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dén viéc nhiém ndm Malassezia, Demodex trén
nguGi bénh trimg ca ndi chung va trén cac bénh
ly da lieu thuGng gdp khac.

4.3. Han ché nghién clru. Nghién clru cua
ching t6i con mot s6 han ché. Thi nhat, kich
thuéc mau khao sat 1 80 bénh nhan, nén két
qua co th€ chua phan anh day dd tinh hinh
nhiém nam Malassezia, Demodex va ngoai suy
két qua trén pham vi rong han cua toan bo quan
th€ bi bénh tring ca. Th hai, phucng phap
nghién clru la nghién clru md ta cdt ngang, chi
tap trung vao xac dinh méi lién hé ma khéng thé
khdng dinh dugc mGi quan hé nhén qua gitra
nhiém nam Malassezia, Demodex vd@i cac dac
diém 1am sang. Cudi cing, viéc chuan doan yéu
cau mat do trén 20 t€ bao ndm/vi trudng dé€ xac
dinh nhiém nam. Trong nghién clru clda ching
toi mat dd 4 t& bao ndm/vi trudng chi cé thé ghi
nhan su hién dién cla ndm Malassezia. Vi vay,
mac du c6 nam Malassezia dugc phat hién,
nhung két qua nay khong co y nghia trong viéc
diéu tri tri'ng cd do nam Malassezia gay ra.

V. KET LUAN

Ty |é nhiem nam Malassezia, Demodex kha
cao (35%), chi€ém uu thé ¢ nhom nguGi bénh tlr
18 - 25 tudi, nir gidi cao han nam gidi, han nira
c6 tién sir diéu tri. Ty I&€ nhiém ndm Malassezia,
Demodex lién quan cé y nghia thong ké véi cac
d3c diém 1am sang nhu nglra, cdm giac kién bo,
da do, bong vay va viém da quanh miéng. Vi
vay, can thuc hién xét nghiém tim ki€m vi sinh
vat & nhithg ngudi bénh cb cac déc diém trén.
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nhan té quan trong gop phan thic day va nang cao
hiéu qua lam viéc. Muc tiéu: Mo ta muc db hai long
trong co6ng viéc clia nhan vién y t& tai Bénh vién Da
lifu Ha N&i ndam 2024 va cac yéu té lién quan.
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nhan vién y t&. S&r dung phan mém SPSS 16 dé thdng
ké md ta va phan tich so liéu sg cap. Két qua: Ty Ié
NVYT c¢é su hai long chung vé bénh vién 92,3%. Mdc
do hai long cao vé cong viéc trong d6 yéu t6 “Sé gan
bo Iém viéc tai bénh vién lau dai” cao nhat dat 96,6%
va “cam thay tu hao khi lam viéc tai bénh vién” dat
95,7%, hai Iong vGi chinh sach phic Igi dat 95,7%.
Cac ¢ hdbi phat trlen nghé nghiép dugc danh gia tét,
véi “tao didu kién nang cao trinh do chuyen mon” dat
muc hai Iong 95, 7%. Ngh|en cltu chua t|m thay m0|
lién quan gitra tudi, gldl tinh, chuyen moén, hoc van
tham nién vdi hai Iong cong viéc. Két luan: Nhan vién
y t€ tai Bénh vién Da liéu Ha Noi cd su hai long cao
vGi cong viéc. Khong co sy khac biét mang y nghia
thong ké gilra su hai long va cac yéu to lién quan.
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Tur khoa: Mic do hai long trong cong viéc, nhan
vién y t€, Bénh vién Da liéu Ha Noi.
SUMMARY
CURRENT STATUS OF JOB SATISFACTION

LEVEL OF MEDICAL STAFF AT HANOI

DERMATOLOGY HOSPITAL AND
INFLUENCING FACTORS IN 2024

Job satisfaction of medical staff is an important
factor contributing to promoting and improving work
efficiency. Objectives: To describe the level of job
satisfaction of medical staff at Hanoi Dermatology
Hospital in 2024 and factors related. Method: A
cross-sectional descriptive study with 117 medical
staff. Using SPSS 16 software for descriptive statistics
and analysis of primary data. Results: The rate of
medical staff with general satisfaction with the
hospital is 92.3%. The level of job satisfaction is high,
in which the factor "Will stay with the hospital for a
long time" is the highest at 96.6% and "feel proud to
work at the hospital" is 95.7%, satisfaction with
welfare policy is 95.7%. Career development
opportunities are rated well, with "creating conditions
to improve professional qualifications" reaching a
satisfaction level of 95.7%, reflecting the support from
the hospital. The study did not find a correlation
between age, gender, expertise, education, seniority,
and job satisfaction. Conclusion: Medical staff at
Hanoi Dermatology Hospital have high job satisfaction.
There was no statistically significant difference
between satisfaction and related factors

Keywords: Job satisfaction, medical staff, Hanoi
Dermatology Hospital.

I. DAT VAN DE

Su hai long trong cong viéc clia nhan vién y
té (NVYT) la mot yéu t6 quan trong trong viéc
duy tri chat lugng dich vu cham sdc sic khoe tai
cac cd s@ y t€. Dam bao su hai long va dong luc
lam viéc cta nhan vién y t& 1a diéu thiét yéu dé
cung cap cac dich vu y t€ hiéu qua. Nghi quyét
46-NQ/TU ngay 23/02/2005 cta BO Chinh tri d3
khang dinh nghé y la mét nghé ddc biét, can
dudgc tuyén chon, dao tao, s dung va dai ngd
dac biét. Nganh y té€ da va dang thuc hién
nhitng cai cach nhdm nang cao su’ hai long cua
ngudi bénh va chl trong dén viéc gidi quyét moi
quan hé gilra cong hi€n va nhu cau sinh k& cla
can bd y té€ théng qua cac van ban va hanh déng
cu thé. Nghi quyét 20- NQ/TU ngay 25/10/2017
ti€p tuc nhdn manh quan diém nay, cho thay su
quan tam clia nha nudc dén sy hai long trong
cong viéc cta nhan vién y té.

NVYT la yéu t6 quyét dinh dGi vdi chat lugng
va hiéu qua cla cac hoat dong cham soc sic
khoe tai cac cd sd y t€ [2]. Nhiéu nghién clu
trong va ngoai nudc da chi ra rang su hai long
trong céng viéc clia nhan vién y t€ khong chi gitip
duy tri nguon nhan luc ma con nang cao chat
lugng dich vu y t€, dac biét trong bdi canh thiéu

hut nhan luc y t&€ trén quy md toan cau, khu vuc
Chau A - Thai Binh Duong va tai Viét Nam [2, 6,
8]. MOt s nghién clru cling chi ra cac yéu to anh
hudng dén su hai long véi cong viéc clia NVYT
bao goém: tudi tac, tinh trang hén nhan, vai tro 13
ngudi thu nhap chinh, trinh d6 chuyén mon, vi tri
cong tac, tham nién, cc hoi dao tao, thang tién va
tinh chat cong viéc [1, 4, 5, 8].

Bénh vién Da lieu Ha NGi la mét trong nhiing
bénh vién uy tin clla Ha Noi dugc nhiéu ngudi tin
tudng. Su hai Iong cla nhan vién y té tai day
khdng chi gitip ho gén két hon véi té chirc ma con
thic dady su phat trién td chiic, giam thi€u tinh
trang chuyén viéc, nghi viéc va méat can ddi nhan
luc. Tuy nhién, cho dén nay cd rat it nghién cliu
vé su hai Iong cia NVYT trong chuyén nganh da
liéu cling nhu tai cac bénh vién Ha Noi.

Nhiing bang chiing va sd liéu thdng ké trén
cho thay viéc nghién clfu sau han vé su hai long
cla nhan vién y té€ tai bénh vién la hét sirc can
thiét, nham nang cao chat lugng madi trudng lam
viéc va 6n dinh ngudn nhan luc. Nghién clu
dugc thuc hién nham: M6 td muc dé hai long
trong cong viéc cda nhan vién y té tai Bénh vién
Da lieu Ha Noi nam 2024 va xac dinh mot so’ yéu
t6'anh huong.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghlen ctru. Nhan vién y
té dang cong tac tai Bénh vién Da liéu Ha Noi va
dong y tu nguyén tham gia nghién ciu. Loai trir
cac nhan vién dang trong thdi gian nghi thai san,
nghi viéc khong hudng luang, di hoc dai han
hodc di cong tac dai ngay.

2.2. Thdi gian thu thap so6 liéu: TU thang
5/2024 — thang 07/2024

2.3. Phuang phap nghién ciru

Thiét ké nghién cau: Nghién ciu mo ta
cat ngang.

C& méu: Nghién clru cit ngang véi ¢ mau
117 la toan bd nhan vién y té€ théa man tiéu
chudn dang cong tac tai Bénh vién Da lidu Ha
NOi ndm 2024.

Phuong phap chon mau. Mau dugc chon
theo phugng phap Iay mau toan bo gom 117
nhan vién y té€ dang cong tac tai Bénh vién Da
lieu Ha Noi ndm 2024.

N6i dung nghién ctru: Nghién cliiu vé sy
hai Iong cta nhan vién y té dang cong tac tai
Bénh vién Da liéu Ha Noi ndm 2024 dua trén bd
cau hoi khao sat dugc xay dung va phé duyét
theo Quyét dinh s6 3186/Qb-BYT ngay
29/11/2022 cua BO Y t&€ vé kiém tra chat lugng
bénh vién va khdo sat sy hai long cla ngudi
bénh va nhan vién y té.
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Cong cu va ky thudt thu thap sé liéu:
Bang khao sat dudc gui truc ti€p dén cac nhan
vién, sau khi dugc dién day du thong tin va danh
gid, thu lai bang khao sat dé xur ly sd liéu. Thang
do dugc danh gia theo thang diém Likert scale
(1 - “rat khong hai long”, 2 - “khéng hai long”, 3
-“binh thudng”, 4 - “hai long” va 5 - “rat hai
long”). T6ng diém trung binh = (T6ng s8 diém
cla tat ca cac cau hoi khao sat cla cac phan A,
B, C, D, E)/ (Tdng s8 cau hoi). Diém hai Iong
trung binh chung clia toan bd nhan vién y t€
dudc tinh dua trén diém trung binh cla tat ca
cac phi€u khao sat. Ty & hai Iong cla nhan vién
y t& d6i véi mdi ndi dung va tong thé dugc tinh
dua trén phan tram s6 nguGi cd cau tra IGi hai
long & mdc > 4 diém.

Phén tich sé liéu: Nghién clu s dung
phan mém SPSS 16.0 dé xur ly s& liéu, véi cac
perdng phap thong ké md ta va suy luan dé
hiéu ré dac diém cla mau nghlen cru va danh
gid mlc dd hai long cong viéc. Kiém dinh Chi-
square (so sanh ty 1€ %) va p-value. Phuang
phap nay gilup xac dinh va danh gia mdc do lién
quan cla cac yéu td déc 1ap nhu tudi, gidi tinh,
chuyén mon, va thdi gian cong tac doi véi cac
khia canh hai long trong cong viéc.

Dao dirc trong nghién cuu: Nghién ciu
dugc thuc hién theo cac nguyén tdc dao dic nham
dam bao quyén Igi va bao mat thong tin cho tat ca
d6i tugng tham gia. Trudc khi thu thap dir liéy,
nghién clru da dugc phé duyét bdi Hoi dﬁng Pao
dUc trong nghién ctiu y sinh hoc cta Bénh vién Da
liéu Ha NGi, nham xac minh tinh hgp ly va an toan
cho d6i tugng. Ngoai ra, 1anh dao bénh vién da cho
phép nghién clu ti€p cén va st dung dir liéu trong
bénh vién, ddm bao su' minh bach va hgp phap
trong qua trinh nghién cru. Trudc khi tham gia, doi
tugng dugc giai thich rd rang vé muc dich va ndi
dung nghién cltu, cling nhu quyén tu nguyén tham
gia hoac tir ch6i ma khéng anh hudng dén quyén
Igi ca nhan. Moi thong tin thu thdp dugc ma hoa va

bdo mét, dam bao khong tiét 16 danh tinh cta doi
tugng. Nguyén tdc bao mat théng tin dugc thuc
hién nghiém ngat nhdm xdy dung niém tin va tén
trong quyén riéng tu cia tung déi tugng tham gia.
Il. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Mot sd dic diém chung cua doi
tugng nghién clru

Bdng 1. Phadn bé dic diém nhidn khiu

hoc (n=117)
Bién s6 | Pac diém [SS lugng[Ty 1€ (%)
20 - 34 40 34,2
Nhém tudi | 35-49 57 48,7
>50 20 17,1
‘o Nam 23 19,7
Gici NG 94 80,3
Bac si 41 35,0
Dugc si 14 12,0
biéu dudng,
Chuyén mon Y si 49 41,9
Ky thuat y 10 8,5
Khac (Y té
cdng cong) 3 2,6
Trung cap 4 3,4
Trinh do hoc| Cao dang 29 24,8
van Pai hoc 44 37,6
Sau dai hoc 40 34,2
SO nam cong| p, ;& £ 13
tac tai bénh Duai 5 nam 19 16,2
vién Trén 5 ndm 98 83,8
Téng 117 100,0

VEé qidi tinh, ty 1€ nam qidi la 19,7% (23
ngudi) va nit giGi la 80,4% (94 ngudi). V& trinh
dd hoc van, 3,4% (4 ngudi) cb trinh d0 trung
cap, 24,8% (29 ngudi) cb trinh dd cao dang,
37.6% (44 ngudi) co trinh d6 dai hoc, 34,2%
(40 ngudi) co trinh d6 sau Dai hoc. Ty Ié nhan
vién y t€ co s6 nam cong tac trén 5 nam tai bénh
vién la 83,8%.

3.2. Su hai long cua nhan vién y té tai
Bénh vién Da liéu Ha Noi

Bang 2. Piém trung binh va ty I hai 1ong cua nhén vién y té tai Bénh vién Da liéu H3 Ni

U Hai long
Pac diém TB + BLC S5 Iwgng
Hai long chung véi cong viéc cua nhan vién y té (n=117)
Cam thay tu hao khi dugc lam viéc tai bénh vién 4,45 £ 0,6 112 95,7
Tin tudng vao su’ phat trién cla bénh vién trong tucng lai 4,45 + 0,6 112 95,7
S€ gdn bo lam viéc tai bénh vién lau dai 4,45 £+ 0,5 113 96,6
Su hai Iong chung vé bénh vién 30,71 £ 4,0 108 92,3
Hai long véi moi trudng lam viéc (n=117)
Phong lam viéc 4,62 = 0,7 106 91,5
MGi trudng hoc tap tao diéu kién 4,61+ 0,6 112 95,7
MOi trudng lam viéc dam bao an toan 4,50 = 0,8 108 92,3
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Thai d6 clia ngudi bénh va ngudi nha | 414+06 | 108 [ 923
Hai long vé lanh dao truc tiép, dong nghiép (n=117)

Lanh dao cé nang luc 4,43 £ 0,6 110 94,0
L3nh dao 1dng nghe va tiép thu y ki€én déng gop 4,06 = 0,5 109 93,2
MGi trudng lam viéc than thién, doan két 4,20 £ 0,5 111 94,9

Hai long vé quy ché néi bg, tién lucng phic Igi (n=117)
MUrc lugng tuong x(ng 4,02 £ 0,6 110 94,0
Quy ché chi tiéu ndi bd cong bang, hgp ly, cong khai 4,14 £ 0,7 109 93,2
Bao dam ddong BHXH, BHY;I’h,aI?r;aéT su'c khoe, ho trg 6m dau, 419 + 0,6 112 95,7
T6 chic tham quan, nghi duBng day du 4,08 + 0,4 112 95,7

Hai long vé cong viéc, co hoi hoc tap, thang tién (n=117)
Cong viéc chuyén mon dap ing nguyén vong ban than 4,15+ 0,6 108 92,3
Tao diéu kién cho NVYT nang cao trinh d6 chuyén mon 4,34 £ 0,6 112 95,7
C6 cd hoi thang ti€n khi no luc lam viéc 4,29 + 0,6 109 93,2

Nhan vién y té c6 mdc do hai long cao vé
moi trudng lam viéc va cam két gén bd vdi bénh
vién, v@i hau hét cac yéu t6 déu dat ty Ié hai
Iong trén 92%. MUrc d6 hai long cla nhan vién y
té vdi cac yéu toé moi trudng lam viéc rat cao, vdi
ty 1€ hai l16ng cho tiing yéu t6 déu trén 91%. Cac
yéu t6 vé lanh dao nhu “lanh dao cd nang luc”,
“lanh dao lang nghe va ti€p thu y kién déng gop”
dat 94% va 93,2%. Nhan vién y t& thé hién su
hai long cao d6i véi dong nghiép trong moi
truGng lam viéc véi ty 1€ 94,9%. Chinh sach vé
bao dam bao hiém x& hdi, bao hiém y té& va cac

ho trg sirc khde va thai san cd ty 1€ hai long cao
nhat 8 mulc 95,7%, tuong tu ty |1é hai long doi
véi t6 chlrc tham quan, nghi duBng. Cac yéu t6
khac vé thu nhap la muc luong va quy ché chi
tiéu ndi bo dat 94% va 93,2%. Yéu to "tao diéu
kién nang cao trinh d6 chuyén mon" dat ty 1€ hai
long cao nhat véi 95,7%. Cac yéu td khac nhu
cong viéc dap ’ng nguyén vong, cd hoi thang
tién cling dugc danh gia tich cuc.

3.3. Mot s0 yéu to lién quan dén hai
long cong viéc cua nhan vién y té

Bang 3. Lién quan giilfa mét sé' yéu té voi su’ hai lIong cua NVYT (n=117)

MO truong [Lanh dao truc| Quy ché noi| Cong viéc, co
Yéu to Nhom lam viéc ti€p, dong |bo, phuclgi| hoi hoc tap,
(%) nghiép (%) (%) thang tién (%)

. DU3i 35 tudi 90,0 90,0 87,5 87,5
Nhom tudl w3 girglen | 93.5 93.5 93.5 93.5
P-value 0,80 0,16 0,08 0,06
, Nam 91,3 91,3 91,3 91,3
Gigi tinh N 86,9 86,9 85.9 86,9
P-value 0,95 0,95 0,79 0,96
= Pai hoc tré 1én 92,9 92,9 92,9 92,9
Bang cap = " #3ng trG xung| 90,9 90,9 87.9 87,9
P-value 0,21 0,21 0,13 0,15
Tham nién céng| _ DUGi 5 ndm 89,5 89,5 89,5 89,5
tactaiBV | T 5 ndm trG 1én 90,8 90,8 90,8 91,8
P-value 0,99 0,99 0,59 0,62

V& mbi trudng lam viéc, nhém tir 35 tudi trg
Ién, ty & hai long cao hon so vdi nhém dudi 35
tudi. Tuong tu, nhdm nhan vién ¢ bang cép dai
hoc trd Ién cling thé hién ty Ié hai l1ong cao hon
cac nhom con lai. Thdm nién cong tac trong
nganh va tai bénh vién tr 5 nam tré Ién dudng
nhu cd mai lién hé tich cuc véi mic d6 hai long,
vGi ty 1€ hai long dat trén 90%. MGi lién quan
khong cé y nghia (p>0,05).

Vé lanh dao truc ti€p, déng nghiép, nhan
vién nif co ty Ié hai long tuong tu nhu’ nam gidi,

khoang 91%. Nhom cé trinh d6 dai hoc trd Ién
cling co ty Ié hai long cao han (92,9%) so VGi
nhdm cd trinh do thap han. Tham nién cong tac
dudi 5 ndm cd ty 1é hai long thap han 89,5% so
vGi 90,8%. Cac madi lién quan khong cé y nghia
vGi p>0,05.

V& quy ché ndi b0, luang, phic Igi, NVYT cd
dd tudi tir 35 trd 1én va thdm nién céng tac tir 5
nam tré lén cé mic do hai long cao han vé quy
ch& ndi bo, tién luong, va phic Igi, véi ty I1é hai
lbng ctia nhdm trén 35 tudi dat 93,5%. Nhan
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vién c6 bdng dai hoc trd 1én cling c6 ty 1€ hai
Iong nhinh han so véi nhitng ngugi co trinh do
thdp hon, lan lugt la 92,9% so véi 87,9%. Su
khac biét gilra gigi tinh vé mic dé hai long la
khdng déang ké, véi ty 1& hai long & ca nam va nit
déu trén 90%. Cac mai lién quan khong cd y
nghia véi p>0,05.

Vé cong viéc, ca hbi hoc tap, thang tién, két
qua cho thdy nhdm nhan vién tir 35 tudi trd 1én
cd ty 1€ hai long cao han (93,5%) so v3i nhém
dudi 35 tudi (87,5%). Nhan vién c6 bang cap tir
dai hoc tr& |1én va tham nién cong tac tir 5 nam
trd Ién cling cd xu hudng hai lbng cao hon vé
cdng viéc va co hoi phat trién nghé nghiép, véi
ty 1é hai long clla nhém c6 tham nién cong tac
tai bénh vién tir 5 nam trg Ién dat 91,8%. Ty Ié
hai long clia nam va nir khong c6 su’ chénh Iéch
dang k&, déu & mic trén 91%. Cac mdi lién
quan khong cd y nghia védi p>0,05.

IV. BAN LUAN

4.1. Thuc trang vé su hai long cua
NVYT dang cong tac tai Bénh vién Da liéu
Ha N&i. Két qua vé diém danh gid su hai ldng
cho thdy rang nhan vién y t€ dang cong téc tai
Bénh vién Da liéu Ha NGi hai long chung vé Bénh
vién 92,3%. Trong d6 yéu td “S& gan bd lam
viéc tai bénh vién ldu dai” chiém ty Ié cao nhat
96,6% cho thdy su tich cuc vé tinh than cua
nhan vién bénh vién. Cung vGi d6 yéu to “moi
trudng hoc tap tao diéu kién” vdi ty 1€ hai long
95,7% cho thay bénh vién rat cha trong tao ra
khdng gian phat trién cho nhan vién, gilp ho
ti€p can kién thdc mdi va nang cao nang luc
chuyén mon, tir dé dong gop vao hiéu qua diéu
tri va su chuyén nghiép trong phuc vu ngudi
bénh. So vGi nghién clru cta HO6 Chi Diing va
cong su (2023) tai Bénh vién Da khoa huyén Cai
Nudc [3], nodi nhan vién danh gia tich cuc moi
trerng nhung phai d6i mat vdi thiéu nguon luc
va ap luc cao, Bénh vién Da liéu Ha Noi co su
chuén bi t6t hon vé cd s§ vat chat va ngudn Iuc,
tao moi tru‘dng lam viéc &n dinh va ho trg tot
cho nhan vién.

Cac yéu to vé lanh dao nhu “lanh dao cb
nang luc” va “dnh dao ldng nghe va ti€p thu y
ki€n dong gop" cling dat ty 1€ hai long cao, lan
lugt la 94% va 93,2%. Su danh gia tich cuc nay
cho thé’y lanh dao bénh vién cé vai tro rd réng
trong viéc xay du‘ng mot mdi trudng Iam viéc
than thién, ho trg va thuc day su’ phat trién cia
nhan vién. So vGi nghién clilu cia H6 Chi Diing
va cong su (2023) tai Bénh vién Da khoa huyén
Cai Nudc, nai ty 1€ hai long véi lanh dao va dong
nghiép dat 64,1% [3], su hai long tai Bénh vién
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Da liéu Ha Noi vugt troi han dang ké. Su khac
biét nay cd thé phan anh vén hda lam viéc va
kha nang quan ly tét tai Bénh vién Da lieu Ha
NOi, dac biét la trong viéc khuyén khich sy hgp
tac va hd trg 1an nhau. Bén canh dé, cac yeu to
nhu “cdm thay tu hao khi lam viéc tai bénh vién”
va “tin tudng vao su phat trién cla bénh vién
trong tudng lai” cling dat ty 1€ hai long cao
95,7%, thé hién rd sy hai long téng thé cua
nhan vién véi dinh hudng va khong gian phat
trién tai bénh vién.

4.2, Cac yéu to6 anh huéng dén mic do
hai long trong cong_viéc cia nhan vién y té
tai Bénh vién Da liéu Ha NOi. Két qua phéan
tich cho thay cac mGi quan hé gilta cac yéu to
nhan khau hoc nhu nhdm tudi, gii tinh, trinh dé
hoc van, tham nién c6ng tac véi mic do hai long
cla nhan vién y té tai Bénh vién Da lieu Ha Noi
khdéng cd y nghla thong kE(p>0 05)

O Bénh vién Da liéu Ha N&i, c6 thé cac yéu
t0 moi trudng nay da dat dén mot mic do dap
Uing tot, déng déu cho cac nhom nhan vién khac
nhau, dan dén su hai long tuong d6i dong déu
gitra cdc nhom tudi, gidi tinh, hoc véan, va tham
nién céng tac. Diéu nay dong nghia vdi viéc
nhan vién khong bi phan biét hay chiu anh
hudng khac biét dua trén nhan khdu hoc ma
dugc danh gia va déi xir cong bang trong cac
khia canh cong viéc.

Tuy nhién, mét s6 nghién clu khac lai cho
thdy co mdi lién hé cd y nghia gilfa cac yéu to
nhan kh&u hoc va su hai long cdng viéc. Chang
han, nghién c(fu clia Hoang Thi Hai Van va cong
sy’ (2018) tai cac bénh vién tu nhan & Viét Nam
ghi nhan rang nit gigi c6 mdc dé hai long thap
hon nam gidi, cé thé do ap luc cdng viéc hodc ky
vong nghé nghiép khac biét gitra hai gidi [7].

Su khong c6 y nghia thong ké trong moi
quan hé giita cac yéu t6 nhan khiu hoc va mirc
do hai long trong nghlen cu tai Bénh vién Da
lifu Ha NGi c6 thé xuat phat tur viéc bénh vién da
xay dung dugc mét méi trudng lam viéc dong
déu va céng bdng cho moi nhan vién.

V. KET LUAN i

Ty I€ nhan vién y t€ tai Bénh vién Da liéu Ha
NGi hai long chung trong cdng viéc cao (92,3%).
Nghlen cfu chua tim thay mai lién quan glu’a
tudi, gidi tinh, chuyen mon, hoc van, tham nién
vdi hai Iong cong viéc. Bénh vién Da liéu Ha Noi
can trién khai cac bién phap cai tién mdi trudng
lam viéc va 6n dinh ngudn nhan Iuc nhdm nang
cao chat lugng kham chira bénh.
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THU'C TRANG ROI LOAN LIPID MAU VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
PEN BENH VAY NEN TAI BENH VIEN DA LIEU HA NQI NAM 2024

Pinh Thi Yén?, Pham Ngoc Pict, Nguyén Thu Uyén?

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty 1€ rGi loan lipid mau va
mot sO yeu t6 lién quan dén bénh vay nén. DOi
tugng va phuadng phap: Nghlen CLru cat ngang trén
112 ngerl bénh dugc chan doan xac dinh vay nén tai
Bénh V|en Da liéu Ha N0| ndm 2024. S6 liéu dugc thu
thap tr cac bénh an cua ngerl bénh dugc didu tri tai
Bénh vién. Cac chi s6 lipid méu dugc phan tich lién
quan Vi dic diém ldm sang. K&t qua: Tudi trung
binh nglIdl bénh la 40,2 + 13,0, nam giGi chiém
37,5%. Vay nén thé mang gap nhleu nhat (85,6%),
phan I6n co thdi gian mac bénh trén 12 thang. Ty € roi
loan lipid mau chung la 55,4%. Trong do6, tang
Cholesterol toan phan va Triglycerid chiém ty 1€ cao
nhat (24,1% va 23,2%). Nam gi6i c6 ndéng do
Triglycerid cao hon nif cd y nghia théng ké. Cac chi s6
lipid con lai khong khac biét. Ty Ié uong rugu bia  nam
cao han nif. Ket Iuan R6i loan I|p|d mau thu’dng gap &
ngusi bénh vay nén (>50%) Kiém sodt yeu to nguy
cd, dac biét théi quen s dung rugu bia, cd y nghia
quan trong. Tur khoa: Vay nén, roi loan Iipid mau

SUMMARY
DYSLIPIDEMIA AND SOME FACTORS

ASSOCIATED WITH PSORIASIS AT HANOI

DERMATOLOGY HOSPITAL IN 2024
Objective: To determine the prevalence of
dyslipidemia and some related factors in patients with
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psoriasis. Subjects and Methods: Cross-sectional
study was conducted on 112 patients with a confirmed
diagnosis of psoriasis at Hanoi Dermatology Hospital.
Data were collected at the hospital. Blood lipid
parameters were analyzed in relation to clinical
characteristics. Results: The mean age was 40.2 *
13.0 years, with males accounting for 37.5%. Plaque
psoriasis was the most common type (85.6%), and
the most patients had disease duration over 12
months. The prevalence of dyslipidemia was 55.4%.
The most common abnormalities were elevated total
cholesterol (24.1%) and triglycerides (23.2%).
Triglyceride levels were significantly higher in males,
while other lipid indices showed no significant
differences. The prevalence of alcohol use was higher
in men than in women. Conclusion: Dyslipidemia is
common in patients with psoriasis (>50%). Controlling
risk factors, particularly alcohol consumption, plays an
important role. Keywords: Psoriasis, dyslipidemia.

I. DAT VAN DE

Bénh vay nén la mot bénh viém da man tinh,
ddc trung bdi su tdng sinh gua mirc t€ bao siing,
lién quan dén rGi loan mién dich va yéu to di
truyén, thudng khdi phat hodc nang 1én do
nhiém tring, stress, thuéc hay chan thugng co
hoc. Hai dinh tudi khdi phat la 16-22 va 57-60
vGi ty 1€ nam nif tugng tu nhau, nhung nam cé
xu huéng khai phat s6m han [1]. Mac du bénh
khong anh hudng dén tinh mang nhung bénh
van anh hudng nghiém trong dén chat lugng
cudc song Cac triéu chu‘ng lam sang thuGng gap
dat doé gigi han ro, phu vay trang bac, dé bong,
6 thé chdy mau diém khi cao, tén thuang phan
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