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TÓM TӊT1 

Ung thҼ Ľ« v¨ Ľang l¨ g§nh nԊng y tԒ toàn 

cӺu. Y h֙ c tiԒn b֥  làm nâng cao hi֓u quӶ ĽiԚu tr֗  

ung thҼ v¨ tŁng s ֝ngҼ֩i s֝ ng s·t. NgҼi֩ b n֓h 

ung thҼ lu¹n phӶi Ľi֝ mԊt v i֧ nhiԚu vӸn ĽԚ sֵ c 

kh e֛ kh§c nhau. ChŁm s·c h ֣tr  ֯ung thҼ l¨ qu§ 

trình can thi֓p xuyên su֝t quá trình b֓nh. Châm 

c uֵ Ľ« ĽҼc֯ chֵ ng minh hi֓ u quӶ trong giӶm 

tri u֓ chֵ ng toàn thân và cӶi thi n֓ chӸt lҼn֯g 

cu֥ c s֝ ng cֳ a ngҼi֩ b n֓h ung thҼ. B¨i tn֡g quan 

tԀp trung vào vai trò và tính an toàn cֳa châm 

c uֵ trong ĽiԚu tr֗  h  ֣tr  ֯ung thҼ, daֽ trên chֵng 

c  ֵkhoa h֙ c.  

Tρ khóa: y h c֙ c֡  truyԚn, châm cֵu, chŁm 

sóc h֣  tr ,֯ chŁm s·c giӶm nhԌ, ung thҼ 

 

SUMMARY 

THE ROLE OF ACUPUNCTURE I N 

CANCER SUPPORTIVE TREATMENT  

Cancer has been and continues to be a global 

healthcare burden. Advances in medical science 

have elevated the efficacy of cancer treatment 

and increased the number of survivors. 

Individuals afflicted with cancer confront a 

multitude of health challenges. Cancer supportive 

care entails a comprehensive intervention 

spanning the entire disease trajectory. 
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Acupuncture has been substantiated as 

efficacious in ameliorating systemic symptoms 

and enhancing the quality of life for cancer 

patients. This overview article focuses on the role 

and safety of acupuncture in cancer supportive 

treatment, underpinned by scientific evidence. 
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I. GIӡI THIӖU 

Ung thҼ hin֓ nay vӾn là nguyên nhân 

chính gây ra tֹ vong và làm Ӷnh hҼn֫g nԊng 

nԚ ĽԒn gánh nԊng y tԒ toàn cӺu. NŁm 2018, 

tӴi Vi t֓ Nam có khoӶng 164.671 ca mԂc ung 

thҼ [17]. Sֽ  phát triԜn cֳ a y h֙ c hi֓ n ĽӴi 

(YHHņ) trong vic֓ phát hi֓n s֧ m v¨ ĽiԚu tr֗  

tích cֽ c Ľ« gi¼p n©ng cao hiu֓ quӶ ĽiԚu tr֗  và 

duy trì sֽ  s֝ ng ngҼi֩ b n֓h ung thҼ. ņiԚu này 

v¹ h³nh chung l¨m gia tŁng s ֝lҼ֯ng ngҼi֩ 

b n֓h ung thҼ. Nhnֻg tiԒn b֥  trong các chiԒn 

lҼ֯c ĽiԚu tr֗  h  ֣ tr  ֯ĽԜ kiԜm soát các tri֓u 

chֵ ng li°n quan ĽԒn ung thҼ, cȈng nhҼ c§c 

tri u֓ chֵ ng do các li֓u ph§p ĽiԚu tr֗  ung thҼ 

gây ra là rӸt cӺn thiԒt. 

ChŁm s·c ĽiԚu tr֗  h  ֣tr  ֯ngҼ֩i b n֓h ung 

thҼ hin֓ nay theo MӴng lҼi֧ Ung thҼ To¨n 

di n֓ Qu֝ c gia Hoa KȢ (NCCN) không ch֕ 

d nַg lӴi chŁm s·c giӶm nhԌ bԄng cách cӶi 

thi n֓ chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng  ֫ngҼ֩i b n֓h b֗ 

Ľe da֙ tính mӴng nhҼ trҼc֧ Ľ· m¨ c¸n l¨ h ֣

tr  ֯ĽiԚu tr֗   ֫toàn b֥  qu׃ ĽӴo cֳ a b֓ nh. Vi֓ c 

n¨y c· nghǫa l¨ bӸt kȢ vӸn ĽԚ sֵ c kh֛ e nào 

xӶy ra trong quá trình b֓nh ĽԚu ĽҼc֯ can 

thi p֓ ĽiԚu tr֗  [7]. Ngoài vi֓ c ngҼi֩ b n֓h ung 

thҼ phӶi trӶi qua các tri֓u chֵ ng liên quan 

tr cֽ tiԒp ĽԒn kh֝ i u, ngҼi֩ b n֓h phӶi Ľi֝ mԊt 
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v i֧ các tác dֱng không mong mu֝n ĽԒn tַ  

các li֓ u ph§p ĽiԚu tr֗  ung thҼ nhҼ h·a tr,֗ xӴ 

tr  ֗ và phӾu thuԀt. ChŁm s·c ĽiԚu tr֗  h  ֣ tr  ֯

giúp cӶi thi n֓ Ľ§ng kԜ chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng 

c aֳ ngҼi֩ b n֓h ung thҼ, ĽҼa cuc֥ s֝ ng tr֫  

vԚ tình trӴng gӺn b³nh thҼn֩g nhӸt. 

Châm cֵ u là m֥ t trong nhֻ ng li u֓ pháp 

ĽiԚu tr֗  không dùng thu֝c ph֡  biԒn nhӸt 

trong y h֙ c c֡  truyԚn (YHCT). Có rӸt nhiԚu 

loӴi hình châm cֵu khác nhau bao g֟m: hào 

châm, cֵu, Ľin֓ châm, cӸy ch֕, nhǫ ch©m,é 

Châm cֵu Ľ« ĽҼc֯ sֹ  d nֱg l©u Ľi֩, Ľ« ĽҼc֯ 

xác nhԀn tính hi֓ u quӶ và an toàn thông qua 

hàng loӴt công trình nghiên cֵu khoa h֙c 

khác nhau ֫ hӺu hԒt các mԊt b n֓h lý. Không 

nԄm ngo¨i xu hҼn֧g Ľ·, ch©m cuֵ Ľ« thԜ 

hi n֓ ĽҼc֯ vai trò quan tr֙ng trong ĽiԚu tr֗  h  ֣

tr  ֯ngҼ֩i b n֓h ung thҼ. Mt֥ t n֡g quan vԚ 

c§c Ľ§nh gi§ h ֓th n֝g cֳ a Zhang và c֥ng sֽ  

Ľ« cho thӸy rԄng châm cֵu cho thӸy hi u֓ quӶ 

Ľ֝i v i֧ các tình trӴng to¨n th©n li°n quan ĽԒn 

các b֓nh ung thҼ kh§c nhau, bao gm֟ Ľau 

li°n quan ĽԒn ung thҼ, mt֓ m i֛, mӸt ngֳ , 

chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng; các tình trӴng liên 

quan ĽԒn hóa xӴ tr ,֗ bao g֟ m bu֟ n nôn và 

nôn, ֵ c chԒ t yֳ xҼҺng; v¨ c§c t³nh trӴng liên 

quan ĽԒn các b֓nh ung thҼ c ֱthԜ, bao g֟m 

m«n kinh li°n quan ĽԒn ung thҼ v¼, bc֝ h֛ a, 

Ľau khp֧ và chֵ ng khó nu֝t li°n quan ĽԒn 

ung thҼ v¸m hn֙g; châm cֵu dҼn֩g nhҼ c· 

l i֯ cho b֓ nh nhân b֗ phù bӴch huyԒt, giúp cӶi 

thi n֓ chֵ c nŁng ĽҼn֩g tiêu hóa và tình trӴng 

khô mi֓ ng [26]. Trong bài t֡ ng quan này, 

các bԄng chֵ ng vԚ vai trò và tính an toàn cֳa 

châm cֵu trong ĽiԚu tr֗  h  ֣tr  ֯ung thҼ trong 

m t֥ s֝  tình trӴng thҼn֩g gԊp  ֫ngҼ֩i b n֓h 

ung thҼ sԐ ĽҼ֯c thӶo luԀn dֽ a trên các chֵng 

c  ֵkhoa h֙ c hi֓ n có. 

 

II. CHÂM CөU HӞ TRӥ 7LӓU TRӘ MӟT Sӛ 
TÌNH TRӃbD ¢IӨӢNG Gӎt ¢w<b bDӨӢI 
BӖbI ¦bD ¢IӨ 

2.1. Châm cֵ u ĽiԚu tr  ֗Ľau trong ung 

thҼ 

ņau l¨ triu֓ chֵ ng ph֡  biԒn và nghiêm 

tr n֙g nhӸt tr°n ngҼi֩ b n֓h ung thҼ. KhoӶng 

53% ngҼi֩ b n֓h ung thҼ c· Ľau khi khӶo sát 

 ֫tӸt cӶ giai ĽoӴn b֓ nh, trong Ľ· 59% Ľau khi 

Ľang ĽiԚu tr֗  bԄng thu֝ c ch֝ ng ung thҼ, 33% 

Ľau sau khi ĽiԚu tr֗  v¨ c· ĽԒn 64% ֫  ngҼ֩i 

b n֓h ung thҼ tiԒn triԜn/di cŁn/giai ĽoӴn cu֝ i 

v¨ hҺn mt֥ phӺn ba xԒp loӴi m cֵ Ľ֥ Ľau t ַ

trung b³nh ĽԒn nԊng [21]. Các nguyên nhân 

Ľau thҼn֩g gԊp bao g֟m di cŁn xҼҺng, ung 

thҼ x©m lӸn mô, chèn ép dây thӺn kinh và 

các tác dֱng ngoӴi ý t  ַĽiԚu tr֗  nhҼ vi°m 

niêm mӴc v¨ Ľau cҺ xҼҺng do h·a tr,֗ Ľau 

sau phӾu thuԀt, viêm niêm mӴc, viêm da và 

viêm ru֥ t do tia xӴ. M t֥ s֝  loӴi thu c֝ và quá 

tr³nh ĽiԚu tr֗  cȈng c· thԜ g©y ra Ľau m«n 

t²nh. ņԜ ĽiԚu tr֗  Ľau do ung thҼ cӺn sֽ  h p֯ 

t§c Ľa ng¨nh. Tuy thuc֝ giӶm Ľau opioid l¨ 

phҼҺng ph§p ch²nh, nhҼng c· ti֧ 2/3 b֓ nh 

nh©n ung thҼ kh¹ng kiԜm so§t ĽҼc֯ Ľau hoԊc 

gԊp tác dֱ ng ngoӴi ý bao g֟ m bu֟ n nôn, 

nôn, táo bón, an thӺn và suy giӶm nhԀn thֵ c. 

KhoӶng 10-20% b֓ nh nhân không thԜ ch֗ u 

Ľֽng tác dֱng phֱ  này và cӺn phҼҺng ph§p 

ĽiԚu tr֗  khác. Sֹ  d nֱg opioid l©u d¨i cȈng c· 

nguy cҺ nghin֓ và không phӶi ngҼi֩ b n֓h 

n¨o cȈng mun֝ sֹ  d nֱg chúng. NhiԚu 

phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗  tích h֯ p Ľ« ĽҼc֯ ĽԚ 

xuӸt bao g֟ m dùng thu֝c, can thi֓p tâm trí 

cҺ thԜ, xoa bóp, âm nhӴc tr֗  li u֓ và châm cֵu 

[9].  

Châm cֵu Ľ« ĽҼc֯ sֹ  d nֱg tַ  l©u ĽԜ 

giӶm cҺn Ľau, v¨ c· nhiԚu bԄng chֵ ng cho 

thӸy hi u֓ quӶ c aֳ nó trong vi֓c kiԜm soát 

Ľau. MԊc d½ cҺ chԒ chính xác vӾn chҼa r», 

các bԄng chֵ ng hi֓ n tӴi cho rԄng tác dֱng 
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giӶm Ľau caֳ châm cֵu có thԜ li°n quan ĽԒn 

vi c֓ giӶi phóng các peptide opioid và 

serotonin [13]. M t֥ t n֡g quan h֓ th n֝g cֳ a 

Yang và c֥ng sֽ  Ľ« cho thӸy rԄng châm cֵu 

có thԜ là m֥ t phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗  hi u֓ quӶ 

v¨ an to¨n li°n quan ĽԒn giӶm Ľau trong 

chŁm s·c giӶm nhԌ cho b֓nh nh©n ung thҼ 

[24]. 

Các nghiên cֵu hӺu hԒt sֹ  d nֱg châm 

c uֵ giӶm Ľau tr°n ngҼi֩ b n֓h ung thҼ giai 

ĽoӴn cu֝ i nhҼ mt֥ phӺn cֳ a chŁm s·c h ֣tr  ֯

giӶm nhԌ. MԊt dù có rӸt nhiԚu phҼҺng ph§p 

châm cֵ u khác nhau trong kiԜm so§t Ľau 

nhҼng c§c phҼҺng ph§p ĽҼc֯ áp dֱ ng ph֡  

biԒn trong các nghiên cֵu ĽiԚu tr֗  Ľau do ung 

thҼ bao gm֟ h¨o ch©m, Ľin֓ ch©m v¨ nhǫ 

châm.  

ņ֝ i v i֧ h¨o ch©m v¨ Ľin֓ châm, các 

nghiên cֵu Ľa phӺn sֹ  d nֱg các huy֓t tӴi 

ch֣  nhҼ c§c A th ֗huy֓ t hoԊc c§c ĽiԜm kích 

hoӴt c©n cҺ theo YHHņ. Nghi°n cuֵ cֳ a 

Chen và c֥ng sֽ  cho thӸy châm cֵ u vào các 

A th  ֗huy֓ t có tác dֱng giӶm Ľau tt֝ hҺn khi 

áp dֱ ng ĽiԚu tr֗  thu֝ c ba bԀc theo T֡  chֵ c Y 

tԒ ThԒ Gi i֧ (WHO)  ֫ngҼ֩i b n֓h ung thҼ 

giai ĽoӴn cu֝ i [5]. Nghiên cֵ u cֳ a Dean-

Clower và c֥ng sֽ  cho thӸy châm cֵ u tӴi các 

ĽiԜm A th֗  huy֓ t giúp giӶm Ľau tr°n ngҼi֩ 

b n֓h ung thҼ bun֟g trֵ ng hoԊc ung thҼ v¼ 

tiԒn triԜn [8]. TҼҺng t ֽ nghiên cֵ u cֳ a 

Miller và c֥ ng sֽ  cȈng cho thӸy châm cֵ u 

d aֽ trên các huy֓t tӴi ch ,֣ c§c ĽiԜm kích 

hoӴt mӴc cҺ v¨ mt֥ s֝  huy֓ t d aֽ trên các 

nguyên tԂc ch֙ n huy֓ t theo YHCT cho thӸy 

có tác dֱng giӶm Ľau Ľ§ng kԜ ngay sau lӺn 

ĽiԚu tr֗  ĽӺu tiên, tác giӶ cȈng t³m thӸy có m֝ i 

liên quan thuԀn giֻ a tác dֱng giӶm Ľau vi֧ 

m cֵ Ľ֥ Ľau nԚn v¨ giai ĽoӴn tr֑  c aֳ ung thҼ, 

vi c֓ giӶm Ľau c· thԜ Ľ·ng vai tr¸ trong vic֓ 

giӶm trӺm cӶm và m֓ t m i֛  ֫ngҼ֩i b n֓h ung 

thҼ [15]. Ngoài ra, vi֓ c sֹ  d nֱg nhiԚu 

nguyên tԂc ch֙ n huy֓ t theo các lý thuyԒt 

YHCT cȈng ĽҼc֯ áp dֱ ng tuy nhiên còn 

thiԒu sֽ  th n֝g nhӸt. C  ֱthԜ, nghiên cֵu cֳ a 

Chen và c֥ng sֽ  áp dֱ ng Ľin֓ châm tӴi các 

huy֓ t Giáp tích tַ  T8-T12 trong kiԜm soát 

Ľau do ung thҼ tyֱ, Lim và c֥ ng sֽ  Ľi֓n 

châm các huy֓t H p֯ c֝ c, GiӶi khê, Hãm c֝c, 

QuyԚn liêu, Côn lôn, Thái khê, ChiԒu hӶi, 

Phֱ c lҼu, Ąm cc֝, N֥ i quan, M֓ nh môn, 

Bách h֥i trong ĽiԚu tr֗  Ľau do c§c bn֓h ung 

thҼ [3],[14]. 

ņ֝ i v i֧ nhǫ ch©m, mt֥ công thֵ c huy֓ t 

chung Ľ« ĽҼc֯ sֹ  d nֱg trong nghiên cֵu cֳ a 

Lim và c֥ ng sֽ  bao g֟ m ThӺn m¹n, DҼi֧ 

v ,֛ Giao cӶm ĽԜ ph֝ i h p֯ v֧ i Ľin֓ châm 

trong kiԜm so§t Ľau [14]. M t֥ phân tích t֡ng 

h p֯ cֳ a Yang và c֥ng sֽ  cho thӸy các huy֓t 

thҼ֩ng d½ng cȈng bao gm֟ nhֻ ng huy֓ t 

tҼҺng nֵg v֧ i cҺ quan b ֗ung thҼ hoԊc cҺ 

quan b֗ ung thҼ x©m lӸn, kԒt quӶ cho thӸy 

tính an toàn và hi֓u quӶ c aֳ nhǫ ch©m trong 

ĽiԚu tr֗  Ľau do ung thҼ [25]. Ngoài ra các 

huy֓ t tҼҺng nֵg v֧ i v½ng Ľau v¨ c§c ĽiԜm 

phӶn nֵg tr°n loa tai cȈng ĽҼc֯ sֹ  d nֱg. 

Alimi và c n֥g sֽ  cho thӸy nhǫ ch©m tӴi các 

huy֓ t có phӶn ֵ ng Ľin֓ h֙ c khi sֹ  d nֱg thiԒt 

b  ֗dò huy֓t loa tai tҼҺng nֵg v֧ i các vùng 

Ľau cho kԒt quӶ giӶm Ľau tt֝ hҺn c· Ĩ nghǫa 

so v֧ i c§c ĽiԜm giӶ ch©m (c§c ĽiԜm ngoài 

v½ng Ľau kh¹ng c· phӶn nֵg Ľin֓) [1]. 

Nghiên cֵ u cֳ a Dillon và Lucas cho thӸy áp 

d nֱg nhǫ ch©m tӴi các huy֓ t phӶn nֵg trên 

loa tai có tác dֱng giӶm Ľau trong ung thҼ 

xҼҺng di cŁn [10]. 

Nhìn chung, châm cֵu ĽҼc֯ áp dֱ ng cho 

nhiԚu loӴi ung thҼ kh§c nhau, c§c bԄng 

chֵ ng hi֓ n tӴi cho thӸy Ľ« cho thӸy rԄng 

châm cֵ u có thԜ là m֥ t phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗  

hi u֓ quӶ v¨ an to¨n li°n quan ĽԒn giӶm Ľau 

trong ĽiԚu tr֗  h  ֣tr  ֯ngҼ֩i b n֓h ung thҼ. Tuy 

nhiên, các bԄng chֵ ng có chӸt lҼn֯g còn 
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thӸp và cӺn thêm nhiԚu bԄng chֵ ng tַ  nhֻ ng 

nghiên cֵ u chӸt lҼn֯g cao. 

2.2. Châm cֵ u ĽiԚu tr  ֗tình trӴng bu n֟ 

nôn ï n¹n trong ung thҼ 

Trong ĽiԚu tr֗  ung thҼ, bun֟ nôn và nôn 

trong hóa tr֗ li u֓ l¨ thҼn֩g gԊp nhӸt, Ӷnh 

hҼ֫ng ĽԒn 60-80% ngҼi֩ b n֓h nԒu không 

ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗  [19]. ņ©y cȈng l¨ mt֥ trong 

nhֻ ng yԒu t֝  có Ӷnh hҼn֫g l֧ n nhӸt ĽԒn chӸt 

lҼ֯ng cu֥ c s֝ ng ngҼi֩ b n֓h và là lý do quan 

tr n֙g khiԒn ngҼi֩ b n֓h b֛  tr  ֗các chu kȢ hóa 

tr  ֗ li u֓ tiԒp theo, tַ  Ľ· l¨m giӶm hi֓ u quӶ 

ĽiԚu tr֗  Ľ§ng kԜ [12]. Tri u֓ chֵ ng này có thԜ 

xuӸt hi n֓ cӸp tính trong vòng 24 gi֩ hoԊc 

mu֥ n xӶy ra sau 24 gi֩ ĽԒn 5 ngày sau hóa 

tr .֗ MԊc dù nhiԚu loӴi thu c֝ kh§c nhau Ľ« 

ĽҼ֯c sֹ  d nֱg ĽԜ d  ֽphòng, bu֟n nôn và nôn 

cӸp tính vӾn xӶy ra ֫  khoӶng 13-35% ngҼi֩ 

b n֓h, v¨ Ľi֝ v i֧ bu n֟ nôn và nôn mu֥n rҺi 

vào khoӶng 20-50% [12]. 

Châm cֵu Ľ« ĽҼc֯ sֹ  d nֱg rӸt nhiԚu 

trong ĽiԚu tr֗  bu֟ n nôn và nôn do các nguyên 

nh©n kh§c nhau. ņԊc bi֓ t, hi֓ u quӶ c aֳ châm 

c uֵ Ľ« ĽҼc֯ chֵ ng minh trong chֵng bu֟ n 

n¹n v¨ n¹n li°n quan ĽԒn thai kȢ, hóa tr֗ và 

sau phӾu thuԀt [16]. C§c phҼҺng ph§p ch©m 

c uֵ thҼn֩g ĽҼc֯ sֹ  d nֱg bao g֟m hào 

ch©m, Ľin֓ ch©m v¨ nhǫ ch©m. Mt֥ t n֡g 

quan h֓ th n֝g và phân tích t֡ng h֯ p cֳ a Yan 

và c֥ ng sֽ  Ľ« cho thӸy rԄng huy֓ t Túc tam 

lý, N i֥ quan và Trung quӶn là b֥  3 huy֓ t 

ĽҼ֯c sֹ  d nֱg nhiԚu nhӸt trong thԜ châm. 

Ngoài ra, nhiԚu huy֓ t kh§c cȈng ĽҼc֯ sֹ  

d nֱg bao g֟m các huy֓t KiԒn lý, HӴ quӶn, 

Khí hӶi, Quan nguy°n, ņӴi chùy, Cách du, 

H p֯ c֝ c, ņӴi lŁng, Chi c©u, Ni֥ Ľ³nh, Th§i 

xung, Tam âm giao, Thái bӴch, Công tôn, 

Phong long [23]. HӺu hԒt các huy֓t nֵg dֱ ng 

ĽiԚu tr֗  bu֟ n nôn và nôn do hóa tr֗ sֹ  d nֱg 

các huy֓t t§c Ľn֥g lên h֓  th n֝g TȢ V .֗ ņ֝i 

v i֧ nhǫ ch©m, c¹ng thcֵ huy֓ t sֹ  d nֱg 

thҼ֩ng gԊp bao g֟m ĽiԜm Thֽ c quӶn, DӴ 

dày và TiԜu trҼn֩g [23]. Phân tích t֡ng h֯ p 

n¨y cȈng Ľ« ch ֕ ra rԄng châm cֵu kԒt h p֯ 

v i֧ chŁm s·c ti°u chuӼn có thԜ tŁng khӶ nŁng 

kiԜm soát hoàn toàn nôn cӸp tính và nôn 

mu֥ n, tuy nhiên các bԄng chֵ ng còn ֫  m cֵ 

Ľ֥ thӸp [23]. 

2.3. Châm cֵ u cӶi thi n֓ sֽ  m t֓ m i֛ 

li°n quan ĽԒn ung thҼ 

Theo hҼn֧g dӾn cֳ a Hi֓ p h֥ i Ung thҼ 

Lâm sàng Hoa KȢ (ASCO) MӴng lҼi֧ Ung 

thҼ Quc֝ gia Hoa KȢ (NCCN), m֓ t m i֛ liên 

quan ĽԒn ung thҼ ĽҼc֯ Ľ֗nh nghǫa l¨ mt֥ 

cӶm gi§c Ľau kh,֡ dai dԆng, chֳ  quan vԚ sֽ  

m t֓ m i֛ hoԊc ki t֓ sֵ c vԚ thԜ chӸt, cӶm xúc 

và/hoԊc nhԀn thֵ c li°n quan ĽԒn ung thҼ 

hoԊc ĽiԚu tr֗  ung thҼ kh¹ng t ׁl  ֓ thuԀn v֧ i 

hoӴt Ľn֥g gӺn Ľ©y v¨ g©y cӶn tr֫  Ľ§ng kԜ 

ĽԒn hoӴt Ľn֥g b³nh thҼn֩g. M t֓ m i֛ liên 

quan ĽԒn ung thҼ kh§c vi֧ sֽ  m t֓ m i֛ Ľi 

kèm v֧ i cu c֥ s֝ ng h¨ng ng¨y, thҼn֩g là tӴm 

th i֩ và thuyên giӶm khi ngh֕ ngҺi [18]. M t֓ 

m i֛ xӶy ra ngay trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗  tích 

c cֽ v¨ ĽiԚu tr֗  duy tr³ sau Ľ·, c· thԜ gây ra 

chính b֫ i ung thҼ v¨/hoԊc do các li֓u pháp 

ĽiԚu tr֗ . Trong nhóm nhֻng ngҼi֩ s֝ ng sót 

sau qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗  tích cֽ c, tׁ  l  ֓tình trӴng 

m t֓ m i֛ li°n quan ĽԒn ung thҼ thay Ľi֡ trong 

khoӶng tַ  62% ĽԒn 85%. Trong s֝ Ľ·, c· 9% 

ĽԒn 45% báo cáo mֵc Ľ֥ m t֓ m i֛ do ung thҼ 

t  ַtrung b³nh ĽԒn nԊng. Nhֻ ng ngҼi֩ s֝ ng 

s·t sau khi ĽҼc֯ ĽiԚu tr֗  bԄng li u֓ pháp n֥i 

tiԒt b  ֡ tr  ֯ hoԊc li u֓ pháp ֵ c chԒ androgen 

(ADT) có khӶ nŁng mԂc phӶi tình trӴng m֓ t 

m i֛ cao hҺn. ņi֝ v i֧ m t֓ m i֛ ngԂn hӴn (<5 

nŁm), c· ĽԒn 60% nhֻng ngҼi֩ s֝ ng sót sau 

ung thҼ v¼ b§o c§o mt֓ m i֛ trung b³nh ĽԒn 

nԊng sau 12 tháng kԜ t  ַkhi ĽҼc֯ chӼn Ľo§n. 

Ngoài ra, tַ  21% ĽԒn 52%, nhֻng ngҼi֩ 

s֝ ng sót vӾn gԊp phӶi m t֓ m i֛ nghiêm tr֙ ng 

trong v¸ng 3 nŁm sau ĽiԚu tr֗ . ņ֝i v i֧ m t֓ 
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m i֛ dài hӴn (5 nŁm tr ֫ lên), quan sát cho 

thӸy khoӶng 25% nhֻng ngҼi֩ s֝ ng sót sau 

ung thҼ  ֫tu i֡ thanh thiԒu ni°n v¨ ngҼi֩ trԎ 

vӾn ch֗u Ľֽng m֓ t m i֛ mӴn tính tַ  5 ĽԒn 30 

nŁm sau khi ĽҼc֯ chӼn Ľo§n [20]. Trong 

ĽiԚu tr֗  ung thҼ, c§c yԒu t֝  chӸt lҼn֯g cu֥ c 

s֝ ng là mֱ c ti°u ĽiԚu tr֗  quan tr֙ ng thֵ  hai 

sau tׁ  l  ֓s֝ ng sót [2]. 

Tình trӴng m֓ t m i֛ nói chung theo 

YHCT chֳ  yԒu ĽҼc֯ cho là do TȢ kh² hҼ tn֡, 

Can TȢ bӸt h¸a, Kh² hҼ g©y huyԒt ,ֵ Can 

ThԀn ©m hҼ v¨ TȢ ThԀn dҼҺng hҼ [4]. Còn 

thiԒu các bԄng chֵ ng nghiên cֵu ch֕ ra các 

h i֥ chֵ ng l©m s¨ng trong ung thҼ, tuy nhi°n 

ngҼ֩i ta cho rԄng là do khí huyԒt cֳ a tӴng 

phֳ  b  ֗ suy kém trong th֩i gian dài do ung 

thҼ, do ĽiԚu tr֗  ung thҼ v¨ c§c yԒu t֝  khác 

nhҼ s ֽ suy sút tinh thӺn và tình trӴng Ľau 

Ľ֧n k®o d¨i. Do Ľ· vic֓ ĽiԚu hòa tӴng phֳ , 

b i֟ b  ֡khí huyԒt là c֝ t lõi trong cӶi thi n֓ m֓ t 

m i֛ liên quan t֧i ung thҼ [27].  

Có rӸt nhiԚu công trình nghiên cֵu cho 

thӸy châm cֵ u có tác dֱng tích cֽ c trong cӶi 

thi n֓ m֓ t m i֛. T n֡g quan c§c Ľ§nh gi§ c· h ֓

th n֝g và phân tích t֡ng h֯ p cֳ a Choi và 

c n֥g sֽ  cho thӸy các li֓ u pháp châm cֵu 

khác nhau giúp cӶi thi n֓ m֓ t m i֛ và có tính 

an toàn. Các li֓u ph§p thҼn֩g ĽҼc֯ sֹ  d nֱg 

bao g֟m h¨o ch©m, Ľin֓ ch©m, nhǫ ch©m, 

bӸm huy֓ t và cֵ u. Trong các nghiên cֵu 

khác vԚ tình trӴng m֓ t m i֛, cӸy ch֕  cȈng cho 

thӸy vai trò quan tr֙ng [22]. Các huy֓t thԜ 

ch©m ĽҼc֯ l aֽ ch֙ n h¨ng ĽӺu bao g֟m Túc 

tam lý, Tam âm giao, Khí hӶi, Quan nguyên. 

BӸm huy֓ t g m֟ H p֯ c֝ c, Tam âm giao, Túc 

tam lý, Bách h֥i, Khí hӶi, ThӺn môn, Thái 

xung, Thái khê. Cֵu bao g֟m Túc tam lý, 

Quan nguyên, Khí hӶi, Trung quӶn, ThӺn 

khuyԒt. Ngoài ra, m֥t s֝  huy֓ t kh§c thҼn֩g 

dùng trong châm cֵu ĽiԚu tr֗  m t֓ m i֛ nói 

chung còn bao g֟m PhԒ du, Tâm du, Can du, 

TȢ du, ThԀn du và N֥ i quan [22]. ņi֝ v i֧ 

nhǫ ch©m, c§c huyt֓ thҼn֩g ch֙ n bao g֟m 

Nhǫ ThӺn môn, ThӺn kinh tֽ  chֳ , Gan, Lách, 

DӴ dày [6].  

2.4. Các tình trӴng kh§c li°n quan ĽԒn 

ung thҼ 

Ngoài các tình trӴng tr°n, ngҼi֩ b n֓h ung 

thҼ cȈng thҼn֩g có nhiԚu r֝ i loӴn kh§c Ľi 

kèm. Vai trò cֳa châm cֵu cȈng Ľ« ĽҼc֯ 

chֵ ng minh có hi֓u quӶ t t֝ và an toàn trong 

các tình trӴng bao g֟m mӸt ngֳ , cֵ chԒ t yֳ 

xҼҺng, m«n kinh li°n quan ĽԒn ung thҼ v¼, 

b c֝ h֛ a, Ľau khp֧ và khó nu֝t li°n quan ĽԒn 

ung thҼ v¸m hn֙g, phù bӴch huyԒt, cӶi thi n֓ 

chֵ c nŁng ĽҼn֩g tiêu hóa, khô mi֓ng. M t֥ 

s֝  b n֓h lý thӺn kinh, trӺm cӶm, lo lԂng cȈng 

có thԜ áp dֱ ng châm cֵu [26]. Vi c֓ ĽiԚu tr֗  

biԜu hi֓ n cֳ a ngҼi֩ b n֓h cӺn dֽ a trên tri֓ u 

chֵ ng và h֥ i ch nֵg lâm sàng cֱ thԜ trên 

t nַg ngҼi֩ b n֓h. 

 

IIIΦ /#/ [Ө¦ º ¢whbD ¢IӭC HÀNH CHÂM 
Cө¦ ¢w<b bDӨӢI BӖbI ¦bD ¢IӨ 

D aֽ trên các bԄng chֵ ng và kinh nghi֓m 

trҼ֧c Ľ·, mt֥ khuyԒn cáo cֳa Jacqueline 

Filshie và c֥ng sֽ  nhӸn mӴnh m֥ t s֝  ch֝ ng 

ch֕  Ľ֗nh châm cֵu khi sֹ  d nֱg tr°n ngҼi֩ 

b n֓h ung thҼ. C ֱ thԜ, ngoài các ch֝ng ch֕ 

Ľ֗nh chung cֳa châm cֵu, không ch֕ Ľ֗nh 

châm cֵ u ֫  ngҼ֩i b n֓h cֽ c kȢ s֯  kim, ngҼi֩ 

b n֓h b֗ r i֝ loӴn Ľ¹ng m§u nghi°m trn֙g 

hoԊc b֗  bӺm tím tֽ  nhiên. Không sֹ d nֱg 

kim dùng lӴi  ֫ nhֻ ng ngҼi֩ c· nguy cҺ 

nhi֑ m tr½ng cao nhҼ ngҼi֩ b n֓h b֗ giӶm 

bӴch cӺu trung t²nh, ngҼi֩ b n֓h sau cԂt lách, 

hoԊc  ֫ nhֻ ng ngҼi֩ c· nguy cҺ vi°m ni֥ 

tâm mӴc nhi֑ m khuӼn ï ngҼ֩i b n֓h b֗ b n֓h 

van tim. ņin֓ châm nên tránh sֹ d nֱg  ֫

ngҼ֩i b n֓h có máy khֹ rung và cӺn thԀn 

tr n֙g tr°n ngҼi֩ b n֓h có máy tӴo nh֗p [11].  
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M t֥ s֝  lҼu Ĩ cȈng ĽҼc֯ ĽԚ cԀp bao g֟m 

vi c֓ tránh châm cֵu trֽ c tiԒp lên kh֝ i u hoԊc 

vào vùng loét, các vùng chi phù bӴch mӴch 

hoԊc c§c chi c· nguy cҺ,  ֫ cánh tay cùng 

b n֓h sau phӾu thuԀt bóc tách nách vì có nguy 

cҺ ph§t triԜn sҼng v¨ ph½ bӴch mӴch, các 

vùng c֥ t s֝ ng không ֡ n Ľ֗nh vì có thԜ dӾn 

ĽԒn gi«n cҺ v¨ l¨m mӸt v nֻg ֝ ng tֳ y, tránh 

châm vào các b֥ phԀn giӶ,  ֫ngҼ֩i b n֓h có 

nhֻ ng khiԒm khuyԒt l n֧ vԚ não b֥  sau phӾu 

thuԀt thӺn kinh [11]. 

Châm cֵu ĽҼc֯ cho là an toàn, tuy nhiên 

vӾn có nhֻ ng tác dֱng ngoӴi ý nh֛ . NԒu xuӸt 

hi n֓ chӶy máu sau rút kim, lau sӴch và Ӹn 

gi  ֻ khoӶng 1 ph¼t ĽԜ m§u Ľ¹ng. NԒu xuӸt 

hi n֓ vԒt bӺm tím l֧ n có hoԊc không kèm 

Ľau, chҼm֩ lӴnh trong khoӶng 5 phút. NԒu 

có m֥ t vԒt sҼng nh ֛sau rút kim, Ӹn và làm 

phԆng nhԌ nhàng tַ  1 ĽԒn 2 phút. Gãy kim 

thҼ֩ng rӸt khó xӶy ra, nԒu có, dùng nhíp lӸy 

ra, trong trҼn֩g h֯ p khó cӺn can thi֓p ngoӴi 

khoa tֵ c thì [11]. 
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TÓM TӊT2 

Ung thҼ v¼ l¨ mt֥ b֓ nh lĨ ung thҼ thҼn֩g 

gԊp tr°n l©m s¨ng v¨ c· xu hҼn֧g trԎ hóa. Các 

phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗  y h c֙ hi֓ n ĽӴi có tác dֱ ng 

ĽiԚu tr֗  ti t֓ tr  ַ hoԊc ĽiԚu tr֗  n©ng Ľ ֭ tùy giai 

ĽoӴn b֓ nh, tuy nhi°n c§c phҼҺng ph§p n¨y ĽԚu 

có nhiԚu tác dֱ ng phֱ  cho b֓nh nh©n nhҼ rnֱg 

tóc, thiԒu m§u, ch§n Łn,é Y hc֙ c֡  truyԚn mԊc 

dù không có b֓nh danh tҼҺng t ֽv i֧ ung thҼ v¼, 

tuy nhiên dֽ a trên m֥ t s֝  biԜu hi֓ n cֳ a ung thҼ 

vú, có thԜ tham khӶo mô tӶ c aֳ Y h֙ c c֡  truyԚn 

vԚ các chֵng NhȈ nham, NhȈ ung. NhiԚu bài 

thu֝ c Y h֙ c c֡  truyԚn d½ng ĽԜ ĽiԚu tr֗  các chֵ ng 

n¨y Ľ« ĽҼc֯ ghi nhԀn trong c§c y vŁn c.֡ TӴi 

Vi t֓ Nam, nhiԚu v֗  thu֝ c Ľ« ĽҼc֯ ghi nhԀn trong 

ĽiԚu tr֗  và h֣  tr  ֯ĽiԚu tr֗  ung thҼ v¼, tuy nhi°n 

vi c֓ sֹ  d nֱg các cây thu֝c này còn ֫  m cֵ dân 

gian, truyԚn mi֓ ng. Bài t֡ ng quan này nhԄm mֱ c 

tiêu cԀp nhԀt các bԄng chֵ ng khoa h֙c vԚ cҺ chԒ 

t§c Ľn֥g và hi֓ u quӶ c aֳ m֥ t s֝  cây thu֝ c tӴi 

Vi t֓ Nam trong h֣ tr  ֯ĽiԚu tr֗  ung thҼ v¼.    

Tρ khóa: Ung thҼ v¼, X§o tam ph©n, ThӸt 

di p֓ nhӸt chi hoa, ņu Ľ,ֳ C֛  sֻ a lá l֧ n, Bá b֓ nh 
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SUMMARY 

A REVIEW ON SOME POTENT IAL 

MEDICINAL PLANTS IN TH E 

SUPPORT OF BREAST CANCER 

TREATMENT IN VIETNAM  

Breast cancer is a common disease in clinical 

practice, and the incidence rate is increasing in 

Vietnamese youngster. Modern medical 

treatments have the effect of eradicating or 

supportive treatment depending on the stage of 

the disease, but these methods have many 

adverse side effects. Traditional Medicine does 

not have a similar disease name to breast cancer, 

however, based on some manifestations of breast 

cancer, it is possible to refer to the description of 

Traditional Medicine about the Nhu nham, Nhu 

ung syndromes. Many traditional medicine 

remedies used to treat these conditions have been 

recorded in ancient medical literature. In 

Vietnam, many medicinal herbs have been 

recorded in the treatment and support of breast 

cancer treatment, however, the use of these 

medicinal plants is still at the level of folklore. 

This review aims to update the scientific 

evidence on the mechanism of action and 

effectiveness of some medicinal plants in 

Vietnam in supporting the treatment of breast 

cancer.   

Keywords: breast cancer, Paramignya 

trimera, Paris polyphylla, Carica papaya, 

Euphorbia hirta, Eurycoma longifolia 
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I. GIӡI THIӖU 

Ung thҼ v¼ l¨ mt֥ trong nhֻ ng b֓ nh lý 

ung thҼ thҼn֩g gԊp nhӸt trên thֽ c hành lâm 

sàng. Theo s֝ li u֓ th֝ ng kê cֳ a T֡  chֵ c 

Quan s§t Ung thҼ quc֝ tԒ (GLOBOCAN) 

nŁm 2020, to¨n thԒ gi i֧ có 2 261 419 b֓nh 

nhân mԂc ung thҼ v¼, chiԒm t֕  l  ֓12,5%, cao 

nhӸt trong tӸt cӶ các b֓nh lĨ ung thҼ. TӴi 

Vi t֓ Nam, t֕ l  ֓hi n֓ mԂc ung thҼ v¼ l¨ 34,2 / 

100 000 ngҼi֩, Ľnֵg thֵ  3 trong các b֓nh lý 

ung thҼ trong d©n s ֝v¨ Ľnֵg thֵ  1 vԚ t  ֕ l  ֓

hi n֓ mԂc cֳ a các b֓nh lĨ ung thҼ  ֫n  ֻgi i֧ 

[13]. Hi n֓ nay, nhiԚu yԒu t֝  nguy cҺ cho ung 

thҼ v¼ Ľ« ĽҼc֯ biԒt ĽԒn, bao g֟m Ľ֥t biԒn 

gen BRCA1 và BRCA2, tiԚn sֹ  gia Ľ³nh c· 

ung thҼ v¼, c· kinh lӺn ĽӺu s֧ m, mãn kinh 

mu֥ n, chԒ Ľ֥ Łn nhiԚu chӸt béo, sֹ  d nֱg 

rҼ֯ué [3].  

PhҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗  ung thҼ v¼ hin֓ nay 

l¨ ĽiԚu tr֗  Ľa m¹ thcֵ, bao g֟m: phӾu thuԀt, 

xa tr֗ , hóa tr֗ v¨ ĽiԚu tr֗  n i֥ tiԒt. L aֽ ch֙ n 

phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗  phֱ  thu֥ c v¨o giai ĽoӴn 

b n֓h, thԜ mô b֓ nh h֙ c và thԜ trӴng b֓ nh 

nh©n. C§c phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗  này có thԜ 

ĽiԚu tr֗  ti t֓ cŁn ung thҼ v¼  ֫giai ĽoӴn s֧ m, 

và h֣  tr  ֯ĽiԚu tr֗  ung thҼ v¼ trong giai ĽoӴn 

mu֥ n (khi k²ch thҼc֧ kh֝ i u quá l֧ n hoԊc Ľ« 

c· di cŁn xa). Tuy nhi°n, c§c phҼҺng ph§p 

n¨y ĽԚu có tác dֱng phֱ  bӸt l i֯ nhҼ rnֱg tóc, 

thiԒu máu, khô mi֓ng, ch§n Łn, é [3]. Do 

Ľ·, nhu cӺu tìm kiԒm nhֻ ng loӴi thu c֝ ĽiԚu 

tr  ֗m i֧ v i֧ tính an toàn cao, ít tác dֱng phֱ  

ng¨y c¨ng tŁng. 

Y h c֙ c֡  truyԚn không có b֓nh danh 

tҼҺng ĽҼҺng vi֧ ung thҼ v¼. Tuy nhi°n, c§c 

biԜu hi֓ n cֳ a ung thҼ v¼ nhҼ ni֡ kh i֝ u  ֫

v¼, lo®t v¼é tҼҺng t ֽnhҼ m¹ tӶ c aֳ Y h֙ c 

c  ֡ truyԚn v֧ i các chֵ ng NhȈ nham, NhȈ 

ung. NhiԚu v֗  thu֝ c Y h֙ c c֡  truyԚn Ľ« ĽҼc֯ 

nghiên cֵ u r֥ ng rãi vԚ tác dֱ ng h֣  tr  ֯ĽiԚu 

tr  ֗ung thҼ v¼ nhҼ Nh©n s©m, Linh chi, T ֹ

thӶo, Bán chi liên, Nga truԀté [5]. Các v֗ 

thu֝ c này có tác dֱng ch֝ ng ung thҼ th¹ng 

qua nhiԚu cҺ chԒ: cֵ chԒ tŁng sinh tԒ bào, ֵ c 

chԒ sֽ  tŁng trҼn֫g kh֝ i u, ֵ c chԒ quá trình di 

cŁn, cֵ chԒ tân sinh mӴch máu, kích hoӴt quá 

trình chԒt theo chҼҺng tr³nh (apoptosis), ĽiԚu 

h¸a c§c con ĽҼn֩g s֝ ng sót cֳa tԒ b¨oé 

Ngoài ra, các v֗ thu֝ c n¨y c¸n ĽiԚu hòa các 

tín hi֓ u n֥ i b¨o li°n quan ĽԒn tiԒn triԜn cֳ a 

ung thҼ v¼ nhҼ yԒu t֝  tŁng trҼn֫g n֥ i mô 

mӴch máu (VEGF), yԒu t֝  nhân kappa B 

(NF-kappaB), protein lymphoma tԒ bào B 

2(Bcl-2),é [19]. TӴi Vi t֓ Nam, nhiԚu cây 

thu֝ c cȈng ĽҼc֯ sֹ  d nֱg trong h֣  tr  ֯ĽiԚu tr֗  

ung thҼ v¼, tuy nhi°n vic֓ sֹ  d nֱg các cây 

thu֝ c này còn ֫ m cֵ d©n gian, chҼa c· nhiԚu 

bԄng chֵ ng khoa h֙c. M cֱ tiêu cֳ a bài t֡ ng 

quan này là cԀp nhԀt các bԄng chֵ ng khoa 

h c֙ vԚ cҺ chԒ t§c Ľn֥g cֳ a m֥ t s֝  cây thu֝ c 

tӴi Vi t֓ Nam trong h֣ tr  ֯ĽiԚu tr֗  ung thҼ v¼.    

 

II. MӟT Sӛ 5ӨӥC LIӖU CÓ TÁC DӦNG GÂY 

7ӟC TӒ ."h ¦bD ¢IӨ ±¨ 

2.1. Xáo tam phân (Paramignya 

trimera (Oliv.) Burkill)  ï H  ֙ Cam 

(Rutaceae) 

Ung thҼ l¨ mt֥ trong nhֻ ng nguyên nhân 

gây tֹ  vong h¨ng ĽӺu trên thԒ gi i֧. RӸt nhiԚu 

n  ֣l cֽ Ľ« ĽҼc֯ thֽ c hi֓ n ĽԜ khám phá ra các 

tác nhân m֧i trong ĽiԚu tr֗  ung thҼ. Thi֩ 

gian gӺn Ľ©y, Paramignya trimera (Oliv.) 

Burkill (Rutaceae), dân gian g֙i là Xáo tam 

ph©n, Ľ« tr ֫thành cây thu֝c Nam ĽҼc֯ dân 

gian sֹ  d nֱg thay thԒ thu֝ c h֣  tr  ֯ĽiԚu tr֗  

ung thҼ. Theo Y hc֙ c֡  truyԚn, Xáo tam 
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phân có v֗ hҺi ĽԂng, hԀu v֗  ng֙ t, tính bình, 

có công dֱng thanh nhi֓t, b֟ i b  ֡cҺ thԜ [25]. 

Trong nghiên cֵu sàng l֙ c tác dֱ ng gây 

Ľ֥c tԒ bào cֳ a cao chiԒt P. trimera, Sinh và 

c n֥g sֽ  (2019) [25] Ľ« b§o c§o rԄng chiԒt 

xuӸt methanol gây ra quá trình chԒt theo 

chҼҺng tr³nh (apoptosis) Ľi֝ v i֧ dòng tԒ bào 

g c֝ ung thҼ v¼ Vit֓ Nam (VNBRCA1) in 

vitro v i֧ IC50 l¨ 10610 Õg/mL. ņn֟g th֩ i 

trong b§o c§o trҼc֧ Ľ©y cȈng ghi nhԀn rԄng 

chiԒt xuӸt cֳ a r֑  P. trimera thԜ hi n֓ hoӴt tính 

g©y Ľc֥ tԒ bào ch֝ng lӴi dòng tԒ b¨o ung thҼ 

vú MCF-7  ֫ngҼ֩i v i֧ IC50 là 260,8 µg/mL 

[22].T  ַc§c b§o c§o trҼc֧ Ľ©y vԚ khӶ nŁng 

g©y Ľc֥ tԒ bào cֳ a P. trimera, trong nghiên 

c uֵ chuyên sâu tiԒp theo cֳa Nguy֑ n và 

c n֥g sֽ  (2021) cho thӸy nhֻ ng h֯ p chӸt 

ĽҼ֯c phân lԀp tַ  r  ֑ c aֳ P. trimera nhҼ 

paratrimerin I, oriciacridone E, citrusinine-I 

và 5-hydroxynoracronycin Ľ« ĽҼc֯ chֵ ng 

minh có tác dֱng g©y Ľc֥ tԒ b¨o ung thҼ 

MFC-7 v֧ i các giá tr֗ IC50 lӺn lҼt֯ là 0,26 

µM; 0,40 µM; 0,54 µM và 3,92 µM [22]. 

Theo tiêu chuӼn cֳ a Vi n֓ ung thҼ Qu c֝ gia 

Hoa KȢ (NCI), các chӸt tinh khiԒt ĽҼc֯ coi 

có hoӴt tính t֝ t khi IC50 ¢ 5 ɛM [12]. ņiԚu 

này, chֵ ng t֛  rԄng các h֯p chӸt paratrimerin 

I, oriciacridone E, citrusinine-I và 5-

hydroxynoracronycin ĽԚu g©y Ľc֥ tԒ bào 

mӴnh Ľi֝ v i֧ dòng tԒ b¨o ung thҼ v¼ MFC-7. 

Bên cӴnh Ľ·, ostruthin cȈng có tác dֱng gây 

Ľ֥c tԒ b¨o ung thҼ biԜu mô tuyԒn vú MDA-

MB-231 (IC50 = 48,74µM) [26]. Nh nֻg báo 

cáo này cho thӸy P. trimera có thԜ là m֥ t tác 

nhân tiԚm nŁng trong ĽiԚu tr֗  ung thҼ.  

2.2. ThӸt di p֓ nhӸt chi hoa (Paris 

polyphylla Sm.) ï H  ֙ Lê lô 

(Melanthiaceae) 

ThӸt di p֓ nhӸt chi hoa hay còn g֙i là cây 

BӶy lá m֥ t hoa, l¨ dҼc֯ li u֓ có giá tr֗ cao 

ĽҼ֯c sֹ  d nֱg r֥ ng rãi trong y h֙c c֡  truyԚn 

c§c nҼc֧ (Vi t֓ Nam, Trung Qu֝c, ӷn ņ֥,...). 

Theo y h֙ c c֡  truyԚn, thân r֑ c aֳ cây BӶy lá 

m t֥ hoa có v֗ ĽԂng, ng֙ t, hҺi cay, t²nh b³nh, 

kh¹ng Ľc֥. C¹ng nŁng ch ֳyԒu là thanh nhi֓t 

giӶi Ľc֥ [4]. V  ֗thu֝ c ĽҼc֯ d½ng ĽԜ ĽiԚu tr֗  

ung nh֙ t, côn trùng và rԂn Ľ֥c cԂn, Ľau 

h n֙g, mֱ n nҼc֧, ghԎ, d֗  nֵg, b֛ ng, bong 

gân, nhֵc ĽӺu, s֝ t, viêm dӴ dày, tiêu chӶy, 

kiԒt l ,ֿ Ľau bnֱg kinh, dùng làm thu֝c b֡ , 

tӼy giun, long Ľm֩, v¨ ĽiԚu tr֗  ung thҼ,... 

[28]. 

Trong các nghiên cֵu trҼc֧ Ľ©y Ľ« b§o 

cáo rԄng các cao chiԒt cȈng nhҼ saponin 

steroid và phӺn genin cֳa nó (các paris 

saponin nhҼ polyphyllin D, diosgenin, paris 

saponin I, II, VI, VII, H,...) ĽҼc֯ phân lԀp tַ  

các b֥  phԀn khác nhau cֳa P. polyphylla có 

tác dֱ ng ch֝ ng ung thҼ v¼, ung thҼ gan, ung 

thҼ phi֡, ung thҼ tuyԒn tiԚn li t֓, ung thҼ rut֥ 

kԒt, ung thҼ thcֽ quӶn, ung thҼ xҼҺng,... 

[28]. ņԊc bi֓ t, polyphyllin D là saponin 

steroid ĽҼc֯ nghiên cֵu nhiԚu nhӸt theo Ľn֗h 

hҼ֧ng ĽiԚu tr֗  ung thҼ v¨ n· ĽҼc֯ phát hi֓n 

có hoӴt tính ch֝ ng ung thҼ v¼  ֫các dòng tԒ 

bào MCF-7 và MDA-MB-231 v֧ i giá tr֗  IC50 

lӺn lҼt֯ là 5,0 µM và 2,5 µM [17]. VԚ mԊt cҺ 

chԒ, polyphyllin D làm mӸt Ľin֓ thԒ màng ty 

thԜ, tӴo ra sֽ  ĽiԚu ch֕nh giӶm biԜu hi֓ n Bcl-

2 (B-cell lymphoma 2), ch֝ng lӴi sֽ  chԒt 

theo chҼҺng tr³nh v¨ ĽiԚu ch֕nh tŁng biԜu 

hi n֓ Bax (Bcl2 associated X) là yԒu t֝  kích 

hoӴt Bcl-2 gây chԒt theo chҼҺng tr³nh, Ľn֟g 

th i֩ kích hoӴt caspase-9. Nhֻ ng kԒt quӶ này 

cho thӸy rԄng polyphyllin D gây ra quá trình 

chԒt theo chҼҺng tr³nh (apoptosis) th¹ng qua 
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t§c Ľn֥g gây r֝ i loӴn chֵ c nŁng ty thԜ. 

Nghiên cֵ u in vivo Ľ« chnֵg minh rԄng sֹ  

d nֱg polyphyllin D hàng ngày (2,73 mg/kg 

tr n֙g lҼn֯g cҺ thԜ) th¹ng qua ti°m tǫnh mӴch 

trong 10 ngày ֫ chu֥ t mang tԒ bào MCF-7 

làm giӶm sֽ  phát triԜn cֳ a kh֝ i u t֧ i 50% vԚ 

kh i֝ lҼn֯g v¨ k²ch thҼc֧ kh֝ i u. Ngoài ra, 

diosgenin có trong thân r֑ P. polyphylla còn 

ĽҼ֯c chֵ ng minh là có hi֓u quӶ trong vi֓ c 

ngŁn chԊn biԜu hi֓ n enzym tham gia t֡ng 

h p֯ acid béo FAS (Fatty acid synthase, là 

m t֥ enzyme quan tr֙ng trong quá trình sinh 

t n֡g h֯ p chӸt b®o ĽҼc֯ biԜu hi֓ n quá mֵ c 

trong c§c giai ĽoӴn ung thҼ v¼ tiԒn triԜn), 

thҼ֩ng gԊp trong các tԒ b¨o ung thҼ v¼ biԜu 

hi n֓ quá mֵ c HER2 (Human epidermal 

growth factor receptor 2). Diosgenin ֵc chԒ 

sֽ  tŁng sinh v¨ g©y ra qu§ tr³nh chԒt theo 

chҼҺng tr³nh (apoptosis) trong c§c tԒ bào ung 

thҼ biԜu hi֓ n quá mֵc HER2. HҺn naֻ, 

diosgenin ֵ c chԒ quá trình phosphoryl hóa 

Akt v¨ mTOR, Ľn֟g th֩ i tŁng cҼn֩g quá 

trình phosphoryl hóa JNK (c-Jun N-terminal 

kinase) [9]. Paris saponin II ĽҼc֯ chֵ ng 

minh l¨ l¨m tŁng Ľ§ng kԜ sֽ  biԜu hi֓ n quá 

m cֵ protein p53, p21, p27, Bax v¨ ngŁn chԊn 

Ľ§ng kԜ sֽ  biԜu hi֓ n cֳ a cyclin D1. KԒt quӶ 

dӾn ĽԒn paris saponin II gây ra sֽ bԂt gi  ֻchu 

kȢ tԒ bào pha G1/S và phát triԜn con ĽҼn֩g 

gây chԒt tԒ b¨o theo chҼҺng tr³nh trong tԒ 

b¨o ung thҼ v¼ MCF-7 [10]. 

NhҼ vԀy, c§c b§o c§o trҼc֧ Ľ©y cho thӸy 

rԄng saponin steroid (c§c paris saponin) Ľ·ng 

vai trò quan tr֙ng trong vi֓ c chֵ ng minh khӶ 

nŁng ĽiԚu tr֗  ung thҼ v¼ caֳ P. polyphylla 

v i֧ nhiԚu cҺ chԒ khác nhau.  

2.3. ņu Ľ ֳ(Carica papaya L.) ï H  ֙ņu 

Ľֳ (Papayaceae) 

Y h c֙ c֡  truyԚn sֹ  d nֱg phӺn phiԒn lá 

lӾn cu֝ ng ņu Ľ ֳtҼҺi trong h ֣ tr  ֯ĽiԚu tr֗  

ung thҼ v¼. Theo Y hc֙ c֡  truyԚn, l§ ņu Ľ ֳ

có v֗  ĽԂng, tính hàn, mùi hԂc, c· c¹ng nŁng 

thanh nhi֓t, giӶi Ľc֥, thanh Can, ki֓n TȢ [4]. 

Các nghiên cֵu hóa h֙c cho thӸy trong l§ ņu 

Ľֳ có chֵ a saponin, flavonoid (quercetin, 

quercetin-3-2G-rhamnosylrutinosid, 

quercetin-3-rutinosid, kaempferol, 

kaempferol-3-2G-rhamnosylrutinosid, 

kaempferol-3-rutinosid, myricetin-3-

rhamnosid), polyphenol, alkaloid (carpain, 

pseudocarpain), tannin. Ngoài ra, dc֗h chiԒt 

l§ ņu Ľ ֳcòn chֵ a các chӸt dinh dҼn֭g nhҼ 

carbohydrat, vitamin, lipid v¨ protein cȈng 

nhҼ c§c nguy°n t ֝ vi lҼn֯g nhҼ sԂt, 

phosphor, magnesiumé [18, 24]. 

Th  ֹnghi֓ m in vitro trên dòng tԒ bào ung 

thҼ v¼ ngҼi֩ MCF-7 cho thӸy d c֗h chiԒt 

nҼ֧c l§ ņu Ľ ֳ có tác dֱng cֵ chԒ sֽ  tŁng 

trҼ֫ng tԒ bào v֧ i IC50 là 1319,25 µg/ml. 

Ngoài ra, d֗ch chiԒt nҼc֧ l§ ņu Ľ ֳcòn gây 

apoptosis ֫ dòng tԒ b¨o ung thҼ n¨y vi֧ t  ֕l  ֓

22,54% ֫  n n֟g Ľ ֥659,63 µg/ml và 20,73% 

 ֫n n֟g Ľ ֥329,81 µg/ml. D֗ch chiԒt l§ ņu Ľ ֳ

thông qua các quá trình chuyԜn h·a cҺ bӶn 

trong cҺ thԜ ngҼ֩i vӾn giֻ  ĽҼ֯c khӶ nŁng cֵ 

chԒ sֽ  tŁng trҼn֫g cֳ a dòng tԒ b¨o ung thҼ, 

mԊc dù khӶ nŁng n¨y c· giӶm Ľi so vi֧ d c֗h 

chiԒt l§ ņu Ľ ֳban ĽӺu. Các nghiên cֵu thֽ c 

nghi֓ m cho thӸy d c֗h chiԒt l§ ņu Ľ ֳcó tác 

d nֱg ֵ c chԒ sֽ  tŁng sinh caֳ các tԒ bào ung 

thҼ v¼ ngҼi֩ dòng MCF-7 th¹ng qua cҺ chԒ 

cֵ chԒ sֽ  sinh t֡ ng h֯ p DNA [24]. 

Quercetin trong d֗ch chiԒt l§ ņu Ľ ֳcho thӸy 

khӶ nŁng k²ch hoӴt apoptosis ֫  dòng tԒ bào 

MCF-7 bԄng cách giӶm ĽiԚu hòa biԜu hi֓ n 

c aֳ các protein ch֝ng apoptosis Bcl-2 và 
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Bcl-XL cȈng nhҼ tŁng ĽiԚu hòa biԜu hi֓ n các 

protein gây chԒt tԒ b¨o theo chҼҺng tr³nh 

Bax và Bak [30].  

Ngoài hoӴt tính cֵ chԒ sֽ  tŁng trҼn֫g 

c aֳ các dòng tԒ b¨o ung thҼ v¼ in vitro, 

nhiԚu h֯ p chӸt ĽҼc֯ phân lԀp tַ  d c֗h chiԒt lá 

ņu Ľ ֳcho thӸy tác dֱ ng cֵ chԒ các thֱ  thԜ 

n i֥ tiԒt li°n quan ĽԒn ung thҼ v¼. Trong 

nghiên cֵ u cֳ a Ashraf và c֥ng sֽ  (2022) [6], 

methyl gallat và nicotiflorin phân lԀp tַ  cao 

chiԒt methanol ï nҼ֧c (8:2, v/v) l§ ņu Ľ ֳ

cho thӸy hoӴt tính cֵ chԒ hoӴt Ľn֥g cֳ a 

EGFRwt kinase v i֧ các giá tr֗ IC50 lӺn lҼt֯ là 

37,3 ± 1,9 nM và 41,08 ± 2,1 nM. Ngoài ra, 

clitorin và nicotiflorin tַ  d c֗h chiԒt này thԜ 

hi n֓ hoӴt tính cֵ chԒ aromatase kinase v֧i 

các giá tr֗ IC50 lӺn lҼt֯ là 77,41 ± 4,53 nM 

v¨ 92,84 Ñ 5,44 nM. CȈng trong nghi°n cuֵ 

này, thֹ  nghi֓ m in silico cho thӸy trong các 

h p֯ chӸt phân lԀp ĽҼc֯, methyl gallat có khӶ 

nŁng gԂn v֧ i th  ֱthԜ EGFR và clitorin có khӶ 

nŁng cֵ chԒ th  ֱthԜ aromatase cֳa tԒ bào ung 

thҼ v¼.  

Trên mô hình chu֥t gây u tân sinh vú 

bԄng dimethylbenz[a]anthracen, kԒt quӶ  ֫lô 

chu֥ t u n֝g cao chiԒt nҼc֧ l§ ņu Ľ ֳliԚu 200 

mg/kg trong 3 tháng cho thӸy sֽ  giӶm thԜ 

tích kh֝ i u, giӶm n֟ ng Ľ ֥ CA15-3 huyԒt 

thanh và giӶm n֟ ng Ľ ֥LDH huyԒt thanh so 

v i֧ lô chֵ ng b֓ nh lý [11]. KԒt quӶ này cho 

thӸy tiԚm nŁng trong ĽiԚu tr֗  ung thҼ v¼.  

2.4. C֛  sֻ a lá to (Euphorbia hirta  L.) ï 

H  ֙ThӺu dӺu (Euphorbiaceae) 

Euphorbia hirta L. (Euphorbiaceae) hay 

còn g֙ i là C  ֛sֻ a l§ to, Ľ« ĽҼc֯ sֹ  d nֱg nhҼ 

m t֥ phҼҺng thuc֝ dân gian ֫ Vi t֓ nam cȈng 

nhҼ c§c nҼc֧ ņ¹ng Nam Ć v¨ Nam Ć ĽԜ 

ĽiԚu tr֗  các b֓nh kh§c nhau nhҼ nhim֑ ký 

sinh tr½ng ĽҼn֩g ru֥ t, l  ֿ amip, tiêu chӶy, 

loét dӴ dày,  ֯ nóng, nôn mֹa, hen suy֑n, 

viêm phԒ quӶn, co thԂt thanh quӶn, khí phԒ 

quӶn, s֝ t, ho, cӶm lӴnh, s֛ i thԀn, các vӸn ĽԚ 

vԚ kinh nguy֓ t, vô sinh và các b֓nh da li֑ u 

v¨ ung thҼ,... [7]. Theo Y h֙ c c֡  truyԚn Vi t֓ 

nam, C֛  sֻ a lá to có v֗ ĽԂng, chua, the, tính 

m§t, c· c¹ng nŁng ch ֳtr  ֗là thanh nhi֓t, giӶi 

Ľ֥c, chֻ a lֿ , phong ngֵa và thông sֻa [1, 2]. 

Trong nghiên cֵu trҼc֧ Ľ©y Ľ« ghi nhԀn 

rԄng E. hirta cֵ chԒ sֽ  tŁng sinh caֳ các tԒ 

bào MCF-7 phֱ  thu֥ c vào liԚu lҼn֯g và th֩ i 

gian, có tác dֱng g©y Ľc֥ tԒ b¨o Ľ§ng kԜ sau 

24 gi֩  v i֧ n n֟g Ľ ֥25,26 ɛg/mL. HҺn naֻ, 

chiԒt xuӸt E. hirta thԜ hi n֓ sֽ  cֵ chԒ Ľ§ng kԜ 

Ľ֝i v i֧ sֽ  s֝ ng sót cֳa các tԒ bào MCF-7, 

kԒt quӶ th  ֹnghi֓ m n¨y Ľ« ch ֕ra rԄng sֽ  bԂt 

gi  ֻchu kȢ tԒ bào tӴi các pha S và G2/M cֳa 

tԒ bào MCF-7 và gây ra quá trình chԒt theo 

chҼҺng tr³nh th¹ng qua con ĽҼn֩g Ľc֥ lԀp 

v i֧ caspase-3 bԄng cách kích hoӴt caspase-2, 

6, 8 và 9 [16]. 

Các nghiên cֵu này tiԒt l  ֥ rԄng E. hirta 

gây chԒt tԒ b¨o theo chҼҺng tr³nh v¨ gi֯ ý 

rԄng E. hirta có thԜ t§c Ľn֥g nhҼ mt֥ tác 

nhân ch֝ng ung thҼ th¹ng qua qu§ tr³nh g©y 

chԒt tԒ b¨o theo chҼҺng tr³nh ĽԜ phát triԜn 

thành thu֝c ĽiԚu tr֗  ung thҼ v¼. 

2.5. Bá b֓ nh (Eurycoma longifolia 

Jack) ï H  ֙Thanh thӸt (Simaroubaceae) 

Bá b֓ nh hay còn g֙i là Bách b֓nh, MԀt 

nhân (Eurycoma longifolia Jack, 

Simaroubaceae) l¨ c©y dҼc֯ li u֓ phân b֝ chֳ  

yԒu  ֫ņ¹ng Nam Ć (Vit֓ Nam, Malaysia, 

Thái Lan,...). B֥ phԀn ĽҼc֯ sֹ  d nֱg cֳ a cây 

Bá b֓ nh là v֛  thân, r֑, l§ phҺi hoԊc sӸy khô. 

Theo Y h֙ c c֡  truyԚn, r֑  cây có v֗ ĽԂng, tính 

Ӹm, quy kinh ThԀn, TȢ, V ,֗ c· c¹ng nŁng b ֡
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khí huyԒt, ôn TȢ, ThԀn, chֳ  tr  ֗ khí huyԒt 

lҼ֭ng hҼ, cҺ thԜ yԒu m֓ t, thiԒu máu, cӶm 

mӴo, tiêu tích, tiêu thֽc, ch֕ tӶ, ch֕  Ӽu, ch֕ l ,ֿ 

bài nùng, ch֕ th n֝g,... . Trong Y h֙c hi֓ n 

ĽӴi, cây Bá b֓nh ĽҼc֯ sֹ  d nֱg ĽԜ ĽiԚu tr֗  ký 

sinh trùng s֝t rét, tӼy giun, tr֗  Ľ§i th§o 

ĽҼ֩ng, tŁng cҼn֩g sinh dֱc, kháng khuӼn, hӴ 

s֝ t, ch֝ ng viêm, phòng ngַa lo«ng xҼҺng, 

giӶi Ľc֥ rҼu֯ v¨ g©y Ľc֥ tԒ bào,... [1, 2]. 

Trong báo cáo cֳa các nghiên cֵu gӺn 

Ľ©y, nhiԚu h֯ p chӸt Ľ« ĽҼc֯ phân lԀp tַ  cây 

Bá b֓ nh. Thành phӺn hóa h֙c cֳ a dҼc֯ li u֓ 

n¨y v¹ c½ng phong ph¼ v¨ Ľa dӴng, bao g֟m 

các quassinoid (eurycomalid A; eurycomalid 

B; 13ɓ,21-dihydroxyeurycomanol; 

eurycomanon; lonilacton; 6-

dehydrolonilacton; 11-dehydroklaineanon; 

12-epi-dehydroklaineanon; 15ɓ-

hydroxyklaineanon; 14,15 ɓ-

dihydroxyklaineanon; 5Ŭ,14ɓ,15ɓ-

trihydroxyklaineanon và 15-ɓ-O-acetyl-14-

hydroxyklaineanon,....), aquallan, tirucallan, 

các alkaloid (9-methoxycanthin-6-on, 1-

hydroxy-9-methoxycanthin-6-on, 5-

hydroxymethyl-9-methoxycanthin-6-on, 9-

methoxycanthin-6-on-N-oxid, longilacton, n-

pentyl-ɓ-carboline-1-propionat,...), steroid và 

flavon [8]. 

KhӶ nŁng chn֝g ung thҼ v¼ caֳ E. 

longifolia Ľ« ĽҼc֯ chֵ ng minh thông qua 

nghiên cֵ u cֳ a Nurhanan và c֥ng sֽ  (2005), 

kԒt quӶ Ľ« ch ֕ ra rԄng các cao chiԒt 

methanol, n-butanol và chloroform tַ r  ֑ E. 

longifolia có tác dֱng g©y Ľc֥ tԒ b¨o Ľ§ng kԜ 

trên dòng tԒ bào MFC-7 v֧ i giá tr֗  IC50 lӺn 

lҼ֯t l¨ 8,6; 33,4 v¨ 21,7 ɛg/mL [23]. Ngoài 

ra, cao chiԒt methanol tַ  r  ֑E. longifolia còn 

có tác dֱng ֵ c chԒ sֽ  tŁng sinh caֳ dòng tԒ 

b¨o ung thҼ v¼ MCF-7  ֫ngҼ֩i bԄng cách 

gây ra quá trình chԒt theo chҼҺng tr³nh. CҺ 

chԒ gây chԒt tԒ bào MCF-7 ĽҼc֯ giӶi thích là 

do quá trình kích hoӴt caspase-7 hoӴt Ľn֥g 

có thԜ tӴo ra sֽ  phân cԂt poly (ADP-ribose) 

polymerase 1 (PARP-1). Các chӸt cֵ chԒ 

PARP-1 kԒt h p֯ v֧ i các tác nhân gây t֡n hӴi 

DNA l¨m tŁng tn֡ thҼҺng DNA, do Ľ· gi֯ ý 

rԄng PARP-1 c· li°n quan ĽԒn sֽ  chԒt cֳ a tԒ 

b¨o. ņn֟g th֩ i tác dֱ ng ch֝ ng tŁng sinh tr°n 

các tԒ bào MCF-7 bԄng cách gây ra quá trình 

chԒt theo chҼҺng tr³nh th¹ng qua ĽiԚu ch֕nh 

giӶm biԜu hi֓ n protein Bcl-2 [27]. Trong 

nghiên cֵ u cֳ a Kuo và c֥ng sֽ  (2003; 2004) 

[14] [15] Ľ« chnֵg minh rԄng các chӸt phân 

lԀp tַ  r  ֑E. longifolia nhҼ eurycomalacton; 

6-dehydroxylongilacton; 9-methoxycanthin-

6-on; 14,15 ɓ-dihydroxyklaineanon; 

pasakbumin C; canthin-6-on; longilacton; 

eurycomanon và pasakbumin B có tác dnֱg 

g©y Ľc֥ tԒ bào mӴnh trên dòng tԒ bào ung 

thҼ v¼ MFC-7 v֧ i giá tr֗  IC50 trong khoӶng 

n n֟g Ľ ֥ 2,5 ï 20,0 ɛg/mL. B°n cӴnh Ľ·, 

trong m֥ t nghiên cֵu kh§c Ľ« chnֵg minh 

tác dֱ ng cֳ a longilacton ĽҼc֯ phân lԀp tַ  E. 

longifolia là có tác dֱng g©y Ľc֥ tԒ b¨o Ľi֝ 

v i֧ MCF-7  ֫ ngҼ֩i (IC50 = 0.53 ± 0.19 

Õg/mL). CҺ chԒ c  ֱ thԜ l¨ do longilacton Ľ« 

kích hoӴt caspase-7, caspase-8 và poly 

(ADP-ribose) polymerase 1 (PARP-1), kԒt 

quӶ cu֝ i cùng dӾn ĽԒn phá hֳy và gây chԒt tԒ 

bào [21]. KԒt quӶ th  ֹ tác dֱ ng g©y Ľc֥ tԒ 

bào trên các chӸt phân lԀp n¨y Ľ« chnֵg 

minh cho các nghiên cֵu sàng l֙ c các cao 

chiԒt xuӸt trҼc֧ Ľ©y vԚ khӶ nŁng g©y Ľc֥ tԒ 

b¨o ung thҼ. ņԜ có thêm bԄng chֵ ng khoa 

h c֙, v¨o nŁm 2018, Thu v¨ cn֥g sֽ  Ľ« b§o 

cáo rԄng eurycomanon, m֥t trong nhֻ ng h֯ p 
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chӸt có hoӴt tính mӴnh nhӸt cֳ a E. longifolia 

có hi֓ u quӶ ch֝ ng ung thҼ Ľi֝ v i֧ dòng tԒ 

b¨o ung thҼ v¼ MCF-7. PhҼҺng thcֵ g©y Ľc֥ 

tԒ bào chính cֳa E. longifolia và các h֯p chӸt 

ĽҼ֯c phân lԀp là gây ra quá trình chԒt tԒ bào 

theo chҼҺng tr³nh th¹ng qua ĽiԚu ch֕nh tŁng 

biԜu hi֓ n cֳ a p53 (protein ֵc chԒ kh i֝ u) và 

protein gây chԒt theo chҼҺng tr³nh Bax v¨ 

ĽiԚu ch֕nh giӶm biԜu hi֓ n cֳ a protein ch֝ng 

chԒt theo chҼҺng tr³nh Bcl-2 [29]. 

NhԄm khӶo sát tác dֱng kh§ng ung thҼ 

c aֳ các b֥ phԀn khác tַ  cây Bá b֓nh, m֥ t 

nghiên cֵu nŁm 2021 Ľ« ĽҼc֯ báo cáo b֫i 

Moses và c֥ng sֽ  cho thӸy rԄng chiԒt xuӸt 

nҼ֧c l§ Ľ¹ng kh¹ chҼa l°n men caֳ E. 

longifolia ĽҼ֯c x§c Ľn֗h là ngu֟n ch֝ ng ung 

thҼ hiu֓ quӶ ch֝ ng lӴi các dòng tԒ bào 

MDA-MB-231 (IC50 = 69,317,2ױ±ױ µg/mL) 

và MCF-7 (IC50 = 45,03,5ױ±ױ µg/mL). Cao 

chiԒt nҼc֧ này chֵ a các h֯p chӸt nhҼ axit 

gallic, axit chlorogenic, (-)-epicatechin gallat 

(ECG) và (-)-epigallocatechin gallat (EGCG) 

Ľ« ĽҼc֯ chֵ ng minh là gây chԒt tԒ bào theo 

chҼҺng tr³nh dӾn ĽԒn sֽ  phân mӶnh DNA. 

M t֥ chu kȢ tԒ bào b֗ bԂt gi  ֻ  ֫pha S Ľi֝ v i֧ 

MDA-MB-231 (24 gi֩ ), nguyên nhân là do 

sֽ  thӸt bӴi trong quá trình t֡ng h֯ p DNA. 

NgҼ֯c lӴi, vi c֓ bԂt gi  ֻ chu kȢ tԒ bào trên 

giai ĽoӴn G2/M cֳ a MCF-7 Ľ« ch ֕ ra rԄng 

DNA Ľ« b ֗hҼ hn֛g và không thԜ sao chép. 

Vi c֓ ĽiԚu ch֕nh lӴi Bax v¨ ĽiԚu ch֕nh giӶm 

biԜu hi֓ n Bcl-2 trong các tԒ bào MDA-MB-

231 có thԜ ch֗ u trách nhi֓m cho các hoӴt 

Ľ֥ng cֳ a cytochrom c và caspase-3 dӾn ĽԒn 

chԒt tԒ b¨o theo chҼҺng tr³nh. C§c hoӴt Ľn֥g 

c aֳ caspase-8 và cytochrom c trong MCF-7 

v i֧ sֽ  ĽiԚu ch֕nh tŁng caֳ Bax và p53 và cӶ 

qu§ tr³nh ĽiԚu hòa giӶm biԜu hi֓ n Bcl-2 cho 

thӸy khӶ nŁng chiԒt xuӸt này có thԜ tӴo ra 

con ĽҼn֩g chԒt theo chҼҺng tr³nh. KԒt quӶ 

này cho thӸy khӶ nŁng caֳ E. longifolia ĽԜ 

gây chԒt tԒ b¨o theo chҼҺng tr³nh tr°n MDA-

MB-231 và MCF-7, cȈng nhҼ cung cӸp bԄng 

chֵ ng cҺ bӶn vԚ hi u֓ quӶ g©y Ľc֥ tԒ bào cֳ a 

E. longifolia [20].  

Trong tҼҺng lai, nhnֻg dֻ  li u֓ này có thԜ 

Ľ·ng vai tr¸ l¨ cҺ s ֫ khoa h֙c ban ĽӺu 

hҼ֧ng t֧ i vi c֓ phát triԜn tác nhân hóa tr֗ li u֓ 

có ngu֟ n g֝ c tֽ  nhi°n trong ĽiԚu tr֗  ung thҼ. 

Tuy nhiên, các nghiên cֵu in vivo cӺn ĽҼc֯ 

th cֽ hi֓ n ĽԜ b  ֡sung vԚ Ľ֥c tính, sinh khӶ 

d nֱg v¨ t§c Ľn֥g ch֝ ng ung thҼ l¨ cӺn thiԒt 

ĽԜ làm rõ hi֓ u quӶ v¨ Ľ ֥an toàn cֳa dҼc֯ 

li u֓ n¨y trong ĽiԚu tr֗  ung thҼ v¼. 

 

III. BÀN LUӉN 

Cho ĽԒn nay, nhiԚu t§c nh©n Ľ« ĽҼc֯ 

nghiên cֵ u vԚ m i֝ liên h֓  nhân quӶ v i֧ b n֓h 

lĨ ung thҼ. C§c t§c nh©n n¨y c· thԜ chia 

thành hai nhóm: tác nhân bên ngoài và tác 

nhân bên trong. Nhóm các tác nhân bên 

ngo¨i Ľ§ng ch¼ Ĩ c· thԜ kԜ ĽԒn các tia bֵc 

xӴ, các hóa chӸt, các vi sinh vԀt. Các tác 

nhân bên trong bao g֟m r֝ i loӴn n֥ i tiԒt, r֝ i 

loӴn hoӴt Ľn֥g cֳ a các enzym và các nguyên 

t  ֝vi lҼn֯g. Ngoài ra, ngày càng có nhiԚu 

nghiên cֵ u cho thӸy sֽ  t²ch lȈy c§c gc֝ tֽ  do 

cȈng c· thԜ dӾn ĽԒn ung thҼ. ņԊc ĽiԜm 

chung cֳa c§c t§c nh©n n¨y, theo quan ĽiԜm 

c aֳ Y h֙ c c֡  truyԚn, l¨ ĽԚu mang tính chӸt 

c aֳ nhi֓ t, táo, h֛a. Do Ľ·, x®t theo B§t 

cҼҺng, Y hc֙ c֡  truyԚn xem b֓nh lĨ ung thҼ 

là m֥ t chֵ ng nhi֓ t và pháp tr֗ quan tr֙ ng 

nhӸt Ľi֝ v i֧ b n֓h lĨ ung thҼ n·i chung l¨ 

thanh nhi֓t giӶi Ľc֥ ï phù chính khu tà [5].   
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Có nhiԚu phҼҺng ph§p ph©n chia giai 

ĽoӴn cֳ a các b֓nh lĨ ung thҼ n·i chung theo 

Y h c֙ c֡  truyԚn, trong Ľ·, daֽ vào nguyên 

tԂc ĽiԚu tr֗ , có thԜ chia b֓ nh lĨ ung thҼ th¨nh 

hai giai ĽoӴn: giai ĽoӴn tiԚn lâm sàng và giai 

ĽoӴn l©m s¨ng. Trong giai ĽoӴn tiԚm lâm 

sàng, các yԒu t֝  gây b֓ nh nhi֓ t tà, h֛ a tà tӸn 

c¹ng v¨o cҺ thԜ sinh ra chֵng thֽ c nhi֓ t, 

pháp tr֗ cҺ bӶn là tӶ ph§p (trong Ľ· ch¼ trn֙g 

thanh thֽ c nhi֓ t, giӶi Ľc֥).  ֪giai ĽoӴn lâm 

sàng, lúc này các yԒu t֝  nhi֓ t tà, h֛ a t¨ Ľ« 

tӸn c¹ng ĽԒn ch©n ©m, ch©n dҼҺng caֳ cҺ 

thԜ m¨ sinh ra ©m hҼ hoԊc dҼҺng hҼ. Trong 

giai ĽoӴn này, pháp tr֗ cҺ bӶn là b֡  pháp, 

k¯m theo thanh hҼ nhit֓, giӶi Ľc֥. Ngoài hai 

pháp tr֗ cҺ bӶn trên, trong quá trình di֑n tiԒn 

c aֳ b֓ nh, tùy vào biԜu hi֓ n cֳ a kh֝ i u (nhҼ 

Ľ¨m kԒt, khí uӸt, huyԒt ,ֵé) m¨ c· ph®p tr ֗

phù h֯ p (h·a Ľ¨m t§n kԒt, hành khí hoӴt 

huyԒt é) v¨ trong trҼn֩g h֯ p thԀt cӺn thiԒt, 

có thԜ sֹ  d nֱg ph§p dǫ Ľc֥ công tà, sֹ d nֱg 

c§c dҼc֯ li u֓ c· Ľc֥ tính cao ֫  m t֥ m cֵ Ľ֥ 

nhӸt Ľn֗h [5].  

Các v֗ thu֝ c Nam có tác dֱng ֵ c chԒ tԒ 

b¨o ung thҼ v¼ ĽҼc֯ ĽԚ cԀp trong bài t֡ng 

quan n¨y ĽԚu có v֗ ĽԂng, tính bình hoԊc mát, 

có tác dֱng thanh nhi֓t giӶi Ľc֥, tҼҺng nֵg 

v i֧ nguyên tԂc ĽiԚu tr֗  b n֓h lĨ ung thҼ caֳ Y 

h c֙ c֡  truyԚn. Các nghiên cֵu dҼc֯ lý h֙ c 

cho thӸy các thành phӺn có tác dֱng ֵ c chԒ 

kh i֝ u trong các v֗ thu֝ c phӺn l n֧ thu֥ c vԚ 

nhóm chӸt flavonoid, polyphenol, saponin và 

alkaloid. Các v֗ thu֝ c cֵ chԒ kh i֝ u thông 

qua nhiԚu cҺ chԒ kh§c nhau: g©y ngҼng chu 

kȢ tԒ b¨o (th¹ng qua t§c Ľn֥g lên quá trình 

sinh t֡ ng h֯ p ADN v¨ t§c Ľn֥g lên các 

protein ĽiԚu hòa chu kȢ tԒ bào), kích hoӴt 

quá trình apoptosis thông qua khӶ nŁng ĽiԚu 

hòa các nhóm protein caspase và nhóm 

protein h֙  Bcl-2. Ngoài hoӴt t²nh g©y Ľc֥ tԒ 

bào trֽ c tiԒp, các v֗ thu֝ c này còn có khӶ 

nŁng t§c Ľn֥g lên các thֱ thԜ estrogen, thֱ 

thԜ progesterone và thֱ thԜ HER2 trên các 

dòng tԒ b¨o ung thҼ v¼, cȈng l¨ c§c Ľ²ch caֳ 

các thu֝c ĽiԚu tr֗  sinh h֙ c trong ĽiԚu tr֗  ung 

thҼ v¼ hin֓ nay. Trong khi Ľ·, c§c thuc֝ tân 

dҼ֯c trong ĽiԚu tr֗  n i֥ tiԒt nhҼ tamoxifen, 

trastuzumab, pertuzumabé ch ֕t§c Ľn֥g ĽԒn 

m t֥ hay m֥ t nhóm thֱ  thԜ nhӸt Ľn֗h [3], vì 

vԀy vi c֓ sֹ  d nֱg c§c dҼc֯ li u֓ v֧ i t§c Ľn֥g 

trên nhiԚu cҺ chԒ, nhiԚu thֱ  thԜ h aֵ hԌn có 

thԜ tr  ֫ thành m֥ t li u֓ pháp h֣ tr  ֯ cho li֓ u 

ph§p ĽiԚu tr֗  sinh h֙ c ung thҼ v¼ trong tҼҺng 

lai. 

Ngoài các v֗ thu֝ c ĽҼc֯ ĽԚ cԀp, còn 

nhiԚu v֗  thu֝ c kh§c Ľ« ĽҼc֯ sֹ  d nֱg trong 

d©n gian ĽԜ ĽiԚu tr֗  hay h֣  tr  ֯ĽiԚu tr֗  ung 

thҼ v¼, tuy nhi°n do ²t ĽҼc֯ nghiên cֵu, hoԊc 

chúng không giֻ vai trò chính trong các bài 

thu֝ c Y h֙ c c֡  truyԚn ĽiԚu tr֗  các chֵ ng 

NhȈ nham, NhȈ ung n°n kh¹ng ĽҼc֯ nhԂc 

ĽԒn trong bài t֡ng quan này. Ngoài ra, các 

dҼ֯c li u֓ ĽҼc֯ ĽԚ cԀp chֳ  yԒu d½ng ĽiԚu tr֗  

cho b֓nh nh©n NhȈ nham, NhȈ ung thԜ th cֽ 

nhi֓ t, Ľi֝ v i֧ các thԜ l©m s¨ng kh§c (nhҼ 

Ľ¨m kԒt, khí huyԒt  ֵtr ,֓ ©m hҼ t©n khuyé) 

th³ c§c dҼc֯ li u֓ n¨y kh¹ng Ľ·ng vai tr¸ 

chính trong bài thu֝c. Vì vԀy, cӺn thêm 

nhiԚu nghiên cֵu ĽԜ Ľ§nh gi§ Ľc֥ tính, hi֓ u 

quӶ lâm sàng cֳa các v֗ thu֝ c n¨y Ľi֝ v i֧ 

t nַg thԜ b n֓h ĽԜ có thԜ áp dֱ ng r֥ ng rãi các 

v  ֗ thu֝ c n¨y trong ĽiԚu tr֗  b n֓h lĨ ung thҼ 

vú.  
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IV. KӒT LUӉN 

Các v֗ thu֝ c nam h֣  tr  ֯diԚu tr֗  ung thҼ 

vú có v֗ ĽԂng, tính bình hoԊc mát, có tác 

d nֱg thanh nhi֓t giӶi Ľc֥, phù h֯ p v֧ i 

nguyên tԂc ĽiԚu tr֗  ung thҼ v¼ theo Y hc֙ c֡  

truyԚn. VԚ cҺ chԒ dҼ֯c lý, các v֗ thu֝ c này 

cֵ chԒ kh i֝ u trên thֽ c nghi֓ m bԄng cách 

gây ngַ ng chu kȢ tԒ bào và kích hoӴt quá 

trình apoptosis. Ngoài ra, các v֗ thu֝ c còn 

t§c Ľn֥g lên các thֱ thԜ Ľ²ch caֳ li u֓ pháp 

n i֥ tiԒt trong ĽiԚu tr֗  ung thҼ v¼ bao gm֟ thֱ  

thԜ estrogen, thֱ thԜ progesterone và thֱ thԜ 

HER2. CӺn thêm nhiԚu nghiên cֵu Ľ§nh gi§ 

vԚ Ľ֥c tính và hi֓u quӶ lâm sàng cֳa các v֗ 

thu֝ c Ľ֝i v i֧ m i֣ thԜ b n֓h ĽԜ áp dֱ ng trong 

ĽiԚu tr֗  ung thҼ v¼. 
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KHйO SÁT SѢ 4(!9 MђI NHIы4 Mє VÀ CйM GIÁC CўU 

KHI CўU кM HUYыT MыNH MÔN Bр.' M)чU NGйI CўU 
 

Nguy n֑ VŁn Duy1, Tr n֗h Th  ֗Di u֓ ThҼn֩g1 

 

TÓM TӊT3 

M cֱ tiêu: C uֵ là m֥ t phҼҺng ph§p Ľ·ng vai 

trò quan tr֙ng trong y h֙c c֡  truyԚn, có tác dֱng 

phòng và tr֗ nhiԚu mԊt b֓ nh kh§c nhau. Trong Ľ· 

3 cm là khoӶng cách cֵu ĽҼc֯ x§c Ľn֗h hi֓ u quӶ 

và an toàn, tuy nhiên mֵc Ľ§p nֵg nhi֓ t vӾn có 

sֽ  khác bi֓ t gi aֻ các v֗ trí tay, chân, ngֽc, bֱ ng. 

Chúng tôi tiԒn hành nghiên cֵu nhԄm khӶo sát sֽ  

thay Ľi֡ v¨ ĽԊc ĽiԜm phân b֝ nhi֓ t, cӶm giác cֵ u 

khi cֵ u Ӹm huy֓ t M n֓h môn bԄng ĽiԒu ngӶi c uֵ.  

ņ֝i tҼn֯g v¨ phҼҺng ph§p nghi°n cuֵ: 

nghiên cֵ u thֽ c nghi֓ m trên m֥t nh·m Ľi֝ 

tҼ֯ng g֟ m 38 tình nguy֓n viên (TNV) kh֛ e 

mӴnh tַ  Ľֳ 18 ĽԒn 30 tu֡ i ĽҼc֯ áp dֱ ng cֵ u Ӹm 

bԄng ĽiԒu ngӶi tӴi huy֓ t M n֓h môn v֧ i khoӶng 

cách 3 cm; ghi lӴi nhi t֓ Ľ ֥da theo các vùng bán 

kính 1 cm, 2 cm và 3 cm xung quanh huyt֓, tӺn 

suӸt và mֵ c Ľ֥ cӶm giác cֵ u theo thang Ľo 

Visual Analogue Scale (VAS), quan sát các tác 

d nֱg phֱ  có thԜ xӶy ra.  

KԒt quӶ: nhi֓ t Ľ ֥da tŁng ĽӴt Ľn֕h tӴi phút 

20 và tiԒp tֱ c duy tr³ sau 15 ph¼t ngҼng cuֵ v֧ i 

bán kính Ӷnh hҼn֫g ít nhӸt 3 cm. Vùng bán kính 

1 cm tŁng nhit֓ Ľ ֥cao hҺn so vi֧ 2 cm và 3 cm. 

CӶm giác Ӹm xuӸt hi n֓ ֫  tӸt cӶ TNV v i֧ m cֵ Ľ֥ 

trung b³nh 6,66 trong giai ĽoӴn cֵ u và tiԒp tֱ c 
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duy tr³ sau ngҼng cuֵ. Ghi nhԀn 2 trҼn֩g h֯ p 

b n֛g Ľ ֥I trong quá trình cֵu Ӹm.  

KԒt luԀn: huy֓ t M n֓h m¹n Ľ§p nֵg nhi֓ t 

v i֧ phӴm vi b§n k²nh tŁng nhit֓ Ľ ֥ít nhӸt 3 cm 

xung quanh huy֓t và ghi nhԀn cӶm giác Ӹm, rát 

cao hҺn so vi֧ các huy֓ t khác ֫  tay và chân. 

Ngoài khoӶng cách cֵu, sֽ  tuân thֳ  c aֳ TNV 

cȈng l¨ mt֥ yԒu t֝  Ӷnh hҼn֫g ĽԒn tׁ  l  ֓tác dֱ ng 

phֱ  c aֳ ĽiԚu tr֗ . 

Tρ khóa: c uֵ Ӹm, ĽiԒu ngӶi c uֵ, huy֓ t 

M n֓h môn, nhi֓t Ľ ֥bԚ mԊt da, cӶm giác cֵ u. 

 

SUMMARY 

CHANGES IN SKIN SURFACE 

TEMPERATURE AND MOXIBUSTION 

SENSATION WHEN USING MILD 

MOXIBUSTION MANIPULATION  

AT MINGMEN ACUPOINT WITH 

MOXA STICK  

Background and Objectives: Moxibustion 

plays an important role in Traditional Medicine 

to treat and prevent diseases by burning a herb 

preparation containing Moxa (Artemisia vulgaris, 

Mugwort) to stimulate the meridians of human 

body in which 3 cm is the effective and safe 

distance, however, the heat response level is still 

different between the positions of arms, legs, 

chest, abdomen. This study investigates the 

change and characteristics of heat distribution, 

the moxibustion sensation when mild 

moxibustion at Mingmen (GV-4) acupoint with 

moxa stick is applied.  

Subjects and Methods: pilot study 

examines 38 healthy volunteers aged 18 to 30 

years applied with mild moxibustion 
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manipulation with moxa stick at GV-4 acupoint 

at a distance of 3 cm; Skin temperature in 1 cm, 2 

cm and 3 cm radius areas around the acupoint, 

frequency and grade of moxibustion sensation 

according to Visual Analogue Scale (VAS), 

possible side effects are recorded.  

Results: Skin temperature rise peaked at 20 

min and persisted 15 min after moxibustion with 

minimal affected radius of 3 cm. The 1 cm radius 

area saw temperature increased higher than 2 cm 

and 3 cm during the moxibustion. Warm feeling 

appeared in all volunteers with an average grade 

of 6.66 during the moxibustion and lasted at the 

rest period. 2 cases of first degree burns were 

recorded during resuscitation.  

Conclusion: GV-4 acupoint responds to heat 

with a minimal radius of at least 3 cm of 

temperature rise around the acupoint and a higher 

burning and warm sensation compared to other 

acupoints in hands and feet is observed. In 

addition to the moxibustion distance, the 

compliance of volunteers was also a factor 

affecting the rate of adverse events of treatment. 

Keywords: moxibustion, moxa stick, 

Mingmen acupoint, skin surface temperature, 

moxibustion sensation. 

 

LΦ 7ӎT VӅb 7ӓ 

C uֵ là m֥ t phҼҺng ph§p c· lc֗h sֹ  hình 

thành tַ  l©u Ľi֩ và ph֡  biԒn trong y h֙ c c֡  

truyԚn (YHCT). Hi֓ n nay, cֵ u ngày càng 

ĽҼ֯c ĽӼy mӴnh trong nghiên cֵu thֽ c 

nghi֓ m và thֽ c h¨nh l©m s¨ng, qua Ľ· cho 

thӸy cֵ u không ch֕ ĽҼ֯c sֹ  d nֱg trong ĽiԚu 

tr  ֗ mà còn có tác dֱng dҼn֭g sinh, phòng 

ngַ a b֓ nh tԀt mà cֵ u dҼn֭g sinh là m֥t 

phӺn không thԜ thiԒu cֳ a phҼҺng ph§p cuֵ  

Thông qua các nghiên cֵu, ngҼi֩ ta xác 

Ľ֗nh ĽҼc֯ rԄng 3 cm là khoӶng cách cֵu hi֓ u 

quӶ v¨ an to¨n Ľi֝ v i֧ phҼҺng ph§p cuֵ Ӹm 

bԄng ĽiԒu ngӶi, trong Ľ· nhit֓ Ľ ֥da hi֓ u quӶ 

m¨ an to¨n ĽҼc֯ xem là nhi֓t Ľ ֥da nԄm trên 

ngҼ֭ng ĽiԚu tr֗  (43oC) v¨ dҼi֧ ngҼn֭g gây 

b n֛g (60oC). Tuy nhi°n kh¹ng nhҼ ch©m ch ֕

t§c Ľn֥g v¨o 1 ĽiԜm, cֵ u t§c Ľn֥g lên m֥ t 

vùng da xung quanh huy֓t và mֵ c Ľ֥ Ľ§p 

nֵg v¨ Ľ ֥ r n֥g cֳ a vùng da b֗ Ӷnh hҼn֫g 

thay Ľi֡ tùy theo v֗ tr² ĽҼc֯ can thi֓p. Cֱ  

thԜ, có khác bi֓t vԚ sֽ  thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥khi 

c uֵ Ӹm các huy֓t  ֫các v֗ tr² tay, ch©n, lҼng, 

b nֱg mà tác dֱng nhi֓ t l¨ cҺ chԒ gây ra tác 

d nֱg chính yԒu nhӸt cֳ a phҼҺng ph§p cuֵ 

hay nói cách khác, tác dֱng phòng và tr֗ 

b n֓h cֳ a cֵ u có m֝ i liên h֓  mԀt thiԒt v i֧ 

nhi֓ t Ľ ֥da.  

MԊt khác theo YHCT, M֓nh môn là 

huy֓ t chֳ  h a֛, tӸt cӶ tӴng phֳ  ĽԚu dֽ a vào 

h a֛ cֳ a M n֓h m¹n ĽԜ vԀn hành. Trong 

nghiên cֵ u này, tác giӶ l aֽ ch֙ n huy֓ t M n֓h 

môn là m֥ t trong nhֻ ng huy֓t ĽҼc֯ nֵg 

d nֱg r֥ ng rãi trong cֵu dҼn֭g sinh ĽԜ tiԒn 

hành nghiên cֵu v֧ i câu h֛ i: Khi c uֵ Ӹm 

huy֓ t M n֓h môn, nhi֓t Ľ ֥ da tӴi huy t֓ và 

vùng da xung quanh huy֓t sԐ thay Ľi֡ nhҼ 

thԒ nào và có ghi nhԀn biԒn c֝  gì hay không? 

Nghiên cֵ u này sԐ cung cӸp bԄng chֵ ng vԚ 

t²nh Ľ§p nֵg nhi֓ t và tính an toàn khi cֵu Ӹm 

huy֓ t M n֓h m¹n tr°n ngҼi֩ kh e֛ mӴnh. 

M cֱ tiêu nghiên cֵ u: 

1. Kh oͩ sát sχ thay ĽΫi nhiΜt Ľί da và 

ĽΊc ĽiΘm phân bΧ nhiΜt vùng da quanh huyΜt 

MΜnh môn khi cοu ͫ m b́ ng ĽiΔu ngͩ i. 

2. ņ§nh gi§ tnͭ suͫ t và mοc Ľί c mͩ 

giác cοu khi cοu mͫ huyΜt MΜnh môn b́ng 

ĽiΔu ngͩ i. 
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LLΦ 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /өU 

2.1. ņi֝ tҼn֯g nghiên cֵ u 

Cη m u͵ 

Công thֵ c tính c֭  mӾu v֧ i c  ֭t§c Ľn֥g 

cho kiԜm Ľ֗nh Oneway ANOVA có lԊp: 

 
Ch֙ n =0,25; Ŭ=0,05; ɓ=0,2; h ֓ s֝  

tҼҺng quan l¨ 0,25; ta t²nh ĽҼc֯ c֭  mӾu bԄng 

phӺn mԚm G*Power là 38Error! Reference 

source not found.]. 

Tiêu chuͯ n chΣn 

(1) NgҼ֩i tham gia tַ  Ľֳ 18 ï 30 tu֡ i; 

(2) Các ch֕ s֝  vԚ BMI, nh p֗ tim, huyԒt áp, 

nhi֓ t Ľ ֥trung tâm nԄm trong gi֧ i hӴn bình 

thҼ֩ng; (3) Không có các vӸn ĽԚ vԚ tâm lý 

(theo thang ĽiԜm DASS 21); (4) Tinh thӺn 

t n֕h táo, tiԒp xúc và h֯p tác t֝ t; (5) Không 

mԂc các b֓nh lý mӴn t²nh nhҼ tŁng huyԒt áp, 

Ľ§i th§o ĽҼn֩g, b֓ nh tim mӴch, cҼn֩g giáp, 

nhҼ֯c giáp,.v.v. (qua h֛i b n֓h sֹ , tiԚn cŁn v¨ 

thŁm kh§m); (6) Hi n֓ tӴi không tham gia 

song song các nghiên cֵu can thi֓p khác. 

Tiêu chuͯ n lo iͧ 

(1) ChӸn thҼҺng, vi°m nhim֑ tӴi vùng da 

cӺn khӶo sát; (2) TiԚn cŁn hen, d ֗ nֵg v֧ i 

khói nhang hoԊc khói ngӶi c uֵ; (3) C· ĽiԚu 

tr  ֗nhi֓ t tr  ֗ li u֓ hoԊc bôi dán các sӶn phӼm 

h·a dҼc֯ lên vùng da cӺn khӶo s§t trҼc֧ Ľ· 

01 tuӺn; (4) ņang b ֗cӶm lӴnh th¹ng thҼn֩g; 

(5) Dùng chӸt kích thích trong vòng 24 gi֩ 

trҼ֧c khi tiԒn hành nghiên cֵu; (6) Có hoӴt 

Ľ֥ng thֵ c Ľ°m hoԊc mӸt ngֳ  v¨o Ľ°m trҼc֧ 

ngày thֽ c hi֓ n nghiên cֵu; (7) ChҺi thԜ thao 

hoԊc vԀn Ľ֥ng thԜ l cֽ mӴnh trҼc֧ khi tiԒn 

hành nghiên cֵu 2 gi֩ ; (8) Phֱ  n  ֻĽang h¨nh 

kinh hoԊc c· thai; (9)ņang d½ng mt֥ s֝  

thu֝ c h·a dҼc֯ nhҼ thuc֝ gây ngֳ , thu֝ c an 

thӺn, các thu֝c có tác dֱng giãn mӴch, co 

mӴch hoԊc hӴ huyԒt áp. 

2.2. PhҼҺng ph§p nghi°n cuֵ 

ņ֗a ĽiԜm nghiên cֵu: Phòng nghiên cֵu 

châm cֵ u thֽ c nghi֓ m, Khoa Y h֙ c c֡  

truyԚn ï ņӴi h c֙ Y DҼc֯ TP. H֟  Chí Minh. 

Th i֩ gian nghiên cֵu: 02/2023 ï 

04/2023. 

ThiԒt kԒ nghiên cֵ u: nghiên cֵ u thֹ  

nghi֓ m trên m֥t nh·m Ľi֝ tҼn֯g. 

2.3. PhҼҺng ph§p tiԒn hành 

Ph̯̭ng tiΜn nghiên cοu 

- NgӶi ĽiԒu TCS, ĽҼn֩g kính 1,5 cm, dài 

13 cm, nԊng 12 gram, thành phӺn 100% lá 

ngӶi c uֵ, là sӶn phӼm cֳ a Công ty TNHH 

Sài Gòn TCS (TP. H֟ Chí Minh, Vi֓ t Nam). 

- D nֱg cֱ  kԌp c֝  Ľ֗nh ĽiԒu ngӶi, sӶn xuӸt 

tӴi Nanyang, Henan, Trung Qu֝c. 

- Máy ghi nhi֓ t h n֟g ngoӴi FLIR C5, 

xuӸt x  ֵEstonia. 

C§ch x§c ĽΠnh vùng khͩ o sát 

X§c Ľn֗h huy֓ t M n֓h môn: ch֣ l»m dҼi֧ 

m m֛ gai L2  

X§c Ľn֗h bán kính quanh huy֓t: lӸy huy֓ t 

M n֓h môn làm tâm, vԐ 3 ĽҼn֩g tròn có bán 

kính lӺn lҼt֯ là 1 cm, 2 cm và 3 cm xung 

quanh huy֓t. 

PhҼҺng ph§p Ľo nhit֓ Ľ ֥

Máy Ӷnh nhi֓ t h n֟g ngoӴi ĽҼc֯ ĽԊt 

vuông góc v֧ i vùng cӺn khӶo sát và cách 0,3 

ï 0,5 mét. 

TiԒn hành nghiên cֵu 

M i֣ TNV tham gia nghiên cֵu v֧ i t n֡g 

th i֩ gian 35 ph¼t nhҼ m¹ tӶ trong H³nh 1 v i֧ 

nhi֓ t Ľ ֥phòng 24±2oC, Ľ ֥Ӽm 50-60%, ánh 

sáng vַa Ľֳ v¨ c· Ľi֝ lҼu kh¹ng kh²  

TNV ng֟ i tҼ thԒ thӶ l n֛g trong 10 phút 

ĽԜ làm quen v֧ i phòng nghiên cֵu, b֥ c l  ֥

v½ng lҼng, x§c Ľn֗h vùng huy֓t cӺn khӶo sát 

và c֝  Ľ֗nh ĽiԒu ngӶi bԄng kԌp c֝  Ľ֗nh. 
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H³nh 1. Quy tr³nh can thiΜp v¨ thu thͻp sΧ liΜu 

ņo nhit֓ Ľ ֥nԚn vùng huy֓t tӴi T10. T  ַ

T10 ĽԒn T20, TNV c֝  Ľ֗nh tҼ thԒ lҼng v¨ cuֵ 

Ӹm tӴi v  ֗trí huy֓ t v i֧ khoӶng cách cֵu 3 cm 

và tiԒn hành quy trình gӴt t¨n tro, ĽiԚu ch֕nh 

khoӶng cách cֵu m֣ i 3 phút. T20, kԒt thúc 

c uֵ Ӹm, TNV giֻ  nguy°n tҼ thԒ trong 15 

phút tiԒp theo. T15 ï T35: Ľo nhit֓ Ľ ֥da vùng 

huy֓ t m i֣ 05 phút. KhӶo sát cӶm giác cֵ u 

theo thang VAS tӴi T15 và T35. 

(T10, T15, T20, T25, T30, T35 là các th֩ i 

ĽiԜm phút thֵ  10, 15, 20, 25, 30, 35 cֳa 

nghiên cֵ u). 

2.4. PhҼҺng ph§p x ֹlí và phân tích s֝  

li u֓ 

NhԀp li u֓ bԄng phӺn mԚm Epidata; phân 

tích hình Ӷnh h֟ ng ngoӴi bԄng phӺn mԚm 

FLIR thermal studio 1.9.40.0; phân tích 

th n֝g kê bԄng phӺn mԚm Stata 14.2. 

2.5. Y Ľcֵ 

Nghiên cֵ u ĽҼc֯ thông qua b֫i H i֥ 

ņ֟ ng ņӴo Ľֵc trong Nghiên cֵu y sinh ï 

ņӴi h c֙ Y DҼc֯ Thành ph֝ H  ֟Chí Minh s֝  

677/Hņņņ-ņHYD ng¨y 31/08/2022. 

 

III. KӒT QUӄ NGHIÊN CөU 

3.1. ņԊc ĽiԜm dân s֝  nghiên cֵ u 

B nͩg 1. ņΊc ĽiΘm d©n sΧ nghi°n cοu 

 Nam N  ֻ Chung p value 

n 19 19 38  

Tu֡i 23,84±0,51 24,47±0,52 24,16±0,36 0,388 

BMI  21,09±0,19 21,06±0,23 21,08±0,89 0,4648 

T n֡g s֝  38 TNV v֧ i t  ֕l  ֓nam : nֻ  bԄng nhau, Ľ ֥tu i֡ t  ַ20 ĽԒn 28, v֧ i Ľ ֥tu i֡ trung bình 

24,16±0,36 và BMI trung bình 21,08±0,89; không có sֽ khác bi֓ t vԚ tu i֡, BMI gi aֻ hai gi֧ i. 

TӸt cӶ TNV ĽԚu l¨ ngҼi֩ kh e֛ mӴnh, không b֓nh lý n֥ i ngoӴi khoa và không vi phӴm 

tiêu chí loӴi tr  ַnào. 

B nͩg 2. Sχ thay ĽΫi mͧch, huyΔt §p tr̯αc v¨ sau can thiΜp 

 MӴch (lӺn/ph¼t) HATT  (mmHg) HATTr  (mmHg) 

TrҼ֧c 79,37±0,85 110,58±1,31 68,87±0,96 

Sau 79,79±0,90 109,66±1,22 67,37±1,19 

p value 0,398 0,211 0,124 

Sֽ  thay Ľi֡ sinh hi֓ u trҼc֧ và sau cֵu Ӹm huy֓ t M n֓h m¹n kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê. 
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3.2. Sֽ  thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥da trong và sau khi cֵ u 

B nͩg 3. NhiΜt Ľί da c§c v½ng b§n k²nh quanh huyΜt MΜnh m¹n ghi nhͻn tͧi c§c thγi 

ĽiΘm (oC) 

 1 cm 2 cm 3 cm p valuea 

T10 35,39±1,25 35,28±1,24 35,16±1,22 0,7225+ 

T15 44,68±2,30ǒ 44,04±1,97ǒ 42,91±1,62ǒ 0,0007+ 

T20 44,92±2,56ǒ 44,36±2,38ǒ 43,47±2,29ǒ 0,0337+ 

T25 37,56±1,05ǒ 37,42±1,09ǒ 37,19±1,45ǒ 0,3519+ 

T30 36,77±0,79ǒ 36,60±0,82ǒ 36,38±0,85ǒ 0,1311+ 

T35 36,56±0,85ǒ 36,38±0,89ǒ 36,16±0,91ǒ 0,1508+ 
ǒ: so sánh v֧i T10 trong cùng m֥t vùng 

bán kính, kiԜm Ľ֗nh t bԂt cԊp, p < 0,05. 
+: so sánh giֻa các bán kính trong cùng 

m t֥ th i֩ ĽiԜm, kiԜm Ľ֗nh Oneway ANOVA. 

Không có sֽ  khác bi֓ t vԚ nhi֓ t Ľ ֥ nԚn 

gi aֻ 3 vùng khӶo sát (p > 0,05). 

Trong quá trình cֵu Ӹm nhi֓ t Ľ ֥da tŁng 

cao nhӸt tӴi T20 v i֧ 44,68±2,30, 44,04±1,97 

và 42,91±1,62oC tҼҺng nֵg v֧ i các bán kính 

1 cm, 2 cm và 3 cm quanh huy֓t ĽҼc֯ cֵ u. 

Sֽ  khác bi֓ t gi aֻ 3 v½ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê 

trong giai ĽoӴn cֵ u Ӹm (p < 0,05). 

Nhi t֓ Ľ ֥da duy tr³ cao hҺn T10 trong 15 

phút sau cֵu v֧ i sֽ  khác bi֓ t c· Ĩ nghǫa 

th n֝g k° (p < 0,05) nhҼng kh¹ng c· s ֽkhác 

bi t֓ gi aֻ 3 vùng bán kính xung quanh huyt֓ 

(p > 0,05). 

Trong giai ĽoӴn cֵ u Ӹm và 15 phút sau 

c uֵ, nhi֓ t Ľ ֥da ֫  m i֙ th i֩ ĽiԜm và các vùng 

b§n k²nh lu¹n cao hҺn c· Ĩ nghǫa so vi֧ 

v½ng b§n k²nh tҼҺng nֵg trҼc֧ khi cֵ u (p < 

0,05). 

 

 
H³nh 2. KΔt quͩ ghi nhͻn Ľ̯ιc tͧi c§c thγi ĽiΘm nghi°n cοu 
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B nͩg 4. ņί tŁng nhiΜt Ľί tͧi c§c thγi ĽiΘm (oC) 

 
Bán kính 

p value 
1 cm 2 cm 3 cm 

T15 9,29±2,37 8,76±2,00 7,75±1,66 0,0048* 

T20 9,53±3,00 9,08±2,84 8,31±2,77 0,1774* 

T25 2,17±1,15 2,13±1,09 2,03±1,09 0,8622* 

T30 1,37±0,99 1,32±0,89 1,22±0,83 0,7589* 

T35 1,17±1,15 1,10±1,09 1,00±1,02 0,7950* 

T15, T20, T25, T30, T35 lӺn lҼt֯ là 

chênh l֓ ch nhi֓ t Ľ ֥  ֫th i֩ ĽiԜm phút thֵ  15, 

20, 25, 30 và 35 so v֧i nhi t֓ Ľ ֥nԚn. 

*: so sánh các vùng bán kính tӴi m t֥ th i֩ 

ĽiԜm, kiԜm Ľ֗nh Oneway ANOVA. 

Sֽ  tŁng nhit֓ Ľ ֥ khác bi֓t c· Ĩ nghǫa 

th n֝g kê giֻ a các vùng bán kính khác nhau 

c aֳ huy֓ t tӴi T15 (p < 0,05). 

Sֽ  tŁng nhit֓ Ľ ֥ khác bi֓ t không có ý 

nghǫa thn֝g kê giֻ a các vùng bán kính khác 

nhau cֳ a huy֓ t tӴi các th֩ i ĽiԜm còn lӴi (p > 

0,05). 

3.3. TӺn suӸt và m cֵ Ľ֥ cӶm giác cֵ u 

 

 

BiΘu ĽΩ 1. Tͭn suͫt xuͫt hiΜn c§c cͩm gi§c cοu trong v¨ sau khi cοu 

CӶm giác Ӹm xuӸt hi n֓ ֫  tӸt cӶ TNV trong và sau 15 phút cֵu. 

CӶm giác rát xuӸt hi n֓  ֫32% TNV trong khi cֵu, 5% TNV còn cӶm gi§c r§t sau ngҼng 

c uֵ 15 phút. Không ghi nhԀn cӶm gi§c Ľau, t° trong nghi°n cuֵ. 
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B nͩg 5. Mοc Ľί cͩm gi§c t̯̭ng οng vαi loͧi cͩm gi§c theo thang VAS [Mean (min ï 

max)] 

 ӷm Rát ņau Tê 

T15 6,66 (5 ï 8) 2,75 (1 ï 4) 0 0 

T35 2,95 (2 ï 4)* 1,5 (1 ï 2)+ 0 0 

*: so sánh v֧i m cֵ Ľ֥ Ӹm tӴi T15, phép 

kiԜm t bԂt cԊp, p < 0,05. 
+: so sánh v֧i m cֵ Ľ֥ rát tӴi T15, phép 

kiԜm Wilcoxon, p < 0,05. 

CҼ֩ng Ľ ֥cӶm giác Ӹm và rát giӶm có ý 

nghǫa sau ngҼng cuֵ. 

3.4. Tác dֱ ng không mong mu֝ n 

Ghi nhԀn 2 trҼn֩g h֯ p xuӸt hi n֓ b֛ ng Ľ ֥

I vùng thԂt lҼng do TNV kh¹ng c ֝Ľ֗nh tҼ 

thԒ trong quá trình cֵu Ӹm, Ľ« x ֹtr² ngҼng 

c uֵ, làm mát vùng da b֛ng bԄng nҼc֧ sӴch, 

dùng thu֝ c m֭  b¹i v¨ d§n bŁng tr§nh nhim֑ 

trùng cho TNV. 

 

IV. BÀN LUӉN 

4.1. Sֽ  thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥da vùng huy֓ t 

M n֓h môn trong và sau cֵ u 

Trong khi cֵ u, nhi֓ t Ľ ֥tŁng dӺn v֧ i giá 

tr  ֗ ghi nhԀn lӺn lҼt֯ là 44,68±2,30oC và 

44,92±2,56oC tӴi T15 v¨ T20, trong Ľ· ph¼t 

20 nhi֓ t Ľ ֥tŁng cao nhӸt: 9,53±3,00 oC. ņ©y 

là hai giá tr֗ nhi֓ t Ľ ֥nԄm trong khoӶng t֝ i 

Ҽu, gi¼p hoӴt hóa các kênh thֱ thԜ TRPV1 ֫  

da (ngҼn֭g kích thích 43oC) Ľn֟g th֩ i vӾn 

trong ngҼn֭g an toàn (< 60oC) theo nghiên 

c uֵ cֳ a Lin Li-Mei (2013). KԒt quӶ có sֽ  

tҼҺng Ľn֟g v֧ i nghiên cֵ u cֳ a tác giӶ 

Nguy֑ n VŁn ņ¨n (2020) khi tiԒn hành cֵu 

Ӹm huy֓ t DҼҺng tr³ vi֧ khoӶng cách 3 cm, 

theo Ľ· quy tr³nh gӴt t¨n tro v¨ ĽiԚu ch֕nh 

khoӶng cách cֵu m֣ i 3 phút có tác dֱng duy 

trì t i֝ Ҽu t§c dnֱg nhi֓ t cֳ a cֵ u tַ  Ľ· l¨m 

xuӸt hi n֓ 4 Ľn֕h tác dֱng nhi֓ t cao nhӸt tӴi 

các phút thֵ 12, 14, 17 và 20. 

Nghiên cֵ u cֳ a chúng tôi tiԒn h¨nh Ľo 

tӴi 2 th֩ i ĽiԜm phút thֵ  15 v¨ 20, do Ľ· ghi 

nhԀn nhi֓ t Ľ ֥cao nhӸt tӴi phút thֵ  20, chҼa 

ghi nhԀn nhi֓ t Ľ ֥tӴi phút thֵ  12, 14 và 17 có 

cao hҺn hay kh¹ng. 

VԚ quy trình gӴt t¨n tro v¨ ĽiԚu ch֕nh 

khoӶng cách cֵu, theo tác giӶ Sun Chao 

(2019), lԂng Ľn֙g t¨n tro tr°n ĽiԒu ngӶi dӾn 

ĽԒn hai h֓  quӶ: (1) Tàn tro làm cӶn tr֫  nhi֓ t 

phát ra tiԒp xúc v֧ i bԚ mԊt da v¨ (2) ĽiԒu cֵ u 

càng cháy thì khoӶng cách giֻa ĽӺu ĽiԒu cֵ u 

v i֧ bԚ mԊt da càng xa dӺn, làm giӶm cҼn֩g 

Ľ֥ kích thích nhi֓t ĽԒn da. Hai yԒu t֝  trên 

làm giӶm nhi֓ t lҼn֯g k²ch th²ch ĽԒn vùng da 

huy֓ t, qua Ľ· l¨m giӶm tác dֱ ng nhi֓ t cֳ a 

c uֵ. Do Ľ· quy tr³nh gӴt t¨n tro v¨ ĽiԚu 

ch֕ nh khoӶng cách cֵu giúp duy trì t֝i Ҽu t§c 

d nֱg nhi֓ t.  

Sau khi cֵ u, nhi֓ t Ľ ֥ da vӾn duy trì ֫  

m cֵ c· Ĩ nghǫa thn֝g kê so v֧i nhi t֓ Ľ ֥ban 

ĽӺu, cho thӸy hi u֓ quӶ tác dֱ ng nhi֓ t vӾn 

k®o d¨i trong 15 ph¼t sau ngҼng cuֵ, kԒt quӶ 

có sֽ  tҼҺng Ľn֟g v֧ i nghiên cֵ u cֳ a 

Nguy֑ n VŁn ņ¨n v¨ Sun Chao  

4.2. Sֽ  thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥da theo vùng 

bán kính quanh huy֓ t M n֓h môn 

TrҼ֧c can thi֓p, không ghi nhԀn sֽ  khác 

bi t֓ vԚ nhi֓ t Ľ ֥nԚn giֻ a 3 vùng bán kính. CӶ 

3 v½ng b§n k²nh ĽԚu cho thӸy sֽ  tŁng nhit֓ 

Ľ֥ c· Ĩ nghǫa so vi֧ nhi t֓ Ľ ֥nԚn trong và 

sau cֵ u (p < 0,05), kԒt quӶ này có sֽ  khác 

bi t֓ v i֧ nghiên cֵ u cֳ a Sun Chao khi cֵu 

Ӹm bԄng ĽiԒu ngӶi trên mô sinh h֙c cho thӸy 

v½ng da tŁng nhit֓ Ľ ֥quanh v֗ trí kích thích 

có bán kính r < 3 cm.  
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ņiԚu này có thԜ lý giӶi b i֫ sֽ  khác bi֓ t 

vԚ Ľ§p nֵg nhi֓ t  ֫da ngҼi֩ cao hҺn so vi֧ 

mô sinh h֙c. 

Trong giai ĽoӴn cֵ u Ӹm, ghi nhԀn sֽ  

khác bi֓ t gi aֻ 3 vùng bán kính vԚ nhi֓ t Ľ ֥

da v֧ i nhi t֓ Ľ ֥tŁng dӺn tַ  ngoài vào trong. 

Sau can thi֓p, không có sֽ khác bi֓ t vԚ nhi֓ t 

Ľ֥ gi aֻ 3 vùng bán kính. KԒt quӶ này theo 

YHCT có thԜ ĽҼ֯c hiԜu theo quy luԀt Ľn֟g 

kh² tҼҺng cӺu, trong Ľ· Mn֓h môn là huy֓t 

chֳ  chân h֛a trong cҺ thԜ, còn cֵ u là 

phҼҺng ph§p d½ng ha֛ tַ  ngӶi c uֵ ĽҼc֯ xem 

là m֥ t v  ֗thu֝ c thuӺn dҼҺng, do Ľ· ha֛ cֳ a 

ngӶi c uֵ hô nֵg v֧ i chân h֛ a cֳ a M n֓h 

m¹n, Ľ§p nֵg tŁng nhit֓ Ľ ֥cao hҺn so vi֧ 

nhֻ ng huy֓ t khác, tuy nhiên vӾn cӺn nhiԚu 

bԄng chֵ ng hҺn trong tҼҺng lai ĽԜ có thԜ kԒt 

luԀn ch²nh x§c hҺn vԚ cҺ chԒ khoa h֙ c cֳ a 

hi n֓ tҼn֯g này. 

4.3. CӶm giác cֵ u 

CӶm giác Ӹm xuӸt hi n֓  ֫100% TNV cӶ 

trong và sau cֵu, do nhi֓t Ľ ֥da khi cֵ u Ľ« 

kích hoӴt nhֻ ng thֱ  thԜ nhi֓ t tӴi da v֧ i 

ngҼ֭ng kích thích 43oC và sau cֵu vӾn còn 

duy tr³ nhҼng cҼn֩g Ľ ֥Ӹm giӶm c· Ĩ nghǫa 

cho thӸy m cֵ Ľ֥ Ӹm tׁ  l  ֓thuԀn v֧ i nhi t֓ Ľ ֥

da. 

 

B nͩg 6. So s§nh mοc Ľί cͩm gi§c ͫm giυa c§c nghi°n cοu (ĽiΘm) 

Nghiên cֵ u cֳ a 

chúng tôi 

Nguy n֑ VŁn 

ņ¨n (2020) 
Liu Qiong (2017) 

M n֓h môn DҼҺng tr³ Th  ֳtam lý Túc tam lý Thiên xu ThԀn du 

6,66 

(5,00ï8,00) 

7,03 

(3,00ï10,00) 

6 

(4,00ï10,00) 

5,50 

(3,00ï9,00) 

6,43 

(2,00ï10,00) 

5,81 

(2,00ï9,00) 

KԒt quӶ này có sֽ  tҼҺng Ľn֟g v֧ i 

nghiên cֵ u cֳ a Nguy֑n VŁn ņ¨n (2020) v¨ 

Liu Qiong (2017) khi ghi nhԀn 100% TNV 

có cӶm giác Ӹm. Tuy nhiên cӶm giác cֵ u còn 

phֱ  thu֥ c vào v֗ trí cֳ a huy֓t ĽҼc֯ ch֙ n, cֱ  

thԜ các huy֓t thu֥ c vùng bֱng v¨ lҼng nhӴy 

cӶm hҺn so vi֧  ֫chi do Ľ· mcֵ Ľ֥ Ӹm có sֽ  

khác bi֓t nhҼ Ľ« tr³nh b¨y tr°n bӶng 6 

4.4. Tác dֱ ng không mong mu֝ n 

C uֵ là m֥ t phҼҺng ph§p tҼҺng Ľi֝ an 

to¨n Ľ« ĽҼc֯ ghi nhԀn theo các nghiên cֵu 

v¨ y vŁn, trong nghi°n cuֵ này chúng tôi áp 

d nֱg 3 cm là khoӶng cách cֵu an to¨n Ľ« 

ĽҼ֯c chֵ ng minh qua các nghiên cֵu, tuy 

nhi°n c· 2 trҼn֩g h֯ p TNV không c֝  Ľ֗nh tҼ 

thԒ theo nhҼ hҼn֧g dӾn cֳ a nghiên cֵu viên 

dӾn ĽԒn b֛ ng Ľ ֥I. Vì vԀy trong thֽ c hành 

c uֵ trên lâm sàng, ngoài vi֓c áp dֱ ng các 

thông s֝  an toàn chúng ta cӺn phӶi theo dõi 

s§t ngҼi֩ b n֓h ĽԜ giӶm thiԜu t֝ i Ľa c§c biԒn 

c  ֝ không mong mu֝n, ĽԊc bi֓ t là nhֻ ng 

huy֓ t thu֥ c v½ng cҺ thԜ m¨ ngҼi֩ b n֓h 

không thԜ quan s§t ĽҼc֯ nhҼ lҼng, c ֡gáy. 

 

V. KӒT LUӉN 

C uֵ Ӹm huy֓ t M n֓h m¹n l¨m thay Ľi֡ 

nhi֓ t Ľ ֥da trong bán kính ít nhӸt 3 cm quanh 

huy֓ t và mֵ c Ľ֥ cӶm giác Ӹm cao hҺn, cho 

thӸy m cֵ Ľ֥ Ľ§p nֵg cao hҺn vi֧ kích thích 

nhi֓ t so v֧ i huy֓ t  ֫tay và chân. 

Tuy 3 cm là khoӶng cách cֵu an toàn, 

trong thֽ c hành cӺn theo dõi sát khi cֵu 

nhֻ ng v½ng ngҼi֩ b n֓h không tֽ  quan sát 

ĽҼ֯c nhҼ lҼng, c.֡ 

 

VI. LӢI Cӄa Ӡb 

Xin g iֹ l i֩ cӶm Һn ch©n th¨nh ĽԒn Ban 

chֳ  nhi֓ m Khoa YHCT, ņӴi h c֙ Y DҼc֯ 

TP. HCM cùng tԀp thԜ cán b֥  viên chֵ c và 

ngҼ֩i lao Ľn֥g, Ľ« lu¹n tӴo m֙ i ĽiԚu ki n֓ 
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thuԀn l i֯ cho vi֓ c sֹ  d nֱg Phòng nghiên cֵu 

Châm cֵ u Thֽ c nghi֓ m ĽԜ chúng tôi tiԒn 

hành thành công thֹ nghi֓ m này. 
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KHйO SÁT SѢ 4(!9 MђI NHIы4 Mє Bш MуT DA VÙNG Cђ GÁY 

KHI CHÂM Bђ HOуC CHÂM Tй HUYы4 MиI CHÙY 

42P. .'ѝїI TÌNH NGUYыN KHяE MиNH 
 

Lê Ng֙ c PhҼҺng QuȢnh1, Tr n֗h Th  ֗Di u֓ ThҼn֩g1 

 

¢ja ¢ӊ¢4 

ņԊt vӸn ĽԚ và m cֱ tiêu nghiên cֵ u: Ngoài 

kích thích huy֓t v  ֗tr°n cҺ thԜ, châm cֵu còn 

thông qua nhֻng thֳ  pháp nhӸt Ľn֗h ĽԜ ĽӴt ĽҼc֯ 

tác dֱ ng phòng b֓nh và tr֗ b n֓h. ņi֝ v i֧ huy֓ t 

ņӴi chùy, theo ghi nhԀn trong c§c y vŁn, ch©m tӶ 

huy֓ t ņӴi chùy có tác dֱng thanh nhi֓t, còn 

châm b֡  lӴi có thԜ tán hàn. Chính vì vԀy, chúng 

tôi th cֽ hi֓ n nghiên cֵu v֧ i m cֱ tiêu khӶo sát và 

so sánh sֽ thay Ľi֡ nhi֓ t Ľ ֥bԚ mԊt da vùng c֡ 

gáy khi châm b֡ hoԊc châm tӶ huy֓ t ņӴi chùy 

tr°n ngҼi֩ tình nguy֓ n kh֛ e mӴnh.  

ņ֝i tҼn֯g v¨ phҼҺng ph§p nghi°n cuֵ: 

Th cֽ nghi֓ m tr°n nh·m Ľi֝ tҼn֯g g֟ m 57 ngҼi֩ 

tình nguy֓ n kh֛ e mӴnh tַ  Ľֳ 18 ĽԒn 30 tu֡ i 

ĽҼ֯c châm cֵu trong hai bu֡i cách nhau 7 ngày, 

m t֥ bu֡ i áp dֱ ng phҼҺng ph§p ch©m b ֡và m֥ t 

bu֡ i áp dֱ ng phҼҺng ph§p ch©m tӶ; ghi nhԀn 

nhi֓ t Ľ ֥bԚ mԊt da tӴi vùng c֡  gáy bԄng camera 

h n֟g ngoӴi FLIR C5 trҼc֧ khi châm 5 phút, ngay 

sau khi châm, sau khi châm 5 phút, ngay sau khi 

rút kim và sau khi rút kim 5 phút.  

KԒt quӶ: Sau khi châm b֡ huy֓ t ņӴi chùy, 

có sֽ  gia tŁng nhit֓ Ľ ֥bԚ mԊt da vùng c֡ gáy v֧ i 

p<0.05. MԊt khác, sau khi châm tӶ huy֓ t ņӴi 

chùy có sֽ giӶm nhi֓ t Ľ ֥vԚ mԊt da vùng c֡ gáy 

 
1Khoa Y hΣc CΫ truyΖn ï ņͧi hΣc Y D̯ιc TP. HΩ 

Chí Minh 

Ch֗u tr§ch nhi֓m ch²nh: L° Ng֙c PhҼҺng QuȢnh 

Email: quynh510laura@gmailcom 

Ngày nhԀn bài: 04/5/2023 

Ngày phӶn bi֓ n khoa h֙ c: 13/5/2023 

Ngày chӸp nhԀn: 28/6/2023 

v i֧ p<0.05. ņn֟g th֩ i, sֽ  thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥bԚ 

mԊt da vùng c֡ gáy khi châm b֡ hoԊc châm tӶ 

ņӴi chùy có sֽ  khác bi֓t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê (p 

< 0.05).  

KԒt luԀn: Áp d nֱg châm cֵu trên huy֓t ņӴi 

chùy có thԜ l¨m thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥bԚ mԊt da vùng 

c  ֡gáy. MԊt khác, sֽ  thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥bԚ mԊt da 

khác nhau khi châm b֡ hoԊc châm tӶ ņӴi ch½y Ľ« 

cung cӸp bԄng chֵ ng cֱ  thԜ cho thӸy khi áp dֱ ng 

k׃ thuԀt châm khác nhau trên huy֓t ņӴi chùy có 

thԜ Ӷnh hҼn֫g kh§c nhau ĽԒn bԚ mԊt da vùng c֡ 

gáy. 

Tρ khóa: Châm b֡ , châm tӶ, huy֓ t ņӴi chùy, 

nhi֓ t Ľ ֥bԚ mԊt da. 

 

SUMMARY 

SURVEY THE CHANGE OF SKIN 

SURFACE TEMPERATURE AT THE 

NECK WHEN USING TONIFYING OR 

DISPERSING ACUPUNCTURE 

MANIPULATIONS  AT DAZHUI 

ACUPOINT IN HEALTHY 

VOLUNTEERS 

Objectives: In addition to stimulating 

acupoints on the body, acupuncture also uses 

certain manipulations to achieve the effect of 

disease prevention and treatment. As for the 

Dazhui acupoint, using tonifying acupuncture at 

Dazhui acupoint has the effect of clearing heat, 

while using dispersing one can dissipate the heat. 

So that we carry out this study with the aim of 

survey and compare the change of skin surface 

temperature at the neck when using tonifying or 
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dispersing acupuncture manipulation at Dazhui 

acupoint in healthy volunteers.  

Subjects and Methods: A pilot study on a 

group of 57 healthy volunteers from 18 to 30 

years old who were applied to acupuncture in 

two sessions, each session is 7 days apart, one 

uses tonifying acupuncture manipulations, 

another one uses dispersing acupuncture 

manipulations; record skin temperature at the 

neck with FLIR C5 thermal camera at 5 minutes 

before acupuncture, needle insertion, 5 minutes 

after insertion, needle removal and 5 minutes 

after acupuncture.  

Results: After applying tonifying 

acupuncture manipulations at Dazhui acupoint, 

there was an increase in the skin surface 

temperature of the neck with p < 0.05. On the 

other hand, when using dispersing acupuncture 

manipulations at Dazhui acupoint, there was a 

decrease in skin temperature in the neck area 

with p<0.05. At the same time, the change in skin 

surface temperature of the neck when using 

tonifying or dispersing acupuncture 

manipulations at Dazhui acupoint is significantly 

different (p<0.05). 

Conclusion: Applying acupuncture at 

Dazhui acupoint can change the skin surface 

temperature of the neck. On the other hand, the 

variation in skin surface temperature when using 

tonifying or dispersing acupuncture 

manipulations at Dazhui provides concrete 

evidence that different acupuncture 

manipulations at Dazhui acupoint can have 

different effects on skin surface temperature at 

the neck. 

Keywords: Tonifying acupuncture 

manipulations, dispersing acupuncture 

manipulations, Dazhui acupoint, skin surface 

temperature. 

LΦ 7ӎT VӅb 7ӓ 

Châm cֵu l¨ phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗  theo y 

h c֙ c֡  truyԚn (YHCT) ĽҼc֯ hình thành tַ 

ng¨n xҼa, trӶi  qua quá trình thֽc hành tích 

lȈy kinh nghim֓, châm cֵu Ľ« mang lӴi 

nhiԚu hi֓ u quӶ tích cֽ c. Ngoài kích thích 

huy֓ t v  ֗tr°n cҺ thԜ, châm cֵu còn thông qua 

nhֻ ng thֳ  pháp nhӸt Ľn֗h ĽԜ ĽӴt ĽҼc֯ tác 

d nֱg phòng b֓nh và tr֗ b n֓h [5]. M t֥ s֝  

nghiên cֵu Ľ« so s§nh s ֽӶnh hҼn֫g cֳ a các 

k׃ thuԀt châm khác nhau: Tao Huang và 

c n֥g sֽ  Ľ« ch ֕ra các k׃ thuԀt châm cֵ u khác 

nhau có thԜ l¨m thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥bԚ mԊt da 

trên huy֓ t Túc tam lý khác nhau [6], Weihui 

Li và c֥ ng sֽ  cȈng Ľ« ghi nhԀn sֽ  gia tŁng 

nhi֓ t Ľ ֥bԚ mԊt da khác nhau khi áp dֱng k׃ 

thuԀt châm b֡  hoԊc châm tӶ trên huy֓ t H p֯ 

c c֝ và Khúc trì [7]. 

Ri°ng Ľi֝ v i֧ huy֓ t ņӴi ch½y, Ľ©y l¨ 

huy֓ t v  ֗thҼ֩ng ĽҼc֯ sֹ  d nֱg trong ĽiԚu tr֗  

các b֓ nh lý s֝ t, ho, cӶm c¼m v¨ Ľau c ֡gáy 

[2]. Theo ghi nhԀn cֳ a c§c y vŁn YHCT, 

châm tӶ huy֓ t ņӴi chùy có tác dֱng thanh 

nhi֓ t, còn châm b֡ lӴi có thԜ tán hàn [1]. 

NhҼng c§c nghi°n cuֵ so sánh tác dֱng sinh 

h c֙ khi ֵ ng dֱ ng nhֻ ng k׃ thuԀt châm khác 

nhau trên huy֓t ņӴi chùy hӺu nhҼ kh¹ng c·. 

Trong các nghiên cֵu châm cֵu t§c Ľn֥g ĽԒn 

nhi֓ t Ľ ֥ bԚ mԊt da tr°n ngҼi֩, dòng máy 

camera h֟ng ngoӴi FLIR thҼn֩g ĽҼc֯ áp 

d nֱg do t²nh an to¨n, kh¹ng g©y Ľau Ľn֧, 

th i֩ gian thֽ c hi֓ n ngԂn và kԒt quӶ khách 

quan [3]. 

XuӸt phát tַ  nhֻ ng vӸn ĽԚ nêu trên, 

chúng tôi lֽ a ch֙ n huy֓ t ņӴi ch½y ĽԜ tiԒn 

hành nghiên cֵu nhԄm mֱ c Ľ²ch l¨m s§ng t ֛

tác dֱ ng sinh h֙c cֳ a huy֓ t v  ֗này v֧ i câu 

h i֛: Khi châm b֡  hoԊc châm tӶ huy֓ t ņӴi 

ch½y c· l¨m thay Ľi֡ nhi t֓ bԚ mԊt da tӴi 

vùng c֡  gáy hay không? Và có sֽ khác bi֓ t 
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vԚ nhi֓ t Ľ ֥bԚ mԊt da vùng c֡ gáy giֻ a châm 

b  ֡và châm tӶ huy֓ t ņӴi chùy hay không? 

 

LLΦ 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /өU 

ThiԒt kԒ nghiên cֵ u 

Nghiên cֵ u thֽ c nghi֓ m. 

ņ֝i tҼn֯g nghiên cֵ u 

C  ֭mӾu 

Trong công thֵc: , v i֧ 

khoӶng tin cԀy 95%, . Theo nghiên 

c uֵ cֳ a Huang và c֥ng sֽ  [6], ta có  

và . T  ַĽ·, . D  ֽtrù mӸt mӾu 

10%, c֭  mӾu cӺn cho nghiên cֵu là 57. 

Tiêu chuͯ n chΣn 

NgҼ֩i tình nguy֓ n tham gia tַ Ľֳ 18 ĽԒn 

30 tu֡ i; 

Ch֕  s֝  BMI 18-23 kg/m2; 

Tinh thӺn t֕ nh táo, tiԒp xúc và h֯p tác 

t t֝; 

Không có các vӸn ĽԚ tâm thӺn (theo 

thang ĽiԜm DASS 21); 

Không mԂc các b֓nh lý gây r֝ i loӴn thân 

nhi֓ t (CҼn֩g gi§p, NhҼc֯ gi§p,é); 

DӸu hi֓ u sinh t֟ n trong gi֧ i hӴn bình 

thҼ֩ng; 

Hi n֓ không tham gia các nghiên cֵu can 

thi p֓ khác. 

Tiêu chuͯ n lo iͧ 

Có chӸn thҼҺng, vi°m nhim֑ tӴi vùng c֡  

gáy; 

Có sֹ  d nֱg nhi֓ t tr  ֗li u֓ lên vùng c֡ gáy 

hoԊc có sֹ  d nֱg chӸt kích thích trong vòng 

24h trҼc֧ nghiên cֵu; 

Bôi hoԊc dán sӶn phӼm hóa chӸt hoԊc 

h·a dҼc֯ lên vùng c֡ g§y trҼc֧ nghiên cֵu; 

ņang mԂc các b֓nh lý vùng c֡  gáy hoԊc 

cӶm lӴnh th¹ng thҼn֩g; 

Th cֵ Ľ°m hoԊc mӸt ngֳ  v¨o Ľ°m trҼc֧ 

nghiên cֵ u; 

ChҺi thԜ thao hoԊc vԀn Ľ֥ng mӴnh trҼc֧ 

khi nghiên cֵ u 2h; 

Phֱ  n  ֻĽang h¨nh kinh hoԊc có thai; 

ņang d½ng mt֥ s֝  thu֝ c an thӺn hoԊc 

thu֝ c có tác dֱng gây giãn mӴch, hӴ huyԒt 

áp. 

Tiêu chuӼn ngҼng nghi°n cuֵ 

XӶy ra các tri֓u chֵ ng vֽ ng châm; 

NgҼ֩i tham gia kh¹ng Ľn֟g ý tiԒp tֱ c 

tham gia nghiên cֵu. 

PhҼҺng ph§p tiԒn hành nghiên cֵ u 

X§c ĽΠnh huyΜt và vùng khͩ o sát 

Huy t֓ ņӴi chùy nԄm ֫  ch֣  l»m ph²a dҼi֧ 

m m֛ gai C7, tr°n ĽҼn֩g d֙ c giֻ a c֡  [2]. 

Gi i֧ hӴn khӶo sát vùng c֡ gáy bao g֟m 

ĽҼ֩ng thԆng Ľi ngang  ֱchӼm, ĽҼn֩g thԆng 

ngang qua ph²a dҼi֧ m m֛ gai C7 và thành 

bên hai bên c֡. 

Kύ thuͻt châm 

NgҼ֩i tham gia nghiên cֵu ĽҼc֯ tiԒn 

hành châm cֵu trong hai bu֡i, cách nhau 7 

ngày. M֥ t bu֡ i ch©m ĽҼc֯ áp dֱ ng k׃ thuԀt 

châm b֡ , m t֥ bu֡ i áp dֱ ng k׃ thuԀt châm tӶ. 

Châm b֡ : châm kim thuԀn ĽҼn֩g kinh, 

kích thích tַ ng bԀc, lҼu kim 10 ph¼t, r¼t kim 

và b֗t l  ֣kim trong 10 giây. 

Châm tӶ: ch©m kim ngҼc֯ ĽҼn֩g kinh, 

lҼu kim 10 ph¼t, k²ch th²ch tnַg bԀc, rút kim 

và không b֗t l  ֣kim. 

Quy trình ti Ԓn hành nghiên cֵ u 

Nghiên cֵ u tiԒn h¨nh trong ph¸ng c· Ľi֝ 

lҼu kh¹ng kh², §nh mԊt tr i֩ không chiԒu vào 

tr cֽ tiԒp, không có bֵc xӴ bӸt thҼn֩g, nhi֓ t 
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Ľ֥ 25 ï 26oC, Ľ ֥Ӽm 80%. T֡ ng th֩ i gian 

tham gia nghiên cֵu m֣ i bu i֡ là 30 phút. 

NgҼ֩i tham gia ĽҼc֯ ngh֕ ĽԜ làm quen 

v i֧ m¹i trҼn֩g nghiên cֵu trong 10 phút, 

b c֥ l  ֥ vùng c֡  g§y v¨ x§c Ľn֗h huy֓ t cӺn 

châm cֵu. ņo nhit֓ Ľ ֥nԚn (T0) tӴi vùng c֡  

g§y, 5 ph¼t sau khi Ľo nhit֓ Ľ ֥nԚn, tiԒn hành 

châm cֵu, lҼu kim 10 ph¼t v¨ r¼t kim, ngҼi֩ 

tham gia giֻ  nguy°n tҼ thԒ trong 5 phút tiԒp 

theo. TiԒn h¨nh tҼҺng t ֽv i֧ bu i֡ châm thֵ  

hai. 

Tiêu chuͯ n theo dõi 

Nhi t֓ Ľ ֥ bԚ mԊt da vùng c֡ gáy trong 

m i֣ bu i֡ ch©m ĽҼc֯ ghi nhԀn bԄng camera 

h n֟g ngoӴi FLIR C5 ĽԊt cách vùng khӶo sát 

0,3m, tӴi các th֩ i ĽiԜm sau khi ngh֕ 10 phút 

(T0), khi châm (T1), sau châm 5 phút (T2), 

khi rút kim (T3) và sau rút kim 5 phút (T4) 

nhҼ m¹ tӶ trong Hình 1. 

 

 
Hình 3. C§c thγi ĽiΘm Ľo nhiΜt Ľί bΖ mΊt da v½ng cΫ g§y 

PhҼҺng ph§p x ֹlý và phân tích s֝  li u֓ 

Hình Ӷnh h֟ ng ngoӴi ĽҼc֯ phân tích 

bԄng phӺn mԚm FLIR thermal studio 

1.9.40.0. S֝ li u֓ ĽҼc֯ nhԀp bԄng phӺn mԚm 

Excel 16 v¨ ĽҼc֯ xֹ  lý thông qua phӺn mԚm 

SPSS 22. 

Y Ľֵc 

Nghiên cֵ u Ľ« ĽҼc֯ thông qua b֫i H i֥ 

ņ֟ ng ņӴo Ľֵc trong Nghiên cֵu y sinh ï 

ņӴi h c֙ Y DҼc֯ Thành ph֝ H  ֟Chí Minh s֝  

678/Hņņņ-ņHYD, kĨ ng¨y 31/08/2022. 

 

III. KӒT QUӄ NGHIÊN CөU 

ņԊc ĽiԜm dân s֝  nghiên cֵ u 

Bͩng 7. ņΊc ĽiΘm d©n sΧ nghi°n cοu 

 Nam N  ֻ T n֡g 

N 25 32 57 

T  ׁl  ֓(%)  43,90 56,10 100 

T n֡g s֝  ngҼ֩i tham gia nghiên cֵu là 57 v֧ i t  ֕l  ֓nam:nֻ  là 25:32, v֧ i t  ׁl  ֓nam chiԒm 

43,10% và tׁ l  ֓n  ֻlà 56,90%. 

TӸt cӶ nhֻ ng ngҼi֩ tham gia nghiên cֵu nԄm trong Ľ ֥tu i֡ t  ַ18 ĽԒn 28 v֧ i Ľ ֥tu i֡ trung 

bình là 21,42±2,11 và BMI trung bình là 20,69±1,58. 
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Bͩng 8. Sχ thay ĽΫi mͧch v¨ huyΔt §p tr̯αc v¨ sau ch©m trong hai lͭn châm 

Ch  ֕s֝  Châm b  ֡ Châm tӶ 

MӴch (lӺn/phút) 

TrҼ֧c châm 83,09±10,39 82,14±10,46 

Sau châm 79,84±9,65 77,23±9,73 

p*  < 0,001 < 0,001 

HuyԒt áp 

HuyԒt áp tâm thu 

(mmHg) 

TrҼ֧c châm 107,28±8,28 106,58±8,67 

Sau châm 102,84±8,38 103,19±8,29 

p*  < 0,001 < 0,001 

HuyԒt §p t©m trҼҺng 

(mmHg) 

TrҼ֧c châm 72,67±7,25 72,68±6,54 

Sau châm 70,61±5,90 71,68±7,05 

p* 0,013 0,305 

* KiΘm ĽΠnh t bͽt cΊp 

Ch֕  s֝  mӴch trҼc֧ và sau châm trong hai 

lӺn châm b֡ và châm tӶ ĽԚu giӶm. Sֽ  khác 

bi t֓ vԚ ch֕  s֝  mӴch trҼc֧ và sau châm trong 

hai lӺn ch©m c· Ĩ nghǫa thn֝g kê (p < 0,05). 

Ch֕  s֝  huyԒt §p t©m thu trҼc֧ và sau 

châm trong hai lӺn châm b֡ và châm tӶ ĽԚu 

giӶm. Sֽ  khác bi֓ t vԚ ch֕  s֝  huyԒt áp tâm 

trҼҺng trҼc֧ và sau châm trong hai lӺn châm 

c· Ĩ nghǫa thn֝g kê (p < 0,05). 

Ch֕  s֝  huyԒt §p t©m trҼҺng trҼc֧ và sau 

châm trong châm b֡ giӶm và sֽ  khác bi֓ t 

n¨y c· Ĩ nghǫa thn֝g kê (p < 0,05). 

Ch֕  s֝  huyԒt §p t©m trҼҺng trҼc֧ và sau 

châm trong châm tӶ giӶm, nhҼng s ֽ khác 

bi t֓ n¨y kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê (p > 

0,05). 

 

Bͩng 9. ņί giͩm mͧch, huyΔt §p tr̯αc v¨ sau ch©m giυa ch©m bΫ v¨ ch©m tͩ 

Ch  ֕s֝  Châm b  ֡ Châm tӶ p# 

MӴch (lӺn/phút) æM -3,25±6,37 -4,91±6,59 0,172 

HuyԒt áp 
Tâm thu (mmHg) æTT -4,44± 5,83 -3,39±6,17 0,351 

T©m trҼҺng (mmHg) æTTr -2,05±6,12 -1,00±7,30 0,406 
# KiΘm ĽΠnh t Ľίc lͻp 

æM là chênh l֓ch vԚ ch֕  s֝  mӴch trong 1 

ph¼t trҼc֧ v¨ sau ch©m. æTT, æTTr lӺn lҼt֯ 

là chênh l֓ch vԚ ch֕  s֝  huyԒt áp tâm thu, 

huyԒt §p t©m trҼҺng trҼc֧ và sau châm. 

Sֽ  khác bi֓ t vԚ Ľ֥ giӶm mӴch và huyԒt 

§p trҼc֧ v¨ sau ch©m kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g 

kê giֻ a hai lӺn châm b֡ và châm tӶ (p > 

0,05). 

Sֽ  thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥bԚ mԊt da vùng c֡  

gáy khi châm cֵ u huy t֓ ņӴi chùy 
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Bͩng 10. NhiΜt Ľί bΖ mΊt da v½ng cΫ g§y tͧi c§c thγi ĽiΘm kh§c nhau khi ch©m cοu 

huyΜt ņͧi ch½y 

Th i֩ ĽiԜm Ľo 
Châm b  ֡ Châm tӶ 

Nhi t֓ Ľ ֥(oC) pa Nhi t֓ Ľ ֥(oC) pa 

Nhi t֓ Ľ ֥nԚn (T0) 34,00 (33,25 ï 34,75)  34,90 (33,85 ï 35,40)  

Khi châm (T1) 34,50 (33,75 ï 35,10) < 0,001 34,30 (33,50 ï 35,20) < 0,001 

Sau châm 5 phút (T2) 34,60 (34,00 ï 35,25) < 0,001 34,30 (33,20 ï 34,95) < 0,001 

Khi rút kim (T3)  34,90 (34,20 ï 35,50) < 0,001 34,00 (33,10 ï 34,75) < 0,001 

Sau rút kim 5 phút (T4) 34,90 (34,30 ï 35,55) < 0,001 33,90 (32,95 ï 34,55) < 0,001 

pa là giá trΠ p khi so sánh vαi nhiΜt Ľί nΖn (T0) ban Ľuͭ 
a KiΘm ĽΠnh Wilcoxon sͽp hͧ ng có dͫ u 

Khi áp dֱ ng k׃ thuԀt châm b֡  trên huy֓ t 

ņӴi chùy, nhi֓t Ľ ֥bԚ mԊt da vùng c֡ gáy tַ  

34,00 oC (33,25 ï 34,75) tӴi T0 tŁng l°n v¨ 

duy trì n֡ Ľ֗nh tӴi T1, T2 tҼҺng nֵg v֧ i 

34,50 oC (33,75 ï 35,10), 34,60 oC (34,00 ï 

35,25). Nhi֓t Ľ ֥tiԒp tֱ c tŁng l°n v¨ duy tr³ 

n֡ Ľ֗nh tӴi T3, T4 tҼҺng nֵg v֧ i 34,90 oC 

(34,20 ï 35,50), 34,90 oC (34,30 ï 35,55). Sֽ  

gia tŁng nhit֓ Ľ ֥ tӴi các th֩ i ĽiԜm T1, T2, 

T3, T4 so v֧i T0 c· Ĩ nghǫa thn֝g kê (p < 

0,05). 

Khi áp dֱ ng k׃ thuԀt châm tӶ trên huy֓ t 

ņӴi chùy, nhi֓t Ľ ֥bԚ mԊt da vùng c֡ gáy tַ  

34,90 oC (33,85 ï 35,40) tӴi T0 giӶm xu֝ ng 

và duy trì ֡ n Ľ֗nh tӴi T1, T2 tҼҺng nֵg v֧ i 

34,30 oC (33,50 ï 35,20), 34,30 oC (33,20 ï 

34,95). Nhi֓t Ľ ֥tiԒp tֱ c giӶm xu֝ ng và duy 

trì n֡ Ľ֗nh tӴi T3, T4 tҼҺng nֵg v֧ i 34,00 oC 

(33,10 ï 35,75), 33,90 oC (32,95 ï 34,55). Sֽ  

giӶm nhi֓ t Ľ ֥tӴi các th֩ i ĽiԜm T1, T2, T3, 

T4 so v֧ i T0 c· Ĩ nghǫa thn֝g kê (p < 0,05). 

So sánh sֽ  thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥bԚ mԊt da 

vùng c֡  gáy giֻ a hai k׃ thuԀt châm 

 

Bͩng 11. Sχ thay ĽΫi nhiΜt Ľί bΖ mΊt da v½ng cΫ g§y trong hai kύ thuͻt ch©m 

 

Nhi t֓ Ľ ֥(oC) 

pb Châm b  ֡ Châm tӶ 

Trung v֗ KhoӶng tֵ  phân v֗ Trung v֗ KhoӶng tֵ  phân v֗ 

æT1 0,40 0,20 ï 0,70 -0,20 (-0,40) ï (-0,10) < 0,001 

æT2 0,50 0,30 ï 0,90 -0,50 (-0,75) ï (-0,30) < 0,001 

æT3 0,70 0,45 ï 1,15 -0,70 (-0,90) ï (-0,50) < 0,001 

æT4 0,90 0,55 ï 1,30 -0,90 (-1,10) ï (-0,60) < 0,001 
bKiΘm ĽΠnh Mann-Whitney 

æT1, æT2, æT3 v¨ æT4 lӺn lҼt֯ là chênh 

l c֓h nhi֓ t Ľ ֥gi aֻ tӴi các th֩ i ĽiԜm T1, T2, 

T3, T4 so v֧ i T0 trong hai lӺn châm. 

Sֽ  thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥bԚ mԊt da vùng c֡ 

gáy khác bi֓t tӴi các th֩ i ĽiԜm T1, T2, T3, 

T4 so v֧ i T0 giֻ a hai k׃ thuԀt châm khác 

nhau c· Ĩ nghǫa thn֝g kê (p < 0,05).  

 

IV. BÀN LUӉN 

VԚ ĽԊc ĽiԜm dân s֝  nghiên cֵ u 
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Trong nghiên cֵu cֳ a chúng tôi, cӶ hai 

lӺn ch©m ĽԚu ĽҼc֯ áp dֱ ng trên cùng m֥t 

nh·m Ľi֝ tҼn֯g bao g֟m 57 ngҼi֩ trong Ľ ֥

tu i֡ t  ַ 18 ĽԒn 28 và có ch֕ s֝  BMI nԄm 

trong gi֧ i hӴn b³nh thҼn֩g ĽӶm bӶo ĽҼc֯ sֽ  

tҼҺng Ľn֟g khi thֽ c hi֓ n nghiên cֵu châm 

b  ֡hoԊc châm tӶ trên huy֓t ņӴi chùy. 

Các ch֕ s֝  vԚ mӴch, huyԒt §p trҼc֧ và 

sau châm trong cӶ hai lӺn ch©m ĽԚu giӶm 

xu n֝g Ľ§ng kԜ. ņiԚu này cho thӸy rԄng khi 

châm huy֓t ņӴi chùy có thԜ gây Ӷnh hҼn֫g 

ĽԒn các ch֕ s֝  mӴch và huyԒt áp. Theo 

nghiên cֵ u cֳ a tác giӶ Yi -Chuan Zhang cho 

thӸy áp dֱ ng laser châm trên huy֓t N i֥ quan 

có thԜ làm giӶm nh֗p tim, cȈng nhҼ l¨m 

giӶm huyԒt áp [8]. Nghiên cֵ u cֳ a chúng tôi 

có sֽ  tҼҺng Ľn֟g trong tác dֱng làm giӶm 

các ch֕ s֝  huyԒt áp, nh֗p tim. ņiԚu này có 

thԜ giӶi thích dֽ a trên tác dֱng th¹ng dҼҺng 

kh² to¨n th©n, Ľn֗h tâm an thӺn cֳ a huy֓t ņӴi 

chùy [1]. 

Tuy nhiên khi so sánh sֽ thay Ľi֡ mӴch 

và huyԒt §p trҼc֧ và sau châm giֻa hai lӺn 

châm cho thӸy sֽ  khác bi֓ t này không có ý 

nghǫa thn֝g k°. ņiԚu này cho thӸy k׃ thuԀt 

ch©m ĽҼc֯ áp dֱ ng trên huy֓t ņӴi chùy có 

thԜ kh¹ng l¨m thay Ľi֡ Ӷnh hҼn֫g trên các 

ch֕  s֝  mӴch, huyԒt áp. 

VԚ sֽ  thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥bԚ mԊt da vùng 

c  ֡gáy khi châm b֡  huy t֓ ņӴi chùy 

KԒt quӶ nghiên cֵ u cֳ a chúng tôi ghi 

nhԀn sֽ  gia tŁng nhit֓ Ľ ֥bԚ mԊt da vùng c֡ 

g§y c· Ĩ nghǫa thn֝g kê tӴi các th֩ i ĽiԜm Ľo 

khác nhau so v֧i nhi t֓ Ľ ֥nԚn T0, tҼҺng nֵg 

v i֧ sֽ  gia tŁng nhit֓ Ľ ֥bԚ mԊt da vùng c֡ 

gáy trong và sau khi áp dֱng k׃ thuԀt châm 

b  ֡ trên huy֓t ņӴi chùy. Trong gi֧ i hӴn tìm 

kiԒm tài li֓ u, kԒt quӶ mà chúng tôi ghi nhԀn 

ĽҼ֯c cho thӸy có sֽ  tҼҺng Ľn֟g Ľi֝ v i֧ m t֥ 

s֝  nghiên cֵ u châm cֵu l¨m tŁng nhit֓ Ľ ֥bԚ 

mԊt da tҼҺng nֵg. NhҼ trong nghi°n cuֵ cֳ a 

Tao Huang và c֥ng sֽ  Ľ« ghi nhԀn sֽ  gia 

tŁng nhit֓ Ľ ֥bԚ mԊt da khi áp dֱng nhֻ ng 

k׃ thuԀt châm khác nhau trên huy֓t Túc tam 

lý [6]. 

VԚ sֽ  thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥bԚ mԊt da vùng 

c  ֡gáy khi châm tӶ huy t֓ ņӴi chùy 

ņ֝ i v i֧ châm tӶ huy֓ t ņӴi chùy, chúng 

tôi ghi nhԀn sֽ  giӶm nhi֓ t Ľ ֥bԚ mԊt da vùng 

c  ֡g§y c· Ĩ nghǫa thn֝g kê tӴi các th֩ i ĽiԜm 

Ľo nhit֓ Ľ ֥bԚ mԊt da khác nhau so v֧i nhi t֓ 

Ľ֥ nԚn T0, tҼҺng nֵg v֧ i sֽ  giӶm nhi֓ t Ľ ֥

bԚ mԊt da vùng c֡ gáy trong và sau quá trình 

châm cֵ u. Trong gi֧ i hӴn sҼu tӺm tài li֓ u 

trong v¨ ngo¨i nҼc֧, ch¼ng t¹i chҼa ghi nhԀn 

nghiên cֵ u khӶo sát sֽ  thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥bԚ 

mԊt da khi ch©m ņӴi ch½y tr°n ngҼi֩ kh e֛ 

mӴnh. Tuy nhiên trong m֥t s֝  nghiên cֵ u 

th cֽ hi֓ n trên b֓nh nhân s֝t cho thӸy có sֽ  

tҼҺng Ľn֟g vԚ kԒt quӶ. Theo nghiên cֵu cֳ a 

Lei Xiao, Ľin֓ châm huy֓t ņӴi chùy có tác 

d nֱg làm giӶm nhi֓ t Ľ ֥cҺ thԜ [4]. 

VԚ Ӷnh hҼn֫g cֳ a k׃ thuԀt ch©m Ľi֝ 

v i֧ sֽ  thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥bԚ mԊt da 

Ch¼ng t¹i Ľ« ghi nhԀn sֽ  khác bi֓ t trái 

ngҼ֯c trong thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥ bԚ mԊt da 

vùng c֡  gáy khi châm b֡ hoԊc châm tӶ huy֓ t 

ņӴi chùy, sֽ  khác bi֓t n¨y c· Ĩ nghǫa thn֝g 

kê v֧ i giá tr֗  p < 0,05. KԒt quӶ này cho thӸy 

sֽ  tҼҺng Ľn֟g v֧ i  nghiên cֵ u cֳ a Weihui 

Li khi ghi nhԀn nhֻ ng thay Ľi֡ tr§i ngҼc֯ 

c aֳ nhi֓ t Ľ ֥bԚ mԊt da khi áp dֱng k׃ thuԀt 
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ch©m Thi°u sҺn ha֛ và ThӸu thi°n lҼҺng 

trên huy֓ t H p֯ c֝ c và Khúc trì [7]. ņiԚu này 

cho thӸy khi áp dֱ ng k׃ thuԀt châm khác 

nhau trên huy֓t ņӴi chùy có thԜ c· t§c Ľn֥g 

khác nhau trên nhi֓t Ľ ֥bԚ mԊt da vùng c֡ 

gáy. 

 

V. KӒT LUӉN 

Thông qua kԒt quӶ nghiên cֵ u, khi áp 

d nֱg k׃ thuԀt châm b֡  trên huy֓t ņӴi chùy, 

nhi֓ t Ľ ֥ bԚ mԊt da vùng c֡ g§y tŁng l°n. 

NgҼ֯c lӴi, khi áp dֱ ng k׃ thuԀt châm tӶ trên 

huy֓ t ņӴi chùy, nhi֓t Ľ ֥bԚ mԊt da vùng c֡ 

gáy giӶm xu֝ ng. Sֽ  thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥bԚ mԊt 

da vùng c֡ gáy khi áp dֱng k׃ thuԀt châm b֡  

huy֓ t ņӴi chùy khác v֧ i sֽ  thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥

bԚ mԊt da vùng c֡ gáy khi áp dֱng k׃ thuԀt 

châm tӶ huy֓ t ņӴi chùy. 

 

VI. LӢI Cӄa Ӡb 

Chân thành cӶm Һn Khoa Y hc֙ c֡  

truyԚn ï ņӴi h c֙ Y DҼc֯ Thành ph֝ H  ֟Chí 

Minh Ľ« tӴo ĽiԚu ki n֓ cho chúng tôi thֽc 

hi n֓ nghiên cֵu tӴi Phòng Nghiên cֵu Châm 

c uֵ thֽ c nghi֓ m. 
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KHйO SÁT BIчN THIÊN TлN Sѐ 4)- +() .(` <0 (59ыT ZERO 

BÊN TRÁI 42P. .'ѝїI TÌNH NGUYыN KHяE MиNH 
 

Nguy n֑ Công Nguyên1, Tr n֗h Th  ֗Di u֓ ThҼn֩g1 

 

TÓM TӊT5 

ņԊt vӸn ĽԚ và m cֱ tiêu nghiên cֵ u: BiԒn 

thiên tӺn s֝  tim (Heart rate variability ï HRV) là 

sֽ  thay Ľi֡ vԚ th i֩ gian giֻ a m֣ i nh֗ p tim. Theo 

Y h c֙ c֡  truyԚn, châm cֵu các vùng phân b֝ 

thӺn kinh phԒ v  ֗  ֫tai thu֥ c h֓  thӺn kinh tֽ  chֳ  là 

phҼҺng ph§p t§c Ľn֥g ĽԒn HRV theo hҼn֧g có 

l i֯ bԄng cҺ chԒ tŁng hoӴt phó giao cӶm. Do Ľ·, 

m cֱ ti°u ĽԚ tài nghiên cֵu hҼn֧g ĽԒn là khӶo sát 

sֽ  thay Ľi֡ HRV khi nhǫ §p huyt֓ Zero.  

ņ֝i tҼn֯g v¨ phҼҺng ph§p nghi°n cuֵ: 

Nghiên cֵ u th² ĽiԜm, m½ ĽҺn, ch¼ng t¹i tiԒn 

h¨nh tr°n 114 ngҼi֩ tình nguy֓ n kh֛ e mӴnh tӴi 

Khoa Y h֙ c c֡  truyԚn ï ņӴi h c֙ Y DҼc֯ Thành 

ph֝  H  ֟Chí Minh, th֩ i gian tַ  tháng 09/2022 ï 

04/2023 bԄng c§ch nhǫ §p tӴi huy֓ t Zero bên trái 

v i֧ 2 lӺn kích thích huy֓t trong th֩ i gian lҼu hӴt 

dán 20 phút. Theo dõi giá tr֗ tӺn s֝  tim (HR), 

HRV, nh֗p th֫  (RR) trҼc֧, trong v¨ sau khi nhǫ 

áp m֣ i 5 phút.  

KԒt quӶ: Nh·m nhǫ §p tӴi huy֓ t Zero bên 

trái giӶm Ľ§ng kԜ HR v¨ tŁng c· Ĩ nghǫa gi§ tr ֗

HRV (p<0,05) khi so sánh v֧i nhóm giӶ nhǫ §p. 

RR thay Ľi֡ kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê (p>0,05) 

 ֫bӸt kȢ th i֩ ĽiԜm nào trong cӶ hai nhóm.  

 
1Khoa Y hΣc CΫ truyΖn - ņͧ i hΣc Y D̯ιc 

TP.HCM 

Ch֗ u trách nhi֓m chính: Nguy֑ n Công Nguyên 

SņT: 0969242501 

Email: ncnguyen.ntyhct20@ump.edu.vn 

Ngày nhԀn bài: 05/5/2023 

Ngày phӶn bi֓ n khoa h֙ c: 13/5/2023 

Ngày chӸp nhԀn: 28/6/2023 

KԒt luԀn: Nhǫ §p huyt֓ Zero tai trái làm 

giӶm tӺn s֝  tim, tŁng biԒn thiên tӺn s֝  tim và 

kh¹ng thay Ľi֡ nh p֗ th֫  tr°n ngҼi֩ tình nguy֓ n 

kh e֛ mӴnh. 

Tρ khóa: Nhǫ §p, huyt֓ Zero, biԒn thiên tӺn 

s֝  tim. 

 

SUMMARY 

SURVEY ON HEART RATE 

VARIABILITY DURING AURICULAR 

ACUPRESSURE AT ZERO POINT ON 

THE LEFT EAR IN HEALTHY 

VOLUNTEERS 

Background Objectives: Heart rate 

variability (HRV) is the variation in time 

between each heartbeat. In traditional medicine, 

acupuncture at the region of the vagus nerve 

distribution on ear could increase 

parasympathetic activity and cause changes in 

HRV positively. Therefore, this study aims at 

studying HRV during auricular acupressure at 

Zero acupoint. 

Subjects and Methods: A pilot, single-

blinded study, we examined 114 healthy 

volunteers at the Faculty of Traditional Medicine 

ï University of Medicine and Pharmacy at Ho 

Chi Minh City, from September 2022 to April 

2023. We conducted auricular acupressure with 

Vaccaria ear seeds at Zero acupoint on the left 

ear in 20 minutes, with 2 times of stimulation. 

The heart rate (HR), HRV, and respiratory rate 

(RR) values were monitored before, during, and 

after acupressure every 5 minutes.  

Results: Auricular acupressure at the left 

Zero acupoint led to a significant reduction in 

mailto:ncnguyen.ntyhct20@ump.edu.vn
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HR (p<0.05) and a considerable increase in HRV 

values, compared to sham auricular acupressure. 

Besides, no significant change in RR (p>0.05) 

was observed in both groups during the process.  

Conclusion: Auricular acupressure at Zero 

acupoint on the left ear decreased heart rate, 

increased heart rate variability, and no change in 

the respiratory rate in healthy volunteers. 

Keywords: Auricular acupressure, Zero 

acupoint, heart rate variability. 

 

I. 7ӎT VӅb 7ӓ 

Các b֓nh tim mӴch (CVD) là nguyên 

nhân gây tֹ vong và làm giӶm chӸt lҼn֯g 

cu֥ c s֝ ng h¨ng ĽӺu, chiԒm 32% t֡ ng s֝  ca 

t  ֹvong trên toàn cӺu. Ngoài các yԒu t֝  nguy 

cҺ nhҼ tŁng huyԒt áp, r֝ i loӴn lipid m§u, Ľ§i 

th§o ĽҼn֩g, hút thu֝c lá, r֝ i loӴn chֵ c nŁng 

t  ֽchֳ  c aֳ tim cȈng l¨ mt֥ yԒu t֝  nguy cҺ 

cho b֓ nh tim mӴch. HRV là m֥ t bi n֓ pháp 

ĽҺn giӶn, ph֡  biԒn, không xâm lӸn ĽԜ Ľ§nh 

giá các hoӴt Ľn֥g cֳ a h֓  thӺn kinh tֽ  chֳ  

tim.  

HRV có thԜ phӶn §nh Ľ§p nֵg cֳ a tim 

v i֧ các kích thích tַ m¹i trҼn֩g, là m֥ t ch֕  

s֝  quan tr֙ ng ĽԜ kiԜm soát hoӴt Ľn֥g phԒ v  ֗

lên tim và ch֗u Ӷnh hҼn֫g b֫ i nh p֗ th֫  và 

tӺn s֝  tim. Bên cӴnh Ľ·, HRV cȈng ĽҼc֯ sֹ  

d nֱg nhҼ mt֥ công cֱ  h uֻ ²ch ĽԜ khӶo sát 

chֵ c nŁng h ֓ giao cӶm và phó giao cӶm. 

Ngoài ra, HRV có thԜ ĽҼ֯c d½ng nhҼ mt֥ 

ch֕  s֝  d  ֽĽo§n t ֹvong do m֙ i nguyên nhân 

và biԒn c֝  tim mӴch ֫  b n֓h nhân CVD. HRV 

thӸp c· li°n quan ĽԒn nguy cҺ cao CVD v¨ t ׁ

l  ֓ t  ֹvong. Do Ľ·, t§c Ľn֥g cӶi thi n֓ HRV 

góp phӺn cӶi thi n֓ c§c tình trӴng trên. 

Theo Y h֙ c c֡  truyԚn, châm cֵu các 

vùng phân b֝ thӺn kinh phԒ v  ֗  ֫tai thu֥ c h֓  

thӺn kinh tֽ  chֳ  l¨ phҼҺng ph§p t§c Ľn֥g 

ĽԒn HRV bԄng cҺ chԒ tŁng hoӴt phó giao 

cӶm, góp phӺn tŁng HRV theo chiԚu hҼn֧g 

có l֯ i. Tuy nhiên, kích thích dây thӺn kinh 

phԒ v  ֗  ֫ loa tai bên phӶi Ӷnh hҼn֫g lên nút 

xoang có thԜ g©y ngҼng tim n°n khi k²ch 

thích ֫  loa tai b°n tr§i gi¼p an to¨n hҺn cho 

tim. 

Huy t֓ Zero là m֥ t huy֓ t chính ֫  tai, giúp 

cân bԄng n֥ i m¹i, nŁng lҼn֯g, hormone, hoӴt 

Ľ֥ng cֳ a não, giӶm cŁng thԆng thӺn kinh, 

ĽiԚu hòa và ֡n Ľ֗nh phӶn xӴ nhǫ - tâm. Huy֓ t 

nԄm trong vùng cֳa dây thӺn kinh phԒ v  ֗chi 

ph֝ i và khi kích thích có thԜ mang lӴi hi u֓ 

nֵg phó giao cӶm Ľ§ng kԜ ĽԒn c§c cҺ quan 

n i֥ tӴng. NhiԚu nghiên cֵu cȈng cho thӸy 

hi u֓ quӶ cӶi thi n֓ HRV thông qua vi֓c sֹ  

d nֱg các huy֓t   ֫tai ĽiԚu tr֗  nhֻ ng b֓ nh có 

li°n quan ĽԒn r֝ i loӴn h֓  thӺn kinh tֽ  chֳ . 

Tuy nhi°n, chҼa c· nghi°n cuֵ n¨o Ľ§nh gi§ 

t§c Ľn֥g tr°n HRV khi k²ch th²ch ĽҺn Ľc֥ 

huy֓ t Zero bԄng phҼҺng ph§p nhǫ §p ï m t֥ 

phҼҺng ph§p kh¹ng xӸm lӸn, ĽҺn giӶn, chi 

phí thӸp, lҼu ĽҼc֯ lâu và b֓nh nhân có thԜ t  ֽ

kích thích. 

D aֽ trên thֽ c ti n֑ hӴn chԒ nghiên cֵ u vԚ 

huy֓ t này cùng v֧i nh nֻg Ҽu ĽiԜm cֳ a 

phҼҺng ph§p nhǫ §p v¨ cҺ s ֫ lý thuyԒt vԚ 

huy֓ t, chúng tôi thֽc hi֓ n ĽԚ tài này nhԄm 

m cֱ ti°u Ľ§nh gi§ vic֓ sֹ  d nֱg nhǫ §p huyt֓ 

Zero b°n tr§i c· t§c Ľn֥g nhҼ thԒ n¨o ĽԒn h֓  

thӺn kinh tֽ  chֳ  thông qua giá tr֗ HRV? 

M cֱ tiêu nghiên cֵ u: Kh oͩ sát tͭ n sΧ 

tim, biΔn thiên tͭ n sΧ tim, nhΠp thε khi nhǫ §p 

huyΜt Zero b°n tr§i tr°n ng̯γi tình nguyΜn 

khΥe mͧ nh. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /өU 

ņ֝i tҼn֯g nghiên cֵ u 

NgҼ֩i tình nguy֓ n kh֛ e mӴnh Ľang sn֝g 

tӴi Thành ph֝  H  ֟Chí Minh. 

Tiêu chuͯ n chΣn: nam, nֻ  kh e֛ mӴnh, 

tu i֡ t  ַ20-29, không tiԚn sֹ  tiԚn sֹ  mԂc b֓ nh 

tim mӴch, Ľ§i th§o ĽҼn֩g, tuyԒn giáp, tâm 
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thӺn kinh. DӸu hi֓ u sinh t֟ n trong gi֧ i hӴn 

b³nh thҼn֩g (tӺn s֝  tim l¼c ngh֕ 60 ï 100 

lӺn/ph¼t, huyԒt §p l¼c ngh֕ 90/60 mmHg ĽԒn 

dҼ֧i140/90 mmHg, nh֗p th֫  16 ± 3 lӺn/ph¼t, 

nhi֓ t Ľ:֥ 36,6 ï 37,5oC), ch֕ s֝  kh i֝ cҺ thԜ 

(BMI): 18,5 ï 23 kg/m2 và không lo lԂng, 

cŁng thԆng (Ľ§nh gi§ theo thang ĽiԜm 

Depression Anxiety Stress Scales (DASS 

21), v֧ i thang stress < 15 ĽiԜm). 

Tiêu chuͯ n lo iͧ trρ: sֹ  d nֱg chӸt k²ch 

th²ch (bia, rҼu֯, c̈  phê, thu֝c l§) trong v̧ ng 

24 gi֩  trҼ֧c khi thֽ c hi֓ n nghiên cֵu, chҺi 

thԜ thao trҼc֧ khi tiԒn ḧ nh nghiên cֵu 2 

gi ,֩ da v½ng thֽ c hi֓ n nhǫ §p c· t n֡ thҼҺng. 

N  ֻĽang trong giai ĽoӴn ḧ nh kinh, c· thai, 

cho con b¼, ngҼi֩ sֹ  d nֱg c§c thu֝ c Ӷnh 

hҼ֫ng huyԒt §p, nh֗p tim trong v̧ ng 1 th§ng. 

Tiêu chuͯ n ngρng nghiên cοu: ngҼ֩i 

tham gia nghiên cֵu kh¹ng Ľn֟g Ĩ tiԒp tֱ c 

tham gia hoԊc c· c§c tri u֓ chֵ ng do phӶn 

nֵg qu§ mӴnh v֧ i k²ch th²ch h֓  ph· giao 

cӶm (hoa mԂt, ch·ng mԊt, bu֟ n nôn, nôn, 

Ľau, d ֗ nֵg nҺi k²ch th²ch). Nhnֻg ngҼi֩ n ÿ 

sԐ ĽҼ֯c ghi nhԀn v̈ o nh·m c§c t§c dֱ ng 

không mong mu֝n. 

PhҼҺng ph§p nghi°n cuֵ 

ThiΔt kΔ nghiên cοu: nghiên cֵ u thí 

ĽiԜm, m½ ĽҺn. 

Cη m u͵ nghiên cοu: Theo nghiên cֵu 

c aֳ Sim và Lewis, c֭ mӾu cho m֥ t nghiên 

c uֵ th² ĽiԜm cӺn t֝ i thiԜu là 55 (n>=55, n là 

s֝  lҼ֯ng c֭  mӾu cӺn thiԒt cho nghiên cֵu) 

ĽԜ ĽӶm bӶo mֵ c Ľ֥ tin cԀy cao. Trong 

nghiên cֵ u này, chúng tôi lӸy c֭  mӾu nghiên 

c uֵ m֣ i nh·m l¨ 57 ngҼi֩. Vì vԀy, 2 nhóm 

t n֡g c֥ ng l¨ 114 ngҼi֩. 

NgҼ֩i tham gia nghiên cֵu ĽҼc֯ phân b֝ 

ngӾu nhiên v̈o 2 nh·m dֽ a trên phӺn mԚm 

GraphPad 9.1, bao g֟m: nh·m nhǫ §p (s ֹ

d nֱg hӴt d§n loa tai tӴi huy֓ t Zero tai trái) và 

nh·m giӶ nhǫ §p (s ֹd nֱg miԒng d§n Ľ« loӴi 

b  ֛hӴt VҼҺng bӸt lҼu h¨nh tӴi huy֓ t Zero tai 

trái). 

Ph̯̭ng ph§p tiΔn hành 

Nghiên cֵ u ĽҼc֯ tiԒn ḧ nh trong pḩng 

y°n tǫnh, nhit֓ Ľ ֥26 ± 2 0C, th֩ i gian 8 ï10 

gi  ֩ s§ng. NgҼi֩ tham gia nghiên cֵu ĽҼc֯ 

nԄm ngh֕ ngҺi 10 ph¼t, Ľo tӺn s֝  tim, huyԒt 

§p, nh֗p th֫  ĽԜ ĽӶm bӶo sinh hi֓u trҼc֧ khi 

tiԒn hành nghiên cֵu. NgҼi֩ tham gia nghiên 

c uֵ không nói chuy֓n, kh¹ng thay Ľi֡ tҼ thԒ 

trong quá trình tiԒn hành nghiên cֵu, Ľn֟g 

th i֩ hít th֫  b³nh thҼn֩g. 

Kh oͩ sát HRV: theo dõi HRV ֫  các giai 

ĽoӴn trҼc֧, trong v¨ sau nhǫ §p th¹ng qua 

thiԒt b  ֗cӶm biԒn quang xúc tác Kyto HRM ï 

2511B gԂn ֫  dái tai bên phӶi c aֳ ngҼi֩ tham 

gia nghiên cֵu. Các ch֕ s֝  theo dõi bao g֟m 

HR, HRV, RR. 

Ph̯̭ng ph§p ph©n t²ch HRV 

Theo báo cáo cֳa Hi֓ p h֥ i Tim mӴch 

Châu Âu và Hi֓p h֥ i TӴo nh֗p v¨ ņin֓ sinh 

lý BԂc M׃ nŁm 1996 Ľ« cho thӸy HRV có 

thԜ ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ bԄng nhiԚu phҼҺng ph§p 

ph©n t²ch kh§c nhau, trong Ľ· c§ch ĽҼc֯ sֹ  

d nֱg ph֡  biԒn nhӸt là phân tích miԚn tӺn s֝  

và miԚn th֩ i gian. Trong cӶ hai phҼҺng 

pháp, khoӶng th֩ i gian giֻ a m֣ i ph cֵ b֥  

QRS b³nh thҼn֩g liên tiԒp ĽԚu ĽҼc֯ x§c Ľn֗h 

ĽӺu tiên. TӸt cӶ c§c Ľ§nh gi§ HRV ĽԚu ĽҼc֯ 

d aֽ trên các khoӶng th֩ i gian giֻ a các nh֗p 

tim n¨y. ņԜ x§c Ľn֗h khoӶng th֩ i gian này, 

chúng ta dֽa vào thuԀt toán phӺn mԚm ĽԜ 

phát hi֓n Ľ֕nh nh֙ n hҼn֧g lên cֳ a sóng R 

(Ľ֝i v i֧ ECG) v¨ Ľn֕h s·ng xung (Ľi֝ v i֧ 

photoplethysmograph (PPG)). MԊc dù, ECG 

ĽҼ֯c xem l¨ phҼҺng ph§p Ľo ch²nh x§c nhӸt 

nhҼng khi tiԒn hành ֫  tҼ thԒ nԄm ngh֕ ngҺi, 

cӶ hai c· Ľ ֥tҼҺng quan cao. 

Nhǫ §p: sֹ  d nֱg hӴt d§n loa tai VҼҺng 

bӸt lҼu h¨nh (ĽҼn֩g k²nh 2mm, m¨u Ľen, bԚ 

mԊt trҺn l§ng) tӴi huy֓ t Zero ֫  tai trái (nԄm 
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trong rãnh ֫  trên chân vành tai, ch֣ chân 

vành tai tַ  xoԂn tai nh¹ l°n ĽԜ chuyԜn thành 

ĽoӴn Ľi l°n caֳ vành tai), thֽc hi֓ n kích 

thích day Ӹn huy֓ t trong 30 giây, m֣i giây 

hai chuyԜn Ľ֥ng day Ӹn, t֡ ng c֥ ng 60 

chuyԜn Ľ֥ng day Ӹn m֥ t lӺn kích thích.  

Quy trình g֟m 6 giai ĽoӴn (T1-T6) thԜ 

hi n֓ qua Hình 1. HR, HRV v¨ RR ĽҼc֯ Ľo 

m i֣ 5 phút. 

 

 
Hình 1. Quy trình khͩ o s§t HRV khi nhǫ §p huyΜt Zero 

ņ֗nh nghǫa biԒn s֝  

HR là tӺn s֝  tim, biԒn Ľ֗nh lҼn֯g, ĽҺn v ֗

lӺn/phút. 

HRV là biԒn thiên tӺn s֝  tim, biԒn Ľ֗nh 

lҼ֯ng, ĽҺn v ֗ms. 

RR là nh֗p th֫ , biԒn Ľ֗nh lҼn֯g, ĽҺn v ֗

lӺn/phút. 

PhҼҺng ph§p thn֝g kê 

Phân tích và xֹ lý s֝  li u֓ bԄng phӺn 

mԚm Stata 14.2. So sánh HR, HRV và RR  ֫

c§c th֩ i ĽiԜm trҼc֧ nhǫ §p, nhǫ §p, sau nhǫ §p 

trong tַ ng nh·m nghiên cֵu bԄng ph®p kiԜm 

Wilcoxon signed rank sum test và giaֻ hai 

nhóm bԄng ph®p kiԜm Mann-Whitney U. 

M cֵ Ĩ nghǫa ĽҼc֯ x§c Ľn֗h khi p<0,05. 

Y Ľֵc 

Nghiên cֵ u Ľ« ĽҼc֯ thông qua H֥i Ľn֟g 

ņӴo Ľֵc trong Nghiên cֵu Y Sinh h֙ c ï ņӴi 

h c֙ Y DҼc֯ Thành ph֝ H  ֟Chí Minh theo 

quyԒt Ľn֗h s֝  675/Hņņņ-ņHYD ng¨y 

31/08/2022. 

 

III. KӒT QUӄ NGHIÊN CөU 
ņԊc ĽiԜm mӾu nghiên cֵ u 

B nͩg 1. ņΊc ĽiΘm m͵ u nghiên cοu 

BiԒn s֝  nԚn 
Nh·m nhǫ §p 

n=57 

Nhóm giӶ nhǫ §p 

n=57 
P 

Gi i֧ tính n (%)  
Nam 30 (52,63) 29 (50,88) 

0,85a 

N  ֻ 27 (47,37) 28 (49,12) 

 Trung b³nh Ñ ņ ֥l c֓h chuӼn  

Tu i֡ 23,89 ± 2,85 23,53 ± 2,55 0,47b 

TӺn s֝  tim (lӺn/phút) 74,33 ± 8,67 72,18 ± 9,00 0,20b 

HuyԒt áp tâm thu (mmHg) 112,02 ± 9,17 111,12 ± 8,42 0,59b 

HuyԒt §p t©m trҼҺng (mmHg) 70,01 ± 7,05 68,79 ± 7,77 0,36b 

Nh p֗ th  ֫(lӺn/phút) 16,61 ± 2,30 16,21 ± 2,47 0,37b 

BMI (kg/m 2) 20,28 ± 1,39 20,57 ± 1,38 0,26b 
a ï KiΘm ĽΠnh Chi b³nh ph̯̭ng, b ï KiΘm ĽΠnh t 
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Không có sֽ  khác bi֓t Ľ§ng kԜ vԚ gi i֧ và 

tu i֡ gi aֻ hai nh·m nhǫ §p v¨ giӶ nhǫ §p 

(p>0,05). TӺn s֝  tim, huyԒt áp, nh֗p th֫  và 

BMI ĽԚu nԄm gi֧ i hӴn b³nh thҼn֩g và không 

c· Ĩ nghǫa thn֝g kê khi so sánh giֻa 2 nhóm 

(p>0,05) (BӶng 1). 

HR khi nhǫ §p huyt֓ Zero 

Không có sֽ  khác bi֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g 

kê vԚ HR  ֫ t nַg giai ĽoӴn T1, T2, T3, T4, 

T5, T6 giֻ a hai nhóm tham gia nghiên cֵu 

(p>0,05) (BӶng 2). 

Nh·m nhǫ §p: C· s ֽkhác bi֓t c· Ĩ nghǫa 

th n֝g kê vԚ HR giֻ a giai ĽoӴn T3, T4, T5, 

T6 v֧ i giai ĽoӴn T1, T2 (p<0,05). Có sֽ 

khác bi֓t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê vԚ HR giֻ a 

giai ĽoӴn T3, T5 v֧ i giai ĽoӴn T4, T6 

(p<0,05) (BӶng 3). 

Nhóm giӶ nhǫ §p: Kh¹ng c· s ֽkhác bi֓ t 

c· Ĩ nghǫa thn֝g kê vԚ HR giֻ a các giai 

ĽoӴn T1, T2, T3, T4, T5, T6 (p>0,05) (BӶng 

3). 

HRV khi nhǫ §p huyt֓ Zero 

Không có sֽ  khác bi֓t c· Ĩ nghǫa thn֝g 

kê vԚ HRV  ֫t nַg giai ĽoӴn T1, T2, T3, T4, 

T5, T6 giֻ a hai nhóm tham gia nghiên cֵu 

(p>0,05) (BӶng 2). 

Nh·m nhǫ §p: C· s ֽkhác bi֓t c· Ĩ nghǫa 

th n֝g kê vԚ HRV gi aֻ giai ĽoӴn T3, T4, T5, 

T6 v֧ i giai ĽoӴn T1, T2 (p<0,05). Có sֽ 

khác bi֓t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê vԚ HRV gi aֻ 

giai ĽoӴn T5 v֧ i giai ĽoӴn T3, T4, T6 

(p<0,05) (BӶng 3). 

Nhóm giӶ nhǫ §p: Kh¹ng c· s ֽkhác bi֓ t 

c· Ĩ nghǫa thn֝g kê vԚ HRV gi aֻ các giai 

ĽoӴn T1, T2, T3, T4, T5, T6 (p>0,05) (BӶng 

3). 

RR khi nhǫ §p huyt֓ Zero 

Không có sֽ  khác bi֓t c· Ĩ nghǫa thn֝g 

kê vԚ RR  ֫ t nַg giai ĽoӴn T1, T2, T3, T4, 

T5, T6 giֻ a hai nhóm tham gia nghiên cֵu 

(p>0,05) (BӶng 2). 

Không có sֽ  khác bi֓t c· Ĩ nghǫa thn֝g 

kê vԚ RR giֻ a c§c giai ĽoӴn T1, T2, T3, T4, 

T5, T6 ֫  hai nhóm (p>0,05) (BӶng 3). 

 

Bͩng 2. So sánh HR, HRV, RR tρng giai Ľoͧn cνa hai nh·m 

 

HR (lӺn/phút) 

Trung v֗ (KhoӶng tֵ  phân v֗) 

HRV (ms) 

Trung v֗ (KhoӶng tֵ  phân v֗) 

RR (lӺn/phút) 

Trung v֗ (KhoӶng tֵ  phân v֗) 

Nh·m nhǫ 

áp 

n = 57 

Nhóm giӶ 

nhǫ §p 

n = 57 

P* 

Nh·m nhǫ 

áp 

n = 57 

Nhóm giӶ 

nhǫ §p 

n = 57 

P* 

Nh·m nhǫ 

áp 

n = 57 

Nhóm giӶ 

nhǫ §p 

n = 57 

P* 

T1 

73,00 

(68,00 ï

81,00) 

71,00 

(66,00 ï

79,00) 

0,16 

53,00 

(47,00 ï 

56,00) 

54,00 

(47,00 ï 

59,00) 

0,14 

16,00 

(15,00 ï 

18,00) 

16,00 

(14,00 ï 

18,00) 

0,63 

T2 

74,00 

(66,00 ï

80,00) 

70,00 

(65,00 ï 

80,00) 

0,18 

53,00 

(46,00 ï

55,00) 

54,00 

(48,00 ï

60,00) 

0,10 

16,00 

(14,00 ï 

18,00) 

16,00 

(14,00 ï 

18,00) 

0,99 

T3 

70,00 

(64,00 ï

77,00) 

69,00 

(63,00 ï 

78,00) 

0,91 

55,00 

(50,00 ï

59,00) 

54,00 

(49,00 ï

60,00) 

0,82 

16,00 

(14,00 ï 

19,00) 

16,00 

(14,00 ï 

19,00) 

0,82 

T4 

71,00 

(64,00 ï

80,00) 

70,00 

(64,00 ï 

77,00) 

0,83 

55,00 

(51,00 ï

59,00) 

54,00 

(48,00 ï 

59,00) 

0,75 

16,00 

(15,00 ï 

18,00) 

16,00 

(14,00 ï 

18,00) 

0,65 
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T5 

70,00 

(64,00 ï

77,00) 

69,00 

(65,00 ï 

77,00) 

0,83 

56,00 

(51,00 ï 

60,00) 

53,00 

(50,00 ï 

59,00) 

0,08 

16,00 

(15,00 ï 

18,00) 

16,00 

(14,00 ï 

18,00) 

0,91 

T6 

71,00 

(64,00 ï

80,00) 

71,00 

(65,00 ï 

75,00) 

0,66 

55,00 

(51,00 ï 

59,00) 

54,00 

(50,00 ï

59,00) 

0,51 

16,00 

(14,00ï 

18,00) 

16,00 

(15,00 ï 

18,00) 

0,87 

* ï KiΘm ĽΠnh Mann-Whitney U 

B nͩg 3. So sánh HR, HRV, RR giυa c§c giai Ľonͧ trong tρng nhóm 

Giai 

ĽoӴn 

So v֧ i giai 

ĽoӴn 

HR HRV RR 

P# P# P# 

Nh·m nhǫ 

áp 

n = 57 

Nhóm giӶ 

nhǫ §p 

n = 57 

Nh·m nhǫ 

áp 

n = 57 

Nhóm giӶ 

nhǫ §p 

n = 57 

Nh·m nhǫ 

áp 

n = 57 

Nhóm giӶ 

nhǫ §p 

n = 57 

T1 

T2 

T3 

T4 

T5 

T6 

0,13 

<0,01 

<0,01 

<0,01 

0,01 

0,58 

0,06 

0,08 

0,24 

0,31 

0,43 

<0,01 

<0,01 

<0,01 

<0,01 

0,34 

0,23 

0,68 

0,97 

0,92 

0,09 

0,21 

0,23 

0,06 

0,09 

0,76 

0,35 

0,89 

0,36 

0,15 

T2 

T3 

T4 

T5 

T6 

<0,01 

<0,01 

<0,01 

0,01 

0,20 

0,49 

0,45 

0,77 

< 0,01 

<0,01 

< 0,01 

<0,01 

0,64 

0,76 

0,84 

0,32 

0,39 

0,42 

0,79 

0,88 

0,62 

0,83 

0,61 

0,37 

T3 

T4 

T5 

T6 

0,03 

0,56 

0,03 

0,99 

0,88 

0,54 

0,18 

0,01 

0,98 

0,64 

0,27 

0,07 

0,90 

0,13 

0,21 

0,75 

0,47 

0,22 

T4 
T5 

T6 

0,01 

0,98 

0,57 

0,96 

<0,01 

0,15 

0,25 

0,33 

0,08 

0,22 

0,31 

0,14 

T5 T6 0,01 0,77 0,01 0,85 0,67 0,42 
# ï KiΘm ĽΠnh Wilcoxon signed rank sum test 

 

IV. BÀN LUӉN 

TӺn s֝  tim 

Giá tr֗  ĽӺu ti°n ĽҼc֯ khӶo sát khi thֽ c 

hi n֓ kích thích huy֓t Zero ֫  tai tr§i Ľ· l¨ tӺn 

s֝  tim.  ֪ nh·m nhǫ §p, tӺn s֝  tim  ֫ th i֩ 

ĽiԜm nhǫ §p giӶm c· Ĩ nghǫa thn֝g kê so v֧i 

th i֩ ĽiԜm trҼc֧ nhǫ §p (p<0,05). TӺn s֝  tim 

khi nhǫ §p c· k²ch th²ch (T3, T5) giӶm có ý 

nghǫa thn֝g kê so v֧i nhǫ §p kh¹ng k²ch 

thích (T4, T6) (p<0,05). Nhֻng thay Ľi֡ này 

 ֫nh·m nhǫ §p kh§c bit֓ c· Ĩ nghǫa thn֝g kê 

so v֧ i nhóm giӶ nhǫ §p (p<0,05). KԒt quӶ này 

gi n֝g v֧ i nghiên cֵ u cֳ a Gao XY. và 

Andreas A, tr°n ngҼi֩ tình nguy֓ n kh֛ e 

mӴnh, nghǫa l¨ khi k²ch th²ch huyt֓ thu֥ c 

dây thӺn kinh phԒ v  ֗  ֫ tai làm giӶm tӺn s֝  

tim. KԒt quӶ nghiên cֵu cȈng cho thӸy 

không có sֽ khác bi֓t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  

hai lӺn kích thích (T3, T5), chֵng t֛  không 

có sֽ  c n֥g hҼn֫g tַ  ĽԜ tŁng t§c dnֱg hay 

b«o h¸a ĽԜ giӶm hi֓ u quӶ  ֫ lӺn kích thích 

tiԒp theo. TӺn s֝  tim giӶm là tiԚn ĽԚ cho vi֓ c 
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nghiên cֵ u giá tr֗ biԒn thiên tӺn s֝  tim. 

BiԒn thiên tӺn s֝  tim 

Trong nghiên cֵu cֳ a chúng tôi, ֫  nhóm 

nhǫ §p Ľ« cho thӸy có sֽ  khác bi֓t Ľ§ng kԜ 

(p<0,05) khi so sánh giá tr֗ HRV gi aֻ các 

giai ĽoӴn nhǫ §p (T3, T4, T5, T6) vi֧ giai 

ĽoӴn trҼc֧ can thi֓p và không có sֽ khác 

bi t֓  ֫ nhóm giӶ nhǫ §p. C ֱ thԜ, HRV tŁng 

cao trong c§c giai ĽoӴn nhǫ §p  ֫nh·m nhǫ 

áp. KԒt quӶ n¨y tҼҺng t ֽnhҼ nghi°n cuֵ cֳ a 

tác giӶ Gao XY. v¨ Clancy AJ. Theo Ľn֗h 

nghǫa, HRV l¨ s ֽthay Ľi֡ vԚ th i֩ gian giֻ a 

m i֣ nh֗ p tim, nên khi tӺn s֝  tim giӶm, tӴo 

thêm khoӶng tr֝ ng cho sֽ  thay Ľi֡ gi aֻ các 

nh֗ p tim liên tiԒp, dӾn ĽԒn HRV cao hҺn. V³ 

vԀy, ĽiԚu này giúp giӶi thích cho vi֓c tŁng 

giá tr֗  HRV  ֫nghiên cֵ u này có sֽ tҼҺng 

quan rõ r֓t v i֧ sֽ  giӶm HR. Tuy nhiên, khi 

so sánh HRV giֻa giai ĽoӴn nhǫ §p c· k²ch 

thích (T3, T5) và không thích kích  (T4, T6) 

lӴi có sֽ  kh¹ng Ľn֟g nhӸt nhҼ khi so s§nh 

HR. Có sֽ  khác bi֓t nhҼ vԀy, b֫ i vì HRV 

ngoài sֽ  liên h֓  v i֧ tӺn s֝  tim vԚ mԊt sinh lý 

thông qua hoӴt Ľn֥g thӺn kinh tֽ  chֳ , còn 

liên h֓  v i֧ tӺn s֝  tim vԚ mԊt toán h֙ c. NhiԚu 

nghiên cֵu Ľ« chnֵg minh m֥ t phӺn giá tr֗ 

HRV ch֗ u Ӷnh hҼn֫g b֫ i yԒu t֝  n i֥ tӴi c aֳ 

nút xoang, dӾn ĽԒn vi c֓ cùng m֥ t m cֵ Ľ֥ 

hoӴt Ľn֥g phó giao cӶm nhҼng thi֩ gian giֻ a 

các khoӶng nh֗p tim liên tiԒp d¨i hҺn dӾn 

ĽԒn HRV cao hҺn. Do Ľ·, trong nghi°n cuֵ 

này, tuy mֵ c hoӴt Ľn֥g phó giao cӶm làm 

giӶm tӺn s֝  tim  ֫giai ĽoӴn nhǫ §p c· th²ch 

k²ch nhҼng HRV giai ĽoӴn n¨y thay Ľi֡ 

kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê khi so v֧i giai 

ĽoӴn nhǫ §p kh¹ng k²ch th²ch. 

NhiԚu nghiên cֵu Ľ« ch ֕ ra rԄng, khi 

HRV tŁng cao, t  ֹvong li°n quan ĽԒn tim 

mӴch và tֹ  vong chung sԐ giӶm. Vì vԀy, vi c֓ 

tŁng HRV khi nhǫ §p huyt֓ Zero góp phӺn 

mang ĽԒn giá tr֗ lâm sàng tiԚm nŁng tr°n 

b n֓h nhân b֓nh tim mӴch nói riêng và các 

b n֓h lý liên quan giá tr֗ HRV nói chung. 

Nh p֗ th  ֫

V i֧ các bӶn ghi ngԂn hӴn 5 ph¼t nhҼ 

trong nghiên cֵu n¨y, c§c cҺ chԒ riêng bi֓ t 

nhҼng chn֟g chéo tӴo ra ph®p Ľo HRV. B°n 

cӴnh cҺ chԒ vԚ m i֝ quan h֓  phֵ c tӴp giֻ a 

các nhánh giao cӶm và phó giao cӶm, m֥ t s֝  

cҺ chԒ kh§c li°n quan ĽԒn c§c qu§ tr³nh ĽiԚu 

hòa kiԜm soát tӺn s֝  tim nhҼ loӴn nh֗p xoang 

hô hӸp (RSA), phӶn xӴ th  ֱáp cֳ a thֱ  thԜ áp 

suӸt (cҺ chԒ ĽiԚu h¸a ngҼc֯ âm tính kiԜm 

soát b֫ i huyԒt áp), và nhֻng sֽ  thay Ľi֡ nh֗ p 

 ֫trҼҺng lcֽ mӴch m§u. RSA ĽԚ cԀp t֧ i sֽ  

tŁng hoԊc giӶm tӺn s֝  tim b i֫ hô hӸp thông 

qua dây thӺn kinh phԒ v .֗ Vì th  ֫ra d¨i hҺn 

cho phép chuyԜn hóa acetylcholine nhiԚu 

hҺn, nhp֗ th֫  chԀm hҺn c· thԜ sӶn sinh RSA 

l n֧ hҺn, l¨m giӶm tӺn s֝  tim v¨ tŁng gi§ tr ֗

các ch֕ s֝  HRV. Do vԀy, tác giӶ Kuehl L. K. 

và Laborde S. nhԀn Ľ֗nh khi thֽ c hi֓ n 

nghiên cֵ u khӶo sát giá tr֗ HRV ĽԜ Ľ§nh gi§ 

chֵ c nŁng ph· giao cӶm cֳ a tim, cӺn Ľ§nh 

giá Ӷnh hҼn֫g cֳ a RSA thông qua theo dõi 

các thông s֝ hô hӸp trong quá trình tiԒn hành 

nghiên cֵ u. 

Trong nghiên cֵu này, nh֗p th֫  thay Ľi֡ 

kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê (p>0,05) ֫ bӸt kȢ 

th i֩ ĽiԜm nào trong cӶ hai nh·m. Do Ľ·, 

nghiên cֵu Ľ« loӴi tr  ַӶnh hҼn֫g cֳ a h֓  hô 

hӸp t§c Ľn֥g ĽԒn HRV trong qu§ tr³nh nhǫ 

áp. 

 

V. KӒT LUӉN 

TӺn s֝  tim giӶm, biԒn thiên tӺn s֝  tim 

tŁng v¨ nhp֗ th֫  kh¹ng thay Ľi֡ khi nhǫ §p 

huy֓ t Zero tr°n ngҼi֩ tình nguy֓ n kh֛ e 

mӴnh. 
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42P. .'ѝїI TÌNH NGUYыN KHяE MиNH 
 

Nguy n֑ Th  ֗Thu Sông1, Tr n֗h Th  ֗Di u֓ ThҼn֩g1 

 

TÓM TӊT6 

ņԊt vӸn ĽԚ và m cֱ tiêu nghiên cֵ u: KhӶo 

sát m֝i tҼҺng quan nhit֓ Ľ ֥bԚ mԊt da vùng c֡ 

g§y trҼc֧ v¨ sau khi nhǫ §p huyt֓ c֥ t s֝ ng c֡  

(AH13). So sánh nhi֓t Ľ ֥da vùng c֡ g§y khi nhǫ 

áp huy֓ t C t֥ s֝ ng c֡  bên trái và bên phӶi  ֫t nַg 

giai ĽoӴn. ņ֝i tҼn֯g v¨ phҼҺng ph§p nghi°n 

c uֵ: Nghiên cֵ u loӴt trҼn֩g h֯ p tr°n 60 ngҼi֩ 

tham gia tu֡i t  ַĽֳ 18 ĽԒn 30 thֽ c hi֓ n nghiên 

c uֵ tӴi phòng nghiên cֵu châm cֵu thֽ c nghi֓ m, 

Khoa Y h֙ c c֡  truyԚn ï ņӴi h c֙ Y DҼc֯ TP. H֟  

Chí Minh. Nhi֓ t Ľ ֥bԚ mԊt da vùng c֡ g§y ĽҼҺc 

Ľo bԄng camera h֟ng ngoӴi FLIR C5 tӴi cái th֩ i 

ĽiԜm trҼc֧, trong v¨ sau nhǫ §p. KԒt quӶ: Có m֝ i 

tҼҺng quan giaֻ nhi֓ t Ľ ֥bԚ mԊt da tӴi vùng c֡  

gáy ֫  các th֩ i ĽiԜm trҼc֧, trong v¨ sau khi nhǫ §p 

huy֓ t C t֥ s֝ ng c֡  t nַg bên trái và phӶi. C  ֱthԜ, 

có sֽ  gia tŁng nhit֓ Ľ ֥vùng c֡  g§y khi nhǫ §p 

huy֓ t C t֥ s֝ ng c֡  t nַg bên trái và phӶi m t֥ cách 

c· Ĩ nghǫa  ֫th i֩ ĽiԜm trong v¨ sau khi nhǫ §p so 

v i֧ trҼc֧ khi nhǫ §p (p<0,05). B°n cӴnh Ľ·, nhit֓ 

Ľ֥ vùng c֡  gáy ֫  nh·m nhǫ §p huyt֓ C t֥ s֝ ng c֡  

bên trái so v֧i nh·m nhǫ §p huyt֓ C t֥ s֝ ng c֡  

bên phӶi  ֫t nַg giai ĽoӴn không có sֽ khác bi֓ t 

c· Ĩ nghǫa (p>0,05). KԒt luԀn: Nhǫ §p tӴi v  ֗trí 

huy֓ t C t֥ s֝ ng c֡  c· tҼҺng quan vi֧ nhi t֓ Ľ ֥da 

 
1Khoa Y hΣc CΫ truyΖn - ņͧ i hΣc Y D̯ιc 

TP.HCM 

Ch֗u tr§ch nhi֓m ch²nh: Nguy֑n Th֗ Thu S¹ng 

Email: ntsong.ntyhct20@ump.edu.vn 

Ngày nhԀn bài: 05/5/2023 

Ngày phӶn bi֓ n khoa h֙ c: 13/5/2023 

Ngày chӸp nhԀn: 09/7/2023 

vùng c֡  g§y tr°n ngҼi֩ tình nguy֓ n kh֛ e mӴnh. 

Ngo¨i ra, khi nhǫ §p huyt֓ C t֥ s֝ ng c֡  bên trái 

hay bên phӶi ĽԚu l¨m tŁng nhit֓ Ľ ֥vùng c֡  gáy 

tҼҺng t ֽnhau. 

Tρ khóa: nhǫ §p, huyt֓ C t֥ s֝ ng c֡ , nhi֓ t Ľ ֥

bԚ mԊt da 

 

SUMMARY 

SURVEY THE RELATIONSHIP 

BETWEEN THE TEMPERATURE OF 

THE SKIN SURFACE IN THE NECK 

AREA WHEN AURICULAR 

ACUPRESSURE  

AT CERVICAL VERTEBRA 

ACUPOINTS IN HEALTHY 

VOLUNTEERS 

Objectives: Survey the relationship between 

the temperature of the skin surface in the neck 

area when auricular acupressure at cervical 

vertebra acupoints (AH13). Comparison of the 

skin temperature in the neck area when auricular 

acupressure at the left auricular cervical vertebra 

acupoint and auricular acupressure at the right 

auricular cervical vertebra acupoint at each stage. 

Subjects and methods: A case series, no control 

group on 60 participants aged 18 to 30 years at 

the Acupuncture Experimental Research Lab, 

Faculty of Traditional Medicine, University of 

Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh City. 

The skin surface temperature of the neck area 

was measured by the FLIR C5 infrared camera at 

the time before, during, and after auricular 

acupressure. Results: There was a relationship 

between the temperature of the skin surface in 

mailto:ntsong.ntyhct20@ump.edu.vn
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the neck area at the time before, during, and after 

auricular acupressure on the left and right 

auricular cervical vertebra acupoint. Specifically, 

there was a significant increase in the 

temperature of the neck area when the auricular 

acupressure was applied on the left and right 

auricular cervical vertebra acupoint at the time 

during and after the atrial pressure compared to 

before the auricular acupressure (p<0.05). 

Besides, the temperature of the skin surface in 

the left auricular cervical vertebra acupoint group 

compared with the right auricular cervical 

vertebra acupoint group at each stage did not 

have a statistically significant difference 

(p>0.05). Conclusion: The auricular acupressure 

at cervical vertebra acupoints is correlated with 

the temperature of the skin surface in the neck 

area in healthy volunteers. The auricular 

acupressure at cervical vertebra acupoints is 

correlated with the temperature of the skin 

surface in the neck area. In addition, when 

auricular acupressure is applied to the left or 

right auricular cervical vertebra acupoint, both 

raise the temperature of the skin surface in the 

neck area similarly. 

Keywords: auricular acupressure, cervical 

vertebra acupoint, skin temperature. 

 

I. 7ӎT VӅb 7ӓ 

Nhǫ §p l¨ mt֥ trong nhֻ ng k׃ thuԀt châm 

c uֵ tr°n loa tai, l¨ phҼҺng ph§p t§c Ľn֥g lên 

huy֓ t bԄng lֽ c và không sֹ d nֱg kim châm. 

Nhǫ §p ĽҼc֯ áp dֱ ng rӸt ph֡  biԒn trong ĽiԚu 

tr  ֗hi n֓ nay, ph֡ biԒn trong kiԜm so§t Ľau.  

ņau c ֡gáy là m֥ t trong nhֻ ng r֝ i loӴn 

cҺ xҼҺng khp֧ ph֡  biԒn nhӸt v¨ Ľang l¨ mt֥ 

gánh nԊng trong xã h֥i hi n֓ nay. PhҼҺng 

ph§p ĽiԚu tr֗  ĽҼ֯c sֹ  d nֱg thҼn֩g xuyên 

nhӸt là thu֝ c giӶm Ľau, kh§ng vi°m NSAIDs 

nhҼng khi s ֹd nֱg lâu dài gây tác dֱng phֱ  

lên nhiԚu cҺ quan. Do Ľ· c§c phҼҺng ph§p 

ĽiԚu tr֗  Ľau c ֡ gáy bԄng y h֙ c c֡  truyԚn 

ĽҼ֯c quan tâm nhiԚu hҺn ĽԊc bi֓ t l¨ nhǫ 

châm. NhiԚu nghiên cֵu Ľ« chnֵg minh vai 

tr¸ nhǫ ch©m trong ĽiԚu tr֗  b n֓h lý c֡  gáy 

trong Ľ· huyt֓ C t֥ s֝ ng c֡  là huy֓ t thҼn֩g 

ĽҼ֯c ch֙ n. 

PhҼҺng ph§p Ľo nhit֓ Ľ ֥h n֟g ngoӴi là 

m t֥ phҼҺng ph§p kh§ch quan, kh¹ng x©m 

lӸn, Ľ§ng tin cԀy và d֑  th cֽ hi֓ n gi¼p Ľ§nh 

giá sֽ  tҼҺng quan nhit֓ Ľ ֥gi aֻ tác dֱng cֳ a 

huy֓ t v¨ c§c v½ng tҼҺng nֵg góp phӺn giӶi 

th²ch cҺ chԒ v¨ tŁng mcֵ chֵ ng cֵ  c aֳ nhǫ 

châm ֵ ng dֱ ng ĽiԚu tr֗  b n֓h. 

Tuy nhiên hi֓n nay có rӸt ít nghiên cֵu 

chֵ ng minh hi֓ u quӶ c aֳ nhǫ ch©m trong 

ĽiԚu tr֗  thông qua sֽ tҼҺng quan c ֱthԜ t nַg 

huy֓ t trên loa tai và vùng cӺn tr֗  li u֓ tҼҺng 

nֵg. ņԊc bi֓ t, các nghiên cֵu ch֕ ra m֝ i 

tҼҺng quan khi k²ch th²ch ĽҺn Ľc֥ huy֓ t C t֥ 

s֝ ng c֡  v i֧ vùng c֡  gáy còn hӴn chԒ và các 

nghiên cֵu n¨y t§c Ľn֥g lên huy֓t thông qua 

kim châm. Hi֓ n tӴi chҼa c· nghi°n cuֵ sֹ  

d nֱg nhǫ §p - phҼҺng ph§p t§c Ľ֥ng lên 

huy֓ t bԄng lֽ c, không sֹ d nֱg kim châm và 

ngҼ֩i b n֓h có thԜ t  ֽkích thích huy֓t. 

T  ַcác vӸn ĽԚ trên, chúng tôi tiԒn hành 

nghiên cֵ u KhӶo sát m֝i tҼҺng quan nhit֓ 

Ľ֥ bԚ mԊt da vùng c֡ g§y khi nhǫ §p huyt֓ 

C t֥ s֝ ng c֡  tr°n ngҼi֩ tình nguy֓ n kh֛ e 

mӴnh tַ  Ľ· l¨m nԚn tӶng cho nhֻng nghiên 

c uֵ vԚ sau cho b֓nh lĨ Ľau c ֡g§y tr°n ngҼi֩ 

b n֓h. 

M cֱ tiêu nghiên cֵ u: Kh oͩ sát mΧi 

t̯̭ng quan nhiΜt Ľί bΖ mΊt da vùng cΫ gáy 

trα̯c v¨ sau khi nhǫ §p huyΜt Cίt sΧng cΫ 

tr°n ng̯γi tình nguyΜn khΥe mͧ nh. 
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II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /өU 

ņ֝i tҼn֯g nghiên cֵ u 

Tiêu chuͯ n chΣn: (1) Tu֡ i t  ַĽֳ 18 ĽԒn 

30; (2) BMI tַ  18.5 ĽԒn dҼi֧ 23 kg/m2; (3) 

Không có các vӸn ĽԚ vԚ stress, lo âu, trӺm 

cӶm (thang ĽiԜm DASS 21 < 15 ĽiԜm); (4) 

Các ch֕ s֝  trong gi֧ i hӴn b³nh thҼn֩g: mӴch 

t  ַ60 ĽԒn 100 lӺn/phút, huyԒt áp tâm thu tַ 

90 ĽԒn 139 mmHg, huyԒt §p t©m trҼҺng t ַ

60 ĽԒn 89 mmHg , thân nhi֓t 36.59 ± 0.43 
oC; (5) Hi֓ n không tham gia m֥t nghiên cֵ u 

can thi֓ p nào khác. 

Tiêu chuͯ n lo iͧ trρ: (1) ChӸn thҼҺng 

viêm nhi֑ m tӴi vùng da cӺn khӶo sát; (2) 

ņiԚu tr֗  bԄng sóng siêu âm, châm cֵu, giác 

hҺi, nԂn ch֕nh c֥ t s֝ ng, kích thích vԀt lý, sֹ  

d nֱg t¼i chҼm֩ nóng hoԊc lӴnh vùng c֡  gáy 

trong 24 gi֩  trҼc֧ khi nghiên cֵu; (3) Bôi 

dán các sӶn phӼm hóa chӸt hoԊc h·a dҼc֯ 

lên vùng da cӺn khӶo s§t trҼc֧ khi tiԒn hành 

nghiên cֵu; (4) ņang c· Ľau mi֛ c  ֡ gáy, 

viêm da, nhi֑m trùng da, vԒt thҼҺng tӴi vùng 

khӶo sát; (5) Có các r֝i loӴn vԚ thân nhi֓ t 

nhҼ bn֓h CҼn֩g gi§p hay NhҼc֯ giáp; (6) 

Dùng chӸt kích thích: hút thu֝c lá hoԊc u֝ ng 

rҼ֯u, bia, u֝ ng café vào 24 gi֩ trҼ֧c khi tiԒn 

hành nghiên cֵu; (7) Có hoӴt Ľn֥g thֵ c Ľ°m 

hoԊc mӸt ngֳ  v¨o Ľ°m trҼc֧ ngày thֽ c hi֓ n 

nghiên cֵu, (8) ChҺi thԜ thao trҼc֧ khi tiԒn 

hành nghiên cֵu 2 gi֩ ; (9) Phֱ  n  ֻ Ľang 

trong th֩ i kȢ h¨nh kinh, c· thai; (11) ņang 

dùng m֥ t s֝  thu֝ c ngֳ , thu֝ c an thӺn hoԊc 

thu֝ c có tác dֱng gây giãn mӴch, hӴ huyԒt 

áp. 

Tiêu chuͯ n ng̯ng nghi°n cοu 

NgҼ֩i tham gia nghiên cֵu kh¹ng Ľn֟g ý 

tiԒp tֱ c tham gia nghiên cֵu  ֫ bӸt kȢ giai 

ĽoӴn nào cֳa quá trình nghiên cֵu. Trong 

quá trình châm xӶy ra các tri֓u chֵ ng vֽ ng 

châm: hoa mԂt, chóng mԊt, bu֟ n nôn, nôn, 

da niêm nh֯t. 

PhҼҺng ph§p nghi°n cuֵ 

ThiΔt kΔ nghiên cοu: Nghiên cֵ u loӴt 

trҼ֩ng h֯ p 

Cη m u͵ 

, trong Ľ·  

n là c֭  mӾu cӺn thiԒt cho m֣ i nhóm trong 

nghiên cֵ u, ES: h֓ s֝  Ӷnh hҼn֫g. 

T  ַ kԒt quӶ nghiên cֵ u cֳ a tác giӶ VȈ 

Thanh Liêm và Kun Chan-Lan t²nh ĽҼc֯ 

ES=0.8152. C֭ mӾu cӺn thiԒt v i֧ l cֽ mӾu = 

0.8 (Ŭ=0.05: Sai lӺm loӴi 1, ɓ=0.2: Sai lӺm 

loӴi 2, C=7.85). VԀy n = 24 ngҼi֩, Ҽc֧ 

lҼ֯ng t֕  l  ֓mӸt mӾu khoӶng 20%, c֭  mӾu là 

30 ngҼi֩ cho m֣ i nhóm. T֡ ng c֥ ng có 60 

ngҼ֩i tham gia nghiên cֵu, ĽҼc֯ chia làm 

hai nhóm, m֣i nh·m c· 30 ngҼi֩. 

PhҼҺng ph§p tiԒn hành 

Nghiên cֵ u ĽҼc֯ tiԒn hành trong phòng 

nghiên cֵ u châm cֵu thֽ c nghi֓ m v֧ i nhi t֓ 

Ľ֥ duy trì ֫  m cֵ 25oC v¨ Ľ ֥Ӽm 50%, th֩ i 

gian 13 gi֩  ĽԒn 16h30. Chia nhóm ngӾu 

nhi°n v¨o hai nh·m, nh·m nhǫ §p huyt֓ C t֥ 

s֝ ng c֡  b°n tr§i v¨ nh·m nhǫ §p huyt֓ C t֥ 

s֝ ng c֡  bên phӶi bԄng cách b֝c thŁm. NgҼ֩i 

tham gia ĽҼc֯ thŁm kh§m v¨ n֡ Ľ֗nh trҼc֧ 

khi th cֽ hi֓ n Ľo nhit֓ Ľ ֥h n֟g ngoӴi: ngҼi֩ 

tham gia ĽҼc֯ hҼn֧g dӾn b֥ c l  ֥vùng da c֡ 

gáy, ng֟ i ngh֕  ĽԜ ĽӴt ĽҼc֯ sֽ  n֡ Ľ֗nh thích 

h p֯ vԚ huyԒt áp và nhi֓t Ľ ֥da 10 phút. 

Ph̯̭ng ph§p Ľo nhiΜt Ľί  

KhӶo sát nhi֓t Ľ ֥vùng c֡  gáy ֫  các giai 

ĽoӴn trҼc֧, trong v¨ sau khi nhǫ §p bԄng 

camera chֱp Ӷnh nhi֓ t h n֟g ngoӴi FLIR C5 

xuӸt x  ֵEstonia. 
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Hình 4: Camera hΩng ngoͧi FLIR C5 

Vùng kh oͩ sát nhiΜt Ľί 

Vùng c֡  gáy: gi֧ i hӴn mԊt trên là b֩  

dҼ֧i xҼҺng chȈm  ֫ bên trong và chân tóc 

gáy  ֫ bên ngoài, gi֧i hӴn dҼi֧ l¨ ĽҼn֩g 

thԆng vuông góc v֧i c t֥ s֝ ng tӴi m m֛ gai 

Ľ֝t s֝ ng ngֽ c 1, gi֧ i hӴn hai bên là b֩ ngoài 

c aֳ c֡ . 

Ph̯̭ng ph§p can thiΜp 

Nhǫ §p s ֹd nֱg hӴt VҼҺng bӸt lҼu h¨nh 

tӴi huy֓ t C t֥ s֝ ng c֡  bên trái và bên phӶi 

theo bӶn Ľ֟ huy֓ t cֳ a WHO. Kích thích: day 

huy֓ t liên tֱ c trong 5 phút. 

 

 
Hình 5: (A) VΠ tr² huyΜt Cίt sΧng cΫ (AH13) theo WHO, (B) V½ng khͩo s§t nhiΜt Ľί 
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S̭ ĽΩ 1: Quy tr³nh can thiΜp v¨ Ľo nhiΜt Ľί 

 

Quy tr³nh Ľo nhiΜt Ľί  

C· 6 giai ĽoӴn (T1, T2, T3, T4, T5, T6) 

thԜ hi n֓ qua sҺ Ľ ֟2. Nhi֓ t Ľ ֥vùng c֡  gáy 

ĽҼ֯c Ľo c§ch 5 ph¼t mi֣ giai ĽoӴn. Cֱ  thԜ: 

- NgҼ֩i tham gia nghiên cֵu ng֟ i trên 

ghԒ kh¹ng c· lҼng taֽ, hai chân chӴm sàn, 

hai tay ĽԊt nԄm sӸp trên bàn, b֥c l  ֥vùng c֡  

gáy cӺn khӶo s§t. Camera ĽҼc֯ ĽԊt vuông 

góc v֧ i vùng da cӺn khӶo sát, cách 0.5 mét. 

- Phút 0: KiԜm tra mӴch, huyԒt áp, nhi֓ t 

Ľ֥ trung tâm, nhi֓t Ľ ֥da vùng c֡ gáy lӺn 1 

(T1): trҼc֧ khi Nhǫ §p 5 ph¼t. 

- Phút thֵ  5: KiԜm tra nhi֓t Ľ ֥lӺn 2 (T2) 

sau Ľ· ngҼi֩ tham gia ĽҼc֯ d§n nhǫ §p huyt֓ 

c t֥ s֝ ng c֡  bên trái hoԊc bên phӶi và day 

liên tֱ c trong vòng 5 phút. 

- Phút thֵ  10: KiԜm tra nhi֓t Ľ ֥ lӺn 3 

(T3) sau 5 ph¼t Nhǫ §p. 

- Phút thֵ  15: KiԜm tra nhi֓t Ľ ֥ lӺn 4 

(T4) sau 5 phút. 

- Phút thֵ  20: KiԜm tra nhi֓t Ľ ֥ lӺn 5 

(T5), sau Ľ· g ֭Nhǫ §p. 

- Phút thֵ  25: KiԜm tra nhi֓t Ľ ֥ lӺn 6 

(T6) sau g֭ Nhǫ §p 5 ph¼t. KiԜm tra lӴi 

mӴch, huyԒt áp, nhi֓t Ľ ֥trung tâm. 

X  ֹlý s֝  li u֓ 

NhԀp và quӶn lý dֻ  li u֓ bԄng phӺn mԚm 

Microsoft Excel 2010. Phân tích các s ֝ li u֓ 

qua phӺn mԚm STATA 14.2. 

Các biԒn Ľ֗nh lҼn֯g có phân ph֝i chuӼn 

ĽҼ֯c mô tӶ dҼ֧i dӴng giá tr֗ trung b³nh v¨ Ľ ֥

l c֓h chuӼn nԒu có phân ph֝i chuӼn. Các biԒn 

Ľ֗nh lҼn֯g có phân ph֝i l c֓h ĽҼc֯ mô tӶ 

dҼ֧i dӴng trung v֗ và khoӶng tֵ  phân v֗. Các 

biԒn Ľ֗nh t²nh ĽҼc֯ tr³nh b¨y dҼi֧ dӴng tӺn 

s֝ , tׁ  l  ֓phӺn trŁm. So s§nh nhit֓ Ľ ֥vùng c֡  

g§y giai ĽoӴn trҼc֧ nhǫ §p, nhǫ §p v¨ sau nhǫ 

áp có phân ph֝i l c֓h dùng phép kiԜm 

Wilcoxon. So sánh khác bi֓t c· Ĩ nghǫa 

th n֝g kê khi p<0,05. 

Y Ľֵc 

ņԚ tài nghiên cֵu ĽҼc֯ H i֥ Ľn֟g ņӴo 

Ľֵc trong nghiên cֵu y sinh h֙ c cֳ a ņH Y 

DҼ֯c Thành ph֝ H  ֟ Chí Minh thông qua 

theo quyԒt Ľn֗h s֝  676/Hņņņ-ņHYD ng¨y 

31/8/2022. 
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III. KӒT QUӄ NGHIÊN CөU 

ņԊc ĽiԜm dân s֝  nghiên cֵ u 

Bͩng 12: ņΊc ĽiΘm giαi t²nh, tuΫi, BMI cνa m͵u nghi°n cοu 

Ch  ֕s֝  
Nhóm bên trái 

n = 30 

Nhóm bên phӶi 

n = 30 
p 

Gi i֧ tính (n,%)  

Nam 15 (50,00) 14 (46,67) 
0,80a 

N  ֻ 15 (50,00) 16 (53,33) 

Tu i֡ 

Trung b³nh (ņ ֥l c֓h chuӼn) 
23,20 (1,79) 22,97 (2,06) 0,64b 

BMI (kg/m 2) 

Trung b³nh (ņ ֥l c֓h chuӼn) 
20,24 1,19) 20,03 (0,93) 0,44b 

aKiΘm ĽΠnh Chi b³nh ph̯̭ng, bKiΘm ĽΠnh T không bͽt cΊp 

KԒt quӶ nghiên cֵ u ghi nhԀn Ľ֥ tu i֡ trung bình ֫  nh·m nhǫ §p huyt֓ C t֥ s֝ ng c֡  bên trái 

và bên phӶi lӺn lҼt֯ là 23,89 ± 2,85 và 23,53 ± 2,55; BMI trung bình  ֫hai nhóm lӺn lҼt֯ là 

20,24 ± 1,19 và 20,03 ± 0,93; và s ֝ nam nֻ  gi aֻ hai nhóm khác bi֓t kh¹ng c· Ĩ nghǫa 

(p>0,05).  

Bͩng 13: ChΞ sΧ mͧch, huyΔt §p, nhiΜt Ľί tr°n m͵u nghi°n cοu 

Ch  ֕s֝  

Nhóm bên trái 

n = 30 

Nhóm bên phӶi 

n = 30 p 

Trung b³nh Ñ ņ ֥l c֓h chuӼn 

MӴch (lӺn/phút) 

TrҼ֧c 74,60 ± 8,08 73,63 ± 8,39 0,32b 

Sau 75,33 ± 8,37 74,27 ± 8,26 0,62b 

p 0,14c 0,10c  

HuyԒt áp tâm thu 

(mmHg) 

TrҼ֧c 108,23 ± 5,03 108,40 ± 6,19 0,91b 

Sau 107,77 ± 5,56 109,47 ± 17,57 0,54b 

p 0,28c 0,72c  

HuyԒt §p t©m trҼҺng 

(mmHg) 

TrҼ֧c 69,13 ± 4,55 67,53 ± 6,66 0,28b 

Sau 68,60 ± 4,69 66,80 ± 6,54 0,22b 

p 0,17c 0,10c  

Nhi t֓ Ľ ֥trung tâm (oC) 

TrҼ֧c 36,43 ± 0,20 36,40 ± 0,20 0,70b 

Sau 36,44 ± 0,18 36,43 ± 0,20 0,84b 

p 0,35c 0,07c  
bSo sánh giυa 2 nhóm, KiΘm ĽΠnh t Ľίc lͻp 

cSo sánh giυa tr̯αc và sau châm, KiΘm ĽΠnh t bͽt cΊp 

Các ch֕ s֝  vԚ mӴch, huyԒt áp và nhi֓t Ľ ֥trung t©m sau khi nhǫ §p kh¹ng c· s ֽthay Ľi֡ có 

Ĩ nghǫa so vi֧ trҼc֧ khi nhǫ §p (p>0,05) (BӶng 2). 

ņ§nh gi§ s ֽtҼҺng quan giaֻ nhi t֓ Ľ ֥vùng c֡  gáy ֫  t nַg nhóm  

Nh·m nhǫ §p huyΜt Cίt sΧng cΫ bên trái 
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Hình 6: NhiΜt Ľί v½ng cΫ g§y tͧi c§c thγi ĽiΘm ε nh·m nhǫ §p huyΜt Cίt sΧng cΫ b°n tr§i 

Ghi chú: *KiΘm ĽΠnh Wilcoxon sͽp hͧ ng có dͫ u 

Nhi t֓ Ľ ֥ bԚ mԊt da vùng c֡ gáy là 

34,95oC (34,60 ï 35,20) tӴi T1 và 35,00oC 

(34,60 ï 35,40) tӴi T2, nhi֓ t Ľ ֥ tŁng l°n 

35,70oC (35,20 ï 36,10) tӴi T3 v¨ sau Ľ· duy 

trì n֡ Ľ֗nh ֫  các th֩ i ĽiԜm T4, T5, T6 tҼҺng 

nֵg lӺn lҼt֯ là 35,75oC (35,40 ï 36,30); 

35,70oC (35,30 ï 36,10); 35,60oC (35,20 ï 

36,10). KԒt quӶ cho thӸy trҼc֧ nhǫ §p, nhit֓ 

Ľ֥ da vùng c֡ gáy ֫  2 th֩ i ĽiԜm T1, T2 khác 

bi t֓ kh¹ng c· Ĩ nghǫa (p>0,05). Nhit֓ Ľ ֥da 

vùng c֡  g§y sau khi nhǫ §p huyt֓ C t֥ s֝ ng c֡  

b°n tr§i (T3, T4, T5, T6) tŁng c· Ĩ nghǫa so 

v i֧ trҼc֧ nhǫ §p (T1, T2) (p<0,05) (Hình 3). 

Nh·m nhǫ §p huyΜt Cίt sΧng cΫ bên 

ph iͩ 

 

 
Hình 7: NhiΜt Ľί v½ng cΫ g§y tͧi c§c thγi ĽiΘm ε nh·m nhǫ §p huyΜt Cίt sΧng cΫ b°n phͩi 

Ghi chú: *KiΘm ĽΠnh Wilcoxon sͽp hͧ ng có dͫ u 
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Nhi t֓ Ľ ֥ bԚ mԊt da vùng c֡ gáy là 

35,10oC (34,80 ï 35,50) tӴi T1 và 35,10oC 

(34,70 ï 35,40) tӴi T2, nhi֓ t Ľ ֥ tŁng l°n 

35,70oC (35,40 ï 36,20) tӴi T3 v¨ sau Ľ· duy 

trì n֡ Ľ֗nh ֫  các th֩ i ĽiԜm T4, T5, T6 tҼҺng 

nֵg lӺn lҼt֯ là 36,00oC (35,40 ï 36,40); 

35,95oC (35,40 ï 36,30); 35,95oC (35,50 ï 

36,20). KԒt quӶ cho thӸy trҼc֧ nhǫ §p, nhit֓ 

Ľ֥ da vùng c֡ gáy ֫  2 th֩ i ĽiԜm T1, T2 khác 

bi t֓ kh¹ng c· Ĩ nghǫa (p>0,05). Nhit֓ Ľ ֥da 

vùng c֡  g§y sau khi nhǫ §p huyt֓ C t֥ s֝ ng c֡  

bên phӶi (T3, T4, T5, T6) tŁng c· Ĩ nghǫa so 

v i֧ trҼc֧ nhǫ §p (T1, T2) (p<0,05) (Hình 4). 

So sánh sֽ  khác bi t֓ gi aֻ nhi t֓ Ľ ֥

vùng c֡  gáy ֫  2 nhóm 

 

 
Hình 8: So s§nh sχ kh§c biΜt giυa nhiΜt Ľί v½ng cΫ g§y ε 2 nh·m 

Ghi chú: #KiΘm ĽΠnh Mann-Whitney 

Nhi t֓ Ľ ֥ vùng c֡  gáy  ֫ nh·m nhǫ §p 

huy֓ t C t֥ s֝ ng c֡  bên trái so v֧i nh·m nhǫ 

áp huy֓ t C t֥ s֝ ng c֡  bên phӶi  ֫ t nַg giai 

ĽoӴn không có sֽ khác bi֓ t c· Ĩ nghǫa 

(p>0,05) (Hình 5). 

 

IV. BÀN LUӉN 

Bàn vԚ mӾu nghiên cֵ u  

Nghiên cֵ u ghi nhԀn Ľ֥ tu i֡ trung bình ֫  

nh·m nhǫ §p huyt֓ C t֥ s֝ ng c֡  bên trái và 

bên phӶi lӺn lҼt֯ là 23,89 ± 2,85 và 23,53 ± 

2,55; BMI trung bình ֫ hai nhóm lӺn lҼt֯ là 

20,24 ± 1,19 và 20,03 ± 0,93; và t ֕l  ֓nam-n  ֻ

gi aֻ hai nhóm lӺn lҼt֯ là 50%-50% và 

46,67%-53,33. So v֧i nghiên cֵ u cֳ a tác giӶ 

Fernández-Cuevas nêu ra các yԒu t֝  Ӷnh 

hҼ֫ng ĽԒn vi c֓ Ľo nhit֓ Ľ ֥bԚ mԊt da v֧ i kԒt 

quӶ c aֳ chúng tôi cho thӸy không có sֽ khác 

bi t֓ vԚ các yԒu t֝  nhҼ gii֧ t²nh, Ľ ֥tu i֡, BMI 

gi aֻ hai nh·m cȈng nhҼ Ľ« Ľ§nh gi§ c§c ti°u 

chuӼn loӴi tr  ַ trҼc֧ khi tiԒn hành nghiên 

c uֵ. Vì vԀy, nghiên cֵu chúng tôi có sֽ 

Ľ֟ng nhӸt trong các biԒn s֝  nԚn - là m֥ t 

trong nhֻ ng cҺ s ֫t t֝ ĽԜ Ľ§nh gi§ v¨ so s§nh 

nhi֓ t Ľ ֥ bԚ mԊt da. Ngoài ra, các yԒu t֝  

mӴch, huyԒt áp, nhi֓t Ľ ֥trung tâm không có 

sֽ  thay Ľi֡ c· Ĩ nghǫa trҼc֧ v¨ sau khi nhǫ §p 

cho thӸy tác dֱ ng cֳ a huy֓t tr°n loa tai ĽԒn 

v½ng t§c Ľn֥g tҼҺng nֵg. 

Bàn vԚ sֽ  thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥da vùng c֡  

gáy ֫  các th֩ i ĽiԜm và so sánh nhi֓t Ľ ֥da 

vùng c֡  gáy giֻ a 2 nhóm 
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KԒt quӶ nghiên cֵ u cֳ a chúng tôi cho 

thӸy trҼc֧ nhǫ §p, nhit֓ Ľ ֥da vùng c֡ gáy ֫  

2 th֩ i ĽiԜm T1, T2 khác bi֓t không có ý 

nghǫa. ņiԚu này phù h֯p v֧ i nghiên cֵ u cֳ a 

tác giӶ Fernández-Cuevas vԚ th i֩ gian n֡ 

Ľ֗nh nhi֓ t Ľ.֥ Sau khi nhǫ §p huyt֓ C t֥ s֝ ng 

c  ֡bên trái và bên phӶi, nhi֓ t Ľ ֥da vùng c֡ 

gáy ֫  t nַg giai ĽoӴn tŁng l°n c· Ĩ nghǫa so 

v i֧ trҼc֧ khi nhǫ §p. So s§nh vi֧ nghiên cֵ u 

c aֳ tác giӶ Kha HVQ, cho thӸy nhǫ ch©m tӴi 

huy֓ t Hàm m֣ i b°n tai tr°n l¨m tŁng nhit֓ Ľ ֥

bԚ mԊt da v½ng h¨m dҼi֧ tҼҺng nֵg. Nghiên 

c uֵ cֳ a tác giӶ Kun-Chan Lan cho thӸy laser 

châm v֧ i thao tác tiԒn lui kim l¨m tŁng nhit֓ 

Ľ֥  ֫ĽӺu ng·n tay cao hҺn, nhanh hҺn v¨ n֡ 

Ľ֗nh hҺn Ľ§ng kԜ so v֧ i không sֹ  d nֱg thao 

tác tiԒn lui kim thông qua vi֓c kích thích 

huy֓ t N i֥ quan.  

Nghiên cֵ u cֳ a chúng tôi có sֽ tҼҺng 

Ľ֟ng trong kԒt quӶ nhi֓ t Ľ ֥tӴi v½ng tҼҺng 

nֵg tŁng l°n v¨ n֡ Ľ֗nh v֧ i tác dֱ ng cֳ a 

huy֓ t. Ngoài ra, nghiên cֵu cֳ a chúng tôi có 

Ҽu ĽiԜm khi sֹ  d nֱg nhǫ §p ï là m֥ t phҼҺng 

pháp không xâm lӸn, an toàn, d֑ th cֽ hi֓ n, 

có tính ֵ ng dֱ ng cao. 

Nghiên cֵ u cֳ a tác giӶ VȈ Thanh Li°m 

cho kԒt quӶ có sֽ  gia tŁng nhit֓ Ľ ֥tӴi huy֓ t, 

tӴi ĽҼn֩g kinh, tӴi vùng tác dֱng ĽԊc hi֓ u 

v½ng lҼng sau khi ch©m huyt֓ yֲ trung và 

vùng c֡  gáy khi châm huy֓t Li t֓ khuyԒt. 

HҺn naֻ, trong nghiên cֵu này cho thӸy tác 

d nֱg cֳ a huy֓ t Li t֓ khuyԒt  ֫bên trái và bên 

phӶi l¨ tҼҺng ĽҼҺng nhau v¨ nhit֓ Ľ ֥vùng 

c  ֡gáy khi châm huy֓t Li t֓ khuyԒt bên trái 

so v֧ i bên phӶi không có khác bi֓t có ý 

nghǫa. So sánh v֧i nghiên cֵ u, chúng tôi 

thӸy rԄng có sֽ  tҼҺng Ľn֟g kԒt quӶ tŁng 

nhi֓ t Ľ ֥tӴi vùng c֡  g§y khi nhǫ §p huyt֓ C t֥ 

s֝ ng c֡  t nַg bên và kԒt quӶ khi so sánh nhi֓t 

Ľ֥ vùng c֡  g§y khi nhǫ §p huyt֓ C t֥ s֝ ng c֡  

bên trái v֧ i bên phӶi. 

KԒt quӶ bҼ֧c ĽӺu cho thӸy t§c Ľn֥g nhǫ 

áp tӴi v  ֗ trí huy֓ t này có thԜ gi¼p l¨m tŁng 

lҼu lҼn֯g tuӺn ho¨n ĽԒn vùng c֡  g§y. ņiԚu 

này có thԜ ĽҼ֯c giӶi thích do huy֓t C t֥ s֝ ng 

c  ֡nԄm  ֫v  ֗trí chֳ  yԒu do dây thӺn kinh tai 

l n֧ chi ph֝ i ï nhánh cֳa Ľ§m ri֝ c  ֡ nông 

ĽҼ֯c tӴo b֫ i r  ֑c  ֡C2 ï C4 và có liên h֓ v i֧ 

các dây phֱ trong Ľ· c· d©y phԒ v .֗ Do Ľ·, 

thông qua vi֓c kích thích huy֓t C t֥ s֝ ng c֡  

có thԜ kích thích h֓ Ľ֝i giao cӶm gây dãn 

mӴch  ֫ v  ֗ tr² tҼҺng nֵg. Theo y h֙c c֡  

truyԚn, trong nhֻng tài li֓ u kinh ĽiԜn ĽԚu có 

ĽԚ cԀp m֝ i liên quan giֻ a tai và các kinh 

mӴch. Bên cӴnh Ľ·, lĨ luԀn y h֙ c c֡  truyԚn 

cho rԄng nhi֓ t hay nóng là thu֥c tính cֳ a 

DҼҺng, m¨ t²nh caֳ DҼҺng l¨ Ľn֥g. Trong 

nghiên cֵ u cֳ a ch¼ng t¹i t§c Ľn֥g day huy֓t 

liên tֱ c làm kích thích khí huyԒt tӴi huy֓ t, tӴi 

ĽҼ֩ng kinh lӴc tַ  Ľ· l¨m gia tŁng nhit֓ Ľ ֥

tӴi v½ng ĽԊc hi֓ u. NhҼ vԀy, nhǫ §p huyt֓ C t֥ 

s֝ ng c֡  bên tai trái và bên tai phӶi c· tҼҺng 

quan v֧ i nhi t֓ Ľ ֥da vùng c֡ g§y tr°n ngҼi֩ 

kh e֛ mӴnh. 

M t֥ s֝  hӴn chԒ c aֳ nghiên cֵu chúng tôi 

vԚ c  ֭mӾu nh֛ , vi c֓ giӶi th²ch cҺ chԒ chҼa 

ĽҼ֯c sáng t֛ v¨ ĽӺy Ľֳ. Do Ľ·, ch¼ng t¹i 

kiԒn ngh֗  ֫các nghiên cֵu tiԒp theo tŁng c ֭

mӾu nghiên cֵu ĽԜ khӶo sát trên nhiԚu Ľ֝i 

tҼ֯ng khác nhau, cӺn thêm nhóm giӶ nhǫ §p 

ĽԜ so s§nh Ľ§nh gi§ hiu֓ quӶ huy֓ t, sֹ  d nֱg 

c§c phҼҺng ph§p hin֓ ĽӴi hҺn gi¼p khӶo sát 

lҼu lҼn֯g tuӺn hoàn tӴi vùng khӶo sát. 

 

V. KӒT LUӉN 

Nhǫ §p huyt֓ C t֥ s֝ ng c֡  c· tҼҺng quan 

v i֧ nhi t֓ Ľ ֥da vùng c֡ g§y tr°n ngҼi֩ kh e֛ 

mӴnh. ņn֟g th֩ i khi nhǫ §p huyt֓ C t֥ s֝ ng 

c  ֡bên trái hay bên phӶi ĽԚu l¨m tŁng nhit֓ 

Ľ֥ vùng c֡  g§y tҼҺng t ֽnhau, thuԀn ti n֓ cho 

vi c֓ nֵg dֱ ng nhǫ §p lu©n phi°n tnַg bên 

trong ĽiԚu tr֗ .  
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Võ Chí Thi n֓1, Tr n֗h Th  ֗Di u֓ ThҼn֩g1 

 

TÓM TӊT7 

ņԊt vӸn ĽԚ và m cֱ tiêu nghiên cֵ u: Huy t֓ 

HԀu khê là huy֓t thҼn֩g ĽҼc֯ ch֙ n trong công 

th cֵ huy֓ t ĽiԚu tr֗  các b֓nh lý vùng c֡  gáy. Tuy 

nhi°n chҼa c· nghi°n cuֵ nào chֵng minh m֝ i 

liên h֓  gi aֻ riêng huy֓t HԀu khê và vùng c֡ gáy. 

Do Ľ·, trong nghi°n cuֵ này, chúng tôi mu֝n 

làm sáng t֛ sֽ  liên quan giֻ a huy֓ t HԀu khê và 

vùng c֡  gáy bԄng phҼҺng ph§p Ľ§nh gi§ s ֽthay 

Ľ֡i nhi t֓ Ľ ֥bԚ mԊt da vùng c֡ gáy v֧ i máy Ӷnh 

ghi nhi֓ t h n֟g ngoӴi khi châm tӴi huy֓ t HԀu khê 

t nַg bên trái hoԊc phӶi.  

ņ֝ i tҼn֯g v¨ phҼҺng ph§p nghi°n cuֵ: 

ThiԒt kԒ nghiên cֵ u loӴt trҼn֩g h֯ p v֧ i 60 ngҼi֩ 

tham gia nghiên cֵu (NTGNC), ĽҼc֯ phân ngӾu 

nhiên thành 2 nhóm: nhóm châm huyt֓ HԀu khê 

bên trái và nhóm châm huy֓t HԀu khê bên phӶi. 

CӶ 2 nh·m ĽԚu ĽҼc֯ châm kim và vê kim theo 

quy tr³nh tҼҺng t ֽnhau, lҼu kim tӴi huy֓ t 10 

ph¼t v¨ Ľ§nh gi§ nhit֓ Ľ ֥bԄng máy Ӷnh ghi nhi֓ t 

h n֟g ngoӴi, tӴi vùng c֡  gáy, vào 5 th֩i ĽiԜm 

(cách nhau m֣i 5 ph¼t): trҼc֧ châm 5 phút (T1), 

ngay sau khi châm (T2), sau châm 5 phút (T3), 

trҼc֧ khi rút kim (T4) và sau khi rút kim 5 phút 

(T5). 

KԒt quӶ: Sau khi châm tӴi huy֓ t HԀu khê, có 

sֽ  gia tŁng nhit֓ Ľ ֥bԚ mԊt da tӴi vùng c֡  gáy có 

 
1Khoa Y hΣc CΫ truyΖn ï ņͧ i hΣc Y D̯ιc thành 

phΧ HΩ Chí Minh 

Ch֗ u trách nhi֓m chính: Võ Chí Thi֓ n 

Email: vcthien.ntyhct20@ump.edu.vn 

Ngày nhԀn bài: 05/5/2023 

Ngày phӶn bi֓ n khoa h֙ c: 13/5/2023 

Ngày chӸp nhԀn: 09/7/2023 

Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  cӶ 2 nhóm châm bên trái và 

bên phӶi (p <0,01). ņn֟g th֩ i, khi châm huy֓t 

HԀu khê bên trái hoԊc bên phӶi ĽԚu l¨m tŁng 

nhi֓ t Ľ ֥bԚ mԊt da tӴi vùng c֡  gáy mà sֽ khác 

bi t֓ gi aֻ hai nh·m kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê (p 

>0,05).  

KԒt luԀn: Sֽ  thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥bԚ mԊt da tӴi 

vùng c֡  gáy khi châm huy֓t HԀu khê giúp chֵng 

minh vԚ m i֝ liên h֓  gi aֻ huy֓ t HԀu khê và vùng 

c  ֡gáy. Ngoài ra, sֽ t§c Ľn֥g lên nhi֓t Ľ ֥bԚ mԊt 

da vùng c֡ gáy cֳ a huy֓ t HԀu khê ֫  m i֣ bên là 

gi n֝g nhau.  

Tρ khóa: huy֓ t HԀu khê, châm cֵu, nhi֓ t Ľ ֥

bԚ mԊt da. 

 

SUMMARY 

EVALUATION OF THE 

RELATIONSHIP BETWEEN HOUXI 

ACUPOINT AND THE NECK  BY 

INFRARED THERMOGRAPHY  

Background and Objectives: Houxi (SI-3) 

acupoint is often chosen in acupuncture formulas 

to treat neck pain. However, there is no research 

to prove the relationship between Houxi (SI-3) 

acupoint and the neck area. Therefore, in this 

study, we want to elucidate the correlation 

between Houxi (SI-3) acupoint and the neck area 

by assessing the change in skin surface 

temperature at the neck area by infrared thermal 

camera when acupuncture at Houxi (SI-3) 

acupoint on each left or right hand. 

Subjects and Methods: A case series study 

of 60 participants, were randomly assigned to 2 

groups: the left Houxi acupuncture group and the 

right Houxi acupuncture group. Both groups 
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received acupuncture and stimulation according 

to the same procedure, kept the needles at the 

acupoint for 10 minutes, and assessed the 

temperature by infrared thermal camera, at the 

the neck, at 5 time points (5 minutes apart): 5 

minutes before acupuncture (T1), immediately 

after insertion (T2), after 5 minutes of insertion 

(T3), immediately before needle withdrawal (T4) 

and 5 minutes after needle withdrawal (T5). 

Results: After acupuncture at Houxi (SI-3) 

acupoint, there was a statistically significant 

increase in skin surface temperature at the neck 

in both left and right acupuncture groups (p 

<0.01). Besides, when acupuncture at Houxi 

acupoint on the left or the right hand, both 

increase the skin surface temperature at the neck 

without any statistically significant difference (p 

>0.05). 

Conclusion: The change in skin surface 

temperature at the neck when acupuncture Houxi 

(SI-3) acupoint helps to prove the connection 

between Houxi acupoint and the neck area. In 

addition, the effect on the skin surface 

temperature of the neck area of Houxi acupoint 

on each side is the same. 

Keywords: Houxi (SI-3) acupoint, 

acupuncture, skin surface temperature. 

 

I. 7ӎT VӅb 7ӓ 

PhҼҺng ph§p Ľo nhit֓ Ľ ֥h n֟g ngoӴi, là 

m t֥ phҼҺng ph§p an to¨n, chi ph² thӸp và 

không xâm lӸn, Ľ« ĽҼc֯ sֹ  d nֱg r֥ ng r«i ĽԜ 

khӶo sát vԚ huy֓ t v¨ Ľ§nh gi§ t§c Ľn֥g ngoӴi 

vi c aֳ châm cֵu. ņ« c· nhiԚu nghiên cֵu áp 

d nֱg phҼҺng ph§p n¨y ĽԜ khӶo sát sֽ  thay 

Ľ֡i nhi t֓ Ľ ֥bԚ mԊt da tӴi v½ng t§c Ľn֥g ĽԊc 

hi u֓ cֳ a huy֓t khi t§c Ľn֥g lên huy֓t bԄng 

nhiԚu phҼҺng ph§p kh§c nhau v¨ bҼc֧ ĽӺu 

Ľ« chnֵg minh ĽҼc֯ hi֓ u quӶ c aֳ huy֓ t trên 

vùng da có liên h֓ v i֧ huy֓ t theo các lý luԀn 

Y h c֙ c֡  truyԚn[7][8]. Tuy nhi°n, Ľa phӺn 

các nghiên cֵu tԀp trung vào nhóm Lֱc t֡ ng 

huy֓ t m¨ chҼa ch¼ Ĩ ĽԒn các huy֓t ĽԊc hi֓ u 

kh§c, ĽҼc֯ tìm thӸy bԄng lý luԀn và kinh 

nghi֓ m ĽiԚu tr֗ . Do Ľ· nhnֻg huy֓ t này cӺn 

có thêm nhiԚu ĽԚ tài nghiên cֵu ĽԜ có thêm 

nhiԚu bԄng chֵ ng cֱ  thԜ hҺn vԚ vùng chi 

ph֝ i ĽԊc hi֓ u cֳ a mình.  

Bên cӴnh Ľ·, Ľau c ֡gáy là m֥ t vӸn ĽԚ 

sֵ c kh֛ e quan tr֙ng do tׁ  l  ֓mԂc cao, vi֓ c 

ĽiԚu tr֗  gԊp nhiԚu kh· khŁn v³ cŁn nguy°n 

phֵ c tӴp, d֑  t§i ph§t v¨ c§c phҼҺng ph§p 

ĽiԚu tr֗  nhҼ un֝g thu֝ c, tiêm thu֝ c hoԊc 

phӾu thuԀt mԊc dù có hi֓u quӶ nhҼng cȈng 

có thԜ dӾn ĽԒn m֥ t s֝  tác dֱ ng phֱ  nghiêm 

tr n֙g. Trong ĽiԚu ki n֓ Ľ·, ch©m cuֵ Ľ« tr ֫

thành m֥t phҼҺng ph§p ĽҼc֯ sֹ  d nֱg r֥ ng 

r«i ĽԜ kiԜm soát các vӸn ĽԚ tӴi vùng c֡  gáy 

m t֥ cách hi֓u quӶ. NhiԚu nghiên cֵu Ľ« 

chֵ ng minh châm cֵu có thԜ làm giӶm Ľau, 

cӶi thi n֓ chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng, tiԒt ki m֓ chi 

phí trên các b֓nh nh©n Ľau c ֡gáy. Trong các 

công thֵ c huy֓ t ĽiԚu tr֗  các b֓ nh lý tӴi vùng 

c  ֡ gáy, HԀu khê là huy֓t thҼn֩g ĽҼc֯ l aֽ 

ch֙ n. Tuy nhiên, m֝i liên h֓  c aֳ riêng huy֓t 

HԀu khê và vùng c֡ gáy vӾn chҼa c· ĽҼc֯ 

nhiԚu nhֻ ng bԄng chֵ ng cֱ  thԜ, khách quan 

ĽԜ chֵ ng minh. 

T  ַc§c cҺ s ֫trên, chúng tôi mong mu֝n 

d½ng phҼҺng ph§p Ľo nhit֓ Ľ ֥bԄng máy Ӷnh 

h n֟g ngoӴi ĽԜ khӶo sát sֽ  thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥

bԚ mԊt da vùng c֡ gáy khi châm huy֓t HԀu 

khê, tַ  Ľ· l¨m cҺ s ֫ĽԜ chֵ ng minh m֝ i liên 

quan giֻ a huy֓ t HԀu kh° v¨ v½ng t§c Ľn֥g 

ĽԊc hi֓ u tҼҺng nֵg là vùng c֡ gáy.  

M cֱ tiêu nghiên cֵ u: KhӶo sát sֽ  thay 

Ľ֡i nhi t֓ Ľ ֥bԚ mԊt da vùng c֡ gáy khi châm 

huy֓ t HԀu kh° tr°n ngҼi֩ tình nguy֓ n kh֛ e 

mӴnh. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /өU 

ņ֝i tҼn֯g nghiên cֵ u  
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Tiêu chuͯ n chΣn m u͵: (1) Tu֡ i t  ַĽֳ 18 

ï 30 tu֡ i; (2) BMI t  ַ 18,5 ĽԒn dҼi֧ 23 

kg/m2; (3) Không có các vӸn ĽԚ vԚ stress, lo 

âu, trӺm cӶm (theo thang ĽiԜm DASS 21); 

(4) Các ch֕ s֝  trong gi֧ i hӴn b³nh thҼn֩g: 

mӴch tַ  60 ĽԒn 100 lӺn/phút; huyԒt áp tâm 

thu tַ  90 ĽԒn 139 mmHg, huyԒt áp tâm 

trҼҺng t ַ60 ĽԒn 89 mmHg; thân nhi֓t 36,59 

± 0,43oC; (5) Hi֓ n kh¹ng Ľang tham gia c§c 

nghiên cֵ u can thi֓p khác; (6) Không có 

kiԒn thֵ c vԚ v  ֗trí, tác dֱ ng cֳ a huy֓ t. 

Tiêu chuͯ n lo iͧ trρ: (1) VԀn Ľ֥ng thԜ 

l cֽ trҼc֧ khi tiԒn hành nghiên cֵu 2 gi֩ ; (2) 

Dùng chӸt kích thích trong vòng 24 gi֩ trҼc֧ 

khi tiԒn hành nghiên cֵu; (3) HoӴt Ľn֥g thֵ c 

Ľ°m hoԊc mӸt ngֳ  v¨o Ľ°m trҼc֧ ngày thֽ c 

hi n֓ nghiên cֵu (4) Phֱ  n  ֻtrong giai ĽoӴn 

hành kinh, mang thai; (5) ChӸn thҼҺng, vi°m 

da-nhi֑ m trùng da và vԒt thҼҺng tӴi vùng da 

cӺn khӶo s§t; (6) ņang trong t³nh trӴng Ľau 

c  ֡gáy hoԊc có b֓ nh Ӷnh hҼn֫g ĽԒn nhi֓ t Ľ ֥

to¨n th©n nhҼ cӶm lӴnh, cҼn֩g gi§p, nhҼc֯ 

gi§p; (7) ņang d½ng mt֥ s֝  thu֝ c có tác 

d nֱg gây giãn mӴch, hӴ huyԒt áp; (8) Bôi 

dán các sӶn phӼm hóa chӸt hoԊc h·a dҼc֯ 

lên vùng da cӺn khӶo s§t trҼc֧ khi tiԒn hành 

nghiên cֵu; (9) ņiԚu tr֗  bԄng sóng siêu âm, 

châm cֵu, gi§c hҺi, nԂn ch֕nh c֥ t s֝ ng, kích 

thích vԀt lý, sֹ  d nֱg t¼i chҼm֩ nóng hoԊc 

lӴnh trong 24 gi֩ trҼ֧c khi nghiên cֵu.  

PhҼҺng ph§p nghi°n cuֵ 

ThiΔt kΔ nghiên cοu: Nghiên cֵ u thֽ c 

nghi֓ m. 

Cη m u͵ nghiên cοu 

       
Ta có: n là c֭ mӾu cӺn thiԒt cho m֣ i 

nhóm trong nghiên cֵu và ES là h֓ s֝  Ӷnh 

hҼ֫ng. Tַ  kԒt quӶ nghiên cֵ u cֳ a VȈ Thanh 

Liêm và Kun Chan-Lan t²nh ĽҼc֯ ES = 

0.8152. V֧ i Ŭ = 0.05 v¨ ɓ = 0.2, ta c· C = 

7.85. VԀy n =  =  = 24 ngҼ֩i. 

D  ֽtrù mӸt mӾu khoӶng 20%, theo Ľ·, c ֭

mӾu cho m֣i nh·m l¨ 30 ngҼi֩, t n֡g c֭  mӾu 

nghiên cֵu l¨ 60 ngҼi֩. 

PhҼҺng ph§p thcֽ hi n֓ 

Ph̯̭ng ph§p ph©n nh·m 

60 ngҼi֩ Ľ§p nֵg các tiêu chuӼn ĽҼc֯ 

ch֙ n tham gia vào nghiên cֵu sԐ ĽҼ֯c phân 

nhóm ngӾu nhiên bԄng vi֓ c b֝ c thŁm v¨o 

m t֥ trong 2 nhóm: nhóm châm huy֓t HԀu 

khê bên trái hoԊc nhóm châm huy֓t HԀu khê 

bên phӶi v i֧ 30 ngҼi֩ cho m֣ i nhóm. 

Ph̯̭ng ph§p v¨ quy tr³nh ch©m cοu 

NTGNC  ֫cӶ 2 nh·m ĽҼc֯ ĽԊt  ֫tҼ thԒ 

ng֟ i thԆng lҼng, hai tay ĽԊt trên mԊt bàn, 

phӺn c֡  g§y ĽҼc֯ b֥ c l  ֥ rõ và yêu cӺu hӴn 

chԒ c  ֹĽ֥ng trong su֝t quá trình tiԒn hành.  

Sau khi x§c Ľn֗h huy֓ t, sát trùng bԄng 

c n֟ 700, dùng kim bԄng thép không r֕-kích 

thҼ֧c 0,30 x 13mm châm thԆng 1 góc 900 

vào huy֓ t v ;֗ Ľ ֥sâu kim tַ  0,5 ï 1 th֝ n tùy 

thu֥ c v¨o ngҼi֩ gӺy hay b®o, cҺ d¨y hay 

m n֛g. Th֩ i gian lҼu kim 10 ph¼t, g©y ĽԂc 

khí bԄng phҼҺng ph§p v° kim 3 lӺn (ngay 

sau châm, sau châm 5 phút, sau châm 10 

phút). 

K׃ thuԀt vê kim: vê kim thuԀn v¨ ngҼc֯ 

chiԚu kim Ľn֟g h֟  (1800-2700) trong 1 phút 

v i֧ tӺn s֝  trong khoӶng 60-120 lӺn/phút tùy 

theo cӶm giác NTGNC. 

Ph̯̭ng ph§p Ľo nhiΜt Ľί  

Nhi t֓ Ľ ֥ bԚ mԊt da ĽҼc֯ Ľo bԄng máy 

Ӷnh h֟ ng ngoӴi FLIR C5, kԒt n i֝ v i֧ laptop 

qua ֵ ng dֱ ng Flir Thermal Studio ĽԜ phân 

tích. 

V  ֗tr² Ľo nhit֓ Ľ:֥ vùng c֡  gáy (gi֧ i hӴn 

mԊt trên là b֩  dҼ֧i xҼҺng chȈm  ֫bên trong 

và chân tóc gáy ֫ bên ngoài, gi֧i hӴn dҼi֧ là 

ĽҼ֩ng thԆng vuông góc v֧i c t֥ s֝ ng tӴi m m֛ 
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gai Ľt֝ s֝ ng ngֽ c 1, gi֧ i hӴn hai bên là b֩ 

ngoài cֳ a c֡ ). 

NTGNC ĽҼc֯ Ľo  ֫tҼ thԒ ng֟ i, v  ֗tr² Ľo 

 ֫vùng c֡  g§y, camera ĽҼc֯ ĽԊt  ֫v  ֗trí cách 

vùng cӺn Ľo 0,5m v¨ vu¹ng g·c vi֧ vùng da 

cӺn khӶo sát.  

Quy tr³nh Ľo nhiΜt Ľί 

 

 
H³nh 1. VΠ tr² khͩo s§t v½ng cΫ g§y v¨ ph̯̭ng ph§p bΧ tr² Ľo nhiΜt Ľί 

TrҼ֧c khi tiԒn hành nghiên cֵu, tình 

nguy֓ n vi°n ĽҼc֯ ngh֕ ngҺi trong 10 ph¼t tӴi 

phòng nghiên cֵu ĽԜ làm quen v֧ i môi 

trҼ֩ng và ֡ n Ľ֗nh sinh hi֓u. Sau Ľ·, nghi°n 

c uֵ sԐ ĽҼ֯c tiԒn h¨nh theo c§c bҼc֧: 

- Phút 0: KiԜm tra mӴch, huyԒt áp, thân 

nhi֓ t, Ľo nhit֓ Ľ ֥da lӺn 1 (T1) - trҼ֧c khi 

châm cֵ u 5 phút. 

- Ph¼t 5: X§c Ľn֗h huy֓ t, sát trùng, châm 

kim vào huy֓t v¨ v° kim theo Ľ¼ng k׃ thuԀt 

ĽԒn khi ĽӴt cӶm gi§c ĽԂc khí Ą Ľo nhit֓ Ľ ֥

da vùng c֡ gáy lӺn thֵ  2 (T2). 

- Phút thֵ  10: tiԒn hành vê kim Ą Ľo 

nhi֓ t Ľ ֥da vùng c֡ gáy lӺn thֵ  3 (T3). 

- Phút thֵ  15: v° kim, Ľo nhit֓ Ľ ֥ da 

vùng c֡  gáy lӺn 4 (T4) Ą rút kim. 

- Phút thֵ  20: Ľo nhit֓ Ľ ֥lӺn 5 (T5) sau 

khi rút kim 5 phút. KiԜm tra lӴi mӴch, huyԒt 

áp, thân nhi֓t. 

 

 
S̭ ĽΩ 2. Quy tr³nh Ľo nhiΜt Ľί 

FLIR            

Thermal Studio 
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Ph̯̭ng ph§p thΧng kê 

NhԀp li u֓ bԄng phӺn mԚm Microsoft 

Excel; phân tích hình Ӷnh h֟ ng ngoӴi bԄng 

phӺn mԚm FLIR thermal studio 1.9.40.0; 

phân tích th֝ng kê bԄng phӺn mԚm Stata 

14.2. 

Các biԒn s֝  Ľ֗nh lҼn֯g có phân ph֝i 

chuӼn sԐ ĽҼ֯c mô tӶ dҼ֧i dӴng giá tr֗ trung 

b³nh Ñ Ľ ֥l c֓h chuӼn. Các biԒn s֝  Ľ֗nh lҼn֯g 

không có dӴng phân ph֝i chuӼn thì sԐ ĽҼ֯c 

tr³nh b¨y dҼi֧ dӴng trung v֗ và khoӶng tֵ  

phân v֗. Các biԒn Ľ֗nh t²nh ĽҼc֯ trình bày 

dҼ֧i dӴng tӺn s֝ , tׁ  l  ֓ phӺn trŁm. TӸt cӶ 

phép kiԜm c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i p < 0,05. 

PhҼҺng ph§p kiԜm Ľ֗nh các biԒn: 

- ņ§nh gi§ s ֽkhác bi֓ t vԚ mӴch, huyԒt 

áp, thân nhi֓t gi aֻ trҼc֧ và sau khi châm: 

KiԜm Ľ֗nh t bԂt cԊp. 

- ņ§nh gi§ s ֽkhác bi֓ t vԚ mӴch, huyԒt 

áp, thân nhi֓t gi aֻ nhóm châm huy֓t bên trái 

và nhóm châm huy֓t bên phӶi: KiԜm Ľ֗nh t 

Ľ֥c lԀp. 

- ņ§nh gi§ s ֽ khác bi֓ t vԚ nhi֓ t Ľ ֥ bԚ 

mԊt da vùng c֡ gáy giֻ a trҼc֧ và sau khi 

châm: KiԜm Ľ֗nh Wilcoxon sԂp hӴng có dӸu.  

- ņ§nh gi§ s ֽ khác bi֓ t vԚ nhi֓ t Ľ ֥ bԚ 

mԊt da vùng c֡ gáy tַ ng th֩ i ĽiԜm tҼҺng 

nֵg giֻ a nhóm châm huy֓t bên trái và nhóm 

châm huy֓t bên phӶi: KiԜm Ľ֗nh Mann-

Whitney.  

Y Ľֵc 

Nghiên cֵ u ĽҼc֯ thông qua b֫i H i֥ 

ņ֟ ng ņӴo Ľֵc trong Nghiên cֵu y sinh ï 

ņӴi h c֙ Y DҼc֯ Thành ph֝ H  ֟Chí Minh s֝  

679/Hņņņ-ņHYD ng¨y 31/08/2022. 

 

III. KӒT QUӄ NGHIÊN CөU 

ņԊc ĽiԜm mӾu nghiên cֵ u 

Bͩng 1. ņΊc ĽiΘm m͵u nghi°n cοu 

Ch  ֕s֝  Nhóm HԀu khê (T) Nhóm HԀu khê (P) p 

Gi i֧ tính [n,(%)]  

Nam 

N  ֻ

15 (50,00) 

15 (50,00) 

15 (50,00) 

15 (50,00) 
1a 

Tu i֡ 

(Trung b³nh Ñ ņ ֥l c֓h chuӼn) 
20,97 ± 2,03 20,3 ± 1,91 0,19b 

BMI (kg/m 2) 

(Trung b³nh Ñ ņ ֥l c֓h chuӼn) 
20,71 ± 1,59 20,42 ± 1,45 0,46b 

a KiΘm ĽΠnh Chi b³nh ph̯̭ng, b KiΘm ĽΠnh t Ľίc lͻp 

Gi i֧ tính nam và nֻ có tׁ  l  ֓tҼҺng ĽҼҺng 

nhau trong cӶ 2 nhóm nghiên cֵu. Sֽ  khác 

bi t֓ vԚ tu i֡ và BMI gi aֻ 2 nh·m ĽԚu không 

c· Ĩ nghǫa thn֝g kê (p >0,05). 

Ch  ֕s֝  mӴch, huyԒt áp, thân nhi֓ t 

Các ch֕ s֝  vԚ mӴch, huyԒt áp, thân nhi֓t 

so sánh giֻa trҼc֧ và sau châm, so sánh giaֻ 

2 nhóm châm huy֓t bên trái và phӶi ghi nhԀn 

khác bi֓t kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê (p 

>0,05) (bӶng 2). 
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Bͩng 2. ChΞ sΧ mͧch, huyΔt §p, nhiΜt Ľί v¨ gi§ trΠ p so s§nh t̯̭ng οng 

Ch  ֕s֝  Nhóm HԀu khê (T) Nhóm HԀu khê (P) p 

MӴch (lӺn/phút) 

(Trung b³nh Ñ ņ ֥l c֓h chuӼn) 

TrҼ֧c 78,33 ± 7,11 77,47 ± 7,54 0,65b 

Sau 79,07 ± 8,71 77,5 ± 7,94 0,47b 

p 0,56a 0,96a  

HuyԒt áp (mmHg) 

(Trung b³nh Ñ ņ ֥

l c֓h chuӼn) 

HuyԒt áp 

tâm thu 

TrҼ֧c 106,33 ± 9,35 106,87 ± 8,67 0,82b 

Sau 105,57 ± 9,62 107,33 ± 7,07 0,42b 

p 0,19a 0,55a  

HuyԒt áp 

t©m trҼҺng 

TrҼ֧c 70,17 ± 6,16 71,17 ± 7,49 0,57b 

Sau 70,47 ± 6,34 72,33 ± 6,42 0,26b 

p 0,65a 0,11a  

Thân nhi t֓ (0C) 

(Trung b³nh Ñ ņ ֥l c֓h chuӼn) 

TrҼ֧c 36.47 ± 0,25 36.46 ± 0.17 0,91b 

Sau 36.48 ± 0,2 36.49 ± 0.2 0,47b 

p 0.86a 0.36a  
a, So sánh giυa tr̯αc và sau châm, KiΘm ĽΠnh t bͽt cΊp  

b, So sánh giυa 2 nhóm, KiΘm ĽΠnh t Ľίc lͻp 

Sֽ  thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥bԚ mԊt da vùng c֡  gáy tӴi các th֩ i ĽiԜm trong 2 nhóm 

Nhóm Hͻu khê (T) 

 
BiΘu ĽΩ 2. NhiΜt Ľί bΖ mΊt da tͧi c§c thγi ĽiΘm ε nh·m Hͻu kh° (T) 
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Ghi chú: a So s§nh nhi֓t Ľ֥ c§c th֩i ĽiԜm 

sau ch©m (T2, T3, T4. T5) so v֧i th֩i ĽiԜm 

trҼ֧c ch©m (T1), KiԜm Ľ֗nh Wilcoxon sԂp 

hӴng c· dӸu 

- Trong nhóm châm huy֓t HԀu khê bên 

trái: 

So v֧ i th i֩ ĽiԜm T1, các th֩i ĽiԜm sau có 

nhi֓ t Ľ ֥gia tŁng trung v ֗t  ַ0,45-0,50C. Cֱ  

thԜ, tַ  35,30C (34,7-35,6) tӴi T1 nhi֓ t Ľ ֥

tŁng l°n 35,750C (35,3-36,3) tӴi T2 v¨ sau Ľ· 

duy trì n֡ Ľ֗nh  ֫các th֩ i ĽiԜm T3, T4, T5 

tҼҺng nֵg lӺn lҼt֯ là 35,80C (35,5-36,3), 

35,750C (35,5-36,5), 35,750C (35,3-36,2). Sֽ  

tŁng nhit֓ Ľ ֥  ֫các th֩ i ĽiԜm T2, T3, T4, T5 

ĽԚu khác bi֓t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê so v֧i T1 

(p <0,01). 

Nhóm Hͻu khê (P) 

 
BiΘu ĽΩ 3. NhiΜt Ľί bΖ mΊt da tͧi c§c thγi ĽiΘm ε nh·m Hͻu kh° (P) 

Ghi chú: aSo s§nh nhi֓t Ľ֥ c§c th֩i ĽiԜm 

sau ch©m (T2, T3, T4. T5) so v֧i th֩i ĽiԜm 

trҼ֧c ch©m (T1), KiԜm Ľ֗nh Wilcoxon sԂp 

hӴng c· dӸu 

- Trong nhóm châm huy֓t HԀu khê bên 

phӶi: 

So v֧ i th i֩ ĽiԜm T1, các th֩i ĽiԜm sau có 

nhi֓ t Ľ ֥gia tŁng trung v ֗t  ַ0,55-0,950C. Cֱ  

thԜ, tַ  35,20C (34,8-35,5) tӴi T1 nhi֓ t Ľ ֥

tŁng l°n 35,750C (35,4-36,1) tӴi T2; sau Ľ· 

tŁng th°m v¨ duy tr³ n֡ Ľ֗nh ֫  các th֩ i ĽiԜm 

T3, T4, T5 tҼҺng nֵg lӺn lҼt֯ là 36,150C 

(35,4-36,4), 36,150C (35,4-36,4), 36,10C 

(35,1-36,3). Sֽ  tŁng nhit֓ Ľ ֥  ֫các th֩ i ĽiԜm 

T2, T3, T4, T5 ĽԚu khác bi֓t c· Ĩ nghǫa 

th n֝g kê so v֧i T1 (p <0,01). 

So sánh nhi֓t Ľ ֥ bԚ mԊt da vùng c֡  

gáy tַ ng th i֩ ĽiԜm gi aֻ 2 nhóm 
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BiΘu ĽΩ 4. So s§nh nhiΜt Ľί v½ng cΫ g§y tρng thγi ĽiΘm giυa 2 nh·m 

Ghi chú: a KiԜm Ľ֗nh Mann-Whitney 

So sánh nhi֓t Ľ ֥bԚ mԊt da tӴi vùng c֡  

gáy ֫  t nַg th֩ i ĽiԜm giֻ a nhóm châm huy֓t 

HԀu khê bên trái và nhóm châm huy֓t HԀu 

khê bên phӶi, cho thӸy không có sֽ chênh 

l c֓h c· Ĩ nghǫa thn֝g kê (p > 0,05). 

 

IV. BÀN LUӉN  

ņԊc ĽiԜm mӾu nghiên cֵ u  

Trong nghiên cֵu cֳ a chúng tôi, tׁ l  ֓

nam/nֻ , Ľ ֥ tu i֡, ch֕  s֝  BMI và các ch֕ s֝  

mӴch, huyԒt áp, thân nhi֓t cֳ a 2 nhóm khác 

bi t֓ kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê tӴo sֽ  tҼҺng 

Ľ֟ng giֻ a 2 mӾu nghiên cֵu.  

ņ֟ ng th֩ i, các ch֕ s֝  vԚ mӴch, huyԒt áp 

và thân nhi֓t  ֫2 th֩ i ĽiԜm trҼc֧ và sau khi 

châm ֫  trong tַ ng nh·m ĽԚu không có sֽ 

thay Ľi֡ c· Ĩ nghǫa thn֝g kê chֵ ng minh 

huy֓ t HԀu khê không Ӷnh hҼn֫g lên các ch֕ 

s֝  này. Trong m֥t s֝  nghiên cֵ u, châm cֵu 

có thԜ l¨m thay Ľi֡ các ch֕ s֝  sinh hi֓ u, 

nhҼng c§c huyt֓ sֹ  d nֱg trong các nghiên 

c uֵ này là nhֻng huy֓ t có m֝ i li°n quan ĽԒn 

các ch֕ s֝  này theo Lý luԀn YHCT nhҼ Ni֥ 

quan, ThӺn môn. Huy t֓ HԀu khê, v֧ i tác 

d nֱg ch²nh l¨ sҺ th¹ng kinh lӴc, th¹ng ņc֝ 

mӴch, thҼ c©n th³ ĽiԚu này là phù h֯p 

Sֽ  thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥bԚ mԊt da vùng c֡  

gáy 

KԒt quӶ nghiên cֵ u cֳ a chúng tôi ghi 

nhԀn sֽ  gia tŁng nhit֓ Ľ ֥bԚ mԊt da vùng c֡ 

g§y c· Ĩ nghǫa thn֝g kê tӴi các th֩ i ĽiԜm T2, 

T3, T4, T5 so v֧i T1  ֫ trong cӶ 2 nhóm, 

tҼҺng nֵg v֧ i sֽ  tŁng nhit֓ Ľ ֥ bԚ mԊt da 

vùng c֡  gáy trong và sau khi châm huy֓t 

HԀu khê so v֧i trҼc֧ khi ch©m. ņiԚu này là 
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phù h֯ p so v֧ i các nghiên cֵu trҼc֧ Ľ·, 

nhֻ ng nghiên cֵu n¨y cȈng ghi nhԀn khi tác 

Ľ֥ng vào huy֓t bԄng c§c phҼҺng ph§p kh§c 

nhau có thԜ l¨m thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥bԚ mԊt da 

 ֫ v½ng t§c Ľn֥g ĽԊc hi֓ u tҼҺng nֵg cֳ a 

huy֓ t: châm huy֓t U  ׁ trung l¨m thay Ľi֡ 

nhi֓ t d  ֥ vùng thԂt lҼng-châm huy֓t Li t֓ 

khuyԒt l¨m thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥ vùng c֡  gáy, 

châm huy֓t H p֯ c֝ c-Quang minh làm thay 

Ľ֡i nhi t֓ Ľ ֥vùng mԊt. 

Trong nghiên cֵu này, sֽ  tŁng nhit֓ Ľ ֥

c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ngay tַ lӺn v° kim ĽӺu 

ti°n v¨ duy tr³ tҼҺng Ľi֝ n֡ Ľ֗nh trong su֝t 

qu§ tr³nh lҼu kim v¨ sau khi r¼t kim 5 ph¼t. 

Sֽ  gia tŁng nhit֓ Ľ ֥này có thԜ lý giӶi vԚ Y 

h c֙ c֡  truyԚn theo h֙c thuyԒt kinh lӴc, huy֓ t 

v :֗ HԀu khê là huy֓t th  ֵ3 thu֥ c ĽҼn֩g kinh 

Th  ֳth§i dҼҺng TiԜu trҼn֩g và là huy֓t giao 

h i֥ v i֧ ņ֝c mӴch, cӶ 2 ĽҼn֩g kinh ĽԚu có 

m i֝ liên h֓  tr cֽ tiԒp v֧ i vùng c֡  g§y. ņn֟g 

th i֩, HԀu khê là Du huy֓t khi t§c Ľn֥g bԄng 

châm cֵ u sԐ gi¼p sҺ th¹ng kinh kh² ĽҼn֩g 

kinh Thֳ  th§i dҼҺng TiԜu trҼn֩g v¨ ņc֝ 

mӴch ï bԜ c§c kinh DҼҺng caֳ cҺ thԜ. 

Ngoài ra, khi khӶo sát nhi֓t Ľ ֥trung tâm 

trҼ֧c và sau khi châm huy֓t HԀu khê ֫  cӶ 2 

nh·m ĽԚu ghi nhԀn sֽ  thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥

kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g k°, ĽiԚu này cho thӸy 

sֽ  thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥ bԚ mԊt da khi châm 

huy֓ t HԀu kh° c· t²nh ĽԊc hi֓ u tҼҺng nֵg 

v i֧ v  ֗tr² t§c Ľn֥g mà không phӶi là sֽ  thay 

Ľ֡i toàn b֥  thân nhi֓ t.  

Bên cӴnh Ľ·, khi so s§nh nhit֓ Ľ ֥bԚ mԊt 

da vùng c֡ gáy tַ ng th֩ i ĽiԜm tҼҺng nֵg 

nhau giֻ a 2 nhóm thì không ghi nhԀn sֽ  

khác bi֓t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê, cho thӸy sֽ  

t§c Ľn֥g cֳ a huy֓ t HԀu khê 2 bên phӶi và 

trái v֧ i nhi t֓ Ľ ֥bԚ mԊt da vùng c֡ gáy là 

nhҼ nhau. ņiԚu này là phù h֯p so v֧ i các 

nghiên cֵu trҼc֧ Ľ©y: khi ch©m huyt֓ Li t֓ 

khuyԒt hoԊc yֲ trung tַ ng bên sԐ l¨m tŁng 

nhi֓ t Ľ ֥vùng tác dֱng ĽԊc hi֓ u mà sֽ  khác 

bi t֓ gi aֻ 2 bên trái phӶi kh¹ng c· Ĩ nghǫa 

th n֝g kê. 

Nghiên cֵ u cֳ a ch¼ng t¹i Ľ« §p dnֱg 

ĽҼ֯c m֥ t phҼҺng ph§p hin֓ ĽӴi l¨ phҼҺng 

ph§p Ľo nhit֓ Ľ ֥ bԚ mԊt da bԄng camera 

h n֟g ngoӴi vào vi֓ c chֵ ng minh m֝ i liên h֓  

gi aֻ m֥ t huy֓ t và vùng chi ph֝i ĽԊc hi֓ u 

tҼҺng nֵg. ņn֟g th֩ i tham khӶo và áp dֱng 

các khuyԒn cáo khӶo sát nhi֓t Ľ ֥tr°n cҺ thԜ 

ngҼ֩i vào nghiên cֵu, ĽԊt ra các tiêu chuӼn 

c  ֱ thԜ vԚ m¹i trҼn֩g nghiên cֵu v¨ ngҼi֩ 

tham gia nghiên cֵu, tַ  Ľ· gi¼p giӶm thiԜu 

các yԒu t֝  gây nhi֑ u giúp cho kԒt quӶ nghiên 

c uֵ Ľ§ng tin cԀy hҺn. Tuy nhi°n, do hӴn chԒ 

vԚ mԊt thiԒt b  ֗ là máy Ӷnh h֟ ng ngoӴi nên 

vi c֓ theo dõi sֽ thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥bԚ mԊt da 

chҼa ĽҼc֯ liên tֱ c v¨ chҼa theo d»i thi֩ gian 

tŁng nhit֓ Ľ ֥c· Ĩ nghǫa  ֫bԚ mԊt da vùng c֡ 

gáy kéo dài trong bao lâu sau th֩i ĽiԜm rút 

kim. V i֧ nh nֻg Ҽu ĽiԜm và hӴn chԒ Ľ« n°u 

ra cֳ a ĽԚ tài, các nghiên cֵu tiԒp theo có thԜ 

d aֽ trên thiԒt kԒ c aֳ chúng tôi kԒt h p֯ v֧ i 

vi c֓ khԂc phֱ c nhֻ ng yԒu ĽiԜm bԄng cách sֹ 

d nֱg các thiԒt b  ֗khác hi֓n ĽӴi hҺn c· chcֵ 

nŁng ghi h³nh ĽԜ khӶo sát nhi֓t Ľ ֥liên tֱ c 

trong su֝ t quá trình châm cֵu và khӶo sát 

k®o d¨i sau khi ch©m v¨ r¼t kim ĽԜ thӸy rõ 

ĽҼ֯c qu§ tr³nh thay Ľi֡ nhi t֓ Ľ ֥và sֽ  thay 

Ľ֡i này kéo dài bao lâu. 

 

V. KӒT LUӉN 

BԄng vi֓ c nֵg dֱ ng máy Ӷnh ghi nhi֓ t 

Ľ֥ bԄng h֟ ng ngoӴi, ch¼ng t¹i Ľ« cung cӸp 

ĽҼ֯c m֥ t bԄng chֵ ng cֱ  thԜ, khách quan vԚ 
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m i֝ liên h֓  gi aֻ huy֓ t HԀu khê và vùng tác 

Ľ֥ng ĽԊc hi֓ u là vùng c֡ g§y. ņn֟g th֩ i, 

nghiên cֵu cȈng cho thӸy vi c֓ châm huy֓t 

HԀu khê trên tay trái hoԊc tay phӶi ĽԚu có sֽ  

tҼҺng t§c kh¹ng kh§c bit֓ v i֧ nhi t֓ Ľ ֥ bԚ 

mԊt da vùng c֡ gáy, g֯ i ý vԚ vi c֓ sֹ  d nֱg 

luân phiên huy֓t  ֫ t nַg bên tay trong quá 

trình châm cֵu tr֗  li u֓.  

 

VI. LӢI Cӄa Ӡb 

Chúng tôi xin cӶm Һn Khoa Y Hc֙ C֡  

TruyԚn, ņӴi H c֙ Y DҼc֯ Thành Ph֝ H  ֟Chí 

Minh Ľ« quan t©m, h ֣tr  ֯cho ch¼ng t¹i ĽҼc֯ 

tiԒn hành nghiên cֵu tӴi phòng Nghiên cֵu 

Châm cֵ u thֽ c nghi֓ m. 

 

TÀI LIӖU THAM KHӄO 
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KHйO SÁT SѢ 4(!9 Mђ) .'ѝљ.' M!5 

KHI CHÂM Tй HUYыT NєI QUAN VÀ HњP CѐC BÊN PHйI 

42P. .'ѝїI TÌNH NGUYыN KHяE MиNH 
 

TrӺn Th  ֗Thu Trang1, Ngô Th֗  Kim Oanh1, PhӴm Th  ֗Bình Minh 1 

 

TÓM TӊT8 

M cֱ tiêu: Châm tӶ là k׃ thuԀt hào châm sֹ 

d nֱg Ľn֥g tác vê kim kích thích mӴnh ĽҼc֯ ghi 

nhԀn có tác dֱng giӶm Ľau hiu֓ quӶ. Huy֓ t N i֥ 

quan và H֯p c֝ c không ch֕ có tác dֱng ĽԊc hi֓ u 

tӴi v½ng ĽӺu mԊt và vùng ngֽc theo YHCT, còn 

có hi֓ u quӶ giӶm Ľau ĽҼc֯ chֵ ng minh qua 

nhiԚu nghiên cֵu. Trong các nghiên cֵu có sֹ  

d nֱg N֥ i quan và H֯p c֝ c ĽԜ gây tê hoԊc giӶm 

Ľau thҼn֩g sֹ  d nֱg d¸ng Ľin֓ ĽԜ kích thích 

huy֓ t thay vì hào châm. Vì vԀy, nghiên cֵu này 

ĽҼ֯c thֽ c hi֓ n ĽԜ khӶo sát sֽ  thay Ľi֡ ngҼn֭g 

Ľau v½ng ĽӺu mԊt c֡  khi châm tӶ N i֥ quan và 

H p֯ c֝ c bên phӶi. 

ņ֝i tҼn֯g v¨ phҼҺng ph§p nghi°n cuֵ: 

Nghiên cֵ u can thi֓p so s§nh trҼc֧ ï sau ĽҼc֯ 

th cֽ hi֓ n trên 35 tình nguy֓n viên kh֛ e mӴnh, 

ĽҼ֯c thֽ c hi֓ n tӴi Phòng nghiên cֵu thֽ c 

nghi֓ m Châm cֵu, khoa Y h֙c c֡  truyԚn, ņӴi 

h c֙ Y DҼc֯ Thành ph֝ H  ֟Chí Minh. Th֩ i gian 

th cֽ hi֓ n tַ  ngày 01/3/2023 ï 28/4/2023. 

KԒt quӶ: Sau khi châm tӶ N i֥ quan và H֯p 

c c֝ bên phӶi, ngҼn֭g Ľau v½ng ĽӺu mԊt c֡  và tay 

cӶ 2 bên trái và phӶi ĽԚu tŁng c· Ĩ nghǫa th¹ng k° 

(p<0,05).  

 
1Khoa Y hΣc CΫ truyΖn ï ņͧ i hΣc Y d̯ιc Thành 

phΧ HΩ Chí Minh 

Ch֗u tr§ch nhi֓m ch²nh: PhӴm Th֗ B³nh Minh 

ņT: 0386932527 

Email: ptbminh@ump.edu.vn 

Ngày nhԀn bài: 05/5/2023 

Ngày phӶn bi֓ n khoa h֙ c: 13/5/2023 

Ngày chӸp nhԀn: 09/7/2023 

KԒt luԀn: Khi châm tӶ N i֥ quan và H֯p c֝ c 

bên phӶi ngҼn֭g Ľau v½ng ĽӺu mԊt c֡  và tay 2 

bên trái và phӶi tŁng c· nghǫa thn֝g kê, vì vԀy 

châm tӶ huy֓ t N i֥ quan và H֯p c֝ c bên phӶi có 

thԜ ĽҼ֯c sֹ  d nֱg ĽԜ giӶm Ľau v½ng ĽӺu mԊt c֡ . 

Tρ khóa: Châm tӶ, ngҼn֭g Ľau, Ni֥ quan, 

H p֯ c֝ c. 

 

SUMMARY 

INVESTIGATION OF THE CHANGE 

PAIN THRESHOLD AFTER SEDATION 

AT NEIGUAN AND HEGU POINTS ON 

THE RIGHT SIDE IN HEALTHY 

VOLUNTEERS 

Objectives: The dispersion is a manual 

acupuncture technique that uses rotating the 

needle to provide strong stimulation, which has 

been recorded effectively reduce pain. The points 

Neiguan (PC6) and Hegu (LI4) not only have 

specific effects on the facial and chest regions 

according to traditional medicine, but also have 

been proven to be effective in reducing pain 

through numerous studies. In studies that use 

Neiguan (PC6) and Hegu (LI4) to anesthetize or 

reduce pain, electric current is often used to 

stimulate the points instead of manual 

acupuncture. Therefore, this study was conducted 

to investigate changes in pain threshold in the 

facial and neck areas when using dispersion 

Neiguan (PC6) and Hegu (LI4) points on the 

right side. 

Subjects and Methods: A before-after 

comparative intervention study was performed 

on 35 healthy volunteers, performed at the 
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Research Laboratory of Experimental 

Acupuncture, Faculty of Traditional Medicine, 

University of Medicine and Pharmacy Ho Chi 

Minh City, from March 1, 2023, to April 28, 

2023. 

Results: After dispersion at Neiguan (PC6) 

and Hegu (LI4) points on the right side, the pain 

threshold in both the left and right face, neck and 

arm increased significantly (p<0.05).  

Conclusion: When sedating at Neiguan 

(PC6) and Hegu (LI4) points on the right side, 

the pain threshold in both the left and right face, 

neck and arm increased significantly, indicating 

that needling these points can be used to relieve 

pain in the face, neck and arms. 

Keywords: dispersion, pain threshold, 

Neiguan, Hegu. 

 

I. 7ӎT VӅb 7ӓ 

Châm cֵu l¨ phҼҺng ph§p ĽҼc֯ sֹ  d nֱg 

r n֥g rãi trên thԒ gi i֧. NhiԚu nghiên cֵu 

chֵ ng minh châm cֵu có tác dֱng giӶm Ľau 

[8]. Các tác giӶ cȈng cho rԄng khi châm tӶ 

hi u֓ quӶ giӶm Ľau tŁng Ľ§ng kԜ nhҼ nghi°n 

c uֵ cֳ a Y.J.Choi (2013) ghi nhԀn ngҼn֭g 

Ľau v¨ ĽԂc kh² tŁng Ľ§ng kԜ theo t֝ c Ľ֥ vê 

kim v¨ Ľ ֥sâu kim [5], CJ.Zaslawski (2003) 

Ľ« chnֵg minh hi֓ u quӶ tŁng ngҼn֭g Ľau khi 

châm kԒt h p֯ vê kim nhanh [19]. Ngoài ra, 

N i֥ quan và H֯p c֝ c ĽҼc֯ ֵ ng dֱ ng r֥ ng rãi 

qua nhiԚu nghiên cֵu, có tác dֱng giӶm liԚu 

sֹ  d nֱg thu֝ c tê, giӶm Ľau trong v¨ sau phӾu 

thuԀt, ĽiԚu tr֗  Ľau naֹ ĽӺu [3, 4, 9, 11].  

Tuy nhi°n chҼa c· nghi°n cuֵ khӶo sát 

ngҼ֭ng Ľau v½ng ĽӺu mԊt, c֡  và tay khi 

châm tӶ cӶ 2 huy֓ t N i֥ quan và H֯p c֝ c Ľ· 

là lý do chúng tôi tiԒn hành nghiên cֵu. 

Trong nghiên cֵu, chúng tôi ch֙n châm bên 

phӶi vì theo tác giӶ Linying Wang (2015) 

khӶo s§t thay Ľi֡ c aֳ bán cӺu não khi châm 

H p֯ c֝ c  ֫ 2 bên cho thӸy nhóm châm bên 

trái có tín hi֓u tŁng l°n  ֫bán cӺu não phӶi, 

trong khi nhóm châm bên phӶi cho thӸy tín 

hi u֓ thay Ľi֡  ֫cӶ hai bán cӺu [16].  

M cֱ tiêu: KhӶo sát sֽ  thay Ľi֡ ngҼn֭g 

Ľau v½ng ĽӺu mԊt, c֡  và tay 2 bên khi châm 

tӶ N i֥ quan và H֯p c֝ c bên phӶi. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /өU 

ņ֝i tҼn֯g nghiên cֵ u 

Tiêu chuͯ n chΣn 

NgҼ֩i tình nguy֓ n kh֛ e mӴnh trong Ľ ֥

tu i֡ 18 ï 30 tu֡ i: 

- T  ֽnguy֓ n Ľ֟ng ý tham gia  

- BMI: 18,5 ï 22,9 kg/m2 

- Không có b֓nh lý mӴn tính kèm theo 

(qua h֛ i tiԚn cŁn v¨ bn֓h sֹ ) 

- DASS 21 (ĽiԜm stress < 15, ĽiԜm lo âu 

< 8, ĽiԜm trӺm cӶm < 10) 

- Sinh hi֓ u trong gi֧ i hӴn b³nh thҼn֩g: 

Tiêu chuͯ n lo iͧ  

- Sֹ  d nֱg rҼu֯, bia, cà phê, thu֝c lá 

trong vòng 24 gi֩ trҼ֧c nghiên cֵu. 

- Da vùng châm có t֡n thҼҺng  

Tiêu chuͯ n ng̯ng  

- Trong th֩ i gian thֹ  nghi֓ m xuӸt hi n֓ 

vҼ֯ng châm  

- NgҼ֩i tình nguy֓n kh¹ng Ľn֟g ý tiԒp 

t cֱ tham gia nghiên cֵu. 

PhҼҺng ph§p nghi°n cuֵ 

ThiΔt kΔ nghiên cοu 

Nghiên cֵ u can thi֓p so s§nh trҼc֧ ï sau 

Cη m u͵  

     
KhoӶng tin cԀy 95%. C = 7,85. r = 0,6. 

ES = 0,5 

Vì vԀy n = 29 

PhҼҺng ph§p tiԒn hành 

- Tình nguy֓n vi°n ĽҼc֯ giӶi thích và ký 

vào bӶn Ľ֟ng thuԀn  

- NgҼ֩i tham gia ĽҼc֯ ngh֕ ngҺi 5 ph¼t, 

sau Ľ· Ľo sinh hiu֓ lӺn 1  
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B nͩg 1. VΠ trí kh oͩ sát  

TiԒt 

ĽoӴn 
V  ֗trí khӶo sát 

V1 TrҼ֧c tr§n, tr°n ĽҼn֩g thԆng qua chính giֻa mԂt và cách b֩ trên cung mày 1 cm 

V2 Giao ĽiԜm cֳ a ĽҼn֩g ch©n c§nh mȈi k®o ngang ra v¨ b ֩ngoài cֳ a mԂt kéo thԆng xu֝ ng 

V3 ņiԜm nԄm ngay góc hàm 

C2 ņ֕nh cao nhӸt cֳ a vành tai 

C3 Khe sֱ n nhӾn gi§p Ľo ngang ra 1 cm 

C4 Trên hõm ֵc 2 cm, Ľo ngang ra 1 cm 

C5 Chính giֻ a nԒp gӸp khuׁ u tay 

C6 ņӺu ngoài nԒp gӸp giֻ a li°n Ľt֝ gӺn v¨ li°n Ľt֝ xa ngón tay cái 

C7 MԊt sau cԆng tay, chính giֻa nԒp gӸp c֡  tay 

- ņ§nh dӸu các v֗ trí khӶo s§t ngҼn֭g 

Ľau (BӶng 1). ņo v¨ ghi nhԀn ngҼn֭g Ľau 

lӺn 1. 

- Sát trùng huy֓t N i֥ quan, H֯ p c֝ c bên 

phӶi bԄng bông tӼm c֟ n 700. Châm kim góc 

900 vào huy֓ t, chiԚu sâu kim 0,5 ï 1,5 cm, vê 

kim tӴo ĽԂc kh² (cŁng, tcֵ, nԊng, m֛ i quanh 

kim hoԊc lan xung quanh). Sau Ľ·, b§c sǫ tiԒp 

t cֱ v° kim ĽԜ duy trì cӶm gi§c ĽԂc khí. Sau 

20 phút thì rút kim ra.  

- ņo v¨ ghi nhԀn ngҼn֭g Ľau lӺn 2.  

- KiԜm tra sinh hi֓u lӺn 2. 

Các biԒn s֝   

- NgҼ֭ng Ľau: l¨ biԒn Ľ֗nh lҼn֯g, là lֽ c 

Ľֳ gây cӶm gi§c Ľau, ĽҺn v ֗Newton. ņҼc֯ 

khӶo sát v֧ i máy FDIX hãng Wagner. 

- Tác dֱ ng không mong mu֝n: 

+ VҼn֯g châm: là biԒn Ľ֗nh tính, có 3 giá 

tr  ֗ñKh¹ngò, ñNhԌò, ñNԊngò. 

+ D  ֗ nֵg: là biԒn Ľ֗nh tính, có 4 giá tr֗ Ľ֥ 

1 ĽԒn Ľ֥ 4, dֽ a theo bӶng phân mֵc Ľ֥ nԊng 

c aֳ phӶn nֵg d֗  nֵg trên da và toàn thân 

theo WHO. 

+ ņau: l¨ biԒn Ľ֗nh t²nh, ñnhԌò, ñtrung 

b³nhò, ñnԊngò theo thang VAS. 

PhҼҺng tin֓ nghiên cֵ u 

- Kim châm bԄng thép không g֕, kích 

thҼ֧c 0,3 x 0,25 mm. 

- D nֱg cֱ  Ľo: ThiԒt b  ֗FDIX k²ch thҼc֧ 

13 x 7 x 3cm, Ľ ֥chính xác ± 0,2%. 

PhҼҺng ph§p thn֝g kê 

NhԀp và phân tích bԄng phӺn mԚm SPSS 

26. T²nh trung b³nh v¨ Ľ ֥l c֓h chuӼn, Paired 

sample T test (phân ph֝i chuӼn), Wilcoxon 

signed rank test (phân ph֝i không chuӼn).  

Y Ľֵc 

Nghiên cֵ u Ľ« ĽҼc֯ thông qua H֥i Ľn֟g 

ņӴo Ľֵc trong nghiên cֵu Y sinh h֙c ņӴi 

h c֙ Y DҼc֯ TP.HCM, s֝  221/Hņņņ-

ņHYD, ng¨y 20/02/2023. 

 

III. KӒT QUӄ NGHIÊN CөU 

ņԊc ĽiԜm mӾu nghiên cֵ u 

54 ngҼi֩ tình nguy֓n ĽŁng kĨ, trong Ľ· 

19 ngҼi֩ c· ĽiԜm DASS 21 kh¹ng ĽӴt tiêu 

chuӼn ch֙ n v¨o, c¸n 35 ngҼi֩ ĽӴt tiêu chuӼn 

ĽҼ֯c ĽҼa v¨o nghi°n cuֵ. NgҼi֩ tham gia 

trong Ľ ֥tu i֡ t  ַ20 ĽԒn 26, trung bình 24 ± 

0,954, nam 51,43%, nֻ 48,57%, BMI tַ  18,5 

ï 22,8, trung bình 20,66 ± 1,55 kg/m2. 
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B nͩg 2. Ngη̯ng Ľau c§c vΠ trí kh oͩ sát bên phͩi  

TiԒt ĽoӴn 
Trung b³nh Ñ ņ ֥l c֓h chuӼn/Trung v  ֗[t  ֵphân v֗ ] 

p 
TrҼ֧c châm Sau châm 

V1-R 1,53 [1,17 ï 2,58] 2,02 [1,57 ï 2,45] 0,005 a 

V2-R 1,42 [0,9 ï 2,61] 2,15 [1,42 ï 3,11] 0,003 a 

V3-R 1,95 [1,29 ï 2,68] 2,72 [1,7 ï 3,61] 0,000 a 

C2-R 1,34 ± 0,58 1,83 ± 0,69 0,000 b 

C3-R 1,43 [0,93 ï 2,01] 2,01 [1,26 ï 3,09] 0,000 a 

C4-R 1,84 ± 0,87 2,85 ± 1,22 0,000 b 

C5-R 1,83 [1,15 ï 2,45] 3,04 [2,02 ï 3,75] 0,000 a 

C6-R 2,04 [1,5 ï 2,62] 2,96 [2,45 ï 4,33] 0,000 a 

C7-R 2,81 ± 1,25 4,05 ± 1,97 0,000 b 

(a Wilcoxon Signed Ranks Test, b Paired-samples T-test) 

Sau can thi֓p, ngҼn֭g Ľau tӴi các v֗ trí khӶo sát bên phӶi ĽԚu tŁng c· Ĩ nghǫa (p<0,05). 

B nͩg 3. Ng̯ηng Ľau tiͧ các vΠ trí kh oͩ sát bên trái  

TiԒt ĽoӴn 
Trung b³nh Ñ Ľ ֥l c֓h chuӼn/Trung v  ֗[t  ֵphân v֗ ] 

p 
TrҼ֧c châm Sau châm 

V1-L 1,79 ± 0,66 2,22 ± 0,85 0,001 b 

V2-L 1,42 [0,88 ï 2,47] 2,19 [1,32 ï 2,7] 0,017 a 

V3-L 1,72 [1,31 ï 2,54] 2,66 [1,68 ï 3,58] 0,000 a 

C2-L 1,24 [0,92 ï 1,47] 1,68 [1,27 ï 2,02] 0,000 a 

C3-L 1,34 [0,86 ï 1,89] 2,11 [1,28 ï 3,25] 0,000 a 

C4-L 1,96 ± 1,21 2,67 ± 1,24 0,001 b 

C5-L 1,44 [1,12 ï 2,29] 2,49 [1,83 ï 3,76] 0,000 a 

C6-L 2,16 ± 0,75 3,32 ± 1,31 0,000 b 

C7-L 2,64 [1,7 ï 3,92] 3,69 [2,55 ï 4,71] 0,000 a 

(a Wilcoxon Signed Ranks Test, b Paired-samples T-test) 

Sau can thi֓p, ngҼn֭g Ľau tӴi các v֗ trí khӶo s§t b°n tr§i ĽԚu tŁng c· Ĩ nghǫa (p<0,05). 

B nͩg 4. So s§nh ng̯ηng Ľau hai b°n tr̯αc châm  

TiԒt ĽoӴn 
Trung b³nh Ñ ņ ֥l c֓h chuӼn/Trung v  ֗[t  ֵphân v֗ ] p 

Trái  PhӶi  

V1 1,68 [1,32 ï 2,11] 1,53 [1,17 ï 2,58] 1,000 a 

V2 1,42 [0,88 ï 2,47] 1,42 [0,9 ï 2,61] 1,000 a 

V3 1,72 [1,31 ï 2,54] 1,95 [1,29 ï 2,68] 0,864 a 

C2 1,24 [0,92 ï 1,47] 1,16 [0,92 ï 1,7] 0,120 a 

C3 1,34 [0,86 ï 1,89] 1,43 [0,93 ï 2,01] 0,310 a 

C4 1,96 ± 1,21 1,84 ± 0,87 0,166 b 

C5 1,44 [1,12 ï 2,29] 1,83 [1,15 ï 2,45] 0,052 a 

C6 1,96 [1,65 ï 2,36] 2,04 [1,5 ï 2,62] 0,499 a 

C7 2,79 ± 1,25 2,81 ± 1,25 0,871 b 

(a Wilcoxon Signed Ranks Test, b Paired-samples T-test) 

NgҼ֭ng Ľau tӴi các v֗ trí khӶo sát bên trái và bên phӶi trҼc֧ châm khác bi֓t không có ý 

nghǫa (p>0,05). 
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B nͩg 5. So s§nh ng̯ηng Ľau hai b°n sau ch©m 

TiԒt ĽoӴn 
Trung b³nh Ñ ņ ֥l c֓h chuӼn/Trung v  ֗[t  ֵphân v֗ ] 

p 
Trái  PhӶi 

V1 2,22 ± 0,85 2,18 ± 0,84 0,685 b 

V2 2,19 [1,32 ï 2,7] 2,15 [1,42 ï 3,11] 0,018 a 

V3 2,66 [1,68 ï 3,58] 2,72 [1,7 ï 3,61] 0,077 a 

C2 1,72 ± 0,65 1,83 ± 0,69 0,057 b 

C3 2,11 [1,28 ï 3,25] 2,01 [1,26 ï 3,09] 0,929 a 

C4 2,67 ± 1,24 2,85 ± 1,22 0,076 b 

C5 2,49 [1,83 ï 3,76] 3,04 [2,02 ï 3,75] 0,140 a 

C6 3,32 ± 1,31 3,49 ± 1,32 0,099 b 

C7 3,89 ± 1,77 4,05 ± 1,97 0,475 b 

(a Wilcoxon Signed Ranks Test, b Paired-samples T-test) 

NgҼ֭ng Ľau tӴi tiԒt ĽoӴn V1, V3, C2, C3, 

C4, C5, C6, C7 sau châm giaֻ bên phӶi và 

bên trái khác bi֓t kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê 

(p>0,05), ch֕ có tiԒt ĽoӴn V2 khác bi֓t có ý 

nghǫa (p<0,05). 

VԚ tác dֱ ng không mong mu֝n, không 

ghi nhԀn vҼn֯g châm và d֗ nֵg. Ch֕ ghi 

nhԀn 2 ngҼi֩ (5,7%) c· Ľau tӴi ch  ֣trong lúc 

ch©m, ĽiԜm Ľau theo VAS  ֫m cֵ ñnhԌò, v¨ 

kh¹ng c¸n Ľau sau khi r¼t kim. 

 

IV. BÀN LUӉN 

ņԊc ĽiԜm mӾu nghiên cֵ u 

NgҼ֩i tham gia trong Ľ ֥tu i֡ t  ַ20 ĽԒn 

26 tu֡ i, nam 51,43%, nֻ 48,57%, BMI tַ  

18,5 ï 22,8. Theo nghiên cֵu cֳ a Stefani LC 

và cֳ a Penitri L, Ľ ֥nhӴy cӶm v֧ i Ľau  ֫n  ֻ

cao hҺn nam [10, 12]. Theo Tashani OA 

ngҼ֩i b®o ph³ c· ngҼn֭g Ľau thӸp hҺn ngҼi֩ 

c· BMI b³nh thҼn֩g [13]. Tu i֡ ĽҼc֯ ghi 

nhԀn là m֥ t trong nhֻ ng yԒu t֝  có Ӷnh 

hҼ֫ng ĽԒn ngҼn֭g Ľau, tuy nhi°n kh¹ng c· 

sֽ  khác bi֓ t trong nhóm tu֡i 18 ï 29 [10]. 

Ngo¨i ra, ngҼn֭g Ľau c¸n b ֗Ӷnh hҼn֫g b֫ i 

tâm lý [14]. Do Ľ·, ch¼ng t¹i Ľ« cho ngҼi֩ 

tham gia nghiên cֵu Ľ§nh thang ĽiԜm Ľ§nh 

giá trӺm cӶm, lo ©u, stress DASS 21 trҼc֧ 

khi tiԒn hành và lֽa ch֙ n nhֻ ng Ľi֝ tҼn֯g có 

ĽiԜm s֝  trong gi֧ i hӴn b³nh thҼn֩g. Vì vԀy, 

mӾu nghiên cֵu Ľ֟ng nhӸt tránh vi֓ c gây 

nhi֑ u kԒt quӶ. 

Châm tӶ N i֥ quan, H p֯ c֝ c bên phӶi 

l¨m tŁng ngҼn֭g Ľau tӴi C2, C3, C4, C5, 

C6, C7 bên phӶi 

Theo giӶi phӾu, N֥ i quan thu֥c tiԒt ĽoӴn 

C5, H֯ p c֝ c thu֥ c tiԒt ĽoӴn C6. Nghiên cֵu 

c aֳ Khánh HԄng, M׃ HӴnh Ľin֓ châm H֯p 

c c֝, N֥ i quan cȈng ghi nhԀn ngҼn֭g Ľau tӴi 

ch֣  C5 ï C6 tŁng l°n [1, 2]. Ngoài ra, theo 

sinh lý h֓  thӺn kinh có sֽ  ch֟ ng chéo giֻa 

các tiԒt ĽoӴn lân cԀn [7]. Nghiên cֵ u cֳ a 

WD Wang (2006), YX Chen (2007) cȈng 

chֵ ng minh sau khi Ľin֓ châm H֯ p c֝ c ghi 

nhԀn có sֽ  Ӷnh hҼn֫g lên tֳ y s֝ ng C2 ï C6 

[15, 17]. Nghiên cֵ u cֳ a Yanqing Chen, 

Yusheng Yao (2015) Ľi֓n châm N֥ i quan, 

H p֯ c֝ c trong phӾu thuԀt tuyԒn giáp cho 

thӸy ngҼn֭g Ľau tӴi vԒt m  ֡tŁng (p<0,001), 

th i֩ gian yêu cӺu giӶm Ľau lӺn ĽӺu l©u hҺn 

(p<0,001) [4]. B i֫ vì v  ֗ trí cֳ a tuyԒn giáp 

thu֥ c tiԒt ĽoӴn C3 ï C4 do Ľ· gi§n tiԒp cho 

thӸy châm N֥ i quan, H֯ p c֝ c l¨m tŁng 

ngҼ֭ng Ľau tӴi tiԒt ĽoӴn C3 ï C4. Vì vԀy, 

châm tӶ N i֥ quan, H֯ p c֝ c bên phӶi làm 

tŁng ngҼn֭g Ľau tӴi tiԒt ĽoӴn thӺn kinh tַ  C2 

ï C7 bên phӶi là hoàn toàn phù h֯p. 
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Châm tӶ N i֥ quan, H p֯ c֝ c bên phӶi 

l¨m tŁng ngҼn֭g Ľau tӴi V1, V2, V3 bên 

phӶi 

Theo quan ĽiԜm cֳ a Y h֙ c c֡  truyԚn, 

H p֯ c֝ c thu֥ c nhóm Lֱ c t֡ ng huy֓ t và chֳ  

tr  ֗các b֓nh ֫  v½ng ĽӺu mԊt. NhҼ trong Ngc֙ 

long ca c· tr³nh b¨y ñņӺu di֓ n túng hֻ u chҼ 

dӴng chֵ ng, nhӸt châm H֯ p c֝ c hi֓ u thông 

thӺnò. Huyt֓ N i֥ quan mԊc d½ thҼn֩g ĽҼc֯ 

d½ng ĽԜ ĽiԚu tr֗  các b֓ nh ֫  vùng ngֽ c ñT©m 

hung thֳ  n i֥ quanò, tuy nhi°n trong c§c 

nghiên cֵ u can thi֓p N i֥ quan thҼn֩g ĽҼc֯ 

kԒt h p֯ cùng H֯ p c֝ c trong ĽiԚu tr֗  giӶm 

Ľau. Nghiên cֵ u cֳ a Yoshi F Shen (2009) 

cho thӸy H p֯ c֝ c có tác dֱng giӶm Ľau r» rt֓ 

 ֫ v½ng ĽӺu mԊt c֡   ֫ nhóm châm thԀt 

(p<0,05) [11]. Hay nghiên cֵu cֳ a Gianni 

Allais MD (2002) có châm N֥i quan, H֯ p 

c c֝ và nhóm can thi֓p c· cҼn֩g Ľ ֥Ľau giӶm 

Ľ§ng kԜ và tác dֱng phֱ  ²t hҺn so vi֧ nhóm 

ĽiԚu tr֗  bԄng Flunarizine ĽԜ d  ֽphòng chֵng 

Ľau naֹ ĽӺu không aura [3]. 

Châm tӶ N i֥ quan, H p֯ c֝ c bên phӶi 

l¨m tŁng ngҼn֭g Ľau tӴi V1, V2, V3, C2 

C3, C4, C5, C6, C7 cӶ 2 bên trái và phӶi 

tҼҺng ĽҼҺng nhau  

Khi châm tӶ N i֥ quan, H֯ p c֝ c bên phӶi 

cho thӸy ngҼn֭g Ľau tӴi tӸt cӶ các tiԒt ĽoӴn 

b°n tr§i ĽԚu tŁng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê 

(p<0,05). Theo cҺ chԒ cֵ chԒ cӶm gi§c Ľau 

tӴi t yֳ s֝ ng ghi nhԀn ĽҼn֩g dӾn truyԚn xung 

thӺn kinh theo sַng sau tֳy s֝ ng ch֕ m t֥ bên 

chҼa c· t¨i liu֓ ghi nhԀn c· ĽҼn֩g n֝ i và 

dӾn truyԚn xung tַ  b°n n¨y qua b°n kia cҺ 

thԜ. Vì vԀy, có thԜ li°n quan ĽԒn cҺ chԒ cֵ 

chԒ cӶm gi§c Ľau tӴi tӺng trên tֳ y. Ngoài ra, 

huy֓ t có nhֻ ng s֯ i A-delta kԒt thúc ֫  vùng 

dҼ֧i Ľi֟, khi v½ng dҼi֧ Ľi֟ ĽҼc֯ kích thích 

beta-endorphins ĽҼc֯ giӶi ph·ng, sau Ľ· 

kích thích chӸt xám quanh c֝ng não có tác 

d nֱg giӶm Ľau theo cҺ chԒ thԜ d c֗h [6]. ņiԚu 

này có thԜ lý giӶi tӴi sao châm bên phӶi có 

thԜ l¨m tŁng ngҼn֭g Ľau cӶ 2 bên. Tuy 

nhiên, các hóa chӸt trung gian gây Ӷnh hҼn֫g 

toàn thân còn kԒt quӶ nghiên cֵ u cho thӸy 

ch֕  khu trú ֫  m t֥ s֝  vùng nhӸt Ľn֗h. Vì vԀy, 

cҺ chԒ tác dֱ ng giӶm Ľau Ľi֝ b°n c¸n chҼa 

rõ ràng và cӺn ĽҼc֯ nghiên cֵu thêm. 

Sau ch©m, ngҼn֭g Ľau tӴi V1, V3, C2, 

C3, C4, C5, C6, C7 hai bên trái và phӶi khác 

bi t֓ kh¹ng Ĩ nghǫa (p>0,05), ch ֕c· ngҼn֭g 

Ľau tӴi tiԒt ĽoӴn thӺn kinh V2 bên phӶi (2,15 

Ñ 1,69) cao hҺn b°n tr§i (2,19 Ñ 1,38) c· Ĩ 

nghǫa thn֝g kê tuy nhiên vԚ lâm sàng sֽ 

khác bi֓t n¨y kh¹ng Ľ§ng kԜ. NhҼ vԀy, châm 

tӶ N i֥ quan và H֯p c֝ c bên phӶi l¨m tŁng 

ngҼ֭ng Ľau cӶ 2 b°n tҼҺng ĽҼҺng nhau. KԒt 

quӶ này khác bi֓t v i֧ nghiên cֵ u cֳ a Xuan 

Niu (2017) ghi nhԀn Ľin֓ châm H֯ p c֝ c 

cùng bên có tác dֱng giӶm Ľau tt֝ hҺn ch©m 

b°n Ľi֝ di n֓ [18]. Hay nghiên cֵu cֳ a WD 

Wang ghi nhԀn Ľin֓ châm H֯ p c֝ c bên phӶi 

có Ӷnh hҼn֫g ĽԒn tֳ y s֝ ng C2 ï C7 hai bên, 

tuy nhiên hình Ӷnh tӴi t yֳ s֝ ng C2 ï C3, C6 

ï C7 c½ng b°n thay Ľi֡ rõ ràng nhӸt [15]. Có 

thԜ thӸy các nghiên cֵu ĽԚu cho rԄng thay 

Ľ֡i cùng bên can thi֓p r» r¨ng hҺn b°n Ľi֝ 

di n֓, tuy nhiên các nghiên cֵu này chֳ  yԒu 

sֹ  d nֱg huy֓ t H p֯ c֝ c còn trong nghiên cֵu 

c aֳ chúng tôi có thêm huy֓t N i֥ quan và k׃ 

thuԀt châm tӶ cȈng kh§c Ľin֓ châm.  

Tính an toàn cֳ a phҼҺng ph§p  

Trong quá trình nghiên cֵu các ch֕ s֝  

sinh hi֓ u ĽԚu trong gi֧ i hӴn b³nh thҼn֩g. 

Bên cӴnh Ľ·, ch ֕ ghi nhԀn 2 trҼn֩g h֯ p 

(5,7%) c· Ľau tӴi ch  ֣trong lúc châm, ֫ m cֵ 

Ľ֥ nhԌ theo VAS. 

 

V. KӒT LUӉN 
- Châm tӶ N i֥ quan, H֯ p c֝ c bên phӶi có 

tác dֱ ng tŁng ngҼn֭g Ľau v½ng ĽӺu mԊt (V1, 

V2, V3, C2), c֡  (C3, C4) và tay (C5, C6, C7) 

cӶ hai bên trái và phӶi tҼҺng ĽҼҺng nhau.  

- HӴn chԒ c aֳ ĽԚ tài là nghiên cֵu 
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ngҼ֭ng Ľau tr°n mt֥ nh·m Ľi֝ tҼn֯g hԌp, 

ch֕  ch֙ n ngҼi֩ tình nguy֓ n (trԎ tu i֡, BMI 

b³nh thҼn֩g, không b֓nh lĨ). Do Ľ·, cӺn có 

nhֻ ng nghiên cֵu tiԒp theo tiԒn hành trên 

ngҼ֩i b n֓h ĽԜ có thԜ xác nhԀn lӴi tác dֱ ng 

l¨m tŁng ngҼn֭g Ľau caֳ phҼҺng ph§p.  
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KHйO SÁT SѢ 4(!9 Mђ) .'ѝљ.' M!5 +() M)ыN CHÂM 

TлN Sѐ 100Hz HUYыT NєI QUAN VÀ HњP CѐC BÊN PHйI  

42P. .'ѝїI TÌNH NGUYыN KHяE MиNH 
 

TrӺn VŁn HҺn1, PhӴm Th  ֗Bình Minh 1, Ngô Th֗  Kim Oanh1 

 

TÓM TӊT9 

Mֱc ti°u: ņi֓n ch©m l¨ m֥t phҼҺng ph§p 

ph֡ biԒn ĽҼ֯c ֵng dֱng ĽiԚu tr֗ b֓nh. C§c 

nghi°n cֵu chֵng minh Ľi֓n ch©m tӺn s֝ 100Hz 

c· t§c dֱng giӶm Ľau t֝t hҺn khi Ľi֓n ch©m tӺn 

s֝ 2Hz. Huy֓t N֥i quan, H֯p c֝c ĽҼ֯c m¹ tӶ 

trong c§c y vŁn c· t§c dֱng giӶm Ľau tӴi ch֣ v¨ 

giӶm Ľau v½ng ĽӺu mԊt c֡, nhiԚu nghi°n cֵu Ľ« 

ֵng dֱng cԊp huy֓t n¨y ĽԜ g©y t° hay giӶm Ľau 

sau phӾu thuԀt v½ng ĽӺu mԊt c֡. Nghi°n cֵu n¨y 

tiԒn h¨nh nhԄm x§c Ľ֗nh sֽ thay Ľ֡i ngҼ֭ng Ľau 

tӴi c§c tiԒt ĽoӴn thӺn kinh v½ng ĽӺu mԊt c֡ v¨ 

v½ng tay khi Ľi֓n ch©m tӺn s֝ 100Hz huy֓t N֥i 

quan, H֯p c֝c b°n phӶi. 

ņ֝i tҼ֯ng v¨ phҼҺng ph§p nghi°n cֵu: 

Nghi°n cֵu can thi֓p so s§nh trҼ֧c ï sau, 35 

ngҼ֩i t³nh nguy֓n kh֛e mӴnh, tӴi Ph¸ng nghi°n 

cֵu Ch©m cֵu thֽc nghi֓m, Khoa Y h֙c c֡ 

truyԚn, ņӴi h֙c Y dҼ֯c Th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh. 

Th֩i gian tַ 01/3/2023 ï 28/4/2023. 

KԒt quӶ: Sau Ľi֓n ch©m huy֓t N֥i quan - 

H֯p c֝c b°n phӶi, ngҼ֭ng Ľau v½ng ĽӺu mԊt c֡ 

v¨ tay cӶ b°n tr§i v¨ phӶi kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa 

th֝ng k° so trҼ֧c khi Ľi֓n ch©m (p<0,05). Ghi 

nhԀn t§c dֱng phֱ Ľau tӴi ch֣ ch©m kim 3/35 

 
1Khoa Y HΣc CΫ TruyΖn ï ņͧ i HΣc Y D̯ιc TP. 

HΩ Chí Minh 

Ch֗u tr§ch nhi֓m ch²nh: Ng¹ Th֗ Kim Oanh  

Email: ntkoanh@ump.edu.vn 

Ngày nhԀn bài: 03/5/2023 

Ngày phӶn bi֓ n khoa h֙ c: 13/5/2023 

Ngày chӸp nhԀn: 27/6/2023 

(8,6%) v֧i VAS tַ 1 ï 4 ĽiԜm (mֵc Ľ֥ Ľau nhԌ); 

d֗ ֵng tӴi ch֣ ch©m 2/35 (5,7%) (d֗ ֵng mֵc Ľ֥ 

nhԌ theo bӶng ph©n Ľ֥ d֗ ֵng cֳa WHO. 

KԒt luԀn: Ľi֓n ch©m huy֓t N֥i quan - H֯p 

c֝c b°n phӶi, ngҼ֭ng Ľau v½ng ĽӺu mԊt c֡ tŁng 

c· Ĩ nghǫa th֝ng k° v¨ m֝i li°n h֓ giֻa huy֓t 

H֯p c֝c, N֥i quan v¨ v½ng ĽӺu mԊt c֡. 

Tρ kh·a: Ľi֓n ch©m, ngҼ֭ng Ľau, huy֓t N֥i 

quan, huy֓t H֯p c֝c.  

 

SUMMARY 

AN INVESTIGATION OF THE 

CHANGE PAIN THRESHOLD AFTER 

ELECTRO -ACUPUNCTURE WITH 

100HZ FREQUENCY AT NEIGUAN 

AND HEGU POINTS ON THE RIGHT 

SIDE IN HEALTHY VOLUNTEERS  

Objectives: Electro-acupuncture is a 

popular method used to treat diseases. Some 

studies have proved that electroacupuncture with 

a frequency of 100Hz is more effective in 

reducing pain than with a frequency of 2Hz. The 

Neiguan (PC6) and Hegu (LI4) points, which are 

described in classical texts as having the ability 

to relieve pain locally and in the facial and neck 

regions, have been applied in many studies to 

induce anesthesia or relieve pain after surgery in 

the facial and neck regions. This study was 

conducted to determine changes in pain 

thresholds in the nerve segments of the facial and 

neck regions and arm regions when electro-

acupuncture at a frequency of 100Hz was applied 

to the Neiguan (PC6) and Hegu (LI4) points on 
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the right side. 

Methods: A before-after comparative 

intervention study was performed on 35 healthy 

volunteers, conducted at the Research Laboratory 

of Experimental Acupuncture, Faculty of 

Traditional Medicine, University of Medicine 

and Pharmacy Ho Chi Minh City, from March 1, 

2023, to April 28, 2023. 

Results: After electro-acupuncture at the 

Neiguan (PC6) and Hegu (LI4) acupoints on the 

right side, the pain thresholds in the facial and 

neck regions on both the left and right sides were 

significantly different from before electro-

acupuncture (p<0.05). Record the adverse effects 

included pain at the needle injection site 3/35 

(8.6%) with VAS from 1 to 4 points, 

corresponding to mild pain; localized allergy at 

the needle insertion site 2/35 (5.7%), with mild 

allergic reaction according to the WHO grading 

of allergies. 

Conclusion: Electro-acupuncture at the 

Neiguan (PC6) and Hegu (LI4) points on the 

right side significantly increased the pain 

threshold in the facial and neck areas, indicating 

a correlation between the Hegu (PC6) and Hegu 

(LI4) points and the facial and neck regions. 

Keywords: electro-acupuncture, pain 

threshold, Neiguan, Hegu. 

 

I. 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 

ņi֓n ch©m l¨ phҼҺng ph§p kԒt h֯p Ch©m 

cֵu cֳa y h֙c c֡ truyԚn v¨ Ľi֓n cֳa y h֙c 

hi֓n ĽӴi, ֵng dֱng ng¨y c¨ng r֥ng r«i ĽiԚu 

tr֗ b֓nh. T½y tӺn s֝ cao hay thӸp m¨ Ľi֓n 

ch©m c· t§c dֱng giӶm Ľau nhiԚu hay ²t, 

nhiԚu nghi°n cֵu chֵng minh Ľi֓n ch©m v֧i 

tӺn s֝ 100Hz c· t§c dֱng giӶm Ľau t֝t hҺn 

so v֧i tӺn s֝ 2Hz [6]. Huy֓t N֥i quan (PC6) 

- H֯p c֝c (LI4) ĽҼ֯c m¹ tӶ trong c§c Y vŁn 

c· t§c dֱng giӶm Ľau tӴi ch֣ v¨ giӶm Ľau 

v½ng ĽӺu mԊt c֡, nhiԚu nghi°n cֵu ֵng dֱng 

cԊp huy֓t n¨y ĽԜ g©y t° hay giӶm Ľau sau 

phӾu thuԀt nhҼ: cԂt amidan, cԂt b֛ tuyԒn 

gi§p,.. [9,10,11]. Tuy nhi°n, c§c nghi°n cֵu 

ch֕ ghi nhԀn t§c dֱng giӶm Ľau khi Ľi֓n 

ch©m cԊp huy֓t N֥i quan - H֯p c֝c 2 b°n, 

chҼa c· nhiԚu nghi°n cֵu chֵng minh khӶ 

nŁng thay Ľ֡i ngҼ֭ng Ľau v½ng ĽӺu mԊt c֡ 

khi Ľi֓n ch©m huy֓t N֥i quan - H֯p c֝c m֥t 

b°n. V³ vԀy, c©u h֛i ĽԊt ra l¨ khi Ľi֓n ch©m 

tӺn s֝ 100Hz huy֓t H֯p c֝c - N֥i quan b°n 

phӶi c· l¨m thay Ľ֡i ngҼ֭ng Ľau v½ng ĽӺu 

mԊt c֡ hay kh¹ng? 

Theo nghi°n cֵu cֳa Ng¹ Th֗ Kim Oanh 

[4] vԚ cӶm gi§c Ľau ngo¨i da v½ng ĽӺu mԊt 

c֡ khi ch©m nh·m huy֓t hoa Ľ¨ gi§p t²ch c֡ 

1, 2, 3, 4 tr°n ngҼ֩i b³nh thҼ֩ng, nh·m 

nghi°n cֵu d½ng m§y Ľo ngҼ֭ng Ľau FDIX 

ï Wagner khӶo s§t sֽ thay Ľ֡i ngҼ֭ng Ľau 

trҼ֧c - sau ch©m tӴi v½ng ĽӺu mԊt c֡ v֧i 

mֱc Ľ²ch kiԜm Ľ֗nh lӴi giӶ thuyԒt tr°n. 

Mֱc ti°u: 

Khͩo s§t sχ thay ĽΫi ng̯ηng Ľau v½ng 

Ľͭu mΊt cΫ v¨ v½ng tay 2 b°n khi ĽiΜn ch©m 

vαi tͭn sΧ 100Hz huyΜt Nίi quan - Hιp cΧc 

b°n phͩi. 

 

LLΦ 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 

2.1. ņ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu 

2.1.1. Ti°u chuͯn chΣn 

Nam, nֻ kh֛e mӴnh Ľ֥ tu֡i tַ Ľֳ 18 ï 

30 tu֡i, tֽ nguy֓n tham gia nghi°n cֵu, c§c 

ch֕ s֝ BMI, sinh hi֓u, DASS21 trong gi֧i 

hӴn b³nh thҼ֩ng, kh¹ng mԂc b֓nh mӴn t²nh. 

Ti°u chuͯn ng̯ng nghi°n cοu  

Trong th֩i gian thֹ nghi֓m xuӸt hi֓n 

cӶm gi§c kh· ch֗u hay hi֓n tҼ֯ng say kim 

(v« m֟ h¹i, hoa mԂt, b֟n ch֟n, bu֟n n¹n, tay 
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ch©n lӴnh, ngӸt). Nhֻng trҼ֩ng h֯p n¨y 

ĽҼ֯c ghi nhԀn v¨ b§o c§o nhҼ t§c dֱng phֱ 

cֳa Ľi֓n ch©m. NgҼ֩i t³nh nguy֓n kh¹ng 

Ľ֟ng Ĩ tiԒp tֱc tham gia nghi°n cֵu. 

2.2. PhҼҺng ph§p nghi°n cֵu 

2.2.1. ThiΔt kΔ nghi°n cοu 

Nghi°n cֵu can thi֓p so s§nh trҼ֧c ï 

sau. 

2.2.2. Cη m͵u nghi°n cοu 

 
Trong Ľ·: Ch֙n khoӶng tin cԀy 95% 

- C: 7,85. HԄng s֝ C li°n quan sai s·t 

loӴi I (a = 0.05), II (b =0.2). 

- r: 0,6. H֓ s֝ tҼҺng quan trҼ֧c - sau can 

thi֓p c½ng nh·m nghi°n cֵu. 

- ES: 0,5 [1]. H֓ s֝ Ӷnh hҼ֫ng ngҼ֭ng 

Ľau trҼ֧c - sau can thi֓p. 

Tַ Ľ· n = 25,12. Dֽ tr½ mӸt mӾu 10%, 

v³ vԀy ch֙n c֭ mӾu l¨ 29.  

2.2.3. Ph̯̭ng ph§p tiΔn h¨nh 

BҼ֧c 1: GiӶi th²ch quy tr³nh, kĨ giӸy 

chӸp thuԀn nghi°n cֵu, kh§m l©m s¨ng ch֙n 

mӾu. 

BҼ֧c 2: NgҼ֩i tham gia nghi°n cֵu l¨m 

quen m¹i trҼ֩ng 10 ph¼t ֡n Ľ֗nh mӴch, nh֗p 

th֫, huyԒt §p v¨ m֟ h¹i ngַng ra. 

BҼ֧c 3: ņo sinh hi֓u lӺn 1: trҼ֧c khi 

ch©m cֵu 5 ph¼t. 

BҼ֧c 4: Ghi nhԀn ngҼ֭ng Ľau lӺn 1 tӴi 9 

v֗ tr². 

Bͩng 1. Bͩng vΠ tr² khͩo s§t cͩm gi§c 

v½ng mΊt  

 
BҼ֧c 5: TiԒn h¨nh Ľi֓n ch©m: 

- X§c Ľ֗nh v¨ s§t tr½ng da huy֓t H֯p c֝c, 

N֥i quan, ch©m kim qua da nhanh, g·c kim 

90 Ľ֥. K²ch th²ch ĽԒn khi ĽӴt ñņԂc kh²ò (cӶm 

gi§c cŁng, tֵc, nԊng vַa phӶi, kh¹ng Ľau ֫ 

v½ng huy֓t vַa ch©m kim, thӺy thu֝c cӶm 

gi§c kim m¼t chԊt tӴi v֗ tr² huy֓t). 

- K²ch th²ch huy֓t bԄng m§y Ľi֓n ch©m: 

cֽc ©m ï N֥i quan, cֽc dҼҺng ï H֯p c֝c, 

tӺn s֝ (f = 100Hz), Ľ֥ r֥ng s·ng: 100ÕS, 

d¸ng const. N©ng dӺn cҼ֩ng Ľ֥ tַ 0 ĽԒn 5 

hoԊc 6 mA. Th֩i gian lҼu kim 20 ph¼t, r¼t 

kim. 

BҼ֧c 6: ņo sinh hi֓u lӺn 2. 

BҼ֧c 7: Ghi nhԀn ngҼ֭ng Ľau lӺn 2, 

ph©n t²ch s֝ li֓u. 

2.2.4. C§c biΔn sΧ cνa nghi°n cοu 

Ng̯ηng Ľau: biԒn Ľ֗nh lҼ֯ng, lֽc Ľֳ g©y 

cӶm gi§c Ľau tr°n v½ng da, Ľo bԄng m§y 

ngҼ֭ng Ľau FDX - h«ng Wagner, ĽҺn v֗ Ľo 

Newton (N). 

T§c dλng kh¹ng mong muΧn: 

- Vֽng ch©m: biԒn Ľ֗nh t²nh, 3 gi§ tr֗ 

ñKh¹ngò, ñNhԌò, ñNԊngò. 

 D֗ ֵng tӴi ch֣ ch©m kim: biԒn Ľ֗nh 

t²nh, mֵc Ľ֥ nԊng cֳa phӶn ֵng d֗ ֵng tr°n 

da và toàn thân theo WHO. 

 ņau tӴi ch֣ ch©m kim: biԒn Ľ֗nh t²nh, 

theo thang ĽiԜm VAS (Visual Analog 

Scales). 

2.2.5. Ph̯̭ng tiΜn nghi°n cοu 
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- Kim ch©m cֵu bԄng th®p kh¹ng g֕, k²ch 

thҼ֧c 0,3 x 0,25 mm. 

- ThiԒt b֗ khӶo s§t ngҼ֭ng Ľau FDIX - 

h«ng Wagner, Ľ֥ ch²nh x§c Ñ 0,2% to¨n 

thang Ľo. 

2.2.6. Ph̯̭ng ph§p thΧng k° 

NhԀp, quӶn lĨ dֻ li֓u v¨ ph©n t²ch c§c s֝ 

li֓u qua phӺn mԚm SPSS 26. BiԒn s֝ Ľ֗nh 

t²nh: m¹ tӶ bԄng tӺn suӸt v¨ t֕ l֓ %. BiԒn s֝ 

Ľ֗nh lҼ֯ng: trung b³nh Ñ Ľ֥ l֓ch chuӼn, 

trung v֗ [Tֵ ph©n v֗]; Paired sample T test: 

ph©n ph֝i chuӼn; Wilcoxon signed rank test: 

ph©n ph֝i kh¹ng chuӼn. C§c so s§nh, c§c 

ph©n t²ch kh§c bi֓t g֙i l¨ c· Ĩ nghǫa th֝ng k° 

khi p < 0,05. 

2.2.7. Y Ľοc 

Nghi°n cֵu Ľ« th¹ng qua H֥i Ľ֟ng ņӴo 

Ľֵc trong nghi°n cֵu Y sinh h֙c ņӴi h֙c Y 

DҼ֯c TP.HCM, s֝ 221/Hņņņ-ņHYD k² 

ngày 20/02/2023. 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 

3.1. ņԊc ĽiԜm mӾu nghi°n cֵu 

BӶng 2. ņԊc ĽiԜm gi֧i t²nh cֳa mӾu 

nghi°n cֵu 

  
Nghi°n cֵu c· 17 nam chiԒm 48,6 %, t֕ 

l֓ nam/nֻ xӸp x֕ bԄng 1:1. 

Bͩng 3. ņΊc ĽiΘm tuΫi, BMI m͵u 

nghi°n cοu 

 
Nghi°n cֵu tu֡i thӸp nhӸt 22, tu֡i cao 

nhӸt 25. ņ֥ tu֡i trung b³nh 24,03 tu֡i. BMI 

tַ 18,8 ĽԒn 22,8 kg/m2, trung bình là 20,64 

kg/m2. 

3.2. So s§nh ngҼ֭ng Ľau trҼ֧c v¨ sau 

Ľi֓n ch©m 

Bͩng 4. Sχ thay ĽΫi ng̯ηng Ľau b°n 

phͩi tr̯αc v¨ sau khi ĽiΜn ch©m 

 
P*: Wilcoxon Signed Ranks Test. (R: 

right) 

NgҼ֭ng Ľau sau Ľi֓n ch©m tӴi c§c v֗ tr² 

khӶo s§t b°n phӶi tŁng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° so 

v֧i trҼ֧c Ľi֓n ch©m (P <0,05). 

Bͩng 5. Sχ thay ĽΫi ng̯ηng Ľau b°n 

tr§i tr̯αc v¨ sau khi ĽiΜn ch©m 

 
P*: Wilcoxon Signed Ranks Test. (L: left) 

NgҼ֭ng Ľau sau Ľi֓n ch©m tӴi c§c v֗ tr² 

khӶo s§t b°n tr§i tŁng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° so 

v֧i trҼ֧c Ľi֓n ch©m (P <0,05). 

3.3. So s§nh ngҼ֭ng Ľau giֻa b°n tr§i 

v¨ b°n phӶi 

NgҼ֭ng Ľau v½ng ĽӺu mԊt c֡ giֻa b°n 

trái - b°n phӶi trҼ֧c Ľi֓n ch©m kh§c bi֓t 

kh¹ng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (P>0,05). 
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BiΘu ĽΩ 1. So s§nh ng̯ηng Ľau b°n tr§i - b°n phͩi tr̯αc ĽiΜn ch©m 

 

BiΘu ĽΩ 2. So s§nh ng̯ηng Ľau b°n tr§i - bên phͩ i sau ĽiΜn châm 

NgҼ֭ng Ľau v½ng tiԒt ĽoӴn thӺn kinh 

V1, V2, V3, C2, C4, C5, C7 bên trái - bên 

phӶi sau Ľi֓n ch©m kh§c bi֓t kh¹ng Ĩ nghǫa 

th֝ng k° (P>0,05). 

NgҼ֭ng Ľau v½ng tiԒt ĽoӴn thӺn kinh 

C3, C6 b°n phӶi sau Ľi֓n ch©m cao hҺn c· Ĩ 

nghǫa th֝ng k° (P <0,05) so v֧i b°n tr§i. 

3.4. T§c dֱng kh¹ng mong mu֝n 

Bͩng 6. T§c dλng kh¹ng mong muΧn 

trong qu§ tr³nh nghi°n cοu 
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Bͩng 7. Mοc Ľί nΊng cνa phͩn οng dΠ 

οng tr°n da v¨ to¨n th©n theo WHO 

 
Bͩng 8. C̯γng Ľί Ľau Ľ̯ιc ghi nhͻn 

theo thang ĽiΘm VAS 

 
T§c dֱng kh¹ng mong mu֝n: Ľau tӴi ch֣ 

ch©m kim (8,6%), d֗ ֵng tӴi ch֣ ch©m kim 

(5,7%). 

Theo thang ĽiԜm VAS: 

- C· 32/35 (chiԒm 91,4%) ngҼ֩i ghi 

nhԀn cҼ֩ng Ľ֥ Ľau 0 ĽiԜm, tҼҺng ֵng v֧i 

kh¹ng Ľau. 

- C· 3/35 (chiԒm 8,6%) ngҼ֩i ghi nhԀn 

cҼ֩ng Ľ֥ Ľau tַ 1 ï 4 ĽiԜm, tҼҺng ֵng v֧i 

mֵc Ľ֥ Ľau nhԌ. 

Theo ph©n loӴi Ľ֥ nԊng d֗ ֵng WHO: 

C· 2/35 (chiԒm 5,7%) ngҼ֩i d֗ ֵng tӴi ch֣ 

mֵc Ľ֥ 1. 

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 

ņԊc ĽiԜm mӾu nghi°n cֵu 

Nghi°n cֵu tiԒn h¨nh tr°n 35 ngҼ֩i, 17 

nam (48,6 %), t֕ l֓ nam/nֻ xӸp x֕ 1:1. ņ֥ 

tu֡i trung b³nh 24,03 tu֡i. BMI tַ 18,8 ĽԒn 

22,8 kg/m2, trung b³nh 20,64 kg/m2. ņԊc 

ĽiԜm mӾu c· sֽ tҼҺng Ľ֟ng v֧i nghi°n cֵu 

cֳa t§c giӶ Ng¹ Th֗ Kim Oanh [4] cȈng khӶo 

s§t sֽ thay Ľ֡i ngҼ֭ng Ľau v½ng ĽӺu mԊt c֡ 

tr°n ngҼ֩i kh֛e mӴnh, ĽԚu sֹ dֱng m§y 

FDIX-Wagner ĽԜ Ľo, c֭ mӾu 30 ngҼ֩i, nam 

chiԒm 46,7%, Ľ֥ tu֡i tham gia nghi°n cֵu 

18 ï 29 tu֡i. 

ņi֓n ch©m huy֓t N֥i quan - H֯p c֝c 

b°n phӶi l¨m tŁng ngҼ֭ng Ľau tӴi v½ng da 

ĽҼ֯c chi ph֝i b֫i tiԒt ĽoӴn thӺn kinh c֡ C2 ï 

C7 b°n phӶi. 

KԒt quӶ ghi nhԀn ngҼ֭ng Ľau v½ng da 

ch֗u sֽ chi ph֝i tiԒt ĽoӴn thӺn kinh C2 - C7 

b°n phӶi tŁng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p<0,05). 

KԒt quӶ c· sֽ tҼҺng Ľ֟ng v֧i nghi°n 

cֵu cֳa PL Farber ghi nhԀn khi Ľi֓n ch©m 

huy֓t H֯p c֝c, ngҼ֭ng Ľau tӴi c§c huy֓t 

thu֥c ĽҼ֩ng kinh ņӴi trҼ֩ng ĽԚu tŁng [8]. 

Nghi°n cֵu cֳa Chen YX, Wang WD ghi 

nhԀn khi Ľi֓n ch©m H֯p c֝c l¨m thay Ľ֡i 

h³nh Ӷnh c֥ng hҼ֫ng tַ chֵc nŁng cֳa tֳy 

s֝ng C2 ï C7 [7,13]. 

KԒt quӶ ph½ h֯p lĨ luԀn YHCT: huy֓t 

H֯p c֝c, N֥i quan c· t§c dֱng giӶm Ľau tӴi 

ch֣, giӶm Ľau theo ĽҼ֩ng kinh [2,3]. LĨ luԀn 

YHHņ: vԚ giӶi phӾu, huy֓t N֥i quan, H֯p 

c֝c thu֥c tiԒt ĽoӴn C6, C7 c· sֽ ch֟ng ch®o 

giֻa c§c khoanh da l©n cԀn, Ľ֟ng th֩i tӴi 

sַng sau tֳy s֝ng, c§c s֯i thӺn kinh cӶm 

gi§c Ľi tַ nhֻng cӶm thֱ quan cӶm gi§c Ľau 

cho c§c nh§nh phֱ l°n v¨ xu֝ng li°n kԒt 5 ï 

6 tӺng tֳy; vԚ cҺ chԒ giӶm Ľau theo thuyԒt 

c֡ng kiԜm so§t, ch©m cֵu k²ch th²ch s֯i l֧n 

Aɓ l¨m ñĽ·ng c֡ngò, ngŁn chԊn d¸ng t²n 

hi֓u Ľau truyԚn l°n tr°n [4,5]. V³ vԀy, 

ngҼ֭ng Ľau tӴi c§c tiԒt ĽoӴn C2 - C7 ֫ b°n 

phӶi tŁng l¨ ph½ h֯p. 

ņi֓n ch©m huy֓t N֥i quan v¨ H֯p c֝c 

b°n phӶi l¨m tŁng ngҼ֭ng Ľau v½ng da ĽҼ֯c 

chi ph֝i b֫i c§c nh§nh V1, V2, V3 cֳa d©y 

V (v½ng mԊt) b°n phӶi. 

KԒt quӶ ghi nhԀn ngҼ֭ng Ľau v½ng da 

mԊt chi ph֝i b֫i c§c nh§nh V1, V2, V3 cֳa 

d©y V b°n phӶi tŁng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° 

(p<0,05). 

KԒt quӶ n¨y c· t²nh tҼҺng Ľ֟ng v֧i 

nghi°n cֵu cֳa Yoshi Shen ghi nhԀn Ľi֓n 

ch©m H֯p c֝c c· t§c dֱng l¨m giӶm Ľau cҺ 

h¨m, Ľau c֡, tŁng ngҼ֭ng ch֗u Ľau tӴi v½ng 

mԊt [9]. 

Theo YHCT: H֯p c֝c (Lֱc t֡ng huy֓t) 

c· t§c dֱng ĽԊc hi֓u, chֳ tr֗ v½ng ĽӺu mԊt, 
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ֵng dֱng trong ĽiԚu tr֗ c§c b֓nh lĨ v½ng ĽӺu 

mԊt c֡ [2,3]. 

Theo YHHņ: d©y thӺn kinh s֝ V (thӺn 

kinh mԊt) nh©n cӶm gi§c k®o d¨i tַ tֳy s֝ng 

(C3 ï C4) ĽԒn trung n«o, do Ľ·, khi nhԀn 

ĽҼ֯c k²ch th²ch Ľau, c§c neuron ĽiԚu biԒn 

Ľau giӶi ph·ng norepinephrine v¨ serotonin 

ngŁn chԊn t²n hi֓u Ľau nҺi n· Ľi qua, trong 

Ľ· c· nh©n cӶm gi§c cֳa d©y thӺn kinh V 

cȈng b֗ Ӷnh hҼ֫ng [4,5]. NhҼ vԀy, Ľi֓n ch©m 

cԊp huy֓t N֥i quan, H֯p c֝c c· thԜ l¨m tŁng 

ngҼ֭ng Ľau v½ng ĽӺu mԊt c½ng b°n. 

ņi֓n ch©m huy֓t N֥i quan v¨ H֯p c֝c 

b°n phӶi ĽԚu l¨m tŁng ngҼ֭ng Ľau v½ng ĽӺu 

mԊt c֡ cӶ 2 b°n tr§i v¨ phӶi, b°n phӶi c· 

ngҼ֭ng Ľau sau Ľi֓n ch©m cao hҺn b°n tr§i 

tӴi c§c tiԒt ĽoӴn thӺn kinh C3 v¨ C6. 

KԒt quӶ ghi nhԀn ngҼ֭ng Ľau v½ng da 

ch֗u sֽ chi ph֝i cֳa nh§nh V1, V2, V3, C2, 

C3, C4, C5, C6, C7 b°n tr§i cҺ thԜ tŁng c· Ĩ 

nghǫa th֝ng k° (p<0,05). 

TrҼ֧c Ľi֓n ch©m, ngҼ֭ng Ľau tӴi c§c 

v½ng da giֻa b°n tr§i v¨ b°n phӶi kh§c nhau 

kh¹ng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (P >0,05). Sau 

Ľi֓n ch©m, ngҼ֭ng Ľau tӴi tiԒt ĽoӴn thӺn 

kinh C3 v¨ C6 b°n phӶi cao hҺn c· Ĩ nghǫa 

th֝ng k° so v֧i b°n tr§i (P<0,05). 

KԒt quӶ tҼҺng Ľ֟ng v֧i nghi°n cֵu 

Xuan Niu ghi nhԀn khi Ľi֓n ch©m huy֓t H֯p 

c֝c c½ng b°n c· t§c dֱng giӶm Ľau t֝t hҺn 

ch©m b°n Ľ֝i di֓n [8]. Nghi°n cֵu cֳa YX 

Chen, WD Wang ghi nhԀn Ľi֓n ch©m H֯p 

c֝c b°n phӶi c· Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn h³nh Ӷnh 

c֥ng hҼ֫ng tַ ֫ tֳy s֝ng C2 ï C7, tuy nhiên 

h³nh Ӷnh tӴi tֳy s֝ng C2 ï C3, C6 ï C7  cùng 

b°n thay Ľ֡i r» r¨ng nhӸt [11,13]. 

Theo YHCT: Huy֓t H֯p c֝c thu֥c kinh 

thֳ DҼҺng minh ņӴi trҼ֩ng, l֥ tr³nh ĽҼ֩ng 

kinh ņӴi trҼ֩ng b°n phӶi Ľi l°n v½ng c֡ c½ng 

b°n r֟i l°n mԊt, giao v֧i kinh ņӴi trҼ֩ng b°n 

tr§i tӴi ņӴi ch½y v¨ Nh©n trung, do Ľ· khi t§c 

Ľ֥ng ĽҼ֩ng kinh b°n phӶi th³ ĽҼ֩ng kinh 

b°n tr§i cȈng b֗ Ӷnh hҼ֫ng theo nhҼng mֵc 

Ľ֥ ²t hҺn [2,3]. 

Theo YHHņ: Con ĽҼ֩ng giӶm Ľau n֥i 

sinh, khi v½ng dҼ֧i Ľ֟i, chӸt x§m quanh 

c֝ng n«o b֗ k²ch th²ch, beta-enkephalins 

ĽҼ֯c giӶi ph·ng tӴo ra t§c dֱng giӶm Ľau. 

ņiԚu n¨y giӶi th²ch tӴi sao ch©m c§c huy֓t 

b°n phӶi c· thԜ l¨m tŁng ngҼ֭ng Ľau ֫ cӶ 2 

b°n cҺ thԜ. CҺ chԒ giӶm Ľau tӴi tֳy s֝ng - 

thuyԒt kiԜm so§t c֡ng, ch©m cֵu k²ch th²ch 

s֯i l֧n Aɓ l¨m ñĽ·ng c֡ngò, ngŁn chԊn d¸ng 

t²n hi֓u Ľau truyԚn l°n tr°n, cҺ chԒ n¨y l¨m 

giӶm Ľau c½ng b°n k²ch th²ch [5]. NhҼ vԀy, 

t§c dֱng giӶm Ľau c½ng b°n sԐ Ҽu thԒ hҺn 

Ľ֝i b°n. 

Tuy nhi°n, nghi°n cֵu ch֕ ghi nhԀn 

v½ng da chi ph֝i b֫i tiԒt ĽoӴn C3, C6 b°n 

phӶi tŁng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° so v֧i b°n tr§i, 

phӶi chŁng ֫ Ľ©y c· sֽ t§c Ľ֥ng mӴnh mԐ 

hҺn c§c tiԒt ĽoӴn c¸n lӴi. Do Ľ·, vӸn ĽԚ n¨y 

cӺn nghi°n cֵu th°m. 

T²nh an to¨n cֳa phҼҺng ph§p Ľi֓n 

ch©m ĽҼ֯c sֹ dֱng trong nghi°n cֵu 

Khi Ľi֓n ch©m 20 ph¼t ֫ tӺn s֝ 100Hz 

huy֓t N֥i quan, H֯p c֝c b°n phӶi kh¹ng l¨m 

thay Ľ֡i sinh hi֓u: mӴch, huyԒt §p, SpO2, 

nh֗p th֫, nhi֓t Ľ֥. Ghi nhԀn t§c dֱng phֱ l¨ 

d֗ ֵng tӴi ch֣ ch©m kim, Ľau tӴi ch֣ ch©m 

kim, tuy nhi°n xӶy ra v֧i t֕ l֓ thӸp 8,6% (Ľau 

tӴi ch֣ ch©m kim), 5,7% (d֗ ֵng tӴi ch֣ 

ch©m kim), d֗ ֵng mֵc Ľ֥ nhԌ - Ľ֥ 1 (theo 

bӶng ph©n mֵc Ľ֥ d֗ ֵng WHO), mֵc Ľ֥ 

Ľau VAS tַ 1 - 4 ĽiԜm, tҼҺng ֵng v֧i mֵc 

Ľ֥ Ľau nhԌ. ņiԚu n¨y chֵng t֛ Ľi֓n ch©m 20 

ph¼t v֧i tӺn s֝ 100Hz huy֓t N֥i quan v¨ 

H֯p c֝c l¨ an to¨n. 

Nghi°n cֵu t֡ng h֯p cֳa Dan Wang 

(2022) vԚ hi֓u quӶ v¨ an to¨n cֳa Ľi֓n ch©m 

ĽԜ giӶm Ľau sau phӾu thuԀt, b§o c§o g֟m 17 

thֹ nghi֓m v֧i 1375 ngҼ֩i tham gia. KԒt 
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quӶ ghi nhԀn Ľi֓n ch©m cho thӸy sֽ vҼ֯t tr֥i 

r» r֓t trong vi֓c giӶm ĽiԜm s֝ VAS. Tׁ l֓ 

ch·ng mԊt sau phӾu thuԀt, bu֟n n¹n v¨ n¹n 

thӸp hҺn Ľ§ng kԜ [10]. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 

- ņi֓n châm huy֓t N i֥ quan và H֯p c֝ c 

bên phӶi l¨m tŁng ngҼn֭g Ľau tӴi vùng da 

ĽҼ֯c chi ph֝ i b i֫ tiԒt ĽoӴn thӺn kinh C2, C3, 

C4, C5, C6, C7 và các nhánh caֳ dây thӺn 

kinh mԊt V1, V2, V3 ֫  cӶ 2 bên. 

- NgҼ֭ng Ľau v½ng da b°n phӶi sau Ľin֓ 

ch©m cao hҺn b°n tr§i tӴi các tiԒt ĽoӴn thӺn 

kinh C3 và C6. 

- Tác dֱ ng không mong mu֝n ĽҼc֯ ghi 

nhԀn trong quá trình nghiên cֵu l¨ Ľau tӴi 

ch֣  châm kim 3/35 (8,6%) và d֗ nֵg tӴi ch  ֣

châm kim 2/35 (5,7%). 

- HӴn chԒ c aֳ ĽԚ t¨i: ChҼa khӶo s§t ĽҼc֯ 

th i֩ gian duy trì tác dֱng tŁng ngҼn֭g Ľau 

ngo¨i da; chҼa so s§nh vi֧ nh·m b°n tr§i ĽԜ 

so s§nh v¨ Ľ§nh gi§ s ֽkhác nhau giֻa 2 bên.  
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TÓM TӊT10 

Mֱc ti°u: X§c Ľ֗nh c§c b¨i thu֝c h֣ tr֯ ĽiԚu 

tr֗ b֓nh lĨ hen phԒ quӶn cֳa y h֙c c֡ truyԚn dֽa 

tr°n t¨i li֓u y h֙c c֡ truyԚn trҼ֧c v¨ sau nŁm 

1980, th֝ng k° b֥ thֽc vԀt, ĽԊc ĽiԜm dҼ֯c h֙c 

c֡ truyԚn v¨ t§c dֱng dҼ֯c lĨ y h֙c hi֓n ĽӴi cֳa 

c§c thӶo dҼ֯c trong tӸt cӶ b¨i thu֝c h֣ tr֯ ĽiԚu 

tr֗ hen phԒ quӶn.  

ņ֝i tҼ֯ng v¨ phҼҺng ph§p nghi°n cֵu: 

Nghi°n cֵu t֡ng quan dֽa tr°n 394 thҼ t֗ch thҼ 

vi֓n H§n N¹m v¨ c§c t¨i li֓u y h֙c c֡ truyԚn 

trҼ֧c ï sau 1980. PhҼҺng ph§p Ľ§nh gi§ t֡ng 

quan (Scoping review), th֝ng k° m¹ tӶ, t²nh tӺn 

s֝ s֝ lӺn xuӸt hi֓n cֳa c§c biԒn Ľ֗nh t²nh bԄng 

phӺn mԚm ph©n t²ch th֝ng k° Microsoft Excel. 

KԒt quӶ: Ghi nhԀn trong 511 b¨i thu֝c y h֙c 

c֡ truyԚn c· t§c dֱng h֣ tr֯ ĽiԚu tr֗ hen phԒ 

quӶn có 137 b¨i thu֝c tr½ng lԊp trҼ֧c ï sau 1980; 

06 b¨i thu֝c gi֝ng nhau thҼ֩ng ĽҼ֯c sֹ dֱng 

trong h ֣tr֯ ĽiԚu tr֗ hen phԒ quӶn ֫ cӶ 2 giai 

ĽoӴn trҼ֧c v¨ sau 1980; 194 thӶo dҼ֯c; 44 b֥ 

thֽc vԀt, B֥ Hoa M¹i (Lamiales) chiԒm Ҽu thԒ. 

ņa s֝ thӶo dҼ֯c c· t²nh Ďn v¨ t²nh H¨n, v֗ Kh֡, 

T©n, Cam v¨ Ҽu thԒ quy kinh PhԒ. HӺu hԒt c· t§c 

dֱng dҼ֯c lĨ y h֙c hi֓n ĽӴi: trַ Ľ¨m, giӶm ho, 

 
1Khoa Y HΣc CΫ TruyΖn ï ņͧ i HΣc Y D̯ιc TP. 

HΩ Chí Minh 

Ch֗u tr§ch nhi֓m ch²nh: L° BӶo LҼu  

Email: lebaoluu@ump.edu.vn 

Ngày nhԀn bài: 03/5/2023 

Ngày phӶn bi֓ n khoa h֙ c: 13/5/2023 

Ngày chӸp nhԀn: 02/8/2023 

ֵc chԒ co thԂt phԒ quӶn, ֵc chԒ vi°m, ĽiԚu ch֕nh 

mi֑n d֗ch. 

KԒt luԀn: ņԚ t¨i Ľ« Ľ§nh gi§, ph©n t²ch c· h֓ 

th֝ng c§c thӶo dҼ֯c h֣ tr֯ ĽiԚu tr֗ hen phԒ quӶn, 

bҼ֧c ĽӺu cung cӸp cҺ s֫ lĨ luԀn khai th§c tiԚm 

nŁng ֵng dֱng cֳa c§c b¨i thu֝c, v֗ thu֝c cho 

c§c khuyԒn c§o h֣ tr֯ ĽiԚu tr֗ hen phԒ quӶn tr°n 

l©m s¨ng hi֓n nay.  

Tρ kh·a: hen phԒ quӶn, thӶo dҼ֯c  

 

SUMMARY 

SYSTEMATIC ASSESSMENT AND 

ANALYSIS OF HERBS SUPPORTING 

THE TREATMENT OF ASTHMA 

BASED ON TRADITIONAL MEDICAL 

LITERATURE  

Objectives: Determining traditional 

medicine remedies for supporting the treatment 

of bronchial asthma based on traditional 

medicine documents before and after 1980, 

statistics of flora, characteristics of traditional 

pharmacology, and modern pharmacological 

effects of herbs in all remedies for supporting the 

treatment of bronchial asthma. 

Subjects and Methods: Review study based 

on 394 Han Nom bibliographies and traditional 

medical documents before and after 1980. 

Scoping review method, descriptive statistics, 

and frequency of occurrences of qualitative 

variables using Microsoft Excel statistical 

analysis software. 

Results: Recorded in 511 traditional 

medicine remedies that have the effect of 
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supporting the treatment of bronchial asthma, 

there are 137 duplicate remedies before - after 

1980; 6 similar drugs are often used in the 

treatment of bronchial asthma in both periods; 

194 herbs are in 44 botanical orders, with 

Lamiales predominating. Most herbs have warm 

and cold properties; they taste bitter, spicy, and 

sweet and affect the Lung meridian. The majority 

of them have pharmacological effects in modern 

medicine, including expectorant, cough 

suppressant, bronchospasm inhibition, 

inflammation suppression, and immune 

modulation. 

Conclusion: The article has systematically 

assessed and analyzed herbs that support the 

treatment of bronchial asthma, initially providing 

a theoretical basis to exploit the potential 

application of remedies and herbs for 

recommendations in supporting the current 

clinical treatment of asthma. 

Keywords: asthma, herbal medicine 

 

I. 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 

Hen phԒ quӶn (HPQ) l¨ b֓nh vi°m mӴn 

t²nh cֳa ĽҼ֩ng h¹ hӸp v֧i c§c tri֓u chֵng 

ho, kh¸ kh¯, th֫ nhanh, kh· th֫ th³ th֫ ra t§i 

Ľi t§i lӴi. Theo Ҽ֧c t²nh, v¨o nŁm 2019, c· tַ 

262 tri֓u ngҼ֩i b֗ Ӷnh hҼ֫ng b֫i HPQ, 

tҼҺng ĽҼҺng tׁ l֓ chuӼn h·a theo Ľ֥ tu֡i l¨ 

3416 trҼ֩ng h֯p tr°n 100.000 d©n, ngoài ra, 

c· tַ 1/3 ĽԒn 1/2 s֝ trԎ em, thanh thiԒu ni°n 

v¨ ngҼ֩i l֧n c· c§c tri֓u chֵng hen suy֑n 

nghi°m tr֙ng thҼ֩ng xuy°n cӶn tr֫ cu֥c 

s֝ng h¨ng ng¨y 19. TӴi Vi֓t Nam, m֥t s֝ 

c¹ng tr³nh nghi°n cֵu ֫ c§c v½ng v¨ Ľ֗a 

phҼҺng cho thӸy HPQ c· xu hҼ֧ng tŁng 

mӴnh trong th֩i gian gӺn Ľ©y, 4-8% l¨ trԎ em 

14. 

B֓nh lĨ HPQ l¨ m֥t g§nh nԊng kinh tԒ 

to¨n cӺu l֧n vԚ chi ph² y tԒ cho ĽiԚu tr֗. Sֽ 

gia tŁng li°n tֱc cֳa HPQ Ľ֟ng nghǫa chi ph² 

cho ĽiԚu tr֗ b֓nh cȈng tŁng l°n. ņ֝i v֧i 

ngҼ֩i l֧n, HPQ l¨ lĨ do h¨ng ĽӺu khiԒn 

nhֻng ngҼ֩i mԂc b֓nh b֛ l֭ c¹ng vi֓c v¨ 

kh¹ng ĽӴt hi֓u quӶ cao trong c¹ng vi֓c, 

khiԒn h֙ mӸt khoӶng 14 tri֓u ng¨y l¨m vi֓c 

m֣i nŁm, con s֝ n¨y tҼҺng ĽҼҺng v֧i 

khoӶng 2 tׁ Ľ¹ la chi ph² gi§n tiԒp cho HPQ. 

֪ trԎ em tַ 5 ĽԒn 17 tu֡i, HPQ l¨ m֥t trong 

nhֻng lĨ do h¨ng ĽӺu khiԒn trԎ ngh֕ h֙c, 

ĽiԚu n¨y g©y ra hҺn 10,5 tri֓u ng¨y ngh֕ h֙c 

m֣i nŁm 16. Nhֻng con s֝ n¨y cho thӸy chi 

ph² cho HPQ hi֓n nay Ľ֝i v֧i x« h֥i cֳa 

ch¼ng ta l¨ g§nh nԊng nghi°m tr֙ng, ch¼ng 

ta cӺn phӶi l¨m g³ Ľ· ĽԜ giӶi quyԒt vӸn ĽԚ 

này. 

C§c tri֓u chֵng n¨y cȈng ĽҼ֯c m¹ tӶ 

trong c§c chֵng Hen suy֑n, H§o chֵng, 

Suy֑n chֵng, Kh§i thӸu, ņ¨m Ӽm theo lĨ 

luԀn Y h֙c c֡ truyԚn (YHCT). YHCT cho 

rԄng khi th֫ ra trong ngֽc ph§t ra tiԒng k°u 

hoԊc ©m thanh ph§t ra tַ c֡ h֙ng, c· tiԒng c¸ 

cҼa l¨ h§o, khi th֫ m¨ tiԒng th֫ th¹, th֫ ra 

kh· khŁn, th֫ gӸp g§p, nԊng th³ h§ mi֓ng so 

vai g֙i l¨ suy֑n, nԒu h¹ hӸp c· cӶ hai biԜu 

hi֓n tr°n th³ g֙i l¨ h§o suy֑n. ThҼ֩ng th³ 

h§o phӶi k¯m suy֑n, m¨ suy֑n kh¹ng tӸt phӶi 

có háo 17. C§c li֓u ph§p YHCT trong h֣ tr֯ 

ĽiԚu tr֗ HPQ ng¨y c¨ng ĽҼ֯c §p dֱng r֥ng 

rãi 15. GӺn Ľ©y c§c nghi°n cֵu h֣ tr֯ ĽiԚu tr֗ 

HPQ Ľ« thֹ v¨ chֵng minh hi֓u quӶ c§c k׃ 

thuԀt y h֙c thay thԒ ĽԜ chֻa HPQ, trong Ľ· 

phҼҺng ph§p h֣ tr֯ ĽiԚu tr֗ bԄng thӶo dҼ֯c 

Ľang ĽҼ֯c nhiԚu ngҼ֩i quan t©m 18. PhҼҺng 

ph§p h֣ tr֯ ĽiԚu tr֗ bԄng thӶo dҼ֯c Ľ« ĽҼ֯c 

sֹ dֱng c§ch Ľ©y ²t nhӸt 5000 nŁm. TӺm 
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quan tr֙ng cֳa thӶo dҼ֯c trong h֣ tr֯ ĽiԚu 

tr֗ HPQ Ľ« ĽҼ֯c ĽԚ cԀp trong c§c y vŁn, t¨i 

li֓u YHCT vԚ c§c thӶo dҼ֯c Ľa dӴng v¨ 

phong ph¼. Tuy nhi°n c§c t¨i li֓u ghi ch®p 

c¸n r֩i rӴc, lҼu truyԚn d©n gian, chҼa c· 

ph©n t²ch h֓ th֝ng, kh¹ng c· bԄng chֵng ĽӺy 

Ľֳ thuyԒt phֱc cho bӸt k³ thӶo dҼ֯c n¨o. 

Ch²nh v³ vԀy nhԄm mֱc Ľ²ch lҼu trֻ, sԂp xԒp 

h֓ th֝ng cҺ s֫ dֻ li֓u, b֡ sung cҺ s֫ khoa 

h֙c cho vi֓c tra cֵu, h֙c tԀp, triԜn khai §p 

dֱng kinh nghi֓m h֣ tr֯ ĽiԚu tr֗ HPQ bԄng 

YHCT, ch¼ng t¹i tiԒn nghi°n cֵu ñņ§nh gi§ 

v¨ ph©n t²ch c· hΜ thΧng c§c loͧi thͩo d̯ιc 

hέ trι ĽiΖu trΠ hen phΔ quͩn dχa tr°n t¨i 

liΜu y hΣc cΫ truyΖnò. 

 

LLΦ 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 

Nghi°n cֵu t֡ng quan ĽҼ֯c tiԒn h¨nh tַ 

tháng 11/2022 ĽԒn th§ng 06/2023.  

Quy tr³nh nghi°n cֵu g֟m 5 bҼ֧c nhҼ 

sau: 

BҼ֧c 1: X§c Ľn֗h ngu֟ n tìm kiԒm tài 

li u֓ giai ĽoӴn trҼc֧ v¨ sau nŁm 1980.  

T¨i li֓u bao g֟m 394 thҼ t֗ch cֳa thҼ 

vi֓n H§n N¹m v¨ c§c t¨i li֓u YHCT Vi֓t 

Nam th֛a ti°u ch² ch֙n v¨o v¨ loӴi ra nhҼ 

sau:  

- Ti°u chuӼn ch֙n l¨ s§ch chuy°n khӶo 

YHCT cֳa c§c t§c giӶ l¨ LҼҺng Y hoԊc Ph· 

Gi§o sҼ, TiԒn sǫ, ThӴc sǫ, B§c sǫ, DҼ֯c sǫ c· 

hҺn 20 nŁm kinh nghi֓m ĽiԚu tr֗ YHCT; 

s§ch gi§o khoa, gi§o tr³nh giӶng dӴy hoԊc 

tham khӶo cֳa c§c b֥ m¹n YHCT cֳa c§c 

trҼ֩ng ņӴi h֙c Y khoa cho c§c bԀc ĽӴi h֙c 

v¨ sau ĽӴi h֙c trong nҼ֧c; khuyԒn c§o ĽiԚu 

tr֗ cֳa B֥ Y tԒ. 

- Ti°u chuӼn loӴi trַ l¨ t¨i li֓u d©n gian 

chҼa ĽҼ֯c kiԜm chֵng. 

BҼ֧c 2: X§c Ľn֗h và lֽ a ch֙ n các thuԀt 

ngֻ  tìm kiԒm.  

BҼ֧c 3: Tìm kiԒm, sàng l֙c, phân loӴi và 

trích xuӸt d  ֻli u֓. TӸt cӶ c§c ĽoӴn vŁn bӶn vԚ 

bài thu֝ c, công dֱng, thành phӺn, ĽҼn֩g 

dùng ĽҼ֯c x§c Ľn֗h b֫ i thuԀt ngֻ  này sԐ 

ĽҼ֯c sao chép vào bӶng tính Microsoft 

Excel. Các bài thu֝c cùng tên hoԊc gi֝ ng 

thành phӺn ch²nh th³ ĽҼc֯ nhóm lӴi v i֧ nhau. 

Trong khi các bài thu֝c khác tên hoԊc thành 

ThuԀt ngֻ  ñhen suyn֑ò, ñh§o chnֵgò, ñsuyn֑ 

chֵ ngò, ñkh§i thӸuò, ñĽ¨m Ӽmò phӺn chính 

kh§c nhau ĽҼc֯ tách ra. Nhֻng bài thu֝c 

không có tên nԒu xét thành phӺn chính không 

gi n֝g c§c b¨i Ľ« lit֓ k° th³ ĽҼc֯ tách ra và 

mã hóa riêng. 

BҼ֧c 4: ņ֝ i chiԒu kԒt quӶ tìm kiԒm vԚ 

sֽ  tҼҺng Ľn֟g cֳ a các bài thu֝c ch֕ Ľ֗nh h֣ 

tr֯ ĽiԚu tr֗  HPQ t  ַhai nhóm tài li֓u trҼc֧ và 

sau 1980. 

BҼ֧c 5:  Tra cֵ u tìm kiԒm trong các tài 

li u֓, nghiên cֵu khoa h֙c, trích xuӸt, lԀp 

bӶng th֝ ng kê bԄng Microsoft Excel. LoӴi 

tr  ַ các v֗ thu֝ c không phӶi là thֽ c vԀt ra 

kh i֛ bӶng, tiԒp theo là ch֙n các v֗ thu֝ c có 

tác dֱ ng h֣  tr  ֯ĽiԚu tr֗  HPQ theo DҼc֯ ĽiԜn 

V. Sao chép vào bӶng tính Microsoft Excel 

các dֻ  li u֓ vԚ b  ֥th cֽ vԀt, ĽԊc t²nh dҼc֯ h֙ c 

c  ֡ truyԚn (tên khoa h֙c; tên v֗ thu֝ c; tính, 

v ,֗ quy kinh; b֥  phԀn d½ng; ĽҼn֩g dùng; 

dӴng bào chԒ) và th֝ ng kê tác dֱng dҼc֯ lý 

Y h c֙ hi֓ n ĽӴi (YHHņ) c aֳ các v֗ thu֝ c sau 

sàng l֙ c. Chúng tôi hӴn chԒ các sai l c֓h 

thông tin có thԜ xӶy ra bԄng cách tuân thֳ 

chԊt chԐ c§c bҼc֧ cֳ a phҼҺng ph§p nghi°n 

c uֵ, các tiêu chí ch֙n vào và loӴi ra, Ľ֟ng 

th i֩ trung thֽ c báo cáo các kԒt quӶ nghiên 

c uֵ tham khӶo. 
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LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 

T֡ng c֥ng c· 511 b¨i thu֝c c· t§c dֱng 

h֣ tr֯ ĽiԚu tr֗ HPQ Ľ« ĽҼ֯c truy xuӸt tַ 

ñT³m hiԜu thҼ t֗ch y dҼ֯c c֡ truyԚn Vi֓t 

Namò v¨ 35 t¨i li֓u sau 1980 ֫ bҼ֧c ĽӺu 

ti°n, x®t c§c b¨i thu֝c c½ng t°n c½ng gi֝ng 

th¨nh phӺn ch²nh hoԊc kh§c t°n nhҼng gi֝ng 

th¨nh phӺn ch²nh th³ ĽҼ֯c nh·m lӴi v֧i nhau, 

ph§t hi֓n c· 137 sֽ tr½ng lԊp. Trong khi c§c 

b¨i thu֝c kh§c t°n hoԊc th¨nh phӺn ch²nh 

kh§c nhau ĽҼ֯c t§ch ra. C· 104 b¨i thu֝c 

kh¹ng c· t°n v¨ th¨nh phӺn ch²nh kh¹ng 

gi֝ng c§c b¨i Ľ« li֓t k° ĽҼ֯c t§ch ra v¨ m« 

h·a ri°ng bԄng m« BT. Do Ľ·, sau khi ph©n 

t²ch to¨n b֥, c· 137 b¨i thu֝c b֗ loӴi kh֛i 

nghi°n cֵu v¨ 374 b¨i thu֝c kh§c nhau ĽҼ֯c 

t³m thӸy Ľ§p ֵng c§c ti°u ch² ĽҼa v¨o v¨ 

ĽҼ֯c ghi nhԀn cho vi֓c Ľ§nh gi§ t֡ng quan 

cu֝i c½ng. 

Cֱ thԜ, c· 91 b¨i thu֝c tַ t¨i li֓u trҼ֧c 

1980 (60 b¨i c· t°n v¨ 31 b¨i thu֝c kinh 

nghi֓m kh¹ng t°n) v¨ 283 b¨i thu֝c tַ t¨i 

li֓u sau 1980 (210 b¨i c· t°n v¨ 73 b¨i thu֝c 

kinh nghi֓m kh¹ng t°n) c· t§c dֱng h֣ tr֯ 

ĽiԚu tr֗ HPQ ĽҼ֯c ghi nhԀn. 

Trong Ľ· ghi nhԀn 6 b¨i thu֝c c· t§c 

dֱng h֣ tr֯ ĽiԚu tr֗ HPQ c· tӺn s֝ xuӸt hi֓n 

thҼ֩ng xuy°n, tr½ng lԊp nhiԚu lӺn trong c§c 

t¨i li֓u ֫ trҼ֧c v¨ sau nŁm 1980 g֟m: TiԜu 

thanh long thang, B§t v֗, ņ³nh l֗ch ĽӴi t§o tӶ 

phԒ thang, Lֱc qu©n tֹ thang, B֡ trung ²ch 

kh² thang, NgȈ v֗ tֹ thang (H³nh 1). 

 

Hình 

1. BiΘu ĽΩ tͭn sΧ xuͫt hiΜn 06 b¨i thuΧc tr½ng lΊp qua c§c giai Ľoͧn tr̯αc ï sau 1980 

trong hέ trι ĽiΖu trΠ HPQ 

Trong 374 b¨i thu֝c khӶo s§t, dӴng thang 

chiԒm t֕ l֓ nhiԚu nhӸt (79,95%), tiԒp ĽԒn l¨ 

hoàn (12,83%), tán (6,42%), cao (0,8%), các 

dӴng c¸n lӴi chiԒm t֕ l֓ 0%. ņҼ֩ng u֝ng 

chiԒm t֕ l֓ 99%, c¸n lӴi ĽҼ֩ng d½ng ngo¨i 

chiԒm 1%. C· 55 loӴi thӶo dҼ֯c thҼ֩ng sֹ 

dֱng trong c§c b¨i thu֝c h֣ tr֯ ĽiԚu tr֗ HPQ, 

xuӸt hi֓n nhiԚu nhӸt l¨ Cam thӶo (Radix 

Glycyrrhizae), B§n hӴ (Pinellia Ternata), 

Gַng (g֟m Sinh khҼҺng (Rhizoma 

Zingiberis Recens) v¨ Can khҼҺng (Rhizoma 

Zingiberis)) (Hình 2). 

Ghi nhԀn ĽҼ֯c 44 b֥ thֽc vԀt, trong Ľ· 

chiԒm nhiԚu nhӸt là B֥ Hoa Môi (Lamiales) 

nhҼ T²a t¹, BӴc hà, Kinh gi֧i, TӺn dày lá, 

Sinh Ľ֗ a,...  
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H³nh 2. BiΘu ĽΩ t nͭ sΧ xu tͫ hiΜn 55 lo iͧ th oͩ d̯ιc th̯γng sσ dλng trong các bài thuΧc hέ 

trι ĽiΖu trΠ HPQ 
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Các thӶo dҼ֯c có tính ¹n hoԊc t²nh h¨n chiԒm t֕ l֓ cao nhӸt, t֕ l֓ lӺn lҼ֯t l¨ 41% và 34% 

(Hình 3). 

 
H³nh 3. BiΘu ĽΩ tΞ lΜ t nͭ suͫ t xu tͫ hiΜn tο khí trong các thͩ o d̯ιc 

 có tác dλng hέ trι ĽiΖu trΠ HPQ 

V  ֗thu֝ c tԀp trung chֳ yԒu ֫  v  ֗kh ,֡ tân và cam, tׁ l  ֓lӺn lҼt֯ là 53%, 47% và 40% (Hình 4). 

 
H³nh 4. BiΘu ĽΩ tΞ lΜ t nͭ suͫ t xu tͫ hiΜn ngȈ vΠ trong  

các thͩ o d̯ιc có tác dλng hέ trι ĽiΖu trΠ HPQ 

Thu֝ c Ľi v¨o kinh PhԒ, kinh TȢ, Kinh V  ֗nhiԚu hҺn, trong Ľ· kinh PhԒ chiԒm Ҽu thԒ 

(55%) (Hình 5).  

 
H³nh 5. BiΘu ĽΩ tΞ lΜ t nͭ suͫ t quy kinh cνa các thͩ o d̯ιc có tác dλng hέ trι ĽiΖu trΠ HPQ 



HNKH Kӯ THUӉT QUӛC TӒ ¢IӨӢNG NIÊN LӆN THө ·L· ±" 7"h ¢ӃO Y KHOA LIÊN TӦC Y HәC Cӝ TRUYӓN b(a нлно 
 

86 

B  ֥phԀn d½ng thҼn֩g gԊp nhӸt là r֑  v i֧ t  ֕l  ֓21%, tiԒp theo là quӶ và thân r֑ cùng t֕ l  ֓

15%, b֝ n b֥  phԀn dùng ít gԊp nhӸt là gôm nhֽa, lõi g֣ , thân hành, nֱ 0,5% (Hình 6). 

 
H³nh 6. BiΘu ĽΩ tΞ lΜ bί phͻn dùng cνa các thͩ o d̯ιc có tác dλng hέ trι ĽiΖu trΠ HPQ 

KhӶo sát trên 55 thӶo dҼc֯ có tӺn suӸt 

xuӸt hi n֓ trên 10 lӺn trong 374 bài thu֝c 

nghiên cֵ u cho thӸy các thӶo dҼc֯ hӺu hԒt 

ĽԚu ĽҼc֯ chֵ ng minh có m֥t trong các tác 

d nֱg: trַ  Ľ¨m, giӶm ho, ֵ c chԒ co thԂt phԒ 

quӶn, ֵ c chԒ vi°m, ĽiԚu ch֕nh mi֑ n d֗ ch theo 

dҼ֯c lĨ YHHņ. Trong Ľ· 70% thӶo dҼc֯ có 

tác dֱ ng giӶm ho, 65% tác dֱng trַ  Ľ¨m, 

53% thӶo dҼc֯ có tác dֱng cֵ chԒ viêm, 

35% có tác dֱng ĽiԚu ch֕nh mi֑ n d֗ ch và tác 

d nֱg cֵ chԒ co thԂt phԒ quӶn là 22% (Hình 

7). 

 
Hình 7. BiԜu Ľ֟ t  ֕l  ֓tác dֱ ng dҼc֯ l² YHHņ caֳ các thӶo dҼ֯c có tác dֱ ng h֣  tr  ֯ĽiԚu tr  ֗HPQ 
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Trong 55 thӶo dҼc֯ Cam thӶo (Radix 

Glycyrrhizae), G nַg (g֟ m Sinh khҼҺng 

(Rhizoma Zingiberis Recens) v¨ Can khҼҺng 

(Rhizoma Zingiberis)), TrӺn bì (Pericarpium 

Citri Reticulatae), Ma hoàng (Herba 

Ephedrae), Cát cánh (Radix Platycodi), TiԚn 

h  ֟ (Radix Peucedani) có cӶ 5 tác dֱ ng: trַ  

Ľ¨m, giӶm ho, ֵ c chԒ co thԂt phԒ quӶn, cֵ 

chԒ vi°m, ĽiԚu ch֕nh mi֑ n d֗ ch. Bán hӴ 

(Pinellia Ternata) có 4 tác dֱng trַ  Ľ¨m, 

giӶm ho, cֵ chԒ co thԂt phԒ quӶn, cֵ chԒ 

viêm.  

KhӶo sát trên 55 thӶo dҼc֯ có tӺn suӸt 

xuӸt hi n֓ trên 10 lӺn trong 374 bài thu֝c 

nghiên cֵ u, phӺn l n֧ các thӶo dҼc֯ h֣  tr  ֯

ĽiԚu tr֗  HPQ thu֥ c nhóm thu֝c h·a Ľ¨m ch ֕

khái bình suy֑n 28%, tiԒp theo là nhóm 

thu֝ c b֡  25% (trong Ľ· 50% l¨ thuc֝ b֡  khí, 

29% là thu֝c b֡  huyԒt, 21% là b֡  âm), và 

nhóm lý khí chiԒm 11% (Hình 8).  

 

Hình 8. BiԜu Ľ֟ th n֝g kê nhóm thu֝ c YHCT c aֳ các thӶo dҼc֯ có tác dֱ ng h֣  tr  ֯ĽiԚu tr  ֗HPQ 

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 

Nghi°n cֵu ch֙n m֝c nŁm 1980 v³ tַ 

nŁm n¨y, HiԒn ph§p cֳa nҼ֧c C֥ng h¸a X« 

h֥i Chֳ nghǫa Vi֓t Nam Ľ« x§c Ľ֗nh kԒt h֯p 

YHHņ v¨ YHCT l¨ n֥i dung cҺ bӶn ĽԜ x©y 

dֽng nԚn YHHņ Vi֓t Nam. B֥ Y tԒ cȈng Ľ« 

ra nhiԚu th¹ng tҼ hҼ֧ng dӾn cֱ thԜ vi֓c thֽc 

hi֓n ngh֗ quyԒt ņӴi h֥i ņӶng, ngh֗ quyԒt cֳa 

H֥i Ľ֟ng Ch²nh phֳ.  

Qua nghi°n cֵu c· 06 b¨i thu֝c ĽҼ֯c sֹ 

dֱng xuy°n su֝t tַ trҼ֧c v¨ sau nŁm 1980, 

ĽԚu ph½ h֯p v֧i cҺ chԒ b֓nh sinh YHCT vԚ 

HPQ (Ľa phӺn do cӶm phӶi phong hàn, tà khí 

xâm nhԀp t֡n thҼҺng phԒ khí, b֓nh kh¹ng 

ĽiԚu tr֗ tri֓t ĽԜ, t§i ph§t nhiԚu lӺn kh¹ng 

kh֛i, nguy°n tԂc ĽiԚu tr֗ ch²nh l¨ ch֕ kh§i, 

b³nh suy֑n, h·a Ľ¨m, ¹n phԒ, b֡ kh² v¨ ĽiԚu 

tiԒt kh² trong cҺ thԜ). B¨i thu֝c ñTiԜu thanh 
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long thangò xuӸt hi֓n nhiԚu nhӸt v¨ sֹ dֱng 

cӶ giai ĽoӴn trҼ֧c v¨ sau nŁm 1980 trong 

nghi°n cֵu n¨y, c· sֽ tҼҺng Ľ֟ng vԚ v֗ 

thu֝c v¨ liԚu lҼ֯ng, Ľ©y l¨ m֥t trong nhֻng 

b¨i thu֝c c֡ phҼҺng Ľ« ĽҼ֯c c§c nh¨ khoa 

h֙c nghi°n cֵu, cҺ quan nh¨ nҼ֧c (B֥ Y tԒ) 

thַa nhԀn, cӸp ph®p d½ng ĽԜ h֣ tr֯ ĽiԚu tr֗ 

HPQ v¨ b֓nh ph֡i tԂc nghԐn mӴn tính, 

nhֻng nghi°n cֵu cho thӸy ñTiԜu thanh long 

thangò vַa c· t§c dֱng ph¸ng ngַa vַa h֣ 

tr֯ ĽiԚu tr֗ HPQ d֗ ֵng 18.  

ņҼ֩ng u֝ng chiԒm t֕ l֓ 99%, c¸n lӴi 

ĽҼ֩ng d½ng ngo¨i chiԒm 1%. NhҼ vԀy, theo 

th֝ng k° kԒt quӶ ĽҼ֩ng u֝ng ĽҼ֯c d½ng 

nhiԚu nhӸt, ph½ h֯p v֧i kinh ĽiԜn tַ trҼ֧c 

ĽԒn nay 15.  

KԒt quӶ cho thӸy các thӶo dҼ֯c h֣ tr֯ 

ĽiԚu tr֗ HPQ sau khi tr²ch xuӸt thu֥c 11 

nh·m thu֝c, Ľa s֝ thu֥c nh·m thu֝c h·a 

Ľ¨m ch֕ kh§i b³nh suy֑n, có v֗ kh֡, t©n v¨ 

cam; thu֝c quy kinh PhԒ, TȢ v¨ V֗ l¨ chֳ 

yԒu, trong Ľ· thӶo dҼ֯c quy kinh PhԒ chiԒm 

Ҽu thԒ. ņiԚu n¨y ph½ h֯p v֧i lĨ luԀn YHCT 

trong b֓nh h֙c v¨ ĽiԚu tr֗ c§c chֵng ñkh§iò, 

ñthӸuò, v֧i biԜu hi֓n tҼҺng ֵng c§c tri֓u 

chֵng cֳa HPQ, thӶo dҼ֯c t²nh ôn có tác 

dֱng ¹n phԒ trַ Ľ¨m, h֣ tr֯ ĽiԚu tr֗ c§c 

chֵng h¨n Ľ¨m (v² nhҼ ho suy֑n v֧i biԜu 

hi֓n: Ľ¨m m¨u trԂng, r°u lҼ֭i nh֯t, hoa mԂt 

ch·ng mԊt...); thӶo dҼ֯c t²nh h¨n c· t§c dֱng 

thanh nhi֓t h·a Ľ¨m, chֳ yԒu ĽiԚu ch֕ chֵng 

nhi֓t Ľ¨m (g©y ho kh· th֫, Ľ¨m v¨ng d²nh, 

kh· khӴc, lҼ֭i kh¹ r§o), v֗ ĽԂng thanh nhi֓t, 

t§o thӸp, v֗ cay t§c dֱng ph§t t§n, xuӸt ra, v֗ 

ng֙t c· t§c dֱng b֡ dҼ֭ng, h¸a hoãn 15. 

Ngoài ra, trong c§c thӶo dҼ֯c m֥t s֝ v֗ 

thu֝c tuy kh¹ng thu֥c nh·m thu֝c h·a Ľ¨m 

ch֕ kh§i b³nh suy֑n nhҼng vӾn c· t§c dֱng 

ñgi§n tiԒp ĽԜ h·a Ľ¨m b³nh suy֑nò nhҼ Phֱc 

linh v֗ ng֙t nhӴt, t²nh b³nh, quy v¨o kinh TȢ, 

T©m, PhԒ, ThԀn, c· t§c dֱng l֯i ni֓u thӼm 

thӸp, ki֓n TȢ; BӴch truԀt ki֓n TȢ trַ thӸp; 

Nhֱc quԒ t²nh ¹n, t§c dֱng b֡ v¨o M֓nh 

m¹n hoӶ, gi¼p ThԀn nӴp kh² b³nh suy֑n 

ngh֗ch, ngo¨i ra dҼҺng kh² ĽҼ֯c vԀn h¨nh, 

thֽc hi֓n chֵc nŁng kh² h·a, gi§n tiԒp gi¼p 

trַ thֳy thӸp, h·a Ľ¨m tr֙c ĽԜ b³nh suy֑n 15. 

Theo YHCT, chֵc nŁng TȢ hҼ yԒu làm khí 

cҺ tr֓ tԂc, t©n d֗ch kh¹ng vԀn h·a, tֱ thӸp 

th¨nh Ľ¨m, do Ľ· c§c b¨i thu֝c ho§ Ľ¨m 

thҼ֩ng ph֝i h֯p nh·m thu֝c ki֓n TȢ t§o 

thӸp, lĨ kh² ĽԜ tŁng cҼҺng t§c dֱng ti°u Ľ¨m 

15, 17.  

Nhֻng thӶo dҼ֯c c· t§c dֱng dҼ֯c lĨ trַ 

Ľ¨m, ch֕ kh§i b³nh suy֑n cȈng c· t§c dֱng 

h֣ tr֯ ĽiԚu tr֗ HPQ theo cҺ chԒ YHHņ. 

Theo nghi°n cֵu dҼ֯c lĨ hi֓n ĽӴi gӺn Ľ©y, 

nhֻng thӶo dҼ֯c n¨y c· t§c dֱng ֵc chԒ 

vi°m, ĽiԚu ch֕nh mi֑n d֗ch, ֵc chԒ co thԂt 

phԒ quӶn nhҼ Phֱc Linh (Poria), Ma Hoàng 

(Herba Ephedrae), BӴch TruԀt (Rhizoma 

Atractylodis Macrocephalae), Cát Cánh 

(Radix Platycodi), HԀu Ph§c (Cortex 

Magnoliae), ņҼҺng Quy (Radix Angelicae 

sinensis), TiԚn H֟ (Radix Peucedani), Nhֱc 

QuԒ (Cortex Cinnamomi), ņӴi t§o (Fructus 

Jujubae), BӴch ThҼ֯c (Radix Paconiae 

Albae), ņӶng S©m (Radix Codonopsis), 

TrӴch TӶ (Rhizoma Alismatis), Ho¨ng CӺm 

(Radix Scutellariae) 20.  
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±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 

Qua nghiên cֵu có thԜ thӸy bài thu֝ c 

ñTiԜu thanh long thangò xuӸt hi n֓ nhiԚu nhӸt 

và sֹ  d nֱg cӶ giai ĽoӴn trҼc֧ v¨ sau nŁm 

1980; các thӶo dҼc֯ thu֥ c b֥  Hoa môi 

(Lamiales) rӸt có hi֓ u quӶ trong h֣  tr  ֯ĽiԚu 

tr  ֗ HPQ, tuy nhiên bên cӴnh Ľ· cȈng c¸n 

nhiԚu thӶo dҼc֯ chҼa ĽҼc֯ nghiên cֵu, do 

Ľ· khuyԒn ngh֗ chú tr֙ ng khai thác tiԚm 

nŁng trong nֵg dֱ ng h֣  tr  ֯ĽiԚu tr֗  HPQ cֳ a 

bài thu֝ c ñTiԜu thanh long thangò cȈng nhҼ 

các thӶo dҼc֯ thu֥ c b֥  Hoa môi (Lamiales) 

bԄng cách m֫ r n֥g nghiên cֵu tác dֱ ng 

dҼ֯c lý cֳ a các thӶo dҼc֯ kh§c trong tҼҺng 

lai. KԒt quӶ nghiên cֵ u này sԐ l¨ cҺ s ֫ĽԜ 

cԀp nhԀt d  ֻ li u֓ khoa h֙c, b֡  sung khuyԒn 

cáo trong h֣ tr  ֯ĽiԚu tr֗  các h֥ i ch nֵg b֓ nh 

YHCT cֳ a HPQ tr°n l©m s¨ng cȈng nhҼ 

trong c§c gi§o tr³nh Ľ¨o tӴo.  

 

¢"L [LӖ¦ ¢I!a YIӄh 

14. B֥ Y TԒ. QuyԒt Ľ֗nh s֝ 4888/Qņ-BYT. 
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dҼ֧i 5 tu֡i. 2016:1. 

15. TrӺn Qu֝c BӶo, TrӺn Qu֝c B³nh. Thu֝c y 

h֙c c֡ truyԚn v¨ ֵng dֱng l©m s¨ng. NXB Y 

h֙c. 2011. 

16. CDC. Trung t©m Qu֝c gia vԚ Sֵc kh֛e m¹i 

trҼ֩ng.T§c Ľ֥ng cֳa b֓nh hen suy֑n Ľ֝i v֧i 
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18. Chang RS, Wang SD, Wang YC, et al. 

Xiao-Qing-Long-Tang shows preventive 

effect of asthma in an allergic asthma mouse 

model through neurotrophin regulation. 

BMC complementary and alternative 

medicine. 2013;13:220. 

19. Global Asthma Network. The global 
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20. Zhou BW, Liu HM, Jia XH.  The Role and 

Mechanisms of Traditional Chinese 
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KHйO SÁT CÁC HєI CHўNG Y HюC Cђ TRUYшN 

42P. .'ѝїI BыNH NHё) -<5 .>/ ')!) M/иN PHћC HёI SіM 

DѢ! 42P. 4(!.' M)щM K-SPI-STROKE 
 

Hֵa T¹n Lan1, TŁng Kh§nh Huy1, Nguy֑n Th֗ HҼ֧ng DҼҺng1, 

LĨ ņֵc Ki֓t2, L° BӶo LҼu1 

 

¢ja ¢ӊ¢11 
M cֱ tiêu: ņ֥t quֿ  l¨ nguy°n nh©n h¨ng ĽӺu 

gây tàn tԀt và tֹ  vong trên toàn thԒ gi i֧ nŁm 

2022, Ľ©y cȈng l¨ mt֥ thách thֵ c l n֧ cho y khoa 

toàn cӺu. Tuy nhiên vi֓c khӶo sát tׁ  l  ֓ các h֥ i 

chֵ ng y h֙ c c֡  truyԚn (YHCT) tr°n ngҼi֩ b n֓h 

và các m֝i liên quan cֳa nó còn rӸt hӴn chԒ  ֫

Vi t֓ nam. Nghiên cֵu này nhԄm khӶo sát tׁ  l  ֓

c aֳ 4 h֥ i ch nֵg và các tri֓u chֵ ng trong h֥ i 

chֵ ng y h֙ c c֡  truyԚn tr°n ngҼi֩ b n֓h nh֟ i máu 

n«o giai ĽoӴn phֱ c h֟ i s֧ m. 

PhҼҺng ph§p: Th cֽ hi֓ n nghiên cֵu cԂt 

ngang mô tӶ tr°n 65 ngҼi֩ b n֓h tӴi b n֓h vi֓ n Y 

h c֙ c֡  truyԚn TPHCM tַ  th§ng 1/2023 ĽԒn tháng 

4/2023. Dֻ  li u֓ th¹ng tin chung ĽҼc֯ thu thԀp 

thông qua vi֓c khám và ph֛ng vӸn theo bӶng câu 

h i֛ K-SPI-STROKE ĽҼc֯ nghiên cֵu tӴi Hàn 

Qu֝ c cֳ a Byoung-Kab Kang và c֥ng sֽ  (2015). 

S֝  li u֓ ĽҼc֯ xֹ  lý th n֝g kê bԄng phӺn mԚm SPSS 

phiên bӶn 22.0; p < 0,05 c· Ĩ nghǫa thn֝g kê. 

KԒt quӶ: Có 4 h֥ i ch nֵg YHCT và 44 tri֓u 

chֵ ng ĽҼc֯ ĽҼa v¨o phiԒu khӶo sát. T֡ ng c֥ ng 

c· 65 ngҼi֩ b n֓h Ľ ֳĽiԚu ki n֓ tham gia nghiên 

c uֵ. T  ׁ l  ֓ các h֥ i ch nֵg lӺn lҼt֯ l¨ kh² hҼ 

(49,2%), Ľm֩ thӸp (20%), ©m hҼ (21,5%), ha֛ 

nhi֓ t (9,2%). Trong Ľ·, triu֓ chֵ ng thҼn֩g gԊp 

nhӸt cֳ a h֥ i ch nֵg kh² hҼ l¨ mt֓ m i֛, bu֟ n ngֳ  

 
1Khoa Y HΣc CΫ TruyΖn ï ņͧ i HΣc Y D̯ιc TP. 

HΩ Chí Minh 
2BΜnh viΜn Y hΣc cΫ truyΖn TP. HΩ Chí Minh 

Ch֗u tr§ch nhi֓m ch²nh:  L° BӶo LҼu  

Email: lebaoluu@ump.edu.vn 

Ngày nhԀn bài: 03/5/2023 

Ngày phӶn bi֓ n khoa h֙ c: 13/5/2023 

Ngày chӸp nhԀn: 09/7/2023 

thích nԄm; ©m hҼ l¨ kh¹ min֓g kh§t nҼc֧; Ľ¨m 

thӸp l¨ ngҼi֩ nԊng nԚ, h֛ a-nhi֓ t l¨ lҼi֭ Ľ.֛ 

KԒt luԀn: Nghiên cֵ u bҼc֧ ĽӺu ĽҼa ra ĽҼc֯ 

cҺ s ֫ lý luԀn khoa h֙c ĽԜ chӼn Ľo§n c§c hi֥ 

chֵ ng y h֙ c c֡  truyԚn tr°n ngҼi֩ b n֓h nh֟ i máu 

n«o giai ĽoӴn phֱ c h֟ i s֧ m, Ľn֟g th֩ i Ľ§nh gi§ 

ĽҼ֯c tính nֵg dֱ ng cֳ a bӶng câu h֛i K-SPI-

STROKE ֫  Vi t֓ Nam. 

Tρ khóa: nh֟ i máu não, h֥i chֵ ng y h֙ c c֡  

truyԚn, bӶng câu h֛i K-SPI-STROKE 
 

SUMMARY 

ASSESSMENT OF THE TRADITIONAL 

MEDICINE SYNDROMES IN 

PATIENTS IN THE EARLY 

REHABILITATION STAGE OF 

ISCHEMIC STROKE USING K -SPI-

STROKE QUESTIONNAIRE  
Objective: Stroke is the leading cause of 

disability and death worldwide in 2022, which is 

a major challenge for global medicine. However, 

the survey on the proportion of traditional 

medicine (TM) syndromes and their associations 

are still very limited in Vietnam. This study aims 

to investigate the prevalence of 4 traditional 

medicine syndromes and symptoms in these 

syndromes in patients with ischemic stroke in the 

early rehabilitation stage. 

Subjects and Methods: Conduct the 

descriptive cross-sectional study on 65 patients in 

Traditional Medicine Hospital at Ho Chi Minh 

city from January 2023 to April 2023. General 

information data were collected through 

examination and interview using K-SPI-

STROKE questionnaire which studied in Korea 

by Byoung-Kab Kang et al (2015). The data were 
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statistically processed by SPSS software version 

22.0; p < 0.05 has statistical significance. 

Results: There were 4 TM syndromes and 44 

symptoms recorded in the survey. A total of 65 

patients were eligible to participate in the study. 

The proportions of the syndromes are qi-

deficiency (49.2%), phlegm-dampness (20%), 

yin-deficiency (21.5%), and fire-heat (9.2%). In 

which, the most common symptom of qi-

deficiency was drowsiness, likes to lie down; that 

of yin-deficiency was dry mouth thirsty; that of 

phlegm-dampness was heavy, that of fire-heat 

was red tongue   

Conclusion: The study initially provides a 

scientific basis for diagnosing traditional 

medicine syndromes in patients with ischemic 

stroke in the early recovery stage, and at the 

same time evaluating the applicability of K-SPI-

STROKE questionnaire in Vietnam. 

Keywords: ischemic stroke, traditional medicine 

syndromes, K-SPI-STROKE questionnaire 

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
ņ֥ t quֿ  não là nguyên nhân gây tֹ  vong 

th  ֵhai sau b֓nh tim thiԒu máu cֱc b֥  và là 

thách thֵ c l n֧ cho nԚn y khoa toàn cӺu. 

Trong Ľ· Ľt֥ quֿ  nh֟ i máu não (NMN) 

chiԒm khoӶng 80% và là b֓nh lý ph֡  biԒn 

trên thԒ gi i֧ và Vi t֓ Nam. Theo th֝ng kê cֳ a 

T  ֡chֵ c Y tԒ ThԒ gi i֧ nŁm 2021, mi֣ nŁm 

có khoӶng 17 tri֓ u ngҼi֩ Ľt֥ quֿ .  ֪VN, t  ׁ

l  ֓ngҼ֩i ņQ ng¨y c¨ng gia tŁng, mi֣ nŁm 

ghi nhԀn thêm 200.000 ca m֧i và 11.000 tֹ  

vong do ņQ. 

ņ֥ t quֿ  là m֥ t gánh nԊng kinh tԒ toàn 

cӺu l n֧ vԚ chi ph² cho ĽiԚu tr֗ . Trong giai 

ĽoӴn phֱ c h֟ i s֧ m, có rӸt nhiԚu nghiên cֵu 

chֵ ng minh l֯ i ích cֳ a YHCT trong vi֓ c h֣  

tr  ֯ĽiԚu tr֗  phֱ c h֟ i ch cֵ nŁng cho NB. ņԜ 

vi c֓ ĽiԚu tr֗  hi u֓ quӶ bԄng YHCT thì vi֓ c 

bi n֓ chֵ ng luԀn tr֗  là vô cùng quan tr֙ng. 

Bi֓n chֵ ng YHCT là vӸn ĽԚ c t֝ lõi, d aֽ trên 

lí luԀn YHCT phân tích dֻ li u֓ lâm sàng thu 

ĽҼ֯c qua tֵ  chӼn ĽԜ t³m ra ĽҼc֯ h֥ i ch nֵg 

b n֓h, tַ  Ľ· giúp lֽa ch֙n Ľ¼ng phҼҺng ph§p 

ĽiԚu tr֗, nâng cao hi֓u quӶ lâm sàng. Lý 

thuyԒt YHCT tַ  trҼc֧ ĽԒn nay thҼn֩g ít 

ĽҼ֯c thַ a nhԀn vì thuӺn túy dֽ a trên kinh 

nghi֓ m. Vi c֓ x§c Ľn֗h các h֥i ch nֵg YHCT 

trên NB NMN ֫  c§c giai ĽoӴn khác nhau ĽԚu 

mang tính chֳ quan và chҼa c· s ֽĽ֟ng nhӸt 

gi aֻ các chuyên gia YHCT ֫ VN và thԒ gi i֧. 

Trong Ľ·, thang Ľo K-SPI-STROKE ĽҼ֯c 

tiԒn hành nghiên cֵu trong 9 nŁm vi֧ 3 giai 

ĽoӴn Ľ« ĽҼc֯ chֵ ng minh là m֥t công cֱ  

Ľ§ng tin cԀy và có tính ֵ ng dֱ ng cao trong 

chӼn Ľo§n c§c hi֥ ch nֵg YHCT trên NB 

nh֟ i máu não 5. Vì vԀy, chúng tôi tiԒn hành 

nghiên cֵu ĽԚ t¨i ñKhӶo sát t֕ l  ֓c aֳ các h֥i 

chֵ ng y h֙ c c֡  truyԚn trên NB nh֟i máu não 

giai ĽoӴn phֱ c h֟ i s֧ m dֽ a trên bӶng câu 

h i֛ K-SPI-STROKEò nhԄm cung cӸp bԄng 

chֵ ng khoa h֙c trong vi֓ c ֵ ng dֱ ng phҼҺng 

pháp bi֓ n chֵ ng luԀn tr֗  YHCT, chӼn Ľo§n 

x§c Ľn֗h chính xác h֥i ch nֵg b֓ nh, tַ  Ľ· 

góp phӺn chŁm s·c, ĽiԚu tr֗ , nâng cao sֵc 

kh e֛ NB, giúp NB s֧m hòa nhԀp v֧ i gia 

Ľ³nh v¨ cn֥g Ľn֟g. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /өU  
ThiԒt kԒ nghiên cֵ u: CԂt ngang mô tӶ. 

ņ֝ i tҼn֯g nghiên cֵ u 

Cη m u͵:  

Sֹ  d nֱg công thֵc: 

 
V i֧ ‌ = 0,05, ὤ= 1,96 v֧ i Ľ ֥tin cԀy là 

95%; p= 0,0443, d = 0,05. Áp dֱng vào công 

th cֵ tr°n ta ĽҼc֯ c֭  mӾu t֝ i thiԜu n= 65. 

Tiêu chuͯ n chΣn bΜnh  

Ch֙ n tӸt cӶ NB c· c§c ĽԊc ĽiԜm sau: 

- NgҼ֩i b n֓h tַ  Ľֳ 18 tu֡ i tr  ֫lên 

- NgҼ֩i b n֓h ĽҼc֯ chӼn Ľo§n l¨ nhi֟ 

máu não (dֽa theo tiêu chuӼn chӼn Ľo§n caֳ 

B  ֥Y tԒ) 

- NgҼ֩i b n֓h c· ĽiԜm Glasgow Ó 8 ĽiԜm. 

- NgҼ֩i b n֓h t֕ nh táo, h֯p t§c ĽiԚu tr֗ . 

- NgҼ֩i b n֓h Ľt֥ quֿ  giai ĽoӴn phֱ c h֟ i 

s֧ m tַ  24h ï 3 tháng  

- NgҼ֩i b n֓h Ľn֟g ý tham gia nghiên cֵu 

ņΠnh nghǫa biΔn sΧ: 
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B nͩg 1. ņΠnh nghǫa biΔn sΧ phλ thuίc 
BiԒn s֝ h֥i 

chֵng YHCT 
Mã s֝  ņ֗nh nghǫa 

Âm hҼ 

AH1 Khuôn mԊt nh֯ t nhӴt v¨ g¸ m§ Ľ ֛

AH2 TriԚu nhi֓ t 

AH3 ņӴo hãn 

AH4 NgҼ֩i gӺy m֝ 

AH5 Mi n֓g khô 

AH6 LҼ֭i Ľ,֛ ít hoԊc không rêu 

AH7 R°u lҼi֭ khô 

Khí hҼ 

KH1 M t֓ m i֛ và bu֟ n ngֳ , thích nԄm 

KH2 Tinh thӺn ֳ  rȈ thiԒu sֵ c 

KH3 Trông th֩  Һ, thiԒu sֵ c 

KH4 SԂc da nh֯ t 

KH5 LҼ֩i nói 

KH6 Tay chân lӴnh 

KH7 LҼ֭i nh t֯ 

KH8 LҼ֭i có dӸu Ӹn rŁng 

KH9 MӴch trì 

KH10 MӴch nhҼc֯ 

ņàm thӸp 

DT1 SԂc da vàng  

DT2 Mi mԂt dҼi֧ thâm quӺng 

DT3 Chóng mԊt kèm theo bu֟n nôn 

DT4 NgҼ֩i nԊng nԚ 

DT5 LҼ֭i to bè 

DT6 R°u lҼi֭ trԂng nh֧ t 

DT7 MӴch hoӴt 

H֛a - nhi֓t 

HN1 Bu n֟ bֽ c và mӸt ngֳ  

HN2 MԂt Ľ ֛

HN3 Da Ľ ֛
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HN4 Th  ֫khò khè, c֡ h n֙g c· Ľm֩ 

HN5 D  ֑t cֵ giԀn, ghét nóng 

HN6 Nóng lòng bàn tay, lòng bàn chân 

HN7 NgȈ tâm phiԚn nhi֓ t 

HN8 ņau cŁng ĽӺu 

HN9 LҼ֭i có vԒt loét 

HN10 Mi n֓g hôi 

HN11 Kh§t nҼc֧ 

HN12 LҼ֭i Ľ ֛

HN13 R°u lҼi֭ dày 

HN14 R°u lҼi֭ vàng 

HN15 Nóng bֵ t r tֵ ngֽ c sҼn֩ 

HN16 NҼ֧c tiԜu Ľֱc 

HN17 MӴch sác 

HN18 MӴch ĽӴi 

HN19 MӴch h֟ ng 

 
 

PhҼҺng ph§p tiԒn hành 

B α̯c 1: NgҼ֩i b n֓h th֛ a tiêu chuӼn sԐ 

ĽҼ֯c m֩ i tham gia nghiên cֵu giӶi thích vԚ 

m cֱ tiêu, cách tiԒn h¨nh, ĽӶm bӶo y Ľcֵ 

trҼ֧c khi kĨ v¨o vŁn bӶn xác nhԀn Ľ֟ng ý 

tham gia nghiên cֵu. 

B α̯c 2: NgҼ֩i b n֓h Ľn֟g ý tham gia 

nghiên cֵ u sԐ ĽҼ֯c ph֛ ng vӸn và trӶ l i֩ câu 

h i֛ bԄng bӶng câu h֛i K-SPI-STROKE. 

PhӺn kh§m Ľ§nh gi§ c§c biԜu hi֓ n lâm sàng 

c aֳ NB bao g֟m mӴch, lҼi֭, da ni°m ĽҼc֯ 

th cֽ hi֓ n b֫ i chuyên gia. Chuyên gia là 

nhֻ ng ngҼi֩ t t֝ nghi֓ p ĽӴi h c֙ chuyên 

ng¨nh YHCT Ľ« c· chnֵg ch֕ hành nghԚ và 

c· tr°n 5 nŁm kinh nghim֓ hoӴt Ľn֥g khám 

chֻ a b֓ nh hoԊc nghiên cֵu vԚ YHCT.  

B α̯c 3: Thu thԀp và xֹ  lí s֝  li u֓ 

B α̯c 4: Ph©n t²ch v¨ Ľ§nh gi§ kԒt quӶ 

Tiêu chuӼn Ľ§nh gi§ 

Các h֥ i ch nֵg YHCT ĽҼc֯ Ľ§nh gi§ daֽ 

trên bӶng câu h֛i K-SPI-STROKE. ņ©y l¨ 

bӶng câu h֛i t  ֽĽ§nh gi§ c· Ľ ֥ tin cԀy và 

hi u֓ l cֽ cao. BӶng câu h֛i g m֟ 44 câu h֛i là 

tiêu chuӼn chӼn Ľo§n cho 4 hi֥ ch nֵg YHCT 

g m֟ kh² hҼ, Ľm֩ thӸp, ©m hҼ, ha֛ nhi֓ t 5. 
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B nͩg 2. C§ch t²nh ĽiΘm theo thang K-SPI-STROKE 

ņiԜm K-SPI-STROKE cֳa tַng h֥i 

chֵng ĽҼ֯c t²nh bԄng c§ch t²nh t֡ng tӸt cӶ 

c§c ĽiԜm cֳa mֱc c· li°n quan. ņiԜm trung 

b³nh cֳa h֥i chֵng ĽҼ֯c chӼn Ľo§n cֳa 

ngҼ֩i b֓nh phӶi l֧n hҺn İ ĽiԜm trung b³nh 

h֥i chֵng Ľ· v¨ ch֙n h֥i chֵng c· ĽiԜm 

trung b³nh cao nhӸt, cho thӸy khӶ nŁng ph©n 

bi֓t giֻa c§c mӾu cֳa ĽiԜm s֝ 6. 

PhҼҺng ph§p ph©n t²ch s֝ li֓u 

NhԀp s֝  li u֓ bԄng phӺn mԚm Microsoft 

Office 2013 Excel. Xֹ lý th n֝g kê bԄng phӺn 

mԚm SPSS 22. Các biԒn s֝  Ľ֗nh t²nh ĽҼc֯ 

mô tӶ bԄng tӺn suӸt và t֕  l  ֓%.  

Ph©n t²ch ĽҺn biԒn:   

- Dùng phép kiԜm ɢĮ ĽԜ khӶo sát m֝ i liên 

quan giֻ a 2 biԒn Ľ֗nh tính  

- Các sֽ  khác bi֓t ĽҼc֯ xem là có ý 

nghǫa thn֝g kê khi giá tr֗ p <0,05. 

- Dùng ma trԀn IPA ĽԜ khӶo sát tׁ  l  ֓các 

tri u֓ chֵ ng  

Y Ľֵc 

Nghiên cֵ u n¨y Ľ« ĽҼc֯ H i֥ Ľn֟g ņӴo 

Ľֵc trong nghiên cֵu y sinh h֙c ņӴi h c֙ Y 

DҼ֯c TP. H֟  Chí Minh thông qua theo quyԒt 

Ľ֗nh s֝  66/ņHYD-Hņ ng¨y 16/01/2023. 

 

III. KӒT QUӄ NGHIÊN CөU 

ņԊc ĽiԜm mӾu nghiên cֵ u 

B nͩg 3. Ph©n bΧ ng̯γi bΜnh theo tuΫi, giαi, nghΖ nghiΜp, BMI, thγi gian Ľίt quω v¨ 

c§c bΜnh lĨ k¯m theo 

ņԊc ĽiԜm Phân loӴi TӺn s֝  (n) T  ׁl  ֓% 

Gi i֧ tính 
Nam 38 58,5% 

N  ֻ 27 41,5% 

Tu i֡ 

18-29 tu֡ i 0 0% 

30-59 tu֡ i 18 27,7% 

Ó 60 47 72,3% 

NghԚ nghi֓ p 

Lao Ľn֥g chân tay 25 38,5% 

Lao Ľn֥g trí óc 8 12,3% 

HҼu tr² 31 49,2% 

BMI 

ThiԒu cân 3 4,6% 

Th aַ cân 42 64,6% 

Béo phì 20 30,8% 

Giai ĽoӴn 
24 gi֩  - 1 tháng 19 29,2% 

1 tháng ï 3 tháng 46 70,8% 

B n֓h kèm theo 

TŁng huyԒt áp 60 92,3% 

ņ§i th§o ĽҼn֩g 24 36,9% 

R i֝ loӴn lipid máu 48 73,8% 

B n֓h mӴch vành 5 7,7% 
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Nhͻn xét: Trong mӾu nghiên cֵu nhóm 

cao tu֡i (Ó 60 tui֡) chiԒm Ľa s ֝72,3%, Ľ ֥

tu i֡ trung bình cֳa mӾu là 65,1± 9.6. Tu֡ i 

nh֛  nhӸt cֳ a NB là 39 tu֡i và cao nhӸt là 91 

tu i֡. T  ׁl  ֓phân b֝  gi i֧ tính nam chiԒm t֕  l  ֓

cao hҺn (58,5% so vi֧ 41,5%), tׁ  l  ֓Nam/Nֻ  

= 1,4/1.   

Tính chӸt NB trong nh·m hҼu tr² c· t ׁl  ֓

cao nhӸt (49,2%), nh·m lao Ľn֥g trí óc có tׁ 

l  ֓thӸp nhӸt (12,3%). 

BMI trung bình cֳ a NB là 23,6±2,9. BMI 

cao nhӸt là 32,4, thӸp nhӸt l¨ 17,3. NgҼi֩ có 

t n֡g trӴng trung bình chiԒm tׁ  l  ֓ cao 

(64,6%), ngҼi֩ thiԒu cân chiԒm tׁ  l  ֓ thӸp 

nhӸt (4,6%) 

Th i֩ gian b֓ nh ngԂn nhӸt là 7 ngày, dài 

nhӸt là 90 ngày. NB có th֩i gian b֓ nh tַ  1 

tháng ï 3 tháng (70,8%) chiԒm tׁ  l  ֓cao hҺn 

khoӶng 24 gi֩  - 1 tháng (29,2%). 

Trong các b֓nh lĨ k¯m theo l¨m tŁng 

nguy cҺ nhi֟ máu não thì b֓nh tŁng huyԒt áp 

chiԒm tׁ  l  ֓cao (92,3%) gԊp  ֫hӺu hԒt NB; 

r i֝ loӴn lipid m§u cȈng gԊp  ֫ hӺu hԒt NB 

(73,8%), b֓nh lý mӴch vành chiԒm tׁ  l  ֓thӸp 

nhӸt (7,7%). 

ņԊc ĽiԜm các h֥ i ch nֵg YHCT 

 

 
H³nh 1. Tϋ lΜ % các hίi chοng YHCT 

Nhͻn xét: Trong 65 NB, NB b֓nh có h֥ i ch nֵg kh² hҼ chiԒm tׁ  l  ֓cao nhӸt (49,2%), âm 

hҼ (21,5%), Ľ¨m thӸp (20%), thӸp nhӸt là h֥ i ch nֵg h֛ a nhi֓ t (9,3%). 

 
H³nh 2. Tϋ lΜ % c§c triΜu chοng trong hίi chοng Kh² h̯ 
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Nhͻn xét: Các tri֓ u chֵ ng xuӸt hi n֓ nhiԚu nhӸt là KH3 (m֓ t m i֛, bu֟ n ngֳ , thích nԄm), 

KH1 (trông th֩  Һ, thiԒu sֵ c) v¨ KH5 (lҼi֩ nói) (93,8% và 93,7%), ít nhӸt là KH9 (mӴch trì) 

(18,8%). 

 
H³nh 3. Tϋ lΜ c§c triΜu chοng trong hίi chοng ©m h̯ 

Nhͻn xét: Các tri֓ u chֵ ng xuӸt hi n֓  ֫hӺu hԒt NB l¨ AH1 (2 g¸ m§ Ľ ֛và mi֓ ng khô) 

(92,8%), ít nhӸt l¨ AH4 (ngҼi֩ gӺy m֝) (14,3%). 

 
H³nh 4. Tϋ lΜ % c§c triΜu chοng trong hίi chοng Ľ¨m thͫp 

Nhͻn xét: Tri u֓ chֵ ng gԊp ֫  tӸt cӶ nhֻ ng NB Ľm֩ thӸp l¨ DT4 (ngҼi֩ nԊng nԚ) (100%), 

ít gԊp nhӸt là DT2 (mi mԂt dҼi֧ thâm quӺng) (38,5%). 
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H³nh 5. Tϋ lΜ các triΜu chοng trong hίi chοng hΥa nhiΜt 

Nhͻn xét:  ֪nhֻ ng NB có h֥ i ch nֵg h֛ a 

nhi֓ t, tri u֓ chֵ ng xuӸt hi n֓  ֫ tӸt cӶ NB là 

HN12 (lҼi֭ Ľ)֛ (100%), ít nhӸt l¨ HN7 (ngȈ 

tâm phiԚn nhi֓ t) (16,7%). 

Sֹ  d nֱg ma trԀn IPA (Importance ï 

Performance Analysis) g֟m 4 phӺn tҼ vi֧ 

tr cֱ tung (y): B và trֱc hoành (x): A. A: tӺn 

suӸt xuӸt hi n֓ cֳ a tri֓ u chֵ ng v֧ i h i֥ ch nֵg 

tҼҺng nֵg, B t֡ ng tӺn suӸt xuӸt hi n֓ cֳ a 4 

h i֥ ch nֵg trong m֥ t tri u֓ chֵ ng nhӸt Ľn֗h, 

C: toàn b֥  s֝  NB thu֥ c tַ ng h֥ i chֵ ng. 

 

B nͩg 4. Ma trͻn IPA 
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H³nh 6. Tϋ lΜ các triΜu chοng trong 4 hίi chοng phân bΧ theo mô hình IPA 

(Importance ï Performance Analysis) 

Nhͻn xét:  

D aֽ trên mô hình phân tích IPA, có 10 

tri u֓ chֵ ng nԄm ֫  góc phӺn tҼ th ֵ2, 26 tri֓ u 

chֵ ng ֫  góc phӺn tҼ th ֵ4. NhҼ vԀy trong 44 

tri u֓ chֵ ng, Có 10 tri֓u chֵ ng chính rӸt có 

giá tr֗  trong chӼn Ľo§n c§c hi֥ ch nֵg và 26 

tri u֓ chֵ ng c· Ĩ nghǫa trong chӼn Ľo§n. C§c 

tri u֓ chֵ ng theo tַ ng h֥ i ch nֵg b֓ nh là:   

H i֥ ch nֵg kh² hҼ c· 9 TCCņ: KH1, 

KH2, KH3, KH4, KH5, KH6, KH7, KH8, 

KH10 

H i֥ ch nֵg Ľm֩ thӸp c· 7 TCCņ: DT1, 

DT2, DT3, DT4, DT5, DT6, DT7 

H i֥ ch nֵg ©m hҼ c· 6 TCCņ: AH1, 

AH2, AH3, AH5, AH6, AH7 

H a֛ nhi֓ t c· 13 TCCņ: HN1, HN2, 

HN3, HN4, HN5, HN6, HN8, HN10, HN11, 

HN12, HN14, HN15, HN19. 

 

IV. BÀN LUӉN 
Qua nghiên cֵu cֳ a ch¼ng t¹i thu ĽҼc֯ 

t  ׁl  ֓các h֥ i ch nֵg nhҼ sau: kh² hҼ (49,2%), 

Ľ֩m thӸp (20%), ©m hҼ (2,5%), ha֛ nhi֓ t 

(9,3%). H i֥ ch nֵg kh² hҼ chiԒm tׁ  l  ֓ cao 

nhӸt trong nghiên cֵu. Theo VҼҺng Thanh 

NhԀm trong Y Lâm CӶi Thác thì bán thân bӸt 

toӴi là do nguyên khí b֗ hҼ tn֡ mà phát ra, 

nguyên nhân chính gây ra trúng phong là khí 

hҼ. Theo YHCT, kh² l¨ vԀt chӸt cҺ bӶn giúp 

duy trì hoӴt Ľn֥g s֝ ng cֳ a con ngҼi֩. Th i֩ 

kȢ h i֟ ph cֱ Ľa s ֝biԜu hi֓ n khí âm bӸt túc, 

dҼҺng kh² suy tho§i. Sau giai ĽoӴn cӸp tính 
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c aֳ trúng phong, các nguyên nhân gây trúng 

phong nhҼ phong, ha֛, Ľm֩, ,ֵ kh² hҼ, ©m 

hҼ c· thԜ còn t֟ n tӴi hoԊc chuyԜn sang tình 

trӴng kh§c nhҼng hԀu quӶ c aֳ trúng phong 

ĽԚu gây t֡ n hӴi chính khí 3.  

Trong h֥ i ch nֵg kh² hҼ, c§c triu֓ chֵ ng 

xuӸt hi n֓ nhiԚu nhӸt là KH1: m֓ t m i֛, bu֟ n 

ngֳ , thích nԄm và KH3: trông th֩ Һ, thiԒu 

sֵ c (93,8%). Kh² hҼ g©y ri֝ loӴn chֵ c nŁng 

hoӴt Ľn֥g cֳ a cҺ thԜ. Nguy°n kh² hao hҼ l¨m 

thӺn h³nh kh¹ng ĽҼc֯ nu¹i dҼn֭g gây m֓t 

m i֛, tinh thӺn ֳ  rȈ thiԒu sֵ c. TӸt cӶ các tri֓ u 

chֵ ng cֳ a kh² hҼ ĽԚu ĽҼc֯ dùng làm tiêu 

chuӼn chӼn Ľo§n trong nghi°n cuֵ cֳ a Shu 

Chen Cheng và c֥ng sֽ  (2013) 4. Tri u֓ 

chֵ ng mӴch trì chiԒm tׁ  l  ֓ thӸp nhӸt 

(18,75%). Theo nghiên cֵu cֳ a Kylie A. 

OôBrien v¨ cs (2009) Ľ« ĽҼa ra kԒt luԀn rԄng 

tính lԊp lӴi c aֳ mӴch chӼn  ֫m cֵ Ľ֥ không 

cao và kiԒn ngh֗ cӺn có các nghiên cֵu ĽԜ 

cӶi thi n֓ 7. 

H i֥ ch nֵg ©m hҼ chiԒm 21,5% trong kԒt 

quӶ nghiên cֵ u. Trong Ľ·, biԜu hi֓ n tình 

trӴng khô mi֓ng, kh§t nҼc֧ (HN11) chiԒm tׁ  

l  ֓khá cao (92,86%). Do t֡n thҼҺng ©m l¨m 

âm d֗ch hao hҼ g©y hҼ nhit֓ n i֥ sinh. Âm 

d c֗h bӸt túc làm t֡  chֵ c tӴng phֳ  không 

ĽҼ֯c nu¹i dҼn֭g, âm không chԒ ĽҼ֯c dҼҺng 

l¨m dҼҺng nhit֓ cang th֗nh g©y kh§t nҼc֧. 

KԒt quӶ n¨y cȈng tҼҺng Ľn֟g v֧ i nhiԚu 

nghiên cֵ u  ֫ trong nҼc֧. Các tri֓ u chֵ ng 

tr°n cȈng ĽҼc֯ sֹ  d nֱg l¨m TCCņ ©m hҼ 

trong rӸt nhiԚu nghiên cֵu trên lâm sàng và 

tr°n y vŁn caֳ nhiԚu tác giӶ nhҼ Shu Che 

Cheng và c֥ng sֽ  (2013) và Lê Ng֙c BӶo 

(2021) 1, 4. 

H i֥ ch nֵg Ľm֩ thӸp cȈng chiԒm tׁ  l  ֓

khá cao trong nghiên cֵu (20%). Tri֓ u 

chֵ ng xuӸt hi n֓ trong toàn b֥ ngҼ֩i b n֓h 

Ľ֩m thӸp l¨ ngҼi֩ nԊng nԚ (100%). KԒt quӶ 

n¨y cȈng tҼҺng t ֽ v i֧ kԒt quӶ nghiên cֵ u 

c aֳ PhӴm Th֗  Bình Minh (2017) 2. ThӸp là 

âm tà, có tính nԊng Ľcֱ, Ľ¨m l¨ sӶn phӼm 

b n֓h lĨ, ch²nh n· cȈng l¨ nguy°n nh©n g©y 

b n֓h và có thԜ gây b֓ nh  ֡bӸt kì v  ֗ trí nào 

trong cҺ thԜ n°n Ľm֩ thӸp ֵ  tr  ֓kinh lӴc làm 

cho khí huyԒt vԀn h¨nh k®m g©y ra ngҼi֩ 

nԊng nԚ. 

H a֛ nhi֓ t chiԒm tׁ  l  ֓ rӸt thӸp trong 

nghiên cֵ u (9,2%). Tri֓ u chֵ ng lҼi֭ Ľ ֛xuӸt 

hi n֓ ֫  toàn b֥  ngҼ֩i b n֓h h֛ a nhi֓ t (100%). 

Tri u֓ chֵ ng mӴch h֟ ng, mӴch ĽӴi chiԒm tׁ  

l  ֓rӸt thӸp trong nghiên cֵu. Nguyên nhân có 

thԜ do Ľ֥ tin cԀy cֳ a mӴch chӼn b֗  Ӷnh 

hҼ֫ng b֫ i Ľ ֥phֵ c tӴp cֳ a cӶm giác và thֱ 

thԜ nhԀn cӶm do xung cung cӸp cho các ngón 

tay cֳ a ngҼi֩ nghiên cֵ u. Các tri֓ u chֵ ng 

tr°n cȈng l¨ c§c TCCņ hi֥ ch nֵg h֛ a nhi֓ t 

c aֳ Shu Che Cheng và c֥ng sֽ  (2013) 4. 

Thông qua phân tích bԄng sҺ Ľ ֟IPA, có 

36 tri֓ u chֵ ng phù h֯p ĽԜ chӼn Ľo§n hi֥ 

chֵ ng tr°n ngҼi֩ b n֓h, 8 tri u֓ chֵ ng gây 

nhi֑ u. Có thԜ do tӸt cӶ các biԒn tri u֓ chֵ ng 

ĽԚu ĽҼc֯ phân loӴi theo kiԜu 1 tri֓ u chֵ ng 

biԜu hi֓ n ch֕ ĽҼ֯c kԒt n i֝ v i֧ 1 h֥ i ch nֵg. 

Trong khi lý thuyԒt YHCT thì 1 tri֓ u chֵ ng 

có thԜ gԊp  ֫ nhiԚu h֥ i ch nֵg và nhiԚu 

nguyên nhân khác nhau nên có thԜ ĽҼ֯c vào 

nhiԚu nhóm khác nhau. Ngoài ra m֥t NB 

không ch֕ có m֥ t h i֥ ch nֵg, m֥ t h i֥ ch nֵg 

có thԜ có nhiԚu giai ĽoӴn và mֵ c Ľ֥ khác 

nhau. Bên cӴnh Ľ·, c· thԜ do nguyên nhân 

kh§c nhҼ l¨ mӾu chҼa Ľ ֳ l n֧ và các tri֓u 

chֵ ng ít gԊp tr°n l©m s¨ng cho n°n chҼa 

cung cӸp ĽӺy Ľֳ c§c th¹ng tin ĽԜ x§c Ľn֗h v֗  

trí thích h֯ p các tri֓ u chֵ ng trong mô hình. 

 

V. KӒT LUӉN 

ņԚ tài nghiên cֵu khӶo sát trên 65 NB 

Ľ֥t quֿ  nh֟ i m§u n«o trong giai ĽoӴn phֱ c 

h i֟ s֧ m. KԒt quӶ nghiên cֵu ĽҼc֯ tׁ  l  ֓c aֳ 4 

h i֥ ch nֵg b֓ nh kh² hҼ, ©m hҼ, Ľm֩ thӸp, 

h a֛ nhi֓ t và tׁ  l  ֓các tri֓ u chֵ ng trong h֥ i 

chֵ ng. Ngoài ra, kԒt quӶ nghiên cֵu Ľ§nh gi§ 

ĽҼ֯c khӶ nŁng nֵg dֱ ng cֳ a bӶng câu h֛i 

tr°n ngҼi֩ b n֓h NMN giai ĽoӴn phֱ c h֟ i 

s֧ m.  
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±LΦ 7LӔM MӡI VÀ TÍNH өNG DӦNG 
Nghiên cֵ u cֳ a ch¼ng t¹i hҼn֧g ĽԒn 

c§ch Ľ§nh gi§ kh§ch quan v¨ ch²nh x§c vԚ 

h i֥ chֵ ng YHCT tr°n ngҼi֩ b n֓h nh֟ i máu 

n«o giai ĽoӴn phֱ c h֟ i s֧ m dֽ a trên m֥ t tiêu 

chuӼn chӼn Ľo§n c ֱ thԜ. Vi c֓ sֹ  d nֱg câu 

h i֛ K-SPI-STROKE là nԚn tӶng ĽԜ phân loӴi 

v¨ x§c Ľn֗h h֥ i ch nֵg YHCT m֥ t cách 

khách quan dֽa trên câu h֛i Ľ« ĽҼc֯ chuӼn 

h·a c§c ĽiԜm s֝  do b֓ nh nhân tֽ  trӶ l i֩. T  ַ

Ľ· m ֫r n֥g tӺm nhìn vԚ phҼҺng ph§p chӼn 

Ľo§n YHCT mt֥ cách khoa h֙c. Nghiên cֵu 

ĽҼa ra ĽҼc֯ tׁ  l  ֓các tri֓ u chֵ ng trong h֥ i 

chֵ ng, Ľ§nh gi§ ĽҼc֯ nhֻ ng tri֓ u chֵ ng 

quan tr֙ ng và các tri֓u chֵ ng có giá tr֗ chӼn 

Ľo§n Ľn֟g th֩ i cȈng loӴi ra các tri֓ u chֵ ng 

không có giá tr֗ chӼn Ľo§n ph½ hp֯ trong 

giai ĽoӴn s֧ m ֫  ngҼ֩i b n֓h. 

 

VII. KIӒN NGHӘ 
M  ֫r n֥g nghiên cֵu phân loӴi h i֥ ch nֵg 

YHCT tr°n NB Ľt֥ quֿ  nh֟ i máu não giai 

ĽoӴn phֱ c h֟ i s֧ m v֧ i s  ֝lҼ֯ng mӾu l n֧ hҺn 

v¨ Ľa trung t©m hҺn. 

Nghiên cֵ u xây dֽ ng c§c thang Ľo chuӼn 

hóa thay vì khӶo sát các ý kiԒn chuyên gia vԚ 

mӴch chӼn, thi֓ t chӼn cȈng nhҼ c§c triu֓ 

chֵ ng l©m s¨ng kh§c ĽԜ thuԀn ti n֓ và th֝ ng 

nhӸt trong nghiên cֵu. 

 

VIII. HӃN CHӒ 
- Do hӴn chԒ vԚ mԊt th i֩ gian và nhân 

l cֽ n°n ĽԚ tài nghiên cֵu ch֕ th cֽ hi֓ n tӴi 

m t֥ b n֓h vi֓ n là BV YHCT TPHCM và v֧ i 

c  ֭mӾu nh֛  (n=65) n°n chҼa mang t²nh ĽӴi 

di n֓ dân s֝.  

- Nghiên cֵ u dֽ a trên bӶng câu h֛i Ľ§nh 

giá và ch֕ th cֽ hi֓ n tr°n ngҼi֩ b n֓h NMN 

giai ĽoӴn phֱ c h֟ i s֧ m n°n chҼa thԜ bao 

quát hԒt toàn b֥  các h֥ i ch nֵg YHCT có trên 

y vŁn.  
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PHӦ LӦC 

Thang ĽiԜm K-SPI-STROKE 

B nͩg 5. Thang ĽiΘm K-SPI-STROKE 
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KHй .A.' $Ѣ "</ 85 (ѝіNG BыNH 

TRONG THѢC Tч CќA HюC THUYчT VоN KHÍ 
 

ņo¨n Quang Nguy°n1, Nguy֑ n Th  ֗Bay2 

 

TÓM TӊT12 

M cֱ tiêu: Nghiên cֵ u n¨y ĽҼc֯ thֽ c hi֓ n 

nhԄm x§c Ľn֗h m֝ i liên quan giֻ a sֽ  biԒn Ľ֥ng 

s֝  ca b֓nh v¨ c§c xu hҼn֧g b֓ nh theo h֙c thuyԒt 

NgȈ VԀn L cֱ Khí, nhԄm Ľ§nh gi§ xem khӶ nŁng 

d  ֽbáo cֳ a h֙ c thuyԒt NgȈ VԀn L cֱ Khí có phù 

h p֯ v֧ i th cֽ tԒ hay không. ņ֝i tҼn֯g và 

phҼҺng ph§p nghi°n cuֵ: Nghiên cֵ u mô tӶ cԂt 

ngang có phân tích trên s֝ ca b֓ nh hԄng tuӺn cho 

t nַg nhóm b֓nh, ghi nhԀn tӸt cӶ các ca b֓nh n֥ i 

trú và ngoӴi trú tӴi b n֓h vi֓ n Y DҼc֯ C֡  TruyԚn 

Tây Ninh tַ  01/2017 ĽԒn 01/2021. KԒt quӶ: Các 

kԒt quӶ kiԜm Ľ֗nh ĽԚu cho thӸy kԒt quӶ d  ֽbáo 

theo lý thuyԒt phù h֯ p v֧ i th cֽ tԒ lâm sàng, vԚ 

cӶ th i֩ gian phát b֓nh và mֵ c Ľ֥ gia tŁng s ֝ca 

mԂc b֓ nh. Các khoӶng dֽ  báo cֳ a h֙ c thuyԒt có 

sֽ  gia tŁng s ֝ca mԂc b֓ nh cao gӸp 3,0 - 4,3 lӺn 

so v֧ i m cֵ trung bình cֳa các khoӶng th֩ i gian 

còn lӴi. Giá tr֗  p thu ĽҼc֯ sau kiԜm Ľ֗nh không 

vҼ֯t quá 0,0013, và mֵc thӸp nhӸt ĽӴt ĽҼc֯ là 

p<0,0001. KԒt luԀn: Thông qua sֽ kiԜm soát 

chԊt chԐ tiêu chuӼn cֳ a kiԜm Ľ֗nh, nghiên cֵu 

cho thӸy hi֓ u quӶ d  ֽbáo cֳ a h֙ c thuyԒt khá cao, 

nhҼ vԀy h c֙ thuyԒt NgȈ VԀn L cֱ Khí có m֥ t giá 

tr  ֗tham khӶo nhӸt Ľn֗h cho vi֓ c dֽ  báo tình hình 

b n֓h tԀt. 

 
1ņͧi hΣc Y D̯ιc th¨nh phΧ HΩ Ch² Minh  
2Khoa Y-ņͧi hΣc QuΧc gia th¨nh phΧ HΩ Ch² Minh  

Ch֗u tr§ch nhi֓m ch²nh: ņo¨n Quang Nguy°n. 

Email: dqnguyen@medvnu.edu.vn 

Ngày nhԀn bài: 04/5/2023 

Ngày phӶn bi֓ n khoa h֙ c: 13/5/2023 

Ngày chӸp nhԀn: 17/6/2023 

Tρ khóa: NgȈ VԀn L cֱ Khí, H֙ c thuyԒt VԀn 

Khí, dֽ  báo. 

 

SUMMARY 

YUNQI THEORY'S ABILITY TO 

PREDICT THE DISEASE TRENDS IN 

PRACTICE  

Objectives: This study was conducted to 

determine the relationship between the variation 

in the number of cases and the disease trends 

according to Yunqi theory, to assess whether the 

forecasting ability of Yunqi theory is consistent 

with reality or not. Materials and Methods: A 

cross-sectional descriptive study with analysis on 

weekly number of cases for each pathology 

group, recording all inpatient and outpatient 

visits at Tay Ninh Traditional Medicine and 

Pharmacy Hospital from January 2017 to January 

2021. Results: The test results indicate that the 

theoretical prediction results are consistent with 

clinical reality, regarding both the onset time of 

the disease and the increase in the number of 

cases. The forecast intervals of the theory 

indicate an increase in the number of cases that is 

3,0-4,3 times higher than the average for the 

remaining time periods. The obtained p-value did 

not exceed 0,0013, and the lowest achieved level 

was p<0,0001. Conclusions: By imposing strict 

control on the test standards, the study 

demonstrates that the theory's forecast accuracy 

is quite high. Therefore, the Yunqi theory has a 

certain value as a reference for disease 

prediction. 

Keywords: five circuits and six qi, Yunqi 

theory, forecast. 
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I. 7ӎT VӅb 7ӓ 

ñPh¸ng bn֓h hҺn chaֻ b֓ nhò l¨ mt֥ 

nguy°n lĨ trҼn֩g t֟ n qua m֙ i th i֩ ĽӴi c aֳ Y 

h c֙ c֡  truyԚn. NԒu ngҼi֩ thӺy thu֝ c dֽ  Ľo§n 

trҼ֧c ĽҼc֯ xu hҼn֧g xӶy ra các loӴi b n֓h tԀt, 

th³ b§c sǫ vaַ có thԜ ĽҼa ra hҼn֧g dӾn vԚ l i֝ 

s֝ ng h֯ p lĨ cho ngҼi֩ d©n ĽԜ hӴn chԒ bùng 

phát b֓ nh, vַ a là yԒu t֝  tham khӶo trong 

chӼn Ľo§n bn֓h tԀt  ֫m i֣ th i֩ kȢ, tַ  Ľ· n©ng 

cao ĽҼc֯ chӸt lҼn֯g ĽiԚu tr֗  trong y h֙ c. 

Trong Y h֙ c c֡  truyԚn có h֙ c thuyԒt VԀn 

Kh² (NgȈ VԀn L cֱ Kh²), Ľ©y l¨ mt֥ h c֙ 

thuyԒt Ľc֥ Ľ§o m¨ ngҼi֩ xҼa nghi°n cuֵ vԚ 

m i֝ quan h֓  gi aֻ các chu kȢ biԒn Ľ֡i khí hԀu 

và b֓ nh tԀt cֳ a con ngҼi֩, trong Ľ· c· dc֗h 

b n֓h và b֓nh theo th֩ i khí. T  ַ Ľ·, hc֙ 

thuyԒt này giúp thӺy thu֝ c  dֽ  Ľo§n thi֩ 

ĽiԜm xӶy ra b֓ nh lý cho tַ ng th֩ i kȢ. 

H c֙ thuyԒt này tַ ng ĽҼc֯ minh chֵ ng 

qua m֥ t s֝  nghiên cֵ u vԚ khӶ nŁng d ֽĽo§n 

m t֥ vài b֓ nh  ĽҺn lԎ, tӴi vài thành ph֝  ֫

nҼ֧c ngoài. Tuy nhiên vӾn chҼa c· nghi°n 

c uֵ n¨o Ľ§nh gi§ mi֝ liên quan giֻ a lý 

thuyԒt và thֽ c tԒ trên các nhóm b֓nh Y h֙ c 

c  ֡truyԚn - m t֥ thԒ mӴnh cֳ a h֙ c thuyԒt này, 

v¨ cȈng chҼa tnַg ĽҼc֯ thֽ c hi֓ n tӴi Vi t֓ 

Nam. 

Do Ľ·, nghi°n cuֵ n¨y ĽҼc֯ thֽ c hi֓ n 

nhԄm x§c Ľn֗h h֙ c thuyԒt VԀn Khí có phù 

h p֯ v֧ i th cֽ tԒ lâm sàng Y h֙c c֡  truyԚn tӴi 

b n֓h vi֓ n hay không, nԒu ĽiԚu này xӶy ra thì 

Ľ©y sԐ là m֥ t phҼҺng ph§p h ֣tr  ֯cho vi֓ c 

d  ֽphòng b֓nh tԀt trong chŁm s·c scֵ kh֛ e 

ban ĽӺu n·i chung v¨ ĽiԚu tr֗  lâm sàng nói 

riêng. 

M cֱ tiêu nghiên cֵ u: ņ§nh gi§ mi֝ liên 

quan giֻ a tӺn suӸt xuӸt hi n֓ b֓ nh  tӴi b n֓h 

vi n֓ Y DҼc֯ C֡  TruyԚn Tây Ninh và mô 

hình dֽ  báo b֓nh trong h֙c thuyԒt NgȈ VԀn 

L cֱ Khí, trong th֩ i gian tַ  01/2017 ĽԒn 

01/2021. 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /өU 

2.1. ThiԒt kԒ nghiên cֵ u 

Nghiên cֵ u mô tӶ cԂt ngang có phân tích. 

2.2. ņ֝ i tҼn֯g nghiên cֵ u 

Dân sΧ chΣn m u͵: S֝  ca b֓ nh m֣ i tuӺn 

tӴi b n֓h vi֓ n Y DҼc֯ C֡  TruyԚn Tây Ninh 

t  ַ01/2017 ĽԒn 01/2021. 

Cách chΣn m u͵: TӸt cӶ c§c trҼn֩g h֯ p 

khám b֓nh ngoӴi trú và n֥ i trú. 

Tiêu chí chΣn vào: TӸt cӶ các ca b֓nh 

theo tַ ng tuӺn. 

Tiêu chí loͧ i ra: LoӴi nh nֻg tuӺn b֓ nh 

vi n֓ thֽ c hi֓ n dҼi֧ 2 ngày khám b֓nh. 

2.3. C  ֭mӾu cֳ a nghiên cֵ u 

Nghiên cֵ u lӸy tӸt cӶ s֝  li u֓ các ca b֓nh 

ĽҼ֯c chӼn Ľo§n tӴi b n֓h vi֓ n Y DҼc֯ C֡  

TruyԚn Tây Ninh theo tַng tuӺn giai ĽoӴn tַ  

01/2017 ĽԒn 01/2021. NhҼ vԀy c֭  mӾu cֳ a 

nghiên cֵ u này là 212 (tuӺn). ņ©y l¨ c ֭mӾu 

t i֝ Ľa m¨ bn֓h vi֓ n có thԜ cung cӸp. 

2.4. X§c Ľn֗h các biԒn s֝  Ľ֥c lԀp và 

ph  ֱthu c֥ 

BiԒn Ľ֥c lԀp trong nghiên cֵu ĽҼc֯ g֙ i 

tên là biԒn D  ֽbáo, là loӴi biԒn nh֗ giá, có 2 

giá tr֗  l¨ ñC·ò v¨ ñKh¹ngò, nhԄm x§c Ľn֗h 

m t֥ tuӺn n¨o Ľ· caֳ m֥ t mã b֓ nh bӸt kȢ có 

thu֥ c khoӶng th֩ i gian gia tŁng s ֝ ca mԂc 

b n֓h theo dֽ  báo cֳ a h֙ c thuyԒt NgȈ VԀn 

L cֱ Khí hay không. 

Có: tuӺn thu֥ c khoӶng th֩ i gian ĽҼc֯ dֽ  

b§o gia tŁng s ֝ca mԂc b֓ nh theo kԒt quӶ giai 

ĽoӴn 1. 

Không: các tuӺn còn lӴi. 

BiԒn phֱ  thu֥ c trong nghiên cֵu này là 

S֝  ca trong tuӺn, Ľ©y l¨ biԒn Ľ֗nh lҼn֯g 

không liên tֱc, x§c Ľn֗h bԄng s֝  ca b֓ nh 

ĽҼ֯c b§c sǫ bn֓h vi֓ n chӼn Ľo§n trong tuӺn, 

x§c Ľn֗h dֽ a trên h֟ i c uֵ s֝  li u֓, tính theo 

ĽҺn v ֗ca. 
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2.5. PhҼҺng ph§p v¨ c¹ng c ֱĽo lҼn֩g, 

thu thԀp s֝  li u֓ 

H i֟ c uֵ toàn b֥  s֝  li u֓ vԚ c§c trҼn֩g 

h p֯ mԂc b֓ nh ghi nhԀn tַ  kho dֻ  li u֓ cֳ a 

B n֓h vi֓ n Y DҼc֯ C֡  TruyԚn Tây Ninh 

th¹ng qua chҼҺng tr³nh VNPT-HIS. 

2.6. Quy trình nghiên cֵ u 

B α̯c 1: Hoàn thi֓ n b֥  kԒt quӶ d  ֽĽo§n 

theo h֙ c thuyԒt. 

Xây dֽ ng b֥  kԒt quӶ d  ֽĽo§n xu hҼn֧g 

b n֓h tԀt cho khoӶng th֩ i gian 01/2017 - 

01/2021. 

ChuyԜn Ľ֡i kԒt quӶ d  ֽb§o sang dҼҺng 

l c֗h. 

KԒt h p֯ kԒt quӶ d  ֽ báo cֳ a h֙ c thuyԒt 

v i֧ các nhóm mã b֓nh trong b֥  s֝  li u֓ khӶo 

sát lâm sàng.  

ņԊt tên tuӺn theo s֝ th  ֵt .ֽ Toàn b֥  th i֩ 

gian khӶo sát trong nghiên cֵu này trӶi dài tַ  

01/01/2017 ĽԒn 28/01/2021, bao g֟m 212 

tuӺn, sԐ ĽҼ֯c Ľ§nh s ֝th  ֵt  ֽt  ַ tuӺn 01 ĽԒn 

tuӺn 212 theo trֱc th֩ i gian. 

B α̯c 2: Trích l֙ c, phân nhóm và tӴo 

bӶng dֻ  li u֓. 

NŁm 2019 l¨ nŁm gӺn th֩ i ĽiԜm làm 

nghiên cֵ u nhӸt m¨ chҼa chu֗ Ӷnh hҼn֫g cֳ a 

d c֗h b֓ nh COVID-19 tӴi T©y Ninh, do Ľ· 

nghiên cֵ u ch֙ n nŁm n¨y l¨m cҺ s ֫ĽԜ phân 

lԀp ra các nhóm b֓nh chֵ ng li°n quan ĽԒn 

kԒt quӶ d  ֽbáo cֳ a h֙ c thuyԒt NgȈ VԀn L cֱ 

Khí. Nghiên cֵ u ch֙ n ra các mã b֓nh ĽҼc֯ 

chӼn Ľo§n ²t nhӸt 50 lӺn trong nŁm. Trong 

các mã b֓nh này, dֽ a trên h֙c thuyԒt Kinh 

LӴc và h֙ c thuyԒt TӴng TҼn֯g, Ľ« ph©n chia 

vào 6 nhóm b֓nh chֵ ng: TӴng Can - Phֳ  

ņ֫ m, Tâm - Phֳ  TiԜu trҼn֩g, TӴng TȢ - Phֳ  

V ,֗ TӴng PhԒ - Phֳ  ņӴi trҼn֩g, TӴng ThԀn - 

Phֳ  Bàng quang, và Tâm bào - Tam tiêu. 

Quá trình phân chia nhóm b֓nh chֵ ng có 

m t֥ s֝  quy tԂc sau: 

M t֥ mã b֓ nh có thԜ nԄm trong nhiԚu hҺn 

1 nhóm b֓nh chֵ ng.  

M i֣ nhóm b֓ nh chֵ ng có thԜ chֵ a nhiԚu 

hҺn 1 m« bn֓h.  

Mã b֓ nh nào không phân lԀp ĽҼc֯ nhóm 

b n֓h chֵ ng sԐ b  ֗loӴi ra kh֛ i nghiên cֵ u.  

Nhóm b֓ nh chֵ ng nào không có mã b֓nh 

Ľ§p nֵg Ľ ֳ tiêu chí sԐ b  ֗ loӴi kh i֛ nghiên 

c uֵ.  

KԒt quӶ phân chia các nhóm b֓nh chֵ ng 

c aֳ nŁm 2019 sԐ dùng cho cӶ c§c nŁm c¸n 

lӴi. 

Các nhóm b֓nh chֵ ng sԐ ĽҼ֯c kԒt h p֯ 

v i֧ các m֝ c th֩ i gian dֽ  b§o ĽԜ hình thành 

nên kԒt quӶ d  ֽbáo sau cùng cֳa h֙ c thuyԒt 

NgȈ VԀn L cֱ Khí. 

T  ַkԒt quӶ khӶo s§t y vŁn caֳ giai ĽoӴn 

1, các mã b֓nh ĽҼc֯ phân chia vào 6 nhóm 

b n֓h chֵ ng, bao g֟m các nhóm TӴng Can - 

Phֳ  ņ֫ m, TӴng Tâm - TiԜu trҼn֩g, TӴng TȢ 

- Phֳ  V ,֗ TӴng PhԒ - Phֳ  ņӴi trҼn֩g, TӴng 

ThԀn - Phֳ  B¨ng quang. ņn֟g th֩ i phӶi có 

kԒt quӶ d  ֽbáo cho tַng khoӶng th֩ i gian.  

 ֪bҼ֧c này chúng tôi dֽa vào kԒt quӶ 

tr°n ĽԜ x§c Ľn֗h giá tr֗ ñc·ò v¨ ñkh¹ngò caֳ 

biԒn D  ֽ báo cho tַ ng tuӺn trong tַ ng 

khoӶng dֽ  báo cֳ a tַ ng nhóm b֓nh chֵ ng 

tҼҺng nֵg tַ ng m֝ c Ľ֥ tr .֑ ņ֥ tr  ֑th i֩ gian 

ĽҼ֯c áp dֱ ng thành tַng m֝ c trong 4 m֝c: 

1, 3, 5, và 7 tuӺn. M i֣ khoӶng dֽ  b§o tҼҺng 

nֵg tַ ng m֝ c Ľ֥ tr  ֑sԐ ĽҼ֯c dֽ ng thành m֥t 

bӶng dֻ  li u֓ riêng bi֓ t. S֝  tuӺn trong m֣ i 

bӶng dֻ  li u֓ này phӶi l n֧ nhӸt có thԜ, tuy 

nhi°n kh¹ng vҼt֯ quá 111 tuӺn và không nh֛ 

hҺn 59 tuӺn, và phӶi ch aֵ duy nhӸt m t֥ 

khoӶng dֽ  b§o Ľang x®t. 
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B α̯c 3: Mô tӶ d  ֻli u֓. 

Báo cáo giá tr֗ trung bình, giá tr֗ Ľ֥ l c֓h 

chuӼn, giá tr֗ l n֧ nhӸt - nh֛  nhӸt, giá tr֗ 

trung v֗ cho biԒn S֝  ca trong tuӺn c aֳ tַ ng 

m c֝ Ľ֥ tr  ֑c aֳ tַ ng khoӶng dֽ  báo cֳ a tַ ng 

nhóm b֓nh chֵ ng.  

Trong Stata, d½ng h¨m sau ĽԜ mô tӶ d  ֻ

li u֓:  

tabstat [bienphuthuoc], by([biendoclap]) 

stat(n mean median sd min max) f(%9.4g). 

B α̯c 4: Tính c֭  mӾu t֝ i thiԜu ĽԜ kiԜm 

Ľ֗nh Wilcoxon rank-sum test cho tַng bӶng 

d  ֻ li u֓ kh§c nhau (Ľ©y l¨ c ֭mӾu cho m֣ i 

lӺn thֽ c hi֓ n phép kiԜm Ľ֗nh, không phӶi c  ֭

mӾu cֳ a nghiên cֵu) 

T  ַ d  ֻ ki n֓ th֝ ng kê mô tӶ bên trên, 

chúng ta tính c֭ mӾu t֝ i thiԜu cho phép kiԜm 

Wilcoxon rank-sum test theo công thֵc cֳ a 

Gottfried E. Noether [5] và A. Kornacki, A. 

Bochniak, A. Kubik-Komar [3]. 

C¹ng thֵc t²nh c֭ mӾu nhҼ sau: 

 
Trong Ľ·: 

: giá tr֗  s֝  t  ַphân ph֝i chuӼn, ĽҼc֯ 

tính dֽ a trên xác suӸt sai lӺm loӴi I (  

nԒu xác suӸt sai lӺm loӴi I = 5% và kiԜm 

Ľ֗nh 2 phía). 

: giá tr֗  ĽҼ֯c tính dֽ a trên lֽ c th֝ ng 

kê (  nԒu l cֽ th֝ ng kê là 80%). 

Giá tr֗   ĽҼ֯c tính theo công thֵc: 

 
Giá tr֗  ɟ kh¹ng c ֝Ľ֗nh v¨ ĽҼc֯ tính theo 

trung b³nh v¨ Ľ ֥ l c֓h chuӼn m֣ i nhóm. 

TrҼ֧c khi tính c֭  mӾu, nghiên cֵu sԐ th n֝g 

kê mô tӶ bԄng h¨m tabstat ĽԜ x§c Ľn֗h giá tr֗ 

trung b³nh v¨ Ľ ֥l c֓h chuӼn cֳ a 2 nhóm tuӺn 

(2 mӾu): ñc·ò v¨ ñkh¹ngò thuc֥ nhóm dֽ  

b§o gia tŁng bn֓h chֵ ng theo h֙c thuyԒt. 

Tính c֭  mӾu bԄng chҼҺng tr³nh Sample size 

calculator, version 1.060. 

B α̯c 5: LoӴi b  ֛các bӶng dֻ  li u֓ không 

ĽӴt ĽiԚu ki n֓ kiԜm Ľ֗nh. 

NԒu t²nh ĽҼc֯ c֭  mӾu t֝ i thiԜu ĽӴt không 

quá s֝  tuӺn Ľang x®t th³ tiԒn hành kiԜm Ľ֗nh.  

NԒu t²nh ĽҼc֯ c֭  mӾu t֝ i thiԜu ĽӴt cao 

hҺn s ֝tuӺn Ľang x®t, th³ hyֳ b  ֛kiԜm Ľ֗nh 

cho khoӶng dֽ  b§o n¨y, v³ ĽiԚu ki n֓ dֻ  li u֓ 

không cho phép. 

B α̯c 6: TiԒn hành kiԜm Ľ֗nh cho các 

bӶng dֻ  li u֓ ĽӴt yêu cӺu. 

Phép kiԜm Ľ֗nh t֡ ng sԂp hӴng 2 mӾu 

Wilcoxon (Mann-Whitney) ĽҼc֯ sֹ  d nֱg 

nhԄm x§c Ľn֗h m֝ i liên quan giֻ a kԒt quӶ d  ֽ

b§o xu hҼn֧g b֓ nh cֳ a h֙ c thuyԒt NgȈ VԀn 

L cֱ Khí và s֝  ca mԂc hàng tuӺn cֳ a tַ ng 

nhóm b֓nh chֵ ng.  

Trong Stata, kiԜm Ľ֗nh bԄng hàm: 

ranksum [bienphuthuoc], by([biendoclap]).  

NhԀn Ľ֗nh m֝ i liên quan giֻ a 2 biԒn 

thông qua giá tr֗ p và z cֳ a kiԜm Ľ֗nh.  

2.7. Công cֱ  x  ֹlý s֝  li u֓ 

PhӺn mԚm Excel 2016 ĽҼc֯ sֹ  d nֱg ĽԜ 

quӶn lý và xֹ  lý s֝  li u֓. Nhֻ ng s֝  li u֓ cֳ a 

tuӺn c· dҼi֧ 5 ngày khám b֓nh ĽҼc֯ tính 

bԄng trung bình c֥ng giá tr֗ tuӺn trҼc֧ và 

tuӺn sau Ľ·. Mi֙ s֝  li u֓ sau khi hi֓u ch֕nh, 

nԒu là s֝  thԀp ph©n, th³ l¨m tr¸n ĽԒn 0 chֻ  s֝  

thԀp phân. 

PhӺn mԚm th֝ ng kê Stata phiên bӶn 13.0 

ĽҼ֯c sֹ  d nֱg ĽԜ phân tích s֝ li u֓.  

2.8. ņӴo Ľֵc trong nghiên cֵ u 

Nghiên cֵ u Ľ« ĽҼc֯ chӸp thuԀn cֳ a H֥ i 

Ľ֟ng ĽӴo Ľֵc trong nghiên cֵu y sinh h֙ c 

ņӴi h c֙ Y DҼc֯ TP. H֟  Chí Minh s֝  20379-

ņHYD, kĨ ng¨y 25/08/2020. 
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III. KӒT QUӄ NGHIÊN CөU 

3.1. X§c Ľn֗h kԒt quӶ d  ֽbáo theo h֙ c 

thuyԒt NgȈ VԀn L cֱ Khí 

Nghiên cֵ u Ľ« x§c Ľn֗h b֥  kԒt quӶ xu 

hҼ֧ng b֓ nh tԀt cho giai ĽoӴn 01/2017 - 

01/2021. Trong b֥ s֝  li u֓ khӶo sát tַ  

01/01/2017 ĽԒn 28/01/2021 có t֡ng c֥ ng 10 

khoӶng dֽ  báo cֳ a h֙ c thuyԒt NgȈ VԀn L cֱ 

Khí, bao g֟m 6 khoӶng dֽ  b§o trong nŁm 

2017, 2 khoӶng dֽ  b§o nŁm 2018, v¨ mi֣ 

nŁm 2019, 2020 c· mt֥ khoӶng dֽ  báo. 

Trong khoӶng th֩ i gian khӶo sát s֝ li u֓, h֙ c 

thuyԒt VԀn Kh² Ľ« d ֽ báo cho nhóm b֓nh 

chֵ ng Tam tiêu - TӴng Tâm bào 3 lӺn, dֽ  

báo nhóm TӴng TȢ - Phֳ  V  ֗và nhóm TӴng 

PhԒ - Phֳ  ņӴi trҼn֩g 2 lӺn, các nhóm b֓nh 

chֵ ng còn lӴi ĽҼc֯ dֽ  báo 1 lӺn. NhҼ vԀy, 

khi ch֙ n 4 nŁm (2017-2020) ĽԜ khӶo sát, 

nghiên cֵu Ľ« nhԀn ĽҼc֯ Ľֳ sֽ  d  ֽbáo cho 

cӶ 6 nhóm b֓nh chֵ ng tַ  h c֙ thuyԒt. ņn֟g 

th i֩ trong 4 nŁm n¨y, tr°n lĨ thuyԒt, sԐ có 

ĽԒn 3 cҺ hi֥ khӶo sát nhóm b֓nh chֵ ng Tâm 

bào - Tam ti°u, 2 cҺ hi֥ khӶo sát nhóm TӴng 

TȢ - Phֳ  V  ֗và TӴng PhԒ - Phֳ  ņӴi trҼn֩g 

(BӶng 1). ņiԚu này hֻ u ích khi s֝  li u֓ khӶo 

s§t kh¹ng ĽӴt yêu cӺu  ֫khoӶng dֽ  báo này 

thì sԐ c· cҺ hi֥ khӶo sát lӴi lӺn tiԒp theo cho 

khoӶng dֽ  báo còn lӴi.  

 

B nͩg 1. KΔt qu  ͩdχ báo hoàn chΞnh theo hΣc thuyΔt Vͻn Khí 

NŁm KhoӶng d  ֽbáo V  ֗trí gây b n֓h 

ņinh DԀu (2017) 

20/01/2017 - 19/03/2017 TӴng TȢ, Phֳ  V  ֗

20/03/2017 - 20/05/2017 Tam tiêu, Tâm bào 

21/05/2017 - 21/07/2017 TӴng PhԒ, Phֳ  ņӴi trҼn֩g 

22/07/2017 - 22/09/2017 TӴng ThԀn, Phֳ  Bàng quang 

23/09/2017 - 21/11/2017 TӴng Can, Phֳ ņ֫ m 

22/11/2017 - 19/01/2018 TӴng Tâm, Phֳ TiԜu trҼn֩g 

MԀu TuӸt (2018) 
20/01/2018 - 19/03/2018 Tam tiêu, Tâm bào 

20/03/2018 - 20/05/2018 TӴng PhԒ, Phֳ  ņӴi trҼn֩g 

K  ׁH i֯ (2019) 22/11/2019 - 19/01/2020 Tam tiêu, Tâm bào 

Canh Tý (2020) 22/07/2020 - 21/09/2020 TӴng TȢ, Phֳ  V  ֗

3.2. KԒt quӶ ch n֙ l c֙ các khoӶng d  ֽ

b§o Ľ ֳĽiԚu ki n֓ ĽҼa v¨o kiԜm Ľ֗nh 

Trong 10 khoӶng dֽ  báo thu nhԀn tַ  kԒt 

quӶ c aֳ h֙ c thuyԒt, có 7 khoӶng dֽ  báo b֗ 

loӴi kh i֛ nghiên cֵ u, lý do là vì s֝ lҼ֯ng 

tuӺn ĽҼc֯ khӶo s§t qu§ ²t, kh¹ng Ľ ֳc  ֭mӾu 

cӺn thiԒt ĽԜ th cֽ hi֓ n kiԜm Ľ֗nh Wilcoxon 

rank-sum test cho cӶ 4 m֝ c Ľ֥ tr .֑ Trong 3 

khoӶng dֽ  báo còn lӴi ĽҼc֯ ĽҼa v¨o kiԜm 

Ľ֗nh, có 1 khoӶng dֽ  b§o Ľ ֳĽiԚu ki n֓ ĽԜ 

th cֽ hi֓ n kiԜm Ľ֗nh cho cӶ 4 m֝ c Ľ֥ tr ,֑ có 

1 khoӶng dֽ  b§o Ľ ֳĽiԚu ki n֓ ĽԜ th cֽ hi֓ n 

kiԜm Ľ֗nh cho 2 m֝c Ľ֥ tr ,֑ và 1 khoӶng dֽ  

b§o Ľ ֳĽiԚu ki n֓ thֽ c hi֓ n kiԜm Ľ֗nh cho 1 

m c֝ Ľ֥ tr  ֑(BӶng 2). 
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B nͩg 2. KΔt qu  ͩlΣc các khoͩ ng dχ báo có sΧ tu nͭ phù hιp vαi kiΘm ĽΠnh 

Nhóm b n֓h 

ch nֵg 
KhoӶng d  ֽbáo ņ֥  tr  ֑

S֝  tuӺn t i֝ thiԜu cӺn ĽӴt (kԒt 

quӶ tính c  ֭mӾu cֳ a bҼc֧ 4 

cho tַ ng khoӶng d  ֽbáo) 

S֝  tuӺn d  ֻ

li u֓ cung 

cӸp ĽҼc֯ 

TӴng TȢ - Phֳ  V  ֗

20/01/2017-

19/03/2017 

1 57 111 

3 50 111 

5 44 111 

7 57 111 

22/07/2020-

21/09/2020 

1 131 111 

3 134 111 

5 122 111 

7 138 111 

TӴng Can - Phֳ  

ņ֫ m 

23/09/2017-

21/11/2017 

1 235 111 

3 388 111 

5 1004 111 

7 365 111 

Tam tiêu - Tâm 

bào 

20/03/2017-

20/05/2017 

1 93 55 

3 294 55 

5 4942 55 

7 17988 55 

21/01/2018-

19/03/2018 

1 218 111 

3 161 111 

5 176 111 

7 237 111 

22/11/2019-

19/01/2020 

1 62 111 

3 78 111 

5 177 111 

7 161 111 

TӴng ThԀn - Phֳ  

Bàng quang 

22/07/2017-

22/09/2017 

1 139 111 

3 139 111 

5 128 111 

7 129 111 

TӴng Tâm - Phֳ  

TiԜu trҼn֩g 

22/11/2017-

19/01/2018 

1 171 111 

3 250 111 

5 180 111 

7 222 111 

TӴng PhԒ - Phֳ  

ņӴi trҼn֩g 

20/05/2017-

21/07/2017 

1 49 63 

3 74 63 

5 166 63 

7 8479 63 
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20/03/2018-

20/05/2018 

1 386 111 

3 190 111 

5 392 111 

7 500 111 

Sau khi loӴi tr  ַcác nhóm b֓nh chֵ ng có 

s֝  tuӺn trong dֻ  li u֓ kh¹ng Ľ ֳm cֵ t֝ i thiԜu 

ĽԜ kiԜm Ľ֗nh, ch֕ còn lӴi 3 khoӶng dֽ  báo 

sau: 

Nhóm b֓ nh chֵ ng TӴng TȢ - Phֳ  V ,֗ 

khoӶng dֽ  báo 20/01/2017 - 19/03/2017. 

Nhóm b֓ nh chֵ ng Tam tiêu - Tâm bào, 

khoӶng dֽ  báo 22/11/2019 - 19/01/2020. 

Nhóm b֓ nh chֵ ng TӴng PhԒ -Phֳ  ņӴi 

trҼ֩ng, khoӶng dֽ  báo 20/05/2017 - 

21/07/2017.  

3.3. ņ§nh gi§ Ľ ֥chính xác kԒt quӶ d  ֽ

báo cֳ a h c֙ thuyԒt 

3.3.1. Nhóm bΜnh chοng T nͧg TȢ - Phν 

VΠ, khoͩ ng dχ báo 20/01/2017 - 19/03/2017 

 

B nͩg 3: KΔt qu  ͩkiΘm ĽΠnh Wilcoxon rank-sum test cho nhóm bΜnh chοng T nͧg TȢ - 

Phν VΠ t iͧ kho nͩg dχ báo 20/01/2017-19/03/2017 

ņ֥  tr  ֑ Tr  ֗s֝  z Tr  ֗s֝  p 

1 tuӺn 3,492 0,0005 

3 tuӺn 3,920 0,0001 

5 tuӺn 4,257 0,0000 

7 tuӺn 3,492 0,0005 

TӴi khoӶng dֽ  báo này, khi so sánh giֻa 

lý thuyԒt và thֽ c tԒ, nghiên cֵu có b֥  s֝  li u֓ 

Ľֳ ĽiԚu ki n֓ ĽԜ khӶo sát cӶ 4 m֝ c Ľ֥ tr  ֑th i֩ 

gian. CӶ 4 Ľ֥ tr  ֑ĽԚu có kԒt quӶ kiԜm Ľ֗nh 

ĽӴt p<0,05 và tr֗ s֝  z luôn l֧ n hҺn +3, cho 

thӸy s֝  ca mԂc b֓ nh trong khoӶng th֩ i gian 

ĽҼ֯c h֙ c thuyԒt d  ֽĽo§n gia tŁng Ľ« cao hҺn 

t  ַ3 ĽԒn 4 lӺn so v֧ i các tuӺn còn lӴi, sֽ  khác 

bi t֓ n¨y c· Ĩ nghǫa thn֝g kê. Giá tr֗ c aֳ p 

l n֧ nhӸt tӴi Ľ ֥tr  ֑1 tuӺn v¨ Ľ ֥tr  ֑7 tuӺn,  ֫

m cֵ 0,0005. Giá tr֗ c aֳ p nh֛  nhӸt  ֫Ľ֥ tr  ֑5 

tuӺn,  ֫m cֵ p<0,0001, v¨ cȈng tӴi m cֵ này 

giá tr֗  z cao nhӸt, ĽӴt +4,257.  

3.3.2. Nh·m bΜnh chοng Tam ti°u - 

T©m b¨o, khoͩng dχ b§o 22/11/2019 - 

19/01/2020 

 

B nͩg 4. KΔt qu  ͩkiΘm ĽΠnh Wilcoxon rank-sum test cho nhóm bΜnh chοng Tam tiêu - 

Tâm bào tͧ i kho nͩg dχ báo 22/11/2019-19/01/2020 

ņ֥  tr  ֑ Tr  ֗s֝  z Tr  ֗s֝  p 

1 tuӺn 3,402 0,0007 

3 tuӺn 2,963 0,0030 

TӴi khoӶng dֽ  báo này, b֥ s֝  li u֓ thu 

thԀp ĽҼc֯ ch֕ Ľֳ ĽiԚu ki n֓ ĽԜ khӶo sát 2 m֝c 

Ľ֥ tr  ֑ĽӺu tiên. TӴi Ľ ֥tr  ֑1 tuӺn có giá tr֗ p = 

0,0007, nh֛ hҺn p tӴi m c֝ 3 tuӺn là 0,003. ֪  

m c֝ Ľ֥ tr  ֑1 tuӺn có trung bình s֝ ca b֓ nh ֫  

th i֩ ĽiԜm dֽ  Ľo§n cao gӸp 3,4 lӺn mֵ c trung 

bình s֝  ca b֓ nh ֫  khoӶng th֩ i gian còn lӴi.  

3.3.3. Nh·m bΜnh chοng Tͧng PhΔ - 

Phν ņͧi tr̯γng, khoͩng dχ b§o 20/05/2017 

-21/07/2017 
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B nͩg 5. KΔt qu  ͩkiΘm ĽΠnh Wilcoxon rank-sum test cho nhóm bΜnh chοng T nͧg PhΔ - 

Phν ņͧi tr̯γng tͧ i kho nͩg dχ báo 20/05/2017-21/07/2017 

ņ֥  tr  ֑ Tr  ֗s֝  z Tr  ֗s֝  p 

1 tuӺn 3,207 0,0013 

TӴi th i֩ khoӶng dֽ  báo này cֳa nhóm 

b n֓h chֵ ng TӴng PhԒ - Phֳ  ņӴi trҼn֩g ch֕ 

Ľֳ s֝  li u֓ ĽԜ kiԜm Ľ֗nh cho 1 Ľ ֥tr  ֑duy nhӸt 

tӴi m c֝ 1 tuӺn. KiԜm Ľ֗nh kh¹ng ĽӴt ĽҼc֯ sֽ  

dҼҺng t²nh mӴnh nhҼ nh·m bn֓h chֵ ng 

TӴng TȢ, nhҼng vӾn có sֽ  khác bi֓ t rõ r֓ t 

gi aֻ các tuӺn có dֽ  b§o gia tŁng bn֓h tԀt v i֧ 

các tuӺn còn lӴi, và sֽ  khác bi֓ t vԚ trung 

bình s֝  ca b֓ nh giֻ a hai nhóm tuӺn này là 

3,1 lӺn.  

 

IV. BÀN LUӉN 
Nghiên cֵ u Ľ« ho¨n th¨nh mcֱ tiêu khӶo 

sát m֝ i liên quan giֻ a lý thuyԒt d  ֽbáo cֳ a 

h c֙ thuyԒt VԀn Khí và thֽ c tԒ s֝  ca mԂc 

b n֓h ĽԒn khám tӴi b n֓h vi֓ n. Tuy dֻ  li u֓ 

lâm sàng tӴi Ľa֗ phҼҺng chҼa Ľ ֳĽԜ th cֽ hi֓ n 

kiԜm Ľ֗nh toàn di֓n b֥  kԒt quӶ d  ֽbáo tַ  h c֙ 

thuyԒt, nhҼng Ľi֝ v i֧ các khoӶng dֽ  b§o Ľ« 

Ľֳ ĽiԚu ki n֓ ĽҼa v¨o kiԜm Ľ֗nh thì các lӺn 

kiԜm Ľ֗nh ĽԚu cho thӸy kԒt quӶ d  ֽbáo theo 

lý thuyԒt phù h֯ p v֧ i th cֽ tԒ lâm sàng, vԚ cӶ 

th i֩ gian phát b֓nh và mֵc Ľ֥ gia tŁng s ֝ca 

mԂc b֓ nh. V֧ i sֽ  kiԜm soát chԊt chԐ tiêu 

chuӼn cֳ a kiԜm Ľ֗nh, nghiên cֵu cho thӸy 

h c֙ thuyԒt NgȈ VԀn L cֱ Khí có m֥ t giá tr֗  

tham khӶo nhӸt Ľn֗h cho vi֓ c dֽ  báo tình 

hình b֓ nh tԀt. 

H c֙ thuyԒt NgȈ VԀn L cֱ Kh² Ľ« d ֽbáo 

Ľ¼ng thi֩ ĽiԜm gia tŁng bn֓h tԀt cho nhóm 

b n֓h chֵ ng TӴng TȢ - V  ֗ (bԄng b֥  s֝  li u֓ 

ĽӺy Ľֳ v¨ Ľ§p nֵg yêu cӺu kiԜm Ľ֗nh), v֧ i 

m cֵ Ľ֥ tr  ֑th i֩ gian t֝ t nhӸt mà nghiên cֵu 

có thԜ khӶo s§t ĽҼc֯ là 5 tuӺn. V i֧ kԒt quӶ 

n¨y, ngҼi֩ thӺy thu֝ c có thԜ nֵg dֱ ng khӶ 

nŁng d ֽ báo cֳ a h֙ c thuyԒt NgȈ VԀn L cֱ 

Khí vào lâm sàng cho b֓nh lý TӴng TȢ - V ,֗ 

v i֧ l aֽ ch֙ n m֝ c Ľ֥ tr  ֑ t t֝ nhӸt là 5 tuӺn. 

Các m֝c Ľ֥ tr  ֑1, 3 v¨ 7 cȈng c· gia tŁng 

b n֓h lý theo dֽ  b§o, nhҼng kh¹ng bԄng m֝ c 

5 tuӺn. KԒt quӶ nghiên cֵ u lӴi cho thӸy vi c֓ 

d  ֽ báo b֓ nh tԀt bԄng h֙ c thuyԒt NgȈ VԀn 

L cֱ Khí cho nhóm b֓nh Tâm bào - Tam tiêu 

cȈng c· gi§ tr ֗ nֵg dֱ ng thֽ c ti n֑, v֧ i m c֝ 

Ľ֥ tr  ֑t t֝ nhӸt là 1 tuӺn, giӶm dӺn vԚ sau, ĽԒn 

th i֩ ĽiԜm Ľ֥ tr  ֑ 3 tuӺn vӾn còn giá tr֗ d  ֽ

báo, tuy nhiên nghiên cֵu kh¹ng x§c Ľn֗h 

ĽҼ֯c giá tr֗ d  ֽbáo cֳ a các m֝c Ľ֥ tr  ֑ l n֧ 

hҺn. TҼҺng t,ֽ h֙ c thuyԒt cȈng c· d ֽ báo 

hi u֓ quӶ cho nhóm b֓nh chֵ ng TӴng PhԒ - 

Phֳ  ņӴi trҼn֩g, thԜ hi n֓ tӴi m c֝ Ľ֥ tr  ֑ 1 

tuӺn, v¨ chҼa Ľ§nh gi§ ĽҼc֯ hi֓ u quӶ d  ֽbáo 

 ֫các m֝c Ľ֥ tr  ֑khác, tuy nhiên hi֓u quӶ d  ֽ

báo này này là không hԚ thӸp Ľ֝i v i֧ các mô 

hình dֽ  báo b֓nh tԀt. 

Khi so sánh v֧i các nghiên cֵu sֹ  d nֱg 

b  ֥kԒt quӶ d  ֽbáo trong nhiԚu nŁm nhҼ Ma 

Shi-lei và c֥ ng sֽ  [4] trong 34 nŁm, Zhang 

Xuan và c֥ng sֽ  [7] trong v¸ng 14 nŁm, Yu 

Hao và c֥ng sֽ  [1] trong 12 nŁm, De-Shan 

Zhang và c֥ng sֽ  [6] trong 4 nŁm, khi thi֩ 

gian khӶo sát càng dài thì càng có nhiԚu l i֯ 

thԒ trong kiԜm chֵ ng h֙ c thuyԒt. Tuy nhiên, 

nghiên cֵ u này vӾn cung ֵ ng Ľ ֳ 6 nhóm 

b n֓h chֵ ng trong b֥  kԒt quӶ d  ֽbáo, tַ  h c֙ 

thuyԒt, tֵ c là mֱ c tiêu xây dֽng b֥  kԒt quӶ 

d  ֽ báo cֳ a h֙ c thuyԒt n¨y Ľ« ho¨n th¨nh. 

ņiԚu này cho thӸy có thԜ chӸp nhԀn ĽҼc֯ 

khoӶng th֩ i gian nghiên cֵu cֳ a ĽԚ tài.  

Nghiên cֵ u này không dùng mô hình mô 

ph֛ ng b֓ nh nhҼ nghi°n cuֵ cֳ a Hu Xue-qin 

[2] mà dùng sֽ biԒn Ľ֥ng cֳ a s֝  ca b֓ nh 

th cֽ tԒ tӴi b n֓h vi֓ n ĽԜ Ľ§nh gi§. Vic֓ này sԐ 

hӴn chԒ sֽ  Ӷnh hҼn֫g tַ  sai l֓ ch do mô hình 

gây ra. 

Vi c֓ Ľ§nh gi§ hiu֓ quӶ d  ֽbáo cֳ a h֙ c 

thuyԒt thông qua m֥t d c֗h b֓ nh truyԚn nhi֑ m 

ph֡  biԒn nhҼ dc֗h Rubella cֳa Zhang Xuan 

[7], d c֗h cúm cֳa Hu Xue-qin [2] hay d֗ch 

kiԒt l  ֿc aֳ Ma Shi-lei [4] thì sԐ d  ֑dàng tìm 
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thӸy sֽ  khác bi֓ t gi aֻ giai ĽoӴn ĽҼc֯ dֽ  báo 

bùng d֗ch v¨ giai ĽoӴn không bùng d֗ch. 

Nghiên cֵ u này lӴi khӶo sát trên các b֓nh lý 

th¹ng thҼn֩g, không gây thành d֗ch, không 

có các th֩i ĽiԜm tŁng trҼn֫g Ľt֥ biԒn, nên 

vi c֓ khӶo sát sֽ  khác bi֓ t gi aֻ các th֩i ĽiԜm 

sԐ kh· khŁn hҺn, v³ s ֽ khác bi֓ t gi aֻ các 

trung bình là nh֛, nên có m֥t s֝  Ľ§ng kԜ 

bӶng s֝  li u֓ b֗  loӴi kh i֛ kiԜm Ľ֗nh.  

TrҼ֧c Ľ©y c· s ֽ xuӸt hi n֓ cֳ a nghiên 

c uֵ trên b֓nh mӴn t²nh, Ľ· l¨ hi֥ ch nֵg tŁng 

huyԒt áp trong nghiên cֵu cֳ a Yu Hao [1]. 

Tuy nhiên, nghiên cֵu n¨y ĽҼc֯ thֽ c hi֓ n 

trong v¸ng 12 nŁm, mt֥ khoӶng th֩ i gian Ľ ֳ

d¨i ĽԜ khӶo sát ch֕ cho m֥ t nhóm b֓nh nhân 

c  ֝Ľ֗nh xuyên su֝t nghiên cֵu (1265 ngҼi֩), 

Ľ©y l¨ ĽiԚu ki n֓ thuԀn l i֯ ĽԜ có s֝  li u֓ Ľֳ l n֧ 

v¨ ch²nh x§c ĽԜ khai thác sֽ khác bi֓ t.  ֪

nghiên cֵ u này, khoӶng th֩ i gian 4 nŁm l¨ 

t i֝ Ľa trong khӶ nŁng cung nֵg dֻ  li u֓ cֳ a 

b n֓h vi֓ n, Ľn֟g th֩ i nghiên cֵ u phӶi kԒt h p֯ 

nhiԚu mã b֓nh kh§c nhau ĽԜ ĽӴt ĽҼc֯ s֝  ca 

Ľֳ l n֧ trҼc֧ khi ĽҼa v¨o khӶo sát. 

Vì nghiên cֵ u này cӺn kiԜm Ľ֗nh ĽԜ so 

sánh sֽ khác bi֓ t gi aֻ hai nh·m Ľc֥ lԀp, khi 

biԒn phֱ  thu֥ c là biԒn Ľ֗nh lҼn֯g không có 

phân ph֝i chuӼn, nên nghiên cֵu ch֙ n kiԜm 

Ľ֗nh phi tham s֝ Wilcoxon rank-sum test. S֫ 

dǫ gi֙ là không có phân ph֝i chuӼn vì biԒn 

phֱ  thu֥ c là biԒn S֝  ca trong tuӺn, biԒn này 

Ľo lҼn֩g cho các b֓nh lý mãn tính y h֙c c֡  

truyԚn, do Ľ· gi§ tr ֗kh¹ng dao Ľn֥g quanh 1 

giá tr֗  c  ֝ Ľ֗nh mà sԐ phân b֝  ngӾu nhiên 

trong su֝t nŁm, do Ľ· biԒn này rӸt khó có thԜ 

xӶy ra phân ph֝i chuӼn. Hai mӾu ĽҼc֯ ĽҼa 

vào kiԜm Ľ֗nh sԐ bao g֟ m m֥ t mӾu là s֝  ca 

b n֓h ĽҼc֯ chӼn Ľo§n trong khoӶng th֩ i gian 

ĽҼ֯c h֙ c thuyԒt d  ֽb§o gia tŁng xu hҼn֧g 

b n֓h tԀt (biԒn D  ֽ báo mang giá tr֗ ñc·ò), 

mӾu còn lӴi là s֝  ca b֓ nh ĽҼc֯ chӼn Ľo§n 

cho nhóm b֓nh lĨ tҼҺng t,ֽ nhҼng kh¹ng 

nԄm trong khoӶng th֩ i gian ĽҼc֯ h֙ c thuyԒt 

x§c Ľn֗h gia tŁng xu hҼn֧g b֓ nh tԀt (biԒn D  ֽ

báo mang giá tr֗ ñkh¹ngò). Li֯ ích kԒ tiԒp 

c aֳ vi֓ c dùng kiԜm Ľ֗nh phi tham s֝ 

Wilcoxon rank-sum test Ľ· l¨ kiԜm Ľ֗nh này 

không yêu cӺu 2 mӾu phӶi có cùng kích 

thҼ֧c. Vì m֣ i khoӶng dֽ  b§o gia tŁng xu 

hҼ֧ng b֓ nh tԀt sԐ kéo dài trong khoӶng 1-2 

bҼ֧c khí, tֵ c là 8-16 tuӺn, trong khi s֝ tuӺn 

ĽҼa v¨o kiԜm Ľ֗nh là 1-2 nŁm, v³ vԀy 2 mӾu 

n¨y c· k²ch thҼc֧ khác nhau. Ngoài ra, vi֓c 

dùng kiԜm Ľ֗nh Wilcoxon rank-sum test 

trong nghiên cֵu này còn có các l֯i ích sau: 

BiԒn Ľ֥c lԀp g֟ m 2 nh·m Ľc֥ lԀp, Ľ§p nֵg 

tiêu chí dֽ  b§o ñc·ò v¨ ñkh¹ngò. BiԒn phֱ  

thu֥ c  ֫nghiên cֵ u này là biԒn Ľ֗nh lҼn֯g, 

tuy chҼa thԜ hi n֓ rõ là biԒn thֵ  t  ֽhoԊc liên 

t cֱ, nhҼng khi biԒn S֝  ca trong tuӺn có giá 

tr  ֗nh֛  th³ tҼҺng t ֽbiԒn thֵ  t ,ֽ khi có giá tr֗ 

l n֧ thì gi֝ ng nhҼ biԒn liên tֱ c nhҼng kh¹ng 

thԜ hi n֓ phӺn thԀp ph©n. C§c quan s§t l¨ Ľc֥ 

lԀp, tֵ c là không có m֝i quan h֓  nào giֻ a 

các quan sát trong m֣i nhóm hoԊc giֻ a các 

nhóm b֓nh chֵ ng v֧ i nhau. Không có ai can 

thi p֓ ĽԜ thay Ľi֡ hoԊc hoӴch Ľn֗h cho s֝ ca 

ĽԒn khám tӴi b n֓h vi֓ n này. 

Nghiên cֵ u n¨y Ľ« loӴi b  ֛tri t֓ ĽԜ các b֥  

s֝  li u֓ kh¹ng Ľ ֳtiêu chuӼn cֳ a kiԜm Ľ֗nh. 

Các yԒu t֝  Ӷnh hҼn֫g ĽԒn giá tr֗ c  ֭mӾu t֝ i 

thiԜu cӺn ĽӴt ĽԜ kiԜm Ľ֗nh m֥ t khoӶng dֽ  

báo bao g֟m: t֕  l  ֓gi aֻ hai mӾu, trung bình 

c aֳ m֣ i mӾu, Ľ ֥ l c֓h chuӼn cֳ a m֣ i mӾu. 

Khi t  ֕l  ֓gi aֻ hai mӾu càng gӺn v֧ i 1 thì c֭  

mӾu cӺn cho kiԜm Ľ֗nh càng nh֛. Khi trung 

bình cֳ a m֣ i mӾu càng cách bi֓t l n֧ thì c֭  

mӾu cӺn cho kiԜm Ľ֗nh càng nh֛. Khi Ľ ֥

l c֓h chuӼn cֳ a m֣ i mӾu càng nh֛ thì c֭  mӾu 

cӺn cho kiԜm Ľ֗nh càng nh֛. Giá tr֗ trung 

bình cֳ a s֝  ca b֓ nh hàng tuӺn v¨ Ľ ֥ l c֓h 

chuӼn cֳ a chúng biԒn Ľ֥ng khá nhiԚu theo 

dòng th֩ i gian, khoӶng th֩ i gian ĽҼc֯ xét 

càng dài thì biԒn Ľ֥ng càng l֧ n, khiԒn cho c֭  

mӾu t֝ i thiԜu cӺn ĽҼa v¨o kiԜm Ľ֗nh càng 

l n֧. NԒu kiԜm Ľ֗nh cho mֵ c c֭  mӾu nh֛  hҺn 

c  ֭mӾu t֝ i thiԜu sԐ gây mӸt Ľi Ľ ֥tin cԀy cֳ a 

kiԜm Ľ֗nh. Do Ľ· nghi°n cuֵ này thֽ c hi֓ n 
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mô tӶ s֝  li u֓ và tính toán c֭ mӾu riêng cho 

t nַg b֥  s֝  li u֓ cֳ a tַ ng Ľ ֥ tr  ֑ c aֳ tַ ng 

nhóm b֓nh chֵ ng ĽҼc֯ xét. BӸt kȢ b  ֥s֝  li u֓ 

n¨o kh¹ng ĽӴt ĽԚu b֗  loӴi kh i֛ nghiên cֵ u và 

không tiԒn hành kiԜm Ľ֗nh. Ch²nh ĽiԚu này 

khiԒn cho nghiên cֵu có kԒt quӶ kiԜm Ľ֗nh 

Ľ§ng tin cԀy. 

 

V. KӒT LUӉN ς KIӒN NGHӘ 

Tuy dֻ  li u֓ lâm sàng tӴi Ľa֗ phҼҺng chҼa 

Ľֳ ĽԜ th cֽ hi֓ n kiԜm Ľ֗nh toàn di֓n b֥  kԒt 

quӶ d  ֽbáo tַ  h c֙ thuyԒt, nhҼng Ľi֝ v i֧ các 

khoӶng dֽ  b§o Ľ« Ľ ֳĽiԚu ki n֓ ĽҼa v¨o kiԜm 

Ľ֗nh thì các kԒt quӶ kiԜm Ľ֗nh ĽԚu cho thӸy 

kԒt quӶ d  ֽ báo theo lý thuyԒt phù h֯ p v֧ i 

th cֽ tԒ lâm sàng, vԚ cӶ th i֩ gian phát b֓nh 

lӾn mֵ c Ľ֥ gia tŁng s ֝ca b֓ nh. V i֧ sֽ  kiԜm 

soát chԊt chԐ tiêu chuӼn cֳ a kiԜm Ľ֗nh, 

nghiên cֵ u cho thӸy h c֙ thuyԒt NgȈ VԀn 

L cֱ Khí có m֥ t giá tr֗  tham khӶo nhӸt Ľn֗h 

cho vi֓ c dֽ  báo tình hình b֓nh tԀt. H c֙ 

thuyԒt NgȈ VԀn L cֱ Kh² n°n ĽҼc֯ ĽҼa v¨o 

sֹ  d nֱg nhҼ mt֥ thông tin tham khӶo trên 

l©m s¨ng. ņn֟g th֩ i, cӺn thֽ c hi֓ n thêm 

nhiԚu nghiên cֵu ĽԜ làm sáng t֛ hҺn hiu֓ 

quӶ d  ֽbáo cֳ a h֙ c thuyԒt. Các nghiên cֵu 

n i֝ tiԒp vԚ h c֙ thuyԒt NgȈ VԀn L cֱ Khí cӺn 

th cֽ hi֓ n trên các dֻ ki n֓ r֥ ng l֧ n cֳ a Ľa 

b n֓h tԀt, kéo dài chu֣i th i֩ gian khӶo s§t ĽԜ 

hӴn chԒ b  ֗loӴi kh i֛ kiԜm Ľ֗nh. ņԜ th cֽ hi֓ n 

ĽiԚu này, nghiên cֵu cӺn thֽ c hi֓ n tӴi thành 

ph֝  l n֧, tӴi các b֓ nh vi֓ n có chu֣ i d  ֻ li u֓ 

lҼu tr ֻĽֳ dài phֱ c vֱ  cho khӶo sát. Nghiên 

c uֵ cȈng c· thԜ ĽҼ֯c m֫  r n֥g qua nhiԚu 

nh·m Ľi֝ tҼn֯g b֓ nh nhân: ghi nhԀn tӴi b n֓h 

vi n֓ tuyԒn cu֝ i, ghi nhԀn tӴi b n֓h vi֓ n tuyԒn 

ĽӺu, ghi nhԀn qua chŁm s·c scֵ kh֛ e ban 

ĽӺu nԄm ngoài phӴm vi b֓ nh vi֓ n. Nghiên 

c uֵ Ľo¨n h ֓tiԒn cֵ u n°n ĽҼc֯ áp dֱ ng v֧ i 

vai trò cֳ a nghiên cֵu vi°n l¨ ngҼi֩ tr cֽ tiԒp 

chӼn Ľo§n, daֽ trên các tiêu chí chӼn Ľo§n 

khuôn mӾu, nhԄm th֝ ng nhӸt các giá tr֗ trong 

bӶng dֻ  li u֓, hӴn chԒ các yԒu t֝  gây nhi֑ u. 
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KHйO SÁT CÁC DиNG THщ CHкT Y HюC Cђ TRUYшN 

TRÊN SINH VIÊN KHOA Y HюC Cђ TRUYш. MиI Hю# 9 $ѝњC 

THÀNH PHѐ Hё CHÍ MINH Bэ RѐI LOиN MкT NGќ 
 

Nguy֑n Th֗ ThӶo Vy1, KiԚu Xu©n Thy1 

 

¢ja ¢ӊ¢13 

Mֱc ti°u: Nghi°n cֵu nhԄm x§c Ľ֗nh c§c 

dӴng thԜ chӸt Y h֙c c֡ truyԚn tr°n sinh vi°n khoa 

Y h֙c c֡ truyԚn, ņӴi h֙c Y DҼ֯c Th¨nh ph֝ H֟ 

Ch² Minh c· r֝i loӴn mӸt ngֳ. 

ņ֝i tҼ֯ng v¨ phҼҺng ph§p nghi°n cֵu: 

ThiԒt kԒ nghi°n cֵu m¹ tӶ cԂt ngang, ĽҼ֯c thֽc 

hi֓n tr°n 568 sinh vi°n khoa Y h֙c c֡ truyԚn, 

ņӴi h֙c Y DҼ֯c Th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh tַ 

th§ng 12/2022 ĽԒn th§ng 4/2023. Dֻ li֓u ĽҼ֯c 

thu thԀp bao g֟m th¹ng tin chung, c§c tri֓u 

chֵng mӸt ngֳ theo ti°u chuӼn ICSD-3 vԚ r֝i 

loӴn mӸt ngֳ, ĽԊc ĽiԜm c§c dӴng thԜ chӸt Y h֙c 

c֡ truyԚn bԄng b֥ c©u h֛i CCMQ. Ph©n t²ch s֝ 

li֓u bԄng phӺn mԚm SPSS 20.0, Microsoft Excel 

2016. 

KԒt quӶ: Tׁ l֓ sinh vi°n c· r֝i loӴn mӸt ngֳ 

l¨ 54,4%. Trong Ľ·, Kh² hҼ l¨ dӴng thԜ chӸt 

thҼ֩ng gԊp nhӸt, chiԒm 46,9%; ņ¨m thӸp l¨ dӴng 

thԜ chӸt ²t gԊp nhӸt, chiԒm 12,3%. C· sֽ kh§c 

bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa dӴng thԜ chӸt Ąm 

hҼ, HuyԒt ֵ v֧i c§c ph©n loӴi r֝i loӴn mӸt ngֳ, 

p<0,05. 

KԒt luԀn: Kh² hҼ l¨ dӴng thԜ chӸt thҼ֩ng 

gԊp nhӸt tr°n sinh vi°n khoa Y h֙c c֡ truyԚn, 
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SUMMARY 

THE INVESTIGATION OF 

TRADITIONAL MEDICINE BODY 

CONSTITUTION TYPES  ON 

STUDENTS WITH INSOMNIA OF 

FACULTY OF TRADITIONAL 

MEDICINE, THE UNIVERSITY OF 

MEDICINE AND PHARMACY AT HO 

CHI MINH CITY  

Objectives: Determine the types of 

Traditional Medicine body constitution on 

students with insomnia disorder of the Faculty of 

Traditional Medicine, the University of Medicine 

and Pharmacy at Ho Chi Minh City. 

Subjects and Method: A cross-sectional 

study on 568 students of the Faculty of 

Traditional Medicine, University of Medicine 

and Pharmacy at Ho Chi Minh City from 

December 2022 to April 2023. Collected data 

includes general information, symptoms of 

insomnia according to ICSD-3 criteria for 

insomnia disorder, characteristics of Traditional 

Medicine body constitution by CCMQ 

questionnaire. Data analysis using SPSS 20.0, 

Microsoft Excel 2016 software. 

Result: The percentage of students with 

insomnia disorder was 54.4%. In which, the Qi-

deficiency patterns is the most common, 

accounting for 46.9%; Phlegm-dampness is the 
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least common, accounting for 12.3%. There is a 

significant difference between Yin deficiency, 

Blood stasis and the classification of insomnia 

disorders, p<0.05.  

Conclusion: The Qi-deficiency patterns is 

the most common constitution among students 

with insomnia of the Faculty of Traditional 

Medicine, University of Medicine and Pharmacy 

at Ho Chi Minh City.  

Keywords: Traditional medicine body 

constitution, insomnia, Qi-deficiency, Blood 

stasis 

 

I. 7ӎT VӅb 7ӓ 

Ngày nay, r֝ i loӴn mӸt ngֳ  (RLMN) Ľ« 

v¨ Ľang tr ֫thành m֥ t vӸn ĽԚ ngày càng ph֡ 

biԒn trong cu֥c s֝ ng. Tình trӴng này không 

ch֕  t§c Ľn֥g tiêu cֽ c ĽԒn nh·m ngҼi֩ l n֧ 

tu i֡ có nhiԚu yԒu t֝  gây RLMN, mà còn Ӷnh 

hҼ֫ng ĽԒn nh·m ngҼi֩ trԎ tu i֡ nhҼ sinh vi°n 

(SV), nhӸt l¨ SV ng¨nh Y DҼc֯ v֝ n ch֗u 

nhiԚu áp lֽ c vԚ lҼ֯ng kiԒn thֵ c l n֧. Theo 

m t֥ nghiên cֵ u trên SV khoa Y h֙c dֽ  

ph¸ng, ņӴi h c֙ Y DҼc֯ Thành ph֝ H  ֟Chí 

Minh nŁm 2016, t ׁ l  ֓ SV có RLMN là 

59,1% [2]. C§c t§c Ľn֥g tiêu cֽ c lên sֵ c 

kh e֛ có thԜ kԜ ĽԒn nhҼ mt֓ m i֛, giӶm trí 

nh֧ , giӶm sֵ c s֝ ng, kém t֕nh táo, mӸt tԀp 

trung, kԒt quӶ h c֙ tԀp kém. Theo ICSD-3, 

RLMN ĽҼc֯ phân thành 3 loӴi g m֟ MӸt ngֳ  

mӴn t²nh (x§c Ľn֗h khi c· Ľ ֳ6 tiêu chí g֟m 

tri u֓ chֵ ng mӸt ngֳ , tri u֓ chֵ ng suy giӶm 

chֵ c nŁng ban ng¨y, m¹i trҼn֩g v¨ cҺ hi֥ 

ngֳ , tӺn suӸt mӸt ngֳ , th֩ i gian mӸt ngֳ  và 

tiêu chí loӴi tr  ַcác b֓ nh khác, v֧ i tiêu chí 

các tri֓ u chֵ ng k®o d¨i Ó 3 th§ng), MӸt ngֳ  

ngԂn hӴn (khi các tri֓ u chֵ ng kéo dài < 3 

tháng) và MӸt ngֳ  kh§c (ĽҼc֯ chӼn Ľo§n khi 

có các triêu chֵng mӸt ngֳ  nhҼng kh¹ng Ľ§p 

nֵg các tiêu chí cֳa 2 loӴi RLMN trên). 

DҼ֧i góc nhìn Y h֙c c֡  truyԚn, giӸc ngֳ  

là kԒt quӶ c aֳ sֽ  giao h¸a ©m dҼҺng. Khi 

RLMN xӶy ra, sֽ  giao h¸a ©m dҼҺng b ֗mӸt 

cân bԄng, tình trӴng n¨y ĽҼc֯ mô tӶ trong 

chֵ ng ñThӸt mi°nò. Nguy°n nh©n c· thԜ là 

ngoӴi nhân (ngoӴi tà), n֥ i nhân (thӸt tình), 

bӸt n i֥ ngoӴi nhân (Ӽm thֽ c thӸt ĽiԚu, chӸn 

thҼҺng, ln֧ tu֡ i, b n֓h lâu ngày, thԜ chӸt 

yԒu). ThԜ chӸt Y h c֙ c֡  truyԚn là kԒt quӶ c aֳ 

sֽ  ph֝ i h p֯ nhiԚu nhân t֝  phֵ c tӴp trong và 

ngo¨i cҺ thԜ, ĽҼc֯ x§c Ľn֗h l¨ c§c ĽԊc ĽiԜm 

c§ nh©n tҼҺng Ľi֝ n֡ Ľ֗nh vԚ cӸu trúc hình 

thái, chֵ c nŁng sinh lĨ v¨ trӴng thái tinh 

thӺn, có thԜ Ӷnh hҼn֫g ĽԒn sֽ  nhӴy cӶm Ľ֝i 

v i֧ nguyên nhân gây b֓nh, ĽԒn khӶ nŁng 

mԂc b֓ nh v¨ ti°n lҼn֯g b֓ nh. ThԜ chӸt Y h c֙ 

c  ֡truyԚn ĽҼc֯ phân thành 9 dӴng: thԜ Trung 

tính, thԜ Kh² hҼ, thԜ Ąm hҼ, thԜ DҼҺng hҼ, 

thԜ ņ¨m thӸp, thԜ ThӸp nhi֓ t, thԜ HuyԒt ,ֵ 

thԜ Khí tr  ֓ và thԜ ņԊc bi֓ t, ĽҼc֯ phân loӴi 

d aֽ trên BӶng câu h֛i các dӴng thԜ chӸt Y 

h c֙ c֡  truyԚn (CCMQ) g֟ m 60 câu h֛i. Do 

Ľ·, nghi°n cuֵ các dӴng thԜ chӸt Y h c֙ c֡  

truyԚn trên SV có RLMN có thԜ cung cӸp 

g·c nh³n kh§ch quan hҺn vԚ m i֝ liên quan 

gi aֻ các dӴng thԜ chӸt Y h c֙ c֡  truyԚn v֧ i 

RLMN, ĽԜ t  ַĽ· c· thԜ ĽҼa ra c§c bin֓ pháp 

phòng ngַa RLMN thích h֯ p, giúp cӶi thi n֓ 

chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng cֳ a SV. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /өU 

ņ֝i tҼn֯g nghiên cֵ u 

Tiêu chuͯ n chΣn m u͵: SV tַ  Ľֳ 18-30 

tu i֡ Ľang hc֙ tӴi khoa Y h֙ c c֡  truyԚn, ņӴi 

h c֙ Y DҼc֯ Thành ph֝ H  ֟ Chí Minh có 

RLMN (ĽҼc֯ x§c Ľn֗h theo tiêu chuӼn phân 

loӴi qu c֝ tԒ vԚ r i֝ loӴn giӸc ngֳ  Ӹn bӶn thֵ  

ba (ICSD-3)) v¨ Ľn֟g ý tham gia nghiên cֵu. 

Tiêu chuͯ n lo iͧ trρ: Kh¹ng Ľ ֳnŁng lcֽ 

hành vi thֽ c hi֓ n khӶo s§t v¨ kh¹ng Ľn֟g ý 

tham gia nghiên cֵu. 
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PhҼҺng ph§p nghi°n cuֵ 

ThiΔt kΔ nghiên cοu: Nghiên cֵ u cԂt 

ngang mô tӶ. 

Ph̯̭ng ph§p chΣn m u͵:  

Ch֙ n mӾu ngӾu nhiên tַ  các SV khoa Y 

h c֙ c֡  truyԚn, ņӴi h c֙ Y DҼc֯ Thành ph֝ 

H  ֟Chí Minh bԄng 2 cách (khӶo sát trֽ c tiԒp 

hoԊc trֽ c tuyԒn) và tiԒn h¨nh theo c§c bҼc֧: 

BҼ֧c 1: LԀp danh sách SV khoa Y h֙c 

c  ֡ truyԚn, ņӴi h c֙ Y DҼc֯ Thành ph֝ H  ֟

Chí Minh. 

BҼ֧c 2: Gֹ i bӶng câu h֛i khӶo sát. 

BҼ֧c 3: Ch֙ n SV có RLMN theo tiêu 

chuӼn ICSD-3 ĽԜ khӶo sát thԜ chӸt Y h c֙ c֡  

truyԚn bԄng bӶng câu h֛i CCMQ. 

TӸt cӶ các SV tham gia khӶo sát sԐ ĽҼ֯c 

ký giӸy hoԊc xác nhԀn Ľ֟ng ý trên Google 

form chӸp thuԀn thֽ c hi֓ n nghiên cֵu và 

ĽҼ֯c giӶi thích rõ vԚ m cֱ Ľ²ch nghi°n cuֵ. 

Tiêu chuͯ n Ľ§nh gi§: 568 SV khoa Y 

h c֙ c֡  truyԚn tham gia thֽc hi֓ n bӶng câu 

h i֛ Ľ§nh gi§ t³nh trӴng RLMN theo ICSD-3, 

ch֙ n ĽҼc֯ 309 SV b֗ RLMN th a֛ tiêu chuӼn 

ch֙ n và không th֛a tiêu chuӼn loӴi, các SV 

n¨y ĽҼc֯ m֩ i trӶ l i֩ bӶng câu h֛i CCMQ. 

CCMQ là m֥ t bӶng câu h֛i g m֟ 60 câu 

h i֛, ĽiԜm s֝  c aֳ m֣ i thԜ chӸt ĽҼc֯ chuӼn 

hóa tַ  0 ĽԒn 100, m֣ i câu h֛ i ĽҼc֯ gԂn vào 

5 mֵ c Ľ֥ tҼҺng nֵg v֧ i 5 câu trӶ l i֩ (không, 

hiԒm khi, ít, th֕nh thoӶng, lu¹n lu¹n), sau Ľ· 

tính t֡ ng ĽiԜm và thֽ c hi֓ n ĽiԚu ch֕nh ĽiԜm 

s֝  theo công thֵc: 

AS =  x 100 

TS: là t֡ ng s֝  ĽiԜm (ĽiԜm cֳ a m֣ i m cֱ 

ĽҼ֯c c֥ ng lӴi), SM: s֝  m cֱ, AS: ĽiԜm ĽiԚu 

ch֕ nh. 

Sau khi ĽiԚu ch֕nh ĽiԜm sԐ d aֽ vào tiêu 

chuӼn phân loӴi ĽԜ xԒp loӴi thԜ chӸt. 

 

B nͩg 1. B nͩg phân loͧ i thΘ ch tͫ Y hΣc cΫ truyΖn   

LoӴi thԜ chӸt Tiêu chí KԒt quӶ 

ThԜ chӸt cân bԄng 

AS thԜ b³nh thҼn֩g Ó 60 ĽiԜm 
Có 

AS cֳ a 8 thԜ không cân bԄng < 30 ĽiԜm 

AS thԜ b³nh thҼn֩g Ó 60 ĽiԜm 
C· xu hҼn֧g 

AS cֳ a 8 thԜ không cân bԄng < 40 ĽiԜm 

Kh¹ng Ľ§p nֵg c§c ĽiԚu ki n֓ trên Không 

ThԜ chӸt không cân bԄng 

AS cֳ a 8 thԜ không cân bԄng Ó 40 ĽiԜm Có 

AS cֳ a 8 thԜ không cân bԄng 30 - 39 ĽiԜm C· xu hҼn֧g 

AS cֳ a 8 thԜ không cân bԄng < 30 ĽiԜm Không 

PhҼҺng ph§p to§n thn֝g kê:  

- D  ֻli u֓ ĽҼc֯ nhԀp và xֹ  lý bԄng phӺn 

mԚm Microsoft Excel 2016, thֽc hi֓ n các 

phép kiԜm bԄng phӺn mԚm SPSS 20.0 (SPSS 

Inc., ph§t h¨nh nŁm 2015, SPSS cho 

Windows, phiên bӶn 20.0, Hoa KȢ). 

- Th n֝g kê mô tӶ: Các biԒn Ľ֗nh tính 

ĽҼ֯c trình bày theo s֝ lҼ֯ng và tׁ  l  ֓ phӺn 

trŁm. C§c biԒn Ľ֗nh lҼn֯g ĽҼc֯ mô tӶ theo 

giá tr֗  trung b³nh v¨ Ľ ֥l c֓h chuӼn. 

- Th n֝g kê phân tích: Sֹ  d nֱg kiԜm Ľ֗nh 

chi b³nh phҼҺng ĽԜ Ľo lҼn֩g m֝ i liên quan 

gi aֻ các phân loӴi RLMN v i֧ các dӴng thԜ 

chӸt Y h c֙ c֡  truyԚn. M t֥ thֹ  nghi֓ m v֧ i giá 

tr  ֗p < 0,05 ĽҼc֯ xem l¨ c· Ĩ nghǫa thn֝g kê. 

ņӴo Ľֵc nghiên cֵ u: ņԚ t¨i Ľ« ĽҼc֯ 

thông qua b֫i H i֥ Ľn֟g ĽӴo Ľֵc trong 

nghiên cֵ u Y Sinh h֙c ņӴi h c֙ Y dҼc֯ 

Thành ph֝ H  ֟ Chí Minh, s֝  1119/Hņņņ-

ņHYD ng¨y 22 th§ng 12 nŁm 2022. 
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III. KӒT QUӄ NGHIÊN CөU 

Trong th֩ i gian nghiên cֵu, có 568 SV 

tham gia, trong Ľ· c· 309 SV b ֗ RLMN, 

chiԒm tׁ  l  ֓ 54,4%, và 259 SV không có 

RLMN, chiԒm 45,6%, tׁ  l  ֓c  ֱ thԜ c aֳ tַ ng 

l p֧ nhҼ sau: 

 

 
BiΘu ĽΩ 1. Phân bΧ tϋ lΜ SV có RLMN ε tρng lαp 

ņԊc ĽiԜm chung cֳa mӾu nghiên cֵu ĽҼc֯ trình bày trong BӶng 1. 

B nͩg 2. ņΊc ĽiΘm chung cνa m͵ u nghiên cοu (n = 309) 

ņԊc ĽiԜm BiԒn s֝  TӺn s֝  T  ׁl  ֓(%)  

Gi i֧ 
Nam 92 29,8 

N  ֻ 217 70,2 

L p֧ 

YHCT22 48 15,5 

YHCT21 64 20,7 

YHCT20 71 23,0 

YHCT19 53 17,2 

YHCT18 39 12,6 

YHCT17 34 11,0 

Tu i֡ Trung bình 21,5 ± 1,796 

MӾu nghiên cֵu cho thӸy tình trӴng SV nֻ  c· RLMN cao hҺn nhiԚu so v֧ i SV nam có 

RLMN. Tu i֡ trung bình là 21,5 ± 1,796. 

B nͩg 3. Phân bΧ các phân loͧ i RLMN 

Phân loӴi RLMN  TӺn s֝  T  ׁl  ֓(%)  

MӸt ngֳ  mӴn tính 34 11,0 

MӸt ngֳ  ngԂn hӴn 39 12,6 

MӸt ngֳ  khác 236 76,4 

T n֡g 309 100 
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B nͩg 4. Phân bΧ các dͧ ng thΘ ch tͫ Y hΣc cΫ truyΖn trên SV có RLMN 

Các dӴng thԜ chӸt TӺn s֝  T  ׁl  ֓(%)  

DҼҺng hҼ 63 20,4 

Ąm hҼ 57 18,4 

Kh² hҼ 145 46,9 

ņ¨m thӸp 38 12,3 

ThӸp nhi֓ t 67 21,7 

HuyԒt  ֵ 81 26,2 

ņԊc bi֓ t 84 27,2 

Khí tr  ֓ 96 31,1 

Trung tính 102 33,0 

Trong Ľ·, Kh² hҼ l¨ dӴng thԜ chӸt thҼn֩g gԊp nhӸt, chiԒm tׁ  l  ֓46,9%; ņ¨m thӸp là dӴng 

thԜ chӸt ít gԊp nhӸt, chiԒm tׁ  l  ֓12,3%.  

B nͩg 5. MΧi liên quan giυa các dͧ ng thΘ ch tͫ và phân loͧ i RLMN 

Các dӴng thԜ chӸt 
Phân loӴi RLMN  

P 
MӸt ng  ֳmӴn tính MӸt ng  ֳngԂn hӴn MӸt ng  ֳkhác 

DҼҺng hҼ 9 (2,9%) 8 (2,6%) 46 (20,4%) 0,170 

Ąm hҼ 12 (3,9%) 6 (1,9%) 39 (12,6%) 0,013 

Kh² hҼ 18 (5,8%) 18 (5,8%) 109 (35,3%) 0.925 

ņ¨m thӸp 3 (1,0%) 2 (0,6%) 33 (10,7%) 0,455 

ThӸp nhi֓ t 10 (3,2%) 8 (2,6%) 49 (15,9%) 0,284 

HuyԒt  ֵ 16 (5,2%) 13 (4,2%) 52 (16,8%) 0,016 

ņԊc bi֓ t 15 (4,9%) 10 (3,2%) 59 (19,1%) 0,214 

Khí tr  ֓ 14 (4,5%) 10 (3,2%) 72 (23,3%) 0,359 

Trung tính 8 (2,6%) 11 (3,6%) 83 (26,9%) 0,319 

Có sֽ  khác bi֓t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê giֻ a 

dӴng thԜ chӸt Ąm hҼ, HuyԒt  ֵv i֧ các phân 

loӴi RLMN, p<0,05.  

 

IV. BÀN LUӉN 

T  ׁl  ֓RLMN trên SV  

Có 568 SV tham gia nghiên cֵu, trong Ľ· 

có 309 SV th֛a tiêu chuӼn chӼn Ľo§n RLMN 

theo ICSD-3 v¨ ĽҼc֯ thֽ c hi֓ n khӶo sát các 

dӴng thԜ chӸt Y h c֙ c֡  truyԚn, chiԒm tׁ  l  ֓

54,4%. Do tính chӸt ĽԊc thù cֳ a ngành Y h֙c 

c  ֡truyԚn hi֓ n nay h֙c chҼҺng tr³nh kԒt h p֯ 

Y h c֙ c֡  truyԚn và Y h֙ c hi֓ n ĽӴi, lҼn֯g 

kiԒn thֵ c nhiԚu, l֗ ch h֙ c và thֽ c tԀp lâm 

s¨ng d¨y ĽԊc, th֩ i gian ngֳ  thҼ֩ng không 

ĽҼ֯c ĽӶm bӶo, dӾn ĽԒn tׁ  l  ֓SV có RLMN 

cao. 

Tuy nhiên, tׁ  l  ֓ này nh֛  hҺn so vi֧ 

nghiên cֵ u cֳ a tác giӶ TrӺn Ng֙ c Trúc 

QuȢnh và c֥ ng sֽ  (2016) thֽ c hi֓ n trên SV 

khoa Y h֙ c dֽ  ph¸ng ņӴi h c֙ Y DҼc֯ 

Thành ph֝ H  ֟Chí Minh, ghi nhԀn tׁ  l  ֓SV 

có chӸt lҼn֯g giӸc ngֳ  kém 59.1% [2]. Tuy 

có sֽ  tҼҺng Ľn֟g trong m¹i trҼn֩g s֝ ng, 

hình thֵ c h֙ c tԀp, nhҼng c· thԜ do c· sҼ 

khác nhau trong mֱc tiêu h֙ c tԀp cֳ a các 

môn chuyên ngành, thֽc tԀp l©m s¨ng, Ľi֝ 

tҼ֯ng nghiên cֵu, công cֱ Ľ§nh gi§ n°n dӾn 

ĽԒn sֽ  khác nhau vԚ t  ׁl  ֓này. 
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Trong nghiên cֵu vԚ khӶo sát tình trӴng 

RLMN c aֳ 1000 SV ņӴi h c֙ Trung Y DҼc֯ 

Cam Túc cֳa Ling J. và c֥ng sֽ  (2015) cho 

thӸy t  ׁ l  ֓SV RLMN là 21,3% thӸp hҺn so 

v i֧ nghiên cֵ u này [8]. Sֽ  khác bi֓ t có thԜ 

do v֗  tr² Ľa֗ lĨ, m¹i trҼn֩g s֝ ng, h֙ c tԀp, 

chҼҺng tr³nh hc֙ và thֽ c tԀp lâm sàng cֳa 2 

nghiên cֵ u khác nhau. 

VԚ gi i֧ tính, tׁ  l  ֓SV nֻ  có RLMN cao 

hҺn so vi֧ SV nam. ņiԚu n¨y cȈng ph½ hp֯ 

v i֧ kԒt quӶ trong các nghiên cֵu vԚ RLMN 

Ľ« tnַg ĽҼc֯ công b֝  trҼ֧c Ľ©y, n ֻ d  ֑ b  ֗

RLMN hҺn nam [4]. Tuy nhiên, SV khoa Y 

h c֙ c֡  truyԚn, ņӴi h c֙ Y DҼc֯ TPHCM v֝ n 

Ľ« c· s ֽchênh l֓ ch vԚ gi i֧ tính, hi֓ n tӴi theo 

th n֝g kê danh sách l֧p các kh֝ i, s֝  SV nֻ  

nhiԚu hҺn SV nam xӸp x֕  1,7 lӺn, ĽiԚu này 

có thԜ do ĽԊc thù ngành h֙c Y h֙ c c֡  truyԚn 

hӸp dӾn SV nֻ  nhiԚu hҺn n°n t ׁ l  ֓SV nֻ  

hҺn cao hҺn nam, t ַĽ·, s ֝SV nam và s֝ SV 

n  ֻtình nguy֓n tham gia nghiên cֵu cȈng c· 

sֽ  khác bi֓ t, dӾn ĽԒn tׁ  l  ֓ khӶo s§t ĽҼc֯ 

th cֽ hi֓ n trên SV nֻ  nhiԚu hҺn SV nam. V¨ 

tình trӴng n¨y cȈng c· thԜ Ӷnh hҼn֫g phӺn 

n¨o Ľ· ĽԒn kԒt quӶ nghiên cֵu, do Ľ· n°n c· 

nhֻ ng nghiên cֵu trên quy mô l֧n hҺn, thcֽ 

hi n֓ trên c֭  mӾu phù h֯ p hҺn ĽԜ có thԜ ĽӴi 

di n֓ cho dân s֝ chung. 

T  ׁ l  ֓ các loӴi RLMN trên SV theo 

ICSD-3 

Trong nghiên cֵu, phân loӴi MӸt ngֳ  

khác chiԒm tׁ  l  ֓cao nhӸt (n = 236; 76,4%), 

cao gӸp hҺn 6 lӺn so v֧ i phân loӴi MӸt ngֳ  

mӴn tính và MӸt ngֳ  kh§c, trong Ľ· ph©n 

loӴi MӸt ngֳ  mӴn tính chiԒm tׁ  l  ֓thӸp nhӸt 

11%. 

Nghiên cֵ u vԚ t  ׁ l  ֓RLMN  ֫Tây Ban 

Nha cֳ a Manuel de Entrambasaguas và cn֥g 

sֽ  (2022) Ľ« ghi nhԀn tׁ  l  ֓MӸt ngֳ  mӴn tính 

 ֫nh·m ngҼi֩ trԎ tu i֡ t  ַ18-34 tu֡ i là 11.1% 

[3]. T  ׁl  ֓n¨y tҼҺng Ľn֟g v֧ i t  ׁl  ֓MӸt ngֳ  

mӴn t²nh ĽҼc֯ ghi nhԀn trong nghiên cֵu. 

ņ֟ ng th֩ i phù h֯ p v֧ i tình trӴng cֳ a gi֧ i trԎ 

ngày nay, v֧i nh nֻg áp lֽ c ĽԒn tַ  h c֙ tԀp, 

công vi֓ c, tình cӶm, xã h֥ i, l i֝ s֝ ng sinh 

hoӴt, Ľ ֥ tu i֡ thanh niên trԎ d  ֑ b  ֗ RLMN, 

nhҼng vi֧ thԜ chӸt có phӺn kh֛ e mӴnh hҺn 

nhֻ ng Ľ ֥tu i֡ khác, d֑  giӶi t a֛ cŁng thԆng, 

nên th֩ i gian b֗ RLMN khó có thԜ kéo dài. 

T  ׁl  ֓SV b  ֗RLMN  ֫các l֧ p 

T  ׁl  ֓SV b֗  RLMN cȈng c· s ֽkhác bi֓ t 

gi aֻ các l֧ p. Trong nghiên cֵu, tׁ  l  ֓SV b֗  

RLMN chiԒm tׁ  l  ֓cao nhӸt ĽҼc֯ ghi nhԀn ֫  

l p֧ YHCT21 (SV nŁm 2) v¨ thӸp nhӸt là l֧ p 

YHCT17 (SV nŁm 6). Vi֧ t nַg phân loӴi 

RLMN, kԒt quӶ cho thӸy l p֧ YHCT20 (SV 

nŁm 3) c· t ׁl  ֓SV có RLMN mӴn tính và 

RLMN khác chiԒm Ҽu thԒ, l p֧ YHCT21 (SV 

nŁm 2) c· t ׁ l  ֓ SV có RLMN ngԂn hӴn 

chiԒm Ҽu thԒ.  

Trong nghiên cֵu trên SV khoa Y h֙c c֡  

truyԚn, ņӴi h c֙ Y DҼc֯ Thành ph֝ H  ֟Chí 

Minh cֳ a Nguy֑ n Th֗  Kim Chi (2022) ghi 

nhԀn tׁ  l  ֓ SV có chӸt lҼn֯g giӸc ngֳ  kém 

cao nhӸt l¨ SV nŁm 1, thӸp nhӸt l¨ SV nŁm 3 

[1]. KԒt quӶ này có sֽ  khác bi֓ t so v֧ i kԒt 

quӶ nghiên cֵ u ghi nhԀn. ņiԚu này có thԜ do 

chҼҺng tr³nh hc֙ c§c nŁm nay c· s ֽthay Ľi֡ 

so v֧ i c§c nŁm trҼc֧, chӸt lҼn֯g giӸc ngֳ  

c aֳ SV cȈng thay Ľi֡ theo tַ ng giai ĽoӴn, 

t nַg th֩ i ĽiԜm, l֧ p YHCT21 (nŁm 2) bԂt ĽӺu 

ĽҼ֯c Ľi thcֽ tԀp lâm sàng tӴi các b֓ nh vi֓ n 

song song v֧i vi c֓ h֙ c các môn lý thuyԒt, ĽԜ 

thích nghi v֧ i l c֗h h֙ c này, SV phӶi thay Ľi֡ 

và tԀp thích nghi v֧ i kԒ hoӴch h֙ c tԀp m֧ i 

phù h֯ p hҺn, s ֽthay Ľi֡ này có thԜ khiԒn 

SV cӶm thӸy áp lֽ c hҺn, cŁng thԆng hҺn, do 

Ľ· d ֑b  ֗RLMN hҺn. Nghi°n cuֵ ghi nhԀn tׁ  

l  ֓SV b֗  RLMN thӸp nhӸt thu֥ c vԚ c§c nŁm 

cu֝ i v n֝ c· chҼҺng tr³nh hc֙ nԊng nԚ hҺn, 

áp lֽ c cao hҺn nhҼ lp֧ YHCT17, YHCT18, 

có thԜ do Ľ« quen vi֧ áp lֽ c v¨ chҼҺng tr³nh 
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h c֙ nԊng tַ  nhֻ ng nŁm dҼi֧, nên các SV 

nŁm cui֝ có kԒ hoӴch h֙ c tԀp và ngh֕ ngҺi 

n֡ Ľ֗nh hҺn, c· nhiԚu kinh nghi֓ m trong 

vi c֓ giӶi t a֛ áp lֽ c, cŁng thԆng trong cu֥c 

s֝ ng và h֙ c tԀp hҺn, do Ľ· giӸc ngֳ  cȈng 

ĽҼ֯c ĽӶm bӶo hҺn. ņԜ cӶi thi n֓ tình trӴng 

RLMN trên SV, có thԜ t  ֡chֵ c các bu֡i sinh 

hoӴt nhԄm chia sԎ kinh nghi֓ m h֙ c tԀp hi֓ u 

quӶ gi aֻ các bӴn SV nŁm tr°n vi֧ các bӴn 

SV nŁm dҼi֧. ņn֟g th֩ i, t  ֡ chֵ c các bu֡i 

sinh hoӴt l p֧ v֧ i c  ֝vӸn h֙ c tԀp nhԄm trao 

Ľ֡i và giӶi quyԒt nhֻ ng kh· khŁn, nhnֻg 

vҼ֧ng mԂc gԊp phӶi trong quá trình h֙c tԀp, 

sinh hoӴt, tַ  Ľ· c· thԜ giúp SV giӶm cŁng 

thԆng trong h֙c tԀp v֝ n là m֥ t trong nhֻ ng 

nguyên nhân Ӷnh hҼn֫g ĽԒn giӸc ngֳ . 

Các dӴng thԜ chӸt Y h c֙ c֡  truyԚn 

trong nghiên cֵ u 

Nghiên cֵ u ghi nhԀn dӴng thԜ chӸt Khí 

hҼ chiԒm tׁ  l  ֓cao nhӸt v i֧ 46,9% SV khoa 

Y h c֙ c֡  truyԚn, ņӴi h c֙ Y DҼc֯ Thành ph֝ 

H  ֟Ch² Minh c· RLMN. TҼҺng t ֽkԒt quӶ 

này, nghiên cֵu cֳ a Zhang Chun-Hua và 

c n֥g sֽ  (2019) cȈng Ľ« ghi nhԀn SV b֗ 

RLMN có dӴng thԜ chӸt Kh² hҼ chiԒm tׁ  l  ֓

nhiԚu nhӸt, nguyên nhân có thԜ do SV ĽӴi 

h c֙ ít dành th֩i gian tԀp thԜ d cֱ [5]. Nghiên 

c uֵ cֳ a Chen Yan và c֥ng sֽ  (2016) cȈng 

ghi nhԀn dӴng thԜ chӸt thҼn֩g gԊp trên SV b֗ 

MӸt ngֳ  mӴn tính tӴi m t֥ trҼn֩g ņӴi h c֙ Y 

khoa là dӴng thԜ chӸt Kh² hҼ (chiԒm 40%) 

[6]. SV ng¨nh Y thҼn֩g ch֗u nhiԚu áp lֽ c vԚ 

vi c֓ h֙ c hành, thi cֹ, ĽiԜm s֝ , thҼn֩g thֵ c 

khuya h֙c b¨i, Łn un֝g kh¹ng ĽiԚu Ľ֥, h֙ c 

nhiԚu nhҼng ²t d¨nh thi֩ gian vԀn Ľ֥ng, tԀp 

thԜ d cֱ, lâu ngày d֑ dӾn ĽԒn thԜ chӸt Kh² hҼ. 

ņԜ cӶi thi n֓ tình trӴng này, SV cӺn ch¼ Ĩ ĽԒn 

vi c֓ cân bԄng giֻ a vi֓ c h֙ c và rèn luy֓n sֵ c 

kh e֛, có thԜ t  ֡ chֵ c các bu֡i thi ĽӸu, rèn 

luy n֓ thԜ thao nhԄm khuyԒn khích vi֓ c rèn 

luy n֓ sֵ c kh֛ e, t֡  chֵ c các bu֡i t a֙ Ľ¨m tҼ 

vӸn vԚ chԒ Ľ֥ Łn un֝g, ngh֕ ngҺi hp֯ lĨ ĽԜ 

bӶo v֓  sֵ c kh֛ e cho SV ngành Y h֙c c֡  

truyԚn. 

Trong mӾu nghiên cֵu, tׁ  l  ֓n  ֻcao hҺn 

t  ׁl  ֓nam ֫  tӸt cӶ các dӴng thԜ chӸt. DӴng thԜ 

chӸt chiԒm Ľa s ֝  ֫cӶ nam và nֻ  l¨ Kh² hҼ, 

sau Ľ· l¨ Trung t²nh, chiԒm hàng thֵ  ba là 

dӴng thԜ chӸt HuyԒt  ֵ  ֫ n ,ֻ dӴng thԜ chӸt 

Khí tr  ֓và dӴng thԜ chӸt ņԊc bi֓ t  ֫nam. Có 

sֽ  khác bi֓t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê vԚ dӴng thԜ 

chӸt HuyԒt  ֵ gi aֻ nam và nֻ trong mӾu 

nghiên cֵ u (p<0,05). Phֱ n  ֻ thҼ֩ng phӶi 

tiêu hao nhiԚu khí huyԒt thông qua các hoӴt 

Ľ֥ng sinh lĨ nhҼ kinh nguyt֓, Ľi֧ hӴ, thai kì, 

sinh n֫ , sֻ a mԌ, do Ľ· d ֑dӾn ĽԒn kh² hҼ, kh² 

không có lֽ c ĽԜ ĽӼy huyԒt Ľi g©y ra thԜ chӸt 

HuyԒt .ֵ Ngoài ra, phֱ n  ֻcȈng d ֑b  ֗ cӶm 

xúc chi ph֝i hҺn, chcֵ nŁng sҺ tiԒt cֳ a can 

d  ֑b  ֗thӸt ĽiԚu, khiԒn khí tr֓  gây Ӷnh hҼn֫g 

ĽԒn sֽ  lҼu th¹ng caֳ huyԒt, dӾn ĽԒn d֑  hình 

thành thԜ chӸt HuyԒt ,ֵ do Ľ·, dӴng thԜ chӸt 

HuyԒt  ֵthҼ֩ng gԊp  ֫n  ֻnhiԚu hҺn  ֫nam. 

Không có sֽ  khác bi֓t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê 

vԚ các dӴng thԜ chӸt DҼҺng hҼ, Ąm hҼ, Kh² 

hҼ, ņ¨m thӸp, ThӸp nhi֓ t, ņԊc bi֓ t, Khí tr֓ , 

Trung tính giֻ a nam và nֻ trong mӾu nghiên 

c uֵ (p>0,05). 

M i֝ liên quan giֻ a các dӴng thԜ chӸt 

và RLMN  

Trong mӾu nghiên cֵu, ֫  tӸt cӶ các phân 

loӴi RLMN, dӴng thԜ chӸt Kh² hҼ chiԒm tׁ  l  ֓

cao nhӸt, dӴng thԜ chӸt ņ¨m thӸp chiԒm tׁ  l  ֓

thӸp nhӸt. Có sֽ  khác bi֓t c· Ĩ nghǫa thn֝g 

kê vԚ dӴng thԜ chӸt Ąm hҼ, HuyԒt  ֵgi aֻ các 

phân loӴi RLMN trong mӾu nghiên cֵu (P < 

0,05). Không có sֽ khác bi֓ t c· Ĩ nghǫa 

th n֝g kê vԚ các dӴng thԜ chӸt DҼҺng hҼ, Kh² 

hҼ, ņ¨m thӸp, ThӸp nhi֓ t, ņԊc bi֓ t, Khí tr֓ , 

Trung tính giֻ a các phân loӴi RLMN trong 

mӾu nghiên cֵu (P > 0,05). 
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Nghiên cֵ u cֳ a Cheng Lin và c֥ng sֽ  

trên SV h֙ c tӴi 2 trҼn֩g ĽӴi h c֙ ֫  thành ph֝ 

Nam DҼҺng, tn֕h Hà Nam, Trung Qu֝c 

(2018), cho thӸy có 386 SV có RLMN 

(chiԒm 35,7%), trong Ľ·, c§c dӴng thԜ chӸt 

Ąm hҼ, ThӸp nhi֓ t và Khí tr֓  là các dӴng 

thҼ֩ng thӸy v¨ ĽҼc֯ xem là yԒu t֝  nguy cҺ 

c aֳ RLMN (P < 0,05) [7]. Sֽ  tҼҺng Ľn֟g 

gi aֻ các kԒt quӶ l¨ c·, nhҼng kh¹ng nhiԚu. 

CӶ hai kԒt quӶ c aֳ nghiên cֵu ĽԚu chֵ ng 

minh dӴng thԜ chӸt Ąm hҼ ĽԚu có m֝ i liên 

quan v֧ i tình trӴng RLMN (P < 0,05). Tuy 

nhiên, kԒt quӶ c aֳ nghiên cֵu này còn cho 

thӸy dӴng thԜ chӸt HuyԒt  ֵcó m֝ i liên quan 

gi aֻ các phân loӴi RLMN. Còn trong nghiên 

c uֵ cֳ a Cheng Lin và c֥ng sֽ  lӴi cho thӸy 

ngoài dӴng thԜ chӸt Ąm hҼ, dӴng thԜ chӸt 

ThӸp nhi֓ t và Khí tr֓  cȈng c· mi֝ tҼҺng 

quan v֧ i tình trӴng RLMN  ֫ SV. Sֽ  khác 

nhau này có thԜ do khác nhau vԚ Ľ֝i tҼn֯g 

nghiên cֵ u, v֗  tr² Ľa֗ lĨ, m¹i trҼn֩g s֝ ng và 

h c֙ tԀp,é Ӷnh hҼn֫g ĽԒn kԒt quӶ nghiên 

c uֵ. 

 

V. KӒT LUӉN 

Kh² hҼ l¨ dӴng thԜ chӸt thҼn֩g gԊp nhӸt 

trên SV b֗ RLMN. Có sֽ  khác bi֓ t có ý 

nghǫa thn֝g kê vԚ dӴng thԜ chӸt Ąm hҼ, 

HuyԒt  ֵgi aֻ các phân loӴi RLMN trong mӾu 

nghiên cֵ u (P < 0,05).  
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KHйO SÁT CÁC DиNG THщ CHкT SASANG 

42P. .'ѝїI Bы.( 6)P- -¬) $э ўNG 

TиI BыNH VIы. MиI Hю# 9 $ѝњC THÀNH PHѐ Hё CHÍ MINH 
 

PhӴm Lê Giang Bình1, Bùi PhӴm Minh MӾn1,  PhӴm Lê Duy2 

 

TÓM TӊT14 

ņԊt vӸn ĽԚ: TӴi Vi t֓ Nam, vi°m mȈi d ֗ nֵg 

chiԒm t֕  l  ֓ t  ַ 10-20% dân s֝ và chiԒm khoӶng 

20-30% các b֓nh lý vԚ tai, mȈi, hn֙g; gây ra 

gánh nԊng Ľ§ng kԜ ĽԒn chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng, 

giӸc ngֳ , nŁng suӸt làm vi֓ c cȈng nhҼ hoӴt Ľn֥g 

c aֳ ngҼi֩ b n֓h. Vi֓ c x§c Ľn֗h t֕  l  ֓các dӴng thԜ 

chӸt Sasang tr°n ngҼi֩ b n֓h vi°m mȈi d ֗ nֵg là 

vô cùng cӺn thiԒt ĽԜ chӼn Ľo§n v¨ ĽiԚu tr֗  bԄng Y 

h c֙ C֡  truyԚn, c· Ĩ nghǫa rӸt l n֧ cho vi֓ c phát 

triԜn y h֙ c cá thԜ hóa tӴi Vi t֓ Nam. 

M cֱ tiêu: KhӶo sát các dӴng thԜ chӸt Sasang 

tr°n ngҼi֩ b n֓h vi°m mȈi d ֗ nֵg tӴi b n֓h vi֓ n 

ņӴi h c֙ Y dҼc֯ Thành ph֝ H  ֟Chí Minh. 

ņ֝i tҼn֯g v¨ phҼҺng ph§p nghi°n cuֵ: 

Nghiên cֵ u báo cáo hàng loӴt ca tַ  th§ng 12 nŁm 

2022 ĽԒn th§ng 3 nŁm 2023 tr°n 202 ngҼi֩ b n֓h 

ĽҼ֯c chӼn Ľo§n vi°m mȈi d ֗ nֵg tӴi b n֓h vi֓ n 

ņӴi h c֙ Y dҼc֯ Thành ph֝ H  ֟Ch² Minh, sau Ľ· 

ph©n t²ch ĽԊc ĽiԜm các dӴng thԜ chӸt Sasang 

thông qua bӶng câu h֛i QSCC. 

KԒt quӶ: T  ֕ l  ֓ các dӴng thԜ chӸt Sasang ֫ 

ngҼ֩i mԂc vi°m mȈi d ֗ nֵg: thԜ Thái âm 

(39,6%), thԜ ThiԒu âm (36,6%), thԜ ThiԒu dҼҺng 

(23,8%), Th§i dҼҺng (0%). ņ ֥tu i֡ ngҼi֩ b n֓h 

 
1Khoa Y hΣc CΫ truyΖn, ņͧi hΣc Y d̯ιc Th¨nh 

phΧ HΩ Ch² Minh 
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là 36 (26-44) tu֡ i. T  ֕l  ֓nam:nֻ  l¨ 1:1,5. ņ ֥tu i֡ 

lӺn ĽӺu ĽҼc֯ chӼn Ľo§n vi°m mȈi d ֗ nֵg là 25,68 

± 9,23 tu֡ i. 

72,3% ngҼi֩ b n֓h vi°m mȈi d ֗ nֵg  ֫m cֵ 

Ľ֥ dai dԆng và 27,7% ֫ m cֵ Ľ֥ t nַg Ľt֯. 

KԒt luԀn: ņa s ֝ngҼ֩i mԂc vi°m mȈi d ֗ nֵg 

có thԜ chӸt Sasang là thԜ Th§i ©m. ņ ֥tu i֡ ĽҼc֯ 

chӼn Ľo§n lӺn ĽӺu Ľa s ֝t  ַ18 ĽԒn 39 tu֡ i. NgҼi֩ 

mԂc vi°m mȈi d ֗ nֵg chֳ  yԒu ֫  m cֵ Ľ֥ dai dԆng. 

 ֪thԜ ThiԒu ©m thҼn֩g gi֧ i tính nֻ  chiԒm Ľa s,֝ 

còn v֧ i thԜ Th§i ©m v¨ Th§i dҼҺng th³ nam vi֧ 

n  ֻ có t֕  l  ֓ gӺn nhҼ bԄng nhau. ThԜ ThiԒu âm 

thҼ֩ng xuӸt hi n֓ b֓ nh v¨ ĽҼc֯ chӼn Ľo§n 

VMDһ sm֧ hҺn hai thԜ còn lӴi. 

T  ַkhóa: Vi°m mȈi d ֗ nֵg, Sasang, QSCC 

 

SUMMARY 

SURVEY OF IDENTIFICATION OF 

SASANG CONSTITUTIONAL TYPE IN 

PATIENTS WITH ALLERGIC 

RHINITIS AT THE UNIVERSITY 

MEDICAL CENTER AT  

HO CHI MINH CITY  

Background: In Vietnam, the prevalence of 

allergic rhinitis (AR) is 10-20% in the 

population, which accounts for 20-30% of 

nasopharyngeal diseases. Allergic rhinitis 

significantly affect quality of life, sleep, 

productivity, and activities of the patients. 

Determining the proportion of Sasang 

constitutional types among patients with AR is 

essential for diagnosis and treatment with 

Traditional Medicine, as well as the development 

of personalized medicine in Vietnam. 
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Objectives: To investigate the Sasang 

constitutional types in patients with AR at the 

University Medical Center at Ho Chi Minh city.  

Methods: A case series report included 202 

patients with AR, who visit University Medical 

Center at Ho Chi Minh city from December 2022 

to March 2023. Sasang constitutional types of the 

study subjects were identified by using a QSCC 

questionnaire. 

Results: The proportions of Sasang 

constitutional types in the study subjects were as 

follows: Taeumin (39.6%), Soeumin (36.6%), 

and Soyangin (23.8%); none had Taeyangin. The 

age of the patients was 36 (26-44). The 

male:female ratio was 1:1.5. The age of the first 

diagnosis of AR was 25.68 ± 9.23 years old. 

72.3% of patients had persistent AR and 27.7% 

had intermittent allergic rhinitis.  

Conclusion: The most common Sasang 

constitutional type in allergic rhinitis patients 

were Taeumin. Soeumin type is more prevalent 

in females, while Taeumin and Soyangin types 

have almost equal proportions of males and 

females. Soeumin type usually appears earlier 

and is diagnosed with allergic rhinitis earlier than 

the other two types. 

Keywords: Allergic rhinitis, Sasang, QSCC 

 

I. 7ӎT VӅb 7ӓ 

Vi°m mȈi d ֗ nֵg (VMDһ) l¨ bn֓h lý 

vi°m mȈi mӴn t²nh li°n quan ĽԒn phӶn nֵg 

quá mӾn qua trung gian cֳa kháng thԜ IgE 

khi tiԒp xúc v֧ i d  ֗ nguyên không khí [2]. 

NhiԚu nghiên cֵu cho thӸy 20% dân s֝ thԒ 

gi i֧ và 40% trԎ em b֗ VMDһ, t ׁ l  ֓ mԂc 

b n֓h dҼn֩g nhҼ Ľang gia tŁng mt֥ cách 

nhanh ch·ng, ĽԊc bi֓ t l¨ trong Ľ ֥tu i֡ t  ַ8-

11 tu֡ i [2]. TӴi Vi t֓ Nam, VMDһ chiԒm t֕  

l  ֓ t  ַ 10-20% dân s֝ và chiԒm khoӶng 20-

30% các b֓nh lý vԚ tai, mȈi, hn֙g [4]. Th i֩ 

gian và mֵc Ľ֥ nghiêm tr֙ ng cֳ a các tri֓u 

chֵ ng VMDһ g©y ra g§nh nԊng Ľ§ng kԜ ĽԒn 

chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng, giӸc ngֳ , nŁng suӸt 

làm vi֓ c cȈng nhҼ hoӴt Ľn֥g cֳ a ngҼi֩ b n֓h 

[4]. Ngo¨i ra, VMDһ c¸n g©y c§c biԒn 

chֵ ng và b֓nh kèm theo bao g֟m hen suy֑n, 

viêm tai giֻ a, vi°m xoang, polyp mȈi tӴo ra 

nhֻ ng khó ch֗u dai dԆng cho ngҼi֩ b n֓h và 

tr  ֫thành gánh nԊng kinh tԒ cho xã h֥ i. 

Theo Y h֙ c C֡  truyԚn (YHCT), ĽԊc ĽiԜm 

c aֳ tַ ng c§ nh©n hay ĽҼc֯ biԒt ĽԒn là thԜ 

chӸt Ľ« ĽҼc֯ nghiên cֵu trong vài thԀp kׁ  

qua v¨ Ľ« ĽҼc֯ chֵ ng minh là hֻu ích trong 

th cֽ hành lâm sàng. Y h֙c thԜ chӸt Sasang 

(Sasang Constitutional Medicine - SCM) hay 

Sasanggeuihak (Tֵ tҼ֯ng y h֙ c) là m֥ t trong 

nhֻ ng phiên bӶn ban ĽӺu cֳ a y h֙ c cá thԜ 

h·a, Ľ« ĽҼc֯ nghiên cֵu và chֵ ng minh có 

tác dֱ ng cân bԄng các khía cӴnh tâm lý, xã 

h i֥ và thԜ chӸt cֳ a m֥ t c§ nh©n gi¼p tŁng 

cҼ֩ng sֵ c kh֛ e và kéo dài tu֡i th ,֙ cȈng 

nhҼ hiu֓ quӶ ĽiԚu tr֗  tr°n l©m s¨ng v¨ ĽҼc֯ 

sֹ  d nֱg r֥ ng rãi ֫  nhiԚu qu֝ c gia: NhԀt BӶn, 

M׃, Úc, Mông C֡,é [6]. TӴi Vi t֓ Nam, y 

h c֙ thԜ chӸt Sasang vӾn còn khá xa lӴ, chҼa 

ĽҼ֯c nghiên cֵu và sֹ  d nֱg r֥ ng rãi. ֪  Hàn 

Qu֝ c, Ľ« c· mt֥ s֝  nghiên cֵu x§c Ľn֗h m֝ i 

liên quan giֻ a các dӴng thԜ chӸt Sasang v֧i 

các b֓ nh d֗ nֵg ï mi n֑ d֗ch nhҼ vi°m da cҺ 

Ľ֗a, VMDһ,é[8] NhҼng mi֝ liên quan giֻ a 

các dӴng thԜ chӸt Sasang và các b֓nh lí d֗  

nֵg ï mi n֑ d֗ch n·i chung v¨ VMDһ n·i 

riêng tӴi Vi t֓ Nam vӾn chҼa ĽҼc֯ thֽ c hi֓ n. 

NgҼ֩i Vi t֓ Nam v֧ i thԜ chӸt v¨ cҺ Ľa֗ khác 

bi t֓ v i֧ các chֳ ng t֥ c khác, nên vi֓c xác 

Ľ֗nh t֕  l  ֓các dӴng thԜ chӸt Sasang tr°n ngҼi֩ 

b n֓h VMDһ  ֫ Vi t֓ Nam là vô cùng cӺn 

thiԒt ĽԜ chӼn Ľo§n v¨ ĽiԚu tr֗  bԄng YHCT, có 

Ĩ nghǫa rӸt l n֧ cho vi֓ c phát triԜn y h֙ c cá 

thԜ hóa tӴi Vi t֓ Nam. 
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Câu h i֛ nghiên cֵ u 

T  ׁl  ֓các dӴng thԜ chӸt Sasang tr°n ngҼi֩ 

b n֓h vi°m mȈi d ֗ nֵg nhҼ thԒ nào? 

M cֱ tiêu nghiên cֵ u: 

1. X§c ĽΠnh tϋ lΜ các dͧ ng thΘ chͫ t 

Sasang ε ngγ̯i bΜnh VMD̮ dχa vào bͩ ng 

câu hΥi QSCC (Questionnaire for the Sasang 

Constitutional Classification). 

2. X§c ĽΠnh mΧi liên quan giυa các dͧ ng 

thΘ chͫ t Sasang và các yΔu tΧ: tuΫi, giαi tính, 

tuΫi l nͭ Ľͭu Ľ̯ιc chͯ n Ľo§n VMD̮ v¨ ph©n 

lo iͧ cνa VMD̮. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /өU  

ņ֝i tҼn֯g nghiên cֵ u 

Tiêu chuͯ n chΣn bΜnh 

TӸt cӶ ngҼ֩i b n֓h Ľ ֳ18 tu֡ i tr  ֫lên mԂc 

VMDһ ĽҼc֯ chӼn Ľo§n bi֫ b§c sǫ l©m s¨ng 

tӴi b n֓h vi֓ n ņӴi h c֙ Y dҼc֯ Thành ph֝ H  ֟

Chí Minh tַ  th§ng 12/2022 ĽԒn tháng 

03/2023. 

ChӸp thuԀn tham gia nghiên cֵu. 

Thang ĽiԜm Ľ§nh gi§ trӺm cӶm, lo âu, 

stress DASS 21 trong gi֧i hӴn b³nh thҼn֩g.  

Tiêu chuͯ n lo iͧ trρ 

Không thԜ hiԜu ĽҼc֯ câu h֛ i. 

Không thԜ trӶ l i֩ hԒt các câu h֛i. 

NgҼ֩i b n֓h không mu֝n tiԒp tֱ c tham 

gia nghiên cֵu 

PhҼҺng ph§p nghi°n cuֵ 

ThiΔt kΔ nghiên cοu 

Báo cáo hàng loӴt ca. 

Kύ thuͻt chΣn m u͵ 

LӸy mӾu thuԀn ti n֓ 

BiΔn sΧ nghiên cοu 

BiԒn s֝  phֱ  thu֥ c: thԜ chӸt Sasang cֳa 

ngҼ֩i b n֓h VMDһ ĽҼc֯ thu thԀp bԄng bӶng 

câu h֛ i QSCC 

BiԒn s֝  nԚn g֟ m: tu֡ i, gi i֧ tính, tu֡ i lӺn 

ĽӺu ĽҼc֯ chӼn Ľo§n VMDһ v¨ ph©n loӴi c aֳ 

VMDһ ĽҼc֯ thu thԀp tַ  bӶng câu h֛i các 

yԒu t֝  kèm theo. 

BӶng câu h֛i QSCC ĽҼc֯ ban hành b֫i 

Vi n֓ ņ¹ng Y H¨n Quc֝ v¨o nŁm 1996. Sau 

nhiԚu lӺn nghiên cֵu và cӶi tiԒn, bӶng câu 

h i֛ QSCC Ľ« ĽҼc֯ th֝ ng nhӸt sֹ  d nֱg ĽԒn 

nay. Tַ  th§ng 3 ĽԒn th§ng 8 nŁm 2013, 

nghiên cֵ u cֳ a Park Hye Joo thu thԀp thông 

tin 135 ngҼi֩ b n֓h ĽԒn khám tӴi B n֓h vi֓ n 

YHCT Trung ҼҺng tӴi Hà N֥ i bԄng bӶng câu 

h i֛ QSCC. BӶng câu h֛i ĽҼc֯ x§c Ľn֗h Ľ ֥

tin cԀy bԄng phép kiԜm Cronbachôs alpha v¨ 

Cohenôs kappa. Qua Ľ·, bӶng câu h֛i QSCC 

Ľ« ĽҼc֯ chֵ ng minh c· Ľ ֥tin cԀy cao, có thԜ 

ĽҼ֯c áp dֱ ng cho chӼn Ľo§n thԜ chӸt Sasang 

tӴi Vi t֓ Nam. BӶng câu h֛i QSCC g֟ m 9 

phӺn và 91 câu h֛i. Trong Ľ· 78 c©u hi֛ 

ĽҼ֯c gԂn vào 3 mֵc Ľ֥ tҼҺng nֵg v֧ i 3 câu 

trӶ l i֩ (không, th֕nh thoӶng, thҼn֩g xuyên). 

Còn lӴi các câu sԐ có 2 hoԊc 4 mֵ c Ľ֥ hay 

ĽiԚn khuyԒt bԄng s֝  ĽԜ phù h֯ p v֧ i thông tin 

thu thԀp. Sau Ľ· daֽ vào các tri֓u chֵ ng lâm 

sàng và các câu trӶ l i֩ ĽԜ phân loӴi thԜ chӸt 

[7]. 

Thang ĽiԜm Ľ§nh gi§ trӺm cӶm, lo âu, 

stress DASS 21 g֟m 21 câu h֛i gi¼p Ľ§nh 

giá mֵ c Ľ֥ r i֝ loӴn lo âu ï trӺm cӶm - stress 

trong c֥ ng Ľn֟g và tình trӴng tâm lý cֳ a 

ngҼ֩i b n֓h. Qua Ľ· tӴo cҺ s ֫d  ֽĽo§n vԚ sֵ c 

khoԎ tinh thӺn cֳ a ngҼi֩ b n֓h và t֡ ng h֯ p 

th¹ng tin ĽԜ thuԀn ti n֓ khi thֽ c hi֓ n khӶo 

sát. 

PhҼҺng ph§p v¨ c¹ng c ֱĽo lҼn֩g thu 

thԀp s֝  li u֓ 

NgҼ֩i ĽҼc֯ chӼn Ľo§n VMDһ tӴi b n֓h 

vi n֓ ņӴi h c֙ Y DҼc֯ Thành ph֝ H  ֟ Chí 

Minh, giӶi thích và m֩ i tham gia nghiên cֵu, 

Ľ֟ng thuԀn bԄng vŁn bӶn 
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KhӶo sát trֽ c tiԒp qua phiԒu trӶ l i֩ theo 

bӶng câu h֛i QSCC và bӶng câu h֛i các yԒu 

t  ֝kèm theo tӴi Ph¸ng kh§m Tai MȈi Hn֙g, 

B n֓h vi֓ n ņӴi h c֙ Y DҼc֯ Thành ph֝ H  ֟

Chí Minh. 

PhҼҺng ph§p thn֝g kê ï x  ֹlý s֝  li u֓ 

Th¹ng tin ngҼi֩ b n֓h ĽҼc֯ xác nhԀn b֫ i 

phòng KԒ hoӴch t֡ ng h֯ p cֳ a B֓ nh vi֓ n ņӴi 

h c֙ Y DҼc֯ Thành ph֝ H  ֟ Chí Minh s֝  

22/GXN-BVņHYD ng¨y 09/6/2023. 

NhԀp s֝  li u֓ bԄng phӺn mԚm Microsoft 

Office 365 Excel. Xֹ  lý th n֝g kê bԄng phӺn 

mԚm Rstudio. BiԒn s֝  Ľ֗nh t²nh ĽҼc֯ mô tӶ 

bԄng tӺn suӸt và tׁ  l  ֓%. BiԒn s֝  Ľ֗nh lҼn֯g 

ĽҼ֯c tr³nh b¨y dҼi֧ dӴng trung b³nh Ñ Ľ ֥

l c֓h chuӼn nԒu có phân ph֝i chuӼn hoԊc 

dҼ֧i dӴng trung v֗ và khoӶng tֵ  phân v֗ nԒu 

không có phân ph֝i chuӼn. Sֹ  d nֱg phép 

kiԜm chi b³nh phҼҺng, Anova, Kruskal 

Wallis ĽԜ x§c Ľn֗h m֝ i liên quan giֻ a các 

dӴng thԜ chӸt Sasang v֧i ngҼi֩ b n֓h VMDһ 

tӴi b n֓h vi֓ n ņӴi h c֙ Y dҼc֯ Thành ph֝ H  ֟

Chí Minh. Các sֽ khác bi֓ t ĽҼc֯ xem là có ý 

nghǫa thn֝g kê khi giá tr֗ P < 0,05. 

Y Ľֵc 

Nghiên cֵ u ĽҼc֯ thông qua b֫i H i֥ Ľn֟g 

ņӴo Ľֵc trong nghiên cֵu Y Sinh h֙ c cֳ a 

ņӴi h c֙ Y DҼc֯ TP. H֟  Chí Minh s֝  

1071/Hņņņ-ņHYD ng¨y 15/12/2022. 

Thông tin nghiên cֵu ĽҼc֯ bӶo mԀt và 

ch֕  dùng trong mֱc Ľ²ch nghi°n cuֵ. Tên 

ngҼ֩i b n֓h ĽҼc֯ viԒt tԂt chֻ  c§i ĽӺu tiên, 

qu° qu§n ghi ĽԒn t֕ nh/thành ph֝. 

 

III. KӒT QUӄ NGHIÊN CөU 

T  ַ th§ng 12/2022 ĽԒn tháng 03/2023, 

nhóm nghiên cֵu Ľ« tiԒp cԀn ĽҼc֯ 226 ngҼi֩ 

b n֓h ĽҼc֯ chӼn Ľo§n VMDһ tӴi B n֓h vi֓ n 

ņӴi h c֙ Y DҼc֯ Thành ph֝ H  ֟Chí Minh, 

trong Ľ· c· 202 ngҼi֩ b n֓h Ľn֟g ý tham gia 

nghiên cֵu, 24 ngҼi֩ b n֓h kh¹ng Ľn֟g ý 

tham gia nghiên cֵu vì các nguyên nhân: 

không hiԜu bӶng câu h֛i, không có th֩ i gian 

khӶo sát, tַ  ch֝ i tham gia,é TӸt cӶ ngҼ֩i 

b n֓h tham gia nghiên cֵu ĽԚu hoàn thành 

bӶng câu h֛i. Nghiên cֵ u ghi nhԀn kԒt quӶ 

nhҼ sau: 

ņԊc ĽiԜm mӾu nghiên cֵ u 

 

B nͩg 14. ņΊc ĽiΘm tuΫi, giαi tính, tuΫi l nͭ Ľͭu Ľ̯ιc chͯ n Ľo§n VMD̮ v¨ ph©n loiͧ 

cνa VMD̮ cνa m͵ u nghiên cοu (n=202) 

ņԊc ĽiԜm Phân loӴi N T  ׁl  ֓% 

Tu i֡ 

18-39 124 61,4 

40-59 67 33,2 

Ó60 11 5,4 

Gi i֧ tính 
Nam 81 40,1 

N  ֻ 121 59,9 

Tu i֡ lӺn ĽӺu ĽҼc֯ chӼn Ľo§n 

<18 32 15,8 

18-39 152 75,3 

Ó40 18 8,9 

Phân loӴi VMDһ 
T nַg Ľt֯ 56 27,7 

Dai dԆng 146 72,3 
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Trong 202 mӾu nghiên cֵu, nhóm tַ  18 

ĽԒn 39 tu֡ i chiԒm Ľa s ֝(61,4%), tiԒp ĽԒn là 

Ľ֥ tu i֡ 40-59 (33,2%) v¨ 5,4% ngҼi֩ b n֓h 

t  ַ60 tu֡ i tr  ֫ lên. Tu֡ i nh  ֛nhӸt cֳ a ngҼi֩ 

b n֓h là 18 tu֡i và cao nhӸt là 75 tu֡ i. 

T  ׁl  ֓n  ֻchiԒm nhiԚu hҺn nam (59,9% n ֻ

và 40,1% nam).  

Tu i֡ lӺn ĽӺu ĽҼc֯ chӼn Ľo§n VMDһ Ľa 

s֝  t  ַ18 ĽԒn 39 tu֡ i (75,3%), 15,8% ngҼi֩ 

b n֓h ĽҼc֯ chӼn Ľo§n lӺn ĽӺu lúc nh֛  hҺn 18 

tu i֡ và ch֕ c· 8,9% ngҼi֩ b n֓h ĽҼc֯ chӼn 

Ľo§n lӺn ĽӺu khi hҺn 40 tui֡. 

T  ׁl  ֓phân loӴi b n֓h VMDһ theo ARIA 

2020 cֳ a mӾu nghiên cֵu, nhóm mԂc b֓ nh 

dai dԆng chiԒm Ľa s ֝ (72,3%) trong khi 

nhóm mԂc b֓ nh theo tַng Ľt֯ ch֕  có 27,7%. 

ņԊc ĽiԜm các dӴng thԜ chӸt Sasang  

 

B nͩg 2. T nͭ sΧ, tϋ lΜ các dͧ ng thΘ ch tͫ Sasang cνa m͵ u nghiên cοu (n=202) 

ņԊc ĽiԜm TӺn s֝  T  ׁl  ֓% 

Thái âm 80 39,6 

ThiԒu âm 74 36,6 

ThiԒu dҼҺng 48 23,8 

Th§i dҼҺng 0 0 

Trong s֝  các dӴng thԜ chӸt Sasang cֳa mӾu nghiên cֵu , chiԒm tׁ  l  ֓cao nhӸt là thԜ Thái 

©m (39,6%), Ľnֵg thֵ  hai là thԜ ThiԒu âm (36,6%), tiԒp sau Ľ· lӺn lҼt֯ là thԜ ThiԒu dҼҺng 

(23,8%), ĽԊc bi֓ t kh¹ng c· ngҼi֩ b n֓h nào thu֥c thԜ Th§i dҼҺng (0%) 

M i֝ liên quan các dӴng thԜ chӸt Sasang v¨ ĽԊc ĽiԜm mӾu nghiên cֵ u 

B nͩg 3. MΧi liên quan giυa ĽΊc ĽiΘm thΘ ch tͫ Sasang và tuΫi, tuΫi l nͭ Ľͭu Ľ̯ιc chͯ n 

Ľo§n VMD̮ (n=202) 

ThԜ chӸt ThiԒu dҼҺng Thái âm ThiԒu âm P 

Tu i֡ (Median, (IQR)) 36 (25-46) 35 (28-44) 35 (25-43) 0,697* 

Tu i֡ lӺn ĽӺu ĽҼc֯ chӼn Ľo§n 

VMDһ (Mean, (SD)) 
27,75 ± 9,75 26,48 ± 8,37 23,49 ± 9,44 0,027# 

#: phép kiΘm Anova, *: phép kiΘm Kruskal Wallis 

Không có sֽ  khác bi֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g 

kê vԚ tu i֡ gi aֻ các dӴng thԜ chӸt Sasang. 

Có sֽ  khác bi֓t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê vԚ 

tu i֡ lӺn ĽӺu ĽҼc֯ chӼn Ľo§n VMDһ giaֻ 

các dӴng thԜ chӸt Sasang v֧i P<0,05. ThԜ 

ThiԒu ©m thҼn֩g xuӸt hi n֓ b֓ nh v¨ ĽҼc֯ 

chӼn Ľo§n VMDһ sm֧; thԜ ThiԒu dҼҺng v¨ 

thԜ Thái âm gӺn nhҼ tҼҺng ĽҼҺng vԚ tu i֡ lӺn 

ĽӺu ĽҼc֯ chӼn Ľo§n. 

 

B nͩg 4. MΧi liên quan giυa ĽΊc ĽiΘm thΘ ch tͫ Sasang và giαi tính (n=202) 

ThԜ chӸt ThiԒu dҼҺng (n=48) Thái âm (n=80) ThiԒu âm (n=74) P 

Nam (n, %) 29 (60,4) 42 (52,5) 14 (18,9) 
P<0,0001 

N  ֻ(n, %) 19 (39,6) 38 (47,5) 60 (81,1) 

Giá tr֗  P ĽҼc֯ tính bԄng phép kiԜm Chi b³nh phҼҺng 
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BiΘu ĽΩ 1. MΧi liên quan giυa ĽΊc ĽiΘm thΘ ch tͫ Sasang 

và giαi tính cνa m͵ u nghiên cοu (n=202) 

Có sֽ  khác bi֓t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê vԚ sֽ  phân b֝  gi i֧ tính giֻ a các dӴng thԜ chӸt Sasang 

v i֧ P <0,05. ThԜ ThiԒu âm sԐ gԊp phӺn l n֧  ֫gi i֧ tính nֻ , còn thԜ Thái âm và ThiԒu dҼҺng 

gԊp nhiԚu ֫  gi i֧ tính nam. 

B nͩg 5. MΧi li°n quan ĽΊc ĽiΘm thΘ ch tͫ Sasang và phân loͧi cνa VMD̮ (n=202) 

ThԜ chӸt ThiԒu dҼҺng (n=48) Thái âm (n=80) ThiԒu âm (n=74) P 

T nַg Ľt֯ (n, %) 15 (31,3) 20 (25) 21 (28,4) 
0,737 

Dai dԆng (n, %) 33 (68,7) 60 (75) 53 (71,6) 

Giá tr֗  P ĽҼc֯ tính bԄng phép kiԜm Chi 

b³nh phҼҺng 

Không có sֽ  khác bi֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g 

kê vԚ phân loӴi VMDһ giaֻ các thԜ chӸt 

Sasang. 

 

IV. BÀN LUӉN 

ņԊc ĽiԜm dân s֝  khӶo sát 

Nghiên cֵ u cֳ a chúng tôi có tׁ l  ֓ gi i֧ 

tính là 59,9% nֻ và 40,1% nam.  Khá phù 

h p֯ v֧ i Ľa s ֝nghiên cֵ u tӴi Vi t֓ Nam cֳ a 

L° Anh DȈng (2021) ghi nhԀn nֻ  chiԒm ĽԒn 

60,5% [3] và trên thԒ gi i֧ nhҼ nghi°n cuֵ 

c aֳ Kim Chan Jung (2002) ghi nhԀn nֻ  

chiԒm 60% [6], Park Eun Kyung (2001) ghi 

nhԀn nֻ  chiԒm 57,9% [10]. Các b֓ nh lý d֗  

nֵg, bao g֟m VMDһ thҼn֩g gԊp  ֫n  ֻgi i֧ 

hҺn nam gii֧. 

VԚ tu i֡, nhóm tu֡ i t  ַ 18 ĽԒn 39 tu֡ i 

chiԒm Ľa s ֝(61,4%), nhóm tַ 40 ĽԒn 59 tu֡ i 

chiԒm 33,2% và nhóm tַ 60 tu֡ i tr  ֫ lên 

chiԒm 5,4%; khá phù h֯p v֧ i nghiên cֵ u cֳ a 

L° Anh DȈng (2021) ghi nhԀn nhóm tַ  18 

ĽԒn 39 tu֡ i chiԒm 55,3% [3]. NhiԚu nghiên 

c uֵ ch֕ ra, tַ  tuӺn thֵ  11 cֳ a thai nhi, IgE 

ĽҼ֯c t֡ ng h֯ p v֧ i h¨m lҼn֯g thӸp r֟ i tŁng 

dӺn ĽԒn tu֡ i trҼn֫g thành, nên n֟ng Ľ ֥IgE 

Ľ֥ tu i֡ này là cao nhӸt. ņ©y ch²nh l¨ l² do Ľa 

s֝  ngҼ֩i mԂc mȈi d ֗ nֵg ֫  Ľ֥ tu i֡ t  ַ18-39 

tu i֡ [1]. 

Nghiên cֵ u ghi nhԀn tu֡ i lӺn ĽӺu ĽҼc֯ 

chӼn Ľo§n, nh·m tui֡ t  ַ 18 ĽԒn 39 tu֡ i 

chiԒm Ľa s ֝(75,3%), nhóm tu֡i dҼi֧ 18 tu֡ i 

chiԒm 15,8% và tַ 40 ĽԒn 59 tu֡ i chiԒm 

8,9%. Tu֡ i nh  ֛nhӸt ĽҼc֯ chӼn Ľo§n lӺn ĽӺu 

là 4 tu֡ i và cao nhӸt là 48 tu֡ i. Cho ĽԒn hi֓ n 
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tӴi chҼa thӸy nghiên cֵ u liên quan khӶo sát 

yԒu t֝  n¨y, do Ľ· ch¼ng t¹i dnַg lӴi  ֫m cֵ 

ghi nhԀn, cӺn tiԒn hành các nghiên cֵu khác 

trong tҼҺng lai.  

VԚ phân loӴi m cֵ Ľ֥ b n֓h VMDһ theo 

ARIA 2020, nhóm mԂc b֓ nh dai dԆng 

(72,3%) nhiԚu hҺn nh·m mԂc b֓ nh theo tַ ng 

Ľ֯t (27,7%). KԒt quӶ c aֳ chúng tôi khá 

tҼҺng Ľn֟g v֧ i nghiên cֵ u cֳ a Phùng Minh 

Th n֗h (2013) [5] cho thӸy t  ֕ l  ֓ngҼ֩i mԂc 

VMDһ loӴi dai dԆng chiԒm nhiԚu hҺn loӴi 

t nַg Ľt֯.  

ņԊc ĽiԜm các dӴng thԜ chӸt Sasang 

KԒt quӶ nghiên cֵ u cho thӸy, v i֧ ngҼi֩ 

mԂc VMDһ, dӴng thԜ chӸt ph֡  biԒn biԒn 

nhӸt là thԜ Th§i ©m (39,6%), Ľnֵg thֵ  hai là 

thԜ ThiԒu âm (36,6%), tiԒp sau Ľ· lӺn lҼt֯ là 

thԜ ThiԒu dҼҺng (23,8%), Th§i dҼҺng (0%). 

KԒt quӶ có sֽ  tҼҺng Ľn֟g v֧ i nghiên cֵ u 

c aֳ Kim Chan Jung (2002) cho thӸy thԜ Thái 

âm (45,8%), thԜ ThiԒu âm (33,3%), thԜ 

ThiԒu dҼҺng (20,8%) v¨ thԜ Th§i dҼҺng 

(0%) [6] và nghiên cֵu cֳ a Park Eun Kyung 

(2001) v֧ i thԜ chӸt ph֡  biԒn nhӸt là thԜ Thái 

âm (51,6%), tiԒp sau Ľ· lӺn lҼt֯ là thԜ ThiԒu 

âm (32,3%), thԜ Th§i dҼҺng (16,1%) [10]. 

Theo các kԒt quӶ trên, có thԜ thӸy hai dӴng 

thԜ chӸt ph֡  biԒn nhӸt thҼn֩g gԊp tr°n ngҼi֩ 

mԂc VMDһ l¨ thԜ ThiԒu âm và Thái âm, sֽ 

khác bi֓ t gi aֻ t֕  l  ֓c aֳ hai thԜ có thԜ do sֽ  

thay Ľi֡ c aֳ th֩ i tiԒt, sֽ  xuӸt hi n֓ cֳ a tác 

nhân gây d֗ nֵg, khí hԀu giֻ a hai nҼc֧ Vi t֓ 

Nam và Hàn Qu֝c.  

Theo nhiԚu nghiên cֵu, Y h֙ c C֡  truyԚn 

Hàn Qu֝ c, Trung Qu֝c và Vi֓ t Nam có 

nhiԚu ĽiԜm tҼҺng Ľn֟g. Theo lý luԀn YHCT 

Hàn Qu֝c, ngҼi֩ thԜ Thái âm có tӴng PhԒ 

hoӴt Ľn֥g yԒu bӼm sinh. PhԒ trong YHCT 

Hàn Qu֝ c phֱ  trách quá trình chuyԜn hóa, 

phân b֝  khí và chӸt l n֛g trong cҺ thԜ, kiԜm 

soát vi֓ c hít vào, th֫ ra và chuyԜn hóa chӸt 

l n֛g tӴi Th cֽ quӶn, quӶn lí các b֥  phԀn trong 

cҺ thԜ nhҼ  phi֡, lҼi֭, th cֽ quӶn, tai, não và 

da. ņiԚu n¨y cȈng c· n®t tҼҺng Ľn֟g v֧ i 

YHCT Trung Qu֝ c và Vi֓ t Nam trong Ľ· 

tӴng PhԒ có chֵ c nŁng ch ֳ khí và chֳ  bì 

mao, giúp tuyên phát khí và thֳy d c֗h ĽԒn 

nu¹i dҼn֭g b³ mao, tŁng cҼn֩g khӶ nŁng 

phòng ngֽ  trҼc֧ ngoӴi t¨. Do Ľ·, ngҼi֩ thԜ 

Thái âm d֑ b  ֗ngoӴi tà xâm phӴm, khiԒn tӴng 

PhԒ sԐ càng suy yԒu, thӸt tuyên gây nên các 

tri u֓ chֵ ng nhҼ nghԌt mȈi, chӶy nҼc֧ mȈi,...  

Bên cӴnh Ľ·, ngҼi֩ thԜ Thái âm và ThiԒu 

âm có tӴng TȢ và phֳ  TiԜu trҼn֩g nh֛  yԒu 

bӼm sinh. TȢ trong YHCT Hàn Qu֝c phֱ  

trách vi֓ c tiԒp nhԀn và chuyԜn hóa các 

nguyên li֓ u thô (thֵ c Łn v¨ nҼc֧ u֝ ng),  

kiԜm soát vi֓c thu nhԀn và chuyԜn hóa thֵ c 

Łn caֳ phֳ  V ,֗ quӶn lí các b֥  phԀn trong cҺ 

thԜ nhҼ dӴ dày, màng ph֡i, mԂt, lҼng tr°n v¨ 

cҺ bԂp. ņiԚu n¨y cȈng c· n®t tҼҺng Ľn֟g v֧ i 

YHCT Trung Qu֝ c và Vi֓ t Nam trong Ľ· 

tӴng TȢ chֳ  vԀn hóa, hӸp thu tinh khí (c֝c 

khí) cֳ a thֳ y c֝ c, tinh khí cֳ a PhԒ và c֝ c khí 

c aֳ TȢ kԒt h p֯ th¨nh kh² nu¹i dҼn֭g toàn b֥ 

cҺ thԜ c aֳ cҺ thԜ và PhԒ cȈng ĽҼc֯ nuôi 

dҼ֭ng nh֩  vào chֵ c vԀn hóa tinh vi thֳy c֝ c 

c aֳ TȢ. Do Ľ· tӴng TȢ vԀn hóa và vԀn 

chuyԜn tinh hoa k®m, kh¹ng Ľ ֳnuôi PhԒ và 

h³nh th¨nh kh² ĽԜ nu¹i dҼn֭g cҺ thԜ, tַ  Ľ· 

làm nԊng thêm các tri֓u chֵ ng b֓ nh  ֫ tӴng 

PhԒ. 

Ngo¨i ra, trong c§c y vŁn c¸n ghi nhԀn, 

thԜ ThiԒu ©m v¨ Th§i ©m thҼn֩g mԂc các 

b n֓h vԚ d  ֗ nֵg nhҼ VMDһ, hen suyn֑, mày 

Ľay,... ņiԚu n¨y cȈng ph½ hp֯ v֧ i kԒt quӶ 

nghiên cֵ u cֳ a chúng tôi. 

M i֝ liên quan giֻ a các dӴng thԜ chӸt 

Sasang v¨ ĽԊc ĽiԜm dân s֝  khӶo sát 

VԚ t  ֕l  ֓gi i֧ tính theo tַ ng dӴng thԜ chӸt 

Sasang theo thֵ t  ֽ ThiԒu dҼҺng, Th§i ©m, 

ThiԒu âm lӺn lҼt֯ là 60,4% nam và 39,6% 
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n ,ֻ 52,5% nam và 47,5% nֻ, 18,9% nam và 

81,1% nֻ ; khá phù h֯p v֧ i nghiên cֵ u trҼc֧ 

Ľ· caֳ Kim Chan Jung (2002) v֧i t  ֕ l  ֓gi i֧ 

tính theo tַ ng dӴng thԜ chӸt Sasang cֳa 

ngҼ֩i mԂc VMDһ theo th ֵt  ֽThiԒu dҼҺng, 

Thái âm, ThiԒu âm lӺn lҼt֯ là 60% nam và 

40% nֻ , 63,3% nam và 36,7% nֻ, 37,5% 

nam và 62,5% nֻ [6]. Có thԜ thӸy, ngҼi֩ 

mԂc VMDһ vi֧ thԜ Thái âm và ThiԒu âm 

thҼ֩ng gi֧ i tính nֻ  chiԒm Ľa s,֝ còn v֧ i thԜ 

Th§i dҼҺng th³ nam vi֧ n  ֻcó t֕  l  ֓gӺn nhҼ 

bԄng nhau.  

Nghiên cֵ u ghi nhԀn t֕  l  ֓ các dӴng thԜ 

chӸt Sasang trong cùng gi֧i t²nh cȈng c· s ֽ

khác bi֓t, Ľi֝ v i֧  gi i֧ tính nam có t֕ l  ֓các 

thԜ lӺn lҼt֯ là thԜ Thái âm (49,5%), thԜ 

ThiԒu dҼҺng (34,1%), thԜ ThiԒu âm (16,4%) 

còn gi֧ i tính nֻ   có t֕  l  ֓lӺn lҼt֯ là thԜ ThiԒu 

âm (51,3%), thԜ Thái âm (32,5%), thԜ ThiԒu 

dҼҺng (16,2%). Nghi°n cuֵ cֳ a Lee Tae-

Gyu (2005) cho kԒt quӶ t  ֕ l  ֓ các dӴng thԜ 

chӸt Sasang cֳa gi֧ i tính nam có kԒt quӶ 

gi n֝g v֧ i nghiên cֵ u cֳ a chúng tôi v֧i t  ֕l  ֓

lӺn lҼt֯ là thԜ Thái âm (48,2%), thԜ ThiԒu 

dҼҺng (37,9%), thԜ ThiԒu âm (13,9%) [9]. 

Tuy nhiên có sֽ khác bi֓ t  ֫gi i֧ tính nֻ .   

Ngoài ra, chúng tôi thӸy có các m֝i liên 

quan c· Ĩ nghǫa thn֝g kê (P<0,05) giֻa thԜ 

chӸt Sasang và tu֡i lӺn ĽӺu ĽҼc֯ chӼn Ľo§n 

VMDһ. Chúng tôi nhԀn thӸy rԄng, thԜ ThiԒu 

©m thҼn֩g xuӸt hi n֓ b֓ nh v¨ ĽҼc֯ chӼn Ľo§n 

VMDһ sm֧ hҺn hai thԜ còn lӴi. ThԜ ThiԒu 

dҼҺng v¨ thԜ Thái âm gӺn nhҼ tҼҺng ĽҼҺng 

vԚ tu i֡ lӺn ĽӺu ĽҼc֯ chӼn Ľo§n. Y vŁn ghi 

nhԀn, thԜ ThiԒu âm có bӶn chӸt là m֥ t ñthԜ 

chӸt lӴnhò yԒu ֧ t, thҼn֩g mԂc các b֓nh vԚ d  ֗

nֵg nhҼ VMDһ, hen suyn֑, m¨y Ľay,éC§c 

b n֓h d֗ nֵg trên thԜ ThiԒu ©m thҼn֩g kh֫ i 

phát s֧ m và có tri֓ u chֵ ng ĽiԜn h³nh hҺn c§c 

thԜ còn lӴi. Cho ĽԒn hi֓ n tӴi chҼa thӸy 

nghiên cֵ u liên quan khӶo sát vԚ các m֝ i 

liên h֓  này. Do s֝ lҼ֯ng mӾu nghiên cֵu còn 

ít, nên chúng tôi dַng lӴi  ֫m cֵ ghi nhԀn, 

cӺn tiԒn hành các nghiên cֵu khác trong 

tҼҺng lai. 

HӴn chԒ c aֳ ĽԚ tài 

Nghiên cֵ u ch֕ ĽҼa ra 4 yԒu t֝  liên quan 

ĽԒn b֓ nh VMDһ. Do Ľ· cӺn gia tŁng s ֝

lҼ֯ng biԒn Ľ֥c lԀp m֧ i có Ӷnh hҼn֫g ĽԒn 

b n֓h VMDһ (triu֓ chֵ ng b֓ nh VMDһ, Ӷnh 

hҼ֫ng cֳ a VMDһ ĽԒn cu֥ c s֝ ng, các d֗ 

nguy°n thҼn֩g gԊp trong b֓nh VMDһ,é). 

ņԚ tài ch֕ th cֽ hi֓ n tr°n ngҼi֩ b n֓h ĽԒn 

khám tӴi B n֓h vi֓ n ņӴi h c֙ Y DҼc֯ Thành 

ph֝  H  ֟Ch² Minh. Do Ľ· cӺn gia tŁng s ֝

lҼ֯ng c֭  mӾu cȈng nhҼ m ֫ r n֥g mô hình 

nghiên cֵ u v֧ i nhiԚu b֓ nh vi֓ n và nhiԚu 

t n֕h, thành ph֝ khác. Vì là nghiên cֵu lӺn 

ĽӺu tiên sֹ  d nֱg bӶng câu h֛i QSCC ĽҼc֯ 

th cֽ hi֓ n tӴi Vi t֓ Nam tr°n ngҼi֩ b n֓h 

VMDһ. Do Ľ· c¸n nhiԚu yԒu t֝  gây nhi֑ u 

trong quá trình lӸy mӾu, cӺn thֽ c hi֓ n các 

nghiên cֵu sau n¨y ĽԜ Ľ§nh gi§ c§c yԒu t֝  

gây nhi֑u ĽԜ có khuyԒn cáo cӺn thiԒt ĽԜ 

tránh sai sót trong quá trình nghiên cuֵ.   

 

V. KӒT LUӉN 

Tr°n ngҼi֩ b n֓h VMDһ ĽҼc֯ chӼn Ľo§n 

tӴi b n֓h vi֓ n ņӴi h c֙ Y DҼc֯ TPHCM, t֕ l  ֓

các dӴng thԜ chӸt Sasang v¨ ĽԊc ĽiԜm mӾu 

thu thԀp ĽҼc֯ nhҼ sau: 

T  ֕l  ֓các dӴng thԜ chӸt Sasang: chiԒm tׁ  

l  ֓cao nhӸt là thԜ Th§i ©m (39,6%), Ľnֵg thֵ  

hai là thԜ ThiԒu âm (36,6%), tiԒp sau Ľ· lӺn 

lҼ֯t là thԜ ThiԒu dҼҺng (23,8%), Th§i dҼҺng 

(0%) 

ņԊc ĽiԜm mӾu nghiên cֵu: nhóm tַ  18 

ĽԒn 39 tu֡ i chiԒm Ľa s ֝ (61,4%). T֕ l  ֓

nam:nֻ  = 1:1,5. Tu֡ i lӺn ĽӺu ĽҼc֯ chӼn 

Ľo§n VMDһ caֳ mӾu nghiên cֵu, nhóm tַ  

18 ĽԒn 39 tu֡ i chiԒm Ľa s ֝ (75,3%). Phân 

loӴi b n֓h VMDһ theo ARIA 2020 caֳ mӾu 
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nghiên cֵ u, nhóm mԂc b֓ nh dai dԆng 

(72,3%) nhiԚu hҺn nh·m mԂc b֓ nh theo tַ ng 

Ľ֯t (27,7%). 

 ֪ thԜ ThiԒu ©m thҼn֩g gi֧ i tính nֻ  

chiԒm Ľa s,֝ còn v֧ i thԜ Thái âm và Thái 

dҼҺng th³ nam vi֧ n  ֻcó t֕  l  ֓gӺn nhҼ bԄng 

nhau. ThԜ ThiԒu ©m thҼn֩g xuӸt hi n֓ b֓ nh 

v¨ ĽҼc֯ chӼn Ľo§n VMDһ sm֧ hҺn hai thԜ 

còn lӴi. 

 

VI. KIӒN NGHӘ 

VMDһ xuӸt hi n֓ Ľa phӺn  ֫ngҼ֩i b n֓h 

thԜ ThiԒu âm, cho thӸy Ľ©y l¨ thԜ chӸt 

Sasang ph֡ biԒn quan tr֙ng trong b֓nh lý 

n¨y. Do Ľ· trong c§c nghi°n cuֵ ĽiԚu tr֗  

VMDһ chung nhԄm ph֡  biԒn trong c֥ ng 

Ľ֟ng mà không cӺn nhԂm ĽԒn chӼn Ľo§n hi֥ 

chֵ ng YHCT, cӺn hҼn֧g ĽԒn chֳ  l cֽ ĽԒn thԜ 

ThiԒu âm.  

Th cֽ hi֓ n nhֻ ng khӶo sát thêm vԚ các 

tri u֓ chֵ ng b֓ nh trên tַ ng thԜ, ví dֱ  sֹ  d nֱg 

bӶng câu h֛i QSCC gi¼p Ľ§nh gi§ xem dӴng 

thԜ chӸt nào biԜu hi֓ n rӺm r֥  hҺn vԚ mԊt 

tri u֓ chֵ ng VMDһ, mi֝ liên quan giֻ a thԜ 

chӸt Sasang và các tri֓u chֵ ng cֳ a b֓ nh 

VMDһ 

Nghiên cֵ u cֳ a chúng tôi ch֕ m i֧ th cֽ 

hi n֓ tr°n ngҼi֩ b n֓h tӴi b n֓h vi֓ n ņӴi h c֙ Y 

DҼ֯c Thành ph֝ H  ֟ Ch² Minh. Do Ľ·, 

chúng tôi kiԒn ngh֗ có thԜ th cֽ hi֓ n khӶo sát 

nhҼ tr°n vi֧ quy mô l֧ n hҺn  ֫nhֻ ng nghiên 

c uֵ tiԒp theo, khi Ľ· kԒt quӶ sԐ c· t²nh ĽӴi 

di n֓ cho c֥ng Ľn֟g c¨ng cao hҺn. 

 

VII. CÁC PHӆN KHÁC 
Tài tr .֯ Nghiên cֵ u cֳ a chúng tôi không 

nhԀn bӸt kì tài tr֯  nào khác. 

Th n֝g nhӸt trong nhóm nghiên cֵ u 

Nhóm nghiên cֵu Ľ« thn֝g nhӸt kԒt quӶ 

chung nhҼ tr°n, kh¹ng c· bӸt kì tranh chӸp 

hay xung Ľt֥ nào khác. 
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KHйO SÁT CÁC DиNG THщ CHкT SASANG 

42P. .'ѝїI Bы.( -;9 M!9 -иN TÍNH 

TиI BыNH VIы. MиI Hю# 9 $ѝњC THÀNH PHѐ Hё CHÍ MINH 
 

TrӺn Th  ֗M  ׁDuyên1, Bùi PhӴm Minh MӾn1, PhӴm Lê Duy2 

 

TÓM TӊT15 

ņԊt vӸn ĽԚ: TӴi Vi t֓ Nam, m¨y Ľay mӴn 

t²nh l¨ cŁn bn֓h Ľnֵg thֵ  5 trong nhֻng cŁn 

b n֓h Ӷnh hҼn֫g t֧ i chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng. Mày 

Ľay mӴn tính kéo dài trên 6 tuӺn tr֫  l°n v¨ ĽҼc֯ 

ph©n th¨nh  m¨y Ľay mӴn tính tֽ  phát (do các 

nguy°n nh©n Ľ« biԒt ví dֱ  t  ֽkháng thԜ kích hoӴt 

dҼ֭ng bào hoԊc v¹ cŁn) hoԊc m¨y Ľay c· yԒu t֝  

kh i֫ phát [4]. Hi n֓ cŁn bn֓h vӾn chҼa x§c Ľn֗h 

rõ nguyên nhân cùng v֧i sinh b֓ nh h֙ c phֵ c tӴp 

gây Ӷnh hҼn֫g nԊng nԚ ĽԒn ngҼi֩ b n֓h. Vi֓ c xác 

Ľ֗nh t֕  l  ֓ các dӴng thԜ chӸt Sasang tr°n ngҼi֩ 

b n֓h m¨y Ľay mӴn tính là vô cùng cӺn thiԒt ĽԜ 

chӼn Ľo§n ĽiԚu tr֗  bԄng Y h֙ c c֡  truyԚn, có ý 

nghǫa ln֧ cho vi֓ c phát triԜn y h֙ c cá thԜ hoá tӴi 

Vi t֓ Nam. 

M cֱ tiêu: KhӶo sát các dӴng thԜ chӸt Sasang 

tr°n ngҼi֩ b n֓h m¨y Ľay mӴn tính tӴi b n֓h vi֓ n 

ņӴi h c֙ Y dҼc֯ Thành ph֝ H  ֟Chí Minh. 

ņ֝i tҼn֯g v¨ phҼҺng ph§p nghi°n cuֵ: 

Báo cáo hàng loӴt ca tr°n 205 ngҼi֩ b n֓h mày 

Ľay mӴn t²nh ĽҼc֯ chӼn Ľo§n tӴi b n֓h vi֓ n ņӴi 

h c֙ Y dҼc֯ Thành ph֝ H  ֟Chí Minh tַ  tháng 12 

nŁm 2022 ĽԒn th§ng 3 nŁm 2023. ņԊc ĽiԜm các 

dӴng thԜ chӸt Sasang tr°n ngҼi֩ b n֓h m¨y Ľay 

 
1Khoa Y hΣc CΫ truyΖn, ņͧi hΣc Y d̯ιc Th¨nh 

phΧ HΩ Ch² Minh 
2Khoa Y,ņͧi hΣc Y d̯ιc Th¨nh phΧ HΩ Ch² Minh 

Ch֗u tr§ch nhi֓m ch²nh: PhӴm L° Duy 

Email: drduypham@ump.edu.vn 

Ngày nhԀn bài: 05/5/2023 

Ngày phӶn bi֓ n khoa h֙ c: 13/05/2023 

Ngày chӸp nhԀn: 25/06/2023 

mӴn t²nh ĽҼc֯ x§c Ľn֗h bԄng bӶng câu h֛i phân 

loӴi thԜ chӸt Sasang (QSCC). 

KԒt quӶ: T  ֕ l  ֓ các dӴng thԜ chӸt Sasang ֫ 

ngҼ֩i mԂc m¨y Ľay mӴn tính: ThiԒu âm (40,5), 

ThiԒu dҼҺng (33,2%), Th§i ©m (26,3%) v¨ Th§i 

dҼҺng (0%). ņ ֥ tu i֡ c aֳ ngҼi֩ mԂc m¨y Ľay 

mӴn tính là 48 (35-63). T  ֕ l  ֓nam:nֻ  là 1:2. ņ֥  

tu i֡ lӺn ĽӺu ĽҼc֯ chӼn Ľo§n m¨y Ľay mӴn tính là 

33.35 ± 12.17.  

KԒt luԀn: ThԜ chӸt Sasang chֳ yԒu  ֫ngҼ֩i 

mԂc m¨y Ľay mӴn t²nh (MņMT) l¨ thԜ ThiԒu âm. 

ņ֥  tu i֡ ĽҼc֯ chӼn Ľo§n lӺn ĽӺu Ľa s ֝t  ַ18 ĽԒn 

39 tu֡ i.  ֪thԜ ThiԒu âm và ThiԒu dҼҺng thҼn֩g 

gi i֧ tính nֻ  chiԒm Ľa s,֝ còn thԜ Thái âm thì gi֧ i 

t²nh nam thҼn֩g chiԒm Ľa s.֝ ThԜ ThiԒu âm 

thҼ֩ng xuӸt hi n֓ b֓ nh v¨ ĽҼc֯ chӼn Ľo§n m¨y 

Ľay mӴn tính s֧m hҺn hai thԜ còn lӴi. ņ֝i tҼn֯g 

mԂc m¨y Ľay mӴn tính ֫  thԜ ThiԒu âm trԎ hҺn so 

v i֧ hai thԜ còn lӴi, kԒ ĽԒn là Thái âm và sau cùng 

là ThiԒu dҼҺng. 

Tρ khóa: M¨y Ľay mӴn tính, Sasang, QSCC 

 

SUMMARY 

A SURVEY OF SASANG 

CONSTITUTIONAL TYPE IN 

PATIENTS WITH CHRONIC 

URTICARIA AT THE UNIVERSITY 

MEDICAL CENTER AT  

HO CHI MINH CITY  

Background: Chronic urticaria (CU) 

significantly affects quality of life of the patients. 

Until now, the etiology of CU has not been 

clearly understood.. Identification of Sasang 

constitutional type in patients with CU is 
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therefore essential for diagnosis and treatment 

with traditional medicine, which could help to 

develop personalized medicine in Vietnam. 

Objectives: Identification of Sasang 

constitutional types in patients with CU at the 

University Medical Center at Ho Chi Minh city.  

Methods: A case series report was 

conducted with 205 patients diagnosed with CU 

at the University Medical Center at Ho Chi Minh 

city from December 2022 to March 2023. Sasang 

constitutional types of the study subjects were 

identified by using a QSCC questionnaire. 

Results: The proportions of Sasang 

constitutional types in the study subjects were as 

follows: Soeumin (40.5%, Soyangin (33.2%) and 

Taeumin (26.3%), none had Tae-yang. The age 

of the patients was 32 (26-41). The male-to-

female ratio was 1:2. The age of the first 

diagnosis of chronic urticaria was 33.35 ± 12.17.  

Conclusion: The most common Sasang 

constitutional type in chronic urticaria was 

Soeum. Soeum and Soyang type were more 

prevalent in females. While Taeeum types, males 

was majority. Soeum type usually appeared 

earlier and was diagnosed with chronic urticaria 

earlier than the other two types. Chronic urticaria 

patients in the type of  Soeumin were younger 

than the other two types, followed by Taeeum 

and finally Soyang. 

Keywords: chronic urticaria, Sasang, QSCC 

 

I. 7ӎT VӅb 7ӓ 

Y h c֙ thԜ chӸt Sasang (Sasang 

Constitutional Medicine - SCM) là m֥ t 

trҼ֩ng phái y h֙c c֡  truyԚn Ľ֥c Ľ§o caֳ Hàn 

qu֝ c. SCM cho rԄng các thԜ chӸt khác nhau 

sԐ c· c§c ĽԊc ĽiԜm sinh lí, b֓nh lí, biԜu hi֓ n 

tri u֓ chֵ ng v¨ c· phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗  khác 

nhau cho tַng thԜ. Vi c֓ chӼn Ľo§n loӴi thԜ 

chӸt l¨ bҼc֧ quan tr֙ng nhӸt trong thֽ c hành 

SCM. 

Hi n֓ nay Ľ« c· nhiԚu nghiên cֵu vԚ m i֝ 

quan h֓ gi aֻ thԜ chӸt Sasang và các b֓nh lý 

nhҼ B®o ph³, Ľ§i th§o ĽҼn֩g, tŁng huyԒt 

áp,... cho thӸy vi c֓ x§c Ľn֗h, phân loӴi thԜ 

chӸt có thԜ d  ֽphòng và h֣ tr  ֯trong ĽiԚu tr֗  

b n֓h. ֪  Hàn Qu֝c, Ľ« c· mt֥ s֝  nghiên cֵ u 

x§c Ľn֗h m֝ i liên quan giֻ a các dӴng thԜ 

chӸt Sasang v֧i các b֓ nh d֗ nֵg - mi n֑ d֗ ch 

nhҼ vi°m da cҺ Ľa֗, vi°m mȈi d ֗ nֵg,é 

Trong s֝  các b֓nh lý d֗  nֵg - mi n֑ d֗ ch, mày 

Ľay l¨ mt֥ tình trӴng lâm sàng ph֡ biԒn trong 

c n֥g Ľn֟g ֫  m i֙ l aֵ tu֡ i và ֫  m i֙ qu c֝ gia. 

KhoӶng 50% c§c trҼn֩g h֯ p m¨y Ľay mӴn 

t²nh kh¹ng x§c Ľn֗h ĽҼc֯ nguyên nhân dӾn 

ĽԒn kh· khŁn trong vic֓ ĽiԚu tr֗  và t֕  l  ֓ tái 

phát cao, làm Ӷnh hҼn֫g nԊng nԚ ĽԒn chӸt 

lҼ֯ng s֝ ng cֳ a ngҼi֩ b n֓h. [4,5,6]. Theo 

nghiên cֵ u th֝ ng kê cֳ a B֓ nh vi֓ n Da li֑ u 

Trung ҼҺng nŁm 2020, m¨y Ľay l¨ cŁn bn֓h 

Ľֵng hàng thֵ 5 trong nhֻng cŁn bn֓h gây 

Ӷnh hҼn֫g nԊng nԚ ĽԒn chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng 

c aֳ ngҼi֩ b n֓h [1]. M i֝ quan h֓  gi aֻ các 

dӴng thԜ chӸt Sasang và các b֓nh lí d֗  nֵg - 

mi n֑ d֗ ch, cֱ  thԜ là b֓ nh m¨y Ľay mӴn tính 

tӴi Vi t֓ nam vӾn chҼa ĽҼc֯ thֽ c hi֓ n. Vi c֓ 

phân thԜ theo SCM, giúp hiԜu r» hҺn thԜ chӸt 

c aֳ ngҼi֩ b n֓h v¨ ĽҼa ra ph§c Ľ ֟ĽiԚu tr֗  

hi u֓ quӶ, giúp cân bԄng các khía cӴnh tâm lý, 

xã h֥ i và thԜ chӸt ĽԜ ĽӴt ĽҼc֯ sֵ c khoԎ t t֝ 

hҺn v¨ tŁng tui֡ th .֙ Vì vԀy chúng tôi tiԒn 

hành khӶo sát các dӴng thԜ chӸt Sasang trên 

ngҼ֩i b n֓h m¨y Ľay mӴn tính tӴi B n֓h vi֓ n 

ņӴi h c֙ Y dҼc֯ TP.HCM. 

Câu h i֛ nghiên cֵ u 

T  ֕l  ֓các dӴng thԜ chӸt Sasang tr°n ngҼi֩ 

b n֓h m¨y Ľay mӴn t²nh nhҼ thԒ nào? 

M cֱ tiêu nghiên cֵ u: 
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1. X§c ĽΠnh tΞ lΜ các dͧ ng thΘ chͫ t 

Sasang ε ngγ̯i bΜnh m¨y Ľay mnͧ tính dχa 

vào bͩ ng câu hΥi QSCC (Questionnaire for 

the Sasang Constitutional Classification). 

2. X§c ĽΠnh mΧi liên quan giυa các dͧ ng 

thΘ chͫ t Sasang và các yΔu tΧ: tuΫi, giαi tính, 

tuΫi l nͭ Ľͭu Ľ̯ιc chͯ n Ľo§n m¨y Ľay mnͧ 

tính. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /өU  

ņ֝i tҼn֯g nghiên cֵ u 

Tiêu chuͯ n chΣn bΜnh 

TӸt cӶ ngҼ֩i b n֓h Ľ ֳ18 tu֡ i tr  ֫lên mԂc 

m¨y Ľay mӴn t²nh ĽҼc֯ chӼn Ľo§n bi֫ b§c sǫ 

lâm sàng tӴi b n֓h vi֓ n ņӴi h c֙ Y dҼc֯ 

Thành ph֝ H  ֟ Chí Minh tַ  tháng 12/2022 

ĽԒn tháng 03/2023. 

ChӸp thuԀn tham gia nghiên cֵu. 

Thang ĽiԜm Ľ§nh gi§ trӺm cӶm, lo âu, 

stress DASS 21 trong gi֧i hӴn b³nh thҼn֩g.  

Tiêu chuͯ n lo iͧ trρ 

Không thԜ hiԜu ĽҼc֯ câu h֛ i. 

Không thԜ trӶ l i֩ hԒt các câu h֛i. 

NgҼ֩i b n֓h không mu֝n tiԒp tֱ c tham 

gia nghiên cֵu 

PhҼҺng ph§p nghi°n cuֵ 

ThiΔt kΔ nghiên cοu 

Báo cáo hàng loӴt ca. 

Kύ thuͻt nghiên cοu 

LӾy mӾu thuԀn ti n֓. 

BiΔn sΧ nghiên cοu 

BiԒn s֝  phֱ  thu֥ c: thԜ chӸt Sasang cֳa 

ngҼ֩i b n֓h m¨y Ľay mӴn t²nh ĽҼc֯ thu thԀp 

bԄng bӶng câu h֛i QSCC. 

BiԒn s֝  nԚn g֟ m: tu֡ i, gi i֧ tính, tu֡ i lӺn 

ĽӺu ĽҼc֯ chӼn Ľo§n m¨y Ľay mӴn tính. 

BӶng câu h֛i QSCC ĽҼc֯ ban hành b֫i 

Vi n֓ ņ¹ng Y H¨n Quc֝ nŁm 1996. Sau 

nhiԚu lӺn nghiên cֵu và cӶi tiԒn, bӶng câu 

h i֛ QSCC Ľ« ĽҼc֯ th֝ ng nhӸt sֹ  d nֱg ĽԒn 

nay. Tַ  th§ng 3 ĽԒn th§ng 8 nŁm 2013, 

nghiên cֵ u cֳ a Park Hye Joo thu thԀp thông 

tin 135 ngҼi֩ b n֓h ĽԒn khám tӴi B n֓h vi֓ n 

YHCT Trung ҼҺng tӴi Hà N֥ i bԄng bӶng câu 

h i֛ QSCC. BӶng câu h֛i ĽҼc֯ x§c Ľn֗h Ľ ֥

tin cԀy bԄng phép kiԜm Cronbachôs alpha v¨ 

Cohenôs kappa. Qua Ľ·, bӶng câu h֛i QSCC 

Ľ« ĽҼc֯ chֵ ng minh c· Ľ ֥tin cԀy cao, có thԜ 

ĽҼ֯c áp dֱ ng cho chӼn Ľo§n thԜ chӸt Sasang 

tӴi Vi t֓ Nam. BӶng câu h֛i QSCC g֟ m 9 

phӺn và 91 câu h֛i. Trong Ľ· 78 c©u hi֛ 

ĽҼ֯c gԂn vào 3 mֵc Ľ֥ tҼҺng nֵg v֧ i 3 câu 

trӶ l i֩ (không, th֕nh thoӶng, thҼn֩g xuyên). 

Còn lӴi các câu sԐ có 2 hoԊc 4 mֵ c Ľ֥ hay 

ĽiԚn khuyԒt bԄng s֝  ĽԜ phù h֯ p v֧ i thông tin 

thu thԀp. Sau Ľ· daֽ vào các tri֓u chֵ ng lâm 

sàng và các câu trӶ l i֩ ĽԜ phân loӴi thԜ chӸt 

(phֱ  l cֱ 1) [9]. 

Thang ĽiԜm Ľ§nh gi§ trӺm cӶm, lo âu, 

stress DASS 21 g֟m 21 câu h֛i gi¼p Ľ§nh 

giá mֵ c Ľ֥ r i֝ loӴn lo âu ï trӺm cӶm - stress 

trong c֥ ng Ľn֟g và tình trӴng tâm lý cֳ a 

ngҼ֩i b n֓h. Qua Ľ· tӴo cҺ s ֫d  ֽĽo§n vԚ sֵ c 

khoԎ tinh thӺn cֳ a ngҼi֩ b n֓h và t֡ ng h֯ p 

th¹ng tin ĽԜ thuԀn ti n֓ khi thֽ c hi֓ n khӶo sát 

(phֱ  l cֱ 2). 

PhҼҺng ph§p v¨ c¹ng c ֱĽo lҼn֩g thu 

thԀp s֝  li u֓ 

PhҼҺng ph§p thu thԀp s֝  li u֓: NgҼi֩ 

ĽҼ֯c chӼn Ľo§n MņMT tӴi b n֓h vi֓ n ņӴi 

h c֙ Y DҼc֯ Thành ph֝ H  ֟Chí Minh, giӶi 

thích và m֩ i tham gia nghiên cֵu, Ľn֟g 

thuԀn bԄng vŁn bӶn 

KhӶo sát trֽ c tiԒp qua phiԒu trӶ l i֩ theo 

thang ĽiԜm DASS21, bӶng câu h֛i QSCC và 

bӶng câu h֛i các yԒu t֝  kèm theo tӴi Phòng 
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khám D֗ nֵg - Mi n֑ d֗ ch lâm sàng, B֓nh 

vi n֓ ņӴi h c֙ Y DҼc֯ Thành ph֝ H  ֟ Chí 

Minh. 

PhҼҺng ph§p thn֝g kê ï x  ֹlý s֝  li u֓ 

Th¹ng tin ngҼi֩ b n֓h  ĽҼc֯ xác nhԀn b֫ i 

phòng KԒ hoӴch t֡ ng h֯ p cֳ a B֓ nh vi֓ n ņӴi 

h c֙ Y DҼc֯ Thành ph֝ H  ֟ Chí Minh s֝  

23/GXN-BV ņHYD ng¨y 9/6/2023. NhԀp s֝  

li u֓ bԄng phӺn mԚm Microsoft Office 365 

Excel. Xֹ  lý th n֝g kê bԄng phӺn mԚm 

Rstudio. BiԒn s֝  Ľ֗nh t²nh ĽҼc֯ mô tӶ bԄng 

tӺn suӸt và t֕  l  ֓%. BiԒn s֝  Ľ֗nh lҼn֯g ĽҼc֯ 

tr³nh b¨y dҼi֧ dӴng trung b³nh Ñ Ľ ֥ l c֓h 

chuӼn nԒu có phân ph֝i chuӼn hoԊc dҼi֧ 

dӴng trung v֗ và khoӶng tֵ  phân v֗ nԒu 

không có phân ph֝i chuӼn. Sֹ  d nֱg phép 

kiԜm Chi b³nh phҼҺng, Anova, Kruskal 

Wallis ĽԜ x§c Ľn֗h m֝ i liên quan giֻ a các 

dӴng thԜ chӸt Sasang v֧i ngҼi֩ b n֓h mày 

Ľay mӴn tính tӴi b n֓h vi֓ n ņӴi h c֙ Y dҼc֯ 

TP.HCM. Các sֽ khác bi֓ t ĽҼc֯ xem là có ý 

nghǫa thn֝g kê khi giá tr֗ P<0,05. 

Y Ľֵc 

Nghiên cֵ u ĽҼc֯ thông qua b֫i H i֥ Ľn֟g 

ņӴo Ľֵc trong nghiên cֵu Y Sinh h֙ c cֳ a 

ņӴi h c֙ Y DҼc֯ TP.HCM s֝  1069/Hņņņ-

ņHYD ng¨y 15/12/2022. 

Thông tin nghiên cֵu ĽҼc֯ bӶo mԀt và 

ch֕  dùng trong mֱc Ľ²ch nghi°n cuֵ. Tên 

ngҼ֩i b n֓h ĽҼc֯ viԒt tԂt chֻ  c§i ĽӺu tiên, 

qu° qu§n ghi ĽԒn t֕ nh/thành ph֝. 

 

III. KӒT QUӄ NGHIÊN CөU 

T  ַ th§ng 12/2022 ĽԒn tháng 03/2023, 

nhóm nghiên cֵu Ľ« tiԒp cԀn ĽҼc֯ 216 ngҼi֩ 

b n֓h ĽҼc֯ chӼn Ľo§n MņMT tӴi B n֓h vi֓ n 

ņӴi h c֙ Y DҼc֯ Thành ph֝ H  ֟Chí Minh, 

trong Ľ· c· 205 ngҼi֩ b n֓h Ľn֟g ý tham gia 

nghiên cֵu, 11 ngҼi֩ b n֓h kh¹ng Ľn֟g ý 

tham gia nghiên cֵu vì các nguyên nhân: 

không hiԜu bӶng câu h֛i, không có th֩ i gian 

khӶo sát, tַ  ch֝ i tham gia,é TӸt cӶ ngҼ֩i 

b n֓h tham gia nghiên cֵu ĽԚu hoàn thành 

bӶng câu h֛i. Nghiên cֵ u ghi nhԀn kԒt quӶ 

nhҼ sau: ņԊc ĽiԜm mӾu nghiên cֵu 

 

B nͩg 15. ņΊc ĽiΘm tuΫi, giαi tính, tuΫi l nͭ Ľͭu Ľ̯ιc chͯ n Ľo§n cνa m͵ u nghiên cοu 

(n=205) 

ņԊc ĽiԜm Phân loӴi N T  ֕l  ֓% 

Tu i֡ 

18-39 137 66,8 

40-59 60 29,3 

Ó60 8 3,9 

Gi i֧ tính 
N  ֻ 137 66,8 

Nam 68 33,2 

Tu i֡ lӺn ĽӺu ĽҼc֯ chӼn Ľo§n 

<18 17 8,3 

18-39 129 62,9 

Ó40 59 28,8 

Trong 205 mӾu nghiên cֵu, nhóm tַ  18 

ĽԒn 39 tu֡ i chiԒm Ľa s ֝(66,8%), tiԒp ĽԒn là 

Ľ֥ tu i֡ 40 ĽԒn 59 (29,3%) v¨ 3,9% ngҼi֩ 

b n֓h trên 60 tu֡i. Tu i֡ nh  ֛nhӸt cֳ a ngҼi֩ 

b n֓h là 18 tu֡ i và cao nhӸt là 74 tu֡ i. 
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T  ֕l  ֓n  ֻchiԒm nhiԚu hҺn nam (66,8% nֻ  

và 33,2% nam). 

Tu i֡ lӺn ĽӺu ĽҼc֯ chӼn Ľo§n m¨y Ľay 

mӴn t²nh Ľa s ֝ t  ַ 18-39 (62,9%), 28,8% 

ngҼ֩i b n֓h ĽҼc֯ chӼn Ľo§n lӺn ĽӺu khi tַ  40 

tu i֡ tr  ֫ lên, và ch֕ 8,3% ngҼi֩ b n֓h ĽҼc֯ 

chӼn Ľo§n dҼi֧ 18 tu֡ i. 

ņԊc ĽiԜm các dӴng thԜ chӸt Sasang  

 

B nͩg 2. T nͭ sΧ, tΞ lΜ các dͧ ng thΘ ch tͫ Sasang cνa m͵ u nghiên cοu (n=396) 

Trong s֝  các dӴng thԜ chӸt Sasang cֳa mӾu nghiên cֵu , chiԒm t֕  l  ֓cao nhӸt là thԜ ThiԒu 

âm (40,5%), tiԒp theo sau Ľ· l¨ ThiԒu dҼҺng (33,2%), Th§i ©m (26,3%), ĽԊc bi֓ t không có 

ngҼ֩i b n֓h nào thu֥c thԜ Th§i dҼҺng (0%). 

 

M i֝ liên quan các dӴng thԜ chӸt Sasang v¨ ĽԊc ĽiԜm mӾu nghiên cֵ u 

B nͩg 3. MΧi li°n quan ĽΊc ĽiΘm thΘ ch tͫ Sasang và tuΫi, tuΫi l nͭ Ľͭu Ľ̯ιc chͯ n Ľo§n 

m¨y Ľay mnͧ tính cνa m͵ u nghiên cοu (n=205) 

ThԜ chӸt ThiԒu dҼҺng Thái âm ThiԒu âm p 

Tu i֡ (Median, (IQR)) 47 (36-62) 46 (33-60) 55 (36-66) 0,0129* 

Tu i֡ lӺn ĽӺu ĽҼc֯ chӼn Ľo§n 

(Mean, (SD)) 
36,30 ± 12,38 33,35 ± 11,8 30,92 ± 11,82 0,025# 

#: phép kiΘm Anova, *: phép kiΘm Kruskal Wallis 

Có sֽ  khác bi֓t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê vԚ 

tu i֡ mԂc m¨y Ľay mӴn tính giֻ a các dӴng thԜ 

chӸt Sasang v֧i P <0,05. NgҼi֩ mԂc mày 

Ľay mӴn tính ֫  thԜ ThiԒu âm trԎ hҺn so vi֧ 

hai thԜ còn lӴi, kԒ ĽԒn là Thái âm và sau 

cùng là ThiԒu dҼҺng.  

Có sֽ  khác bi֓t  c· Ĩ nghǫa thn֝g kê vԚ 

tu i֡ lӺn ĽӺu ĽҼc֯ chӼn Ľo§n m¨y Ľay mӴn 

tính giֻ a các dӴng thԜ chӸt Sasang v֧i P 

<0,05. ThԜ ThiԒu ©m thҼn֩g xuӸt hi n֓ b֓ nh 

v¨ ĽҼc֯ chӼn Ľo§n m¨y Ľay mӴn tính s֧ m. 

ThԜ Thái âm và ThiԒu dҼҺng gӺn nhҼ tҼҺng 

ĽҼҺng vԚ tu i֡ lӺn ĽӺu chӼn Ľo§n. 

 

B nͩg 4. MΧi liên quan giυa thΘ ch tͫ Sasang và giαi tính (n=205) 

ThԜ chӸt ThiԒu dҼҺng (n=68) Thái âm (n=54) ThiԒu âm (n=83) p 

Nam (n, %) 13 (19,1) 51 (94,4) 4 (4,8) 
< 0,0001 

N  ֻ(n, %) 55 (80,9) 3 (5,6) 79 (95,2) 

Giá tr֗  P ĽҼc֯ tính bԄng phép kiԜm Chi b³nh phҼҺng 

ņԊc ĽiԜm TӺn s֝  T  ֕l  ֓% 

ThiԒu âm 83 40,5 

ThiԒu dҼҺng 68 33,2 

Thái âm 54 26,3 

Th§i dҼҺng 0 0 
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Hình 1: MΧi liên quan giυa thΘ ch tͫ Sasang và giαi tính cνa m͵ u nghiên cοu (n=205) 

Có sֽ  khác bi֓t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê vԚ 

gi i֧ tính giֻ a các dӴng thԜ chӸt Sasang v֧i P 

<0,05. ThԜ ThiԒu âm và ThiԒu dҼҺng sԐ gԊp 

phӺn l n֧ ֫  gi i֧ tính nֻ , còn thԜ ThiԒu dҼҺng 

sԐ gԊp nhiԚu ֫  gi i֧ tính nam 

 

IV. BÀN LUӉN 

ņԊc ĽiԜm dân s֝  khӶo sát 

Nghiên cֵ u cֳ a chúng tôi có t֕ l  ֓ gi i֧ 

tính là 66,8% nֻ và 33,2% nam.  Khá phù 

h p֯ v֧ i các 

nghiên cֵ u trên thԒ gi i֧ nhҼ Ji H-wan 

kim và c֥ ng sֽ  (2014) ghi nhԀn t֕  l  ֓ n  ֻ

nhiԚu hҺn v¨ gӸp Ľ¹i nam vi֧ t  ֕l  ֓1:2.5 [8], 

và nghiên cֵu Jo v¨ cs (2019) cȈng cho thӸy 

ĽiԚu tҼҺng t ֽb n֓h thҼn֩g gԊp nֻ  nhiԚu hҺn 

nam [7]. 

VԚ tu i֡ Ľi֩, nhóm tַ  18 ĽԒn 39 tu֡ i 

chiԒm Ľa s ֝(66,8%), nhóm tַ 40 ĽԒn 60 tu֡ i 

chiԒm 29,3% 

và nhóm tַ  trên 60 tu֡ i chiԒm 3,9%; khá 

phù h֯ p v֧ i nghiên cֵ u cֳ a Nguy֑ n Hoàng 

Vân (2022) ghi nhԀn nhóm tַ  20 ĽԒn 39 tu֡ i 

chiԒm t֕  l  ֓nhiԚu nhӸt là 40,8% [3]. Nghiên 

c uֵ cֳ a Nguy֑ n Th֗  Liên (2019) trên 245 

ngҼ֩i b n֓h m¨y Ľay mӴn cȈng cho thӸy t  ֕l  ֓

ngҼ֩i b n֓h trong nhóm tu֡i t  ַ 20 ĽԒn 40 

tu i֡ cao nhӸt so v֧ i các nhóm tu֡i còn lӴi 

[2]. NhҼ vԀy, kԒt quӶ nghiên cֵ u cho thӸy 

m¨y Ľay mӴn t²nh c· xu hҼn֧g gԊp  ֫ngҼ֩i 

l n֧ trong Ľ ֥tu i֡ trҼn֫g thành. 

Nghiên cֵ u ghi nhԀn tu֡ i lӺn ĽӺu ĽҼc֯ 

chӼn Ľo§n: Nh·m tui֡ dҼi֧ 18 tu֡ i chiԒm 

8,3%, tַ  18 ĽԒn 39 tu֡ i chiԒm 62,9% và 

nhóm tַ  40 tu֡ i tr  ֫ lên chiԒm 28,8%. Tu i֡ 
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nh֛  nhӸt ĽҼc֯ chӼn Ľo§n lӺn ĽӺu là 8 tu֡ i và 

cao nhӸt là 71 tu֡ i. Cho ĽԒn hi֓ n tӴi chҼa 

thӸy nghiên cֵ u liên quan khӶo sát yԒu t֝  

n¨y, do Ľ· ch¼ng t¹i dnַg lӴi  ֫ m cֵ ghi 

nhԀn, cӺn tiԒn hành các nghiên cֵu khác 

trong tҼҺng lai.  

ņԊc ĽiԜm các dӴng thԜ chӸt Sasang 

KԒt quӶ nghiên cֵ u cho thӸy, v i֧ ngҼi֩ 

mԂc m¨y Ľay mӴn tính dӴng thԜ chӸt ph֡  

biԒn nhӸt 

là thԜ ThiԒu âm (40,5%) và không ghi 

nhԀn ca Th§i dҼҺng n¨o. ņiԚu n¨y kh§ tҼҺng 

Ľ֟ng v֧ i các nghiên cֵu trên thԒ gi i֧. C  ֱthԜ 

nhҼ nghi°n cuֵ cֳ a Ji- Hwan Kim (2014) ghi 

nhԀn t֕  l  ֓ThiԒu âm là nhiԚu nhӸt v i֧ 58,1%, 

thԜ Th§i dҼҺng cȈng rӸt ít ghi nhԀn chҼa ĽԒn 

1% [8].  

Theo Y h֙ c c֡  truyԚn Hàn Qu֝c, ThԜ 

ThiԒu âm có tӴng TȢ hoӴt Ľn֥g yԒu bӼm 

sinh, mà TȢ 

phֱ  trách vi֓ c tiԒp nhԀn và chuyԜn hoá 

các nguyên li֓u thô (thֵ c Łn v¨ nҼc֧ u֝ ng), 

kiԜm soát vi֓c thu nhԀn và chuyԜn hóa thֵ c 

Łn caֳ phֳ  V .֗ ņiԚu n¨y cȈng c· n®t tҼҺng 

Ľ֟ng v֧ i YHCT Trung Qu֝ c và Vi֓ t Nam 

trong Ľ· tӴng TȢ chֳ  vԀn hóa thuׁ thӸp, mà 

chֵ c nŁng vԀn hoá thuׁ thӸp cֳ a TȢ kém làm 

thuׁ  thӸp Ľ³nh Ľn֙g gây nên b֓nh m¨y Ľay 

hay g֙ i l¨ ñphong chӼn kh֝ iò theo YHCT. 

Th°m v¨o Ľ·, TȢ còn có chֵc nŁng vԀn hoá 

tinh khí (c֝ c khí) cֳ a thֳ y c֝ c, tinh khí cֳ a 

PhԒ và c֝ c khí cֳ a TȢ kԒt h p֯ thành dinh khí 

nu¹i dҼn֭g toàn b֥ cҺ thԜ c aֳ cҺ thԜ và PhԒ 

cȈng ĽҼc֯ nu¹i dҼn֭g nh֩  vào chֵ c nŁng 

vԀn hóa tinh vi thֳy c֝ c cֳ a TȢ. Do Ľ· tӴng 

TȢ vԀn hóa và vԀn chuyԜn tinh hoa kém, 

kh¹ng Ľ ֳnuôi PhԒ v¨ h³nh th¨nh kh² ĽԜ nuôi 

dҼ֭ng cҺ thԜ, gi¼p cҺ thԜ phòng tránh kh֛i 

ngoӴi tà. Và phԒ chֳ  bì mao. Nên khi PhԒ 

suy yԒu, cҺ thԜ d  ֑cӶm phӶi ngoӴi tà và mԂc 

các b֓ nh lí vԚ da. Mà theo YHCT, phong 

chӼn kh֝ i nguyên nhân chֳ yԒu gây ra là do 

ngoӴi t¨ (phong t¨). Ngo¨i ra, trong c§c y vŁn 

cȈng ghi nhԀn, thԜ ThiԒu ©m thҼn֩g mԂc các 

b n֓h lí vԚ d  ֗ nֵg nhҼ m¨y Ľay, vi°m mȈi d ֗

nֵg, hen suy֑n,éņiԚu n¨y cȈng ph½ hp֯ v֧ i 

kԒt quӶ nghiên cֵ u cֳ a chúng tôi. 

Và v֧ i kԒt quӶ nghiên cֵ u này thì chúng 

tôi nhԀn thӸy thԜ chӸt ThiԒu âm có thԜ Ľ·ng 

vai trò 

là m֥ t yԒu t֝  nguy cҺ Ľc֥ lԀp Ľ֝i v i֧ 

b n֓h m¨y Ľay mӴn t²nh. ņiԚu n¨y cȈng gi֯ ý 

m t֥ cách tiԒp cԀn m֧ i d aֽ trên thԜ chӸt 

Sasang Ľi֝ v i֧ b n֓h m¨y Ľay mӴn tính. 

M i֝ liên h  ֓gi aֻ gi֧ i tính và thԜ chӸt 

Sasang 

Ngoài ra, chúng tôi thӸy có các m֝i liên 

quan c· Ĩ nghǫa thn֝g kê (P<0,05) giֻa các 

thԜ chӸt 

 Sasang và tu֡i lӺn ĽӺu ĽҼc֯ chӼn Ľo§n 

m¨y Ľay mӴn tính. Chúng tôi nhԀn thӸy rԄng, 

thԜ ThiԒu ©m thҼn֩g xuӸt hi n֓ b֓ nh v¨ ĽҼc֯ 

chӼn Ľo§n m¨y Ľay mӴn tính s֧ m hҺn hai thԜ 

còn lӴi. ThԜ ThiԒu âm và ThiԒu dҼҺng c· t ֕

l  ֓n  ֻchiԒm Ҽu thԒ nhiԚu hҺn nam. Trong khi 

thԜ Thái âm thì cho thӸy nam chiԒm t֕  l  ֓

nhiԚu hҺn n.ֻ Cho ĽԒn hi֓ n tӴi chҼa thӸy 

nghiên cֵ u liên quan khӶo sát vԚ các m֝ i 

liên h֓  này. Do s֝ lҼ֯ng mӾu nghiên cֵu còn 

ít, nên chúng tôi dַng lӴi  ֫m cֵ ghi nhԀn, 

cӺn tiԒn hành các nghiên cֵu khác trong 

tҼҺng lai. 
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M i֝ liên h  ֓ gi aֻ thԜ chӸt Sasang và 

tu i֡ lӺn ĽӺu ĽҼc֯ chӼn Ľo§n m¨y Ľay mӴn 

tính 

Nghiên cֵ u ghi nhԀn nhóm tu֡ i lӺn ĽӺu 

ĽҼ֯c chӼn Ľo§n nhiԚu nhӸt  ֫nh·m Ľ ֥tu i֡ t  ַ

18-39. 

Tuy nhiên cho ĽԒn hi֓ n tӴi chҼa thӸy 

nghiên cֵ u liên quan khӶo sát yԒu t֝  này, do 

Ľ· ch¼ng t¹i dnַg lӴi  ֫m cֵ ghi nhԀn, cӺn 

tiԒn hành các nghiên cֵu kh§c trong tҼҺng 

lai.  

M i֝ liên h  ֓ gi aֻ thԜ chӸt Sasang và 

tu i֡ ngҼi֩ b n֓h mԂc m¨y Ľay mӴn tính 

Nghiên cֵ u ghi nhԀn nhóm tu֡i ngҼi֩ 

b n֓h mԂc m¨y Ľay Ľa s ֝xuӸt hi n֓ ֫  nhóm tַ  

18-39.  

KԒt quӶ cho thӸy kh§ tҼҺng Ľn֟g v֧ i các 

nghiên cֵ u  ֫Vi t֓ Nam, cho thӸy m¨y Ľay 

mӴn t²nh thҼn֩g gԊp  ֫Ľ֥ tu i֡ trҼn֫g thành. 

Tuy nhiên cho ĽԒn hi֓ n tӴi chҼa thӸy nghiên 

c uֵ liên quan khӶo sát vԚ m i֝ liên quan giֻ a 

thԜ chӸt Sasang và tu֡i mԂc b֓ nh m¨y Ľay, 

do Ľ· ch¼ng t¹i dnַg lӴi  ֫m cֵ ghi nhԀn, cӺn 

tiԒn hành các nghiên cֵu kh§c trong tҼҺng 

lai.  

 

V. HӃN CHӒ 7ӓ TÀI 

Nghiên cֵ u còn m֥ t s֝  hӴn chԒ và có 

kiԒn ngh֗ nhҼ sau: 

Th  ֵnhӸt, kԒt quӶ c aֳ nghiên cֵu này ch֕ 

d aֽ trên dֻ  li u֓ cԂt ngang, vì vԀy nên tiԒn 

hành các nghiên cֵu theo chiԚu d֙ c ĽԜ xác 

nhԀn nhֻ ng m֝ i li°n quan Ľ« ph§t hin֓. 

Th  ֵhai, c֭  mӾu cֳ a nghiên cֵu là 205 

mӾu và ch֕ ĽҼ֯c thֽ c hi֓ n tӴi m t֥ b n֓h vi֓ n. 

Vì vԀy, ĽԜ kԒt quӶ nghiên cֵ u có thԜ ĽӴi di n֓ 

cho dân s֝ chung nên cӺn lӸy mӾu Ľa trung 

tâm. 

 

VI. KӒT LUӉN 

Tr°n ngҼi֩ b n֓h m¨y Ľay mӴn t²nh ĽҼc֯ 

chӼn Ľo§n tӴi b n֓h vi֓ n ņӴi h c֙ Y DҼc֯ 

TP.HCM, t֕  l  ֓ các dӴng thԜ chӸt Sasang và 

ĽԊc ĽiԜm mӾu thu thԀp ĽҼc֯ nhҼ sau: 

T  ֕l  ֓các dӴng thԜ chӸt Sasang: chiԒm t֕  

l  ֓ cao nhӸt là thԜ ThiԒu âm (40,5%), tiԒp 

theo sau Ľ· lӺn lҼt֯ là Thái âm (26,3%), 

ThiԒu dҼҺng (33,2%), Th§i dҼҺng (0%). 

ņԊc ĽiԜm mӾu nghiên cֵu: ņ֥  tu i֡ c aֳ 

ngҼ֩i mԂc m¨y Ľay mӴn tính là 48 (35-63). 

T  ֕ l  ֓ nam:nֻ  l¨ 1:2. ņ ֥ tu i֡ lӺn ĽӺu ĽҼc֯ 

chӼn Ľo§n m¨y Ľay mӴn tính là 33,35 ± 

12,17.  

ThԜ chӸt Sasang chֳ yԒu  ֫ngҼ֩i mԂc 

m¨y Ľay mӴn tính là thԜ ThiԒu ©m. ņ ֥tu i֡ 

ĽҼ֯c chӼn Ľo§n lӺn ĽӺu Ľa s ֝t  ַ18 ĽԒn 39 

tu i֡.  ֪thԜ ThiԒu âm và ThiԒu dҼҺng thҼn֩g 

gi i֧ tính nֻ  chiԒm Ľa s,֝ còn ֫  thԜ Thái âm 

thì gi֧ i tính nam lӴi chiԒm Ľa s.֝ ThԜ ThiԒu 

©m thҼn֩g xuӸt hi n֓ b֓ nh v¨ ĽҼc֯ chӼn Ľo§n 

s֧ m hҺn hai thԜ còn lӴi. ņi֝ tҼn֯g mԂc mày 

Ľay mӴn tính ֫  thԜ ThiԒu âm trԎ hҺn so vi֧ 

hai thԜ còn lӴi, kԒ ĽԒn là Thái âm và sau 

cùng là ThiԒu dҼҺng. 

 

VII. KIӒN NGHӘ 

Qua kԒt quӶ khӶo s§t Ľ« th cֽ hi֓ n thӸy 

rԄng  ֫ b n֓h MņMT xuӸt hi n֓  ֫ nhiԚu Ľ֥ 

tu i֡ kh§c nhau, t֕ l  ֓c§c dӴng thԜ chӸt Sasang 

tr°n ngҼ֩i b n֓h MņMT cho c§c tׁ  l  ֓phân 

b  ֝kh§c nhau giֻ a các thԜ. Do Ľ·, tr°n l©m 

s̈ ng cȈng nhҼ trong c§c nghi°n cֵ u cao hҺn 
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vԚ m i֝ quan h֓  gi aֻ thԜ chӸt Sasang v֧i 

b n֓h h֙ c v¨ ĽiԚu tr֗  MņMT bԄng YHCT, 

cӺn ch¼ Ĩ ph©n loӴi thԜ chӸt Sasang ĽԜ c· 

ĽҼ֯c chӼn Ľo§n v̈  ĽiԚu tr֗  chuӼn x§c hҺn. 

 

VIII. CÁC PHӆN KHÁC 

Tài tr  ֯

Nghiên cֵ u cֳ a chúng tôi không nhԀn bӸt 

kì tài tr֯  nào khác. 

Th n֝g nhӸt trong nhóm nghiên cֵ u 

Nhóm nghiên cֵu Ľ« thn֝g nhӸt kԒt quӶ 

chung nhҼ tr°n, kh¹ng c· bӸt kì tranh chӸp 

hay xung Ľt֥ nào khác. 
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PHӦ LӦC 1: BӄNG C$U HӚI QSCC 
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PHӦ LӦ/ нΥ ¢I!bD 7LӔa 7#NH GI# TMNH TRӃNG LO $U, TRӆM CӄM, STRESS (DASS 21) 

H«y Ľ֙c m֣i c©u v¨ khoanh tr¸n v¨o c§c s֝ 0, 1, 2 hoԊc 3 ֵng v֧i t³nh trӴng m¨ Ďng/B¨ 

cӶm thӸy trong su֝t m֥t tuӺn qua. Kh¹ng c· c©u trӶ l֩i Ľ¼ng hay sai. V¨ Ľַng dַng lӴi qu§ 

l©u ֫ bӸt kȢ c©u n¨o. 

Mֵc Ľ֥ Ľ§nh gi§: 

0 ņiԚu n¨y ho¨n to¨n kh¹ng xӶy ra cho t¹i 

1 ņ¼ng v֧i t¹i phӺn n¨o, hoԊc th֕nh thoӶng m֧i Ľ¼ng 

2 ņ¼ng v֧i t¹i phӺn nhiԚu, hoԊc phӺn l֧n th֩i gian l¨ Ľ¼ng 

3 Ho¨n to¨n Ľ¼ng v֧i t¹i, hoԊc hӺu hԒt th֩i gian l¨ Ľ¼ng 

 STT TČNH TRӳNG ņĆNH GIĆ 

S 1 T¹i thӸy kh· m¨ thoӶi m§i ĽҼ֯c 0 1 2 3 

A 2 T¹i b֗ kh¹ mi֓ng 0 1 2 3 

D 3 T¹i dҼ֩ng nhҼ chԆng c· ch¼t cӶm x¼c t²ch cֽc n¨o 0 1 2 3 

A 4 T¹i b֗ r֝i loӴn nh֗p th֫ (th֫ gӸp, kh· th֫ d½ chԆng l¨m vi֓c g³ nԊng) 0 1 2 3 

D 5 T¹i thӸy kh· bԂt tay v¨o c¹ng vi֓c 0 1 2 3 

S 6 T¹i c· xu hҼ֧ng phӶn ֵng th§i qu§ v֧i m֙i t³nh hu֝ng 0 1 2 3 

A 7 T¹i b֗ ra m֟ h¹i (chԆng hӴn nhҼ m֟ h¹i tay...) 0 1 2 3 

S 8 T¹i thӸy m³nh Ľang suy nghǫ qu§ nhiԚu 0 1 2 3 

A 9 
T¹i lo lԂng vԚ nhֻng t³nh hu֝ng c· thԜ l¨m t¹i hoӶng s֯ hoԊc biԒn 

t¹i th¨nh tr¸ cҼ֩i 
0 1 2 3 

D 10 T¹i thӸy m³nh chԆng c· g³ ĽԜ mong Ľ֯i cӶ 0 1 2 3 

S 11 T¹i thӸy bӶn th©n d֑ b֗ k²ch Ľ֥ng 0 1 2 3 

S 12 T¹i thӸy kh· thҼ gi«n ĽҼ֯c 0 1 2 3 

D 13 T¹i cӶm thӸy ch§n nӶn, thӸt v֙ng 0 1 2 3 

S 14 
T¹i kh¹ng chӸp nhԀn ĽҼ֯c vi֓c c· c§i g³ Ľ· xen v¨o cӶn tr֫ vi֓c t¹i 

Ľang l¨m 
0 1 2 3 

A 15 T¹i thӸy m³nh gӺn nhҼ hoӶng loӴn 0 1 2 3 

D 16 T¹i kh¹ng thӸy hŁng h§i v֧i bӸt kȢ vi֓c g³ nֻa 0 1 2 3 

D 17 T¹i cӶm thӸy m³nh chԆng Ľ§ng l¨m ngҼ֩i 0 1 2 3 

S 18 T¹i thӸy m³nh kh§ d֑ phԀt Ĩ, tֽ §i 0 1 2 3 

A 19 
T¹i nghe thӸy r» tiԒng nh֗p tim d½ chԆng l¨m vi֓c g³ cӶ (v² dֱ, tiԒng 

nh֗p tim tŁng, tiԒng tim loӴn nh֗p) 
0 1 2 3 

A 20 T¹i hay s֯ v¹ c֧ 0 1 2 3 

D 21 T¹i thӸy cu֥c s֝ng v¹ nghǫa 0 1 2 3 
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T²nh ĽiԜm: 

T²nh ĽiԜm stress (S) = t֡ng ĽiԜm c§c c©u (1, 6, 8, 11, 12, 14, 18) nh©n h֓ s֝ 2  

T²nh ĽiԜm lo ©u (A) = t֡ng ĽiԜm c§c c©u (2, 4, 7, 9, 15, 19, 20) nh©n h֓ s֝ 2  

T²nh ĽiԜm trӺm cӶm (D) = t֡ng ĽiԜm c§c c©u (3, 5, 10, 13, 16, 17, 21) nh©n h֓ s֝ 2 

Mֵc Ľ֥ Stress Lo âu TrӺm cӶm 

 (S) (A) (D) 

B³nh thҼ֩ng 0ï14 0 -7 0 ï 9 

NhԌ 15ï18 8 ï 9 10 ï 13 

Vַa 19ï25 10 ï 14 14 ï 20 

NԊng 26ï33 15 ï 19 21 ï 27 

RӸt nԊng Ó 34 Ó 20 Ó 28 
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ņԊng L° Gia H©n1, B½i PhӴm Minh MӾn1, PhӴm L° Duy2  

 

¢ja ¢ӊ¢16 

ņԊt vӸn ĽԚ: Hen phԒ quӶn (HPQ) l¨ m֥t 

b֓nh kh¹ng Ľ֟ng nhӸt, thҼ֩ng ĽҼ֯c ĽԊc trҼng 

b֫i t³nh trӴng vi°m mӴn t²nh ĽҼ֩ng th֫. N· ĽҼ֯c 

x§c Ľ֗nh b֫i b֓nh sֹ c· c§c tri֓u chֵng vԚ h¹ 

hӸp, chԆng hӴn nhҼ th֫ kh¸ kh¯, kh· th֫, nԊng 

ngֽc v¨ ho, thay Ľ֡i theo th֩i gian v¨ cҼ֩ng Ľ֥, 

c½ng v֧i thay Ľ֡i gi֧i hӴn lu֟ng kh² th֫ ra gây 

Ӷnh hҼ֫ng l֧n ĽԒn chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng v֧i 

nhֻng hԀu quӶ nghi°m tr֙ng ĽԒn ngҼ֩i b֓nh, gia 

Ľ³nh v¨ x« h֥i. TӴi Vi֓t Nam trung b³nh c· 5% 

d©n s֝ b֗ HPQ, tҼҺng ĽҼҺng v֧i 4 tri֓u ngҼ֩i b֗ 

hen v¨ khoӶng 3000 ngҼ֩i tֹ vong h¨ng nŁm. Y 

h֙c C֡ truyԚn Ľ« c· nhֻng phҼҺng ph§p chӼn 

Ľo§n v¨ ĽiԚu tr֗ HPQ ĽҼ֯c nghi°n cֵu v¨ §p 

dֱng r֥ng r«i, ĽԊc bi֓t l¨ th¹ng qua c§c dӴng thԜ 

chӸt trong Ľ· c· Y h֙c thԜ chӸt Sasang. Do Ľ· 

vi֓c ph©n loӴi thԜ chӸt Sasang tr°n ngҼ֩i b֓nh 

HPQ sԐ mang lӴi Ĩ nghǫa to l֧n trong chӼn Ľo§n 

cȈng nhҼ ĽiԚu tr֗ HPQ trong tҼҺng lai. 

Mֱc ti°u: KhӶo s§t c§c dӴng thԜ chӸt Sasang 

tr°n ngҼ֩i b֓nh hen phԒ quӶn tӴi b֓nh vi֓n ņӴi 

h֙c Y DҼ֯c Th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh.  

ņ֝i tҼ֯ng v¨ phҼҺng ph§p nghi°n cֵu: 

B§o c§o h¨ng loӴt ca tr°n 204 ngҼ֩i b֓nh hen 

 
1Khoa Y hΣc CΫ truyΖn, ņͧi hΣc Y D̯ιc Th¨nh 

phΧ HΩ Ch² Minh   
2Khoa Y, ņͧi hΣc Y d̯ιc Th¨nh phΧ HΩ Ch² Minh  

Ch֗u tr§ch nhi֓m ch²nh: PhӴm L° Duy   

Email: drduypham@ump.edu.vn   

Ngày nhԀn bài: 05/5/2023 

Ngày phӶn bi֓ n khoa h֙ c: 13/5/2023 

Ngày chӸp nhԀn: 27/7/2023 

phԒ quӶn ĽҼ֯c chӼn Ľo§n tӴi b֓nh vi֓n ņӴi h֙c 

Y DҼ֯c Th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh tַ th§ng 12 

nŁm 2022 ĽԒn th§ng 3 nŁm 2023. DӴng thԜ chӸt 

Sasang tr°n ngҼ֩i b֓nh hen phԒ quӶn ĽҼ֯c x§c 

Ľ֗nh th¹ng qua bӶng c©u h֛i QSCC.   

KԒt quӶ: T֕ l֓ c§c dӴng thԜ chӸt Sasang ֫ 

ngҼ֩i mԂc hen phԒ quӶn chiԒm t֕ l֓ cao nhӸt l¨ 

thԜ ThiԒu ©m (43,2%), Ľֵng thֵ hai l¨ thԜ Th§i 

©m (33,8%), tiԒp sau Ľ· l¨ thԜ ThiԒu dҼҺng 

(23%) v¨ cu֝i c½ng l¨ thԜ Th§i dҼҺng (0%). ņ֥ 

tu֡i ngҼ֩i b֓nh l¨ 48 (35-63). T֕ l֓ nam v¨ nֻ l¨ 

1:1,9. ņ֥ tu֡i lӺn ĽӺu ĽҼ֯c chӼn Ľo§n HPQ l¨ 

39,41 ± 19,6.   

KԒt luԀn: ThԜ chӸt Sasang chֳ yԒu ֫ ngҼ֩i 

mԂc hen phԒ quӶn l¨ thԜ ThiԒu ©m. ֪ thԜ ThiԒu 

©m v¨ ThiԒu dҼҺng thҼ֩ng gi֧i t²nh nֻ chiԒm Ľa 

s֝, c¸n v֧i thԜ Th§i ©m th³ nam chiԒm t֕ l֓ Ľa s֝. 

ThԜ ThiԒu ©m li°n quan ĽԒn th֩i ĽiԜm chӼn Ľo§n 

HPQ s֧m hҺn hai thԜ c¸n lӴi l¨ Th§i ©m v¨ 

ThiԒu dҼҺng. 

Tρ kh·a: Hen phԒ quӶn, Sasang, QSCC   

 

SUMMARY 

SURVEY OF IDENTIFICATION OF 

SASANG CONSTITUTIONAL TYPE IN 

PATIENTS WITH ASTHMA AT THE 

UNIVERSITY MEDICAL CENTER AT 

HO CHI MINH CITY  

Background: Asthma is a heterogeneous 

disease, usually characterized by chronic airway 

inflammation. It is defined by the history  of 

respiratory symptoms, such as wheeze, shortness 

of breath, chest tightness and cough, that vary 

over time and in intensity, together with variable 
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expiratory airflow limitation, which has a major 

impact on quality of life with serious 

consequences for the patient, family and society. 

In Vietnam, 5% of the population suffers from 

asthma, with 3000 people die every year due to 

asthma. Traditional medicine has methods to 

prevent, predict and treat asthma which are 

widely studied and applied, especially through 

constitution classification, including Sassang 

constitutional medicine.  Therefore, the 

constitutional classification of Sasang in patients 

with asthma could be beneficial for prediction 

and treatment of asthma in Vietnamese patients. 

Objectives: Identification of Sasang 

constitutional types in patients with asthma at the 

University Medical Center at Ho Chi Minh 

city.    

Methods: A series case report was 

conducted with 204 patients diagnosed with 

asthma at the University Medical Center at Ho 

Chi Minh city, from December 2022 to March 

2023. Sasang constitutional types of the study 

subjects were identified by using a QSCC 

(Questionnaire Sasang Constitutional 

Classification) questionnaire.   

Results: The proportions of Sasang 

constitutional types in asthma patients were as 

followed: Soeum (43,2%), Taeeum (33,8%), 

Soyang (23%) and none had Taeyang (0%). The 

age of patients was 48 (35-63). The male:female 

ratio is 1:1,9. The age of first diagnosis of asthma 

was 39,4 ± 19,6. 

Conclusion: The most common Sasang 

constitutional type in asthma patients were 

Soeum. Soeum and Soyang type were more 

prevalent in females, while Taeeum type was 

predominant in males. Soeum type was 

associated with early diagnosis of asthma. 

Keywords: Asthma, Sasang, QSCC   

 

 

I. 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ   

Hen phԒ quӶn (HPQ) l¨ m֥t b֓nh kh¹ng 

Ľ֟ng nhӸt, thҼ֩ng ĽҼ֯c ĽԊc trҼng b֫i t³nh 

trӴng vi°m mӴn t²nh ĽҼ֩ng th֫. N· ĽҼ֯c x§c 

Ľ֗nh b֫i b֓nh sֹ c· c§c tri֓u chֵng vԚ h¹ 

hӸp, chԆng hӴn nhҼ th֫ kh¸ kh¯, kh· th֫, 

nԊng ngֽc v¨ ho, thay Ľ֡i theo th֩i gian v¨ 

cҼ֩ng Ľ֥, c½ng v֧i thay Ľ֡i gi֧i hӴn lu֟ng 

kh² th֫ ra [6] g©y Ӷnh hҼ֫ng l֧n ĽԒn chӸt 

lҼ֯ng cu֥c s֝ng v֧i nhֻng hԀu quӶ nghi°m 

tr֙ng ĽԒn ngҼ֩i b֓nh, gia Ľ³nh v¨ x« h֥i. 

Theo WHO, nŁm 2019 c· khoӶng 262 tri֓u 

ngҼ֩i mԂc HPQ v¨ 455.000 ngҼ֩i tֹ vong v³ 

HPQ. TӴi Vi֓t Nam trung b³nh c· 5% d©n s֝ 

b֗ HPQ, tҼҺng ĽҼҺng v֧i 4 tri֓u ngҼ֩i b֗ 

hen v¨ khoӶng 3000 ngҼ֩i tֹ vong h¨ng nŁm 

[3]. VӸn ĽԚ ĽiԚu tr֗ vӾn c¸n Ľang gԊp nhiԚu 

kh· khŁn do vi֓c ĽiԚu tr֗ th¹ng qua vi֓c cӶi 

thi֓n qu§ tr³nh vi°m ĽԜ giӶm c§c tri֓u chֵng 

v¨ kiԜm so§t cҺn hen nhҼng kh¹ng thԜ ĽiԚu 

tr֗ dֵt ĽiԜm. Y h֙c C֡ truyԚn Ľ« c· nhֻng 

phҼҺng ph§p chӼn Ľo§n v¨ ĽiԚu tr֗ HPQ 

ĽҼ֯c nghi°n cֵu v¨ §p dֱng r֥ng r«i, ĽԊc 

bi֓t l¨ th¹ng qua c§c dӴng thԜ chӸt. Trong 

Ľ·, c· Y h֙c thԜ chӸt Sasang (SCM) ng¨y 

c¨ng tr֫ n°n ph֡ biԒn nh֩ sֽ hֻu ²ch cho 

vi֓c chӼn Ľo§n v¨ ĽiԚu tr֗ ngҼ֩i b֓nh tr°n cҺ 

s֫ c§c phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗ kԒt h֯p [8]. Qua 

t³m kiԒm, nhiԚu nghi°n cֵu tӴi H¨n Qu֝c Ľ« 

c· bԄng chֵng vԚ m֝i li°n quan giֻa thԜ chӸt 

Sasang v֧i c§c b֓nh lĨ d֗ ֵng - mi֑n d֗ch v¨ 

ĽҼ֯c b§c sǫ l©m s¨ng thֽc h¨nh trong ĽiԚu 

tr֗. ThԒ nhҼng, tr°n thԒ gi֧i vӾn chҼa c· 

c¹ng tr³nh nghi°n cֵu vԚ thԜ chӸt Sasang li°n 

quan ĽԒn khӶo s§t b֓nh HPQ.  

C©u h֛i nghi°n cֵu 

T֕ l֓ c§c dӴng thԜ chӸt Sasang tr°n ngҼ֩i 

b֓nh HPQ nhҼ thԒ n¨o?  

Mֱc ti°u cֱ thԜ: 

1. X§c ĽΠnh tΞ lΜ c§c dͧng thΘ chͫt 

Sasang ε ng̯γi bΜnh HPQ dχa v¨o bͩng c©u 
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hΥi QSCC (Questionnaire Sasang 

Constitutional Classification).   

2. X§c ĽΠnh mΧi li°n quan giυa c§c dͧng 

thΘ chͫt Sasang v¨ c§c yΔu tΧ: tuΫi, giαi t²nh, 

tuΫi lͭn Ľͭu Ľ̯ιc chͯn Ľo§n HPQ.   

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 

ņ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu 

Ti°u chuͯn chΣn bΜnh   

TӸt cӶ ngҼ֩i b֓nh Ľֳ 18 tu֡i tr֫ l°n mԂc 

HPQ ĽҼ֯c chӼn Ľo§n b֫i b§c sǫ l©m s¨ng tӴi 

B֓nh vi֓n ņӴi h֙c Y DҼ֯c Th¨nh ph֝ H֟ 

Ch² Minh tַ th§ng 12/2022 ĽԒn th§ng 

03/2023.   

ChӸp thuԀn tham gia nghi°n cֵu.   

Thang ĽiԜm Ľ§nh gi§ trӺm cӶm, lo ©u, 

stress DASS 21 trong gi֧i hӴn b³nh 

thҼ֩ng.    

Ti°u chuͯn loͧi trρ   

Kh¹ng thԜ hiԜu ĽҼ֯c c©u h֛i.   

Kh¹ng thԜ trӶ l֩i hԒt c§c c©u h֛i.   

NgҼ֩i b֓nh kh¹ng mu֝n tiԒp tֱc tham 

gia nghi°n cֵu   

PhҼҺng ph§p nghi°n cֵu   

ThiΔt kΔ nghi°n cοu   

B§o c§o h¨ng loӴt ca 

Kύ thuͻt chΣn m͵u 

LӸy mӾu thuԀn ti֓n 

BiΔn sΧ nghi°n cοu   

BiԒn s֝ phֱ thu֥c: thԜ chӸt Sasang cֳa 

ngҼ֩i b֓nh HPQ ĽҼ֯c thu thԀp bԄng bӶng 

c©u h֛i QSCC   

BiԒn s֝ nԚn g֟m: tu֡i, gi֧i t²nh, tu֡i lӺn 

ĽӺu ĽҼ֯c chӼn Ľo§n HPQ. 

BӶng c©u h֛i QSCC ĽҼ֯c ban h¨nh b֫i 

Vi֓n ņ¹ng Y H¨n Qu֝c v¨o nŁm 1996. Sau 

nhiԚu lӺn nghi°n cֵu v¨ cӶi tiԒn, bӶng c©u 

h֛i QSCC Ľ« ĽҼ֯c th֝ng nhӸt sֹ dֱng ĽԒn 

nay. Tַ th§ng 3 ĽԒn th§ng 8 nŁm 2013, 

nghi°n cֵu cֳa Park Hye Joo thu thԀp th¹ng 

tin 135 ngҼ֩i b֓nh ĽԒn kh§m tӴi B֓nh vi֓n 

YHCT Trung һҺng tӴi H¨ N֥i bԄng bӶng 

c©u h֛i QSCC. BӶng c©u h֛i ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh 

Ľ֥ tin cԀy bԄng ph®p kiԜm Cronbachôs alpha 

v¨ Cohenôs kappa. Qua Ľ·, bӶng c©u h֛i 

QSCC Ľ« ĽҼ֯c chֵng minh c· Ľ֥ tin cԀy 

cao, c· thԜ ĽҼ֯c §p dֱng cho chӼn Ľo§n thԜ 

chӸt Sasang tӴi Vi֓t Nam. BӶng c©u h֛i 

QSCC g֟m 9 phӺn v¨ 91 c©u h֛i. Trong Ľ· 

78 c©u h֛i ĽҼ֯c gԂn v¨o 3 mֵc Ľ֥ tҼҺng ֵng 

v֧i 3 c©u trӶ l֩i (kh¹ng, th֕nh thoӶng, 

thҼ֩ng xuy°n). C¸n lӴi c§c c©u sԐ c· 2 hoԊc 

4 mֵc Ľ֥ hay ĽiԚn khuyԒt bԄng s֝ ĽԜ ph½ 

h֯p v֧i th¹ng tin thu thԀp. Sau Ľ· dֽa v¨o 

c§c tri֓u chֵng l©m s¨ng v¨ c§c c©u trӶ l֩i ĽԜ 

ph©n loӴi thԜ chӸt [10]. 

Thang ĽiԜm Ľ§nh gi§ trӺm cӶm, lo ©u, 

stress DASS 21 g֟m 21 c©u h֛i gi¼p Ľ§nh 

gi§ mֵc Ľ֥ r֝i loӴn lo ©u ï trӺm cӶm - stress 

trong c֥ng Ľ֟ng v¨ t³nh trӴng t©m lĨ cֳa 

ngҼ֩i b֓nh. Qua Ľ· tӴo cҺ s֫ dֽ Ľo§n vԚ sֵc 

khoԎ tinh thӺn cֳa ngҼ֩i b֓nh v¨ t֡ng h֯p 

th¹ng tin ĽԜ thuԀn ti֓n khi thֽc hi֓n khӶo 

sát. 

PhҼҺng ph§p v¨ c¹ng cֱ Ľo lҼ֩ng thu 

thԀp s֝ li֓u 

NgҼ֩i ĽҼ֯c chӼn Ľo§n HPQ tӴi B֓nh 

vi֓n ņӴi h֙c Y DҼ֯c Th¨nh ph֝ H֟ Ch² 

Minh, giӶi th²ch v¨ m֩i tham gia nghi°n cֵu, 

Ľ֟ng thuԀn bԄng vŁn bӶn. 

KhӶo s§t trֽc tiԒp qua phiԒu trӶ l֩i theo 

bӶng c©u h֛i DASS 21, bӶng c©u h֛i QSCC 

v¨ bӶng c©u h֛i c§c yԒu t֝ k¯m theo tӴi 

Ph¸ng kh§m ThŁm d¸ chֵc nŁng h¹ hӸp, 

B֓nh vi֓n ņӴi h֙c Y DҼ֯c Th¨nh ph֝ H֟ 

Chí Minh. 

PhҼҺng ph§p th֝ng k° ï xֹ lĨ s֝ li֓u   

Th¹ng tin ngҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c x§c nhԀn b֫i 

ph¸ng KԒ hoӴch t֡ng h֯p cֳa B֓nh vi֓n ņӴi 

h֙c Y DҼ֯c Th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh s֝ 

22/GXN-BV ņHYD ng¨y 9/6/2023. 
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NhԀp s֝ li֓u bԄng phӺn mԚm Microsoft 

Office 365 Excel. Xֹ lĨ th֝ng k° bԄng phӺn 

mԚm Rstudio. BiԒn s֝ Ľ֗nh t²nh ĽҼ֯c m¹ tӶ 

bԄng tӺn suӸt v¨ t֕ l֓ %. BiԒn s֝ Ľ֗nh lҼ֯ng 

ĽҼ֯c tr³nh b¨y dҼ֧i dӴng trung b³nh Ñ Ľ֥ 

l֓ch chuӼn nԒu c· ph©n ph֝i chuӼn hoԊc 

dҼ֧i dӴng trung v֗ v¨ khoӶng tֵ ph©n v֗ nԒu 

kh¹ng c· ph©n ph֝i chuӼn. Sֹ dֱng ph®p 

kiԜm Chi b³nh phҼҺng, Anova, Kruskal 

Wallis ĽԜ x§c Ľ֗nh m֝i li°n quan giֻa c§c 

dӴng thԜ chӸt Sasang v֧i ngҼ֩i b֓nh HPQ. 

C§c sֽ kh§c bi֓t ĽҼ֯c xem l¨ c· Ĩ nghǫa 

th֝ng k° khi gi§ tr֗ p<0,05.   

Y Ľֵc   

Nghi°n cֵu ĽҼ֯c th¹ng qua b֫i H֥i Ľ֟ng 

ņӴo Ľֵc trong nghi°n cֵu Y Sinh h֙c cֳa 

ņӴi h֙c Y DҼ֯c Th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh s֝ 

1070/Hņņņ-ņHYD ng¨y 15/12/2022.   

Th¹ng tin nghi°n cֵu ĽҼ֯c bӶo mԀt v¨ 

ch֕ d½ng trong mֱc Ľ²ch nghi°n cֵu. T°n 

ngҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c viԒt tԂt chֻ c§i ĽӺu ti°n, 

qu° qu§n ghi ĽԒn t֕nh/th¨nh ph֝. 

 

III. YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 

Tַ th§ng 12/2022 ĽԒn th§ng 03/2023, 

nh·m nghi°n cֵu Ľ« tiԒp cԀn ĽҼ֯c 220 ngҼ֩i 

b֓nh ĽҼ֯c chӼn Ľo§n HPQ tӴi B֓nh vi֓n ņӴi 

h֙c Y DҼ֯c Th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh, trong 

Ľ· c· 204 ngҼ֩i b֓nh Ľ֟ng Ĩ tham gia 

nghi°n cֵu, 16 ngҼ֩i b֓nh kh¹ng Ľ֟ng Ĩ 

tham gia nghi°n cֵu v³ c§c nguy°n nh©n: 

kh¹ng hiԜu bӶng c©u h֛i, kh¹ng c· th֩i gian 

khӶo s§t, tַ ch֝i tham gia,é TӸt cӶ ngҼ֩i 

b֓nh tham gia nghi°n cֵu ĽԚu ho¨n th¨nh 

bӶng c©u h֛i. Nghi°n cֵu ghi nhԀn kԒt quӶ 

nhҼ sau:    

ņԊc ĽiԜm mӾu nghi°n cֵu   

 

Bͩng 1. ņΊc ĽiΘm tuΫi, giαi t²nh, tuΫi lͭn Ľͭu Ľ̯ιc chͯn Ľo§n HPQ cνa m͵u nghi°n 

cοu (n=204)   

ņԊc ĽiԜm Ph©n loӴi N Tׁ l֓ % 

Tu֡i 

18-39 68 33,3 

40-59 70 34,3 

Ó 60 66 32,4 

Gi֧i t²nh 
N  ֻ 134 65,7 

Nam 70 34,3 

Tu֡i lӺn ĽӺu ĽҼ֯c chӼn Ľo§n 

< 18 27 13,2 

18-39 76 37,3 

Ó 40 101 49,5 

Trong 204 mӾu nghi°n cֵu, nh·m 40-59 

tu֡i chiԒm Ľa s֝ (34,3%), tiԒp ĽԒn l¨ nh·m 

tu֡i 18-39 (33,3%) v¨ 32,4% ngҼ֩i b֓nh tַ 

60 tu֡i tr֫ l°n. ņ֥ tu֡i trung v֗ cֳa mӾu l¨ 

48(5) tu֡i. Tu֡i nh֛ nhӸt cֳa ngҼ֩i b֓nh l¨ 

18 tu֡i v¨ cao nhӸt l¨ 87 tu֡i.  

T֕ l֓ nֻ chiԒm nhiԚu hҺn nam (65,7% nֻ 

và 34,3% nam). 

Tu֡i lӺn ĽӺu ĽҼ֯c chӼn Ľo§n HPQ Ľa s֝ 

l¨ nh·m tַ tr°n 40 tu֡i (49,5%); 37,3% 

ngҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c chӼn Ľo§n lӺn ĽӺu thu֥c 

nhóm 18-39 tu֡i v¨ 13,2% c· tu֡i lӺn ĽӺu 

ĽҼҺc chӼn Ľo§n dҼ֧i 18 tu֡i. 

ņԊc ĽiԜm c§c dӴng thԜ chӸt Sasang  



HNKH Kӯ THUӉT QUӛC TӒ ¢IӨӢNG NIÊN LӆN THө ·L· ±" 7"h ¢ӃO Y KHOA LIÊN TӦC Y HәC Cӝ TRUYӓN b(a нлно 
 

148 

Bͩng 2. Tͭn sΧ, tΞ lΜ c§c dͧng thΘ chͫt Sasang cνa m͵u nghi°n cοu (n=204)   

ņԊc ĽiԜm TӺn s֝ T֕ l֓ % 

ThiԒu ©m 88 43,2% 

Thái âm 69 33,8% 

ThiԒu dҼҺng 47 23% 

Th§i dҼҺng 0 0% 

Trong s֝ c§c dӴng thԜ chӸt Sasang cֳa mӾu nghi°n cֵu, chiԒm t֕ l֓ cao nhӸt l¨ ThiԒu ©m 

(43,2%), sau Ľ· lӺn lҼ֯t l¨ Th§i ©m (33,8%), ThiԒu dҼҺng (23%) v¨ ĽԊc bi֓t kh¹ng c· ngҼ֩i 

b֓nh n¨o thu֥c thԜ Th§i dҼҺng (0%). 

M֝i li°n quan c§c dӴng thԜ chӸt Sasang v¨ ĽԊc ĽiԜm mӾu nghi°n cֵu   

Bͩng 3. MΧi li°n quan giυa thΘ chͫt Sasang v¨ tuΫi, tuΫi lͭn Ľͭu Ľ̯ιc chͯn Ľo§n HPQ 

cνa m͵u nghi°n cοu (n=204)   

ThԜ chӸt ThiԒu dҼҺng Thái âm ThiԒu âm p 

Tu i֡ (Median, (IQR)) 52 (38-64) 51 (39-64) 46 (33-60) 0,141* 

Tu i֡ lӺn ĽӺu ĽҼc֯ chӼn 

Ľo§n HPQ (Mean, (SD)) 
43,34 ± 19,84 41,62 ± 19,09 35,57 ± 19,4 0,0454# 

*: phép kiΘm Kruskal ï wallis, #: phép kiΘm Anova 

Không có sֽ  khác bi֓t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê vԚ tu i֡ gi aֻ các dӴng thԜ chӸt Sasang. 

Có sֽ  khác bi֓t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê vԚ tu i֡ lӺn ĽӺu ĽҼc֯ chӼn Ľo§n HPQ giaֻ các dӴng 

thԜ chӸt Sasang v֧i p < 0,05. ThԜ ThiԒu ©m ĽҼc֯ chӼn Ľo§n HPQ  ֫l aֵ tu֡ i s֧ m hҺn, thԜ 

Thái âm và thԜ ThiԒu dҼҺng gӺn nhҼ tҼҺng ĽҼҺng vԚ tu i֡ lӺn ĽӺu ĽҼc֯ chӼn Ľo§n. 

B nͩg 4. MΧi liên quan giυa thΘ ch tͫ Sasang và giαi tính cνa m͵ u nghiên cοu (n=204) 

ThԜ chӸt ThiԒu dҼҺng (n=47) Thái âm (n=69) ThiԒu âm (n=88) p 

Nam (n, %) 11 (15,7) 42 (60) 17 (24,3) 
p<0.000 

N  ֻ(n, %) 36 (26,9) 27 (20,1) 71 (53) 

Giá tr֗  p ĽҼc֯ tính bԄng ph®p kiԜm Chi b³nh phҼҺng  

 
Hình 1: MΧi liên quan giυa thΘ ch tͫ Sasang và giαi tính cνa m͵ u nghiên cοu (n=204) 
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Có sֽ  khác bi֓t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê vԚ 

gi i֧ tính giֻ a các dӴng thԜ chӸt Sasang v֧i p 

< 0,05. ThԜ ThiԒu âm và ThiԒu dҼҺng gԊp 

phӺn l n֧  ֫ b n֓h nhân nֻ, còn thԜ Thái âm 

gԊp nhiԚu ֫  ngҼ֩i b n֓h nam. 

 

IV. ."b [¦Ӊb   

ņԊc ĽiԜm d©n s֝ khӶo s§t   

Giαi t²nh   

Nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i c· t֕ l֓ gi֧i 

t²nh l¨ 65,7% nֻ; 34,3% nam, kh§ ph½ h֯p 

v֧i nghi°n cֵu tӴi Vi֓t Nam cֳa TӴ VŁn 

TrӺm (2013) ghi nhԀn 57,83% nֻ; 42,17% 

nam [4] v¨ nghi°n cֵu cֳa Nguy֑n Quang 

Ch²nh (2017) ghi nhԀn 55,6% nֻ, 44,4% 

nam [1]. Tr°n thԒ gi֧i, nghi°n cֵu cֳa 

Nowrin U. Chowdhury (2021) cȈng ghi nhԀn 

c· sֽ ch°nh l֓ch gi֧i t²nh r» r¨ng trong HPQ 

֫ ngҼ֩i trҼ֫ng th¨nh, phֱ nֻ c· t֕ l֓ mԂc 

hen cao hҺn (t֕ l֓ lҼu h¨nh 65%) so v֧i nam 

gi֧i [7]. NhiԚu nghi°n cֵu ch֕ ra sֽ thay Ľ֡i 

t֕ l֓ mԂc HPQ ֫ nam v¨ nֻ ֫ tu֡i trҼ֫ng 

th¨nh c· thԜ li°n quan ĽԒn  hormone gi֧i 

tính.    

TuΫi   

Nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i thӸy t֕ l֓ mԂc 

hen nhóm 40-59 tu֡i chiԒm Ľa s֝ (34,3%), 

kh§ ph½ h֯p v֧i nghi°n cֵu cֳa Nguy֑n 

Quang Ch²nh (2014) ghi nhԀn nh·m 40-59 

tu֡i chiԒm t֕ l֓ l֧n nhӸt 44,5% [2]. MԊc d½ 

Y vŁn thҼ֩ng nhԂc ĽԒn HPQ xuӸt hi֓n tַ trԎ 

nhҼng nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i tiԒn h¨nh ֫ 

Ľ֝i tҼ֯ng tַ 18 tu֡i tr֫ l°n v¨ ghi nhԀn Ľ֥ 

tu֡i 40-59 lӴi c· nhֻng thay Ľ֡i ĽԊc bi֓t vԚ 

n֥i tiԒt mi֑n d֗ch.   

TuΫi lͭn Ľͭu Ľ̯ιc chͯn Ľo§n   

Nghi°n cֵu ghi nhԀn nh·m tַ 40 tu֡i tr֫ 

l°n chiԒm Ľa s֝ (49,5%), tiԒp theo l¨ nh·m 

tַ 18-39 tu֡i (37,3%) v¨ cu֝i c½ng l¨ nh·m 

dҼ֧i 18 tu֡i chiԒm 13,2%. KԒt quӶ nghi°n 

cֵu cֳa ch¼ng t¹i kh§ ph½ v֧i nghi°n cֵu 

cֳa Esm® J. Baan (2022) v֧i t֕ l֓ lӺn lҼ֯t tַ 

l֧n ĽԒn nh֛ nhҼ sau: nh·m tַ tr°n 40 tu֡i 

(48,9%), nh·m tַ 18-39 tu֡i (37,2%) v¨ 

nh·m dҼ֧i 18 tu֡i (13,9%) [5]. Tuy nhiên 

cӺn nhֻng nghi°n cֵu s©u hҺn vԚ d֗ch t֑ 

cȈng nhҼ b֓nh chֵng ĽԜ giӶi th²ch r» vԚ Ľ֥ 

tu֡i lӺn ĽӺu ĽҼ֯c chӼn Ľo§n hen, khi y vŁn 

thҼ֩ng nhԂc ĽԒn HPQ xuӸt hi֓n tַ trԎ nhҼng 

Ľ֥ tu֡i trַ tr°n 40 lӴi c· nhֻng thay Ľ֡i ĽԊc 

bi֓t vԚ n֥i tiԒt mi֑n d֗ch.  

ņΊc ĽiΘm c§c dͧng thΘ chͫt Sasang   

KԒt quӶ nghi°n cֵu cho thӸy v֧i ngҼ֩i 

mԂc HPQ, dӴng thԜ chӸt ph֡ biԒn nhӸt l¨ 

ThiԒu ©m (43,2%), tiԒp theo l¨ Th§i ©m 

(33,8%), sau Ľ· l¨ ThiԒu dҼҺng (23%) v¨ 

Th§i dҼҺng (0%). MԊc d½ ch¼ng t¹i chҼa ghi 

nhԀn ĽҼ֯c nghi°n cֵu ph©n loӴi thԜ chӸt 

Sasang tr°n ngҼ֩i b֓nh HPQ nhҼng theo Y 

h֙c c֡ truyԚn H¨n Qu֝c, thԜ ThiԒu ©m c· 

tӴng TȢ hoӴt Ľ֥ng yԒu bӼm sinh, m¨ TȢ phֱ 

tr§ch vi֓c tiԒp nhԀn v¨ chuyԜn ho§ c§c 

nguy°n li֓u th¹ (thֵc Łn v¨ nҼ֧c u֝ng), 

kiԜm so§t vi֓c thu nhԀn v¨ chuyԜn h·a thֵc 

Łn cֳa phֳ V֗. ņiԚu n¨y cȈng c· n®t tҼҺng 

Ľ֟ng v֧i Y h֙c c֡ truyԚn Trung Qu֝c v¨ 

Vi֓t Nam trong Ľ· tӴng TȢ chֳ vԀn h·a thuׁ 

thӸp, m¨ chֵc nŁng vԀn ho§ thuׁ thӸp cֳa TȢ 

k®m l¨m thuׁ thӸp Ľ³nh Ľ֙ng g©y n°n h§o 

suy֑n theo Y h֙c c֡ truyԚn. Th°m v¨o Ľ·, 

TȢ c¸n c· chֵc nŁng vԀn ho§ tinh kh² (c֝c 

kh²) cֳa thֳy c֝c, tinh kh² cֳa PhԒ v¨ c֝c kh² 

cֳa TȢ kԒt h֯p th¨nh dinh kh² nu¹i dҼ֭ng 

to¨n b֥ cҺ thԜ v¨ PhԒ cȈng ĽҼ֯c nu¹i dҼ֭ng 

nh֩ v¨o chֵc nŁng vԀn h·a tinh vi thֳy c֝c 

cֳa TȢ. Do Ľ· tӴng TȢ vԀn h·a v¨ vԀn 

chuyԜn tinh hoa k®m, kh¹ng Ľֳ nu¹i PhԒ v¨ 

h³nh th¨nh kh² ĽԜ nu¹i dҼ֭ng cҺ thԜ, gi¼p cҺ 

thԜ ph¸ng tr§nh ngoӴi t¨ n°n khi PhԒ suy 

yԒu, cҺ thԜ d֑ cӶm phӶi ngoӴi t¨ v¨ mԂc c§c 

b֓nh l² vԚ ĽҼ֩ng h¹ hӸp. Ngo¨i ra, trong c§c 

y vŁn cȈng ghi nhԀn, thԜ ThiԒu ©m l¨ m֥t 
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ñthԜ chӸt lӴnhò yԒu ֧t do Ľ· d֑ mԂc c§c b֓nh 

vԚ ĽҼ֩ng h¹ hӸp, d֗ ֵng v¨ vi°m da. ņiԚu 

n¨y cȈng ph½ h֯p v֧i kԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa 

chúng tôi. 

M֝i li°n quan giֻa c§c dӴng thԜ chӸt 

Sasang v¨ ĽԊc ĽiԜm d©n s֝ khӶo s§t   

Giαi t²nh 

KԒt quӶ nghi°n cֵu cho thӸy c· m֝i li°n 

quan c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa thԜ chӸt 

Sasang v¨ gi֧i t²nh (p = 0,000). Ch¼ng t¹i 

ghi nhԀn ThiԒu ©m v¨ ThiԒu dҼҺng chiԒm t֕ 

l֓ nֻ nhiԚu hҺn nam v֧i 80,7% nֻ v¨ 19,3% 

nam Ľ֝i v֧i ThiԒu ©m v¨ 23,4% nam v¨ 

76,6% nֻ Ľ֝i v֧i ThiԒu dҼҺng trong khi t֕ l֓ 

n¨y ngҼ֯c lӴi Ľ֝i v֧i Th§i ©m c· 60,9% nam 

v¨ 39,1% nֻ. Tuy nhi°n ĽԒn th֩i ĽiԜm hi֓n 

tӴi ch¼ng t¹i chҼa ghi nhԀn ĽҼ֯c nghi°n cֵu 

n¨o b§o c§o m֝i quan h֓ giֻa thԜ chӸt 

Sasang v¨ gi֧i t²nh tr°n ngҼ֩i b֓nh HPQ nên 

ch¼ng t¹i ch֕ ghi nhԀn kԒt quӶ, cӺn x§c Ľ֗nh 

lӴi sֽ li°n quan n¨y ֫ c§c nghi°n cֵu trong 

tҼҺng lai.   

Nghi°n cֵu ghi nhԀn t֕ l֓ c§c dӴng thԜ 

chӸt Sasang trong c½ng gi֧i t²nh cȈng c· sֽ 

kh§c bi֓t, Ľ֝i v֧i gi֧i t²nh nam, t֕ l֓ c§c thԜ 

lӺn lҼ֯t tַ l֧n ĽԒn nh֛ l¨ Th§i ©m  (60%), 

ThiԒu ©m (24,3%), ThiԒu dҼҺng (15,7%) v¨  

tҼҺng tֽ v֧i gi֧i t²nh nֻ lӺn lҼ֯t l¨ thԜ 

ThiԒu ©m (53%), Th§i ©m (20,1%) v¨ ThiԒu 

dҼҺng (26,9%). ņԒn th֩i ĽiԜm hi֓n tӴi ch¼ng 

t¹i chҼa ghi nhԀn ĽҼ֯c nghi°n cֵu n¨o ghi 

nhԀn m֝i quan h֓ giֻa thԜ chӸt Sasang v¨ 

gi֧i t²nh tr°n ngҼ֩i b֓nh HPQ tuy nhi°n khi 

so s§nh v֧i nghi°n cֵu cֳa Lee Tae-Gyu 

(2005) vԚ t֕ l֓ c§c dӴng thԜ chӸt Sasang tr°n 

ngҼ֩i d©n H¨n qu֝c b³nh thҼ֩ng th³ c· sֽ 

kh§c bi֓t vԚ gi֧i t²nh nam v¨ nֻ trong Ľ· v֧i 

gi֧i t²nh nam c· t֕ l֓ l֧n ĽԒn nh֛ lӺn lҼ֯t l¨ 

Th§i ©m (48,2%), ThiԒu dҼҺng (37,9%), 

ThiԒu ©m (13,9%) v¨ gi֧i t²nh nֻ v֧i t֕ l֓ lӺn 

lҼ֯t l¨ Th§i ©m (39,5%), ThiԒu ©m (39,4%), 

ThiԒu dҼҺng (21%) [9]. 

TuΫi lͭn Ľͭu Ľ̯ιc chͯn Ľo§n HPQ   

Ch¼ng t¹i thӸy c· m֝i li°n quan c· Ĩ 

nghǫa th֝ng k° (p = 0,024) giֻa thԜ chӸt 

Sasang v¨ tu֡i lӺn ĽӺu ĽҼ֯c chӼn Ľo§n HPQ. 

KԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i ghi nhԀn 

thԜ ThiԒu ©m c· tu֡i chӼn Ľo§n HPQ s֧m 

hҺn 2 thԜ c¸n lӴi l¨ Th§i ©m v¨ ThiԒu dҼҺng. 

Theo Y vŁn ghi nhԀn, thԜ ThiԒu ©m l¨ m֥t 

ñthԜ chӸt lӴnhò yԒu ֧t do Ľ· d֑ mԂc c§c b֓nh 

vԚ ĽҼ֩ng h¹ hӸp, d֗ ֵng v¨ vi°m da. B°n 

cӴnh Ľ·, thԜ ThiԒu ©m thҼ֩ng kh֫i ph§t s֧m 

c§c b֓nh d֗ ֵng v¨ c· tri֓u chֵng ĽiԜn h³nh 

hҺn c§c thԜ c¸n lӴi. Tuy nhi°n cho ĽԒn hi֓n 

tӴi chҼa c· nghi°n cֵu li°n quan khӶo s§t vԚ 

c§c m֝i li°n h֓ n¨y. Do s֝ lҼ֯ng mӾu nghi°n 

cֵu c¸n ²t, n°n ch¼ng t¹i dַng lӴi ֫ mֵc ghi 

nhԀn, cӺn tiԒn h¨nh c§c nghi°n cֵu kh§c 

trong tҼҺng lai.   

 

V. IӃb /IӒ 7ӓ ¢"L 
Nghi°n cֵu c¸n m֥t s֝ hӴn chԒ v¨ c· 

kiԒn ngh֗ nhҼ sau: 

Thֵ nhӸt, kԒt quӶ cֳa nghi°n cֵu n¨y ch֕ 

dֽa tr°n dֻ li֓u cԂt ngang, v³ vԀy n°n tiԒn 

h¨nh c§c nghi°n cֵu theo chiԚu d֙c ĽԜ x§c 

nhԀn nhֻng m֝i li°n quan Ľ« ph§t hi֓n. 

Thֵ hai, c֭ mӾu cֳa nghi°n cֵu l¨ 204 

mӾu v¨ ch֕ ĽҼ֯c thֽc hi֓n tӴi m֥t b֓nh vi֓n. 

V³ vԀy, ĽԜ kԒt quӶ nghi°n cֵu c· thԜ ĽӴi di֓n 

cho d©n s֝ chung n°n cӺn lӸy mӾu Ľa trung 

tâm. 

 

VI. YӒ¢ [¦Ӊb   
Tr°n ngҼ֩i b֓nh HPQ ĽҼ֯c chӼn Ľo§n 

tӴi B֓nh vi°n ņӴi h֙c Y DҼ֯c Th¨nh ph֝ H֟ 

Ch² Minh, t֕ l֓ c§c dӴng thԜ chӸt Sasang v¨ 

ĽԊc ĽiԜm mӾu thu thԀp ĽҼ֯c nhҼ sau:   

T֕ l֓ c§c dӴng thԜ chӸt Sasang ֫ ngҼ֩i 

mԂc hen phԒ quӶn chiԒm t֕ l֓ cao nhӸt l¨ thԜ 

ThiԒu ©m (43,2%), Ľֵng thֵ hai l¨ thԜ Th§i 

©m (33,8%), tiԒp sau Ľ· l¨ thԜ ThiԒu dҼҺng 

(23%) v¨ cu֝i c½ng l¨ thԜ Th§i dҼҺng (0%). 

ņ֥ tu֡i ngҼ֩i b֓nh l¨ 48 (35-63). T֕ l֓ nam 
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v¨ nֻ l¨ 1:1,9. ņ֥ tu֡i lӺn ĽӺu ĽҼ֯c chӼn 

Ľo§n hen phԒ quӶn l¨ 39,41 ± 19,6. 

ThԜ chӸt Sasang chֳ yԒu ֫ ngҼ֩i mԂc 

hen phԒ quӶn l¨ thԜ ThiԒu ©m. ņ֥ tu֡i ĽҼ֯c 

chӼn Ľo§n lӺn ĽӺu Ľa s֝ tַ 40 tu֡i tr֫ l°n. ֪ 

thԜ ThiԒu ©m v¨ ThiԒu dҼҺng thҼ֩ng gi֧i 

t²nh nֻ chiԒm Ľa s֝, c¸n v֧i thԜ Th§i ©m th³ 

nam chiԒm t֕ l֓ Ľa s֝. ThԜ ThiԒu ©m thҼ֩ng 

xuӸt hi֓n b֓nh v¨ ĽҼ֯c chӼn Ľo§n HPQ s֧m 

hҺn hai thԜ c¸n lӴi l¨ ThiԒu dҼҺng v¨ Th§i 

âm.  

 

VII. YLӒb bDIӘ 

Qua kԒt quӶ khӶo s§t Ľ« thֽc hi֓n thӸy 

rԄng ֫ b֓nh HPQ xuӸt hi֓n ֫ nhiԚu Ľ֥ tu֡i 

kh§c nhau, t֕ l֓ c§c dӴng thԜ chӸt Sasang tr°n 

ngҼ֩i b֓nh HPQ cho c§c tׁ l֓ ph©n b֝ kh§c 

nhau giֻa c§c thԜ. Do Ľ·, tr°n l©m s¨ng cȈng 

nhҼ trong c§c nghi°n cֵu cao hҺn vԚ m֝i 

quan h֓ giֻa thԜ chӸt Sasang v֧i b֓nh h֙c 

v¨ ĽiԚu tr֗ HPQ bԄng YHCT, cӺn ch¼ Ĩ ph©n 

loӴi thԜ chӸt Sasang ĽԜ c· ĽҼ֯c chӼn Ľo§n v¨ 

ĽiԚu tr֗ chuӼn x§c hҺn. 

 

VIII. /#/ tIӆb YI#/ 

T¨i tr֯. Nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i kh¹ng 

nhԀn bӸt k³ t¨i tr֯ n¨o kh§c. 

Th֝ng nhӸt trong nh·m nghi°n cֵu 

Nh·m nghi°n cֵu Ľ« th֝ng nhӸt kԒt quӶ 

chung nhҼ tr°n, kh¹ng c· bӸt k³ tranh chӸp 

hay xung Ľ֥t n¨o kh§c. 
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tIӦ [Ӧ/ мΥ BӄNG CÂU HӚI QSCC 
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