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PANH GIA KET QUA SOM PHAU THUAT PIEU TRI GAY KiN PAU DUOTXU'ONG
PUI BANG NEP KHOA TAI BENH VIEN PA KHOA TRUNG U'ONG CAN THO'

TOM TAT B

Muc tiéu: Danh gid két qua sém phau thudt diéu
tri gdy kin dau dudi xueng dui bang nep khda tai bénh
vién Da khoa Trung uong Can Thd. Phu'eng phap:
Thiét ké nghlen ctru hdi ciru mo ta, trén 32 bénh nhan
gdy kin dau dudi xuong dui dugc phau thuat diéu tri
bang phuang phap két xuong nep vis khda dugc thuc
hién tai Bénh vién ba khoa Trung udng Can Tha tir
thang 03/2021 dén 03/2024. Két qua: Thdi diém
phau thuat trung binh 6,88 + 3,98 (2-18 ngay), tur
2 — 7 ngay chiém 62, 5% Blen ching: 100% bénh
nhan khong ghi nhan. Vet md: lién ky dau 100%. Ket
qua nan chinh xuong: 56,3% hét di léch, 37,5% con
di léch it. Thoi gian hau phau trung binh: 4, 47 + 1,68
(2 — 9 ngay). Thdi gian nam vién trung b|nh 12, 22 +
4,6 (4 - 26 ngay). T khoa: k&t qua phau thuat gay
kin dau dudi xugng dui.

SUMMARY
EARLY RESULTS OF SURGICAL TREATMENT
OF CLOSED FRACTURES OF THE LOWER HEAD
OF THE FEBULL WITH A BLOCKED PLATE AT

CAN THO CENTRAL GENERAL HOSPITAL

Objective: To evaluate the early results of
surgical treatment of closed distal femoral fractures
with locking plates at Can Tho Central General
Hospital. Methods: A descriptive retrospective study
design was conducted on 32 patients with closed
distal femoral fractures who were treated by surgery
with a locking plate and screw fixation method at Can
Tho Central General Hospital from March 2021 to
March 2024. Result: Time of surgery: average 6.88 +
3.98 (2 - 18 days), from 2 - 7 days accounted for
62.5%. Complications: 100% of patients did not
record. Surgical wound: 100% initial healing. Bone
correction results: 56.3% no displacement, 37.5% still
had little displacement. Average postoperative time:
4.47 £ 1.68 (2 - 9 days). Average hospital stay: 12.22
+ 4.6 (4 — 26 days). Keywords: surgical outcome,
closed distal femur fracture.
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I. DAT VAN DE

Gay xuong dui & dau dudi bao gom cac loai
gay l6i cau xudgng dui ¢ trong, gay 16i cau &
ngoai, gdy trén hai [6i cau dui, gay lién I6i cau
dui, loai g3y nay chiém ty 1& khoang 6 - 7% t6ng
sO cac gay xudng dui. Riéng 2 loai gay trén hai
[6i cau va gay lién 16i cdu chiém khoéng 70%
[1], [2]. Gay dau dudi xucng dui cd thé diéu tri
b&ng phau thut hay bao ton. phau thuat két
hdp xuong c6 nhiéu thuan Igi nhu: ndn chinh di
léch dugc tot, khoi phuc tot dién khdp gitta mam
chay va 16i cau, c6 dinh xuong virng, cho phép
s6m t3p van dong,... tr d6 han ché dugc bién
chirng [5]. Tai Viét Nam, trong nhitng nam gan
day cling da c6 nhitng bao cao danh gia budc
dau vé két qua phau thuat diéu tri gdy dau dudi
xuang dui bang nep vi khoa tai cac bénh vién I6n
nhu Bach Mai, Viét Bdc, Quan Y 108,... [3]. TU
nhitng yéu t6 trén, ching téi thuc hién dé tai vai
muc tiéu: Danh gid két qua som phau thuét diéu
tri géy kin ddu dudi xuong dui bang nep khoa tai
Bénh vién Pa khoa Trung uong Can Tho.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Doi tugng nghién ciru: Tat ca bénh
nhan gdy kin dau dudi xuong dui dugc phau
thudt diéu tri badng phuong phap két xuong nep
vis khda dugc thuc hién tai Bénh vién Da khoa
Trung udng tur thang 03/2021 dén 03/2024 co
day dua thong tin.

Tiéu chuén chon m3u: Bénh nhan gay dau
duGi xuong dui do chan thuong, tudi > 16 tudi.
Bénh nhan dugc phau thuat két xuong Vi nep
vis khéa. bay du thong tin h6 so bénh an, cd
phim Xquang trudc va sau phau thuét.

Tiéu chudn loai trir: Bénh nhan gay hé hodc
c6 ton terdng néng né hay nhiém khuan gdi. Bénh
nhan gdy xuadng dui & chi da cd cac di ching (bai
liét, cirng goi). Bénh nhan da that bai véi diéu tri
bang mot phuong phap két xuong khac. Bénh
nhan c6 bénh xudng khdp: hu khdp, thap khc’ip,
lao xuong,... Gdy xuong dui bénh ly. Bénh nhan c6
chdng chi dinh phiu thudt vi cd bénh ly man tinh
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(tim mach, huyét ap, dai thao dudng, hen phé
quan ...). Bénh nhan khéng hop tac.

Thoi gian va dia diém nghién cdu: Nghién
ciu dugc thuc hién tai Bénh vién ba khoa Trung
uang tir thang 03/2021 dén 03/2024.

2.2. Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién cuu: Nghién clru hodi cru
mo ta.

C& mau: tinh theo cdng thic uSc tinh &
mau 1 ty lé:

z
le o, v (1-p)
_ =

n d=

Trong dé: - n: c¢& mAu nghién c(tu t6i thiéu.

- Z1-o/2 = 1,96 1a gia tri phan bS chuan, dugc
tinh dua trén mdc y nghia thdng ké 5%.

- d: sai s6 tuyét doi, chond = 0,1.

- p: ty 1&€ ndn chinh xuong thanh cong du
kién, dua vao nghién cltu clia Mai Thanh Hai va
cdng su (2024), ty 1€ két qua ndn xudng s6m
sau md dat rat t6t va t6t chiém 90,9 % nén
chuing t6i chon p la 0,909 [2].

Thay vao cong thifc trén: n =31,77 bénh nhan.

Thuc t€, ching tdi khao sat trén 32 bénh nhan.

Phuong phap chon mau: Ap dung perdng
phdp chon mau thuan tién. Chon tat cad bénh
nhan gdy kin dau dudi xudng dui dugc diéu tri
bang phau thuat két hap xuang nep vis khoa
dugc thuc hién tai Bénh vién Da khoa Trung
uong tur thang 03/2021 dén 03/2024 ¢ day du
thong tin thoa tiéu chuén chon mau.

Noi dung nghlen ciru:

Danh gid két qua diéu tri: Phuong phap vo
cam, thdi diém phau thuat, phan loai ASA,
du‘dng md, truyén mau trong mo bién cerng
sém sau phau thudt, lién vét mg, ket qua nan
chinh, thai gian hau phau thai glan nam vién.

Cong cu thu thdp va xu' ly s6 liéu: Xt ly sO
liéu theo phuang phap théng ké y hoc, sr dung
phan mém Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 20.0 va Excel 2013. Cac chi tiéu
dinh tinh dugc tinh toan theo ty Ié€ phan tram
(%). Cac chi tiéu dinh lugng dudc tinh toan theo
gia tri trung binh. Cac chi tiéu dugc so sanh, su
khac biét kim dinh y nghia th6ng k& bang test
Chi-Square (x2). Chap nhan do tin cdy 95% hay
cac phép so sanh dugc két luan cé y nghia théng
ké néu p<0.05.

2.3. Y dirc: Dé cuong nghién cltu dugc
thong qua hoi dong khoa hoc cla nha trudng.
Pam bao gilr bi mat riéng tu va cac thong tin
lién quan dén bénh nhan. Moi thong tin vé bénh
nhan dugc bao mat. Dam bao gia tri van hoa,
phong tuc tap quan cta bénh nhan.

II1. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pic diém phau thujt
Bang 3.1. Phuong phap vo cam

Phuong phap vo cam :ﬁa?‘g(r:‘) }-},’/‘:()?
Gay mé ndi khi quan 1 3,1
Té tuy song 31 96,9
Tong 32 100

Nhan xét: Phuang phap vo cam dugc ap dung
da s6 cho cac bénh nhan la té tiy song vai 31 bénh
nhan chi€m 96,9%, chi cd 1 bénh nhan chiém
3,1% dugc v6 cam bang gay mé ndi khi quan.

Bang 3.2. Thoi diém phau thust

Thoi diém phau thuat :ﬁal:‘e(nnh) }'}){/J)g
< 1 ngay sau nhap vién 0 0
2 — 4 ngay sau nhap vién 6 18,7
5 — 7 ngay sau nhap vién 14 43,8
> 7 ngay sau nhap vién 12 37,5
Tong 32 100

Trung binh: 6,88 + 3,98 (2 — 18)

Nhén xét: Thoi gian tUr khi nhap vién dén
khi phau thuat chiém da s6 1a trong khoang thdi
gian tir 2 — 7 ngay sau nhap vién. S6 bénh nhan
dugc phau thuat trong khoang thai gian tir 5 — 7
ngay sau nhap vién chiém cao nhat véi 14 bénh
nhan chiém ty 1& 43,8%. S6 bénh nhan dugc
phau thuat sau 7 ngay nhap vién ding th(t hai
vGi 12 bénh nhan chiém ty 1€ 37,5%. S6 bénh
nhan dugc phiu thudt 2 — 4 ngay dau sau nhap
vién la 6 bénh nhan chiém ty |€ 18,7%. S6 bénh
nhan dugc phéu thuat ngay sau khi nhdp vién va
sau nhap vién 1 ngay khdng ghi nhan trudng
hop nao. Thdi diém phau thudt trung binh la
6,88 + 3,98 (2 — 18).

53.1
25 21.9
17 .

ASA 1 ASA 2 ASA 3

100

Téng
=T 1é (%) ™ Sé lwong (n)
Biéu do 3.1. Phan loai ASA

Nhén xét: Phan I6n bénh nhan dugc phan
loai ASA trudc IGc phau thudt 1a ASA 2 véi 17
bénh nhan chiém 53,1%, ding th(& hai la nhom
ASA 1 vGi 8 bénh nhan chiém ty Ié 25%, thap
nhat la nhdom ASA 3 v@i 7 bénh nhan chiém ty 1€
21,9%.

Bang 3.3. Dudng mé

Pudng mé |S6 bénh nhan (n) | Ty I1é (%)
Bén ngoai 30 93,7
Trudc ngoai 2 6,3
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Bén trong 0 0
Trugc trong 0 0
Tong 32 100

Nh3n xét: Phan I6n bénh nhan dugc sk
dung dudng md bén ngoai véi 30 bénh nhan
chiém 93,7%, c6 2 bénh nhan gay lién I6i cau
dugc st dung dudng md trudc ngoai chiém ty 18
6,3%. Khong ghi nhan trudng hgp nao s dung

Nhan xét: Da s6 bénh nhan cé két qua qua
nan chinh dat hét di 1éch va di 1éch con it. SO
bénh nhan dudc ndn chinh hét di 1éch 1a 18 bénh
nhan chiém ty |é 56,3% va co 12 bénh nhan co
két qua ndn chinh con di léch it chiém ty I&
37,5%. Chi ¢ 2 bénh nhan con di léch nhiéu
chiém ty & 6,2% nhung khong c6 di [éch xoay.

Bang 3.7. Thoi gian hdu phau

dudng mé bén trong hay trudc tron N R P So bénh 2 A

392 Két qua pglj'lauythuat sdmg Thdi gian hau phau nhén'(n) Ty le (%)
Bang 3.4. Truyén mau trong mé 2 — 4 ngay 16 50,0
N ~ | Sobénh | Tylé 5 — 7 ngay 15 46,9
Truyén maL! trong mo nhan (n) | (%) >7 ngdy 1 3.1
Co 24 /5 Tong 32 100

Khéng 8 25 Trung binh 4,47 + 1,68 (2 — 9 ngay)

Tong 32 100 Nhdn xét: Da s6 bénh nhan cé thdi gian

Nhén xét: Phan 16n bénh nhan can truyén
mau trong lic phéu thuat véi 24 bénh nhan
chiém ty Ié 75%, c6 8 bénh nhan khdng can
truyén mau trong Iic phiu thuat chiém ty 1€ 25%.

Bang 3.5. Bién chirng sém sau phau thudt

nam hau phau trong vong 7 ngay. S6 bénh nhan
c6 thdi gian hau phau tir 2 dén 4 ngay gom 16
bénh nhan chiém ty 1& 50,0%. S6 bénh nhan cé
thdi gian ndm hau phau tr 5 dén 7 ngay gom 15
bénh nhan chiém ty 1& 46,9%. Chi c6 1 bénh

&0 chi S6 bénh [Ty 18] nhan c6 thei gian hau phau > 7 ngdy (9 ngay)
Bi€n ching o nhag (n) (06") chiém ty 1€ 3,1%. Thdi gian ndm hau ph(éu trung
ié Y &t mo—— binh la 4,47 + 1,68 ngay, ngan nhat la 2 ngay,
Nh'e,'“ t“,'“g Zet MOKhGng | 32 100 |  gai nhat 13 9 ngay.
Chay mauvétmo | Co 0 0 Bang 3.9. Thdi gian ndm vién
thir phat Khong 32 100 . N " S6 bénh .
T6n thuong than cé 0 0 Thdai gian nam vién nhan (n) Ty 1€ (%)
kinh — mach mau | Khong 32 100 <7 ngay 2 6,2
, Co 0 0 8 - 14 nga 24 75,0
Tuvong Khong | 32 | 100 15~ 71 oy 3 2.6
Tong 32 |100] > 22 ngay 2 6,2
Nhdn xét: Tat cd bénh nhan khong ghi Tong 32 100
nhan khong c6 bién chiing s6m sau phau thuét. Trung binh 12,22 £ 4,6 (4 — 26 ngay)

Tat cd bénh nhan khong cé bién chiing nhiém
tring vét md, chay mau vét md th phét, ton
thuang than kinh — mach mau. Khéng c6 bénh
nhan nao tir vong sau phau thuat

Bang 3.6. Lién vét mé

Lién vét mo | S6 bénh nhan (n) | Ty 1é (%)
Lién ky dau 32 100
Lién ky hai 0 0

Tong 32 100

Nhén xét: Tat ca bénh nhan déu lién vét
m6 ky dau sau phau thudt véi 32 bénh nhan
chi€ém 100%, khong ghi nhan bénh nhan lién vét

mé ky hai.
Bang 3.6. Két qua nan chinh
K&t qua nén chinh :ﬁa';@("nh) Ty 18 (%)
Heét di Iéch 18 56,3
Con di léch it 12 37,5
Con di léch nhiéu 2 6,2
Téng 32 100
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Nhén xét: Da s bénh nhan c6 thdi gian
ndm hau phau trong vong 14 ngay. SO bénh
nhan cd thdi gian nam vién tir 8 - 14 ngay chiém
ty 1€ cao nhat vGi 24 bénh nhan chiém ty Ié
75,0%. S6 bénh nhan cd thdi gian nam vién tur
15 dén 21 ngay gom 4 bénh nhan chiém ty |é
12,6%. S6 bénh nhan c6 thai gian ndm vién < 7
ngay va nam vién = 22 ngay chiém ty Ie bang
nhau VGi 6,2%. & mdi nhém Thdi glan nam vién
trung binh 1a 12,22 + 4,6 ngay, ngan nhat la 4
ngay, dai nhat la 26 ngéy.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém phau thuat

Thoi diém phau thudt. thai gian tU khi
nhap vién dén khi phiu thudt chiém da s6 Ia
trong khoang thdi gian tir 2 — 7_ngay sau nhap
vién. SO bénh nhan dugc phau thuat trong
khoang thdi gian tir 5 — 7 ngay sau nhap vién
chiém cao nhét véi 43,8%. S6 bénh nhan dugc
phau thuat sau 7 ngay nhap vién ding th(r hai,
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chiém 37,5%. Thdi diém phau thuat trung binh
la 6,88 £ 3,98 (2 — 18 ngay). Nghién clu cua
Hoang Ngoc Minh [4] ghi nhan s&6 bénh nhan
dugc phau thuat két hgp xuong trong vong 24
gid cb ty 1é cao nhat véi 59,3%, ti€p theo la cac
trudng hgp dugc phau thuat vao khoang thdi
gian tUr ngay th(r 2 dén ngay thr 6 chi€ém ty &
25,9%, it gap nhat la cac bénh nhan dugc phau
thuat sau 7 ngay chiém ty 1é 14,8%.

Puong mé. Phan I6n bénh nhan dugc sir
dung dudng md bén ngoai (93,7%), 6,3% bénh
nhan gdy lién [6i cdu dudc st dung dudng mb
trudc ngoai. Khong ghi nhan trudng hgp nao sir
dung dudng mé bén trong hay trudc trong.
Trong nghién cu 54 bénh nhan gay dau dudi
xuong dui ca Hoang Ngoc Minh [4] ghi nhén,
st dung md dudng bén ngoai cd 22 bénh nhan
(ty 1€ 40,7%), chu yéu gay TI6i cdu xucong dui,
dudng gdy don gian, dudng mé trudc ngoai 32
bénh nhan (ty 1€ 59,3%) cho cac trudng hgp gay
lién 16i cau va TI6i cau phirc tap.

4.2. Két qua phau thuat sém

Thoi gian phiu thuat va truyen mau.
phau thudt két hgp xudng diéu tri gdy dau dudi
xuong dui la ky thuat kho, doi hoi pha| phuc hoi
giai phiu xuong va mat khdp tét d& bénh nhan
sém tap luyén phuc hoi chiic nang, it di chdng.
Nghién ctru ciia Hoang Ngoc Minh [4] c6 thdi gian
phau thuat trong nhém 60 — 90 phit chiém cao
nhat véi 47 bénh nhan (87%). Thdi gian phau
thuat 90 — 120 phut c6 5 bénh nhan (9,3%), thdi
gian md 120 — 150 phat va 150 — 180 phat déu
c6 1 bénh nhan (ty 1& 1,8%), khdng cé bénh nhan
nao co thai gian phau thuat > 180 phut. Tac gia
da truyén mau cho 36/54 bénh nhan (66,7%) Vi
4 bénh nhan truyén trudc phau thuat, 20 bénh
nhan truyén trong khi phau thuat, 12 bénh nhan
truy@n sau phau thuat.

Tai bién. Ty lé nhiém khuén rat khac nhau
gilra cac tac gia. Nhin chung bién chdng nay
ngay cang giam, gan day ghi nhan tir 0 - 7%.
Céac yéu t6 dan dén bién chL'rng nay goém: chan
thu‘dng manh gay dap md mém, giam hodc mat
nuoi du’dng cac manh xuong, phau thuat boc
tach rdong gy tén thucng mach nudi, ekip phau
thuat thi€u kinh nghiém, thgi gian phau thudt
kéo dai, két hgp xuang khdng viing.

Két qua nan chinh xuong gdy. ba so
bénh nhan cé két qua nan chinh dat mirc hét di
léch va di léch con it. S& bénh nhan dugdc ndn
chinh hét di Iéch la 18 bénh nhan chiém ty Ié
56,3% va cO 12 bénh nhan cé két qua nan chinh
con di léch it chiém ty 1€ 37,5%. Chi cd 2 bénh
nhan con di lIéch nhiéu chiém ty 1€ 6,2% nhung

khong cé di léch xoay.

K&t qua nan chinh ctia Hoang Ngoc Minh [4]
ghi nhan hét di léch la 50/54 bénh nhan
(92,6%), con di léch it 4/54 bénh nhan (7,4% -
gap G cac bénh nhan gay loai C), 89,5% khéng
co bién dang gap géc, 10,5% gap goc < 100,
khong c6 bénh nhan nao gap goc > 100, khong
6 trudng hgp nao ngan chan.

Adamidou K.L. va cong su [6], diéu tri phau
thuat két hgp xuang nep vis khda cho 71 bénh
nhan (73 xuong dui gay) cé 89,7% md géc <
50, 7,3% md gbc khoang 5 — 100, 2,9% md goc
trong khoang10 — 150.

Qua phan tich cac nghién cltu trén chang toi
nhan thay da s6 bénh nhan sau két hdp xuaong
nep vis khoda diéu tri gay kin dau dudi xuong dui
c6 két qua nan chinh t6t va rat tot chiém da so.

V.KETLUAN

Thoi diém phau thudt: trung binh 6,88 +
3,98 (2 — 18 ngay), tr 2 — 7 ngdy chiém 62,5%.
Bi€én chiing: 100% bénh nhan khong ghi nhan.
Vét md: lién ky dau 100%. Két qua nan chinh
xuong: 56,3% hét di léch, 37,5% con di Iéch it.
Thdi gian hau phau trung binh: 4,47 + 1,68 (2 -
9 ngay). Thdi gian nam vién trung binh: 12,22 +
4,6 (4 — 26 ngay).
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