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dau phau thuat nén quyét dinh trong mé con
han ché, cung vé&i d6 diéu kién phau thuat chua
toi uu: thiét bi hd trg, dung cu hodc hé thdng
gdy mé — hoi strc chua hién dai bang cac trung
tdm nghién ciu khac, anh hudng dén hiéu qua
md. Thém nifa cac bénh nhan cla ching t6i dén
vién mudn hodc phat hién khi dau hiéu tac rudt
da kha r6 rang, nén nhiéu bénh nhan nhap vién
trong tinh trang ndng, mat nudc, r6i loan dién
gidi... lam thdi gian chuén bi va phau thuat kéo
dai hon. Con lai cac két qua nay cung tu’dng tu
két qua ciia mot so tac gia trong va ngoai nu’dc

T4t ca cac bénh nhan cua ching toi sau phau
thuat dugc diéu tri khanh sinh phéi hgp t& 2 dén 3
loai. Cac loai khang sinh chirng t6i hay dung la 01
khéng sinh thudc nhém Beta-lactam phé rong thé
hé mdi nhu Meropenem, Ertapenem... két hgp Vi
Quinolon va Metronidazone. Chung t6i st dung
nhu vay theo khuyén cdo va kinh nghiém clia cac
nghién clru khdc trudc dé

V. KET LUAN

Tac rudt la bién ching gdp nhiéu nhat trong
s6 cac bién ching khac cla ung thu dai truc
trang. Cach xUr tri tac rubt trong cdp clu thy
thudc vao diéu kién bénh nhan, kinh nghlem cla
phau thuat vién, diéu kién gay mé hdi stic va dac
diém cla khdi u dé lua chon phau thuat dung
d&n va thich hgp cho tirng trudng hop cu thé 1a
rat quan trong.

Phau thuat triét can cho nhdm bénh nhan
UTDT c6 bién chiing tac rudt tai Bénh vién 19-8
la an toan, dat ty |1é phau thuat triét can cao,
bién chithg thap c6 kha ndng kiém soat dugc.
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Muc tiéu: Xac dinh yéu t6 anh hudng dén dap
(ing diéu tri vdi liéu phap nhi hoan két hgp Tiéu Phong
Tan & ngudi bénh viém da co dia (VDCD). Phuang
phap: bay la phan tich tha cap tren dir liéu tr mot
thar nghlem ldm sang d6i chiing ngau nhién kéo dai 4
tuan. NguGi bénh VDCB khéng nang, co bi€u hién
phong—thap—nhlet dudc diéu tri bdng Tiéu Phong Tan
va dugc phan ngau nhién vao nhém nhi hoan (n=78)
hodc gia nhi hoan (n=78). Cac yéu t§ dy doan doc lap
dugc udc tinh bang hoi quy logistic da bién; cac mo
hinh cling bao gom cac tuong tac glu‘a nhém diéu tri
va dic diém nén dé€ danh g|a kha nang d|eu bién hiéu
qua. K&t qua: Céc yéu t6 anh hudng cé y nghia dén
dap Ung diéu tri gom nhom diéu tri va giai doan bénh.
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Trong do, két hdp nhi hoan lién quan kha nang dap
rng cao han so vdi gia (OR=20,55; p<0,0001) va giai
doan man lién quan dén dap ('ng thap hon so véi cap
(OR=0,11; p=0,043). Khong thay bang chiing hiéu
qua nhi hoan bi anh hudng bai do ndng, IgE hay thai
gian mac. K&t ludn: Phuong phap can thiép va giai
doan bénh la cac yéu t6 doc lap anh hudng dap (ng
diéu tri. Trong do liéu phap két hgp nhi hoan cho dap
Urng tot hon, ngudc lai giai doan man cho dap Ung
kém han. Lgi ich cla nhi hoan nhat quan véi cac yéu
t6 nén khac nhau, ung ho viéc ap dung réng rai cho
nhiéu d6i tugng, ddc biét G giai doan s6m cua bénh.

Tdr khod: viém da cg dia, nhi hoan, Tiéu Phong Tan

SUMMARY
IDENTIFYING FACTORS INFLUENCING
TREATMENT RESPONSE TO AURICULAR
ACUPUNCTURE COMBINED WITH XIAO-
FENG-SAN IN PATIENTS WITH MILD-TO-

MODERATE ATOPIC DERMATITIS

Objective: To identify factors influencing
treatment response with auricular acupuncture (AA)
combined with Xiao-Feng-San in patients with atopic
dermatitis (AD). Methods: This was a secondary
analysis of data from a 4-week randomized controlled
clinical trial. Patients with non-severe AD and a wind-
damp-heat syndrome pattern were treated with Xiao-
Feng-San and randomly assigned to the AA group
(n=78) or sham AA group (n=78). Independent
predictors were estimated using multivariable logistic
regression; models also included interactions between
treatment group and baseline characteristics to assess
potential effect modification. Results: Treatment
group and disease stage were significant factors
affecting response. AA was associated with higher
response compared with sham (OR=20.55;
p<0.0001), while the chronic stage was associated
with lower response compared with the acute stage
(OR=0.11; p=0.043). No evidence was found that the
effect of AA was influenced by disease severity,
baseline IgE, or disease duration. Conclusion:
Intervention type and disease stage were independent
factors affecting treatment response. AA produced
better responses, whereas the chronic stage predicted
poorer outcomes. The benefit of AA was consistent
across different baseline characteristics, supporting its
broader application, particularly in the early stage of
the disease. Keywords: atopic dermatitis, auricular
acupuncture, Xiao-Feng-San

I. DAT VAN DE

Viém da cd dia (VDCD) la mot bénh viém da
man tinh phd bién, gdy anh hudng dang k& dén
chat lugng cudc sdng clia ngudi bénh do cac triéu
chiing nglfa va tn thudng da dai ddng. Cac
phuang phap diéu tri hién tai, tir thuGc boi tai cho
dén cac liéu phap toan than, du hiéu qua nhung
van con nhitng han ché vé tac dung phu khi st
dung l4u dai. Trong y hoc cd truyén (YHCT), bai
thuGc Tiéu Phong Tan da dugc s dung rong rdi
dé diéu tri VDCP thé& phong thap nhiét.!
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DE tdng cudng hiéu quad diéu tri, cac liéu
phap khong dung thudc nhu chdm clu dang
ngay cang dugc quan tam. Trong mét tha
nghiém |dm sang ngau nhién, mu do6i, c6 doi
chirng can thiép gid dugc chung téi cong bo
trudc day, viéc két hdp nhi hoan véi bai thudc
Tiéu Phong Tan da dugc chirng minh la gilp cai
thién dang k€ mdc dd6 ndng cla bénh (chi s6
SCORAD) va chat lugng cudc s6ng & ngudi bénh
VDCD murc dé nhe dén trung binh so vdi viéc chi
dung Tiéu Phong Tan két hgp vdi gid nhi hoan.?

Két qua trén da khang dinh Igi ich tong thé
cla viéc thém nhi hoan vao phac do diéu tri. Tuy
nhién, mot cdu hoéi lam sang quan trong van
chua dugc giadi dap: liéu hiéu qua cla liéu phap
két hogp nay cd nhdt quan trén tat ca cac phan
nhdém ngudi bénh hay khdng? Cé kha nang rang
mot sd ngudi bénh vai cac dic diém ban dau
nhat dinh nhu mic d6 nang cla bénh, thdi gian
mac bénh, hay cac ddu &n sinh hoc nhu IgE sé
dugc hudng Igi nhiéu hon tir can thiép nay so
v@i nhitng ngudi khac. Viéc xac dinh dudc cac
yéu td du doan dap (ng diéu tri s& gilp ca thé
hda phac d6 va t6i uu hda két quad cho ting
ngugi bénh.

Vi vay, muc tiéu cla nghién clftu nay la thuc
hién mot phan tich thir cap, tham do trén bo di
liéu tir thir nghiém 1dm sang da cong bd dé xac
dinh cac yéu t8 1dm sang va nhan khiu hoc ban
dau cdé kha ndng du doan dap (ing diéu tri vdi
liéu phap nhi hoan bé trg & ngudi bénh VDCD
mUrc d0 nhe dén trung binh.?

Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru va ngudi tham
gia. Day la mét phan tich th(r cdp dua trén dir
li€u tir mot thir nghiém lam sang da trung tam,
ngau nhién, c6 d6i chdng can thiép gia, mu
ngusi tham gia va nguGi danh gid. Chi ti€t day
da vé phuong phap luan cta thir nghiém goc da
dugc ching t6i cong bo trudc day.?

Nghién clru gboc dugc ti€én hanh tai hai bénh
vién goém Bénh vién Dai hoc Y Dugc Thanh phd
HS Chi Minh — Cd s 3 va Bénh vién Y hoc cd
truyén Thanh phd H6 Chi Minh, tir thang 7 nam
2024 dén thang 3 ndm 2025. Cac ddi tugng du
diéu kién la ngudi bénh ngudi I16n dugc chan
doan VDCD muc d6 nhe dén trung binh (chi s
SCORAD < 50) v6i biéu hién phong thdp nhiét
theo YHCT. Céc tiéu chi loai trir chinh bao gém
viéc st dung cac li€u phap toan than hodc quang
tri liéu gan day, co tién sir cham clru, hodc dang
mang thai, cho con bu. Toan bd nghién clru da
dugc HGi dong Dao ddc cua Pai hoc Y Dugc
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Thanh phé HG6 Chi
270/HDDD-DPHYD).?

2.2, Can thiép va thu thap dir liéu. Nhu
da mo ta chi tiét trong bai bao goc, tat ca ngudi
tham gia déu nhan mot phac d6 diéu tri tiéu
chuén bang thudc sic Tiéu Phong Tan trong 4
tuan. Bong thai, ho dugc phan ngau nhién theo
ty 1é 1:1 vao mét trong hai nhém: nhém can
thi€p nhan nhi hoan (n = 78) hodc nhdm chiing
nhan nhi hoan gia (n = 78) moi tuan mot lan
trong su6t 4 tuan.?

Cac dir liéu v& nhan khiu hoc, dic diém [am
sang (SCORAD, giai doan, do nang, thdi gian
mac bénh) va ndéng db IgE huyét thanh da dugc
thu thap tai thdi diém ban dau. Hiéu qua diéu tri
dugc danh gia tai tuan 4.

2.3. Phan tich thong ké. Toan by phan tich
trong nghién c(tu nay dugc thuc hién trén quan thé
theo chu dich diéu tri tur thir nghiém gdc.?

Bién két qua chinh cho phan tich nay la dap
Ung diéu tri tai tuan 4, dugc dinh nghia la mét
bi€n nhi phan gom “dap (ng” va “khong dap
Ung”. Bap Ung dugc dinh nghia la su cai thién it
nhat 50% chi s6 SCORAD so vdi ban dau.

Trudc tién, mét mo hinh hdi quy logistic da
bién dugc xdy dung dé xac dinh cac yéu t6 ddc
Iap lién quan dén dap Ung diéu tri. M6 hinh nay
bao gébm cac bién doc lap dugc luva chon dua
trén y nghia 1dm sang bao gém nhom diéu tri
(can thiép va ching), gi6i tinh, tudi, nghé
nghiép, thdi gian mac bénh, bénh kém viém mii
di Ung, giai doan bénh, diém SCORAD nén, do
nang clia bénh va n‘()ng do6 IgE nén.

Tiép theo, dé xac dinh cac yéu t8 cé kha
nang lam thay d6i hiéu qua diéu tri, cdc md hinh
hoi quy |OgIStIC rleng biét da dugc xay dung. Mdi
mo hinh bao gom tat ca cac bién néu trén clng
v8i mot bién tucng tac gilta nhom diéu tri va
mot yéu t6 du doan tiém nang. Cac yéu t6 du
doan dugc kiém tra bao gém diém SCORAD nén,
nong do IgE nén, thoi gian méc bénh, d6 ning
cla bénh va giai doan bénh.

Két qua dugc trinh bay dudi dang ty s6 chénh
(Odds Ratio - OR) clung vGi khoang tin cay 95%
(95% CI). Gia tri p hai phia dugi 0,05 dugc xem la
c6 y nghia thdng ké. Tat cd cac phan tich dugc
thuc hién bang phan mém R phién ban 4.3.3.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

Minh phé duyét (S6

3.1. Cac yéu to lién quan dén dap ('ng
diéu tri. K&t qua tir mod hinh hdéi quy logistic da
bién nhdm xac dinh cac yéu t6 doc 1ap lién quan
dén dap (ng diéu tri dugc trinh bay trong Biéu
do 1.

Sau khi kiém soat cac yéu t& gay nhiéu tiém
tang, nhoém diéu tri dugc xac dinh la yéu t6 cd
mai lién quan manh mé va cé y nghia thong ké
nhét vdi két qua diéu tri. Cu thé, nhdm dudc can
thiép bang nhi hoan that (nhém can thiép) cé
kha nang dap (ng diéu tri cao hon 20,55 lan so
vGi nhdm nhan nhi hoan giad (nhém chiing) (OR
= 20,55; 95% CI: 7,68 — 66,26; p < 0 0001)
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Biéu dé 1: Két qua mé hinh hoi quy logistic
da bién xac dinh cac yéu té'lién quan dén
dap ung diéu tri

Bén canh do, giai doan bénh cling cho thay
c6 méi lién quan dang ké. So vGi ngudi bénh &
giai doan cap, nhitng ngudi bénh & giai doan
man c6 kha nang dap (rng diéu tri thap han (OR
=(0,11; 95% CI: 0,01 - 0,89; p = 0,043).

Cac yéu td khac, bao gém gidi tinh, tudi,
ngh& nghiép, thdi gian mdc bénh, diém SCORAD
nén, d6 nang cua bénh, bénh kém viém mdi di
Ung va nong do6 IgE nén, khong cho thdy cé moi
lién quan cé y nghia thong ké vdi kha nang dap
Ung diéu tri trong mo6 hinh da bién.

3.2. Phan tich cac yéu t6 anh huéng dén
hiéu qua cua can thiép. D& thdm do cic yéu t6
¢ kha ndng lam thay ddi hiéu qua cla can thiép,
chiing t6i da tién hanh mot loat cac phéan tich
tuong tac. Két qua chi tiét ctia moi mé hinh dugc
trinh bay tuan tu tir Bang 1 dén Bang 5.

Két qua phan tich tuong tac gitta nhém diéu tri
va diém SCORAD nén dugc trinh bay trong Bang 1.
Khong c6 bang chiing vé sy tuang tac cd y nghia
thong ké gilta hai yéu t6 nay (OR cho bién tuang
tac = 1,09; 95% CI: 0,97 — 1,24; p = 0,164).

Bang 1. M6 hinh tuong tac giita nhom diéu tri va diém SCORAD nén

Bién s6 Hé s6 BSai s6 chuan|z value| p value OR (95% CI)
(Intercept) 3,06 2,15 1,42 | 0,1545 |21,32 (0,29 - 1738,22)
Nhi hoan (so vdi gia cham) -0,46 2,51 -0,18 | 0,8539 | 0,63 (0,00 - 96,85)
SCORAD nén (mdi diém) -0,09 0,06 -1,53 | 0,1254 | 0,92 (0,81 - 1,02)
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Nam gigi (so v@i nit) -0,47 0,46 -1,01 | 0,3127 0,63 (0,25 - 1,53)

Tubi (mOi ndm) -0,01 0,02 -0,81 | 0,4204 | 0,99 (0,95 - 1,02)

Lao dong tri 6¢ (so v&i khéng) | 0,17 0,48 0,35 | 0,7233 | 1,18 (0,46 - 3,07)
Lao dong cham tay (so vGi khéng) | -0,85 0,82 -1,03 | 0,3038 0,43 (0,07 - 2,03)
Thai gian mac bénh (moi thang) | 0,00 0,00 0,80 | 0,4229 | 1,00(1,00 - 1,01)
Giai doan ban cap (so vdi cap) -0,65 0,87 -0,75 | 0,4537 | 0,52 (0,09 - 2,86)
Giai doan man (so vdi cap) -2,06 1,08 -1,91 | 0,0566 0,13 (0,01 - 1,00)
Mdc do trung binh (so vGi nhe) | -0,61 1,48 -0,41 | 0,6815 | 0,55 (0,02 - 10,03)
Viém miii di ing (so véi khong) | -0,30 0,55 -0,54 | 0,5883 | 0,74 (0,25 - 2,16)
IgE nén (mai dan vi) 0,00 0,00 -0,36 | 0,7226 | 1,00 (1,00 - 1,00)

Nhi hoan:SCORAD nén 0,09 0,06 1,39 | 0,1641 1,09 (0,97 - 1,24)

Tuong tu, Bang 2 cho thay két qua ciia md hinh tuong tac véi nong dé IgE nén. Bién tucng tac
cting khong cd y nghia thong ké (OR cho bién tugng tac = 1,00; 95% CI: 1,00 - 1,01; p = 0,427), cho
thdy hiéu qua cta nhi hoan khong phu thudc vao tinh trang di i'ng ctia ngudi bénh dugc do bang IgE.

Bang 2. M6 hinh tuong tac giifa nhom diéu tri va IgE nén

Bién s0 Hé so6 B | Sai s6 chuan |z value| p value| OR (95% CI)

(Intercept) 1,48 1,79 0,83 | 0,4074 |4,39 (0,13 - 163,09)

Nhi hoan (so v&i gia cham) 2,66 0,65 4,09 | 0,0000 |14,23 (4,14 - 55,42)
IgE nén (mbdi don vi) -0,00 0,00 -0,80 | 0,4263 | 1,00 (0,99 - 1,00)
Nam gidi (so véi niY) -0,45 0,46 -0,97 | 0,3300 | 0,64 (0,25 - 1,56)
Tubi (moi ndm) -0,01 0,02 -0,73 | 0,4628 | 0,99 (0,95 - 1,02)
Lao dong tri 6¢ (so v&i khdng) | 0,26 0,48 0,54 | 0,5913 | 1,29 (0,51 - 3,34)
Lao dong cham tay (so vGi khong)| -0,62 0,81 -0,77 | 0,4434 | 0,54 (0,10 - 2,48)
Thdi gian m&c bénh (mdi thang) | 0,00 0,00 0,80 | 0,4234 | 1,00 (1,00 - 1,01)
Giai doan ban cap (so v6i cap) | -0,81 0,94 -0,86 | 0,3884 | 0,44 (0,06 - 2,65)
Giai doan man (so VGi cap) 2,33 1,14 -2,04 | 0,0418 | 0,10 (0,01 - 0,83)
SCORAD nén (mbi diém) -0,03 0,04 -0,74 | 0,4596 | 0,97 (0,91 - 1,04)
MUrc do trung binh (so véi nhe) -1,14 1,51 -0,75 | 0,4514 | 0,32 (0,01 - 5,92)
Viém mdi di Ung (so v&i khéng) | -0,39 0,55 -0,71 | 0,4747 | 0,68 (0,22 - 1,95)
Nhi hoan:IgE nén 0,00 0,00 0,79 0,4266 | 1,00 (1,00 -1,01)

Bang 3 trinh bay phan tich tuong tac vdi thoi gian mdc bénh. Két qua tiép tuc cho thdy khéng co
sy tuong tac cd y nghia (OR cho bién tuong tac = 1,02; 95% CI: 1,00 - 1,07; p = 0,287), gdi y rang
tinh man tinh cla bénh khéng lam thay d6i Igi ich cia can thiép. ]

Bang 3. M6 hinh tuong tac giifa nhom diéu tri va thoi gian mac bénh

Bién sd Hé so6 B |Sai s6 chuan |z value |p value| OR (95% CI)

(Intercept) 1,68 1,76 0,96 | 0,3395 5,38 (0,16 - 190,37)

Nhi hoan (so vGi gia cham) 2,31 0,70 3,29 | 0,0010 |10,04 (2,57 - 41,62)
Thai gian mac bénh (moi thang) -0,01 0,02 -0,86 | 0,3922 | 0,99 (0,94 - 1,00)
Nam giGi (so vdi nit) -0,51 0,46 -1,10 | 0,2713 | 0,60 (0,24 - 1,47)
Tudi (mdi nam) -0,02 0,02 -0,87 | 0,3826 | 0,98 (0,95 - 1,02)
Lao ddng tri 6¢ (so v6i khéng) 0,29 0,47 0,62 | 0,5356 | 1,34 (0,53 - 3,44)
Lao déng cham tay (so vGi khong) -0,68 0,80 -0,85 | 0,3948 | 0,50 (0,09 - 2,30)
Giai doan ban cap (so vdi cap) -0,62 0,85 -0,73 | 0,4638 | 0,54 (0,10 - 2,86)
Giai doan man (so véi cap) 2,15 1,07 -2,01 | 0,0441 | 0,12 (0,01 - 0,90)
SCORAD nén (mbi diém) -0,02 0,04 -0,66 | 0,5099 | 0,98 (0,91 - 1,05)
MUrc do trung binh (so véi nhe) -1,21 1,51 -0,80 | 0,4225 | 0,30 (0,01 - 5,55)
Viém miii di ing (so vdi khong) -0,37 0,56 -0,67 | 0,5034 | 0,69 (0,22 - 2,02)
IgE nén (mdi don vi) -0,00 0,00 -0,32 | 0,7509 | 1,00 (1,00 - 1,00)
Nhi hoan:Thdi gian mac bénh 0,02 0,02 1,07 |0,2868 | 1,02 (1,00 - 1,07)

M6 hinh tuang tac véi mic dd ndng cla bénh dugc thé hién trong Bang 4. Khdng cd su’ tuong tac
dang k& nao dudc ghi nhan (OR cho bién tuong tac = 19,36; 95% CI: 0,15 - 2699,62; p = 0,213).
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Bang 4. M6 hinh tuong tac

gitta nhom diéu tri va mirc dé nang

Bién sd Hé sd B |Sai s6 chuan|z value|p value| OR (95% CI)

(Intercept) 2,52 1,97 1,28 | 0,2016 | 12,43 (0,22 - 790,59)

Nhi hoan (so v&i gia cham) 0,17 2,34 0,07 |0,9422 | 1,19 (0,01 - 142,04)
Mdic do trung binh (so vGi nhe) | -2,96 2,01 -1,47 |0,1410 | 0,05 (0,00 - 3,05)
Nam gidi (so v8i niY) -0,52 0,46 -1,14 | 0,2536 | 0,59 (0,24 - 1,44)
Tubi (moi ndm) -0,01 0,02 -0,78 | 0,4378 0,99 (0,95 - 1,02)
Lao dong tri 6c (so v@i khong) 0,18 0,48 0,36 |0,7163 | 1,19 (0,46 - 3,11)
Lao dong cham tay (so vGi khong)| -0,82 0,83 -0,98 |0,3256 | 0,44 (0,08 - 2,11)
Thdi gian mac bénh (moi thang) | 0,00 0,00 0,77 |0,4428 | 1,00 (1,00 -1,01)
Giai doan ban cap (so vdi cap) -0,62 0,86 -0,72 |0,4703 | 0,54 (0,10 - 2,91)
Giai doan man (so vGi cap) -2,10 1,07 -1,96 |0,0502| 0,12(0,01 -0,95)
SCORAD nén (mbi diém) -0,02 0,04 -0,51 | 0,6081 | 0,98 (0,91 - 1,05)
Viém mii di Ung (so v8i khong) | -0,33 0,54 0,61 |0,5390 | 0,72 (0,24 - 2,05)
IgE nén (mdi don vi) -0,00 0,00 -0,33 | 0,7399 | 1,00 (1,00 - 1,00)

Nhi hoan: Mirc do trung binh 2,96 2,38 1,25 |0,2130 |19,36 (0,15 - 2699,62)

Cubi cung, Bang 5 trinh bay két qua phan

tich tuong tac véi giai doan bénh. M6 hinh nay
cho thdy cac ddu hiéu bat 6n vé mat ky thuét,
thé hién qua sai s& chuan réat I6n d6i véi cac bién
lién quan dén “giai doan man”. Diéu nay ggi y

hién tugng phan tach hoan toan trong dir liéuy,
khién cac udc lugng khéng dang tin cay. Tuy
nhién, gia tri p cla cac bién tuong tac trong mo6
hinh nay déu rat cao (p>0,7), cho thay khong co
kha nang ton tai mét tudng tac cd y nghia.

Bang 5. M6 hinh tuong tac giira nhom diéu tri va giai doan bénh

Bién s0 Hé s6 B | Sai s6 chuan |z value|p value| OR (95% CI)
(Intercept) 1,65 1,99 0,83 | 0,4075 | 5,21 (0,08 - 314,69)
Nhi hoan (so vdi gia cham) 2,39 1,51 1,58 | 0,1150 |10,89 (0,71 - 364,27)
Giai doan ban cap (so vdi cap) -0,98 1,28 -0,77 | 0,4441 | 0,38 (0,04 - 8,74)
Giai doan man (so vGi cap) -17,31 1575,25 -0,01 | 0,9912 0,00 (0,00 - NE)
Nam gidi (so véi niY) -0,52 0,45 -1,13 | 0,2567 | 0,60 (0,24 - 1,44)
Tudi (mbi nam) -0,01 0,02 -0,81 | 0,4204 | 0,99 (0,95 - 1,02)
Lao dbng tri 6c (so vdi khéng) 0,26 0,47 0,55 | 0,5853 | 1,29(0,52 - 3,32)
Lao déng cham tay (so vGi khong)| -0,58 0,82 -0,71 | 0,4789 | 0,56 (0,10 - 2,64)
Thai gian méc bénh (mdi thang) | 0,00 0,00 0,78 | 0,4351 | 1,00 (1,00 - 1,01)
SCORAD nén (mdi diém) -0,03 0,04 -0,73 | 0,4663 | 0,97 (0,91 - 1,04)
Murc d6 trung binh (so véi nhe) | -1,36 1,62 -0,84 | 0,4011 | 0,26 (0,01 -5,44)
Viém mdii di Ung (so véi khong) | -0,33 0,55 -0,59 | 0,5544 | 0,72 (0,24 - 2,10)
IgE nén (mbdi don vi) -0,00 0,00 -0,29 | 0,7723 | 1,00 (1,00 - 1,00)
Nhi hoan:Giai doan ban cap 0,61 1,60 0,38 | 0,7019 | 1,84 (0,05 - 35,67)
Nhi hoan:Gai doan man 15,51 1575,25 0,01 | 0,9921 |5,46x10°(0,00 - NE)

Tom lai, qua cd 5 mO hinh tham do, khong
cd yéu t6 nao dugc xac dinh Ia c6 kha nang lam
thay ddi hiéu qua diéu tri cGa liéu phap nhi hoan
mot cach ¢ y nghia thong ké. Diéu nay cho thay
Igi ich cla can thiép la nhat quan trén cac phan
nhédm ngudi bénh khac nhau dugc khao sat.

IV. BAN LUAN

Phan tich th& cap thdm do nay cung cap
nhitng hiu biét ban dau vé cic yéu td anh
hudng dap Ung diéu tri vdi liéu phap két hgp nhi
hoan va bai thu6c Tiéu Phong Tan & ngudi bénh
VDCD nhe dén trung binh. Két qua phan tich chi
ra rang nhdm diéu tri va giai doan bénh Ia cac

yéu t8 cb thé anh hudng dén dap Ung diéu tri.
Trong do, viéc két hgp nhi hoan cho thay cd kha
ndng lam tdng dap Ung diéu tri. Ngugc lai giai
doan bénh man lién quan dén kha ndng dap Ung
diéu tri kém han so vdi giai doan cap. Dang chu
y, hiéu qua cua viéc phdi hgp nhi cham dudng
nhu nhat quan trén cac yéu t6 nén khac nhau
gom do nang ban dau, ndng do IgE va thdi gian
mac bénh, tudng (ng vai cac phan nhdm ngudi
bénh khac nhau.

Két qua clia chdng t6i phu hgp véi xu hudng
bang chliing gan day vé vai trd cla cham clu
trong quan ly VDCD. Liang va cong su' (2024) da
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chi ra rdng chdm ciu cd thé lam giam dang ké
cudng do nglra va cai thién cac chi s6 lam sang
nhu SCORAD, dong thgi cai thién chat lugng
cudc s6ng.? Nghién clru cia ching téi bd sung
thém bdng chldng vé nhi hoan, cho thdy cd Igi
ich cong gop khi dugc tich hgp vao mét phac do
diéu tri nén tang bang thao dudc. Bai thudc Tiéu
Phong Tan la mdt phuong thudc c6 phuang kinh
dién, da dugc chiing minh trong thr nghiém 1am
sang trudc day la co hiéu qua vuot troi so vdi gia
dugc trong viéc giam tdn thuong da va ngla &
ngudi nhan VDCD.*

Phat hién dang chi y cla phan tich nay la
vai trd cla giai doan bénh nhu mot yéu t6 du
doan doc lap. Viéc ngudi bénh & giai doan man
tinh dap ng kém hon ggi y rdng cd ché sinh
bénh hoc va ddc diém ton thucng da thay doi
theo thdi gian, tir dé anh hudng dén hiéu qua
cuia can thiép. V& mat sinh ly bénh, giai doan cap
tinh ctia VDCD dac trung bai dap i'ng mién dich
Th2 manh, phu né gian bao va ton thuong ri
dich. Trong khi & giai doan man tinh c6 su thay
d6i vé cdu tric da vdi hién tugng day SLrng,
lichen hoa va sy’ tham nhiém clia mot phd rong
cac t€ bao mien dich, bao gom ca su khuéch dai
clia cac dap u’ng Th1 va Th17 bén canh Th2.
Nhu‘ng thay ddi cau tric va mién dich da 6 dinh
nay, cung véi su tai cdu tric cla cac sgi than
kinh cam gidc, tao ra mot vong ludn quan ngira-
gai khé pha v3 hon.5 T d6 6 thé dit gia thuyét
rang su’ chuyén déi tir mét tinh trang viém chirc
ndng cd thé diéu chinh dugc (giai doan cap)
sang mot tinh trang viém da dinh hinh (giai doan
man) tao ra moét rao can doéi vdi hiéu qua cua
cac liéu phap diéu hoa nhu cham clru. Bén canh
dé, bai thudc Tiéu Phong Tan dugc st dung dé
diéu tri hoi chirng bénh phong thap nhiét, trong
dé giai doan cap va ban cip thudng c6 biéu hién
phong thap nhiét r6 rang han nhu nglra, sang
thuong dd, ri rich.! Do d6, hiéu qua cha bai
thudc co thé d3 bi suy gidm & ngudi bénh trong
giai doan man.

Mot két qua khac la viéc khong tim thdy moi
lién quan gilta d0 nang ban dau, nong do IgE
hodc thai gian mac bénh véi kha nang dap (ng
vGi can thiép diéu tri. Diéu nay cd vé khac biét
so v@i nhiéu nghién ciru vé cac liéu phap toan
than hién dai nhu thudc sinh hoc, ngi cac chi s6
nay thudng la yéu to du doan quan trong. Su
khac biét nay c6 thé dudc giai thich bsi 2 gia
thuyet Th& nhét, co ché tac dong clia nhi hoan
co the rong han, khong chi nham vao con dudng
mién dich, ma cé thé hoat dong thong qua da
tac dong digu hoa truc than kinh - ndi tiét - mién
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dich.6 Th{ hai, quan thé nghién cltu cla ching
t6i chi bao gobm nguGi bénh VDCD mirc d6 nhe
dén trung binh, su bién thién han ché trong dé
ndng ban dau c6 thé lam gidam khd ndng phat
hién mai lién quan. Su doc 1ap cua hiéu qua diéu
tri khoi cac ddc diém nén cho thdy viéc két hap
liéu phap nhi hoan nay cé thé 1a mét lua chon
hitu ich cho mdt phd rong ngudi bénh VDCD,
bao gom ca nhitng nguGi v8i mdc IgE khac
nhau. Diéu nay cling phu hgp véi cac nghién ciu
khac cho thay cac liéu phap YHCT cai thién triéu
chirng 1am sang ma khéng nhat thiét lam thay
ddi dang k& ndng dod IgE trong huyét thanh.3”
Do dd, viéc chan doan hdi chirng YHCT ¢d thé Ia
mot yéu té dinh hudng diéu tri quan trong han
la chi dua vao cac dau an sinh hoc cta y hoc
hién dai.

Nghién cltu nay c6 mot s6 diém manh, bao
gom viéc dua trén dir liéu tir mot thur nghlem doi
chirng ngau nhién co thiét ké chat ché, glup tang
do tin cay cua két qua. Tuy nhién, mot s6 han
ché can dugc ghi nhan. Do day la mC)t phan tich
thr cap c6 tinh chat tham do (post-hoc), cac két
qué can dugc xem la gia thuyét can kiém ching
thay vi két luan cubi cing. CG mau clda nghién
cltu gbc cb thé khdng du 16n dé phat hién cac
tuong tac cd y nghia thdng k&, diéu nay thé hién
ro qua su khong hoi tu cita mé hinh phan tich
tuong tac vdi giai doan bénh.

Vé mat |am sang, két qua cua chdng t6i Ung
ho viéc két hgp nhi hoan vao phac do st dung
Tiéu Phong Tan diéu tri VDCD nhe dén trung
binh véi bi€u hién phong thap nhiét, dic biét &
ngudi bénh trong giai doan cap hoac ban cap.
DGi vGi ngudi bénh & giai doan man tinh, can
nhén thdc rang ngudi bénh cb thé dap ng kém
han va can cac chién lugc diéu tri tich cuc han.
Cac nghién clru tién clu trong tudng lai véi 6
mau I8n hon nén dugc thiét k& dic biét dé xac
nhan vai trd cta giai doan bénh nhu mot yéu t6
du doan. Han nira, viéc kham pha cac dau an
sinh hoc khac ngoai IgE, nhu' cac cytokine hodc
chemokine, c6 thé gilp xay dung cac md hinh
du doan chinh xac hon.8

V. KET LUAN

Két qua nghién ctu cho thay loai can thiép
va giai doan bénh la nhitng yéu t6 doc lap cd
lién quan dén kha ndng dap (ing diéu tri. Cu thé,
ngudi bénh dugc diéu tri bang nhi hoan két hap
c6 dap Ung t6t han, trong khi ngudi bénh & giai
doan man lai it co kha nang cai thién han so vdi
giai doan cap. Lgi ich cta viéc ph6i hgp nhi hoan
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nhat quan vd&i cac yéu t6 nén khac nhau bao
goém muic d6 nang ban dau, nong do IgE va thdi
gian mdc bénh. Piéu nay ung hd viéc ap dung
rong rai nhi hoan cho nhiéu déi tugng, dac biét &
giai doan s6m cua bénh. Nhitng phat hién nay
cung cap gia thuyét ban dau cho viéc ¢ thé hda
diéu tri va can dudc xac nhan trong cac nghién
ctu tién cru trong tuang lai.

VI. LO1 CAM ON

Chlng téi trén trong cdm on tap thé Bénh
vién Dai hoc Y Dugc Thanh phé HO6 Chi Minh —
Ca sG 3 va Bénh vién Y hoc c6 truyén Thanh phd
H6 Chi Minh da ho trg quy bau trong cong tac
tuyén chon ngudi bénh, diéu tri va theo ddi
trong suét thdi gian nghién cru. Chlng t6i ciing
xin gui IGi tri 4n chan thanh dén tat cd ngudi
bénh da tinh nguyén tham gia nghién cru nay.

Nghién cru dudc tai trg kinh phi bdi Dai hoc
Y Dugc Thanh phé HO Chi Minh theo Hgp dong
thuc hién dé tai nghién ctu khoa hoc so
270/2025/HD-DHYD.
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