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MOt khia canh ky thuat quan trong khac la
quyét dinh dirng miii khoan trephine cach chop
implant 3 mm, d& mii khoan sau clung hoan
thién phan slra soan dén chiéu dai chép implant.
Piéu nay khdng chi gilp t6i uu héa dd virng én
ban dau cla implant ma con tao ra nguén xuong
tu than dang hat cd thé thu thdp dudc trong cac
trudng hdp can ghép xuong trén lam sang.

V. KET LUAN

1. Quy trinh ph3u thuat d&t implant c6 hudng
dan toan bd b&ng MHDPT, st dung miii khoan
trephine va dung cu Trephlne Key cho thdy cac
gia tri sai léch thap han so véi két qua trung binh
dugc ghi nhan trong y van. biéu nay ching to
quy trinh cé tiém nang L'mg dung trén lam sang,
trong cac tru’dng hgp can thu thap 16i xuong tu
than tai chd dé ghép xuong ddng thai tao 16 dat
implant ma van duy tri dugc do chinh xac cao.

2. Khong c6 su khac biét co y nghia thong
ké vé d6 chinh xac gilra implant hai nhém s
dung miii khoan trephine dudng kinh trong 2,5
mm va 2,9 mm. Diéu nay gdi y rdng viéc lua
chon mili trephine cé dudng kinh trong 2,9 mm
dé€ thu thap 16i xuong I6n hon 18 mét lua chon
ldam sang kha thi, khéng anh huéng dén do chinh

xac cla implant dugc dat so vdi khi sir dung mii
khoan trephine dudng kinh trong 2,5 mm.
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DAC PIEM XU’ TRi HA PUONG HUYET &' NGU'O'T BENH
PAI THAO PUONG TRU'O'C KHI PEN BENH VIEN BACH MAI

Nguyén Thi Kim Dung!, Nguyén Quang Biy'2 Nguyén Thi Thiy Hang?

TOM TAT

Tong quan: Ha dudng huyét (HPH) la bién
chirng cap tinh thudng gap & ngudi bénh dai thao
dudng (DTD). Tuy nhién, nhén thirc va ky nnang XU tri
HBH trudc khi nhap vién cua ngu’dl benh con han ché,
lam tang nguy cd bién cerng nang va tur vong. Muc
tleu Mo ta dac diém ngudi benh DTD bi HPH nhap
vién tai Bénh vién Bach Mai va déc diém x{r tri trudc
khi dén vién. Phuong phap nghién ciru: Mo ta cit
ngang trén 100 ngudi bénh DTD bi HDH nhap vién
diéu tri tai bénh vién Bach Mai tur T12/2024 dén
T4/2025. K&t qua: 89% ngudi bénh nhap vién trong
tinh trang HPH d6 3 (nang); chi 17% nhan biét dugc
triéu chirng HPH; 14% cd x{ tri tai nha; 12% di qua
cd sG y té€ trudc khi dén Bach Mai. K&t luan: Nhan
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thirc vé HPH clia ngudi bénh DTD con thap va ty Ié xtr
tri sai con chi€m da s6.

Tur khoa: Ha dudng huyét, dai thao dudng, Bénh
vién Bach Mai.

SUMMARY
CHARACTERISTICS OF HYPOGLYCEMIA
MANAGEMENT IN DIABETIC PATIENTS PRIOR

TO ADMISSION TO BACH MAI HOSPITAL

Background: Hypoglycemia is a common acute
complication in patients with diabetes mellitus (DM).
However, patients' awareness and skills in managing
hypoglycemia at home before hospital admission
remain limited, increasing the risk of severe
complications and mortality. Objective: To describe
the characteristics of diabetic patients hospitalized
with hypoglycemia at Bach Mai Hospital and to assess
their pre-hospital treatment practices. Methods: A
cross-sectional descriptive study was conducted on
100 diabetic patients admitted with hypoglycemia to
the Department of Endocrinology, Bach Mai Hospital,
from December 2024 to April 2025. Results: Among
the patients, 89% were admitted with grade 3
(severe) hypoglycemia. Only 17% could recognize the
symptoms of hypoglycemia; 14% performed any
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management at home, and 12% visited another
healthcare facility before coming to Bach Mai Hospital.
Conclusion: The awareness of hypoglycemia among
diabetic patients remains low, and the rate of incorrect
management is still predominant.

Keywords: Hypoglycemia,
Bach Mai Hospital.

I. DAT VAN DE

Ha dudng huyét (HBH) la mot bién chirng
cap tinh & ngudi bénh PTD xay ra khi lugng
glucose mau giam xuéng < 3.9 mmol/l. Udc tinh
c6 khoang 2 — 4 % ngudi bénh DTD tir vong do
HPH moi nam[1]. HDH la mo6t cap clru noi khoa
thudng gdp doi hoi phai chadn doan va diéu tri
kip thGi. Nhung trén thuc t€, nhiéu ngugi bénh
chua biét cach tu kiém tra dudng huyét, khéng
nhan biét dau hiéu HPH cling nhu x(r tri kip thdi
tai nha. Khdng it trudng hap di chuyén ngay dén
Bénh vién Bach Mai tir nhitng dia phuong rét xa,
thay vi xr tri tai cho hodc dén cd s y t€ gan
nhat, dac biét la nhiing ngudi bénh bi HPH
nang. Nhiéu ngudi bénh bi HDH nang, hon mé,
theo nguyén tac can phai dua dén cc sd y t& gan
nhéat, c6 kha ndng chan doan va x tri nhung do
su' thi€u hiéu biét clia nhitng ngudi xung quanh
nén da bo qua thdi gian diéu tri hiéu qua, khién
viéc diéu tri chdm tré va cd thé dé lai nhitng hau
qua nghiém trong nhu: rdi loan nhip tim, nhoi
mau cd tim, dot quy, sa sut tri tug, co giat, té
ngd, tham chi tr vong.

Hién tai & Viét Nam, phan I8n cac nghién
cru tap trung vao nhom ngugi bénh bi HPH
dugc xur tri trong bénh vién, rat it cac nghién
cru vé xur tri HPH trudc khi nhap vién. Ma gan
day tai bénh vién Bach Mai gap rat nhiéu trudng
hop ngudi bénh bi HDH nang, theo nguyén tac la
can XU tri s6m va kip thai, nhung nguGi bénh &
cac tinh xa lai chon dén bénh vién Bach Mai, bo
qua cac tuyén y t€ cc sd gan nhat, gay cham tré
trong viéc x(r tri, d€ lai nhitng hau qua nghiém
trong. Vi thé ching t6i thuc hién nghién clru nay
vGi muc dich tim hiéu d3c diém x{ tri ha dudng
huyét & ngudi bénh dai thdo dudng trudc khi
dén Bénh vién Bach Mai.

Il. DPOI TUQONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. P6i tugng nghién ciru. Nghién clu
dugc thuc hién trén 100 nguGi bénh dai thao
duGng bi ha dudng huyét vao diéu tri tai Bénh vién
Bach Mai tir thang 12/2024 dén thang 04/2025
Tiéu chuén lua chon:
- Chan doan DTD theo tiéu chudn cla Hiép
hdi DTD Hoa Ky (ADA 2024).
- bang diéu tri thuc ha dudng huyét

diabetes mellitus,

- Chan doan HPH theo tam chi'ng Whipple
va theo khuyén cdo ADA 2024 la: buGng huyét
< 3.9 mmol/I

- Ngugi bénh DTD vao diéu tri tai khoa NOi
tiét, bénh vién Bach Mai

Tiéu chudn loai trir:

- Phu nir ¢6 thai hodc bi BDTD thai ky.

- Ngugi bénh hén mé khong hoi phuc.

2.2. Thiét k& nghién ciru. M ta cat ngang

2.3. Phuong phap chon mau. Chon mau
toan bd: ngudi bénh thdéa man tiéu chudn lua
chon va tiéu chuan loai trlr trong khoang thdi
gian thuc hién nghién clru.

2.4. Thu thap so liéu. SO liéu dugc thu
thdp bang phong van, kham lam sang, xét
nghiém va cac can lam sang khac theo mau
bénh &n nghién cltu théng nhat nham danh gia
cac chi tiéu nghién clru.

2.5. Xtr ly s6 liéu

+ S6 liéu dugc xr ly bdng SPSS 26.0.

+ So sanh cac gia tri trung binh, ty Ié bang
cac kiém dinh t-test, Chi-square dé phén tich cac
yéu t6 anh hudng Ién thdi gian hét triéu chirng
ha dudng huyét.

2.6. Pao dirc nghién ciru: Nghién clu la
nghién ciru mo ta, khong can thiép nén khong
gay hai cho dGi tugng nghién clru. Thong tin cua
ngudi bénh dudc bao mat.

1. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cua nhém doi
tugng nghién clru

Bang 1. Pac diém chung ctia nhom doi
tuong nghién cuau (N=100)

Pac diém ngu'Si bénh N | %

<60 tuoi 8 | 8
60 -70 tuOi 27 | 27

Tudi (Trung binh

73,/43£9,45) >70 tudi | 65| 65
NG 47 (47
Gioi Nam 53 |53

Tiéu hoc va

khong bidt chir | 43 | 43

. n ~ THCS 30 | 30
Trinh do hoc van THPT 5115
Cb& PH 9|9

Sau PH 313

No6i thanh 2323
Ngoai Thanh | 24 | 24
Thanh thi 1313

Ha Noi (HN)

Khu vu'c
song

Ngoai HN Nong thon 40 [ 40

Nhéan xét: Tubi trung binh cla ngudi bénh
la 73,43 £ 9,5 tudi, trong d6 ngudi bénh trén 70
tudi chiém ty & cao nhat (65%). Trinh d& hoc
van chl yéu la ti€éu hoc va THCS (chiém 73%).
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Ty I€é sOng tai Ha NGi chiém 47%, trong khi dé ty
Ié s6ng ngoai Ha Noi la 53%.
3.3. Mot so yéu to lién quan dén HPH
Bang 2. Mot sé'yéu té'lién quan dén HPH

Pac diém ngu'Gi bénh N [%

BMI: 22,38 + 3,21 (kg/m?)

HBALC: 6,83 £ 1,47 %

Mitc 40 suy o — 1
than (N=28) D6 4 va 5 616
o s o <5 nam 34|34
Thoi gion mac 5-10 n&m 3636
>10 n&m 30130

HDPH nhap vién 14114

Tién s co triéu chirng

Tién sir HPH | HDPH nhung chua phai 4747

f
f
)
I
I
|
?

Biéu dé 1. Nguyén nhén géy ha duong huyét

Nhan xét: Nguyén nhan hay gap nhat gay
ha dudng huyét la nhin dn hay bo bifa chiém ty
Ié cao nhat (34%), ti€p theo la tu y tang liéu
thudc vién (32%) va an qua mudn sau tiém
insulin/uéng thudc (21%).

3.4. Pic diém xi tri ha dudng huyét
tru'éc khi vao vién

Bang 3. Bdc diém xu’ tri ha dudong huyét
trudc khi vao vién

nhap vién
Khong 3939
Tan suat tién <2 lan 8|8
s’ HPH can 2-3 lan 515
nhap vién >3 lan 11
Tan suat tién <2 13n 1616
su triéu chirng

HPH chua phai 2-3 lan 1212

nhap vién (lan —
>3 lan 818

/tuan)

Phucong phap diéu tri

Pac diém ngu'di bénh N | %

C6 nhan biét triéu chiing .
HDH Co 17 |17.0
Thr DPMMM tai nha Co 6 |6.0
Qua cd so y té khac Co 12 [12.0

Trudng hgp HPH nang, cd
biét can phai dua NB dény| Cé 1 |1.0
t€ cd sG gan nhat?

Thai gian tr lGc xuat hién {Min[Max| M |Std.
triéu chirng tai nha dén khi

dudgc dua vao bénh vién | 5

360 49.50[53.52

(phut)
<30 phat| 75 |75.0

Thai gian hét triéu chiing S35 phut| 25 [25.0

Dan tri liéu SU 818

2 loai SU 22

SU+Metformin 34|34

N ~_|SU+Metformin+Acarbose| 7 | 7
(Chi dung thuoc SU+Metformin+Uc ché

vién (N= 56) DPP4 22

SU+Metformin+SGLT2-i | 1 |1

Metformin+Uc ché€ DPP4 | 2 |2

Paon tri liéu Metformin | 1|1

Chi dung Insulin 2222

Két hgp di‘éu Insulin két hgp SU 212

tr!vgh;‘;f“‘;:,.en Insulin két hap thubc 21b1

(N=23) vién khac SU

D6 1 4[4

Mirc do HPH Do 2 717

Do 3 89189

Nhdn xét: Phan I6n nguGi bénh da mac
DTD = 5 nam (66%), trong d6 nhéom >10 nam
la 30%. Phugng phap diéu tri chi yéu la thudc
vién (56%), tuy nhién cé dén 44% ngudi bénh
dang dung insulin hoac phoi hgp insulin va thudc
vién. Ty Ié ngudi bénh c6 tién sir HDH la 61%,
trong doé ty 1€ cd tién sir HDH nang nhap vién la
14%. Chi s6 BMI trung binh & mic 22,38 + 3,21
kg/m2 va HbA1c trung binh 6,83 £ 1,47%. Ty Ié
ngudi bénh suy than chiém 28%.
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Nhan xét: Ty & ngudi bénh nhap vién trong
tinh trang HDH d0 3 chiém da s6 (89%), Co tdi
83% ngudi bénh khong nhan biét dugc dau hiéu
HDH. Chi 14% ngudi bénh cd x(r tri tai nha, 88%
ngudi bénh dén thang Bénh vién Bach Mai ma
khong qua tuyén y té cg s, cho thay su bo qua
tuyén dau. Dac biét, chi 1% biét rd nguyén tac
can dua dén cd sd gan nhat khi c6 HPH nang.

3.5. Mot sO0 yéu to lién quan va thgi
gian hét triéu chirng

Bang 4. Mot s6' yéu to'lién quan va thoi

gian hét triéu chirng
TG hét
. triéu chirng|
Yéu to <30 | =30 P

phat |phat

Khuvuc [ HANGI(HN) | 40 [ 7 |/,
séng Ngoai HN 35 | 18 [

BMI 0.214
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HbA1c (%) 0.174
L, an Do 3a 6 5
Mire 40 SUY ™55 3 5 | 6 [0.078
: Do 4vas 6 0
e < 5ndm 25 9
Thoi giah ™ 5-10n8m | 26 | 10 0.746
> 10 ndm 24 6
HDH nhap vién| 6 8
n 5 TS c6 T/C HPH
Tien st | nhungchua | 37 | 10 0.016
phai nhap vién
Khong 32 7
Tan suat TS <2 lan 6 2
HPH can 2-3 lan 0 5 (0.012
nhap vién >3 lan 0 1
Tan suat TS m
triéu chitng <2 lan 15 1
HPH chua
phainhap | 2-30an 10 | 2 [036
vién (lan —
Chi dung thudc
Phucng vién “ |
phap diéu [Chi dung Insulin| 14 0.556
tri Két hgp insulin 17
va thuGc vién
P Do 1 4
Muc do D6 2 6 | 1 0.624
K 65 | 24
Nhan biét .
HBH Co 16 1 1[0.063
Thod PMMM ,
tai nha Co 6 | 0 [0.332
Xur tri tai .
nha Cé 14 0 10.019
Qua ce sGy .
t& khac Cé 12 0 1[0.034
Thgi gian dén co sG y té 0.001

Nh3n xét: Phan I6n ngudi bénh hét triéu
chiing ha dudng huyét trong vong < 30 phut (75
trudng hgp). Chua tim thdy mdi lién quan gilra
tudi, BMI, HbAlc, th&i gian mic TP, mlc dod
HDH véi thai gian hét triéu chiing. Viéc ngudi
bénh dugc x{r tri tai nha (p = 0.019), dén kham
tai ca s@ y t€ khac trudc khi vao Bénh vién Bach
Mai (p = 0,034) hodc thai gian dugc dua dén cd
sG y té€ (p = 0.001) cho thdy maGi lién hé co y
nghia thong ké vai thai gian hét triéu chirng, khi
khong c6 ngudi bénh nao trong nhdm nay bi kéo
dai triéu chifng > 30 phut.

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung cua nhém doi
tugng nghién ciru: Tudi trung binh trong
nghién clu ctia ching tdi la 73,43 + 9,5 tudi,

trong d6 ngudi bénh trén 70 tudi chiém ty 1é cao
nhat (65%). Theo Amit Akirov (2018), tang moi
20 tudi s& lam tdng nguy cd HPH thém 11%.
Ngudi bénh 16n tudi thudng c6 thdi gian mac
bénh DTD lau nam, nhiéu bénh ly kem theo,
phai dung két hgp nhiéu thudc, kha nang dao
thai thuéc kém va gidm kha nang nhan thdc
triéu chiing ctia HPBH, chinh vi vay nguy cd HPH
va HPH khong triéu chirng tang Ién[2].

Trinh d6 hoc van chu yéu la tiéu hoc va
trung hoc cg s@, chiém 73%. Ngudi bénh s6ng
tai Ha NOi c6 kha nang hoi phuc triéu chirng
nhanh hon so v&i nguGi bénh & ngoai Ha Noi (p
= 0,024). Su khac biét nay co thé lién quan dén
khoang cach dén Bénh vién Bach Mai. Diéu nay
cang khdng dinh khi nguGi bénh bi HPH ndng,
diéu quan trong nhat la dua ngudi bénh dén cg
s@ y té gan nhat c6 kha nang truyén dudng.

4.2. Mot sO yéu to lién quan dén HPH:
Phan I6n ngudi bénh dd mdc BDTD = 5 ndm
(66%), va c0 t&i 30% ngudi bénh mic DTD trén
10 nam. Tién s HPH phai nhap vién (P =
0,016) va tan sust HPH nhiéu fan (P = 0,012)
déu lién quan dén nguy cc cd triéu ching kéo
dai, cho thdy mai lién hé gilra tién sir HPH va
thai gian hoi phuc triéu chirng. Cac dot ha
dudng huyét I1dp di 1ap lai lam gidam cac triéu
chilrng canh bdo dac trung clia mot dgt méi dang
hinh thanh. Cac triéu chiing cé thé khéng dudc
nhan biét cho dén khi lugng dudng xuéng muic
nguy hiém [3].

Ty |é ngudi bénh suy than chiém 28%. Gia
tri trung binh cta chi s6 BMI la 22,38 = 3,21
kg/m2 va HbA1c la 6,83 + 1,47%. MGt trong cac
nguyén nhan chinh gdy HDH la do diéu tri, kiém
soat tich cuc dudng mau lam tdng nguy cg HPH,
diéu nay dugc chi ra trong nghién ciru DCCT,
ACCORD[4]. Ty I&é nguGi bénh diéu tri thudc vién
chiém 56%, trong d6 cé t&i 52 % dung nhém
thubc SU va ty |é diéu tri két hgp thudc vién va
insulin l1a 21%. Diéu nay kha tuong tu véi mot
nghién clu clia Luu Thiy Quynh (2021) cho thay
viéc st dung thudc insulin dan thuan hodac két
hgp co ty 1€ gdy HPH cao nhat 53,3%, sau do
dén SU 50,5% [5]

Nguyén nhan hay gap nhat gdy HBH Ia nhin
an hay bo bifa chiém ty 1€ cao nhat (34%), ti€p
theo la tu y tang liéu thudc vién (32%) va an
qua muon sau tiém insulin/uéng thudc (21%).
Két qua nay tuong tu vGi nghién clru clia Luu
Thiy Quynh (2021) cho thdy an kém/bd an
chiém ty 1& cao nhét t&i 71%, thay déi liéu thudc
chiém 18,7%[5]. So sanh gilta hai nghién clu
cho thdy bo bira van la yéu t6 hang dau, du ty 1é
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c6 su khac biét — diéu nay cé thé do su khac
nhau vé doi tugng nghién clru, bdi canh bénh
vién va mic do gido duc stc khoe gilta cac
nhém ngudi bénh.

4.3. Pic diém xi tri HPH truéc khi
nhap vién: Ty |é ngudi bénh nhap vién trong
tinh trang HDH d0 3 chiém da s6 (89%), Ty Ié
nhan biét dau hiéu HDPH chi dat 17%, chi 6%
thor DMMM tai nha, 14% cd x{ tri tai nha, phan
I&n con lai khong xtr ly gi hoac khong biét cach
XU tri. CO téi 88% nguGi bénh dén thdng Bénh
vién Bach Mai ma khong qua tuyén y t€ cg sg,
cho thay su bo qua tuyén dau. Dac biét, chi 1%
biét ré nguyén tdc can dua dén cd s gan nhat
khi c6 HDH nang. Theo nghién clu cua ching
toi, viéc ngudi bénh dugc xur tri tai nha (p =
0.019), dén kham tai cd sG y té€ khac trudc khi
vao Bénh vién Bach Mai (p = 0,034) hodc thdi
gian dugc dua dén co s@ y t€ (p = 0.001) cho
thdy mai lién hé c6 y nghia thong ké vdi thai
gian hét triéu ching, khi khong c6 ngudi bénh
nao trong nhdm nay bi kéo dai triéu chirng > 30
phut. Diéu nay cho thdy khi xuat hién tinh trang
ha dudng huyét, diéu quan trong nhat la nhan
biét va x{ tri kip thdi, va dac biét la trong cac
truGng hdp ngudi bénh nang, co rdi loan y thic
hodc hon mé, can phai dua ngugi bénh dén
tuyén y té€ cd s@ gan nhat cd kha nang truyén
dudng. Diéu nay tucng tu vdi nghién cliu cla Lé
Thanh Ha cho thdy, vé thuc hanh phong nglra
HPH, két qua cho thay 63,9% ngudi bénh thuc
hanh khoéng dung khi gap con HPH, cé dén
32,4% ngudi bénh khong thuc hién do duGng
huyét ngay khi xuat hién cac triéu chdng[6].
Nghién cttu clia Girma (2015) cling ghi nhan ty
Ié thuc hanh sai vé phong ngira HPH Ién tdi
78,6% [7]. Tuy nhién khi khdo sat vé hiéu biét
co ban dé xir tri HPH khi ngudi bénh con tinh,
uéng dudc trudc khi dudc dua dén bénh vién
cap cru cé tdi 87,62% ngudi bénh khong biét
cach xu tr|[8] Nhu vay, ha dudng huye't la bién
ching cép tinh phd bién va nguy h|em dac biét
o} ngu‘dl bénh cao tudi. Viéc chdm tré trong nhan
biét va x{ tri sém lam tang nguy cd nhap vién
nang va kéo dai triéu chiing. Bang lo ngai la co
t&i 99% ngudi bénh trong nghién ciu khong biét
can dua dén co sd y té€ gan nhat khi xuat hién ha
dudng huyét nang.
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Nghién cfu ctia chdng toi cho thdy phan I6n
ngusi bénh dai thdo dudng nhap vién vi ha
dudng huyét tai Bénh vién Bach Mai rdi vao tinh
trang nang (d6 3), trong khi ty 1€ nhan biét triéu
chirng va xU tri tai nha con rat thap. bai da s6
ngudi bénh HDPH khong biét cach nhan biét dau
hiéu, triéu chirng HPH, khong biét cach x tri tai
nha va dac biét trong cac truéng hgp HPH nang
theo nguyén tac can dua dén co sd y t&€ gan nhét
c6 kha nang truyén dudng nhung da sd ngudi
bénh dugc dua thang dén bénh vién Bach Mai du
ngusi bénh tir cac tinh rat xa Ha NGi. biéu nay
cho thdy nhan thdc vé HPH cla ngugi bénh DTD
con thap va ty |é xUr tri sai con chi€ém da s6.
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