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Nghién ctu nay nhdn manh tdm quan trong
clia viéc sir dung CMV DNA trong nudc ti€u dé
xac_dinh chan doan va chi diéu tri cho nhém
nhiem CMV & tré so sinh véi miic d0 bénh tir
trung binh dén nang, gilp t6i vu hda viéc quan
ly va theo d&i cac tré nguy cg bién ching cao,
bao gdm suy hd hap, gidm ti€u cdu ndng, giam
thinh luc, tén thuong gan khéng déap (ng diéu tri
thong thudng.
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HIEU QUA PIEU TRI BENH HAT CO'M QUANH MONG
VA DUO1 MONG BANG DUNG DICH KEM SULPHAT 10%

TOM TAT®

Muc tiéu: Danh gid hiéu qua diéu tri bénh hat
com quanh méng va dudi mong bang dung dich kém
sulphat 10%. Doi tugng va phudng phap nghién
clru: Nghlen clfu can thlep 6 doi cerng so sanh dugc
tién hanh trén 84 nguGi benh dugc chan doan va diéu
tri bénh hat com quanh mong va dudi mong tai Bénh
vién Da liéu Trung Udng, tif thang 9 ndm 2024 dén
thang 8 ndm 2025. Bénh nhan dugc 18y ngdu nhién
chia 1d3m 2 nhém: nhdm 1 bénh nhan dugc diéu tri
béng boi dung dich kém sulphat 10%, nhém 2 bénh
nhan dudc diéu tri bang bdi kem |m|qU|mod 5% trong
16 tuan. Benh nhan dugc danh gia tai thdi diém trufdc
diéu tri va sau moi 4 tuan trong 16 tuan. Két qua
Sau 16 tuan diéu tri, ty 1& bénh nhan dat hiéu qua
“tét” & nhom kém sulphat i 42,9%, tuaong derng V(i
nhom Imiquimod 5% (40,5%), khong cd sy khac biét
6 y nghia thdng ké gitra hai nhém (p > 0,05). Méc do
hai long clia bénh nhan cao (88,1%), tac dung phu
nhe, chu yéu la nglra thoang qua vdi ty 1€ 2,4%. Chi
phi diéu tri bang dung dich kém sulphat thdp han
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P6 Thi Kim Anh'?, Vii Huy Lugng??,
Nguyén Ha Phwong?, Nguyén Hiru Sdu??

dang k& so véi imiquimod (p<0,01). K&t ludn: Dung
dich kém sulphat 10% la m6t phuong phap diéu tri
hiéu qua, an toan va de ap dung, chi phi thap trong
diéu tri hat com quanh mdng va dugi mong.

Tu khoa: Hiéu qua diéu tri, bénh hat com, kém
sunfat, Imiquimod.

SUMMARY
EFFICACY OF 10% ZINC SULFATE
SOLUTION IN THE TREATMENT OF

PERIUNGUAL AND SUBUNGUAL WARTS

Objectives: To evaluate the efficacy of 10% zinc
sulfate solution in the treatment of periungual and
subungual warts. Subjects and Methods: A
controlled comparative interventional study was
conducted on 84 patients diagnosed with periungual
and subungual warts at the National Dermatology
Hospital from September 2024 to August 2025.
Patients were randomly assigned into two groups:
Group 1 received topical treatment with 10% zinc
sulphate solution, while Group 2 received topical
treatment with 5% imiquimod cream for 16 weeks.
Patients were evaluated at baseline and every 4 weeks
throughout the 16-week treatment period. Results:
After 16 weeks of treatment, the proportion of
patients achieving a “good” response in the zinc
sulfate group was 42.9%, comparable to that in the
5% Imiquimod group (40.5%), with no statistically
significant difference between the two groups (p >
0.05).Patient satisfaction was high (88.1%), and
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adverse effects were mild, mainly transient itching
(2.4%). The cost of treatment with zinc sulphate
solution was significantly lower than that of imiquimod
(p < 0.01). Conclusion: 10% zinc sulfate solution is
an effective, safe, and easily applicable treatment for
periungual and subungual warts.
Treatment efficacy, warts, zinc sulfate, Imiquimod.

I. DAT VAN DE

Hat cdm la bénh ly da do virus HPV gay ra,
bi€u hién bang su’ tang sinh lanh tinh cla biéu bi.
Bénh cd thé 1y truyén qua ti€p xtc truc ti€p hodc
gian tiép va gap & moi Ira tudi, dic biét la tré em
va ngudi tré. Trong cac thé bénh, hat cdm quanh
méng va dudi méng la thé phd bién, thudng do
HPV tip 1, 2, 4, 27, 57 gay ra, véi tdn thuong san
XU xi thd rap, tén thuong lan rong, nhiéu tén
thuong dlfrng gan nhau va lién két thanh mang
I6n, 6 thé€ c6 dau hiéu “black dots”.12

M3c du hat com c6 thé tu khdi nhg dap (ng
mién dich cla cd thé, tuy nhién trong nhiéu
trudng hop, bénh kéo dai, lan rong va tai phat,
gady anh hudng 16n dén tham my, sinh hoat va
tdm ly bénh nhan. D3c biét, thé hat com quanh
moéng va dudi méng terdng dai dang va khé
diéu tri hon do vi tri tén thuong sau, de tai phat
va c6 nguy cd lam bién dang mdng néu xu tri
khong dung cach. Cac phuang phap diéu tri hién
nay bao gom dét lanh béng nitg ldng, laser CO2,
dét dién, acid hitu cg, va cac liéu phap diéu hoa
mién dich nhu Imiquimod, k&m sulphat... Tuy
nhién, mdi phudng phap déu ton tai nhing
nhugc diém. Laser CO2, dét lanh bang Nito, d6t
dién thu’dng gay dau, ton thuong lau lanh, dé dé
lai seo gay bién dang mong, ty |é tai phat cao.
Imiquimod mac du cd tdc dung diéu hoa mién
dich manh, nhung gia thanh cao va thudng gay
kich &ng tai cho nhu viém do, dau rat. Nhitng
han ché trén khién cho viéc tim kiém mot
phuong phap diéu tri hiéu qua, it tac dung phu,
chi phi thap va de ap dung trong cong dong trg
thanh mot yéu cau cap thiét.3

MOt s6 nghién clru trén thé gidi cho thay
dung dich k€m sulphat mang lai hi€u qua trong
diéu tri hat com nhd tac dung diéu hoa mien
dich, gidp kich thich t€ bao lympho va cytokine
chdng lai sv xam nhap va nhan Ién cla virus
ngay cang dudc cong nhan, chi phi diéu tri
thdp.*> Tuy nhién, tai Viét Nam chua cé nghién
cfu nao danh gia hiéu qua cta dung dich kém
sulphat 10% trong diéu tri hat cdm quanh mdng
va dudi méng. Do dd, ching toi thuc hién nghién
clfu nay nham danh gid hiéu qua diéu tri bénh
hat com quanh mdng va dugi méng bang dung
dich kém sulphat 10%.

Keywords:

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru. Bénh nhén
dugc chan doan la hat com quanh méng va dudi
moéng dén kham tai Bénh vién Da liéu Trung Uong
tur thang 9 nam 2024 dén thang 8 nam 2025.

Tiéu chuén lua chon: Bénh nhan tir 12 tudi
trg 1én, dong y tham gia nghién cltu hodc dugc su
dodng y clia cha me bénh nhan néu < 16 tudi.

Tiéu chuén loai tra' Bénh nhan cb tién sir
di i’ng k&m sulphat va Imiquimod.

Tiéu chudn chan dodn xac dinh: Bénh nhan
dugc chan doan xac dinh bénh hat com quanh
mong va dudi méng dua theo cac tiéu chuén:
|Am sang tdn thuong la nhitng sdn mau da, bé
m&t xU xi thé rap, tén thucng lan rdng, nhiéu
ton thuong diing gan va lién két véi nhau thanh
mang Ién, vi tri & quanh va dudi moéng, cé dau
hiéu di€ém den “ black dots”. Cd ndng: nglfa, dau
(dau tu nhién hodc khi tac dong). Can lam sang:
Sinh thiét, PCR HPV trong nhitng trudng hop
nghi ngd.

2.2. Phuong phap nghién ciru

Thoi gian nghié‘n ctru: tor thang 9 nam
2024 dén thang 8 nam 2025.

Dia dlem nghién ciru: Khoa Laser - Bénh
vién Da liéu Trung Ucng

Thiét ké nghién cdu: Nghién citu can thiép
c6 ddi chiing so sanh. Chon mau thuan tién, phan
nhom ngau nhién. Ching t6i da chon dugc 84
bénh nhan du tiéu chuan tham chiéu nghién clu.

Chat liéu nghién cuau:

- Dung dich kém sulphat 10%: Thanh phan
gom Kém sulphat 10g, ta dugc vira da 100ml.

- Kem Imiquimod 5% (Youcare cream 5%):
Thanh phan gém Imiquimod 12.5mg, t& dudc
vlra du.

Cach thuc tién hanh:

+ Nhom nghién ctu: bénh nhan dugc diéu
tri hat com quanh méng bang dung dich kém
sulphat 10% bd6i ngay 3 lan sang, trua, toi. BOi
thuSc dén khi hét hoan toan tén thuang.

+ Nhom d6i chirng: bénh nhan dugc diéu tri
hat cdm quanh mdng bang kem Imiquimod 5%
boi ngay 1 lan tdi, tudn bdi 5 budi nghi 2 budi.
Bdi thudc téi khi hét hoan toan tén thucng.

- Véi nhu‘ng ton thuang day sting hudng dan
bénh nhan cdt got bét 1Gp simg khdng dé chay
mau, ¢ thé ngdm tay nudc 4m 10-15 phit sau
dé lau kho trudc khi boi thudc.

- Bénh nhan dugdc theo doi danh gid tinh
trang bénh sau 4 tuan, 8 tuan, 12 tuan, 16 tuan
tinh tlr IGc bat dau diéu tri.

- SO liéu nghién clu dugc ma hoa va nhap,
phan tich bang phan mém SPSS 26.0.
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- Danh gia hiéu qua diéu tri: theo 3 muc do.
Dua theo cach phan nhdm cua Pham Thi Loan
muc do khdi bénh:®

+ Tot: Khoi hét hoan toan hat com, van da
trd lai binh thudng.

+ Kha: Hat com thu nhé so véi trudc tir 50%
trd 18n, van da chua ndi rd.

+ Kém: Hat cdm khong khoi, khoi dudi 50%,
van da mat.

II. KET QUA NGHIEN cU'U

2.3. Pao dirc nghién ciru. Nghién clu da
dugc Hoi dong Dao dirc nghién clru Y sinh hoc
cla Bénh vién Da lieu Trung udng théng qua
theo Quyét dinh s6 59/HPPD-BVDLTW ngay
20/11/2024.

Bénh nhan tu nguyén tham gia nghién ciu
sau khi hiu v& muc dich va cach thuc hién
nghién clfu. cac thong tin ca nhan cua d6i tugng
nghién ctu dugc gilt bi mat va chi phuc vu cho
muc dich nghién ctu.

Bang 3.1. Pdc diém chung cua déi tuong nghién ciu

Nhom Nhom NC Nhom PC
Cac yéu té n=42 | % % P
. o X £ SD (tudi) 30,9 + 12,3 37,12 + 16,77 <0,05
Nhom tuoi Min — Max 12-48 12-80
R Nam 18 42,9 17 40,5
Gidi tinh NG >4 57.1 5 505 >0,05
, <3 thang 9 21,4 3 7,1
Thdai gian mac 3-6 thang 10 23,8 13 31,0 50.05
bénh 6-12 thang 11 26,2 13 31,0 !
>12 thang 12 28,6 13 31,0

Nhéan xét: Tudi trung binh nhdm nghién ciru la 30,9

+ 12,3 va nhém d6i ching la 37,12 +

16,77, co su khac biét cd y nghia thong ké véi p < 0,05. VE gidi tinh, nit chi€ém ty 1€ cao han & ca hai
nhdém (57,1% va 59,5%). Thdi gian mac bénh chu yéu tir 3 thang dén trén 12 thang & ca 2 nhém.
Khéng co su khac biét vé gidi va thdi gian méc bénh giifa 2 nhém véi p > 0,05.

Bang 3.2. Bdc diém IAm sang cua déi tuong nghién ciu

Nhom Nhom NC Nhom PC
Cac yéu té n=42| % |n=42] % P
e Quanh mong tay 21 50,0 16 38,1
‘ﬁhtl:'d;‘;“ DuGi méng tay 1 2,4 1 24 |>0,05
K&t hop 20 47,6 25 59,5
Bé mat San hinh ban cau 21 50,0 12 28,6
ton Thé kham 20 47,6 27 64,3 |>0,05
thuong Két hap 1 2,4 3 7,1
~r 1 18 42,9 17 40,5
S6 lugng 23 16 38,1 15 35,7
ton 45 1 2,4 7 16,7 |00
thuong r '
>5 7 16,7 3 7,1
Triéu Pau 27 64,3 24 57,1 |[>0,05
chirng Ngura 5 11,9 1 24 |>0,05
Mirc d6 | Nhe (t6ng dién tich < 25 mm?) 19 45,2 16 38,1
banh Vua (26 mm?2 < tong dién tich £ 50 mm?2) 14 33,3 14 33,3 |>0,05
- Nang (tong dién tich > 50 mm?2) 9 21,4 12 28,6
Dién tich tdn thuong trung binh (mm?2) 39,2 + 40,5 459 + 49,7 [>0,05

Nhén xét: Ton thucng két hop quanh va
dudi mong chi€ém ty 1€ I6n & c@ hai nhom,
(47,6% G nhoém nghién ciru va 59,5% & nhom
d6i chirng). V& hinh thai b& m&t ton thuong,
nhdm nghién cffu c6 50% la san hinh ban cau,
con nhédm dédi chling cd ty 1& thé khdm cao nhét
(64,3%). S8 lugng ton thuang phé bién nhéat 1a
tr 1 dén 3 not, chi€m hon 75% & ca hai nhom.

360

Triéu chirng chu yéu la dau vdi ty I€ trén 57% &
cad hai nhém. Mirc dé bénh phan bd tuong doi
dong déu gilta cac nhém nhe, vira va ndng. Dién
tich t6n thuong trung binh & nhém nghién cliu la
39,2 + 40,5 mm?2 va nhém d6i chiing la 45,9 +
49,7 mm2, Khong co su khac biét vé cac dac
diém 1dm sang gilta 2 nhém vai p > 0,05.
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Bang 3.3. Hiéu qua diéu tri cua Kém sulphat va Imiquimod

SO tuan diéu trii Sau 4 tuan | Sau 8 tuan | Sau 12 tuan | Sau 16 tuan
Nhom, két qua n % n % n % n %
Tot 0 0 5 6,0 24 28,6 36 42,9
Kém sulphat Kha 19 22,6 32 38,1 17 20,2 4 4,8
10% Kém 23 27,4 5 6,0 1 1,2 2 2,4
Tong 42 50,0 42 50 42 50 42 50
Tot 1 1,2 5 6,0 18 21,4 34 40,5
. Kha 13 15,5 29 34,5 20 23,8 4 4,8
Imiquimod 5% Kém 28 3331 8 195 | 4 | 48 | 4 | 48
TONg 42 50,0 42 50 42 50 42 50
p > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nh3n xét: Sau 4 tuan, nhom nghién cru chud
yéu dat mdc “khd” (22,6%) va “kém” (27,4%).
Dén tuan tha 8, ty Ié hiéu qua “tot” tang Ién 6%,
va “"kha"” dat 38,1%. Sau 12 tuan, ty Ié dat hiéu
qua “tot” la 28,6%, va dén tuan 16 tang Ién
42,9%. Ty |é két qua “kém” gidm manh qua cac
giai doan. Tuong tu, nhom doi chirng cling co xu
hudng cai thién dan theo thdi gian, véi s6 ca “tot”
tang tir 1,2% sau 4 tuan lén 40,5% sau 16 tuan.
Sy khéc biét gitta hai nhdm tai cic thdi diém déu
khong oy nghla thong ké (p > 0,05).

l

p < 001

i

Kink pbt Heu tn) (mghin dong

Biéu dé 3.1. Kinh phi diéu tri
Nhén xét: Kinh phi diéu tri tang dan theo
thai gian va cé su khac biét cd y nghia thong ké
gitra hai nhém (p < 0,01).

Bang 3.4. Tac dung phu va mic dé hai

long vé diéu tri

Nhom/Nhoém NC|Nhom PC
Cac yéu t5 n=42| % [n=42[% | P
Tac NgUra 1 124 0 0 S
dung| Bandd 0 |0 1 (24 0.05
phu Pau 0 0 1 124"
Mirc Hai long 37 88,1 35 83,3 S
do hai| Hai long it 2 48| 3 |71 0.05
long [Khéng hailongl 3 [7,1] 4 |9,5]"

Nhdn xét: Tac dung phu dugc ghi nhan rat
it 8 ca hai nhdm. Nhom nghién clru c6 mot
trudng hop ngla (2,4%) trong khi nhom doi
chirng c6 moét trudng hgp ban do va mét trudng
hgp dau (2,4%). M(rc d6 hai long & ca hai nhom
déu cao, trong d6 nhém nghién cltu co 88,1%
bénh nhan hai long, so vGi 83,3% & nhom doi

chirng. ty Ié khong hai long & nhdm nghién clru
la 7,1%, thap hon nhom déi chiing la 9,5%,
nhung su khac biét khéng cé y nghia thong ké
(p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Két qua Bang 3.1 va Bang 3.2 cho thay
nhom nghién cllu va nhdom déi chiing tuong
ddng nhau vé cac ddc diém chung nhu gidi tinh,
thdi gian bi bénh va vi tri tdn thuang, vai cac gia
tri p déu > 0,05, cho thady khong cé su’ khac biét
c6 y nghia théng ké gilta hai nhdém. Diéu nay
gop phan dam bao tinh dong nhat vé mat dac
diém dan sb nghién cu‘u, glup loai trir dugc cac
yéu t6 gay nhiéu tiém &n. Tuy nhién, cd mot
khac biét nhod vé tudi trung binh gitta hai nhdm,
véi nhom k&m sulphat c6 tudi trung binh thép
hon (p < 0,05). Mdc du sy khac biét nay c6 thé
anh hudng phan nao dén dap 'ng mién dich tu
nhién, nhung trong nghién clru nay, hiéu qua
diéu tri khdng bi anh hudng ro rét, cho thdy rang
dung dich kém sulphat van phat huy hiéu qua t6t
& nhiéu nhom tudi. Ngoai ra, cac déc diém lam
sang nhu s6 lugng tdn thuong, kich thudc, triéu
chirng dau va mdc d6 bénh cling khong khac
biét c6 y nghia thong ké gilra hai nhém, cho
phép so sanh truc ti€p hiéu qua diéu tri gilta hai
phuong phap.

Nghién cllu cla chdng to6i cho thdy dung
dich kém sulphat 10% c6 hiéu qua diéu tri dang
ghi nhan trong bénh hat cdm quanh mdng va
dudi moéng. Sau 16 tuan, 42,9% bénh nhan diéu
tri bang kém sulphat dat hiéu qua “tét”, ty 1& nay
tugng dugng vGi nhom st dung Imiquimod 5%
(40,5%) vdi su khac biét khong cé y nghia thong
ké (p > 0,05). Day la két qua tuong doi tot, dac
biét trong bbi canh diéu tri hat cdm quanh mdng
vén khd khan hon do vi tri tdn thucng siu va
nguy cd tai phat cao. Ngoai ra, mdftc do hai long
cla ngudi bénh cao (88,1%) va tan suat tac
dung phu thap (2,4%), chi’ng to kém sulphat la
lwa chon dang can nhdc trong Idm sang.
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So v@i cac phuong phap diéu tri dang ap
dung phd bién tai Viét Nam, nhu laser CO2 (Tran
Manh Dutc, 2023), nitd I6ng (Lé Thi Cao Nguyén,
2024) hoac doét dién (Mai Ba Hoang Anh, 2020),
c6 thé thay rang hiéu qua diéu tri ban dau cla
cac phu‘dng phap nay thudng cao hon nhung_di
kém 1& cac nhugc diém nhu dau, nguy cd nhiém
trung, seo, hoac doi hdi trang thlet bi dat tién va
chuyén moén cao hon.” Vi du, phuong phap
laser CO2 co ty |é khoi bénh t&i 95% nhung chi
phi cao va can gay té; dot dién co ty Ié tac dung
phu cao han (10%).” Trong khi dé, dung dich
k&m sulphat cé thé diéu tri tai nha, khdng xam
I&n va it tac dung phu.

K&m sulphat di€u tri bénh hat com thong
qua cgd ché diéu hoa mién dich: hoat hda cac dai
thuc bao va té bao trinh dién khang nguyén nhu
Langerhans, tur do tang tiét cac cytokine nhu IL-
2, IFN-y va TNF-a - nhiing chat déng vai tro
quan trong trong viéc tiéu diét t€ bao nhiem
virus HPV va han ché su nhan Ién cla virus. So
vGi Imiquimod — mot chat chd van thu thé TLR-7
gdy tang IFN-a va IL-12 nhdm khdi phat manh
dap Ung mién dich, kém sulphat cb tac dung nhe
nhang hon nhung bén vitng va it gay viém tai
chd.> NGHIEN CUU cla Akhavan va cdng su
(2014) cho thay khi phoi hgp kém sulphat dudng
udng véi cac phuang phap diéu tri kinh dién nhu
Imiquimod, podophyllin hodc dot lanh, ty I1€ tai
phat sau 6 thang glam rd rét so véi dung don tri
liéu.> Diéu nay cling ¢d vai trd hd trg mién dich
toan than cta k&m trong diéu tri cac ton thudng
do HPV, ddc biét tai nhitng vung c6 mién dich tai
cho kém nhu quanh mong.

Két qua cta nghién clru nay ciing phu hop
vGi tdng quan hé thdng cla Yasmeen va Wang
(2022), trong d6 16 th nghiém lam sang dudc
dua vao phan tich nham danh gia hiéu qua cua
k&m trong diéu tri hat com. Cac nghién ciu su
dung dung dich kém sulphat tai cho nong do tir
5-10% ghi nhan ty Ié khdi bénh dao dbng tir
42% dén 66% sau 8-12 tuan. Hau hét bénh
nhan dung nap t6t, tac dung phu chi gigi han &
kich i'ng nhe, khéng ghi nhan bién chirng nang.
Tac gia nhan manh rang kém sulphat la mot Iua
chon hiéu qua va an toan, phu hgp vdi diéu kién
y t& han ché va c6 thé ap dung tai nha, khdng
yéu cau ky thudt cao hay trang thiét bi chuyén
dung, phu hgp trong diéu kién Iam sang han ché
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vé ngudn luc, dac biét ¢ cac qudc gia dang phat
trién — ndi ma cac phuang phap diéu tri xam 1an
nhu laser CO2 hodc &p nito 16ng chua dugc trién
khai rong rai.1°

V. KET LUAN

Dung dich kém sulphat 10% cho thay hiéu
qua diéu tri twang duong vdi kem Imiquimod 5%
trong diéu tri hat cdm quanh moéng va dudi
moéng, vdi ty & khoi bénh sau 16 tudn dat
42,9%, tac dung phu it gap, chi phi diéu tri thap
va mUc dé hai long cao. Hai nhém diéu tri cd dac
diém 1&8m sang tuong ddng, dam bao tinh khach
guan khi so sanh hiéu qua.
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