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- Hau hét bénh nhan déu giam mdc dé han
ché& chiic ndng sinh hoat hang ngay, diém NDI
trung binh cua doi tugng nghién clru giam tur
14,075 + 4,58 diém xubng 2,9 * 2,26 diém, co y
nghia théng ké véi p < 0,001.

VI. LO1 CAM ON

Chlng t6i xin gui I0i cdm on sau sdc dén
Khoa Kham chita bénh theo yéu cau, Bénh vién
Y hoc ¢6 truyén Trung udng da tao diéu kién co
s@ vat chat va d6i tugng nghién cfu cho nghién
clu nay. DBong thdi, ching toi cling xin gui 1Gi
cam on téi Trudng Dai hoc Y Dugc, Dai hoc
Quéc gia Ha Noi da tai trg d€ nhém nghién clru
dugc thuc hién dé tai khoa hoc cap cg sé “Banh
gid tac dung clia phuong phap dién cham két
hgp séng ngan trong diéu tri hdi chiing c6 vai
tay”, ma s6 CS.24.07.
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PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VA KET QUA PIEU TRI
VIEM MIENG LO’I DO HERPES SIMPLEX NGUYEN PHAT O TRE EM

Tran Thi Thay Trang!, Pham Thi Mai Hwong!, Nguyén Thi Kim Oanh!

TOM TAT

Muc tleu MO ta mét so dac dlem ld&m sang, can
lam sang cla bénh nhi méc viém miéng Igi do vi rit
herpes simplex nguyén phat diéu tri tai khoa Da liéu,
bénh vién Nhi Trung uong. Pdi tugng va phu’dng
phap: Nghién clfu md ta cat ngang trén 67 bénh nhi
dugc chan doan xac dinh viém miéng Igi do vi rat
herpes simplex diéu tri tai khoa Da lieu, bénh vién Nhi
Trung udng tr thang 1 dén thang 12 nd3m 2024. Két
qua: Tudi trung binh 14 35,9 + 21,9 thang, nhém tudi
24-60 thang chiém uu thé (55 2%) An u6ng kém la Iy
do chd yéu khién tré nhap vién (79,1%). 89,5% tre
sot véi thdl gian trung binh Ia 3,0 £ 1,5 ngay, ‘trong
d6 cha yéu tré s6t tir 38,5-39 do 100% tre co biéuy
hién ton thuong Idi VGi dac diém Igi sung né do, dé
chay mau. Vi tri khac khau cai ciing (58%), hong va
Ui (37,3%). T4t ca bénh nhan dudc vé sinh miéng
va ubng acyclovir; 71,2% tré dung khang sinh
(55,3% dudng udng; 44,7% dudng tinh mach). Thdi
gian diéu tri nGi trd 4,1 £ 1,1 ngay. Két luan: Viém
miéng Igi nguyén phat do vi rat herpes simplex
thudng gap G tré nhd tur 24- 60 thang, bénh dap Uing
tét véi cac bién phap vé sinh miéng va thudc khang
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virus. Tur khoa: viém miéng Igi, vi rdt Herpes simplex,
tré em.

SUMMARY
CLINICAL, PARACLINICAL
CHARACTERISTICS AND TREATMENT
RESULTS OF PRIMARY HERPETIC

GINGIVOSTOMATITIS IN CHILDREN

Objective: To examine the clinical and
paraclinical characteristics of pediatric patients
diagnosed with primary herpetic gingivostomatitis and
treated at the Department of Dermatology, the
National Children's Hospital. Methods: A cross-
sectional descriptive study was conducted on 67
pediatric patients diagnosed with primary herpetic
gingivostomatitis and treated at the Dermatology
Department of the National Children's Hospital from
January to December 2024. Results: The mean age
was 35.9, the predominant age group was 24-60
months  (55.2%). The primary reason for
hospitalization was anorexia (79.1%). A fever was
observed in 89.5% of the patients, with an average
duration of 3,0 £ 1.5 days, and most patients
exhibited a fever ranging from 38.5-39 degrees
Celsius. Gingival lesions were present in 100% of the
patients, characterized by swollen, red, and easily
bleeding. Other affected areas included the hard
palate (58%), throat, and tongue (37.3%). All patients
received oral hygiene and acyclovir treatment, while
71.2% of the patients were administered antibiotics
(55.3% oral; 44.7% intravenous). The average
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hospital stay was 4.1 + 1.1 days. Conclusions:
Primary herpetic gingivostomatitis in  children
iscommon at the age of 24 -60 months, and the
symptoms well response tooral hygiene and acyclovir.

Keywords: herpetic gingivostomatitis, herpes
simplex virus, pediatric patients

I. DAT VAN DE

Viém miéng Igi do vi rut herpes simplex la
mot trong bénh thuGng gap & tré nho. Nguyén
nhan chd yéu do vi rdt HSV1, chiém hon 90%.
Bénh gdm hai thé: nhiém HSV nguyen phat va
th( phat. Do tudi thudng méc viém miéng Igi do
vi rat herpes simplexnguyén phat (Primary
herpetic gingivostomatitis — PHGS) tUr 6 thang
dén 5 tudi trong do ty 1é mic cao nhat tir 2-3
tudi, hiém gdp hon & tré so sinh va ngudi cao
tudi. Trong mot nghién c(tu hdi c(tu ghi nhan 1,6
bénh nhan mac PHGS trén 10000 Iugt kham tai
khoa cép cltu va 5,6 ca mac trong téng s6 10000
trudng hdp nhap vién[1].

Nhiém HSV1 thudng do ti€p xlc truc ti€p vdi
dich tiét hodc tén thuong niém mac miéng Igi
clia ngudi mang vi rit. Tré thudng c6 biéu hién
viém mleng Igi sau khoang mét tuan ti€p xuc.
Cac ton thu’dng viém loét mleng lgi do_ nhiém
HSV nguyen phat thufdng ndng han nhiém thl
phat. Bi€u hién viém niém mac khdi phat véi ton
thuang Igi sung phu né, dé chdy mau véi cac ton
thuong mun nudc dé v3 bao quanh bdi quang
do. Cac tén thuong mun nudc lién két véi nhau
tao thanh tdn thuang trot, loét 16n hon & ving
niém mac Igi, ma, Iudi, khau cai, hong va cé thé
gap G vung da quanh miéng[2].

MOt s6 bién chitng cd thé gdp nhu gay sit
can, viem da ngon tay do herpes (herpetic
withlow), eczema herpeticum, viém ndo, dinh
niém mac mdi, viém thanh quan. Nhitng biéu hién
toan than nhu s6t, an kém, quay khéc, mét mai,
dau dau[2]. Chan doan bénh chl yéu dua vao
d3c diém 1am sang vdi tn thuong niém mac ving
miéng Igi. Xét nghiém PCR HSV dich loét miéng cd
ddé nhay va dé dac hiéu cao, tuy nhién chi phi
tuang d6i cao va dugc thuc hién & s0 it cac co s
y t&. Cac phuong phéap diéu tri gdbm vé sinh tén
thuong miéng Igi, b6 sung dinh duBng béng
dudng miéng hodc tinh mach, giam dau, khang
virus acyclovir, khang sinh néu ¢ boi nhiem[3].

Tuy nhién, tai Viét Nam chua c6 nhiéu
nghién clru vé bénh viém miéng Igi do vi rat
herpes simplex nguyén phat & tré nho. Muc tiéu
clia nghién clru nay xac dinh ddc diém 1am sang,
can lam sang va két qua diéu tribénh viém
miéng Igi do HSV G tré em.

II. DOI TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U
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2.1. PO6i tugng nghién ciru. BG6i tugng
nghién cu gém 67 bénh nhi mac viém miéng Igi
nguyén phat do can nguyén HSV diéu trj tai khoa
Da lieu, bénh vién Nhi Trung ucng tur thang 1
dén thang 12 nam 2024.

Tiéu chuén chon lua. Tré tir 0 dén 18 tudi
dugc chan doan xac dinh viém miéng Igi do
nhiém Herpes simplex véi két qua PCR HSV dich
loét miéng duong tinh. Khai thac tién sir chua
mé&c ton thuong miéng tuong tu trude do.

Tiéu chudn loai trir. Tré viém miéng Igido
nguyén nhan khac nhu loét miéng ép tag
(aphthous), herpangina, bénh tay chan miéng,
bénh Behcet... hodc déng nhiém HSV

Thong tin khong day dua

2.2. Phuong phap nghién ciru

Thiét k&€ nghién ciru: M6 ta cat ngang

Phu‘a’ng phap chon méu: Chon mau thuan
tién, tat ca cac bénh nhan du tiéu chudn chon
lua trong thdi gian nghién cliu

Xu’ly §6’liéu: Cac thong tin dudc ghi nhan
theo mau bénh an théng nhat va xr ly bang
phan mém SPSS 20.0

Pao dirc nghién ciru: Cac so liéu thu thap
tir h6 sd bénh an clda ngudi bénh, dugc su chap
thuan tir cha me ngudi giam ho cla bénh nhi.
Thong tin cd nhan cda bénh nhan dugc gilr bi
mat, nghién clu khong lam phat sinh thém chi
phi diéu tri cho tré.

. KET QUA NGHIEN CUU

Nghién clitu dugc ti€n hanh trén 67 bénh nhi
mac bénh viém miéng Igi nguyén phat do HSV thda
man tiéu chuén Iua chon va tiéu chuén loai trr.

3.1. Pac diém lam sang. Tudi trung binh
la35,9 + 21,9 thang, nhd nhat 11 thang, I6n nhat
10 tudi. Nhém ddi tugng chiém uu thé la tré c6 do
tudi tir 24 dén 60 thang (55,2%). (Bang 1).

Bang 1. Mét sé dic diém chung nhom
bénh nhdn trong nghién cuu (n=67)

[SOBN| Ty Ié %
Nhom tudi
< 24 thang 22 32,8
24-60 thang 37 55,2
60 thang 8 12
Gigi
Nam 25 37,3
NG y) 62,7
Ly do vao vién

Sot 35 52,2
An udng kém 53 79,1
Ton thuong niém mac ndng | 41 61,2

Tién s dung thuoc
Thuoc boi 15 22,4
Thudc b6i + Khang sinh uéng| 29 43,3
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Thuoc boi + Khang sinh tiém | 2 3

Protein phan &ng C (CRP)[25,2+24,4] 2,4-113 |

Chua dung thudc 21 31,3

Thdi gian bi bénh trung binh trudc nhap vién
la 4,6 £ 1,35 ngay, ngan nhét 2 ngay, dai nhét 9
ngay. An udng kém la ly do chi yéu khién tré
nhap vién (79,1%). Nguyén nhan ti€p theo la do
tén thuong niém mac miéng Igi ndng (61,2%).
Co 52,2% tré nhap vién vi ly do sot cao lién
tuc.Khai thac tién st cadc bénh nhi nhap vién
khéng mac bénh ly man tinh.

Thdi gian tré c6 biéu hién 1dm sang dén khi
nhap vién la 4,6 *+ 1,35 ngay. Trong tdng s6 67
bénh nhi c6 43,3% tré dudc diéu tri thudc khang
sinh dudng udng va thudc boi miéng trudc nhap
vién, 22,4% tré dugc dung thudc boi, 3% bénh
nhan da diéu tri khang sinh duGng toan than va
thudc b6i miéng.

Bang 2. Pic diém sét va tén thuong da,
niém mac (n=67)

Triéu A S0 bénh(Ty lé
chitng Bi€u hign nhan 2’,/o'
Khong sot 7 10,5
Nhiét 46|  SGt nhe (<38,5) 9 |13,
bénh | S8t cao (38,5-39) 34 [50,7
nhan [S6t rat cao/S6t khé ha
(>39) 17 [25,4
Lai 67 100
Tén Khau cdi cling 39 58
thuang H<_)r~lg 25 37,7
Py LUGi 25 37,7
niém =
mac MQI 20 29,8
: Ma 10 14,9
Khau cadi mém 5 7,5
Ton |Mun nudc quanh miéngl 24 35,8
thuong Hepetic whitlow 3 4,5
khac Eczema hepeticum 1 1,5

Trong 67 bénh nhan nhap vién c6 60 tré
bi€u hién s6t, chiém 89,5%. Thdi gian trung binh
la 3,0 £ 1,5 ngay, thdi gian sot kéo dai nhat la 6
ngay. Hon mét nlra tré c6 biu hién sbt vira voi
khoang nhiét do tir 38,5 d6 dén 39 do (50,7%);
cb 25,4% tré s6t cao han 39 do.

Lgi va khau cai cing 1a hai vi tri tdn thuong
thudng gap nhat, lan lugt chiém 100% va 58%.
T6n thuong ngoai miéng thudng gép 1a mun
nudc quanh miéng, chiém 35,8% cac trudng hop
(Bang 2).

3.2. Pac diém cén 1am sang

Bang 3. Mot so xét nghiém co ban

Trung |Nho nhat

binh + SD|— I6n nhat
S6 lugng bach cau 12,1+4,1 | 4,7-25,4
SO lugng bt?r?rr\] cau trung 5,6+3,0 | 1,3-14,9

S6 lugng bach cau toan phan trung binh cua
nhom nghién cru la 12,1 £ 4,1 G/I. Gia tri trung
binh bach cau trung tinh la 5,6 G/I. Két qua chi
s6 CRP trung binh la 25,2 + 24,4 mg/|, trong do
gia tri I6n nhat la 113 mgy/I.

Co 30/67 (44,7%) bénh nhan cd gia tri bach
cau toan phan > 12 G/I; 28/67 (41,8%) bénh
nhan co gia tri CRP > 20 mg/I

3.3. Két qua diéu tri

Bang 4. Két qua diéu tri

Trung binh |Nho nhat —
— _ |xsD (ngay)| Ién nhat
Thdi glantgjleu rindi 41491 -8
Thai gian lanh ton ]
thugng niém mac 10,2£3,7 8-24
Thai gian lanh ton ]
thuong da 8,7£2,4 5-10

Thdi gian trung binh diéu tri ndi trd 4,1
ngay, thdi gian diéu tri dai nhat 8 ngay.Thdi gian
tré lanh thuong niém mac miéng hoan toan la
10,2 + 3,7 ngay. Pdi vdi tdn thuong khac ngoai
ving niém mac miéng can 8,7 *+ 2,4 ngay dé
lanh hoan toan.

IV. BAN LUAN

4.1. Dic diém 1am sang. Két qua cho thdy
dd tudi trung binh cia nhédm bénh nhan tham
gia nghién citu la 35,9 thang, nho nhat la 11
thang. Nhom doi tugng chiém uu thé la tré co do
tudi tir 24 dén 60 thang (55,2%).Két qua nghién
cfu cla chung toi tuong duong vdi bao cao cua
tac gia C Johnston va cs, PHGS thudng gap & tré
tr 6 dén 60 thang [1]. Theo nghién clru ching
t6i ghi nhan bénh thudng gdp & tré nift, vdi ty 1€
nam/nir la 1/2; tuy nhién mét s6 y van trén thé
gidi khéng nhan thay su khac biét vé gidi & bénh
PHGS [4].

Dai vdi cac bénh nhi mac viém miéng Igi do
herpes simplex dén kham tai phong kham Da
liéu, vGi ton thucng niém mac nhe, tré van &n
udng dugc va hgp tac trong viéc vé sinh miéng
Ioi s& dugc diéu tri ngoai tru va tai kham. Cac
tiéu chudn nhap vién bao gom trudng hap tré cé
tén thuong niém mac miéng ndng gay dau ddn,
an udng kém, qudy khoc hodc s6t cao. An udng
kém la ly do chd yéu khién tré nhap vién
(79,1%). Nguyén nhan tiép theo & do tén
thuong niém mac miéng Igi nang (61,2%). Cé
52,2% tré nhap vién vi ly do s6t cao lién tuc.

Trong nghién clfu cta ching t6i cd 89,5%
s6t vai thdi gian trung binh la 3 ngay . Hon mét
nlra tré c6 bi€u hién s6t vira vdi khoang nhiét dd
tur 38,5 do dén 39 do (50,7%). Theo mot sO bao
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cdo trén thé gidi, sét ciing la mot trong biéu hién
thuGng gap va la ly do khién tré mac PHGS nhéap
vién véi thdi gian s6t trung binh khoang 4,4
ngay. Tré thudng s6t cao 1-2 ngay trudc khi
xudt hién tén thuong da niém mac va nhiét do
cha yéu dudi 39 do[1], [2].

Panh gid dic diém vi tri, dic diém ton
thuong niém mac miéng gidp dinh hudng chan
doan & tuyén cd sd khong co xét nghiém PCR vi
rut HSV. Trong nghlen ctu chdng toi, 100% tré
¢ bi€u hién ton thudng Igi vai dac diém 1am
sang lgi sung né do, dé chay mau. CAc vi tri ton
terdng niém mac miéng khac c6 thé gdp nhu
khau cai cufng (58%), hong va luGi (37 3%) va it
gap & niém mac ma va khau cai mém. Dic diém
ton thuong chu yéu 1a cdc mun nudc cd kich
thude dudi 0,5 cm nhanh chéng v3, cac mun
nudc lién két véi nhau tao thanh tén thucng trot,
loét In trén co gia mac vang. Co6 29,8% tré co
bi€u hién tén terdng niém mac moi su‘ng hda vdi
bi€u hién mun nudc trot, vay tiét vang nau, dé
chay mau. Tén thucng mun nudc vung da quanh
miéng 1a mdt trong nhitng ddc diém dic trung
gip chadn dodn phén biét tdn thuong viém
miéng do HSV v@i cac can nguyén khac. Trong
nghién clu cla chdng toi cé 35,8% trudng hop
tré cd tén thuong mun nudc ving da quanh
miéng. Ngoai tén thuong ving miéng, mot sd
trudng_hgp c6 ton thuang tai cac co quan khac
do nhiém vi rut thr phat. Cé 3/76 tré (4,5%) co
ton thuong herpes dau ngén tay (hepetic
whitlow) véi tén thuong cac mun nudc, mun ma
thanh dam & dau cac ngon tay. Dac biét c6 mot
trudng hop tré mic eczema hepeticum véi biéu
hién cac mun nudc rai rac toan than trén nén
viém da cd dia. Khdng c6 bénh nhi biéu hién tén
thuong than kinh.

Trong mot bao cdo phan tich vé moét s6 dac
diém khac biét gita t6n thuong niém mac miéng
do HSV va loét miéng ap tg, PHGS thuGng anh
hudng dén niém mac siting hoéa hodc khong di
chuyén nhu Igi va kh3u cai cing. Trong khi do,
loét miéng ap tg thu’dnggap ¢ niém mac khong
SLrng hoéa hodac di chuyen bao gom niém mac mai,
ma, mat dudi IuGi, san miéng. Nghién cllu cua
chL'lng t6i cling cé ké't qua tuong tu' véi vi tri tén
thugng niém mac thudng gap nhat la vung niém
mac Igi va kh3u cdi cling [4].Trong mdt nghién
cltu khac trén 282 bénh nhi mac PHGS, tén
thuong thudng gdp la loét miéng (84,3%), ton
thuong ving Igi phé bién th(r hai, chiém 67,6% [5].

4.2. Pic di@m can lam sang. D3 V6i
nhitng bénh nhi nhap vién diéu tri, ngoai xét
nghiém PCR HSV gilp chan doan xac dinh bénh,
mot s6 xét nghiém gildp chan doan loai trir cic
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nguyén nhan viém miéng khac nhu PCR
enterovirus, EV71 test nhanh, vi nam soi tudi, vi
khudn nudi cdy dich loét mleng Cac xét nghlem
o ban khac nhdm danh gid mic do bdi nhiém vi
khudn tdn thuong niém mac miéng nhu tdng
phan tich t€ bao mau ngoai vi va protein phan
Ung C (CRP).S6 lugng bach cau toan phan trung
binh clia nhém nghién cru la 12,1 + 4,1 G/I. Gia
tri trung binh bach cau trung tinh 1a 5,6 G/I. Két
qua chi s6 CRP trung binh la 25,2 + 24,4 mg/I,
trong d6 gid tri 16n nhat la 113 mg/l. Co
44,7%bénh nhan cd gia tri bach cdu toan phan
>12 G/l va 41,8% bénh nhéan c6 chi s6 CRP cao
haon 20 mg/l. So sanh v&i mét nghién clu trén
282 bénh nhi mac PHGS, 28,1% bénh nhan co
BC > 15 G/I va 29,7% CRP >40 mg/l [3].

4.3. Két qua diéu tri. Dua vao mirc dd ton
thuong niém mac va két qua xét nghiém mau
gilp chdng toi lva chon phudng phap diéu tri
phu hgdp cho tirng trudng hgp. Tat ca bénh nhan
nhap vién déu dudc vé sinh niém mac miéng
hodc xic miéng hong bang dung dich povidone
iodine 1% két hgp thudc_bdi tai niém mac ton
thuagng. Thudc bdi tai chd co chlra thanh phan
metronidazole, chlorhexidine gluconate. Doi Vdi
trudng hap tré dau nhiéu cd thé dung giam dau
paracetamol hoac ibuprofen dudng udng va gel
lidocain 2% boi niém mac. Nhitng bénh nhan co
tén thucng ving ban niém mac mdi va mun
nudc vung da quanh miéng dugc dung thém mad
khang sinh mupirocin 2%.

Thu6c khang virus acyclovir dudc chi dinh
chi yéu cho trudng hgp khdi phat tén thuong
trong vong 96 git, hodc tén thu’dng khai phat
qua 96 gi¢ nhung ton terdng niém mac nang,
van xuét hién ton terdng mdi. Nghién cfu cua
ching t6i c6 100% tré cd chi dinh dung acyclovir
dudng udng. Hién van chua cd su théng nhat vé
litu dung acyclovir dudng udng trong bénh PHGS
G tré em. Trong mot sG y van trén thé gidi, lieu
dung acyclovir dudng ubéng cho tré mac PHGS
véi tién st khée manh c6 thé dung liéu 10-15
mg/kg/lan (t6i da 200mg/lan) X 5 lan/ngay [6].
Bénh nhi cla ching t6i dugdc sir dung acyclovir
lifu 20 mg/kg/lan (t6i da 200 mg/lan) X 4 lan/
ngay dé thuén tién cho viéc sir dung thudc. Thoi
gian dung thudc khang virus trong 5-7 ngay.

Da6i v6i nhitng trudng hgp tré an udng kém
sé dudc truyen dung dich ringerglucose 5% cho
dén khi tré 3n dudc tré lai; 59,7% tré dugc hod
trg dich truyén. Chi dinh diéu tri khang sinh
trong nhitng trudng hgp tdn thudng dién tich
rong, nhiéu vét loét, gid mac hodc xét nghiém co
bach cau da nhan trung tinh, chi s6 CRP tang.
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Co 47/67 (71,2%) tré dugc chi dinh dung khang
sinh, trong d6 c6 55,3% dudng udng va 44,7%
dudng tinh mach.

Bénh nhi dugc xudt vién khi tré cdt sét, tré
an udng dugc, khong can ho trg dich truyén,
niém mac hét gid mac, cac xét nghiém chi s6
viém giam. Thdi gian trung binh diéu tri noi trd
4,1 = 1,1 ngay, thdi gian diéu tri dai nhat 8
ngay. Thdi gian diéu tri nay tudgng dudng vdi két
qua nghién cfu tai Pai Loan cta Chen-Wei
Huang la 4,54 £ 1,92 ngay [7]. Sau khi ra vién
tré van ti€p tuc dugc theo dbi cac triéu chirng
cho dén khi lanh hoan toan tén thuagng. Thdi
gian tré lanh thugng niém mac miéng hoan toan
la 10,2 + 3,7 ngay. DGi véi tén thuong da can
8,7 + 2,4 ngay dé lanh hoan toan. Theo thdng
ké cla tac gid Amir J va cs, thdi gian lanh ton
thuang niém mac miéng va ngoai miéng trung
binh la 12 ngay[8]. Nghién clfu clia chdng t6i co
th&i gian ngan hon c6 thé do nhém bénh nhén
dugc dung thubc khang virus két hgp vé sinh
niém mac miéng.

V. KET LUAN

Bénh viém miéng Igi nguyén phat do HSV
chi yéu gdp & tré dudi 5 tudi, tap trung nhiéu
nhat & nhém tré tr 2-5 tudi. An uong kém la
nguyén nhan chinh khién tré nhap vién do bénh
PHGS. Trong nghién ctu ching tdi, tat ca bénh
nhi cé biéu hién tén thuang Igi véi dac diém 1am
sang lgi sung né do, dé chay mau. Cac vi tri ton
thuong niém mac miéng khac c6 thé gap nhu
khdu cai ci’ng, hong va Iudi; it gép & niém mac

ma va khiu cdi mém. Cac bénh nhan dugc chdm
séc, vé sinh ton thuong niém mac va ding thudc
khang virus acyclovir liéu 20 mg/kg/lan (t6i da
200 mg/lan) X 4 [an/ ngay trong 5- 7 ngay.
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DANH GIA HIEU QUA MIFEPRISTONE PHOI HQ'P MISOPROSTOL
TRONG PINH CHI THAI TU 13 PEN 22 TUAN TUOI
O’ NHOM VI THANH NIEN TAI BENH VIEN PHU SAN TRUNG UONG
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Muc tiéu: Danh gia hiéu qua va tinh an toan cla
phac do phoi ‘hap leeprlstone — Misoprostol trong
dinh chi thai ndi khoa tir 13 dén 22 tuan tudi & nhém
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Vi thanh nién. DO tuong va phudng phap Nghlen
clru md ta cat ngang h6i ciru dugc thuc hién trén 83
thai phu vi thanh nién (10-18 tudi) cd thai tir 13 dén
22 tuan, dudc dinh chi thai bang phac d6 Mifepristone
k&t hap Misoprostol tai Bénh vién Phu san Trung ucng
tir thang 01/2021 dén thang 01/2025. K&t qua: Tudi
trung binh la 16,3 + 1,6 tudi; tudi thai trung binh 17,5
+ 3,1 tuan. Ty Ie sdy thai thanh cong dat 100% vdl
thi gian sdy thai trung binh 1a 10,2 = 7,1 gi5. Liéu
Misoprostol trung bmh la 700 £ 302 mcg. Céd 29
tru’dng hap (34,9%) can can thiép budng tir cung sau
say, chd yeu do rau khong bong hét hoac chay mau
kéo dai. Tac dung phu gdp & 13,3% trudng hgp, phé
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