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MOI LIEN QUAN GIT'A KIEU MAN CAM DI NGUYEN
VO'1DAC PIEM LAM SANG VA HIEU QUA PIEU TRI
O’ BENH NHAN HEN PHE QUAN TAI THANH PHO HO CHi MINH

Tréan Thién Tai'2, Hoang Thi LAm?3, Lé Pinh Tung!,

TOM TAT

Muc tleu Panh gia mai lién quan glLra kiéu man
cam di nguyen véi dac diém Iam sang va hiéu qua
diéu tri & bénh nhan hen phe quan Phuong phap:
Nghién clru cat ngang, ti€n clu trén 146 bénh nhan
hen phe quan tai TP.HCM. Test ldy da véi 12 di
nguyen danh gla Idm sang theo GINA, diém ACT va
chirc nang ho hap. Can thlep tu van phong tranh di
nguyén trong 3 thang Két qua: Ty 1é ddn man cam
56,2%, da man cam 43,8%. Nhém da man cadm cd
tudi tré hon (38,02+12, 65 vs 42 ,82+13,54), khdi phat
sém hon (21,16%12, 26 vs 33, 41115 ,03), hen khong
kiém soat cao hon (65 45% vs 23,17%), FEV1 thap
hon va sur dung thudc cét can nhleu hon (p<0, 001)
Tu van phong tranh di nguyén cai thién dang ké &
nhém don man cam (77, 78% klem soat hoan toan)
nerng han ché & nhom da man cam. Két Iuan Kiéu
man cam anh hu’dng den muc do nang va dap Lrng
diéu tri hen phé quan, can chién Ierc diéu tri rleng
blet Tu’khoa. Hen phé quan, dan man cam, da man
cam, test I8y da, phong tranh di nguyén, kiém soat hen

SUMMARY

ASSOCIATION BETWEEN ALLERGEN
SENSITIZATION PATTERNS WITH
CLINICAL CHARACTERISTICS AND

TREATMENT OUTCOMES IN ASTHMATIC

PATIENTS IN HO CHI MINH CITY

Objective: To evaluate the association between
allergen  sensitization  patterns  with  clinical
characteristics and treatment outcomes in asthmatic
patients. Methods: A cross-sectional, prospective
study was conducted on 146 asthmatic patients in Ho
Chi Minh City. Skin prick testing with 12 allergens,
clinical assessment according to GINA, ACT score, and
pulmonary function tests were performed. Allergen
avoidance counseling intervention was implemented
for 3 months. Results: The prevalence of mono-
sensitization was 56.2% and poly-sensitization was
43.8%. The poly-sensitized group was younger
(38.02+12.65 vs 42.82+13.54), had earlier onset
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(21.16%£12.26 vs 33.41+15.03), higher uncontrolled
asthma rate (65.45% vs 23.17%), lower FEV1, and
more frequent reliever use (p<0.001). Allergen
avoidance counseling significantly improved outcomes
in the mono-sensitized group (77.78% achieved
complete control) but showed limited efficacy in the
poly-sensitized group. Conclusion: Sensitization
patterns influence asthma severity and treatment
response, necessitating differentiated treatment
strategies. Keywords: Asthma, mono-sensitization,
poly-sensitization, skin prick test, allergen avoidance,
asthma control

I. DAT VAN DE

Hen phé& quan (HPQ) la mét bénh ly phu‘c
tap véi nhiéu ki€u hinh da dang, thudng cd ddc
trung 1a viém dudng dan khi man tinh, anh
huang dén khoang 300 tri€u ngudi trén toan thé
gidi. Tai Viét Nam, cac khao sat cho thay ty Ié
mac bénh hen phé& quan dao dong tur 5,1% dén
13,9% & tré em va khoang 2,4% & ngudi trudng
thanht. Bénh khong chi gay anh hudng nghiém
trong dén chat lugng cudc song clia ngudi bénh
ma con tao ganh ning kinh t& dang ké cho gia
dinh va xa hoi.

Trong nhitng nam gan day, vai trd cua di
nguyén dudng hé hdp trong bénh sinh hen phé
quan ngay cang dugc lam r6. Co dia di ing la
mot trong nhitng yéu t6 khdi phat hen manh
nhat, dic biét & nhém bénh nhan tré tudi.
Nghién cltu cta Chu Thi Ha va cdng su’ cho thay
70% bénh nhan hen phé quan thuGng man cam
vdi it nhat mot loai di nguyén khong khi2. Tugng
tu, T6 My Huong va cong su ghi nhan 61,1%
bénh nhan hen phé& quan cd test 18y da duong
tinh v&i cac di nguyén phé bién nhu mat nha,
gian, 16ng meéo va léng chds,

MOt khai niém quan trong trong nghién ctu
di Ung la su phan biét gita don man cam
(mono-sensitization) va da man cam (poly-
sen5|t|zat|on) Bon man cam dugc dinh nghla la
tinh trang man_cam vd&i chi mot loai di nguyén,
trong khi da man cam la man cadm vdi hai hodc
nhiéu di nguyén khac nhau. Nhiéu nghlen cliu
qudc té da chira rang ki€u man cam co thé anh
hudng dén mirc d6 nang cla bénh, dap Ung diéu
tri va tién lugng lau dai. Theo Valero va cong su

333



vietnam medical journal n°2 - AUGUST - 2025

(2011), Bousquet va cOng su (2007), poly-
sensitization thudng gdp & ngudi tré do mirc do
ti€p xdc di nguyén cao han va phan 'ng mien
dich manh han4.

Tai Thanh ph8 H6 Chi Minh, véi ddc diém khi
h&u nhiét d6i 8m, nhiét dd cao quanh ndm va dd
am cao, tao diéu kién thudn Igi cho su’ phat trién
cua nhiéu loai di nguyén trong nha nhu mat bui
nha, ndm maoc va gian. Tuy nhién, hién nay van
cera c6 nhiéu nghién clu danh gia mot cach hé
thong vé mai lién quan g|Lra kifu man cam di
nguyén vai dic diém 1am sang cling nhu hiéu
qua cua cac bién phap can thiép & bénh nhan
hen phé quan tai khu vuc nay

Viéc xac dinh ki€u man cam khong chicéy
nghia trong chdn dodn ma con cd thé dinh
hudng chién lugc diéu tri phu hgp. Cac bién
phap phong tranh di nguyén dugc khuyén cao la
budc dau tién trong quan ly hen phé quan theo
GINA (Global Initiative for Asthma). Tuy nhién,
hiéu qua cla cac bién phap nay c6 thé khac
nhau gitta nhém don man cam va da man cam,
diéu ma chua dugc nghién clru day du trong boi
canh Viét Nam.

Xuat phdt tUr thuc té trén, chung t6i thuc
hién nghién cliu nay nham danh gia mdi lién
quan gufa ki€u man cam di nguyén vdi déc diém
ldm sang va hiéu qua diéu tri 8 bénh nhan hen
phé quan tai Thanh ph6 H6 Chi Minh.

Il. DOI TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

Thiét ké nghién ciru. Nghién cru quan sat
moé ta cat ngang, tién clu dudc thuc hién tur
thang 6/2022 dén thang 04/2025.

Poi tugng nghién ciru. Nghién clru dugc
thuc hién trén 146 bénh nhan hen phé quan cd
test 18y da dudng tinh, dén kham tai phong
kham Di iing - Mién dich 1am sang, phong kham
Hen - COPD, phong kham Nai Phdi tai 3 bénh
vién I6n: Bénh vién Pai hoc Y Dugc TP.HCM,
Bénh vién Chg Ray va Bénh vién Tp. Thu birc.

Tiéu chuén chon méu:

e Bénh nhan tUr 16 tudi trd 1&n, cu trd tai
TP.HCM

e Pugc chan doan xac dinh hen phé& quan
theo GINA 20205

 POng y thuc hién test 18y da va tham gia
nghién clru

Tiéu chuén loai tra:

¢ Phu nif mang thai hoac cho con bu

e C6 chdng chi dinh lam test 13y da

e Dang s dung thubc (c ché beta hodc
thudc e ch€ mién dich

Phucng phap nghién ciru
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Thu thap s6 li€u. Bénh nhan dugc kham
ld&m sang va thu thap thong tin theo mau bénh
an nghién clu théng nhét tai 3 thoi diém:

e L4n 1: Khdm ban dau, thuc hién test 1y
da, do chiic ndng ho hap

e Lan 2: Sau 1 thang

e Lan 3: Sau 3 thang

Test lay da. Test lay da dugc thuc hién
theo quy trinh chuén cla Hiép hdi Di Lrng Mién
dich lam sang Chau Au véi 12 di nguyén dudng
hé hdp phdé bién bao gbm: mat bui nha
(Dermatophagoides pteronyssinus, D. farinae,
Blomia tropicalis), 16ng chd, 16ng méo, gian, 5
loai nd@m (Penicillium notatum, Cladosporium
herbarum, Aspergillus fumigatus, Candida
albicans, Alternaria alternata) va cé Bermuda
(Cynodon dactylon).

Két qua duang tinh dudc xac dinh khi dutng
kinh ndt sdn > 3mm so vdi ching &m. Bénh
nhan dugc phén loai:

e Bon man cam: dudng tinh véi 1 di nguyen

e Da man cam: derng tinh v&i > 2 di nguyén

Panh gia lam sang

o MUrc dd kiém soat hen theo GINA: kiém soat
hoan toan, kiém soat mét phan, khéng kiém soét

 Diém ACT (Asthma Control Test): danh gia
mUc d6 ki€ém soat hen trong 4 tuan qua

e Chific nang hé hap: FEV1, FVC, FEV1/FVC,
FEF25-75%

e Xét nghiém mau: bach cau &i toan, IgE
toan phan, IgE dac hiéu véi di nguyén

Can thiép. Nhém bénh nhan c6 test Idy da
duaong tinh dugc chia ngau nhién thanh 2 nhom:

e Nhém 1: Diéu tri chudn theo GINA + Tu
van bién phap phong tranh di nguyén

o Nhom 2: Chi diu tri chudn theo GINA

Xtr ly s6 liéu. S6 liéu dugc x(r ly bang phan
mém SPSS 20.0. Cac bién dinh tinh dugc trinh
bay dudi dang ty 1& (%), so sanh bdng test x2.
Bién dinh lugng dudc trinh bay dudi dang trung
binh + dd léch chuan, so sédnh bang t-test hodc
Mann-Whitney U test. Gia tri p < 0,05 dugc xem
la c6 y nghia thong ké.

Pao dirc trong nghién ciru. Nghién clu
da dugc thong qua bdi HOi dong Y dic cla bai
hoc Y Ha Noi va dugc su dong y cta lanh dao 3
bénh vién. Tat ca bénh nhan déu ky phi€u dong
thuan tham gia nghién ctu.

. KET QUA NGHIEN CO'U

Pic diém chung ciia mau nghién ciru.
Trong téng s6 146 bénh nhan hen phé& quan c6
test |ay da dudng tinh, cd 82 bénh nhén (56,2%)
thudc nhém don man cam va 64 bénh nhan
(43,8%) thuéc nhom da man cam. Ty Ié nir
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chiém 68,5%, nam chiém 31,5% trong tdng sd

bénh nhan nghién clu.

Bang 1. Bic diém dich té va I3m sang cua bénh nhdn hen phé quan theo kiéu man cam

Péc diém Pon man cam (n=82) | Pa man cam (n=64) P

Tudi (nam) 42,82 + 13,54 38,02 + 12,65 0,03

GiGi (Nam/Nir) 29/53 17/47 0,256
Tudi khoi phat (ndm) 33,41 + 15,03 21,16 + 12,26 <0,001
Thdai gian mac bénh (nam) 8,79 + 10,52 17,28 + 15,53 <0,001

Tién st di i'ng ca nhan

- Viém mii di Ung 39 (39,8%) 59 (60,2%) <0,001

- Dj Uing thu6c 4 (25,0%) 12 (75,0%) 0,008

- Dj Uing thic &n 1(14,3%) 6 (85,7%) 0,022
Tién s gia dinh mac hen 35 (38,9%) 55 (61,1%) <0,001

Két qua cho thdy nhdm da man cam cé tu0| trung binh tré han, tubi khai phat sém han va thdi
gian méc bénh dai han so véi nhém don man cam (p < 0,05). Dac biét, ty Ié cd tién su di Ung ca
nhan va gia dinh cao han dang k& & nhdm da man cam.

Pac diém can 1am sang va mirc dd kiém soat hen

Bang 2. Bic diém cén Idm sang va chirc nang hé hép theo kiéu man cam

Chi s6 Pon man cam (n=82) | Pa man cam (n=64) P
BCAT (%) 2,09 + 1,86 2,40 £ 3,19 0,545
IgE toan phan (IU/mL) 352,42 * 436,93 543,28 + 544,82 0,049
Chirc nang ho hap (Z-score)
- FVC -1,34 £ 1,21 -1,62 £ 1,67 0,78
- FEV1 -1,03 £ 1,42 -2,65 £ 1,96 <0,001
- FEV1/FVC -1,51 £ 1,67 -2,90 + 1,82 <0,001
- FEF25-75% -0,89 + 1,68 -2,73 £1,09 <0,001
Mirc do6 kiém soat hen
- Ki€m sodt hoan toan 2 (100%) 0 (0%) <0,001
- Ki€m soat mét phan 61 (68,5%) 28 (31,5%)
- Chua kiém sodt 19 (34,5%) 36 (65,5%)
Piém ACT 16,5 + 3,2 11,5+ 2,8 <0,001

Nhém da man cam cé nong dé IgE toan phan cao han, chiic nang h6 hap kém han véi cac chi s6
FEV1, FEV1/FVC va FEF25-75% glam rd rét so v4i nhém don man cam. Dac biét, ty 1€ hen chua kiém
soat d nhém da man cam cao gap gan 2 lan so véi nhdom don man cam (65,5% so vGi 34,5%).

Hiéu qua cua bién phap phong tranh di nguyén

Bang 3. So sanh hiéu qua diéu tri glu’a hai phuong phap & nhém don mén cam

Chi tiéu Piéu tri + Tu van (n=45) Piéu tri don thuan (n=37) P
Lan1 - Lan 3
Triéu chirng (% con
triéu chirng)
- Ho dam 84,4% — 22,2% 70,3% — 10,8% <0,001
- Kho khe 84,4% — 24,4% 89,2% — 37,8% <0,001
- Kho thé 88,9% — 17,8% 75,7% — 13,5% <0,001
Phan loai hen (%)
- Ki€m soat hoan toan 4,4% — 77,8% 0% — 62,2% <0,001
- Chua kiém soat 17,8% — 0% 29,7% — 5,4% <0,001
Piém ACT 13,91 £ 3,27 - 21,35+ 3,45 | 15,79 £ 2,42 — 21,47 £ 3,04 | <0,001
FEV1 (Z-score) -1,03+1,52 - -0,12 £ 1,28 -1,04 £ 0,21 — -0,62 £ 1,61 | <0,001

O nhém don man cam, ca hai phuong phap
diéu tri déu cho thay cai thién ro rét. Tuy nhién,
nhom dugc tu van phong tranh di nguyén ¢ ty 1€
dat kiém soat hoan toan cao hon (77,8% so véi
62,2%) va cai thién chiic néng hé hap tét han.

Ngugc lai, 8 nhdm da man cam, mac du cé
cai thién nhung mdc doé thdp hon nhiéu. Ty |é

dat kiém soat hoan toan chi la 48,3% G nhom

dugc tu van va 0% & nhom diéu tri don thuan.

IV. BAN LUAN
Pac diém ki€u man cam va moi lién

quan véi yéu to dich té. Ngh|en ctu cla
ching t6i ghi nhan ty Ie da man cam la 43,8%,
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thdp hon so vdi bao cao cla Valero va cong su
(2011) v@i ty 1€ 1én dén 60-70% G cac nudc
phuong Tay4. Su khac biét nay cé thé do dac
diém méi trudng va phd di nguyén khac nhau
gitra cac vung dia ly. Tai Viét Nam, vé&i khi hau
nhiét déi &m, mat bui nha Ia di nguyén chiém uu
thé, trong khi & cac nudc 6n ddi, phan hoa dong
vai tro quan trong han.

Phat hién quan trong trong nghlen ctu cla
ching tdi 1a nhém da man cam cd tudi trung
binh tré hon (38,02 so vGi 42,82 tudi) va tudi
khéi phat sém hon rd rét (21,16 so véi 33,41
tudi). Két qua nay phu hgp vdi nghién clu cla
Bousquet va céng su (2007) trong du an
GAZ2LEN, cho rang poly-sensitization thudng gap
o] ngerl tré do mic do ti€p xuc di nguyén cao
hon va phan Lrng mieén dich manh hdn4. biéu
nay gdl y rang viéc phai nhiém sdm véi nhiéu di
nguyén cd thé dan dén su' phét trién cla ki€u
hinh di ing phu’c tap hon.

Dang chd vy, thai gian mac bénh & nhom da
man cam dai hon gan gap déi so v6i nhdém don
man cam (17 28 so vdi 8,79 nam). Diéu nay co
thé dugc giai thich theo hai hu’dng mot la da
man cam dan dén bénh dai dang va khé kiém
soat han, hai la thdi gian mac bénh kéo dai co
thé lam ting nguy ca phat trién thém man cam
v@i cac di nguyén mdi. Gia thuyét th& hai dugc
ung ho bdi nghién clru cta Ciprandi va cong su
(2012), cho thay cd mai lién hé tuyén tinh gilra
tudi bénh va s6 lugng di nguyén ma bénh nhan
nhay came.

Anh hu’dng cua kiéu man cam dén dac
diém 1am sang va can 1am sang Két qua
nghién ctu cho thay nhém da man cam c6 biéu
hién 1dm sang nang hon ro rét. Ty |é hen chua
ki€ém soat & nhdm nay cao gap gan 2 [an (65,5%
so VGi 34,5%), diém ACT thdp hon dang ké
(11,5 so vGi 16,5 diém). Diéu nay hoan toan phu
hgp véi nghién clru EGEA cua Siroux va cong su
(2004), xac dinh da man cam la yéu t6 nguy cc
doc 1ap clia hen dai ddng va kiém soét kém?.

Vé mdt can lam sang, mdc du khong cé su
khac biét vé bach cau ai toan, nhung noéng do
IgE toan phan ¢ nhom da man cam cao han co y
nghia thong ké (543,28 so vdi 352,42 IU/mL, p
= 0,049). Xu huéng nay phan anh trang thai
hoat héa manh mé va lan rong han ctia hé mién
dich qua trung gian IgE, phu hgp véi gia thuyét
sinh ly bénh hién tai vé da man cam.

bdc biét dang luu y la su suy giam chuc
nang hé hap nghiém trong hon & nhdm da man
cam. Cac chi s6 FEV1, FEV1/FVC va dac biét la
FEF25-75% déu giam rd rét, cho thay khdng chi
c6 tdc nghén dudng thd 16n ma con cd ton
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thuong dudng dan khi nho. Chi s6 FEF25-75%
giam manh (-2,73 so vdi -0,89) phan anh viém
lan téa va anh hudng sau dén cac ciu trdc nho
cta hé ho hap. Phat hién nay c6 y nghia quan
trong vi tén thu’dng dudng dan khi nho terdng
la ddu hiéu sém clia su tién trién bénh va lién
guan dén tién lugng xau.

Hiéu qua cua bién phap phong tranh di
nguyén. Mot trong nhirng phat hién quan trong
nhat cla nghién ctu la su khac biét ro rét vé
hiéu qua cta bién phap phong tranh di nguyén
gitta hai nhém. O nhém don man cam, viéc két
hdp tu van phong trédnh vdi diéu tri chudn mang
lai hiéu qua vuot trdi, véi 77,8% dat kiém soat
hoan toan sau 3 thang. Ngugc lai, ¢ nhom da
man cam, mac du cd cai thién nhung hiéu qua
rat han ché, chi 48,3% dat kiém soat hoan toan.

Su’ khac biét nay c6 thé dudc giai thich bdi
nhiéu yéu t6. Th nhat, viéc tranh hoan toan
mot di nguyén duy nhat (nhu trong don man
cam) la kha thi han nhiéu so véi viéc phai tranh
dong thai nhiéu di nguyén khac nhau. Thi hai, &
nhom da man cam, ngay ca khi giam dugc phd|
nhiém véi mot s6 di nguyen sy hién dién cla
céc di nguyén khac van cé thé duy tri tinh trang
viém dudng thd. Két qua nay phu hc_ip vdi téng
guan hé thong cua GQJtzsche va Johansen
(2008), cho thady hiéu qua cua bién phap k|em
soat moi trudng phu thudc nhiéu vao kiéu man
cam cua bénh nhans.

Diéu tha vi la cd hai nhdm déu cd cai thién
diém ACT tucng derng (tang khoang 7-8 dlem),
nhung nhém don man cam dat dugc mirc kiém
soat t6t hon vé mat phan loai GINA. Diéu nay
ggi y rang mdc du cam nhan chl quan cla bénh
nhan cd cai thién, nhung kiém soat bénh thuc sy
van khac biét gitra hai nhom.

Y nghla lam sang va dinh hu‘o’ng diéu
tri. Két qua nghién cru cua chung t6i cd nhiéu y
nghia quan trong trong thyc hanh 1am sang. Bau
tién, viéc xac dinh kiéu man cam thong qua test
Idy da khdng chi c6 gia tri chdn doan ma con
gitp tién lugng muc d6 ndng va dap Ung diéu
tri. BEénh nhan da man cam can dudc theo doi
sat hon va cd thé can chién lugc diéu tri tich cuc
hon ngay tur dau.

Th( hai, trong khi bién phap phong tranh di
nguyén rat hiéu qua ¢ nhom don man cam va
nén dugc uu tién ap dung, thi 8 nhém da man
cadm, can can nhdc cac phuong phap diéu tri bd
sung nhu tang cudng diéu tri du phong, xem xét
st dung thudc sinh hoc hodc liéu phap mien dich
dac hiéu. Theo khuyén cdo GINA 2024, bénh
nhan hen khdng kiém soat vai diéu tri bac 4 cd
thé dugc xem xét si dung cac thubc sinh hoc
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nhu omalizumab, mepollzumab hodc
dupllumab5 va nhém da man cadm ¢ thé 13 ing
vién phu hdp cho cac liéu phap nay.

Th ba, két qué nghién cu nhan manh tam
quan trong cua viéc ca thé hda diéu tri dua trén
déc diém man cdm cua tirng bénh nhan. Khong
phai tat ca bénh nhan hen phe quan déu cé cung
mot cach tlep can diéu tri, va viéc xac dinh kiéu
man cam c6 thé giup t6i uu hda két qua diéu tri.

V. KET LUAN

Nghién clru cia ching t6i da lam sang td
méi lién quan quan trong glLra ki€u man cam di
nguyén véi déc diém 1am sang va hiéu qua diéu
tri & bénh nhan hen phé€ quan tai Thanh phé H6
Chi Minh. Véi ty Ié da man cam chiém 43,8%,
nhdém bénh nhan nay biéu hién bénh sém hon,
ndng hon va khé ki€m soat han so véi nhém dan
man cam. Dac biét, hiéu quad cla bién phap
phong tranh di nguyén rat khac biét gitra hai
nhém, vé&i két qua t6t 6 nhdm don man cam
nhung han ché 8 nhém da man cam.

Két qua nghlen clru khang dinh tam quan
trong clia viéc xac dinh ki€u man cam trong
quan ly hen phé& quan. Test 1dy da khong chi la
cdng cu chdn dodn ma con cung cap thong tin
quan trong dé€ ca thé hoa diéu tri. DGi véi nhom
don man cam, bién phap phong tranh di nguyén
nén dugdc uu tién va tang cudng. Trong khi do,
nhém da man cdm can chién lugc diéu tri phic
tap han, c6 thé bao gébm diéu tri du' phong tich
cuc, xem xét thudc sinh hoc hodc liéu phap mien
dich déac hiéu.

Nghién cru nay gop phan quan trong vao cd
sG dir liéu vé hen phé quan di L'rng tai Viét Nam,
dong thdi m& ra hudng ti€p can mdi trong viéc
quan ly bénh dua trén ddc diém man cam cua
ting bénh nhéan. Viéc ap dung két qua nghién

cttu vao thuc hanh lam sang sé gilp nang cao
hiéu qua diéu tri va cai thién chat lugng cudc
s6ng cho bénh nhan hen phé quan.
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