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lugng cb thé cai thién dd chinh xac cla cac céng
cu danh gia nguy cg hién tai.

V. KET LUAN

Nghién cltu nay cho thay thdi gian ndm vién
trudc nhap khoa Hoi sirc tich cuc cd lién quan
doc Iap vai tur vong ndi vién & bénh nhan nang.
Mdi ngay ndm vién trudc nhap ICU ting thém
lam tang nguy cd t& vong, ngay ca khi da hiéu
chinh cho cac yéu t6 1dam sang va mic d6 nang.
Nhém bénh nhan thdi gian pre-ICU >5 ngay cé
ty 1€ t& vong ICU va tif vong ndi vién cao hon
dang k€& so v6i nhém <5 ngay, ddng thdi téng
thdi gian ndm vién ciling dai hon. Tuy thdi gian
pre-ICU co gia tri tién doan han ché khi xét riéng
lé&, nhung cd thé ddng vai trd bd sung trong
danh gia nguy cd va diéu phGi cham soc. Két
qua nghién cltu ggi y can tang cuGng nhan dién
sém bénh ndng va rdt ngdn thdi gian chuyén
ICU dé€ cai thién tién lugng va t8i uu hda ngudn
luc diéu tri.
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DPAC PIEM CAM GIAC LO SO’ TE NGA
TREN NGU'O'l BENH THOAI HOA KHOP GOI VA KHO'P HANG
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta déc diém cam giac lo so té nga
trén ngu‘dl bénh thodi héa khdp goi va/hoac khdp
hang. Pdi tugng va phuang phap nghlen clru:
Nghién ciu cit ngang md td trén 151 ngLIdl bénh
thoai hoa khdp goi va/hoac khép hang >40 tudi kham
va diéu tri tai Benh vién Dai hoc Y Dugc Thanh phé
H6 Chi Minh tu thang 1/2025 dén thang 4/2025.
NguGi bénh dugc chan doan theo tiéu chuan ACR
1991. Cam giac lo sg té ngd dugc danh gia bang
thang diém FES-I. Két qua Nghién ctru c6 151 ngu‘d|
bénh thodi hda khdp 90| va/hoac khép hang, tudi
trung binh 61,5 £ 8,5. Ti 1& nir gigi chiém 86,1% so
vGi nam g|d| 13 9%. Diém trung binh FES-I Ia 25 6+
6,5, Cam giac Io sg té nga thap chiém 17,9%, cam
giéc lo sg té nga trung binh chiém 47,7%, cam giac lo
sg té nga cao chiém 34,4%. Hoat dong ngudi bénh lo
sg té ngd nhat: di bo trén bé mat tron trugt, di bo Ién
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hoac xuong doc, va di bo trén bé mat khong bang
phang. Két Iuan Cam giac lo sg té nga & dbi tugng
nghién ciru cht yéu tap trung ¢ muc do trung binh,
cao. Cac hoat dong lién quan dén nguy co mat théng
bang la cac hoat dong ngudi bénh lo sg té nga nhat.
Can dua viéc danh gia cam giac lo sg té nga tr@ thanh
mot phan trong quy trinh kham va lugng gia phuc hoi
chirc nang cho bénh nhan thoéi héa khép dé phong
ngura giam nguy cd té nga é nhdom bénh nhan nay.

Tur khoa: Cam giac lo sg té ngd, té nga, thoai
hda khép

SUMMARY

CHARACTERISTICS OF FEAR OF FALLING
IN PATIENTS WITH KNEE AND HIP

OSTEOARTHRITIS

Objective: To describe the characteristics of fear
of falling in patients with knee and/or hip
osteoarthritis. Subjects and Methods: A descriptive
cross-sectional study was conducted on 151 patients
aged 40 years and older with knee and/or hip
osteoarthritis, who received medical examination and
treatment at the University Medical Center Ho Chi
Minh City from January 2025 to April 2025. Patients
were diagnosed according to the 1991 criteria of the
American College of Rheumatology (ACR). Fear of
falling was assessed using the Falls Efficacy Scale —
International (FES-I). Results: A total of 151 patients
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participated in the study, with an average age of 61.5
+ 8.5 years. The majority were female, accounting for
86.1%, while male patients accounted for 13.9%. The
mean FES-I score was 25.6 * 6.5. Among them,
17.9% reported a low level of fear of falling, 47.7%
had a moderate level, and 34.4% experienced a high
level of fear. The activities most associated with fear
of falling included: walking on slippery surfaces,
walking uphill or downhill, and walking on uneven
surfaces. Conclusion: Most patients in the study
experienced a moderate to high level of fear of falling.
Activities that pose a risk of balance loss were the
most feared. Therefore, assessing fear of falling
should be incorporated into the examination and
rehabilitation evaluation process for patients with
osteoarthritis in order to prevent and reduce fall risk in
this patient group
Keywords: Fear of falling, falls, osteoarthritis

I. DAT VAN PE

Thodi hda khdp g6i va khép hang la mot
trong nhirng nguyén nhan hang dau gay ra tinh
trang khuyét tat trén toan cau [1]. Thodi hoa
khdp chi dudi gay dau, yéu cd, suy giam dang di
va théng bang va lam tang nguy cd té nga[2][3].
Té nga la mot trong nhitng yéu t6 nguy cd dan
dén cam giac sg té ngd va ngugc lai. Khi ngugi
bénh lo ldng vé viéc té ngd, ho thudng mat tu
tin va dan né tranh cac hoat dong sinh hoat
hdng ngay. Viéc giam mdc dd hoat dong co thé
dan dén suy yéu thé chat, anh hudng tiéu cuc
dén chat lugng cudc sdng va lam gia tang kha
nang té ngd, to dé hinh thanh moét vong xodn
bénh Iy[4]. Tuy nhién nguy co té nga va cam
giac lo sg vé té nga lai it khi dugc quan tam
trong quan ly thodi hdéa khdép[5]. DE cai thién
trong viéc quan ly thodi hdoa khdp trong thuc
hanh 18m sang, can hiéu rd hon vé mdc dé phé
bién, ddc diém cla cadm giac lo sg té ngd &
nhiing ngudi mac thoai héa khdp gdi/hang. Hién
nay, tai Viét Nam cam giac lo sg té nga chu yéu
nghién cfu trén déi tugng ngudi cao tudi, chua
¢4 nghién clru cu thé vé cam giac lo sg té nga
trén d6i tugng thoai hoa khdp gbi, khdp hang.
Do dd, ching t6i thuc hién nghién clru nay nham
muc dich tra 16i cdu héi: "Bac diém cam gidc lo
so' té ngd trén nguoi bénh thoai hoa khdp goi
va/hodc khdp hang la gi?”

Il. DPOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru: Bénh nhan
>40 tudi dudc chin doan thoai héa khdp gbi
va/hodc khdp hang theo tiéu chudn cua Hoi
Thap khdp hoc Hoa Ky 1991 dén kham va diéu
tri tai phong kham Xuang khdp chinh hinh, Bénh
vién Dai hoc Y Dugc Tp.HCM tir thang 1/2025
dén thang 4/2025 .

Tiéu chuén loai tra: Tién si phau thudt,

chan thudng vung g6i, hang, viém khdp dang
thap, gut. Cac bénh ly anh hudng dén kha nang
di lai, thdng bdng cla ngudi bénh: DOt quy,
Parkinson. Khong c6 kha nang tra I0i cau hoi
(mat ngbn ngir,...). Khong cd kha nang di lai
bang 2 chan (ngbi xe lan, dd cat cut chi,...).
Bénh nhan khong dong y tham gia nghién cuu.

2.2. Phuong phap nghién ciru:

Thiét ké nghién ciau: Nghién clu cat
ngang mo ta

Co mau:

3._:_1,-: =(1l-plp
d:

VGi p= 0,11 theo nghién cu_cta Dorte T.
Grgnne [2], d=0,05, Z=1,96, cG mau nghién c(u
151 ngugi bénh thodi hda khdp goi va/hoac khép
hang.

Bién s6 nghién ciru: Cam giac lo sg té nga
(CGLSTN): danh gia dua vao thang do FES-I [6].
Thang do dugc phan loai thanh 3 muc do:
CGLSTN thap (16-19 diém), CGLSTN trung binh
(20-27 diém), CGLSTN cao (28-64 diém). Thang
diém FES-I c6 do gid tri va do tin ciy t6t va dugc
khuyén nghi stif dung cho cac muc dich nghién
cru, 1dm sang [7]. Nghién cltu ching t6i sir dung
ban dich cla tac gia Tran Thi Hoang Oanh [8]
V@i hé s6 Cronbach’s alpha la 0,98.

TuGi: tudi trung binh, nhém tudi 40-49, 50-
59, 60-69, = 70

Gidi tinh: nam, nir

BMI: BMI trung binh. Gay: BMI <18,5; Binh
thudng: BMI = 18,5 - 22,9; Thlra can: BMI = 23
- 24,9; Béo phi: BMI 225

Trinh d6 hoc van: gobm 4 giad tri: khong di
hoc/dudi THPT/THPT/sau THPT.

Tinh trang gia dinh: gom 3 gia tri: s6ng mot
minh, s6ng chung véi gia dinh (cha/me/vg
/chong/con/chau), séng chung véi ngudi khac
(ngudi quen, ho hang xa hoac vién duGng 130).

Nghé nghiép: gbm 5 gia tri: Lam nong/Noi
trg/Budn ban/Cong nhan vién chic/Khac.

Tién su té ngd: gom 2 gia tri c6 (=1 lan té
nga trong 12 thang qua) hodc khong

Tan suat té nga: nga 1 lan, nga tir 2 [an trd 1én

Chan thuong khi té nga: gom 2 gid tri co
hodc khong. Cé chan thuang la khi sau té ngudi
bénh gdp cac van dé nhu chan thugng phan
mém, gdy xudng, chan thudng dau,...Khong
chan thudng la sau khi té nga ngusi bénh khdng
gép b4t ké thuang tich nao.

Hoan canh té nga: gobm 5 gid tri chi hoan
canh xdy ra té ngd: Chong mdt/Mat thang
béng/Tron trgt/Vép ngd/Khéc.

Dung cu ho trg di lai: gobm hai gia tri: co

n=
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(dung cac dung cu nhu gay 1 chan, 4 chan,
khung tap di, nang nach) va khong

2.3. X ly s0 liéu: SO liéu dugc nhap liéu
bang phan mém excel, phan tich bdng phan
mém STATA 17. Cac bién dinh lugng sé dugc
trinh bay dudi dang trung binh + dd léch chudn
(néu s8 liéu c6 phan phdi chudn) hodc trung vi
va khoang t& phan vi 25%-75% (néu sb liéu
khdng cé phan phdi chuén).

2.4. Pao dirc nghién ciru: Tat ca quy trinh
nghién clu dugc thong qua bdi HOi dong Bao
dirc trong nghién ctru Y sinh hoc Dai hoc Y Dugc
TP. H6 Chi Minh s6 72/PHYD-HDDD, ngay
02/01/2025

ll. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. Pic diém din sé nghién ciu
(n=151)

Pac diém Ta(l:‘)so '(T(I)/:e)
Tudi; TBEDPLC 61,5+8,5
40-49 12 8,0
p o 50-59 53 35,1
Nhom tudl ——¢5-¢5 55 | 36,4
>70 31 20,5
. 2 Nam 21 13,9
Gici NG 130 | 86,1
BMI; TB+DLC 25,1+£3,5
Gay 3 2,0
Phan nhém| Binh thudng 37 24,5
BMI Thira can 40 26,5
Béo phi 71 47,0
Khong di hoc 9 6,0
Trinh do DudGi THPT 113 74,8
hoc van THPT 21 13,9
Sau THPT 8 5,3
S8ng 1 minh 10 6,6
Tinh trang Song_chcl[{nﬁ VAl | 140 92,7
gia dinh gacinl__
Séng ghung vai 1 0.7
ngudi khac !
Lam nong 48 31,8
Noi trg 36 23,8
Nghé Bubn ban 42 27,8
nghiép Cong nhan 5 3,3
Vién chic 9 6,0
Khac 11 7,3
Dung cu ho .
t-rqui fai (C6) 15 9,9

Nhan xét: Ké qua bang 1 cho thdy tudi
trung binh trong nghién ctu la 61,5 + 8,5, vGi
thap nhéat |a 41 tudi va cao nhét 1 79 tudi. Trong
dd, nhom tudi 50 dén 59 va nhom tudi 60 dén
69 chi€ém ti I€ cao nhat. Ti I€ nit giGi chiém uu
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thé rd rét, gan gap 6 lan so v8i nam gigi. BMI
trung binh 25,1 + 3,5, trong d6 nhém béo phi
chiém ti Ié cao nhat v&i 47,0%, gan gap doi
nhom thira can (26,5%) va nhom binh thudng
(24,5 %). Trinh d6 hoc van cho thdy xu hudng
trinh d6 hoc van thap chiém uu thé, chd yéu &
mUc dudi trung hoc phé thdng. V& tinh trang gia
dinh, gan nhu toan bo ngudi tham gia s6ng cung
gia dinh (92,7%), song mot minh hodc vdi ngudi
khac chiém ti 1€ rat nho. Nghé nghiép da so tap
trung chi yéu & nhdm néng dan (31,8%), budn
ban (27,8%) va noi trg (23,8%). Pa s6 bénh
nhan khoéng st dung dung cu ho trg khi di lai,
chiém ti 1€ 90,1%, trong khi chi ¢ 9,9% bénh
nhan co st dung.
Bang 2. Pac diém vé té ngs (n=151)

PR Tan | Tiso
Pac diém s6 (n)| (%)
Tién sir té nga .
trong 12 thang (Co) 33 | 21,9
~ A ax Nga 1 [an 27 | 81,8
Tan suat té e !
nga Nga tu;éznlan tré 6 18,2
Chan thuong Co 19 | 57,6
khi té nga Khong 14 | 42,4
Chong mat 3 9,1
s . |Matthang bang| 8 | 24,2
Hoan canh t& ™ Tiontrot | 18 | 54,6
9 Vap nga 3 9,1
Khac 1 3,0

Nhdn xét: Co khoang 1/5 dan sd nghién
cru cd tién sl té nga trong 12 thang qua. Trong
nhom co té ngd, da s6 chi nga mot lan (81,8%).
Hon mot nlra trudng hgp té ngad cd kém theo
chdn thugng, cac chan thudgng chia yéu la chan
thugng phan mém khong c6 chan thuong
nghiém trong xdy ra. Tron trgt la hoan canh té
ngd phd bién nhat, chiém hon 50% ngudi bénh
o tién sir té ng3, ti€p theo la méat thdng bang.
Cac nguyén nhan nhu chéng mat, vap nga va
nguyén nhan khac chiém ti Ié thap hon.

Bang 3. Ddc diém cam giac lo so té ngd
theo thang FES-I (n=151)

< i Tan [Tilé
Pac diem s6 (n)| (%)
FES-I; TB £ DLC 25,6 £ 6,5
Phan d0 FES-I
MUc d6 cam giac lo sg té nga thap| 27 | 17,9
MUrc d6 cam giac lo sg té nga
trung binh 72| 477
Mirc d0 cdm giac losgté ngad cao| 52 | 34,4

Nhan xét: Két qua bang 3 cho thay gia tri
trung binh cua thang do FES-I la 25,6 véi do léch
chuan 6,5. Mlfc d6 cam giac lo sg té nga tap
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trung chd yéu & mdc trung binh va cao, chiém
hon 80% tong s6 ngudi tham gia, trong d6 cam
giac lo sg té nga cao chiém ti 1€ cao nhat han
1/3 tong s8. Ti 1é ngudi bénh c6 mic lo sg té
nga thap chiém ti 1é nhé dugi 20%.

Trong tdt ca cac hoat dong, di bo trén bé
mat tran trugt (2,38 + 0,84), di bd Ién hoédc
xuéng doc (2,33 £ 0,78) va di bd trén mot bé
mat khdng bang phang (2,30 + 0,73) la 3 hoat
dong ngudi bénh quan ngai nhat.

IV. BAN LUAN

Nghién cltu cta ching toi thuc hién trén 151
ngudi bénh thodi hdéa khdp gbi va/hoac khdp
hang nguyén phat, véi dd tudi trung binh 61,5 +
8,5, ti I& nir giGi gap 6 lan nam gidi, vdi khoang
21,9% dan s6 nghién clu co tién sur té nga trong
12 thdng qua. Piém FES-I trung binh trong
nghién cliu la 25,61 £ 6,45, cho thdy muc
CGLSTN & mUrc trung binh trong toan b6 mau
nghién ctu. Khi phan loai theo mic d0, co tdi
82,1% ngugi tham gia thudc nhdm cdé mic do
CGLSTN trung binh va cao, trong khi nhém lo sg
té nga thap chi chiém 17,9%. So sanh vdi cac
nghién cltu trong nudc, diém FES-I trung binh
trong nghién cru cua ching toi thap han so véi
nghién clru cua Tran Thi Hoang Oanh [8] tai Pa
Nang véi diém trung binh FES-I la 34,95 +
11,36. Trong dé cam giac lo sg té nga trung
binh-cao chiém t6i 91,5%. Sy khac biét c6 thé
do dd tudi trung binh ctia nhitng ngudi tham gia
nghién clfu cla Tran Thi Hoang Oanh [8] la cao
hon nhiéu so v8i nghién cltu ching tdi ma tudi
cao la mét trong nhiing yéu t6 nguy cd quan
trong nhat dan dén lo sg té nga Ngoa| ra doi
tugng nghién clru, tiéu chudn chon mau, dia
diém nghién ctu khac nhau gilta 2 nghién ciu
cling dan dén su khac biét.

Khi so sanh nghién ciru quéc té€, nghién ciu
cla Dorte T. Grgnne va cong su [2] thuc hién
trén 7.442 bénh nhan thoai héa khdp gdi/hang
tai Pan Mach sir dung phién ban rdt gon Short
FES-I ghi nhan diém trung binh 9,8 (KTC 95%:
9,7-9,8) va chi 11,3% thuéc nhom mudc do
CGLSTN cao. Két qua cho thay ti Ié cam giac lo
sg té ngd cao trong nghién cltu cla chdng toi
cao gan gap ba lan so véi Dorte T. Grgnne. Su
khac biét c6 thé do bdi canh nghién cltu khac
nhau, trong nghién clru clia Grgnne, doi tugng
dugc chén doan thodi héa khdp géi/hang tham
gia cerdng trinh GLA:D — mft mé hinh chuan
hda c6 thanh phan gido duc va tap Iuyen Su hd
trg tham gia chuong trinh nay co thé gidp nang
cao cam giac tu tin trong van dong, qua do lam
gidm cam giac lo sg té nga. Ngugc lai, dbi tugng

trong nghién clfu clia ching t6i séng trong céng
dong ma khoéng cé tham gia can thiép chuyén
biét. Ngoai ra, yéu t6 van hda cling déng vai tro
quan trong, ngudi cao tudi tai cdc nuSc phuong
Tay thudng dugc khuyén khich duy tri doc lap
trong sinh hoat va van dong, trong khi tai Viét
Nam, ngerl cao tudi thudng s6ng phu thudc vao
con chau va dé bj han ché hoat dong do lo ngai
tlr ngudi than, diéu nay co thé gian tiép lam téng
cam giac sg té nga va giam tu hiéu qua trong
phong tranh té ngd. So sanh vdi nghién cltu cla
Fernandes va cong su [9] thuc hién trén 93 phu
nir cao tubi dugc chan doan thodi hda khép goi
— diém trung binh FES-I ghi nhan la 38,1 + 20,9,
V@i ti 1€ CGLSTN cao lén tdi 88,2%. Két qua nay
cho thay mirc d6 lo so té nga trong nghién cru
cla Fernandes cao han ro rét so vdi nghién ctu
cla chang t6i. Tuy nhién, su khac biét do tac gia
str dung tiéu chi phan loai khac (FES-I < 23 diém
la lo sg thdp va > 23 diém la lo sg cao) — day la
cach phan loai c6 xu hudng tdng ti Ié phat hién |é
cam giac lo sg té nga nhiéu hon, cho thay su lua
chon ngudng phéan loai trong cong cu FES-I co
anh hudng dang k& dén két qua. Ddi tugng cla
nghién c(tu Fernandes la phu nif trén 50 tudi, mot
nhém von dugc ghi nhan la cd mdc do lo sg té
nga cao han nam gigi. Trong khi do6, nghién ctu
hién tai cé su tham gia clia ca nam va nif, va su
chénh 1&ch gidi tinh ¢ thé anh hudng dén diém
s0 trung binh FES-I. Trong s6 cac hoat dong
thanh phan cla thang diém FES-I dugc khao sat
trong nghién cttu, nhirng hoat dong lién quan dén
viéc di chuyén trén dia hinh khéng 6n dinh la
nhitng hoat ddng ma ngudi cao tubi cam théy lo
ngai nhat. Cu thé, ba hoat dong cd diém trung
binh cao nhat bao gom: di b trén bé mat tron
trugt (2,38 + 0,84), di bd Ién hoac xubng dobc
(2,33 £ 0,78), va di b0 trén bé mdt khdong bang
phang(2,30 + 0,73). Nhitng két qua nay tuong
doéng vdi nghién clu trudc do tai Viét Nam nhu
nghién c(u Tran Thi Hoang Oanh [8] ghi nhan
rang cac hoat dong di lai trén bé mat tron trugt
hodc khdng bang phang 1a nhiing tinh hudng
khién ngudi cao tudi cam thay lo sg té ngd nhiéu.
Céc hoat déng nay déu cd diém chung la lién
quan dén nguy cé mat thdng bang — mét yéu to
then chot kich hoat cdm giac sg té nga & ngudi
cao tudi. Diéu nay nhdn manh tdm quan trong
cla viéc xay dung cac cerdng trinh can thlep tap
trung vao cai thién kha nang gilr thang bang, tang
cudng stiic manh co va ky ndng di chuyén an toan
trong cac diéu kién moi trudng phdc tap.

V. KET LUAN
Gia tri trung binh cta FES-I la 25,6 vdi do
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léch chun 6,5. Ti 18 CGLSTN chi yé&u tap trung
8 muc db trung binh, cao. Cac hoat dong lién
quan dén nguy cd mat thdng bang la cac hoat
dong ngudi bénh lo sg té ngd nhat. Can dua
danh gia cam giac lo sg té nga tré thanh mot
phan trong quy trinh kham va lugng gia phuc hoi
chirc néng cho bénh nhan thoai héa khdp. Bong
thdi, nén xay dung cac chuang trinh can thiép
chuyen biét, két hgp gilra vat Iy tri liéu va hd trg
tam ly nham cai thién thdng bang, tdng cudng tu
tin van dong va gidm nguy cd té nga ¢ nhém
bénh nhan nay.
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SO SANH DAC PIEM VI KHUAN GAY BENH O’ NGU'O'l BENH NHIEM
TRUNG CO SAU CO VA KHONG CO PAI THAO PUONG TAI KHOA TAI
MUI HONG BENH VIEN PAI HOC Y DU'Q'C THANH PHO HO CHi MINH

TOM TAT

Dat van dé: Nhiém tring c6 sdu 1 mot tinh
trang cdp c(u trong chuyén khoa tai miii hong, c6 thé
dan dén cac bién chying nghlem trong nhu nhiém
trung trung that, nhiém trung huyet va tac nghen
dudng thé. Khi ngu’dl bénh cd cac bénh ly dong mac,
dac biét la dai thdo dudng, viéc diéu tri sé trd nén
phu‘c tap hon. Nhiéu nghién ciu cho thay chling vi
khuan gay benh ¢6 thé khac nhau gilta ngudi bénh co6
va khéng cé dai thdo dudng, anh hu‘dng dang ké dén
Iya chon khang sinh diéu tri. Muc tleu Khao sat va
so sanh cac vi khuan dugc phan Iap tlr 6 ap xe ¢b siu
d hai nhém ngudi bénh cé va khéng cé dai thdo

1Pai hoc Y Dupc Thanh phd H6 Chi Minh

2Bénh vién Dai hoc Y Duoc Thanh phd H6 Chi Minh
Chiu trach nhiém chinh: Ly Xuan Quang

Email: quang.Ix@umc.edu.vn

Ngay nhan bai: 11.6.2025

Ngay phan bién khoa hoc: 17.7.2025

Ngay duyét bai: 15.8.2025

220

Tran Huynh Thu Thao!, Bui Thé Hung!,
Nguyén Thi Kiéu Tho'!, Ly Xuin Quang!?

dudng. DOi tugng — Phuadng phap nghuen cltu:
Ngh|en clru md ta hang loat ca trén 136 ngu‘d| bénh
tu 18 tudi trd 1én, dugc chan doéan nhiém trung c6 sau
va 6 chi dinh dan Iuu mu tai khoa tai mfi hong, Bénh
vién Pai hoc Y Dugc Thanh pho H& Chi Minh tir thang
01/2020 den thang 07/2023. Tat ca ngu’dl bénh dugc
I8y ma & ap xe dé nudi ciy vi khudn va Iam khang
sinh do. Ket qua: Co6 50,7% ngLIdl bénh mdc dai thdo
derng va Klebsiella pneumoniae la vi khudn terdng
gap nhat (50,8%) trong nhdém nay, cao han rd rét so
vGi nhém khong dai thao du‘dng (7%) (p=0,0001).
Streptococcus sp phG bién nhit & nhom khong dai
thdo dudng (48,8%). Nhiém Streptococcus sp va
Staphylococcus aureus G nhom khong dai thdo dudng
cling cé y nghia thong ké so vGi nhdm c6 dai thdo
derng (p=0,008 va p=0,039). Vi khuén ki khi dugc
tim thdy & ca hai nhom. Khong ghi nhan su’ khéc biét
dang ké ve sy’ phan bo vi khuan gitta hai nhém ngudi
bénh & cac khoang viing c& (khoang mang tai, khoang
dugi ham, khoang kéo dai toan bd co) Ket luan:
Klebsiella pneumoniae I3 téc nhan gay bénh chinh &
nhém ngudi bénh cd dai thao dudng, trong khi



