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Idu dai va su xudt hién cla bién chirng cd tac
dong I6n dén mirc d6 nghiém trong cla cac chi
s6 trén. Nhdm bénh nhan cd bién chirng xa gan
c¢d muc bilirubin cao han va albumin thap hon
dang ké so vdi nhdm khdng c6 bién ching.
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THU'C TRANG MO HINH BENH TAT NGU'O'I CAO TUOI
TAI XA MINH THANH, THANH PHO HO CHi MINH NAM 2025

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang m6 hinh bénh tat
ngudi cao tudi tai xd Minh Thanh, Thanh pho HG Chi
Minh ndm 2025. Phu’dng phap nghlen clru: La mot
nghién cru mo ta cat ngang hoi clru trén 627 nguGi
cao tudi tir 5 8p cua x& Minh Thanh, Thanh pho HO
Chi Minh, trong dot kham strc khoé dlnh ky ngu’dl cao
tudi tir thang 5/2025 dén thang 06/2025 Két qua
Cho théy ty Ié nu’ gidi chiém da s vdi (64,9%), va
tudi trung binh clia ngusi cao tudi 1a 68 (+ 10,3).
Nhém tu6i phd bién nhat la 60-69 tudi, chi€ém
(49,1%). Nhdm bénh méc hang dau theo ICD 10 la
hé co xuang khdp cao nhat (72,2%), hé noi ti€t, dinh
dudng va chuyen héa (64,4%), hé tuan hoan
(55,3%), va hé tiéu hda (39,4%). Trong s6 10 bénh
hang dau, thodi héa khdp chi€ém ty I€é cao nhat Ia
58,1%. Két luan: Cho thdy md hinh bénh tat cua
ngudi cao tudi tai xa Minh Thanh cd su uu thé cua cac
bénh lién quan dén hé cc xuong khdp, hé ndi ti€t,
dinh du’dng va chuyen hoa hé tuan hoan va he tiéu
hoa. Két qua nay cung cap c6 s@ cho_viéc t|ep tuc
nghién cltu v6i mau s6 lugng 16n hdn ho trg viéc diéu
chinh chinh sach va phat trién céc chu’dng trinh can
thiép phu hgp, nham nang cao chat Ierng cudc s6ng
cho ngudi cao tudi trong cong ddng. Kién nghi: Tang
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cudng tryen thong tuyén truyen va phS bién kién
thirc pho thong vé chdm sdc stic khoe, hudng dan
nguoi cao tudi k§ néng phong bénh, cera bénh va ty
cham soc stic khoé. Tao diéu k|en cho ngudi cao tuoi
rén luyén sic khde, hoat dong van hod, tinh than,
nham thay d6i thoi quen an uong thoi quen sinh hoat
qua dé tuan budc cai thién va phong ngu’a cac benh
man tinh. 7ar khda: M6 hinh bénh tat, ngudi cao tudi,
Minh Thanh.

SUMMARY
CURRENT STATUS OF ELDERLY DISEASE
MODELS IN MINH THANH COMMUNE,

HO CHI MINH CITY IN 2025

Objective: Description of the current status of
elderly disease models in Minh Thanh commune, Ho
Chi Minh City in 2025. Research method: This is a
retrospective cross-sectional study on 627 elderly
people from 5 hamlets of Minh Thanh commune, Ho
Chi Minh City, during a periodic health check-up for
the elderly from May 2025 to June 2025. Results:
Showed that the female population is in the majority
(64.9%), and the average age of the elderly is 68 (x
10,3). The most popular age group is 60-69 years old,
accounting for (49.1%). The leading disease groups
according to ICD-10 are the musculoskeletal system
(72.2%), the endocrine, nutritional and metabolic
system (64.4%), the circulatory system (55.3%), and
digestive system (39.4%). Among the top 10 diseases,
osteoarthritis accounts for the highest rate at 58.1%.
Conclusion: It shows that the disease pattern of the
elderly in Minh Thanh commune has a predominance
of diseases related to the musculoskeletal system,
endocrine  system, nutrition and metabolism,
circulatory system and digestive system. This result
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provides the basis for further research with a larger
sample size, supporting policy adjustments and
developing appropriate intervention programs to
improve the quality of life for the elderly in the
community. Recommendation: Strengthen
communication and dissemination of general
knowledge about health care, instructing the elderly in
disease prevention, treatment and self-care skills.
Create conditions for the elderly to practice health,
cultural and spiritual activities, to change eating habits
and living habits, thereby gradually improving and
preventing chronic diseases.

Key: Disease model, elderly people, Minh Thanh.

I. DAT VAN DE

X3 hdi phét trién ngay cang hién dai, clng
V@i nhitng ti€n bd vugt bac trong nhi€u nganh
khoa hoc ky thuat, trong dé co y t€, da dan dén
viéc tudi tho clia con ngudi ngay cang cao. Theo
Téng cuc Théng ké, Viét Nam hién cé khoang
11,4 triéu ngudi cao tudi, chiém khoang 11,86%
dan s6. TU ndm 1989 dé&n ndm 2019, tudi tho
trung binh cla ngudi Viét Nam lién tuc tang, tir
65,2 tudi 1én 73,6 tudi, du bao dén ndm 2030, sd
ngudi cao tudi & Viét Nam chiém khoang 17% va
dén nam 2050 la 25% dan s6[1]. Chinh sach cho
ngudi cao tudi sé trd thanh van dé trong diém
trong tat ca cac khia canh vé luat phap ciing nhu
chinh sach trong tuong lai.

Nang cao chat lugng dgi sdng va gia tang
tudi tho trung binh 1a danh dau thanh tuu cla qua
trinh phat trién. Tuy nhién, dong thdi vdi gia ting
tudi tho trong bdi canh muc sinh thay thé khdng
dugc duy tri bén viing thi xu thé gia hda dan s6
nhanh la mét tat yéu[2]. Con nguGi s6ng lau han
nhg nhitng budc ti€n vugt bac vé y t€, diéu triy
khoa, ti€p can gido duc va giam ty I& sinh. UGc
tinh thé gidi hién cd trén 761 triéu ngudi tir 65
tudi trd 1&n, con s6 nay du kién ting Ién 1,6 ty
ngudi vao ndm 2050. S6 ngudi tir 80 tudi trg 1én
trén thé gidi cling tang nhanh choéng [8].

Viéc hiéu rd vé& md hinh bénh tat cla ngudi
cao tudi la cuc ky quan trong dé dé xuét va trién
khai cac chuang trinh cham sdc stic khoe hiéu
qua, phu hdp véi tinh trang sic khoe cu thé cua
cdng ddng ngudi cao tudi trong khu vuc. Bing
cach ndm bat dudc cac vin dé sic khoée phd
bién va xu hudng mdc bénh, ching ta c6 thé
phat trién cac bién phap phong ngira, can thiép
va diéu tri hiéu qua, tir do cai thién chat lugng
cudc sbng va kéo dai tudi tho clia ngudi cao tudi
trong cdng dong. Theo thdng ké cla Téng cuc
dan s6 ké hoach hda gia dinh (2024) thi xa Minh

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

Hoa c6 2.560 ho trén 9.515 dan s6 ( nam: 4.752,
nii: 4.763 )[7].

Tai xa Minh Thanh, cac chugng trinh cham
séc stc khoe cho ngudi cao tudi ludn dugc coi la
mét trong nhiing chuang trinh y t€ uu tién. Xudt
phat tor thuc trang nay, chldng t6i ti€n hanh
nghién cfru “Khao sat mo hinh bénh tat ngudi
cao tudi tai x& Minh Thanh, Thanh Phd HO Chi
Minh nam 2025” véi muc tiéu: Mé t3 thutc trang
mé hinh bénh tit & ngudi cao tudi tai x5 Minh
Thanh, Thanh Phé HO Chi Minh nam 2025.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Po6i tugng nghién ciru. Ngudi cao tudi
trén dia ban xd@ Minh Thanh, Thanh Phé H6 Chi
Minh nam 2025.

- Tiéu chuén lua chon: Ngudi cao tudi cd
hd khdu thudng trg, tam trd trén dia ban xa
Minh Thanh, Thanh Phd H6 Chi Minh.

- Tiéu chuén loai tra: Ngudi cao tudi tir
chdi tham gia nghién ctru.

Pia diém va thdi gian nghién ciru

Dia diém: x& Minh Thanh, Tp. H6 Chi Minh.

Thdi gian: thang 05/2025 dén thang 08/2025.

Thiét ké nghién ciru. Nghién clru mé ta
cat ngang._ _

_ €8 mau va phuong phap chon mau. Ldy
mau toan bd 627 ngudi cao tudi dén kham va
lap h0 s quan ly gom 5 dp thudc xa Minh
Thanh: ap Hoa Cudng, dp Hoa Hiép, ap Hoa
Phd, ap Hoa Thanh, ap Hoa Loc.

Bién s0 nghién ciru. Thong tin vé ngudi cao
tudi: Déc diém gidi, tudi, BMI, tan s6 tim va HA.

Phucng phap thu thap thong tin. Cac chi
s& kham 1am sang va can l1am sang tai thdi diém
khao sat, két hgp thu thap dua vao ho s bénh
an luu trif trong thai gian nghién clru.

Khao sat mo hinh bénh tat: M3 bénh chinh
theo ICD-10, ti€p theo nhdm cac bénh cing hé
cd quan vao chung nhédm vdi nhau.

Xt ly va phan tich s6 liéu. S dung phan
mém Microsoft Excel d& nhap liéu va x{r ly trén
phan mém SPSS 22. Phan tich mé ta dugc sur
dung dé phan tich ty I, phan trém.

Pao dirc nghién ciru. Nghién ctiu da dugc
sy dong y cla Ban Gidam d6c Trung tam Y té
huyén Dau Tiéng chap thuan. DG&i tugng nghién
cltu dugc giai thich vé muc dich cta nghién clu
va da dong y tham gia nghién clu. Cac théng
tin thu dugc s€ dugc gilr bi méat va chi phuc vu
cho muc dich nghién ctu.

Bang 1. Pic diém gidi, tudi cua déi tuong nghién ciu (n=627).
|

Pac diém GiGi tinh

Nhém tudi |
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Nam Nir 60-69 70-79 =80
Hoa Cudng n 73 198 125 109 37
n=271 % 26,9 73,1 46,1 40,2 13,6
Hoa Hiép n 64 91 74 63 18
n=155 % 41,3 58,7 47,7 40,6 11,6
Hoa Phu n 09 19 19 07 02
N=28 % 32,1 67,9 67,9 25 71
Hoa Thanh n 49 62 59 37 15
n=111 % 44,1 55,9 53,2 33,3 13,5
Hoa Loc n 25 37 31 24 07
n=62 % 40,3 59,7 50 38,7 11,3
Chung n 220 407 308 240 79
n=627 % 35,1 64,9 49,1 38,3 12,6

K&t qua phan tich 627 ngusi cao tudi tham gia kham stic khoe, c6 64,9% la nit. Nhom 60-69
tudi chiém ty I€ cao nhat la 49,1%, thap nhat nhom > 80 tudi chiém 12,6%.
Bang 2. Pac diém BMI, tin s6'tim va HA cua doi tuong nghién ciru (n=627).

BMI Tan so tim Huyét ap
Pdc di€ém | Binh | Thira | Béo thBL:‘S: g Nhanh | Binh | Ting | Tang J:':I%
thuong| can | phi <100 [an/p =1001/p |thuong [HA do 1/ HA do6 2 3
Hoa n 119 91 61 237 34 193 46 24 08
ﬁ:’(zﬂ;g % | 43,9 33,6 | 22,5 87,4 12,5 71,2 17,0 8,8 3,0
Hoa n 92 49 14 134 21 98 27 16 14
n'l'fgs % | 59,3 | 31,6 | 9,0 86,4 136 | 632 | 17,4 | 103 | 9,0
Hoa Pha| n 19 07 02 25 03 15 07 04 02
n=28 [% | 678 | 250 | 7,2 89,3 10,7 53,6 | 250 | 14,3 | 7,1
Hs‘)a n 68 31 12 93 18 60 31 14 06
Tharh |o | 61,3 | 280 [108| 838 162 | 541 | 279 | 126 | 54
Hoa Loc| n 36 19 07 49 13 27 11 17 07
n=62 [ % | 58,1 | 30,6 | 11,3 79,0 21,0 43,5 | 17,7 | 27,4 | 11,3
Chung | n 334 197 96 538 89 393 122 75 37
n=627 | % | 53,3 31,4 | 15,3 85,8 14,2 62,7 19,5 12,0 5,9
V@ chi s6 khéi cd thé BMI binh thudng chiém Tim khac (suy vanh + tai 24 38
53,3%, Tan s6 tim: Tan s6 tim binh thudng < 100 bién mach nao...) !
lan/phut chi€ém 85,8%, nhanh la 14,2%. Két qua X. Hé ho hap 46 7,3
cho thay trong tong s6 37,4% nguGi tang HA thi HO hap trén 29 4,6
tang HA d0 1 chiém cao nhat 19,5%, va tang HA HO6 hap dudi 17 2,7
do 3 la 5,9%, HA binh thuGng chi€ém 62,7%. XI. Hé tiéu hoa 247 39,4
Bang 3. Bac M6 hinh bénh tit ¢ nguoi Gan nhiém mg 104 16,6
cao tudi xa Minh Hoa nam 2025 (n=627). Loét da day 119 19,0
Mo hinh bénh tat theo n o Bénh tiéu hoa khac 24 3,8
nhém bénh 0 XIII. Hé xu'ong khép 453 72,2
IV. Hé ndi tiét, dinh 404 64.4 Thodi hda khdp 364 58,1
dudng va chuyén héa ! Lodng xuong 58 9,3
Béo phi 96 15,3 Bénh khdp khac 31 4,9
Pai thao dudng 161 25,7 XIV. Hé tiét niéu 121 19,3
RLCH lipid 136 21,7 Soi than 45 7,2
Tuyén giap 11 1,7 Nang than 31 4,9
IX. Hé tuan hoan 347 55,3 Phi dai tuyén tién liét 42 6,7
Tang HA 234 37,3 Bénh tiét niéu khac 13 2,1
Tim nhip nhanh 89 14,2 VII. Mat 212 33,8
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Duc thuy tinh thé 137 21,9
Khac 75 12,0

VIII. TMH 176 28,1
Viém hong man tinh 102 16,3
Khac 74 11,8

Bénh khac 81 12,9

Két qua bang 3 cho thdy ngudi cao tudi cd
la bénh hé xuong khdp chiém ty 1€ cao nhat
72,2% (trong do6 thodi hoa khdp chiém 58,1%
va 14,2% la lodng xudng, bénh khdp khac), tha
2 la bénh hé ndi tiét, dinh duBng va chuyén hoda
chiém ty |é la 64,4% (trong d6 béo phi chiém
15,3%, dai thao dudng tuyp 2 la 25,7% va roGi
loan chuyé&n hda lipid (RLCHLP) 21,7%), thr 3 1a
bénh hé tuan hoan chiém 55,3% (trong do tang
HA chiém 37,3%), sau dén bénh hé tiéu hoda
39,4% (trong d6 gan nhiém ma chiém 19,0% va
loét da day ta trang 16,6%), bénh hé tiét niéu
chiém 19,3% (trong do6 sdi than 7,2%), thap
nhat la bénh hé ho hap chiém 7,3%. Bénh
chuyén khoa mét, tai miii hong ciing chiém ty 1&
kha cao: bénh mat Ia 33,8% va TMH la 28,1%
(trong d6 bénh duc thly tinh thé 21,9% va viém
hong man tinh la 16,3%).

Bing 4. Muoi bénh méac phé bién
(n=627).

Bénh ly n %
Thodi hda khdp 364 58,1
Tdng HA 234 37,3
Dai thao dudng tuyp 2 161 25,7
Puc thuy tinh thé 137 21,9
RGi loan chuyén héa lipid 136 21,7
Gan nhiém md 104 16,6
Viém hong man tinh 102 16,3
Loét da day ta trang 119 19,0
Béo phi 9% 15,3
SGi than 45 7,2

10 bénh médc phod bién cao nhét la thoai hoa
khdp 58,1%, sau do la tdng huyét ap 37 3/o,
duc thuy tinh thé, gan nhiém md, béo phi, viém
hong man tinh, dal thdo dudng tuyp 2, RLCHLP,
loét da day ta trang va soi than.
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b

Hau hét bénh nhén cé nhiéu bénh déng mac
chi€ém 92,5%, trong do6 37,2% co tir 4 bénh tra Ién.
IV. BAN LUAN

Trong téng so 627 ddi tugng nghién cu’u ty
|é ngudi cao tudi nit cao hon ngudi cao tudi nam
V@i 64,9%, con ty I& nam chi chiém 35,1%. Ty Ié
nay tuong d6i dong nhat & ca ném khu vuc
nghién ctu: Hoa CuGng (73,1% nit, 26,9%
nam), Hoa Hiép (58,7% nit, 41,3% nam), Hoa
Phi (67,9% nit, 32,1% nam), Hoa Thanh
(55,9% nit, 44,1% nam) va cuGi cung la Hoa Loc
(59,7% nit, 40,3% nam). SO liéu nay cling tucng
dong véi cac nghién clru la nir lubn cao hon
nam nhu nghién ctu clia Phan Chung Thuy Lynh
nit la 68,9% [3], Tran Binh Thoan nir la 60,3%
[4] va nghién clu cla bPang Xuan Tin nit la
87,0% [5]. Ty lé nay ciing phu hgp vdéi cd cau
dan s8 tai Viét Nam ndm 2023 cia T6éhg cuc
Thong ké nir gidi chiém 50,1% nam gigi chi€ém
49,9%, [1] va Theo thdng ké cua Téng cuc dan
s6 k€ hoach hda gia dinh (2024), xa@ Minh Hoa
nir chiém 50,1%, nam 49,9%][7]. Su chénh léch
I6n gitra ty 1& nam va nif c¢6 thé phan &nh thuc
trang chung clia dan s8 cao tudi, nci ma phu nit
thudng cé tudi tho cao han nam gidi. Diéu nay
cling c6 thé anh hudng dén nhu cdu va hinh
thirc cham sdc stic khée khac nhau gilra hai gidi.

Nhém tudi 60-69 chiém ty & cao nhat vdi
49,1% t6ng s6 ddi tugng, tiép theo la nhém tudi
70-79 véi 38,3%, va nhém tUr 80 tudi trg Ién
chiém ty 1& thap nhét la 12,6%. Cu thé, tai Hoa
Cudng, nhdm 60-69 chiém 46,1%, trong khi Hoa
Hiép, Hoa Phl, Hoa LOoc va Hoa Thanh nhdm
nay lan lugt chiém 47,7%, 67,9%, 50% va
53,2%. Nhoém tudi 70-79 chiém ty 1& 25,0% stai
Hoa Phu, Hoa Cuting 1a 40,2% , Hoa Hiép 40,6%
va tai Hoa Thanh, Hoa Loc lan lugt la 33,3%,
38,7%. Nhom tir 80 tudi trg 18n chiém ty & nhd
chi c6 12,6% tai ca nam khu vuc. Két qua nay
cao han clia nghién cru Phan Chung Thuy Lynh
la 4,7% [3]. Xét theo gidi tinh, & tat ca cac nhém
tudi (60-64, 65-69,..., tU 80 trd 1&n), & dd tudi
cang cao, muc do nit hda cang ro. Su phan bo
nay ¢ thé dugc ly giai bsi nhiu yéu t8, bao
gébm muc do ti€p can va st dung dich vu vy té€,
tinh trang sic khoe va kha néng di chuyén cuta
cac nhoém tudi khac nhau. Nhém tudi 60-69 c6
thé& van con kha ndng di chuyén t6t hon va tham
gia nhiéu vao cac hoat dong cham sdc sirc khée,
trong khi nhém tir 80 tudi trg Ién c6 thé gép
nhiéu han ché hon vé siic khoe va di chuyén,
dan dén ty 1& tham g|a nghién clru thap han.

Nhitng két qua nay cung cap cai nhin rd rang
vé dic diém gidi va tudi cia ngudi cao tudi trong
nghién clu, gitp cho viéc 1ap k& hoach va trién
khai cac chugng trinh cham séc slc khée phu
hop v6i nhu cau cu thé cla cac nhdm déi tugng
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khac nhau. Viéc hiéu rd ty 1& nam nif va su phan
b6 theo nhdm tudi gilp cac nha quan ly y té
dinh hinh cac dich vu y t€, tao diéu kién cho cac
chinh sach cham sdc sic khoe toan dién va hiéu
qua han.

Nghién c(ru vé mé hinh bénh tat clia ngusi cao
tudi tai xa Minh Hoa cho ta thdy nhiéu dic diém
tuong dong véi cac nghién clu trudc day, dong
thdi cling ¢6 nhitng diém khac biét dang chd y.

Bénh xudng khdp chiém ty |é cao nhat
(72,2%), két quad nay cao han nhiéu so véi cac
nghién clru trudc do cia Phan Chung Thuy Lynh
chi ¢ 16,5%[3] , Tran Dinh Thoan la 59,6%[4]
va Bang Xuan Tin la 63,5%[5]. Ly do cho ty Ié
cao nay co thé lién quan dén qua trinh l80 hoda
tu nhién gay thodi héa xugng khdp, lam giam
mat do xuong va suy yéu khdp. Khu vuc sinh
s6ng la nong thon, ché d6 dn udng theo thoi
quén khong du chat. Pa phan la néng nhan va
cbng nhan cao su, cho nén cong viéc phai lao
déng chan tay qua dé cling lam tang ty 1é bénh
xugng khdp clia nghién clru nay so V@i cac
nghién clru khac. Bac biét tai dp Hoa Lbc cua xa
Minh Hoa c6 céng dong ngudi dong bao dan toc
Cham sinh sbng, diéu kién kinh té€ thap, trinh do
hoc van con thap, nhu cdu cham sdéc stic khoe
chua cao.

Bénh hé ndi tiét, dinh dudng va chuyén hda
chiém ty lé (64,4%), két qud nay gan tucng
dong vai két qua nghién clru ctia BPang Xuan Tin
la 65,3%[5], nhung lai thap hon cta Phan Chung
Thuy Lynh la 74,1%[3], va cao hon cia Tran
Binh Thoan la 14%[4]. Nghién c(ru clia chlng toi
cd tdi 3 bénh trong 10 bénh phd bién: Béo phi,
bai thao dudng va RLCHLP. Ly do cho ty Ié cao
nay cé thé lién quan dén I6i sdng hién dai, it van
dong, ché do an udng khong lanh manh, va viéc
tiéu thu nhiéu thuc phdm giau ndng lugng.

Bénh hé tuan hoan chiém 55,3%, cho thay
bénh tim mach r&t phd bién. K&t qua nay cao
han nghién ctu clia Dang Xuan Tin la 50,5%[5],
nhung lai thap hon nghién citu ctia Phan Chung
Thuy Lynh 74,5%[3] va Tran Dinh Thoan la
76,9%[4]. Nguyén nhén cé thé do cic yéu t6
nguy cé nhu tang HA, dai thdo dudng, RLCH
lipid, thoi quen hat thudc, 16i s6ng it van dong va
ch& dd an udng khdng lanh manh. Mdc du ty 1é
nay thap hon mot sé nghién clru khac, né van
cho thay su’ phG bién cla bénh tim mach trong
nhém ngudi cao tudi.

Bénh hé tiéu hda chiém 39,4%, thap han so
vGi 2 nghién cltu cla Phan Chung Thuy Lynh
50,9%[3] va Dang Xudn Tin la 50,0%[5], cao
hon nghién clu cta Tran Pinh Thoan 13,1%[4].
Ly do c6 thé 1a do cac van dé tiéu hda thudng
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gdp & ngudi_cao tubi nhu viém da day, loét da
day, gan nhiém mg. Ché dé an uéng khong lanh
manh va tiéu thu nhiéu chat béo cling gép phan
vao ty |é cao nay.

Bénh hé tiét niéu chiém 19,3%, thap han so
vGi nghién cfu clia Dang Xuén Tin la 21,5%[5],.
Nguyén nhan cé thé la do tan sudt cao cla cac
rbi loan tiéu tién va cac bénh nhiém tring dudng
tiét niéu & ngudi cao tudi. Tuy nhién, ty 1& thap
hon trong nghién cru nay cd thé lién quan dén
phuong phap danh gia bénh khac nhau.

Bénh hé hd hap chiém 7,3%, cao han tac gia
bdng Xuan Tin 1a 5,9%[5], nhung lai thap hon
so v@i nghién clru clia Tran Binh Thoan 14,7%
[4]. Su khac biét nay cé thé do khi hiu ving
mién khac nhau, phuong phap danh gid bénh
khac nhau, véi nghién clru cta ching toi dua
trén hoi bénh va kham truc ti€p, trong khi cac
nghién cttu khac ¢ thé dua trén phdng van hodc
bo phiéu diéu tra.

Tang huyét ap, dai thao dudng tuyp 2, RLCH
lipid, loét da day ta trang: Ty Ié thdp han so vdi
cac nghién cltu khéc cb thé do su khac biét vé
ch€ d6 an udng, sinh hoat va luyén tap cua
ngudi cao tubi trong khu vuc nghién clu.
Nguyén nhan cd thé€ do qua trinh 180 hda ty
nhién, lam suy yéu hé mien dich va giam kha
nang hdi phuc cla cd thé. Su ton tai dong thdi
cla nhiéu bénh ciing c6 thé do 16i s6ng it van
dong, ché dé an udng khong lanh manh va su
suy giam chirc ndng cla cac cg quan.

Nhitng ly gidi nay gitp hiéu rd han vé tinh
trang sic khoe clia ngudi cao tudi tai x& Minh
Hoa, tir dé ho trg viéc 1ap k& hoach va trién khai
cac chuong trinh cham séc stic khoe phiu hgp va
hiéu qua han cho nhém déi tugng nay, dap Uing
du an xdy dung va phét tri€n mé hinh phong
ch&m sdc siic khoe ngudi cao tudi clia BO Y té.

Nghién ctu nay mang y nghia quan trong
trong viéc hi€u rd thuc trang vé md hinh bénh
tat cla ngudi cao tudi tai xa Minh Hoa. Bang viéc
phén tich ty 18 cac bénh phd bién va nhém tudi
chiém uu thé, nghién clru cung cap thong tin
quy gia gitp dinh hinh cac chinh sach va chuadng
trinh can thiép cham sdc sic khoe cho ngugi cao
tudi. Hiéu rd vé cac bénh phé bién va nhdm tudi
nhiéu nhat sé gilp cac nha quan ly y t€ va chinh
tri gia diéu chinh va cai thién cac dich vu y t€, tir
dd nang cao chat lugng cudc séng va suc khoe
cla ngudi cao tudi. Pong thdi, théng tin tir
nghién c(fiu nay ciing cé thé gitp trong viéc phat
trién cac chuang trinh can thiép sém va hiéu qua
hon d€ ngdn nglra va quan ly cac bénh thudng
gdp & ngudi cao tudi. Tom lai, nghién cltu nay
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da cung cap co sd khoa hoc cho viéc dua ra cac
quyét dinh chinh sach va phat trién cac chuong
trinh cham sdc sic khoe hudng t6i ngudi cao
tudi, nham tang cudng chat lugng cubc sbng va
stic khde cho cdng ddng ngudi cao tudi tai x&
Minh Hoa, huyén Dau Tiéng.

V. KET LUAN

Nghién cru vé mo6 hinh bénh tat cla ngudi
cao tudi tai x& Minh Thanh ndm 2025 cho thay
cac két qua dang chu y. Bénh xuang khdp chi€ém
ty 1€ cao nhat (72,2%), cao han nhiéu so véi cac
nghién cltu trudc, do qud trinh 130 hdéa ty nhién
gay thodi hda xuong khdp, lam gidm mat do
xugng va suy yéu khdp. Bénh ndi tiét, dinh
duBng va chuyén hda chiém (64,4%), vdi béo
phi, dai thdo dudng va réi loan chuyén hda lipid
la cac bénh phd bién, phan anh tac dong cua I6i
song va ché do dn udng dén st khoe cla ngudi
cao tudi.. Bénh tim mach chiém 55,3%, cho thay
su ph6 bién cla ciac bénh tim mach va ting
huyét dp trong nhdm ngudi cao tudi. Bénh tiéu
hoa chiém 39,4%, vdi loét da day ta tang la mét
yéu t6 dang chl y (19%). Bénh tiét niéu va ho
hap chiém ty |é thap hon (19,3% va 7,3% tuong
(’ng) so v3i cac nghién ciu khac. Ty 1€ mac tir 2
bénh trd lén chiém 92,5%, phan anh su suy
giam suc khoe tdng thé clia ngudi cao tudi. Ty 1&
mac bénh khac nhau gilta cac &p do diéu kién
s6ng va théi quen an udng. Nhimng két qua nay
cung cdp cd sG cho viéc xay dung cac chuang
trinh cham sdc sirc khde phu hgp cho nguGi cao
tudi tai x3 Minh Thanh, nhdm giam nguy c6 mac
bénh va cai thién chat lugng cudc song.

KIEN NGH]I

Ung dung két qua nghién cttu md hinh bénh
ndm 2025, Trung tam Y té€ lap k€ hoach hoat
déng nam 2026 chinh xac han vé nguén nhan Iuc,
dinh hudng cac chuyén khoa can tap trung dao

tao trong giai doan thi€u nhan sur bac si hién nay,
lap k& hoach mua sdm trang thiét bi, du trl cac
loai va cd s6 thudc chinh xac, phu hgp hon véi 10
bénh hang dau va cé dinh hudng lau dai hon.

Tang cudng tryén thdng tuyen truyén va
phG bién kién thirc phd thong ve cham sdc strc
khoe, hudng dan ngerl cao tudi k¥ n&ng phong
bénh, chira bénh va tu cham sdc stic khoé.

Khuyén khich, tao diéu kién cho nguGi cao
tudi rén luyén stic khde, hoat dong van hod, tinh
than, nhdm thay déi théi quén &n udng , thdi
quén sinh hoat qua dé tuan budc cai thién va
phong ngtra cac bénh man tinh.
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