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ché do an ubng, nghi ngoi. K& qua nay cua
ching t6i tuang dong vaéi nghién clfu cla Ngob
Thi Pao (2022)°.Tat ca NB déu dugc hen tai
kham va hudng dan theo ddi b4t thudng sau
phau thuat, khdm lai sau 1 tuan, 1 thang, 3
thang va 6 thang sau mé hodc khi cd triéu ching
bat thudng.

V. KET LUAN

5.1. Pac diém chung cua d6i tudng
nghién clru

- D6 tudi trung binh ctia NBtrong nghién cliu
la 69,5 + 7,43, NBcao tudi nhét Ia 85 tudi va NB
it tubi nhat la 48 tudi.

- Nam gidi chiém ty & 24,3% va nir gidi
chiém ty 1€ la 75,7%.

- Ngudi bénh chi yéu & vung ndng thon
chiém ty 1€ 75,7%.

5.2. Két qua chim séc NB phau thuat
Phaco

- ba s6 NBdugc ghi nhan cac quy trinh
cham séc DD, chi mot ty 1€ nhé la 1,4% NB ghi
nhan chua day du hoac khong thuc hién huéng
dan phong bién chiing sau mé va 5,7% hudng
dan NB tu thé ndm khong ty dé 1én mét.

- 100% NB dugc cham séc DD trudc, trong

va sau mé.

Két qua chung vé cong tac cham soéc DD NB
phau thuat Phaco 13 dat chiém ty Ié 87,1% va
chua dat la 12,9%.
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Muc tiéu: 1. Panh gid thuc trang mét moi cua
ngudi bénh sau phau thuat két hgp xuang chi dudi tai
bénh vién Da khoa tinh Nam Dinh ndm 2023. 2. Xac
dinh mot s6_mai lién quan dén mét moi cla ngudi
bénh sau phau thuat két hgp xung chi dudi tai Bénh
vién Da khoa tinh Nam Dinh ndm 2023. Pi tu'gng
va_phuong phap nghién ciru: 85 ngudi bénh dugc
phau thuat két hgp xuong chi dudi tai bénh vién Pa
khoa tinh Nam Dinh 4/2023 dén thang 8/2023 Két
qua: Sau phau thudt ngay 1, ngdy 2, ngay 3 ngudi
bénh c6 mitc dd mét moi & mic cao (112,25; 108,28;
98,76); dén ngay 5 va 7 ngudi bénh mét moi ¢ muc
trung binh (78,37 va 63,49). Trong 3 ngay dau sau
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phau thuat déu & mic cao va glam dan cho dén ngay
thr 7 sau phau thuat. Yéu td dau, lo Iang sau phau
thuat lién quan chat ché v&i mét moéi cila ngusi bénh
sau phau thudt (r=0,711; r=0,527; p<0,05). Két
luan: Két qua nghién ctiu cho thdy trong 7 ngay dau
sau phau thuat nguGi bénh déu mét moi ¢ mic do
cao. NguGi bénh cang dau nhiéu va c6 nhiéu lo lang
thi cang mét moi nhiéy han sau phau thuat.
Tur khoa: sau phau thuat, mét mai, chi dudi

SUMMARY

ASSESSMENT OF THE CURRENT
SITUATION AND SOME FACTORS RELATED
OF PATIENTS POST-COMBINED SURGERY

IN LOWER LIMB BONE AT NAM DINH
PROVINCIAL GENERAL HOSPITAL IN 2023

Obiectives: 1. Assessment of fatiqgue status of
patients after lower limb fusion surgery at Nam Dinh
Provincial General Hospital in 2023. 2. Identify some
relationships related to fatigue in patients after lower
limb fusion surgery at Nam Dinh Provincial General
Hospital in 2023.. Subjects and research method:
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85 patients underwent lower limb bone fusion suragery
at Nam Dinh Provincial General Hospital from April
2023 to August 2023. Results: On days 1, 2, and 3
after surgery, patients had high levels of fatique
(112.25; 108.28; 98.76); on days 5 and 7, patients
had moderate levels of fatique (78.37 and 63.49). In
the first 3 days after surgery, fatique levels were high
and aradually decreased until day 7 after surgery.
Postoperative pain and anxiety factors were closely
related to patients' postoperative fatique levels (r =
0.711; r = 0.527; p < 0.05). Conclusion: The study
results showed that patients had high levels of fatique
in the first 7 days after surgery. The more pain and
anxiety the patient had, the higher the level of fatigue
after surgery.
Keywords: post-operative, fatigue, lower limbs

. DAT VAN BE

Phau thuat cho nguGi bénh gdy xucng chi
dudi la mot phau thuat cdp clu. Hién nay
phuong phap phau thuat chi yéu dé la phudng
phap két hdp xuang Ll]

Mét moi sau phau thudt & biéu hién cam
gidc mét moi cdng thang hodc kiét stic trong giai
doan hoi suic, “Tinh trang mét moi nhu la mot
phan Ung sinh ly, nhan thdc tdm ly hodc triéu
chig vé thé chat ctia ngudi bénh”. M&t mdi 1a
nhitng triéu chdng khoé chiu va budn phién anh
hudng dén chat lugng cudc s6ng ngudi bénh la
cam giac chu quan kho chiu va la diéu kién lam
mat kha nang tham gia vao cac hoat déng binh
thuGng sau phau thuat [2].

Hau qua mét mdi cé6 anh hudng rat nhiéu
dén stic khoe thé chét, tdm ly va ddi séng xa hoi
cla ngudi bénh. Vé thé chét, nghién cliu 60
ngudi bénh thi dau, tram cam va mét mai da g|a|
thich 13,4% su thay ddi vé chirc ndng vai ngay
sau phau thuat, 30,8% sau mot thang va 29,1%
sau 3 thang [6]. Ngerl be_nh nam ldu do mét mai
cd nguy cG cao xay ra cac bién cerng huye't
khdi tinh mach sau, suy hé hap, viém ph0|
nhiém trung tiét nleu, teo co... Vé tam ly va dci
song xa hoi, mot s6 ngudi bénh miéu ta: “Mét
moi la thay déi trong trang thai cam xuc”, siic
khoe tam ly cia ngudi bénh c6 quan he mat
thiét véi mét mdi sau phau thuat, tang thai glan
ndm vién va trd lai lam viéc mudn, mot s6 da
bdo cdo mat tién luang do nam vién kéo dai, yéu
cau diéu duBGng cham soc nhiéu hon [4], mét
moi kéo dai sé giam cac hoat dong giai tri [3].
Rat nhiéu céac nghién cu trong nudc va nudc
ngoai da chi ra rang c6 moét s cac yeu t6 anh
hudng dén mét moi sau phau thuat clia ngudi
bénh nhu: tudi, gidi, lo Iang trudc phau thuat,
tinh trang dinh dung, nén va budn nén, dau
sau phau thut... [8],[9],[10]. Nghién clru cta
ching tdi lua chon yéu t6 vé thé chit va tinh

than dé tim hiéu; trong dé xéac dinh yéu t§ dau
la yéu t& thé chat va lo 18ng la yéu t6 vé tinh
than dé danh gia mdi lién quan dén mét moi sau
phau thuét két hop xuong chi dudi.

Ching to6i da tién hanh nghién cttu: "Bdnh
gld thut trang va mot s6' yéu 4 lién quan dén
mét moi cua nguoi bénh sau phau thudt két hop
xuong chi duti tai bénh vién Pa khoa tinh Nam
Binh nam 2023”,

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i turgng nghién ciru: Bao gom 85
ngudi bénh dugc phau thuat két hgp xuang chi
dudi tai bénh vién Da khoa tinh Nam bDinh
4/2023 dén thang 8/2023

2.1.1. Tiéu chudn chon méu

+ Ngerl bénh > 18 tudi, dong y tham gia
nghién ctru.

+ Ngudi bénh sau phau thuat két hdp xuong
cang chan dang diéu tri tai khoa.

+ C6 kha nang giao ti€p, doc va hiéu tiéng
Viét, san sang tham gia nghién clu.

2.1.2. Tiéu chudn loai tru

+ Ngudi bénh mac bénh rdi loan tdm than.

+ Ngugi bénh khong dong y tham gia nghién
ciu

+ Ngudi bénh dan toc khdéng doc, hiéu tiéng
Kinh

2.2. Théi gian va dia di€m nghién ciru

- TU thang 04/2023 dén thang 8/2023

- Pia diém nghién cfu: Khoa Chan thuong
chinh hinh — Bdng, Bénh vién Dk tinh Nam Dinh.

2.3. Thiét ké nghién ciru: Nghién clru md ta

2.4. Mau va phuadng phap chon mau: St
dung phucng phap chon mau toan bd, nhém
nghién ctu da chon ra 85 ngudi bénh du tiéu
chuén tham gia nghién clu.

2.5. X&r ly s6 liéu: S dung phan mém
SPSS 20.0

2.6. BO cong cu danh gia: Bo cau hoi gom
2 phan:

Phdn A: Thong tin chung vé doi tugng:
dugc thu thap tir hd so bénh an

Phan B:

- banh gid mét moéi clla ngudi bénh sau
phau thuat két hdp xuong chi dudi bang bd cong
cu ICFS gébm 24 cau B1 — B25.

- Panh gia lo 1&ng trudc va sau phau thuat
bang bd cong cu HADS - A gom 7 cau tr C1 —C7.

- Panh gid dau truéc va sau phiu thuét
bang thang do VAS tuang Ung bdng hinh anh.

Ill. KET QUA NGHIEN CU'U
3.1. Pic diém chung cua ddi tugng
nghién cilru. Két quad nghién cliu cho thay:
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50,6% ngudi bénh 1& nam gidi; nhdm tudi 41 -
60 chiém ty |é cao vdi 38,8% va ngudi bénh cd
trinh d0 trung hoc cg sd chiém ty I€ cao nhat vdi
39 ngudi bénh tuong ducng 46,2%, da s6 ngudi
bénh thudc nhom lao dong ndng nghiép chiém ty

Nhén xét: Ké& qua nghién ciu cho thay
trong 7 ngay dau sau phau thudt ngudi bénh
déu mét moi & mirc do cao

Bang 3.5. Phadn loai miac dé mét moi
cua nguoi bénh sau phau thuat

1€ 42,4% . Ay o Mét méi | Mét moi
3.2. Dic diém 1am sang caa déi tugng ;%?1'1 Mt moi it trung binh cao
nghién ctu N % N % N | %
Bang 3.1. Vi tri gdy xuong Ngay 1 0 0 0 0 |85 ] 100
Vi tri Tans6 (n) [Tylé(%)] [Ngay2| 0 | 0 | 0 | 0 |85]100
Gay xudng dui 15 17,6 Ngay 3 0 0 7 8,24 | 78 |91,76
Gay xudng banh che 20 23,5 Ngay 5 0 0 60 | 70,6 | 25 | 29,4
Xuong cang chan 30 35,4 Ngay 7 0 0 76 (89,4 9 |10,6
Xugng ban chan 20 23,5 Nhén xét: Trong ngay thi nhat va tha hai

Nhan xét: ba s6 ngudi bénh bi gay xuong
cang chan (35,4%); gdy xudng banh ché va
xugng ban chan chiém 23,5%; gdy xudng dui
chiém 17,6%.

Nguyén nhdn gady xuong (n=85): chl
yéu ngudi bénh bi chan thuong la do tai nan
giao thong vGi 48 ngudi bénh, chiém ty lé

sau phau thuat ngudi bénh déu ¢ mlrc d6 mét
moi cao; ngay th 3 sau phau thuat co 8,24%
ngudi bénh mét mdi mic do6 trung binh; Ngay 5,
ngéy 7 da s6 nguGi bénh trai qua mét moi &
mUc dd trung binh (70,6% va 89,4%).

Bang 3.6. Muc dé lo lang cua nguoi
bénh 7 ngay dau sau phau thuat

56,7%. Ty 1& ngudi bénh bi chdn thuong do tai |Th&i diém |Gia tri trung binh|P6 Iéch chuan
nan sinh hoat va tai nan lao doéng lan lugt la Ngay 1 13,93 1,69
34,9% va 8,4%. Ngay 2 11,34 1,73
Bang 3.2. Phuong phap phau thuat Ngay 3 8,24 1,67
Tanso Ty lé Ngay 5 6,15 1,68
Phudong phap phau thuat (n) (X/o) Ngdy 7 3,78 1.74
K&t hgp xuong bang nep vit 56 |65,7 Nhgn xét: Trong ngay th{f nhat, thit 2, thr 3
Két hgp xuong bang dinh nditay | 10 [11,2] sau phau thudt ngudi bénh déu & mdc do Io lang
Khac 19 |23,1 nhiéu (13,93+1,69; 11,34+1,73; 8,24+1,67);

Nhén xét: Két qua nghién_ cliu cho thay
ngudi bénh chi yéu dudc phau thudt béng
phudng phap két hgp xuong bang nep vit (65,7%).

3.3. Thuc trang mét moéi cua nguai
bénh sau phau thuat

Bang 3.3. Muc dé mét moi cua nguoi

Diém trung binh lo Iéng cta ba ngéy dAu 13 11,17
*+ 1,36.

Sau ngéy thr 5, th 7 ngudi bénh da s6 &
m(ic d0 lo 1dng nhe.

Bang37 Diém dau trung binh sau 3 ngay
va 7 ngdy cia nguoi bénh sau phiu thust

bénh 7 ngay diu sau phiu thuat Gia tri PO léch

Thdi diém |Gia tri trung binh D3 Iéch chuan Thai diém | Thyc t& trung binh chuin
Ngay 1 112,25 5,34 3 ngay 4-10 7,21 0,78
Ngay 2 108,28 6,63 7 ngay 3-10 6,00 0,63
Ngay 3 98,76 6,84 Nhén xét: Diém dau trung binh 3 ngay dau
Ngay 5 78,37 8,32 sau phau thuat la 7,21+0,78 & mic do dau
Ngay 7 63,49 6,77 nang. Diém dau trung blnh 7 ngay dau sau phau

Nhéan xét: Két qua nghién clru mdc do mét
moi cla ngudi bénh déu & mdc mét moi cao &
ngay 1, ngay 2, ngay 3 (112,25; 108,28; 98,76);
Ngay 5 va 7 nguGi bénh mét mdi 8 mic trung
binh (78,37 va 63,49).

thuat la 6,00£0,63 & mirc d6 dau vura.
3.4. Mot so yéu to lién quan dén mét
méi cia ngusi bénh sau phau thuat ]
Bang 3.8. Méi tuong quan giia lo lang
sau phau thuat va mét moi sau phau thudt

Bang 3.4. Mic dé mét moi trung binh Thdi diém r )
cua nguoi bénh 3 ngdy va 7 ngay sau phau Ngay 1 0,225 <0,05
thudt Ngay 2 0,711 <0,05
Thgi diém|Gia tri trung binh [P6 Iéch chuan Ngay 3 0,588 <0,05
3 ngay dau 108,74 5,73 Ngay 5 0,340 <0,05
7 ngay dau 93,76 5,98 Ngay 7 0,3489 <0,05
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Nhén xét: Lo lang sau phau thuat cd mdi
tuong quan thuan véi mét moi cia ngudi bénh
sau phau thuat, hé s6 tuong quan nay co y
nghia thong ké véi p < 0,05

Bang 3.9. Moi tuong quan glu’a dau sau
phdu thudt va mét moi sau phau thuit

Théi diém r p
Ngay 1 0,336 <0,05
Ngay 2 0,421 <0,05
Ngay 3 0,430 <0,05
Ngay 5 0,527 <0,05
Ngay 7 0,375 <0,05

Nhadn xét: bau sau phéu thudt c6 moi
tuang guan thuan véi mét méi cia nguGi bénh
sau phau thuat véi hé s6 tudng quan tir r=0,336
vlra dén r=0,527 la tudng quan chat ché, hé so
tuang quan néy c6 y nghia théng ké véi p<0,05

IV. BAN LUAN

4.1. Thuc trang kién thirc cham séc ban
chan cia ngudi bénh

4.1.1. Théng tin chung doéi tuong
nghién ciru. Nghién cltu clia ching t6i cho thay
rang ca ba yéu td tudi, gidi tinh va nghé nghiép
cd mai lién quan véi nhau: Ngugi bénh tham gia
nghién c(tu chi yéu c6 dd tudi trong khoang 20-
60 va nam gidi chiém ty & nhiéu hon nit gidi,
chd yéu lam nghé nong nghiép va cong nhan
dugc giai thich rang day la nhiing ddi tugng
tham gia vao Iuc lugng lao dong chinh cla xa
hoi nén ho cd nguy cd d6i mat véi tai nan giao
thong va tai nan lao dong nhiéu han so véi cac
nhém tudi khac. DSi v4i nhdm trén 60 tudi hay
gép gdy c6 xuong dui xay ra & ni gidi nhiéu hon
nam gidi nguyén nhan chi yéu la tai nan sinh
hoat va nhdm tudi tir 18 — 20 tudi chd yé&u la hoc
sinh — sinh vién bi gdy xudng chi dugi do tai nan
giao thong.

4.1.2. Pic diém I3m sang cua déi tuong
tham gia nghién cuu. Da s6 ngudi bénh bi gay
xuong cang chan (35,4%); nguyén nhan chu yéu
la do tai nan giao thong chiém ty 1& 56,7%,
ngudi bénh dugc phau thuat bang phuang phap
két hop xuang bang nep vit (65,7%). Do cung
dia diém nghién c(ru nén két qua nghién cltu cla
chiing toi tuong d?)ng VGi nghién ctu cla Mai
Anh Diing (2019) va ké qua nghién cllu cla
Nguyen Thi Thuy (2020).

4.2, Thuc trang mét moi cua ngtrdl
bénh sau phau thuat. Sau phau thuat ngay 1,
ngay 2, ngay 3 ngudi benh c6 mirc d6 mét moi d
mUrc cao (112,25; 108,28; 98,76); dén ngay 5 va
7 ngudi bénh mét madi & mirc trung binh (78,37
va 63,49). Trong 3 ngay dau sau phau thuat déu
6 mUc cao va giam dan cho dén ngay th(r 7 sau

phau thuat.

Mirc d6 mét moi cla ngudi bénh sau 3 ngay
va 7 ngay phau thuat déu ¢ mirc dé cao (108,74
va 93,76). K&t qua cla ching t6i tuong dong vai
nghién clfa cua Nguyen Thi Thuy Trang (2015)
trén 80 ngu’dl bénh gdy xudng céng chan, muc
do mét moi cla ngufdl bénh sau 3 ngay phau
thuét la 86,58+15,06 ciling dugc danh gida d muc
do mét méi cao[5]. Tuy nhién nghién clitu nay
cla chung t6i trén nhiéu doi tugng khac nhau va
cd muic diém trung binh cao han do ngudi bénh
c6 do6i tugng gdy xudng dui la mét xuong Ién
trén co thé (17,6 %) va ngudi bénh gdy xuong
banh che (23,5%) sé sung né chi lau han, van
dong mudn hon nén mirc d6 mét moi trung binh
s€ cao han so véi nghién clhu cia Nguyén Thi
Thuy Trang trén mét doi tugng ngudi bénh gay
Xuang cang chan[5].

4.3. Mot sd yéu td lién quan dén mét
méi ctia ngu'si bénh sau phiu thuat

4.3.1. Lo ling cia nguoi bénh sau phéu
thuét. Piém trung binh lo 1dng cua ba ngay dau
la 11,17 £ 1,36. Sau ngay th( 5, th&r 7 ngudi
bénh da s6 6 mdc dd lo lang nhe.két qua nghién
cltu cla Mai Anh Dung (2019) trong 3 ngay dau
sau phau thudt diém trung binh lo 1&ng cla
nhom ngudi benh nghién clu la 11,42 + 2,02,
dugc danh g|a mic do lo Iéng trung bmh va
ngudi bénh ciing giam dan lo Iang theo thdi glan
sau phau thuat[2] Qua két qua nghién clu cua
chiing toi, cling nhu cac nghién cru tuang déng
cho thay ngué'ii bénh c6 mdc do lo 1dng giam dan
theo thdi gian nguyen do ngu’dl bénh da dugc tu
van, hu’dng dan va chdm sdc sau phau thuat nén
da yén tam diéu tri han so v8i nhitng ngay dau
sau phau thuat.

Lo 18ng sau phau thuat tir ngay thr nhat dén
ngay th{r 7 c6 tuong quan thuan vi mét mai cla
ngudi bénh sau phau thuat vgi hé s6 tuong quan
tr r=0,225 la hé s6 tuong quan yéu dén r=
0,711 la hé s tuang quan manh va tudng quan
nay co y nghTa thong ké vdi p<0,05

Két qua nghlen cltu nay tudng dong Vi
nghién ctu clia Nguyén Thi Thuy Trang (2015)
lo l1ang cua ngudi bénh 3 ngay sau phau thuat
xugng cang chan co lién quan dén mét mdi sau
phau thuat r=0,55, p<0,01[5].

Sau phau thuat nguGi bénh phai trai qua dau
nhiéu tai vét mé, cd phudng tién két hop xuong,
chi su’ng né, giam van dong s€ khién ng~u’d| bénh lo
lang vé sy’ phuc hoi van dong sau phau thuat va
hau qua cla su lo ldng ay chinh la mét méi sau
phau thuat. Ngu‘dl bénh cang nhiéu lo 1ang thi cang
cam thdy mét méi nhiéu hon sau phau thuét.
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4.3.2. Pau sau phiu thuat, Piém dau
trung binh 3 ngay dau sau phau thuat la
7,21%+0,78 ¢ mic d6 dau nang. Diém dau trung
bmh 7 ngay dau sau phau thuat 1a 6,00+0,63 &
mUc do dau vira. Nghién cliu ctia ching toi co
mUlc do dau trung binh cao hon so véi nghién
cltu cia Chu Thi Giang Thanh (2016), két qua
diém dau trung binh 3 ngay dau sau phau thuét
la 5,19+1,39 dugc danh gia ¢ muirc do dau vua
[3]. K& qua cb su khac biét trén la do cung la
doi tu’dng nghién ctu sau phau thut, nhung ddi
vGi mdi vi tri bénh khac nhau thi sau phiu thuat
c6 murc d6 dau la_khac nhau.

Pau sau phau thuat c6 mdi tuogng quan
thuan v8i mét moi cla nguGi bénh vdi hé so
tugng quan tu r=0,336 vlira dén r=0,527 la
tugng quan chat ché, hé s6 tuong quan nay cd y
nghia thong ké vdi p < 0,05.

Nghlen cltu nay co két qua tuong dong Vi
nghién cfu_cla Nguyén Thi Thuy Trang (2015)
dau sau phau thuat 3 ngay dau co lién quan dén
mét moi clla ngudi bénh (r=0,53, p<0, 01) [5].

Nghién Cu’u cua Chouchou F va cong su
(2014) cho réng dau sau phau thuat néu khong
dudc kiém soat sé gay ra nhiéu khé chiu déi véi
ngudi bénh nhu: roi loan gidc ngu, réi loan tam
ly, anh hudng dén vét md 1am cho ngudi bénh
mét moi. Do dé dé cao vai trd clia ngudi diéu
duGng trong viéc danh gia con dau va quan ly
tét dau cla nguGi bénh s& giup ngudi bénh
phuc hoi nhanh hon sau phau thudt [7].

V. KET LUAN

- Thuc trang mét médi cia ngudi bénh sau
phau thuat két hop xuang chi dudi.

Sau phau thudt ngay 1, ngay 2, ngay 3
ngudi bénh cé6 muic do met moi ¢ mdc cao
(112,25; 108,28; 98,76); dén ngay 5 va 7 ngu’c‘ii
bénh mét moéi & mdc trung binh (78,37 va
63,49). Trong 3 ngay dau sau phau thuat déu &
mUc cao va giam dan cho dén ngay thr 7 sau
phau thuat. Tuy nhién mic do mét moi cua
ngu‘dl bénh sau 3 ngay va 7 ngay phau thuat van
déu & mirc do cao (108,74 va 93 76)

- MGi tuogng quan véi mét moi cla ngu’dl
bénh sau phau thuat két hgp xucng chi dudi va
dé xuat moét s6 glal phap giam mét maéi cho
ngudi bénh sau phau thuat.

+ Lo ldng sau phau thuat tir ngay th{r nhat
dén ngay thr 7 c6 tuong quan thuan véi mét
moi cla ngudi bénh sau phau thudt vdi hé s6
tugng quan t r=0,225 la hé s6 tugng quan yéu
dén r=0,711 la hé s tuong quan manh va tugng
quan nay c6 y nghia théng ké vdi p<0 05.

+ Pau sau phau thuadt c6 méi tugng quan
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thudn véi mét mdi cla ngudGi bénh vGi hé sd
tuong quan tUr r=0,336 viua dén r=0,527 la
tugng quan chat ché, hé s6 tugng quan nay cé y
nghia thong ké vdi p < 0,05.

- M6t s6_giai phap giam mét moi cho ngudi
bénh sau phau thuat:

+ Ngugi diéu duBng can gan giii hon vdi
ngudi bénh dé cé thé tim hiéu dugdc tdm ly cla
ngudi bénh, hi€u dugc nguyén nhan géy lo 1dng
cho nguGi bénh tir d6 c6 nhitng tu' van, cham
s6c phu hgp cho tiing ngu‘dl bénh nhdm hd trg
tot nhat cho ngudi bénh vé mat tam ly nhdm
giam lo Iang cho ngudi bénh, hd trg ngudi bénh
tin tudng vao diéu tri d&€ sém phuc hdi bénh.

+ Ngugi diéu du’c”fng can nang cao, cap nhat
cac phugng phap quan Iy, danh gia dau mdi
nhdt cho ngudi bénh dé€ ¢ can thiép kip thoi
nhdm gidm dau cho nguGi bénh, ho trg t6t cong
tac diéu tri.
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