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¢ja ¢ӊ¢1 
Mγc ti°u: ņ§nh gi§ Ľ§p ηng, thΫi gian sΞng th°m 

b˂nh kh¹ng tiʺn triʾn  v¨ t§c dγng kh¹ng mong muΞn 
cεa ph§c ĽΠ h·a trˆ vinorelbine kʺt hαp vΩi 
trastuzumab tr°n b˂nh nh©n ung thʇ v¼ t§i ph§t di 
cŁn. ņΞi tʇαng v¨ phʇʅng ph§p: 38 b˂nh nh©n 
UTV TPDC hoʲc giai Ľoʜn IV ngay tʜi thΫi Ľiʾm chʤn 
Ľo§n c· HER2 dʇʅng t²nh Ľʇαc h·a trˆ vinorelbine kʺt 
hαp vΩi trastuzumab tʜi B˂nh vi˂n Quân y 103 tι nŁm 
2011 Ľʺn nŁm 2019. Kʺt quʞ v¨ kʺt luʨn: Có 258 
Ľαt truyʼn vinorelbine kʺt hαp vΩi trastuzumab, tυ l˂ 
Ľ§p ηng ho¨n to¨n l¨ 21,1%; Ľ§p ηng mΧt phʢn l¨ 
42,1%, lαi ²ch l©m s¨ng Ľʜt Ľʇαc l¨ 68,4%. ThΫi gian 
sΞng th°m b˂nh kh¹ng tiʺn triʾn trung b³nh cεa ph§c 
ĽΠ l¨ 8,4 ±5 th§ng. C§c ĽΧc t²nh hay gʲp l¨ hʜ  bʜch 
cʢu, chε yʺu l¨ έ ĽΧ I, II, III 54,7%. C§c ĽΧc t²nh 
ngo¨i h˂ tʜo huyʺt thʇΫng nhʴ ²t ʞnh hʇέng Ľʺn tiʺn 
tr³nh Ľiʼu trˆ. 
Tι kh·a: HER2, vinorelbine kʺt hαp vΩi 

trastuzumab, ung thʇ v¼ di cŁn. 
 

SUMMARY 
EVALUATION OF INITIAL RESULTS OF 
CHEMOTHERAPY VINORELBINE  PLUS 

TRASTUZUMAB COMBINATION IN HER2 -
POSITIVE METASTATIC  BREAST CANCER 

PATIENTS AT MILITARY MEDICAL HOSPITAL 103  
Objectives : Evaluation of response, duration of 

non-progressive disease and undesirable effects of 
vinorelbine chemotherapy regimen in combination 
with trastuzumab in patients with recurrent metastatic 
breast cancer. Subjects and methods : 38 patients 
with PDT or stage IV at the time of diagnosis of HER2-
positive chemotherapy vinorelbine in combination with 
trastuzumab at Military Hospital 103 from 2011 to 
2019. Results and conclusion:  There were 258 
vinorelbine infusions combined with trastuzumab, the 
complete response rate was 21.1%; partial response 
is 42.1%, clinical benefit is 68.4%. The median 
duration of non -progression of the regimen was 8.4 5 
months. The common toxicity is leukopenia, mainly in 
grade I, II, III 54 .7%. Toxicity to the hematopoietic 
system is usually mild with little effect on the course 
of treatment.  

Key word : HER2, vinorelbine combination 
trastuzumab, metastatic breast cancer. 
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LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Theo GLOBOCAN 2018, tr°n to¨n thʺ giΩi c· 

khoʞng 2.088.849 ca mΩi mʪc, v¨ 626.679 ca tλ 
vong v³ UTV (chiʺm 11,6% tΣng sΞ b˂nh nh©n bˆ 
ung thʇ (UT) xʺp thη 2 έ cʞ hai giΩi sau ung thʇ 
phΣi v¨ Ľηng thη 5 trong sΞ c§c nguy°n nh©n tλ 
vong do UT sau phΣi, Ľʜi trοc tr¨ng, dʜ dʢy v¨ 
gan)[1].  Tʜi Vi˂t Nam, theo sΞ li˂u thΞng k° nŁm 
2018 c· 15.229 phγ nν mΩi mʪc ung thʇ v¼ 
(UTV). Trong Ľ· c· 6.103 ngʇΫi tλ vong do UTV [1]. 
VΩi sο ph§t triʾn cεa khoa hΚc hi˂n nay th³ 

c§c phʇʅng ph§p s¨ng lΚc ph§t hi˂n sΩm Ľʾ Ľiʼu 
trˆ ung thʇ v¼ ng¨y c¨ng Ľʇαc ho¨n thi˂n, tuy 
nhi°n c· mΧt tυ l˂ kh¹ng nhΜ b˂nh nh©n Ľʇαc 
chʤn Ľo§n έ giai Ľoʜn muΧn. ņΞi vΩi ung thʇ v¼ 
di cŁn, Ľʇαc coi l¨ b˂nh kh¹ng thʾ chνa khΜi. 
ņiʼu trˆ nhʬm mγc Ľ²ch giʞm tri˂u chηng li°n 
quan Ľʺn khΞi u, n©ng cao chʠt lʇαng cuΧc sΞng 
v¨ k®o d¨i thΫi gian sΞng. V³ vʨy, c§c phʇʅng 
ph§p vιa c· hi˂u quʞ vιa c· ĽΧc t²nh thʠp n°n 
Ľʇαc §p dγng. Nhνng b˂nh nh©n c· khΞi u bΧc 
lΧ qu§ mηc HER2 c· thʾ Ľiʼu trˆ bʬng 
trastuzumab (phΞi hαp vΩi h·a chʠt hoʲc nΧi 
tiʺt). Trastuzumab phΞi hαp vΩi taxan Ľʇαc coi l¨ 
ph§c ĽΠ chuʤn trong vi˂c sλ dγng Ľa h·a chʠt 
c· thuΞc Ľ²ch vΩi ĽΞi tʇαng ung thʇ v¼ t§i ph§t 
di cŁn c· HER2 dʇʅng t²nh (UTV TPDC). Nghi°n 
cηu HERNATA so s§nh giνa 2 ph§c ĽΠ phΞi hαp 
trastuzumab vΩi docetaxel v¨ trastuzumab vΩi 
vinorelbine cho thʠy thΫi gian Ľʺn khi b˂nh tiʺn 
triʾn v¨ thΫi gian sΞng th°m to¨n bΧ kh¹ng c· 
sο kh§c bi˂t έ 2 nh·m. Trong khi Ľ· tυ l˂ b˂nh 
nh©n bˆ gi§n Ľoʜn do ĽΧc t²nh έ 2 nh·m lʢn lʇαt 
l¨ 20,1% v¨ 6,5% vΩi p<0,001. C§c ĽΧc t²nh: hʜ 
bʜch cʢu ĽΧ 3, 4; sΞt hʜ bʜch cʢu; nhiˀm tr½ng; 
b˂nh thʢn kinh; rΞi loʜn m·ng v¨ ph½ nʼ gʲp 
nhiʼu hʅn έ nh·m phΞi hαp vΩi docetaxel. Nhʇ 
vʨy c· thʾ xem x®t phΞi hαp vinorelbine vΩi 
trastuzumab nhʇ mΧt Ľiʼu trˆ chuʤn cho UTV 
TPDC [5].  

 Ph§c ĽΠ phΞi hαp vinorelbine vΩi 
trastuzumab Ľ« Ľʇαc Ľʇa v¨o trong Ľiʼu trˆ UTV 
TPDC nhʇng chʇa c· nhiʼu nghi°n cηu vʼ kʺt 
quʞ cƶng nhʇ ĽΧc t²nh cεa ph§c ĽΠ n¨y. V³ vʨy 
ch¼ng t¹i tiʺn h¨nh nghi°n cηu Ľʼ t¨i: ñņ§nh gi§ 
kʺt quʞ kʺt quʞ bʇΩc Ľʢu h·a trˆ vinorelbine kʺt 
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hαp trastuzumab tr°n b˂nh nh©n ung thʇ v¼ di 
cŁn c· HER2 dʇʅng t²nh tʜi B˂nh vi˂n Qu©n y 
103ñ vΩi c§c mγc ti°u sau: 
1. Nhʨn x®t mΧt sΞ Ľʲc Ľiʾm l©m s¨ng v¨ cʨn 

l©m s¨ng cεa ung thʇ v¼ t§i ph§t di cŁn. 
2. ņ§nh gi§ Ľ§p ηng, thΫi gian sΞng th°m 

b˂nh kh¹ng tiʺn triʾn  v¨ t§c dγng kh¹ng mong 
muΞn cεa ph§c ĽΠ h·a trˆ vinorelbine kʺt hαp vΩi 
trastuzumab tr°n b˂nh nh©n ung thʇ v¼ t§i ph§t 
di cŁn. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
1. ņΞi tʇαng nghi°n cηu. 38 b˂nh nh©n 

UTV TPDC hoʲc giai Ľoʜn IV ngay tʜi thΫi Ľiʾm 
chʤn Ľo§n c· HER2 dʇʅng t²nh Ľʇαc h·a trˆ 
vinorelbine kʺt hαp vΩi trastuzumab tʜi B˂nh 
vi˂n Quân y 103 tι nŁm 2011 Ľʺn nŁm 2019. 
2. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu 
- Thiʺt kʺ nghi°n cηu m¹ tʞ hΠi cηu. 
- C§c bʇΩc tiʺn h¨nh 
BʇΩc 1: chΚn b˂nh nh©n theo ti°u chuʤn lοa 

chΚn v¨ loʜi trι. 
BʇΩc 2: Ľ§nh gi§ bilan trʇΩc Ľiʼu trˆ 
BʇΩc 3: tiʺn h¨nh Ľiʼu trˆ 
BʇΩc 4: nhʨn x®t Ľʲc Ľiʾm ĽΞi tʇαng nghi°n 

cηu, Ľ§nh gi§ kʺt quʞ Ľiʼu trˆ. 
- Tiʺn h¨nh Ľiʼu trˆ 
  + Chu kǐ 3 tuʢn: trong chu kǐ Ľʢu ti°n 

trastuzumab liʼu tʞi 8mg/kg truyʼn trong 90 
phút ng¨y 1, sau Ľ· vinorelbine liʼu 30mg/ m2 da 
ng¨y 2, ng¨y 8 truyʼn nhanh trong 10 ph¼t. C§c 
chu kǐ tiʺp sau trastuzumab liʼu duy tr³ 6mg/kg 
truyʼn trong 90 ph¼t, sau Ľ· vinorelbine 30mg/ 
m2 da ng¨y 1, ng¨y 8. Tiʺp tγc Ľiʼu trˆ Ľʺn khi 
b˂nh tiʺn triʾn hoʲc ĽΧc t²nh kh¹ng thʾ dung 
nʜp Ľʇαc. 

+ Vinorelbine - trastuzumab h¨ng tuʢn, chu 
kǐ 28 ng¨y (cη 4 tuʢn Ľʇαc t²nh l¨ 1 chu kǐ): 
Trastuzumab Ľʇαc Ľiʼu trˆ trʇΩc h·a chʠt vΩi liʼu 
4mg/kg liʼu tʞi truyʼn trong v¸ng 90 ph¼t sau 
Ľ· duy tr³ liʼu nʜp 2mg/kg truyʼn trong thΫi 30 
ph¼t (nʺu liʼu tʞi b˂nh nh©n dung nʜp tΞt), 
truyʼn tƙnh mʜch h¨ng tuʢn. Vinorelbine liʼu 30 
mg/m2 da, truyʼn tƙnh mʜch nhanh trong 10 ph¼t 
h¨ng tuʢn. 
ņ§nh gi§ kt̋ qu ʞ Ľi̓u tr  ̂
- ThΫi Ľimʾ Ľ§nh gi§: sau mΥi 3 Ľαt Ľiu̓ tr .̂ 
- Phʇʅng ph§p Ľ§nh gi§: qua thu thʨp các 

th¹ng tin l©m s¨ng (Ľ ʾĽ§nh gi§ khʞ nŁng dung 
nʜp thuΞc), các xét nghi m˂ c©n l©m s¨ng trʇΩc 
mΥi Ľαt Ľiu̓ tr ,̂ so sánh các tΣn thʇʅng c· th ʾ
Ľo Ľʇαc έ c§c Ľαt trʇΩc và sau, tι Ľ· Ľ§nh gi§ 
Ľ§p ηng theo RECIST. 
ņʜo Ľηc nghiên c ηu 
- Nghi°n cηu n¨y ch˄ nhʬm mγc Ľ²ch n©ng cao 

chʠt lʇαng Ľiʼu trˆ, chʠt lʇαng cuΧc sΞng cho 
BN, kh¹ng nhʬm mγc Ľ²ch n¨o kh§c. 

- C§c th¹ng tin vʼ b˂nh nh©n Ľʇαc giν k²n. 
- ņʇαc th¹ng qua hΧi ĽΠng Ľʜo Ľηc cεa HΚc 

vi˂n Qu©n y. 
 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
1. ņʲc Ľiʾm b˂nh nh©n nghi°n cηu  

 
Bi uʾ ĽΠ 1. ņ̡ c Ľimʾ v  ̓tuΣi b n˂h nhân 

 
Biʾu ĽΠ 2. Xʺp loʜi giai Ľoʜn b˂nh ban Ľʢu 
2. ņ§nh gi§ kt̋ qu ʞ Ľi̓u tr  ̂

 
Biʾu ĽΠ 3: Kʺt quʞ Ľiʼu trˆ chung 

Bʞng 1: Li°n quan giνa tυ l˂ Ľ§p ηng 
Ľiʼu trˆ vΩi thγ thʾ nΧi tiʺt (TTNT) v¨ HER2 

TTNT và HER2  
ņ§p ηng 

Không 
Ľ§p ηng TΣng 

n(%)  n(%)  
TTNT 

ER(+) v¨/hoʲc 
PR(+) 

10 
(63,7%)  

6 
(36,3%)  

16 
(100%)  

ER(-) và PR(-) 14(62,7%)  8(37,5%)  22(100%) 
TΣng 24(63,2%)  14(36,8%)  38(100%)  
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p=0,941  
T³nh trʜng HER2 

HER2 (++)/ FISH 
(+)  

5(71,5%)  2(28,5%)  7(100%)  

HER2 (+++)  19(61,3%)  12(38,7%)  31(100%)  
TΣng 24(63,2%)  14(36,8%)  38(100%)  

p=0,871  
Bʞng 2. Li°n quan giνa tυ l˂ Ľ§p ηng vΩi 

sΞ lʇαng vˆ tr² di cŁn 

SΞ vˆ tr² 
di cŁn 

ņ§p ηng 
Kh¹ng Ľ§p 
ηng TΣng 

n(%)  n(%)  
1 vˆ tr² 9(75%)  3(25%)  12(100%)  
Ó2 vˆ tr² 15(57,7%)  11(42,3%)  26(100%)  
TΣng 24(63,2%)  14(36,8%)  38(100%)  

p=0,049  
Bʞng 3. ThΫi gian sΞng th°m b˂nh 

kh¹ng tiʺn triʾn 
ThΫi gian SΞ b˂nh nh©n Tυ l˂ (%) 
<12 tháng  31 81,6 
Ó 12 tháng 7 18,4 
Bʞng 4. ThΫi gian sΞng b˂nh kh¹ng tiʺn 

triʾn li°n quan vΩi giai Ľoʜn b˂nh ban Ľʢu 
Giai Ľoʜn X ± SD (tháng)  P 

I  10 ± 5,7 0,045 

II  9,8 ±  5,6 
III  7,5 ± 4,6 
IV 5,5 ±  2,1 

Bʞng 5. ThΫi gian sΞng b˂nh kh¹ng tiʺn 
triʾn li°n quan vΩi t³nh trʜng hʜch n§ch 
T³nh trʜng hʜch 

nách  
X ± SD 

(tháng)  
P 

Chʇa di cŁn (N0) 9,4 ± 5,8 

0,039 
Di cŁn 1-3 hʜch (N1) 9,0 ±  5,0 
Di cŁn 4-9 hʜch (N2) 7,0 ±  4,3 
Di cŁn Ó 10 hʜch (N3) 6,6 ±  3,2 
Bʞng 6. Li°n quan giνa thΫi gian sΞng 

th°m b˂nh kh¹ng tiʺn triʾn vΩi sΞ cʅ quan 
t§i ph§t di cŁn 
SΞ cʅ quan t§i 
ph§t di cŁn 

X ± SD 
(tháng)  

P 

1 cʅ quan 10,0 ± 5,6 
0,028 

Ó 2 cʅ quan 7,7 ± 4,6 
Bʞng 7. ņΧc t²nh tr°n h˂ tʜo huyʺt 

ņΧc t²nh tr°n 
h˂ tʜo huyʺt 

(n,%)  

Hʜ bʜch 
cʢu 

Thiʺu  
máu  

Giʞm 
tiʾu cʢu 

ņΧ 1 93 (36,3)  155 (60,1)  23 (8,9)  
ņΧ 2 24 (9,3)  29 (11,2)  6 (2,3)  
ņΧ 3 21 (8,1)  0 (0)  3 (1,2)  
ņΧ 4 3 (1.2)  0 (0)  0 (0)  

 
Bʞng 8. ņΧc t²nh ngo¨i h˂ tʜo huyʺt 
ņΧc t²nh ngo¨i h˂ tʜo 

huyʺt (n,%) 
Tim  Gan Thʨn 

Tiêu 
chʞy 

N¹n/ buΠn 
nôn  

Rγng t·c 

ņΧ 1 33 (12,8)  44 (17,1)  0 (0)  69 (26,7)  57 (22,1)  45 (17,4)  
ņΧ 2 0 (0)  54 (20,9)  0 (0)  15 (5,8)  24 (9,3)  9 (3,5)  
ņΧ 3 4 (1,6)  6 (2,3)  0 (0) 0 (0)  0 (0)  0 (0)  
ņΧ 4 1 (0.4)  0 (0)  0 (0)  0 (0)  0 (0)  0 (0)  

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
ņΞi vΩi ung thʇ v¼, tuΣi b˂nh nh©n tʜi thΫi 
Ľiʾm chʤn Ľo§n ban Ľʢu l¨ mΧt yʺu tΞ li°n quan 
chʲt chʸ Ľʺn ti°n lʇαng b˂nh v¨ tυ l˂ mʪc b˂nh. 
Theo Hernate v¨ cΧng sο, phγ nν tι 40-49 tuΣi 
khʞ nŁng sΞng s·t l¨ tΞt nhʠt [3]. 
Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i, nh·m tuΣi 
mʪc ung thʇ v¼ tʜi thΫi Ľiʾm chʤn Ľo§n hay gʲp 
nhʠt l¨ tι 40-60 tuΣi, chiʺm tυ l˂ 60,5% trong 
Ľ· tι 40-49 tuΣi (28,9%), tι 50-59 tuΣi 
(31,6%), tuΣi trung b³nh l¨ 52,3± 8,8 tuΣi, tuΣi 
thʠp nhʠt l¨ 33, tuΣi cao nhʠt l¨ 74. 
L° Thˆ Yʺn v¨ cΧng sο (2017) nghi°n cηu 33 
b˂nh nh©n ung thʇ v¼ TPDC cho thʠy nh·m tuΣi 
hay gʲp nhʠt l¨ 50-59 tuΣi, chiʺm 41,1%, tuΣi 
thʠp nhʠt l¨ 32 v¨ cao nhʠt l¨ 73, ĽΧ tuΣi trung 
là 54,1±9,5 tuΣi [6]. 

Trong c§c vˆ tr² di cŁn th³ xʇʅng, phΣi, n«o 
chiʺm tυ l˂ cao nhʠt lʢn lʇαt l¨ 39,5%; 50%; 
55,3%. Trong ĽΞi tʇαng nghi°n cηu cεa ch¼ng 
t¹i loʜi bΜ nhνng b˂nh nh©n ch˄ di cŁn xʇʅng 

Ľʅn thuʢn v³ kh· Ľ§nh gi§ Ľ§p ηng v¨ nhνng 
b˂nh nh©n di cŁn n«o Ľʅn thuʢn c· tri˂u chηng. 
T³nh trʜng TTNT v¨ mηc ĽΧ bΧc lΧ HER2 l¨ 

nhνng yʺu tΞ ti°n lʇαng ĽΧc lʨp quan trΚng, 
ĽΠng thΫi cƶng l¨ yʺu tΞ dο b§o Ľ§p ηng vΩi c§c 
phʇʅng ph§p Ľiʼu trˆ. MΧt t§c giʞ nŁm 2011 cho 
biʺt vi˂c Ľ§nh gi§ t³nh trʜng TTNT trʇΩc Ľiʼu trˆ 
gi¼p cho vi˂c ph©n nh·m b˂nh nh©n v¨ Ľʇa ra 
quyʺt Ľˆnh Ľiʼu trˆ ph½ hαp tr°n mΥi b˂nh nh©n 
cγ thʾ. Tυ l˂ ER (+) v¨/ hoʲc PR (+) hʇΩng dʦn 
Ľiʼu trˆ nΧi tiʺt. T³nh trʜng bΧc lΧ qu§ mηc HER2 
cƶng Ľʇαc ph§t hi˂n khoʞng 20-25% c§c trʇΫng 
hαp UTV, sο bΧc lΧ qu§ mηc n¨y phʞn §nh tiên 
lʇαng xʠu v¨ gi¼p quyʺt Ľˆnh hʇΩng Ľiʼu trˆ 
nhʪm tr¼ng Ľ²ch. 
ņ§nh gi§ kʺt quʞ Ľiʼu trˆ: Khi tiʺn h¨nh 

nghi°n cηu 38 b˂nh nh©n UTV TPDC c· sλ dγng 
ph§c ĽΠ vinorelbine kʺt hαp vΩi trastuzumab, 
ch¼ng t¹i nhʨn thʠy c· tΣng cΧng 258 Ľαt truyʼn 
trastuzumab kʺt hαp vinorelbine (dao ĽΧng tι 3-
9 chu kǐ) sΞ Ľαt truyʼn trung b³nh l¨ 6,8 cho mΥi 
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b˂nh nh©n. SΞ Ľαt truyʼn trastuzumab l¨ 332 
(dao ĽΧng tι 3-18 chu kǐ), sΞ Ľαt truyʼn trung 
b³nh l¨ 8,7 cho mΥi b˂nh nh©n.  
Biʾu ĽΠ 3 cho thʠy trong sΞ 38 b˂nh nh©n 

nghi°n cηu c· Ľ§p ηng ho¨n to¨n chiʺm 21,1%, 
Ľ§p ηng 1 phʢn chiʺm 42,1%; c· 2 b˂nh nh©n 
b˂nh Σn Ľˆnh (5,2%). Nhʇ vʨy tυ l˂ Ľ§p ηng to¨n 
bΧ l¨ 63,2% v¨ lαi ²ch l©m s¨ng Ľʜt Ľʇαc l¨ 68,4%. 
Tυ l˂ Ľ§p c· li°n quan Ľʺn rʠt nhiʼu yʺu tΞ. 

Theo bʞng 1 cho thʠy: tυ l˂ Ľ§p ηng cεa nh·m 
c· ER(+) v¨/ hoʲc PR (+) cao hʅn so vΩi nh·m 
ER (-) và PR (-), sο kh§c bi˂t n¨y kh¹ng c· Ĩ 
nghƙa thΞng k° vΩi p=0,941>0,05. Bʞng 2 cho 
thʠy mΞi li°n quan giνa tυ l˂ Ľ§p ηng vΩi sΞ cʅ 
quan TPDC, nhʨn thʠy tυ l˂ Ľ§p ηng vΩi c§c tΣn 
thʇʅng di cŁn Ľ²ch Ľʅn ĽΧc (1 vˆ tr²) cao hʅn c§c 
tΣn thʇʅng phΞi hαp έ nhiʼu vˆ tr², vΩi tυ l˂ 
tʇʅng ηng l¨ 75% v¨ 57,7%, sο kh§c bi˂t c· Ĩ 
nghƙa thΞng k° vΩi p<0,05. MΧt sΞ nghi°n cηu 
cƶng cho kʺt quʞ tʇʅng tο nhʇ: L° Thanh ņηc 
(2013) cho kʺt quʞ di cŁn 1 vˆ tr² c· thΫi gian 
sΞng b˂nh kh¹ng tiʺn triʾn d¨i hʅn di cŁn έ 
nhiʼu vˆ tr² [7]. De Maio v¨ cΧng sο cƶng cho 
thʠy di cŁn έ m¹ mʼm cho tυ l˂ Ľ§p ηng cao 
hʅn di cŁn έ nΧi tʜi [2]. 
Theo bʞng 3 thʠy thΫi gian sΞng th°m b˂nh 

kh¹ng tiʺn triʾn <12 th§ng chiʺm tυ l˂ cao hʅn 
(81,6%) so vΩi Ó12 th§ng (18,4%). ThΫi gian 
sΞng th°m b˂nh kh¹ng tiʺn triʾn trung b³nh l¨ 
8,4 ±  5 th§ng. Kʺt quʞ cεa ch¼ng t¹i cƶng ph½ 
hαp vΩi c§c nghi°n cηu nhʇ cεa De Maio tr°n 50 
b˂nh nh©n UTV TPDC c· HER2 dʇʅng t²nh Ľiʼu 
trˆ ph§c ĽΠ vinorelbine phΞi hαp trastuzumab mΥi 
3 tuʢn, thΫi gian sΞng th°m b˂nh kh¹ng tiʺn 
triʾn l¨ 9,6 th§ng [2]. A Chan v¨ cΧng sο 2006 
nghi°n cηu tr°n 69 b˂nh nh©n th³ PFS l¨ 9,9 
th§ng cao hʅn nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i [4]. 
ņiʼu n¨y c· thʾ Ľʇαc lĨ giʞi l¨ do trong nghi°n 
cηu n¨y vinorelbine kʺt hαp vΩi trastuzumab 
trong Ľiʼu trˆ bʇΩc 1 UTV TPDC έ tʠt cʞ 69 b˂nh 
nh©n. Nhʇ vʨy mΧt lʢn nνa khʮng Ľˆnh sο kʺt 
hαp 2 thuΞc nghi°n cηu mang lʜi hi˂u quʞ Ľiʼu 
trˆ cho UTV TPDC έ tʠt cʞ c§c bʇΩc Ľiʼu trˆ. 
ThΫi gian sΞng th°m b˂nh kh¹ng tiʺn triʾn 

(PFS) li°n quan Ľʺn rʠt nhiʼu yʺu tΞ. Trong 
nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i Ľ« t³m thʠy mΞi li°n 
quan c· Ĩ nghƙa th¹ng k° (vΩi p<0,05) giνa PFS 
vΩi giai Ľoʜn b˂nh, t³nh trʜng hʜch n§ch v¨ sΞ 
cʅ quan di cŁn. Bʞng 4, 5, 6 Ľ« cho thʠy rʬng: 
giai Ľoʜn b˂nh tʜi thΫi Ľiʾm chʤn Ľo§n c¨ng 
cao, c¨ng nhiʼu hʜch n§ch di cŁn v¨ c¨ng di cŁn 
έ nhiʼu cʅ quan th³ thΫi gian sΞng th°m b˂nh 
kh¹ng tiʺn triʾn c¨ng ngʪn. 
ά giai Ľoʜn TPDC th³ mγc Ľ²ch Ľiʼu trˆ kh¹ng 

phʞi l¨ tri˂t cŁn, khΜi b˂nh m¨ l¨ k®o d¨i thΫi 

gian sΞng v¨ n©ng cao chʠt lʇαng cuΧc sΞng cho 
b˂nh nh©n bʬng c§ch giʞm nhʴ c§c tri˂u chηng 
do b˂nh g©y ra. X§c Ľˆnh Ľʇαc mγc ti°u Ľ· n°n 
phʇʅng ph§p Ľiʼu trˆ Ľʇa ra έ giai Ľoʜn n¨y 
thʇΫng l¨ Ľiʼu trˆ to¨n th©n, Ľiʼu trˆ Ľ²ch vΩi 
mγc Ľ²ch giʞm nhʴ, phʦu thuʨt hay tia xʜ ít 
Ľʇαc d½ng (t½y thuΧc v¨o t³nh trʜng b˂nh nh©n). 
Tuy nhi°n h·a chʠt hay Ľiʼu trˆ Ľ²ch l¨ phʇʅng 
ph§p Ľiʼu trˆ to¨n th©n n°n ngo¨i t§c dγng l¨m 
chʺt, g©y ĽΧc cho tʺ b¨o ung thʇ n· c¸n g©y ra 
ĽΧc t²nh vΩi tʺ b¨o l¨nh. ņ· l¨ cʅ sέ cεa vi˂c giʞi 
th²ch tʜi sao khi d½ng ch¼ng g©y ra nhνng t§c 
dγng kh¹ng mong muΞn. Nhʇ vʨy b˂nh nh©n 
kh¹ng ch˄ chˆu sο m˂t mΜi do cŁn b˂nh έ giai 
Ľoʜn muΧn g©y ra m¨ c¸n chˆu cʞ nhνng t§c 
dγng phγ do thuΞc Ľiʼu trˆ. Do vʨy trong qu§ 
tr³nh Ľiʼu trˆ cʢn phʞi theo d»i s§t Ľʾ c· th§i ĽΧ 
xλ tr² kˆp thΫi, ch²nh x§c. 
Bʞng 7 cho thʠy tυ l˂ hʜ bʜch cʢu chε yʺu 

gʲp έ ĽΧ I, ĽΧ II chiʺm tυ l˂ 45,4% sΞ Ľαt 
truyʼn h·a chʠt, hʜ ĽΧ III, ĽΧ IV l¨ 9,3% sΞ Ľαt 
truyʼn, trong Ľ· c· 3 lʢn truyʼn bˆ hʜ bʜch cʢu 
ĽΧ IV chiʺm tυ l˂ 1,2%. Nhʇ vʨy bʜch cʢu c· xu 
hʇΩng nhʜy cʞm hʅn vΩi h·a chʠt. Theo L° Thˆ 
Yʺn v¨ cΧng sο (2017) vΩi hʅn 300 lʢn truyʼn 
cho thʠy tυ l˂ hʜ bʜch cʢu chε yʺu gʲp έ ĽΧ II 
v¨ ĽΧ III chiʺm tυ l˂ 50% [6]. Nghi°n cηu cεa 
Chan v¨ cΧng sο nŁm 2006 tr°n 69 b˂nh nh©n 
cƶng cho thʠy tυ l˂ b˂nh nh©n hʜ bʜch cʢu trung 
t²nh ĽΧ III, IV l¨ 84%; tυ l˂ sΞ lʢn truyʼn bˆ giʞm 
bʜch cʢu trung t²nh ĽΧ III, IV l¨ 18% [4]. 
Tυ l˂ giʞm huyʺt sʪc tΞ ch˄ gʲp έ ĽΧ I, ĽΧ II 

(vΩi tυ l˂ 60,1% sΞ lʢn truyʼn έ ĽΧ I v¨ 11,2% 
sΞ lʢ truyʼn έ ĽΧ II), (theo bʞng 7). Trong khi 
Ľ· tυ l˂ giʞm tiʾu cʢu c· 3 lʢn truyʼn c· giʞm έ 
ĽΧ III, chiʺm 1,2% v¨ gʲp έ ĽΧ I, II chiʺm tυ l˂ 
kh¹ng cao 11,2% sΞ lʢn truyʼn h·a chʠt. 
C§c ĽΧc t²nh ngo¨i h˂ tʜo huyʺt nʺu έ mηc ĽΧ 

nʲng nʼ cƶng g©y ʞnh hʇέng kh§ lΩn Ľʺn kʺt quʞ 
cεa Ľiʼu trˆ, tuy nhi°n trong nghi°n cηu cεa 
ch¼ng t¹i c§c ĽΧc t²nh ngo¨i h˂ tʜo huyʺt thʇΫng 
kh¹ng nʲng nʼ v¨ chε yʺu gʲp έ ĽΧ I, ĽΧ II. 
Theo bʞng 8 tυ l˂ b˂nh nh©n xuʠt hi˂n ĽΧc 

t²nh tr°n tim ĽΧ I l¨ 12,8% sΞ lʢn truyʼn, ĽΧ III 
l¨ 1,6% sΞ lʢn truyʼn, ĽΧ IV c· 1 b˂nh nh©n 
chiʺm 2,6% sΞ b˂nh nh©n v¨ 0,4% sΞ lʢn 
truyʼn. B˂nh nh©n n¨y Ľ« phʞi ngʇng Ľiʼu trˆ 
vƙnh viˀn. L° Thˆ Yʺn Ľ« ghi nhʨn ĽΧc t²nh tr°n 
tim gʲp έ 3 lʢn truyʼn chiʺm tυ l˂ 1%  [6]. Chan 
v¨ cΧng sο nŁm 2006 nghi°n cηu 69 b˂nh nh©n 
ghi nhʨn ĽΧc t²nh tr°n tim LVEF % trung bình 
trong c§c lʢn truyʼn l¨ 63,8%, gi§ trˆ thʠp nhʠt 
c· 1 b˂nh nh©n <38%, vΩi suy tim c· tri˂u 
chηng 4 th§ng sau khi bʪt Ľʢu nghi°n cηu [4]. 



TӳP CHÍ Y H C֘ VI T֒ NAM TӿP 489 - THÁNG 4 - S  ֜2 - 2020 
 

5 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Qua nghi°n cηu 38 b˂nh nh©n ung thʇ v¼ t§i 

ph§t, di cŁn c· yʺu tΞ ph§t triʾn biʾu m¹ dʇʅng 
t²nh Ľʇαc Ľiʼu trˆ tʜi tʜi b˂nh vi˂n Qu©n y 103 
bʬng h·a trˆ vinorelbine phΞi hαp vΩi 
trastuzumab tι nŁm 2011 Ľʺn nŁm 2019, ch¼ng 
t¹i nhʨn thʠy Ľa phʢn c§c b˂nh nh©n έ ĽΧ tuΣi 
50-59, hay gʲp έ giai Ľoʜn II tʜi thΫi Ľiʾm chʤn 
Ľo§n. ņ©y l¨ ph§c ĽΠ mang lʜi hi˂u quʞ Ľ§p ηng 
tΞt (ORR Ľʜt 63,2%, lαi ²ch l©m s¨ng 68,4%), 
thΫi gian sΞng th°m b˂nh kh¹ng tiʺn triʾn cƶng 
khá dài (8,4 ± 5 th§ng) trong khi ĽΧc t²nh έ mηc 
c· thʾ chʠp nhʨn Ľʇαc. 
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¢ja ¢ӊ¢2 
Mγc ti°u: ņ§nh gi§ hi˂u quʞ cεa laser Diode trong 

Ľiʼu trˆ vi°m quanh rŁng kh¹ng phʦu thuʨt. ņΞi tʇαng 
v¨ phʇʅng ph§p: 60 t¼i quanh rŁng Ľʇαc lοa chΚn tι 
c§c b˂nh nh©n Ľʇαc chʤn Ľo§n vi°m quanh rŁng mʜn 
t²nh. Nh·m chηng gΠm 30 t¼iĽʇαc Ľiʼu trˆtheo phʇʅng 
ph§p th¹ng thʇΫng(SRP) kʺt hαp vΩi nʜo t¼i quanh 
rŁng, 30 t¼i έ nh·m thλ nghi˂m cƶng Ľʇαc Ľiʼu trˆ 
theo phʇʅng ph§p th¹ng thʇΫng v¨ chiʺu laser diode 
(SRP+Laser) vΩi bʇΩc s·ng 810nm. C§c ch˄ sΞ l©m s¨ng 
Ľʇαc Ľ§nh gi§ trʇΩc Ľiʼu trˆ, sau Ľiʼu trˆ 4 tuʢn v¨ sau 
Ľiʼu trˆ 8 tuʢn: ch˄ sΞ GI, ch˄ sΞ SBI, ĽΧ s©u t¼i quanh 
rŁng, mηc mʠt b§m d²nh v¨ Ľʇαc so s§nh giνa 2 nh·m. 
Kʺt quʞ v¨ kʺt luʨn: C· sο kh§c nhau khi so s§nh 
nh·m chηng vΩi nh·m thλ nghi˂m. ά cʞ hai nh·m Ľʼu 
c· sο cʞi thi˂n vʼ c§c ch˄ sΞ nhʇng έ nh·m c· sλ dγng 
laser cho hi˂u quʞ tΞt hʅn. 
Tι kh·a: Vi°m quanh rŁng mʜn t²nh, laser diode. 

 
*BV RŁng H¨m Mʲt Tʆ H¨ NΧi 
Chˆu tr§ch nhi˂m ch²nh: Nguyˀn Thˆ HΠng Minh 
Email: minhnguyenrhm1812@gmail.com 
Ng¨y nhʨn b¨i: 25/2/2020     
Ng¨y phʞn bi˂n khoa hΚc: 12/3/2020 
Ng¨y duy˂t b¨i: 23/3/2020 

SUMMARY 
EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF DIODE 

LASER IN TREATING NON -SURGICAL CHRONIC 
PERIODONTITIS  INFLAMMATION  

Aims:  To evaluate the effectiveness of  Diode 
laser in treating non-surgical perioperative 
inflammation. Subjects and metoid:  Sixty 
periodontal pockets were selected in patients 
diagnosed with chronic perioritis. Thirty pocketsof 
control group were treated with conventional therapy 
(SRP) combined with debridement while thirty p ockets 
of the test group was also treated with conventional 
therapy and diode laser (SRP + Laser) by a 
wavelength of 810 nm. Clinical indicators were 
evaluated before treatment, 4 weeks after treatment 
and 8 weeks after treatment included: GI index, SBI, 
periodontal pocket depth, attachment loss and were 
compared between 2 groups. Results and 
conclusion:  There was a difference between two 
groups. There was an improvement of all indicators in 
both groups, but the better effects were recorded in 
group with laser treatment.  

Key words:  Chronic perioritis, diode laser. 
 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
B˂nh vi°m quanh rŁng l¨ qu§ tr³nh vi°m tΣ 
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chηc chΞng Ľί quanh rŁng g©y ra bέi c§c vi 
khuʤn g©y b˂nh tr°n mʞng b§m rŁng tr°n lαi v¨ 
dʇΩi lαi. Mγc Ľ²ch cεa Ľiʼu trˆ vi°m quanh rŁng 
l¨ ngŁn chʲn qu§ tr³nh vi°m bʬng vi˂c loʜi bΜ vi 
khuʤn v¨ c§c tΣ chηc hoʜi tλ dʇΩi lαi tʜo Ľiʼu 
ki˂n phγc hΠi ho c̡ t§i tʜo lʜi phʢn mô quanh 
rŁng b ̂ tΣn thʇʅng [1]. Gʢn Ľ©y ng¨y c¨ng c· 
nhiʼu nghi°n cηu chηng minh rʬng laser diode l¨ 
loʜi laser Ľ« Ľʇαc chηng minh c· t§c dγng k²ch 
th²ch sinh hΚc vΩi cʅ thʾ sΞng v  ̈ t§c dγng hʅn 
nνa l  ̈ loʜi bΜ c§c tΣ chηc hoʜi tλ, vi khuʤn vì 
vʨy gi¼p cho qu§ tr³nh l¨nh thʇʅng nhanh hʅn 
[2]. Do laser diode c· hoʜt ĽΧng gʢn giΞng vΩi 
v½ng hΠng ngoʜi, c§c bʇΩc s·ng n ÿ hʠp thγ tΞt 
nhνng sʪc tΞ έ mô m m̓ v³ th  ̋laser diode c· t§c 
dγng tΞt trong Ľiu̓ tr  ̂c§c b n˂h quanh rŁng. Khi 
chiʺu laser c· sο ngŁn chn̡ Ľ§ng k  ʾ vi khuʤn 
Actinobacillus actinomycetemcomitans - mΧt loʜi 
vi khuʤn không ch  ˄c· trên b  ̓m t̡ ch©n rŁng m ̈
n· c ņ xâm nhʨp v ö mô m m̓ khi n̋ n· kh· c· 
th  ʾ loʜi bΜ bʬng phʇʅng ph§p cʅ hΚc thông 
thʇΫng. NŁng lʇαng laser c· thʾ xuy°n qua m¹ 
mʼm Ľʾ loʜi bΜ nh©n tΞ g©y b˂nh v³ vʨy laser 
diode cung cʠp giʞi ph§p không kh§ng sinh[3] . 
Ngay tι nhνng nŁm cuΞi cεa thʨp ni°n 90 ï nŁm 
1998, t§c giʞ Moritz[4] nghi°n cηu vʼ Ľiʼu trˆ t¼i 
quanh rŁng vΩi laser diode cho thʠy c· sο giʞmvi 
khuʤn έ nh·m laser nhiʼu hʅn nh·m Ľiʼu trˆ 
theo phʇʅng ph§p th¹ng thʇΫng. Gʢn Ľ©y, t§c 
giʞ Zilmaz v¨ cΧng sο (2013) Ľ« ch˄ ra rʬng 
nhνng t¼i quanh rŁng Ľʇαc Ľiʼu trˆ bʬng Galium 
- arsenide diode laser phΞi hαp vΩi phʇʅng ph§p 
th¹ng thʇΫng nhʨn thʠy c· sο kh§c bi˂t vʼ giʞm 
ĽΧ s©u t¼i quanh rŁng v¨ tŁng t§i b§m d²nh so 
vΩi ch˄ Ľiʼu trˆ theo phʇʅng ph§p th¹ng thʇΫng 
[5].  Nghi°n cηu Ľʇαc tiʺn h¨nh nhʬm mγc Ľ²ch 
Ľ§nh gi§ hi˂u quʞ cεa Laser Diode trong phΞi 
hαp Ľiʼu trˆ Vi°m quanh rŁng kh¹ng phʦu thuʨt.  

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1 ņΞi tʇαng nghiên c ηu:  
- L¨ t¼i quanh rŁng bn˂h lý cεa nhνng b n˂h 

nhân c· tuΣi tr°n 20 Ľʇαc khám và chʤn Ľo§n l¨ 
vi°m quanh rŁng mʜn tính c· t¼i lαi sâu 4 - 6 
mm tʜi Khoa Nha chu - B n˂h vi n˂ RŁng h¨m mt̡ 
Trung ʇʅng H¨ NΧi. 

-  Cί mʦu: mʦu ti n˂ ích gΠm mΥi nhóm 30 túi 
quanh rŁng 

2.2 Quy tr ³nh Ľiu̓ tr :̂  
- Tʠt cʞ c§c b˂nh nh©n cεa 2 nh·m Ľʼu Ľʇαc 

tiʺn h¨nh lʠy cao rŁng theo 1 quy tr³nh kχ thuʨt 
nhʇ nhau: l¨m sʜch cao rŁng, mʞng b§m rŁng 
v¨ l¨m nhʰn bʼ mʲt ch©n rŁng. 

- ά nh·m nghi°n cηu: Sau khi b˂nh nh©n 
Ľʇαc lʠy cao rŁng, l¨m nhʰn bʼ mʲt ch©n rŁng 

xong sʸ tiʺn h¨nh chiʺu laser theo qui tr³nh:  
+ Loʜi Laser Diode: bʇΩc s·ng 810 nm, mηc 

nŁng lʇαng 0,5 W xung ngʪt qu«ng v¨ 0,5W, 1W 
έ chʺ ĽΧ xung li°n tγc.  
+MΥi t¼i quanh rŁng Ľʇαc chiʺu 30 gi©y έ 

xung ngʪt qu«ng, 20 gi©y έ xung li°n tγc vΩi 
mηc nŁng lʇαng 0,5 W vˆ tr² c§ch bΫ lαi 1- 2 
mm, 10 gi©y vΩi mηc nŁng lʇαng 1 W έ vˆ tr² 
c§ch bΫ lαi 4- 5 mm. 

+MΥi t¼i Ľʇαc chiʺu 3 lʢn c§ch nhau 05 ng¨y. 
- ά nh·m chηng: Sau khi lʠy sʜch cao rŁng 

tiʺn h¨nh nʜo t¼i quanh rŁng bʬng c©y nʜo t¼i 
quanh rŁng v¨ bʅm rλa bʬng nʇΩc muΞi sinh lĨ. 

- Các ch˄ sΞ l©m s¨ng Ľʇαc Ľ§nh gi§ trʇΩc 
Ľi̓u tr ,̂ sau Ľiu̓ tr  ̂ 4 tuʢn, sau Ľiu̓ tr  ̂ 8 tuʢn 
bao gΠm:  
+ ņΧ s©u t¼i quanh rŁng: ņo ĽΧ sâu túi 

quanh rŁng bʬng thám châm cεa Hu ï Friedy 
(Mχ) có các vʜch chia tιng mm, Ľʇαc Ľo tι bΫ 
lαi Ľn̋ Ľ§y t¼i. 

+ Mηc mʠt b§m d²nh:  ņo ĽΠng thΫi vΩi ĽΧ 
s©u t¼i quanh rŁng, Ľʇαc tính tι chΥ nΞi men - 
cement tΩi Ľ§y t¼i quanh rŁng. 
+ Ch˄ sΞ GI: ņ§nh gi§ mηc ĽΧ lαi vi°m theo 

Loe và Silness [7] 
+ Ch  ˄ sΞ SBI: ņ§nh gi§ mηc ĽΧ chʞy máu 

rãnh lαi khi kh§m. ņʇαc Ľ§nh giá theo 
Muhlerman và Son (1971).[8]  

2.3 Phân tíc h sΞ li˂u: Bʬng phʇʅng ph§p 
thΞng k° y hΚc vΩi phʢn mʼm Stata 10 cεa 
WHO. D½ng c§c test thΞng k° nhʇ T test, hoʲc 
Mann ï Whitney Ľʾ t²nh trung b³nh. So s§nh 
tιng cʲp trʇΩc sau d½ng test Wilcoxon. 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
Không có b n˂h nhân nào phàn nàn v  ̓sο khó 

ch û hay không thoʞi m§i khi Ľiu̓ tr :̂ Kh¹ng Ľau 
và không gây nhʜy cʞm ng¨ trong khi Ľiu̓ tr  ̂và 
sau Ľiu̓ tr  ̂

Bʞng 1. So s§nh ĽΧ s©u t¼i quanh rŁng tʜi 
các thΫi Ľimʾ Ľiu̓ tr  ̂έ 2 nhóm 

Nhóm  
ņΧ s©u T¼i  
Quanh rŁng 

Chηng  
(n = 
30)  

Nghiên 
cηu (n 
= 30)  

p 

TrʇΩc Ľiʼu trˆ (T0) 4,9±0,5  5,1±0,4  >0,05  
Sau Ľiʼu trˆ 4 tuʢn (T1) 3,4±0,4  3,6±0,5  >0,05  
Sau Ľiʼu trˆ 8 tuʢn (T2) 3,3±0,6  2,9±0,6  < 0,05  

T0 ï T1 1,5±0,4  1,5±0,4  > 0,05  
T0 ï T2 1,7±0,6  2,2±0,6  < 0,01  

Nhʨn x®t: Kʺt quʞ cho thʠy ĽΧ s©u t¼i quanh 
rŁng έ 2 nh·m trʇΩc Ľiʼu trˆ l¨ nhʇ nhau vΩi 4,9 
Ñ 0,5 mm έ nh·m chηng v¨ 5,1 Ñ 0,4 mm έ 
nh·m thλ nghi˂m. Sau 4 tuʢn ĽΧ s©u t¼i lʢn lʇαt 
l¨ 3,4 Ñ 0,4 mm v¨ 3,6 Ñ 0,5 mm. Tʜi thΫi Ľiʾm 
sau 4 tuʢn trung b³nh ĽΧ s©u t¼i kh¹ng thʠy c· sο 



TӳP CHĉ Y häc viÖt nam  t ӿP 489 - th¸ng 4  - sè  2 - 2020 
 

7 

kh§c bi˂t nhʇng sau 8 tuʢn c· sο kh§c bi˂t vΩi 
3,3 Ñ 0,6 v¨ 2,9 Ñ 0,6 vΩi p < 0,05. 
Bʞng 2. So s§nh ĽΧ mʠt b§m d²nh quanh 

rŁng tʜi c§c thΫi Ľiʾm Ľiʼu trˆ έ 2 nh·m 
Nhóm  

 
Mʠt b§m d²nh 

Chηng  
(n= 30)  

Thλ 
nghi˂m 
(n= 30)  

p 

TrʇΩc Ľiʼu trˆ (T0) 4,3±1,6  4,5±1,3  >0,05  

Sau Ľiʼu trˆ 2 tuʢn (T1) 2,8±1,5  2,9±1,4  >0,05  

Sau Ľiʼu trˆ 4 tuʢn (T2) 2,6±1,5  2,1±1,5  >0,05  

T0 ï T1 1,6±0,6  1,6±0,6  >0,05  
T0 ï T2 1,7±0,8  2,4±0,9  < 0,01  

Nhʨn xét:  Tʇʅng ηng vΩi giʞm ĽΧ sâu túi lαi 
sο giʞm mʠt bám dính. Sau 8 tuʢn mηc giʞm 
mʠt bám dính έ nhóm chηng là 1,7 ± 0,8 mm và 
2,4±0,9 έ nhóm thλ nghi m˂,  cho thʠy sο phγc 
hΠi tΣ chηc quanh rŁng.  
Bʞng 3: So s§nh ch˄ sΞ GI tʜi c§c thΫi Ľiʾm 

Ľiʼu trˆ έ 2 nh·m 
Nhóm  

GI trung bình  
Chηng 

Thλ 
nghi˂m 

p 

TrʇΩc Ľiʼu trˆ(T0) 1,9±0,4  2,2±0,4  >0,05  
Sau Ľiʼu trˆ 4 tuʢn(T1) 0,4±0,5  0,4±0,5  >0,05  

Sau Ľiʼu trˆ 8 tuʢn(T2) 0,1±0,3  0,1±0,3  >0,05  

T0 ï T1 1,6±0,6  1,8±0,5  >0,05  

T0 ï T2 1,8±0,5  2,1±0,4  <0,01  

Nhʨn x®t: Ch˄ sΞ GI, SBI cho ph®p Ľ§nh gi§ 
mηc ĽΧ cʞi thi˂n t³nh trʜng lαi tr°n l©m s¨ng. 
TrʇΩc Ľiʼu trˆ trung b³nh ch˄ sΞ GI l¨ 1,9 ± 0,4 
và 2,2 ±0,4 έ nh·m chηng v¨ nh·m thλ nghi˂m. 
Sau 4 tuʢn giʞm 1,6 Ñ 0,6 έ nh·m chηng v¨ 1,8 
Ñ 0,5 έ nh·m thλ nghi˂m. Nhʇng sau 8 tuʢn 
cho thʠy c· sο kh§c bi˂t giνa 2 nh·m: 1,8Ñ0,5 έ 
nh·m chηng, 2,1Ñ0,4 έ nh·m thλ nghi˂m. 
Bʞng 4. So s§nh ch˄ sΞ SBI tʜi c§c thΫi Ľiʾm 

Ľiʼu trˆ έ 2 nh·m 
Nhóm  

SBI trung bình  
Chηng 

Thλ 
nghi˂m 

p 

TrʇΩc Ľiʼu trˆ(T0) 3,8±0,5  3,6±0,7  >0,05  

Sau Ľiʼu trˆ 4 tuʢn(T1) 1,3±0,8  1,0±0,8  >0,05  

Sau Ľiʼu trˆ 8 tuʢn(T2) 0,6±0,6  0,3±0,6  >0,05  

T0 ï T1 2,5±0,8  2,6±0,8  >0,05  
T0 ï T2 3,2±0,8  3,4±0,9  >0,05  

Nhʨn x®t: Kʺt quʞ nghi°n cηu cho thʠy 
kh¹ng c· sο kh§c bi˂t giνa 2 nh·m vʼ ch˄ sΞ SBI 
giνa c§c thΫi Ľiʾm nghi°n cηu. 

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
Kʺt quʞ nghi°n cηu cho thʠy c· sο kh§c bi˂t 

giνa nh·m Ľiʼu trˆ bʬng laser diode so vΩi nh·m 
Ľiʼu trˆ theo phʇʅng ph§p th¹ng thʇΫng (lʠy cao 
rŁng v¨ l¨m nhʰn bʼ mʲt ch©n rŁng, nʜo t¼i 
quanh rŁng). C§c nghi°n cηu vʼ Laser Diode cho 

thʠy hi˂u quʞdi˂t khuʤn, loʜi bΜ tΣ chηc hʜt v¨ 
k²ch th²ch sinh hΚc. 
Sο kʺt hαp li˂u ph§p laser vΩi Ľiʼu trˆ bʬng cʅ 

hΚc cho thʠy c· hi˂u quʞ tΞt hʅn khi ch˄ Ľiʼu trˆ 
bʬng phʇʅng ph§p cʅ hΚc. Theo Romanos v¨ 
cΧng sο (2004)[9]cho rʬng kʺt quʞ Ľiʼu trˆ bʬng 
laser nhΫ c· t§c dγng nʜo m¨ loʜi bΜ Ľʇαc c§c 
tʺ b¨o biʾu m¹ b˂nh lĨ mΧt c§ch ho¨n thi˂n v¨ 
ho¨n ch˄nh hʅn m¨ kh¹ng thi˂t hʜi Ľʺn m¹ liʼn 
kʼ v¨ Ľʲc bi˂t l¨ giʞm lʇαng vi khuʤn 
Actinobacillus actinomycetecomitans và 
Porphyromonas gingivitis.  

Tác giʞ Kreisler và cΧng sο (2005) cho thʠy 
có sο khác bi t˂ giνa nh·m Ľiu̓ tr  ̂bʬng laser và 
SRP sau 12 tuʢn. Ďng cƶng cho rʬng sο áp dγng 
laser diode Ľi̓u tr  ̂ làm giʞm sο lung lay v¨ ĽΧ 
s©u t¼i quanh rŁng kh¹ng phʞi chε y ű do sο 
giʞm sΞ lʇαng vi khuʤn trong túi lαi b n˂h lý mà 
còn loʜi bΜ t  ̋ bào bi uʾ mô k t̋ nΞi Ľtʾʜo bám 
dính mΩi. Vì th  ̋ vi c˂ Ľiu̓ tr  ̂ bʬng laser ngoài 
vi c˂ loʜi bΜ vi khuʤn còn loʜi bΜ các y̋ u tΞ cʞn 
trέ sο tái tʜo quanh rŁng. 

Nghiên cηu cεa Vrishti Bansal (2018) v  ̓ lâm 
sàng và vi sinh khi sλ dγng Chlohexidine và laser 
diode phΞi hαp vΩi Ľiu̓ tr  ̂vi°m quanh rŁng kh¹ng 
phʦu thuʨt έ 30 b n˂h nh©n c· t¼i quanh rŁng tr°n 
5mmcho thʠy cʞ 2 nhóm giʞm Ľ§ng k ʾ so vΩi 
trʇΩc Ľiu̓ tr  ̂nhʇng έ nhóm phΞi hαp vΩi laser cho 
k t̋ quʞ tΞt hʅn. Kt̋ quʞ n¨y tʇʅng ĽΠng hʅn vΩi 
k t̋ quʞ Ľi̓u tr  ̂cεa chúng tôi sau 8 tuʢn. 

MΧt nghiên cηu thλ nghi m˂ lâm sàng ngʦu  
nhiên có ki mʾ soát v  ̓ laser diode phΞi hαp vΩi 
li u˂ ph§p Ľiu̓ tr  ̂vi°m quanh rŁng kh¹ng phʦu 
thuʨt trong giai Ľoʜn phγc hΠi cεa tác giʞ SS 
Surprith (2016) cho thʠy nhνng t¼i quanh rŁng 
sâu trung bình vΩi mηc mʠt bám dính trung  
bình có cʞi thi n˂ hʅn έ nh·m Ľiu̓ tr  ̂bʬng laser 
sau 30 ng¨y Ľiu̓ tr .̂ Còn vΩi nhνng rŁng c· ĽΧ 
sâu >=7mm tác gi ʞ không thʠy có sο khác bi t˂. 
ņ§nh gi§ v ̓ ch  ˄sΞ chʞy máu trong nghiên cηu 

cεa chúng tôi cho thʠy cʞ 2 nh·m Ľu̓ Ľʇαc cʞi 
thi n˂ sau Ľiu̓ tr .̂ Tuy nhiên έ cʞ 2 thΫi Ľimʾ 
nghiên cηu không thʠy có sο khác bi˂ t m c̡ dù 
nhóm thλ nghi m˂ có k t̋ quʞ tΞt hʅn nh·m chηng. 

V  ̓ mηc ĽΧ an toàn khi sλ dγng laser diode 
Ľʾ  Ľi̓u tr ,̂ chúng tôi theo dõi trên các b n˂h 
nhân không thʠy có b n˂h nhân nào phàn nàn v  ̓
Ľau hay nhʜy cʞm ng¨ trong qu§ tr³nh Ľiu̓ tr  ̂
hay sau Ľiu̓ tr .̂   
Cƶng theo t§c giʞ Saglam (2014), ¹ng nhʨn 

thʠy trong qu§ tr³nh l¨m nghi°n cηu thλ nghi˂m 
l©m s¨ng ngʦu nhi°n vʼ t§c dγng cεa laser diode 
hΥ trα Ľiʼu trˆ vi°m quanh rŁng mʜn t²nh kh¹ng 
phʦu thuʨt, tʠt cʞ c§c trʇΫng hαp Ľʼu kh¹ng 
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thʠy xuʠt hi˂n t§c dγng phγ nhʇ kh· chˆu, 
nhiˀm tr½ng, apxe, hay c· cʞm gi§c bΜng r§t, 
nhʜy cʞm ng¨ hoʲc Ľau do li°n quan Ľʺn chiʺu 
xʜ laser. MΧt nghi°n cηu vʼ m¹ hΚc Ľʾ Ľ§nh gi§ 
vʼ vi˂c sλ dγng laser diode t§c ĽΧng l°n m¹ 
trong cʅ thʾ cεa t§c giʞ Castro (2006) ¹ng kʺt 
luʨn rʬng Ľiʼu trˆ laser kh¹ng g©y ra bʠt k³ sο 
thay ĽΣi cʅ hΚc hoʲc nhνng thi˂t hʜi do nhi˂t 
g©y tΣn thʇʅng Ľʺn men rŁng. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Kʺt quʞ Ľ« cho thʠy sο phΞi hαp laser diode 

Ľiʼu trˆ vi°m quanh rŁng mʜn t²nh Ľ« Ľem lʜi 
hi˂u quʞ nhʠt Ľˆnh, cung cʠp giʞi ph§p Ľiʼu trˆ 
kh¹ng phʦu thuʨt. VΩi kʺt quʞ n¨y ch¼ng t¹i hy 
vΚng khuyʺn kh²ch vi˂c sλ dγng laser diode v¨ 
trong tʇʅng lai phʇʅng ph§p n¨y sʸ trέ th¨nh 
mΧt phʢn cεa nguy°n tʪc Ľiʼu trˆ kh¹ng kh¹ng 
phʦu thuʨt. 
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¢ja ¢ӊ¢3 
Mγc ti°u: Ľ§nh gi§ Ľʲc Ľiʾm m¹ b˂nh hΚc, sο 

bΧc lΧ mΧt sΞ dʠu ʠn ho§ m¹ miˀn dˆch v¨ mΞi li°n 
quan vΩi c§c Ľʲc Ľiʾm m¹ b˂nh hΚc cεa ung thʇ biʾu 
m¹ thοc quʞn. ņΞi tʇαng v¨ phʇʅng ph§p nghi°n 
cηu: nghi°n cηu hΠi cηu, m¹ tʞ cʪt ngang tr°n 42 
b˂nh nh©n ung thʇ thοc quʞn, Ľʇαc chʤn Ľo§n x§c 
Ľˆnh bʬng m¹ b˂nh hΚc. Tiʺn h¨nh ĽΚc ti°u bʞn, Ľ§nh 
gi§ c§c Ľʲc Ľiʾm m¹ b˂nh hΚc; nhuΧm ho§ m¹ miˀn 
dˆch Ľʾ x§c Ľˆnh sο bΧc lΧ cεa c§c dʠu ʠn: Her2/neu, 
CXCL12, C-kit, TIMP1, MAP3K3, CD44 và Ki67. Kʺt 
quʞ v¨ kʺt luʨn: Typ ung thʇ biʾu m¹ vʞy chiʺm 
chε yʺu vΩi 97,6% sΞ trʇΫng hαp. Ung thʇ biʾu mô 
k®m bi˂t ho§ c· t˄ l˂ cao nhʠt vΩi 35,7%. C· 7 trʇΫng 
hαp u x©m nhʨp mʜch m§u, 9 trʇΫng hαp u x©m lʠn 
v¨o d©y thʢn kinh. C· mΞi tʇʅng quan giνa t˄ l˂ m¹ 
Ľ˂m u v¨ ĽΧ m¹ hΚc. T˄ l˂ bΧc lΧ c§c dʠu ʠn miˀn 
dˆch trong ung thʇ biʾu m¹ thοc quʞn lʢn lʇαt l¨: 
19,0% (Her2/neu), 26,2% (C -kit), 88,1% (CXCL12), 
45,2% (MAP3K3), 40,5% (TIMP1), 85,7% (CD44), 
50% (Ki67). C· mΞi tʇʅng quan giνa ĽΧ m¹ hΚc vΩi 
sο bΧc lΧ dʠu ʠn Her2/neu v¨ TIMP1, giνa  mηc ĽΧ 
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Chˆu tr§ch nhi˂m ch²nh: Nguyˀn VŁn Ba 
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Ng¨y nhʨn b¨i: 10/2/2020           
Ng¨y phʞn bi˂n khoa hΚc: 28/2/2020 
Ng¨y duy˂t b¨i: 18/3/2020 

x©m lʠn cεa khΞi u vΩi sο bΧc lΧ C-kit. 
Tι kho§: Ung thʇ biʾu m¹ thοc quʞn, m¹ b˂nh 

hΚc, ho§ m¹ miˀn dˆch 
 

SUMMARY 
STUDY ON SOME PATHOLOGICAL AND 

IMMUNOHISTOCHEMISCAL CHARACTERISTICS 
OF ESOPHAGEAL CARCINOMA  

Objectives: to investigate some pathological 
aspects, the expression of some immunohistochemical 
markers and the correlation with those of pathological 
findings in esophageal carcinoma. Subjects and 
methods:  a retrospective study performed on 42 
patients pathologically diagnosed with esophageal 
carcinoma. All the slides were reviewed, FFPE slides 
stained with intended markers, including Her2/neu, 
CXCL12, C-kit, TIMP1, MAP3K3, CD44, and Ki67. 
Results and conclusion: In term of pathological 
subtypes, squamous cell carcinoma were predominant 
(97,6%). 35,7% cases were poorly differentiated, 7 
cases had the vascular invasion and 9 cases had the 
perineural invasion. There had a significant correlation 
between stroma/tumor ration with differentiation 
grade. The expression of IHC markers were: 19,0% 
(Her2/neu), 26,2% (C -kit), 88,1% (CXCL12), 45,2% 
(MAP3K3), 40,5% (TIMP1), 85,7% (CD44), 50% 
(Ki67). There had a significant correlation between 
differentiation grade and the expression of Her2/neu 
and TIMP1, between pT status and C-kit result. 

Key words:  Esophageal carcinoma, pathology, 
immunohistochemistry 
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LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Ung thʇ thοc quʞn l¨ loʜi u §c t²nh c· ti°n 

lʇαng nʲng v¨ t˄ l˂ tλ vong cao. Theo AJCC 
trong nŁm 2018, ung thʇ thοc quʞn Ľηng thη 7 
trong sΞ c§c b˂nh ung thʇ thʇΫng gʲp nhʠt vΩi 
572 000 trʇΫng hαp mΩi mʪc [1] . Tʜi Vi˂t Nam, 
ung thʇ thοc quʞn Ľηng thη 15 trong sΞ c§c ung 
thʇ vʼ sΞ lʇαng mΩi mʪc vΩi tr°n 2400 ca mΥi 
nŁm. ņ©y l¨ loʜi ung thʇ tiʺn triʾn nhanh, ti°n 
lʇαng k®m vΩi t˄ l˂ tλ vong cao. C§c yʺu tΞ ti°n 
lʇαng c· vai tr¸ quan trΚng trong Ľiʼu trˆ, Ľ§nh 
giá thΫi gian sΞng th°m cεa b˂nh nh©n, bao gΠm 
nhiʼu yʺu tΞ nhʇ ĽΧ tuΣi mʪc b˂nh, giai Ľoʜn 
b˂nh, k²ch thʇΩc u, ĽΧ bi˂t ho§ cεa m¹ u. Trong 
nhνng nŁm gʢn Ľ©y, sο hiʾu biʺt vʼ c§c cʅ chʺ 
ph©n tλ trong ung thʇ Ľ« mέ ra hʇΩng nghi°n 
cηu mΩi trong vi˂c ph§t hi˂n c§c dʠu ʠn ph©n tλ 
tr°n m¹ u, g·p phʢn lοa chΚn phʇʅng ph§p, 
Ľ§nh gi§ hi˂u quʞ Ľiʼu trˆ cƶng nhʇ ti°n lʇαng 
b˂nh nh©n ung thʇ thοc quʞn [2]. Phʢn lΩn c§c 
dʠu ʠn Ľʇαc khʞo s§t th¹ng qua phʇʅng ph§p 
nhuΧm ho§ m¹ miˀn dˆch tr°n mʦu b˂nh phʤm 
u. ņ©y l¨ kχ thuʨt Ľʅn giʞn, Ľʇαc §p dγng rΧng 
r«i nhʠt trong x§c Ľˆnh biʾu hi˂n cεa c§c protein 
li°n quan Ľʺn khΞi u. Ch¼ng t¹i tiʺn h¨nh nghi°n 
cηu vΩi mγc ti°u:  

-  Nghi°n cηu mΧt sΞ Ľʲc Ľiʾm m¹ b˂nh hΚc 
cεa ung thʇ biʾu m¹ thοc quʞn.  

- ņ§nh gi§ sο bΧc lΧ cεa c§c dʠu ʠn hoá mô 
miˀn dˆch v¨ mΞi li°n quan vΩi c§c Ľʲc Ľiʾm m¹ 
b˂nh hΚc cεa ung thʇ biʾu m¹ thοc quʞn. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1. ņΞi tʇαng nghi°n cηu: Nghi°n cηu 

Ľʇαc tiʺn h¨nh tr°n 42 b˂nh nh©n Ľʇαc chʤn 
Ľo§n x§c Ľˆnh l¨ ung thʇ biʾu m¹ thοc quʞn 
bʬng x®t nghi˂m m¹ b˂nh hΚc tʜi B˂nh vi˂n 
Qu©n y 103, tι th§ng 9/2016 Ľʺn th§ng 9/2019. 

*Ti°u chuʤn lοa chΚn: 
- ņʇαc chʤn Ľo§n x§c Ľˆnh ung thʇ biʾu m¹ 

thοc quʞn bʬng x®t nghi˂m Giʞi phʦu b˂nh. 
- C¸n Ľʢy Ľε th¹ng tin hΠ sʅ b˂nh §n v¨ ti°u 

bʞn lʇu trν. 
- ņε mʦu b˂nh phʤm lʇu trν Ľʾ thοc hi˂n x®t 

nghi˂m. C§c b˂nh phʤm c¸n t²nh kh§ng nguy°n 
khi nhuΧm Ho§ m¹ miˀn dˆch (dοa v¨o chηng 
©m v¨ chηng dʇʅng) 

- B˂nh nh©n chʇa Ľʇαc ho§ trˆ v¨ xʜ trˆ trʇΩc 
phʦu thuʨt. 
2.2. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu 
*Thiʺt kʺ nghi°n cηu: Nghi°n cηu hΠi cηu, 

m¹ tʞ cʪt ngang 
*C§c bʇΩc tiʺn h¨nh:  
- B˂nh phʤm sinh thiʺt thοc quʞn sau khi lʠy 

ra Ľʇαc cΞ Ľˆnh bʬng dung dˆch formol 10%, sau 

Ľ· Ľʇαc phʦu t²ch v¨ Ľʇa v¨o quy tr³nh xλ lĨ 
thʇΫng quy tʜi Khoa Giʞi phʦu b˂nh - B˂nh vi˂n 
Quân y 103. Các khΞi nʺn chηa b˂nh phʤm sau 
Ľ· Ľʇαc cʪt mʞnh (3-4 Õm) v¨ nhuΧm bʬng 
phʇʅng ph§p H.E v¨ ĽΚc dʇΩi k²nh hiʾn vi quang 
hΚc Ľʾ chʤn Ľo§n x§c Ľˆnh. 

- Tiʺn h¨nh hΠi cηu, thu thʨp th¹ng tin c§c 
b˂nh nh©n Ľ§p ηng c§c y°u cʢu lοa chΚn.  

- HΧi chʤn lʜi c§c ti°u bʞn nhuΧm H.E bʬng 
k²nh hiʾn vi quang hΚc c· ĽΧ ph·ng Ľʜi 40-400 
lʢn, Ľ§nh gi§ c§c Ľʲc Ľiʾm m¹ b˂nh hΚc. ņΞi vΩi 
c§c trʇΫng hαp ti°u bʞn k®m chʠt lʇαng, cʢn cʪt 
v¨ nhuΧm lʜi Ľʾ tiʺn h¨nh nghi°n cηu. 

- NhuΧm ho§ m¹ miˀn dˆch vΩi c§c dʠu ʠn: 
Her2/neu, CXCL12, C-kit, TIMP1, MAP3K3, CD44 
v¨ Ki67. ņ§nh gi§ sο bΧc lΧ cεa c§c dʠu ʠn miˀn 
dˆch bʬng c§ch x§c Ľˆnh cʇΫng ĽΧ v¨ t˄ l˂ bʪt 
m¨u cεa tʺ b¨o u tʜi c§c vˆ tr² tʇʅng ηng, dʠu ʠn 
Her2/neu bΧc lΧ έ m¨ng tʺ b¨o, dʠu ʠn Ki67 bΧc 
lΧ έ nh©n tʺ b¨o, c§c dʠu ʠn kh§c bΧc lΧ έ m¨ng 
v¨ b¨o tʇʅng tʺ b¨o.   

- ņ§nh gi§ sο bΧc lΧ Ki67 l¨ t˄ l˂ nh©n tʺ b¨o 
u bʪt m¨u tr°n tΣng sΞ tʺ b¨o u; c§c dʠu ʠn c¸n 
lʜi: 0 (kh¹ng bʪt m¨u), 1+ (dʇʅng t²nh yʺu), 2+ 
(trung b³nh), 3+ (dʇʅng t²nh mʜnh).  

*C§c ch˄ ti°u nghi°n cηu: 
- ņʲc Ľiʾm chung vʼ tuΣi, giΩi b˂nh nh©n. 
- Ph©n typ m¹ b˂nh hΚc theo ph©n loʜi cεa 

WHO 2010 [2], ph©n ĽΧ m¹ hΚc.  
- ņΞi vΩi c§c b˂nh phʤm phʦu thuʨt: c· th°m 

c§c ch˄ ti°u mηc ĽΧ x©m lʠn (T), t³nh trʜng tʺ 
b¨o u x©m nhʨp mʜch m§u, x©m lʠn quanh thʢn 
kinh (c·/kh¹ng), t³nh trʜng nʞy chΠi u 
(thʠp/cao), t˄ l˂ m¹ Ľ˂m/m¹ u (thʠp/cao). 

- ņʲc Ľiʾm ho§ m¹ miˀn dˆch: Ki67 bΧc lΧ thʠp 
(<50%), bΧc lΧ cao (Ó50%). VΩi c§c dʠu ʠn c¸n 
lʜi: ©m t²nh (0 hoʲc 1+), dʇʅng t²nh (2+ hoʲc 3+) 

- MΞi tʇʅng quan giνa c§c Ľʲc Ľiʾm m¹ b˂nh 
hΚc v¨ vΩi sο bΧc lΧ c§c dʠu ʠn miˀn dˆch.  

*Xλ lĨ sΞ li˂u: Bʬng phʢn mʼm thΞng k° y 
hΚc SPSS 22.0 

 

III. YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ ±" ."b [¦Ӊb 
Bʞng 1. Ph©n bΞ b˂nh nh©n theo tuΣi 
Nh·m tuΣi SΞ lʇαng T˄ l˂ % 
Ò 40 2 4,8 

41 ï 50 9 21,4 
51 ï 60 21 50,0 
61 ï 70 9 21,4 

>70  1 2,4 
TΣng 42  100,0  

Nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i, 100% b˂nh nh©n 
l¨ nam giΩi vΩi tuΣi trung b³nh l¨ 55,48 ± 8,60 
tuΣi (ĽΧ tuΣi tι 37-84 tuΣi), b˂nh nh©n trong 
nhóm 51-60 tuΣi chiʺm t˄ l˂ cao nhʠt vΩi 21 ca 
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(chiʺm 50%). B˂nh nh©n dʇΩi 40 tuΣi chiʺm 
4,8%, c· 1 b˂nh nh©n tr°n 70 (chiʺm 2,4%).  
Kʺt quʞ cεa ch¼ng t¹i tʇʅng ĽΠng vΩi kʺt quʞ 

cεa nhiʼu t§c giʞ kh§c. Ung thʇ thοc quʞn chε 
yʺu gʲp έ ngʇΫi trung ni°n, ĽΧ tuΣi thʇΫng gʲp 
nhʠt l¨ 51-60 tuΣi. C§c nghi°n cηu Ľʼu cho thʠy 
t˄ l˂ b˂nh nh©n nam lu¹n chiʺm nhiʼu hʅn hʮn 
so vΩi nν, Ľiʼu n¨y c· thʾ l¨ do c§c yʺu tΞ nguy 
cʅ mʪc b˂nh gʲp chε yʺu έ nam giΩi.  
3.1. ņʲc Ľiʾm m¹ b˂nh hΚc: 
Bʞng 2: Ph©n typ m¹ b˂nh hΚc v¨ ĽΧ m¹ hΚc 

UTBM thοc quʞn 
ņʲc Ľiʾm SΞ lʇαng T˄ l˂ % 

Loʜi b˂nh 
phʤm 

ST qua nΧi soi 14 33,3 
Phʦu thuʨt 28 66,7 

Typ m¹ b˂nh 
hΚc 

UTBM vʞy 41 97,6 
UTBM tuyʺn 1 2,4 

ņΧ m¹ hΚc 
ņΧ 1 13 31,0 
ņΧ 2 14 33,3 
ņΧ 3 15 35,7 

Phʢn lΩn c§c trʇΫng hαp ung thʇ biʾu m¹ 
thοc quʞn thuΧc typ ung thʇ biʾu m¹ vʞy, vΩi 
97,6%, ch˄ c· 1 trʇΫng hαp l¨ ung thʇ biʾu m¹ 
tuyʺn. Vʼ ph©n ĽΧ m¹ hΚc, loʜi bi˂t ho§ k®m (ĽΧ 
3) chiʺm t˄ l˂ cao nhʠt vΩi 15 ca (35,7%), ung 
thʇ biʾu bi˂t ho§ cao (ĽΧ 1) chiʺm ²t nhʠt vΩi 13 
trʇΫng hαp (31,0%). T˄ l˂ ung thʇ biʾu m¹ vʞy 
chiʺm Ľa sΞ c· li°n quan nhiʼu Ľʺn cʅ chʺ sinh 
b˂nh, trong Ľ· phʞi kʾ Ľʺn c§c yʺu tΞ nguy cʅ 
nhʇ h¼t thuΞc l§, uΞng rʇαu, chʺ ĽΧ Łn uΞng, 
ung thʇ biʾu m¹ tuyʺn c· tʢn suʠt ²t hʅn v¨ chε 
yʺu li°n quan Ľʺn tΣn thʇʅng thοc quʞn Barret έ 
1/3 dʇΩi thοc quʞn. ņΧ m¹ hΚc chʺm t˄ l˂ cao 
phʞn §nh t²nh chʠt §c t²nh cao cεa ung thʇ thοc 
quʞn v¨ l¨ mΧt trong c§c yʺu tΞ ti°n lʇαng k®m 
έ b˂nh nh©n [4] .  
Bʞng 3: T³nh trʜng x©m lʠn cεa tʺ b¨o u 

(n=28)  
X©m lʠn SΞ lʇαng T˄ l˂ % 

Tʜi chΥ (T) 
T1 4 14,3 
T2 13 46,4 
T3 11 39,3 

Mʜch máu 
Có 7 25,0 

Không 21 75,0 

Thʢn kinh 
Có 9 32,1 

Không 19 67,9 
Trong nh·m b˂nh phʤm phʦu thuʨt, ĽΞi vΩi 

mηc ĽΧ x©m lʠn tʜi chΥ cεa khΞi u, gʲp nhiʼu 
nhʠt l¨ x©m lʠn T2 vΩi 13 trʇΫng hαp, chiʺm 
46,4%, x©m lʠn T3 c· 11 ca (39,3%), ch˄ c· 4 ca 
έ giai Ľoʜn T1 (14,3%). H³nh ʞnh x©m lʠn mʜch 
m§u v¨ thʢn kinh x§c Ľˆnh tr°n ti°u bʞn lʢn lʇαt 
l¨ 7 (25%) v¨ 9 (32,1%) trʇΫng hαp. T³nh trʜng 
x©m lʠn tʜi chΥ, x©m nhʨp mʜch m§u v¨ x©m 
nhʨp thʢn kinh l¨ c§c yʺu tΞ ti°n lʇαng k®m έ 

b˂nh nh©n ung thʇ thοc quʞn. Vi˂c x§c Ľˆnh c§c 
Ľʲc Ľiʾm x©m lʠn mʜch m§u v¨ thʢn kinh tr°n 
h³nh ʞnh vi thʾ Ľ¹i khi kh¹ng dˀ d¨ng, do Ľ· tʢn 
suʠt bʪt gʲp c¸n thʠp. 
Bʞng 4: T˄ l˂ m¹ Ľ˂m trong u v¨ Ľʲc Ľiʾm 

nʞy chΠi u (n=28) 
ņʲc Ľiʾm SΞ lʇαng T˄ l˂ % 

T˄ l˂ m¹ Ľ˂m 
Thʠp 21 75,0 
Cao 7 25,0 

T³nh trʜng nʞy 
chΠi u 

Thʠp 13 46,4 
Cao 15 53,6 

SΞ ca c· t˄ l˂ m¹ Ľ˂m/m¹ u cao chiʺm 7 
trʇΫng hαp (25%), sΞ ca c· t³nh trʜng nʞy chΠi u 
cao l¨ 15 trʇΫng hαp (53,6%) 
T˄ l˂ m¹ Ľ˂m/m¹ u l¨ t˄ sΞ giνa di˂n t²ch m¹ 

Ľ˂m so vΩi di˂n t²ch tʺ b¨o u Ľo tr°n c½ng vi 
trʇΫng, Ľo έ v½ng c· m¹ Ľ˂m nhiʼu nhʠt v¨ c§c 
tʺ b¨o u c· mʲt έ chu vi vi trʇΫng. T˄ l˂ m¹ 
Ľ˂m/m¹ u Ľʇαc chηng minh l¨ yʺu tΞ ti°n lʇαng 
thΫi gian sΞng cεa b˂nh nh©n, c§c u c· t˄ l˂ m¹ 
Ľ˂m c¨ng cao th³ thΫi gian sΞng c¨ng thʠp [5] .  
Nʞy chΠi u l¨ nhνng tʺ b¨o u rΫi rʜc hoʲc c§c 

cγm l°n Ľʺn 4 tʺ b¨o u kh¹ng li°n tγc vΩi khΞi u 
ch²nh tr°n di˂n x©m lʠn. Trong ung thʇ thοc 
quʞn, nʞy chΠi u ĽΧ cao c· tʇʅng quan vΩi k²ch 
thʇΩc u lΩn, b˂nh έ giai Ľoʜn muΧn, giai Ľoʜn T 
cao, ĽΠng thΫi, nʞy chΠi u ĽΧ cao cƶng Ľi k¯m 
vΩi giʞm thΫi gian sΞng th°m v¨ thΫi gian sΞng 
th°m kh¹ng b˂nh [6] . 
Bʞng 5:  Tʇʅng quan giνa t˄ l˂ m¹ Ľ˂m trong 

u vΩi c§c Ľʲc Ľiʾm m¹ b˂nh hΚc 

 
T˄ l˂ m¹ Ľ˂m 

p 
Thʠp Cao 

ņΧ m¹ hΚc 
ņΧ 1 9 0 

0,039  ņΧ 2 7 2 
ņΧ 3 5 5 

X©m lʠn mʜch 
máu 

Không 17 4 
0,32 

Có 4 3 
X©m lʠn thʢn 

kinh 
Không 16 3 

0,16 
Có 5 4 

T 
T1 4 0 

0,71 T2 9 4 
T3 8 3 

ņʲc Ľiʾm t˄ l˂ m¹ Ľ˂m trong u c· li°n quan 
c· Ĩ nghƙa vΩi mηc ĽΧ bi˂t ho§ cεa tʺ b¨o u 
(p<0,05), c§c trʇΫng hαp u k®m bi˂t ho§ th³ t˄ l˂ 
m¹ Ľ˂m u c¨ng lΩn. M¹ Ľ˂m u c· vai tr¸ rʠt 
quan trΚng trong tiʺn triʾn cεa ung thʇ, t˄ l˂ m¹ 
Ľ˂m lΩn Ľʇαc cho l¨ tʜo Ľiʼu ki˂n cho c§c tʺ 
b¨o u ph§t sinh v¨ ph§t triʾn nhanh hʅn [5]. 
Bʞng 6:  Tʇʅng quan giνa nʞy chΠi u vΩi c§c 

Ľʲc Ľiʾm m¹ b˂nh hΚc 

 
Nʞy chΠi u 

p 
Thʠp Cao 

ņΧ m¹ hΚc ņΧ 1 6 3 0,11 
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ņΧ 2 5 4 
ņΧ 3 2 8 

X©m lʠn mʜch 
máu 

Không 9 12 
0,67 

Có 4 3 
X©m lʠn thʢn 

kinh 
Không 11 8 

0,11 
Có 2 7 

T T1 4 0 0,013  

T2 7 6 
T3 2 9 

ņʲc Ľiʾm nʞy chΠi u c· li°n quan c· Ĩ nghƙa vΩi 
mηc ĽΧ x©m lʠn cεa u (p<0,05), khΞi u x©m lʠn 
c¨ng s©u th³ t˄ l˂ xuʠt hi˂n c§c Σ nʞy chΠi u c¨ng 
lΩn. Nʞy chΠi u kh¹ng li°n quan Ľʺn ĽΧ m¹ hΚc v¨ 
t³nh trʜng x©m lʠn mʜch m§u, thʢn kinh cεa u. 

 
3.2. Sο bΧc lΧ c§c dʠu ʠn ho§ m¹ miˀn dˆch 
Bʞng 7:  Sο bΧc lΧ c§c dʠu ʠn ho§ m¹ miˀn dˆch (n=42) 

Dʠu ʠn 
BΧc lΧ 

Âm tính  Dʇʅng t²nh 
SΞ lʇαng T˄ l˂ % SΞ lʇαng T˄ l˂ % 

Her2/neu 34 81,0 8 19,0 
C-kit 31 73,8 11 26,2 

CXCL12 5 11,9 37 88,1 
MAP3K3 23 54,8 19 45,2 
TIMP1 25 59,5 17 40,5 
CD44 6 14,3 36 85,7 
Ki67 21 50,0 21 50,0 

T˄ l˂ bΧc lΧ c§c dʠu ʠn miˀn dˆch trong ung thʇ biʾu m¹ thοc quʞn lʢn lʇαt l¨: 190% (Her2/neu), 
26,2% (C-kit), 88,1% (CXCL12), 45,2% (MAP3K3), 40,5% (TIMP1), 85,7% (CD44), 50% (Ki67).  
Bʞng 8:  Tʇʅng quan giνa ĽΧ m¹ hΚc vΩi sο bΧc lΧ c§c dʠu ʠn (n=42) 

Dʠu ʠn 
ņΧ m¹ hΚc 

p 
ņΧ 1 ņΧ 2 ņΧ 3 

Her2/neu 
Âm tính 13 13 8 

0,003  
Dʇʅng t²nh 0 1 7 

C-kit 
Âm tính 9 12 10 

0,461 
Dʇʅng t²nh 4 2 5 

CXCL12 
Âm tính 2 2 1 

0,719 
Dʇʅng t²nh 11 12 14 

MAP3K3 
Âm tính 6 8 9 

0,796 
Dʇʅng t²nh 7 6 6 

TIMP1 
Âm tính 5 7 13 

0,021  
Dʇʅng t²nh 8 7 2 

CD44 
Âm tính 1 3 2 

0,755 
Dʇʅng t²nh 12 11 13 

Ki67 
Thʠp 8 6 7 

0,640 
Cao 5 8 8 

 
Có mΞi tʇʅng quan giνa ĽΧ mô hΚc vΩi sο 

bΧc lΧ dʠu ʠn Her2/neu và TIMP1, (p<0,0 5). 
Không có mΞi li°n quan c· Ĩ nghƙa giνa ĽΧ mô 
hΚc vΩi sο bΧc lΧ các dʠu ʠn khác. 

Her-2/neu là mΧt thành viên cεa hΚ thγ th  ʾ
y ű tΞ phát tri nʾ bi uʾ bì, góp phʢn Ľiu̓ hoà các 
chηc nŁng sinh hΚc nhʇ tŁng sinh, bit˂ hoá, vʨn 
ĽΧng và ch t̋ theo chʇʅng tr³nh cεa t  ̋ bào. Sο 
bi uʾ lΧ quá mηc Her-2/neu g p̡ trong ung thʇ 
bi uʾ mô vʞy cεa thοc quʞn v¨ Ľʇαc chηng minh 

có mΞi tʇʅng quan nghĉh vΩi sο bi t˂ hoá cεa t  ̋
bào u [7] .  

TIMP (Tissue inhibitors of metalloproteinases 
- chʠt ηc ch  ̋enzym huυ cʠu trúc n n̓) gΠm mΧt 
nhóm 4 protein khác nhau v  ̓ cʠu trúc, có mΞi 
liên h  ˂trοc ti p̋ Ľ̋n c§c Ľc̡ tính cεa t  ̋b¨o nhʇ 
sο sinh trʇέng, bi t˂ hoá, di chuy nʾ và ch t̋ theo 
chʇʅng tr³nh. Sο bi uʾ lΧ quá mηc cεa TIMP liên 
quan tΩi ti n̋ tri nʾ cεa u và thΫi gian sΞng thêm 
cεa ung thʇ biuʾ mô thοc quʞn. 

 
Bʞng 9:  Tʇʅng quan giνa mηc ĽΧ xâm lʠn (T) vΩi sο bΧc lΧ các dʠu ʠn (n=28)  

Dʠu ʠn 
ņΧ m¹ hΚc 

p 
ņΧ 1 ņΧ 2 ņΧ 3 

Her2/neu 
Âm tính 3 9 9 

0,841 
Dʇʅng tính 1 4 2 

C-kit Âm tính 4 10 4 0,041  
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Dʇʅng t²nh 0 3 7 

CXCL12 
Âm tính 0 4 1 

0,319 
Dʇʅng t²nh 4 9 10 

MAP3K3 
Âm tính 2 5 4 

1,000 
Dʇʅng t²nh 2 8 7 

TIMP1 
Âm tính 2 7 5 

1,000 
Dʇʅng t²nh 2 6 6 

CD44 
Âm tính 0 4 2 

0,571 
Dʇʅng t²nh 4 9 9 

Ki67 
Thʠp 2 7 6 

1,000 
Cao 2 6 5 

Có mΞi tʇʅng quan giνa  mηc ĽΧ xâm lʠn cεa 
khΞi u vΩi  sο bΧc lΧ C-kit.  Không có mΞi tʇʅng 
quan c· Ĩ nghƙa giνa mηc ĽΧ xâm lʠn vΩi sο bΧc 
lΧ các dʠu ʠn khác.  

C-kit (CD117) hay y ű tΞ tŁng trʇέng t  ̋ bào 
mʢm Ľ·ng vai tr¸ quan trΚng trong sο bi t˂ hoá, 
tŁng sinh t ̋ bào và ch t̋ theo chʇʅng tr³nh. 
Huijie Fan và cs nghiên cηu trên các b n˂h nhân 

ung thʇ thοc quʞn nhʨn thʠy sο bΧc lΧ C-kit g p̡ 
έ 1/3 sΞ trʇΫng hαp và có liên quan tΩi tiên 
lʇαng kém cεa b n˂h nhân khi thΫi gian sΞng 
thêm cεa c§c trʇΫng hαp có C-kit dʇʅng t²nh l¨ 
thʠp hʅn c· Ĩ nghƙa so vΩi các b n˂h nhân không 
có bi uʾ hi n˂ [8] . Nghiên cηu cεa chúng tôi cho 
thʠy, khΞi u c· ĽΧ ác tính càng cao thì t  ˄ l  ˂ bΧc 
lΧc C-kit càng lΩn. 

MΧt sΞ h³nh ʞnh minh h Κa 

   
H³nh ʞnh tʺ b¨o u x©m nhʨp 
quanh thʢn kinh (HE, 400X) 

Tʺ b¨o u x©m nhʨp mʜch 
máu (HE, 200X)  

H³nh ʞnh nʞy chΠi u vΩi c§c 
tʺ b¨o ri°ng lʶ (HE, 200X) 

 
A 

 
B 

 
C 

Ung th ʇ biʾu m¹ vʞy: c§c tʺ b¨o u dʇʅng t²nh vΩi dʠu ʠn 
C-kit (A, 200X), TIMP1 (B, 200X) và Her2/neu (C, 400X)  

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
4.1. ņc̡ Ľimʾ mô b n˂h hΚc cεa ung thʇ 

bi uʾ mô th οc quʞn  
-  Typ ung thʇ biuʾ mô vʞy chi m̋ chε y ű vΩi 

97,6% sΞ trʇΫng hαp.  
- ņΧ mô hΚc: ung thʇ biuʾ mô kém bi t˂ hoá 

có t  ˄ l  ˂ cao nhʠt vΩi 35,7%. UTBM bi t˂ hoá cao 
chi m̋ 31,3%  

- C· 7 trʇΫng hαp u xâm nhʨp mʜch máu, 9 
trʇΫng hαp u xâm lʠn vào dây thʢn kinh. Có mΞi 
tʇʅng quan c· Ĩ nghƙa giνa t  ˄l  ˂m¹ Ľ˂m u v¨ ĽΧ 
mô hΚc cεa u, giνa Ľ̡c Ľimʾ nʞy chΠi u vΩi mηc 
ĽΧ xâm lʠn cεa u. 

4.2. Sο bΧc lΧ các dʠu ʠn hoá mô mi nˀ d ĉh 
- T  ˄ l  ˂bΧc lΧ các dʠu ʠn mi nˀ d ĉh trong ung 

thʇ biuʾ mô thοc quʞn lʢn lʇαt là: 19,0% 

(Her2/neu), 26,2% (C -kit), 88,1% (CXCL12), 
45,2% (MAP3K3), 40,5% (TIMP1), 85,7% 
(CD44), 50% (Ki67).  

- Có mΞi tʇʅng quan c· Ĩ nghƙa giνa ĽΧ mô hΚc 
vΩi sο bΧc lΧ dʠu ʠn Her2/neu và TIMP1, giνa  
mηc ĽΧ xâm lʠn cεa khΞi u vΩi sο bΧc lΧ C-kit. 
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Nguy֑n Thanh HҼҺng*, Nguy֑n Th֗ H֟ng Minh** 
 

¢ja ¢ӊ¢4 
Mγc ti°u: ņ§nh gi§ t³nh trʜng b˂nh rŁng mi˂ng 

cεa b˂nh nh©n c· ch˄ Ľˆnh phʦu thuʨt tim mʜch, tι Ľ· 
Ľʇa ra c§c khuyʺn c§o chŁm s·c rŁng mi˂ng cho b˂nh 
nh©n tim mʜch. ņΞi tʇαng v¨ phʇʅng ph§p: 
Nghi°n cηu m¹ tʞ cʪt ngang tr°n 50 b˂nh nh©n c· ch˄ 
Ľˆnh phʦu thuʨt tim mʜch, cʢn Ľʇαc Ľiʼu trˆ c§c b˂nh 
lĨ rŁng mi˂ng trʇΩc phʦu thuʨt. T³nh trʜng b˂nh rŁng 
mi˂ng Ľʇαc ghi nhʨn th¹ng qua c§c ti°u ch² gΠm: ch˄ 
sΞ lαi GI, Ch˄ sΞ V˂ sinh rŁng mi˂ng Ľʅn giʞn  OHI-S, 
ch˄ sΞ nhu cʢu Ľiʼu trˆ quanh rŁng cΧng ĽΠng v¨ ch˄ 
sΞ s©u mʠt tr§m rŁng. Kʺt quʞ: ņa sΞ b˂nh nh©n c· 
t³nh trʜng v˂ sinh rŁng mi˂ng k®m; 100% b˂nh nh©n 
c· vi°m lαi έ c§c mηc ĽΧ; trung b³nh mΥi b˂nh nh©n 
c· hʅn 4 v½ng lγc ph©n c· cao rŁng v¨ 2 v½ng c· t¼i 
lαi b˂nh lĨ. Nhu cʢu Ľiʼu trˆ έ nhνng b˂nh nh©n n¨y 
cƶng rʠt cao, trong Ľ· 98,2% b˂nh nh©n cʢn Ľʇαc lʠy 
cao rŁng; 14,5% cʢn Ľʇαc Ľiʼu trˆ phηc hαp. Ch˄ sΞ 
SMT trung b³nh l¨ 5,87 vΩi sΞ trung b³nh rŁng s©u l¨ 
1,13; rŁng mʠt l¨ 4,47 v¨ rŁng tr§m l¨ 0,27. Kʺt 
luʨn: Nhu cʢu Ľiʼu trˆ b˂nh rŁng mi˂ng cεa b˂nh 
nh©n trʇΩc phʦu thuʨt tim mʜch l¨ rʠt cao. 
Tι kh·a: Cardiac surgery, dental disease status. 
 

SUMMARY 
DENTAL DISEASE STATUS OF PATI ENTS 

WIT H CARDIAC SURGERY  
Aims:  To assess the dental disease status of 

patients with cardiac surgery, thereby making 
recommendations for oral care for cardiovascular 
patients. Subjects and method:  The cross-sectional 
study was implemented on 50 patients with 
cardiovascular surgery, who need dental treatment 
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Ng¨y phʞn bi˂n khoa hΚc: 12/3/2020 
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before cardiac surgery. The status of dental 
diseaseswas recorded through the criteria: gingival 
index GI, OHI-S Simple Oral Hygiene Index, 
Community Periodontal Index and Treatment Needs  
and DMFT index. Result: The majority of patients have 
poor oral hygiene; 100% of patients have gingivitis of 
all degrees; on average, each patient had more than 4 
sextant regions with calculus and 2 with gingival 
pocket. Treatment needs of these patients were also 
very high, in  which 98.2% of patients need scaling; 
14.5% needed complex treatment. The meanDMFT 
index is 5.87 with the mean DT 1.13; MTwas 4.47 and 
FT was 0.27. Conclusion:  The demand for treatment 
of oral diseases of patients before cardiovascular 
surgery is very high. 

Keywords : Cardiac surgery, dental disease status 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
MΞi li°n h˂ giνa sηc khΜe rŁng mi˂ng vΩi sηc 

khΜe to¨n th©n, Ľʲc bi˂t l¨ b˂nh lĨ tim mʜch Ľ« 
Ľʇαc quan t©m nghi°n cηu trong thΫi gian vιa 
qua. Nhνng Σ nhiˀm tr½ng mʜn t²nh trong 
mi˂ng, Ľʲc bi˂t l¨ t³nh trʜng b˂nh v½ng quanh 
rŁng Ľʇαc coi l¨ yʺu tΞ nguy cʅ tiʼm t¨ng cεa 
c§c t³nh trʜng b˂nh tim mʜch nhʇvνa xʅ ĽΧng 
mʜch, vi°m nΧi t©m mʜc v¨ Ľʲc bi˂t cʢn loʜi trι 
trʇΩc c§c can thi˂p phʦu thuʨt. C· 3 cʅ chʺ theo 
Ľ· nhiˀm khuʤn v½ng mi˂ng c· thʾ dʦn tΩi b˂nh 
tim mʜch, Ľ· l¨ ʞnh hʇέng trοc tiʺp cεa t§c 
nh©n g©y nhiˀm khuʤn tr°n sο h³nh th¨nh mʞng 
xʅ vνa; ʞnh hʇέng gi§n tiʺp hoʲc Ľ§p ηng qua 
trung gian kĨ chε v¨ c· c½ng tΞ bʤm di truyʼn.  
Ch²nh v³ vʨy, c§c can thi˂p Ľiʼu trˆ nha khoa l¨ 

mΧt thε thuʨt c· nguy cʅ ĽΞi vΩi b˂nh nh©n tim 
mʜch v¨ ngʇαc lʜi b˂nh lĨ tim mʜch nhʇ loʜn 
nhˆp tim, Ľau thʪt ngοc kh¹ng Σn Ľˆnh, cʅn tŁng 
huyʺt §p, nhΠi m§u cʅ tim hay vi°m nΧi t©m mʜc 
c· thʾ xʞy ra trong qu§ tr³nh  tiʺn h¨nh c§c thε 
thuʨt. ņiʼu n¨y giʞi th²ch lĨ do v³ sao nguy cʅ tim 



vietnam medical journal n 02 - APRIL - 2020 

 

14 

mʜch v¨ c§c biʺn chηng li°n quan Ľʺn b˂nh rŁng 
mi˂ng cƶng nhʇ c§c th˄u thuʨt nha khoa trong 
b˂nh tim mʜch l¨ Ľa ng¨nh, li°n quan Ľʺn y hΚc 
nΧi khoa, b˂nh tim mʜch v¨ nha khoa. Tr°n thʺ 
giΩi Ľ« c· nhiʼu nghi°n cηu vʼ mΞi li°n quan giνa 
b˂nh lĨ tim mʜch v¨ sηc khΜe rŁng mi˂ng cƶng 
nhʇ c§c thε thuʨt chŁm s·c nha khoa cho b˂nh 
nh©n tim mʜch nhʇng chʇa c· nghi°n cηu n¨o έ 
Vi˂t nam Ľʼ cʨp Ľʺn vʠn Ľʼ n¨y. 
Xuʠt ph§t tι t³nh h³nh thοc tʺ tr°n, ch¼ng t¹i 

tiʺn h¨nh nghi°n cηu vΩi mγc ti°u nhʨn x®t t³nh 
trʜng b˂nh rŁng mi˂ng έ b˂nh nh©n trʇΩc phʦu 
thuʨt tim mʜch nhʬm g·p phʢn l¨m r» th°m mΞi 
quan h˂ giνa b˂nh tim mʜch v¨ khuyʺn c§o 
chŁm s·c sηc khΜe rŁng mi˂ng cho nh·m ĽΞi 
tʇαng n¨y. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
1. ņΞi tʇαng nghi°n cηu. Các b˂nh nh©n 

chuʤn bˆ phʦu thuʨt tim mʜch tʜi B˂nh vi˂n Tim 
mʜch Trung ʇʅng Ľʇαc gλi kh§m trʇΩc mΣ ph§t 
hi˂n c§c Σ nhiˀm tr½ng rŁng mi˂ng tʜi khoa 
RŁng H¨m Mʲt, B˂nh vi˂n Bʜch Mai, tι th§ng 
4/2015 Ľʺn th§ng 1/2016. 
2. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu: 
2.1. Thiʺt kʺ nghi°n cηu: m¹ tʞ cʪt ngang 
2.2. Cί mʦu Ľʇαc t²nh theo c¹ng thηc: 

2
)2/1(

2

e

qpZn ³
³-= a

 
Trong Ľ·: n = cί mʦu nghi°n cηu 

)2/1(
2
a-Z

: h˂ sΞ tin cʨy, Ŭ = 0,05 th³   

)2/1(
2
a-Z

= 1,96 ; P = tʢn suʠt ʇΩc t²nh mʪc 

b˂nh rŁng mi˂ng, p=0,85 (80%).  
e = ĽΧ ch²nh x§c tuy˂t ĽΞi mong muΞn 

(confident limit around the point estimate), 
thʇΫng lʠy = 0.1; N = 50 b˂nh nh©n 
2.3. Phʇʅng ph§p thu thʨp sΞ li˂u 
- B˂nh nh©n Ľʇαc kh§m tr°n ghʺ rŁng vΩi c§c 

dγng cγ chuy°n khoa: gʇʅng, gʪp, th§m tr©m, 
sonde thŁm d¸ nha chu cεa TΣ chηc y tʺ thʺ giΩi. 

- Các ch˄ sΞ ghi nhʨn: 
+ Ch  ˄sΞ lαi GI cεa Loe và Silness 1964 
+ Ch  ˄ sΞ V  ˂sinh rŁng min˂g Ľʅn giʞn OHI- 

cεa Green và Vermilion, 1975 
+ Ch  ˄sΞ trung b³nh rŁng S©u Mʠt Trám SMTR 

(Klein, Palmer & Knutson 1930) 
+ Ch  ˄ sΞ Nhu cʢu Ľiu̓ tr  ̂quanh rŁng cΧng 

ĽΠng (CPITN cεa Ainamo, 1982) 
- Ghi nhʨn vʼ th·i quen chʞi rŁng v¨ v˂ sinh 

rŁng mi˂ng, th§i ĽΧ quan t©m v¨ sλ dγng c§c 
dˆch vγ chŁm s·c sηc khΜe rŁng mi˂ng. 
2.4. Xλ lĨ v¨ ph©n t²ch sΞ li˂u 

- C§c phiʺu kh§m Ľʇαc kiʾm tra trong ngày, 
Ľiʼu ch˄nh c§c sai s·t (nʺu c·) ngay cuΞi buΣi kh§m. 

- C§c sΞ li˂u Ľʇαc ph©n t²ch v¨ xλ lĨ bʬng 
phʢn mʼm thΞng k° y hΚc SPSS 16.0. 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
3.1. ņʲc Ľiʾm ĽΞi tʇαng nghi°n cηu 
Bʞng 3.1. ņʲc Ľiʾm d©n sΞ x« hΧi cεa mʦu 

nghi°n cηu 
ņʲc Ľiʾm Gi§ trˆ 

TuΣi:  TuΣi TB 
 Phʜm vi tuΣi 

54,45 
40 - 66 

GiΩi:  Nam 
          Nν 

20 (36,4%)  
35 (63,6%)  

Bʞng 3.2.  B n˂h tim mʜch ch²nh trʇΩc phʦu 
thuʨt tim  

B n˂h  n %  p 
B n˂h van tim  46 86,3 

 
 

0,000 

B n˂h mʜch máu 6 10,9 
Các b˂ nh khác 3 5,5 

TΣng  55  100  
Nhʨn x®t: SΞ b˂nh nh©n mʪc b˂nh van tim 

chiʺm tυ l˂ cao nhʠt (85,5%). C· 1 b˂nh nh©n 
trong nh·m b˂nh van tim c· b˂nh mʜch m§u 
phΞi hαp, hai b˂nh nh©n c· tΣn thʇʅng van do 
Osler, 1 b˂nh nh©n c· th¹ng li°n thʠt. Trong 
nh·m c§c b˂nh tim kh§c c· 2 b˂nh nh©n mʪc 
b˂nh tim bʤm sinh, 1 b˂nh nh©n Ľʇαc chʤn 
Ľo§n l¨ u nh¨y nhƙ phʞi. 
3.2. T³nh trʜng b˂nh rŁng mi˂ng cεa 

b˂nh nh©n trʇΩc phʦu thuʨt tim 
Bʞng 3.3.  Th·i quen chŁm s·c rŁng min˂g 

cεa b n˂h nhân 
H¨nh ĽΧng  Không  Có TΣng  
Thói quen 
chʞi rŁng 

5 (9,1%)  
50 

(90,9%)  
55 

(100%)  
Dùng kem 
chʞi rŁng 

5 (9.1%)  
50 

(90,9%)  
55 

(100%)  
Thói quen 
kh§m rŁng 

36(65,5%)  
19 

(34,5%)  
55 

(100%)  
Bʞng 3.4.  Tình trʜng v  ˂ sinh rŁng min˂g 

theo ch  ˄sΞ OHI-S 
Tình tr ʜng v  ˂sinh 
rŁng min˂g theo 

ch  ˄sΞ OHI -S 
n %  p 

VSRM tΞt 1 1,8 

0,000 
VSRM trung bình 2 3,6 

VSRM kém 52 94,5 
TΣng  55  100  

Nhʨn x®t: T³nh trʜng v˂ sinh rŁng mi˂ng 
theo ch˄ sΞ OHI-S cεa b˂nh nh©n trong nh·m 
nghi°n cηu rʠt k®m. Ch˄ c· duy nhʠt mΧt b˂nh 
nh©n Ľʇαc kh§m c· t³nh trʜng v˂ sinh rŁng 
mi˂ng Ľʇαc Ľ§nh gi§ έ mηc tΞt. 94,55 b˂nh 
nh©n c· mηc v˂ sinh rŁng mi˂ng k®m. Sο kh§c 
bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi p< 0,01. 
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Bʞng 3.5. T³nh trʜng vi°m lαi theo ch˄ sΞ GI 
Tình tr ʜng viêm 

lαi theo ch  ˄sΞ GI  
n %  p 

Lαi b³nh thʇΫng 0 0,0 

0,000 
Lαi viêm nh  ɹ 1 1,8 

Lαi viêm trung bình   72,7 
Lαi viêm n n̡g  25,5 

TΣng  55  100   
Nhʨn x®t: Trong nh·m b˂nh nh©n tim mʜch 

trʇΩc phʦu thuʨt, kh¹ng c· b˂nh nh©n n¨o c· 
t³nh trʜng lαi khΜe mʜnh. Tυ l˂ b˂nh nh©n c· lαi 
vi°m trung b³nh chiʺm tυ l˂ cao nhʠt chiʺm 
72,7%, vi°m lαi nʲng chiʺm tυ l˂ kh§ cao vΩi 
25,5%. Sο kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi p 
<0,01.  
Bʞng 3.6. Tυ l˂ ngʇΫi c· m« sΞ CPI cao nhʠt 

Mã sΞ n %  p 
CPI 0 0 0 

0,000 

CPI 1 1 1,8 
CPI 2 26 47,3 
CPI 3 20 36,4 
CPI 4 8 14,5 
TΣng  55  100  

Nhʨn x®t: Kʺt quʞ nghi°n cηu cho thʠy, 
98,2% ĽΞi tʇαng c· cao rŁng (CPI 2), t¼i n¹ng 
(CPI 3) hoʲc t¼i s©u (CPI 4). Tυ l˂ b˂nh nh©n c· t¼i 
lαi b˂nh lĨ (CPI 3 +4) chiʺm tΩi 50,9% trong Ľ· sΞ 
b˂nh nh©n c· t¼i quanh rŁng s©u chiʺm 14,5%. Sο 
kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi p <0,01. 
Bʞng 3.7. SΞ trung b³nh v½ng lγc ph©n theo 

CPITN 

Mã sΞ 
TΣng sΞ vùng 

lγc phân  
Trung bình  

CPI 0 0 0 
CPI 1 7 0,13 
CPI 2 228 4,14 
CPI 3 54 0,98 
CPI 4 23 0,42 
CPI X 18 0,33 
Nhʨn x®t: Kʺt quʞ cho thʠy trung b³nh mΥi 

b˂nh nh©n c· 4 v½ng lγc ph©n c· cao rŁng (CPI 
2), 1 v½ng lγc ph©n c· t¼i lαi b˂nh lĨ n¹ng (CPI 
3), trong 2 b˂nh nh©n c· 1 b˂nh nh©n c· 1 v½ng 
lγc ph©n c· t¼i lαi b˂nh lĨ s©u (CPI 4). 3 b˂nh 
nh©n c· 1 v½ng mʠt rŁng (CPI X). 

Bʞng 3.8.  Phân bΞ nhu cʢu Ľiu̓ tr  ̂ quanh 
rŁng cεa ĽΞi tʇαng nghiên cηu 

Mã sΞ n %  p 
Không cʢn Ľiu̓ tr  ̂ 0 0 

0,000 

HʇΩng dʦn VSRM 1 1,8 
HʇΩng dʦn VSRM + 

Lʠy cao rŁng 
46 83,6 

ņi̓u tr  ̂phηc hαp 8 14,5 
TΣng  55  100  

Nhʨn x®t: Nhu cʢu Ľiʼu trˆ quanh rŁng cεa 
nh·m b˂nh nh©n trong nghi°n cηu l¨ rʠt lΩn. 

98,2% b˂nh nh©n cʢn can thi˂p Ľiʼu trˆ trong Ľ· 
83,6% b˂nh nh©n cʢn Ľʇαc tʇ vʠn VSRM v¨ lʠy 
cao rŁng; 14,5% cʢn Ľʇαc Ľiʼu trˆ phηc hαp. 

Bʞng 3.9 . Giá tr  ̂trung bình ch  ˄sΞ SMT 

Ch  ˄sΞ 
Giá tr  ̂trung 

bình  
ņΧ l c˂h  

S (s©u rŁng) 1,13 1,4149 
M (rŁng mʠt)  4,47 4.4757 
T (rŁng tr§m) 0,27 0,9517 

SMT 5,87 4,4516 
Nhʨn x®t: Ch˄ sΞ SMT cεa nh·m nghi°n cηu 

rʠt cao, chε yʺu l¨ do mʠt rŁng. Trung b³nh mΥi 
b˂nh nh©n c· 1,13 rŁng s©u, ngʇΫi c· nhiʼu rŁng 
s©u nhʠt l¨ 6 rŁng. Trung b³nh mΧt b˂nh nh©n 
mʠt 4,47 rŁng, ngʇΫi mʠt nhiʼu nhʠt l¨ 24 rŁng, 
²t nhʠt l¨ 1 rŁng. SΞ trung b³nh rŁng tr§m rʠt 
thʠp, trung b³nh mΥi ngʇΫi c· 0,27 rŁng tr§m. 

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
Nghi°n cηu Ľʇαc tiʺn h¨nh tr°n c§c b˂nh 

nh©n chuʤn bˆ phʦu thuʨt tim mʜch. ņ©y l¨ 
nh·m b˂nh nh©n Ľʲc bi˂t, tυ l˂ vʼ tuΣi, giΩi cεa 
b˂nh nh©n phγ thuΧc v¨o Ľʲc Ľiʾm b˂nh lĨ to¨n 
th©n cεa b˂nh nh©n. 
To¨n cʞnh t³nh trʜng VSRM cεa nh·m b˂nh 

nh©n n¨y Ľʇαc thʾ hi˂n έ ch˄ sΞ OHI-S trong 
bʞng 3.4. Ch˄ sΞ OHI-S trung b³nh έ mηc 4,67 Ñ 
1,12 cho thʠy hʢu hʺt c§c ĽΞi tʇαng Ľʼu c· t³nh 
trʜng VSRM k®m. ņ©y l¨ t³nh trʜng Ľ§ng b§o 
ĽΧng v³ VSRM k®m cƶng ĽΠng nghƙa vΩi kiʺn 
thηc v¨ Ĩ thηc chŁm s·c SKRM k®m v¨ Ľ· cƶng 
l¨ mΧt nguy cʅ rʠt lΩn cho sο ph§t sinh v¨ ph§t 
triʾn c§c mʢm b˂nh quanh rŁng. 
Kʺt quʞ nghi°n cηu cho thʠy nguy°n nh©n 

cεa t³nh trʜng VSRM k®m l¨ do Ĩ thηc tο chŁm 
s·c SKRM k®m, ĽΠng thΫi kiʺn thηc vʼ c§ch 
chŁm s·c SKRM cƶng nhʇ hiʾu biʺt vʼ mΞi li°n 
quan giνa SKRM v¨ sηc khΜe to¨n th©n c¸n hʜn 
chʺ (bʞng 3.3). Tυ l˂ rŁng Ľʇαc tr§m rʠt thʠp 
(0,27) cho thʠy c§c ĽΞi tʇαng nghi°n cηu c¸n 
thiʺu kiʺn thηc, thiʺu th¹ng tin cʢn thiʺt vʼ mΞi 
liên quan giνa SKRM vΩi sηc khΜe to¨n th©n, vʼ 
c§c dˆch vγ chŁm s·c SKRM, vʼ lαi ²ch cεa vi˂c 
kh§m rŁng mi˂ng Ľˆnh kǐ. 
Kʺt quʞ tι trung b³nh ch˄ sΞ GI cho thʠy, hʢu 

hʺt b˂nh nh©n c· t³nh trʜng vi°m lαi tι trung 
b³nh Ľʺn nʲng (1,73 Ñ 0,50). Kʺt quʞ tι bʞng 3.  
cho thʠy nh·m nghi°n cηu c· t³nh trʜng b˂nh 
quanh rŁng έ mηc phΣ biʺn vΩi tυ l˂ ngʇΫi c· t¼i 
quanh rŁng s©u (CPI 3 v¨ CPI 4) l¨ 50,9%.  Mηc 
ĽΧ trʢm trΚng cεa b˂nh quanh rŁng έ nh·m 
b˂nh nh©n n¨y Ľʇαc thʾ hi˂n έ sΞ trung b³nh 
mΥi b˂nh nh©n c· hʅn 4 v½ng lγc ph©n có cao 
rŁng (CPI 2) v¨ gʢn 2 v½ng c· t¼i b˂nh lĨ (CPI 3 
v¨ CPI 4). Ng¨y nay y hΚc hi˂n Ľʜi Ľ« c· nhνng 
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bʬng chηng vʼ mΞi li°n h˂ giνa vi°m nha chu v¨ 
nguy cʅ cho b˂nh tim mʜch, Ľʲc bi˂t l¨ vνa xʅ 
ĽΧng mʜch. 
Nhu cʢu Ľiʼu trˆ quanh rŁng έ nh·m nghi°n 

cηu l¨ rʠt lΩn. 98,2 % b˂nh nh©n cʢn Ľiʼu trˆ 
b˂nh v½ng quanh rŁng; trong Ľ· 83,6% b˂nh 
nh©n cʢn Ľʇαc lʠy cao rŁng v¨ hʇΩng dʦn 
VSRM; 14,5% b˂nh nh©n cʢn Ľʇαc Ľiʼu trˆ phηc 
hαp. Cʢn nhʠn mʜnh rʬng c§c b˂nh nh©n trong 
nh·m nghi°n cηu n¨y kh¹ng tο nguy˂n thŁm 
khám v¨ chε ĽΧng nhʨn chŁm s·c rŁng mi˂ng 
m¨ ch˄ tiʺp nhʨn Ľiʼu trˆ theo y°u cʢu bʪt buΧc 
cεa quy tr³nh chuʤn bˆ phʦu thuʨt tim mʜch. 
ņiʼu Ľ· c· nghƙa l¨ c¸n rʠt nhiʼu b˂nh nh©n tim 
mʜch kh¹ng biʺt Ľʺn sο cʢn thiʺt Ľʇαc chŁm s·c 
rŁng mi˂ng thʇΫng xuy°n v¨ Ľʢy Ľε. 
 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
T³nh trʜng b˂nh rŁng mi˂ng cεa c§c b˂nh 

nh©n tim mʜch rʠt trʢm trΚng v¨ Ľ©y l¨ mΧt yʺu 
tΞ nguy cʅ cεa b˂nh lĨ tim mʜch. Ch²nh v³ vʨy, 
cʢn c· sο phΞi hαp Ľiʼu trˆ giνa c§c chuy°n khoa 
hʇΩng dʦn c§ch chŁm s·c c §c b˂nh lĨ li°n 
quan, c· mΧt chiʺn lʇαc tΣng thʾ Ľʾ hʜn chʺ c§c 
biʺn chηng v¨ n©ng cao chʠt lʇʅng cuΧc sΞng 
cho nhνng ĽΞi tʇαng n¨y. 
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¢ja ¢ӊ¢5 
Mγc tiêu:  Nghiên cηu Ľ§nh gi§ t³nh trʜng trʢm 

cʞm và các y ű tΞ liên quan Ľn̋ trʢm cʞm. ņΞi 
tʇʅng v¨ phʇʅng ph§p: Mô tʞ cʪt ngang 185 ngʇΫi 
b n˂h suy thʨn mʜn có LMCK (LMCK) tʜi b n˂h vi n˂ 
Hνu Ngh  ̂ Vi˂ t Ti p˂ Hʞi Ph¸ng nŁm 2016. K t̋ qu ʞ: 
87.57% ngʇΫi b n˂h b  ̂ trʢm cʞm; trong Ľ· 51.2% 
ngʇΫi b n˂h b  ̂ trʢm cʞm vιa, 20.4% ngʇΫi b n˂h b  ̂
trʢm cʞm n n̡g, 4.3% ngʇΫi b n˂h b  ̂ trʢm cʞm rʠt 
n n̡g. Có sο liên quan tuΣi, các b n˂h kèm theo, các 
bi n̋ chηng mʪc phʞi, sο hΥ trα xã hΧi, mηc ĽΧ Ľau, 
mηc ĽΧ mʠt ngε vΩi BDI. Tυ l  ˂ngʇΫi b n˂h suy thʨn 
mʜn có LMCK b̂ trʢm cʞm cao (87.57%). Trong Ľ· 
trʢm cʞm vιa chi m̋ t  ˄l  ˂cao nhʠt là 51.2%, tr ʢm cʞm 
n n̡g chi m̋ t  ˄l  ˂20.4%, trʢm cʞm rʠt n n̡g chi m̋ t  ˄l  ˂
thʠp nhʠt là 4.3%. Có 6 y ű tΞ li°n quan Ľn̋ trʢm 
cʞm: tuΣi, các b n˂h kèm theo, các bi n̋ chηng mʪc 
phʞi, mηc ĽΧ Ľau, mηc ĽΧ mʠt ngε, sο hΥ trα gia Ľ³nh 
và xã hΧi. K t̋ lu ʨn:  Tυ l  ˂trʢm cʞm έ ngʇΫi b n˂h suy 
thʨn mʜn có LMCK cao. Cʢn phát hi n˂ sΩm các b n˂h 
kèm theo, làm giʞm các bi n̋ chηng, tŁng mηc ĽΧ hΥ 
trα xã hΧi trong qu§ tr³nh Ľiu̓ tr  ̂Ľʾ  giʞm tυ l  ˂ trʢm 
cʞm tr°n ĽΞi tʇαng này.  
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SUMMARY 
DEPRESSION IN PATIENTS WITH CHRONIC 

KIDNEY DISEASE OF HEMODIALYSIS IN VIET 
TIEP HAI PHONG GENERAL HOSPITAL 2016  
Ojectives : This study aimed to determine 

prevalence and factors that may predict depression in 
patients with chro nic kidney disease of hemodialysis in 
Hai Phong- an urban district of Vietnam based on Beck 
Depression Inventory. Methods : One hundred and 
eighty five chronic kidney disease (CKD) patients were 
randomly selected from hemodialysis department in 
Viet Tiep general Hospital. Four self-report 
questionnaires were used to collect data. The data 
was analyzed using descriptive statistics and 
correlation. Results : Ratio of depressive disorder is 
87.6% including 24.1% of patients suffering from mild 
depression, 51.2% of patients with moderate 
depression, 20.4% of patients with severe depression, 
4.3% of patients with very severe depression. There is 
a positive correlation between the levels of pain, levels 
of insomnia with depression levels. There is a negative 
correlation between the levels of social support with 
depression levels. There are relationships between 
age, complication and another concurrent disease with 
depression. Conclusions : Prevalence of CKD patients 
with hemodialysis suffer from depression in Vietnam is 
high. Nursing interventions need to be developed by 
focusing on early detecting depression in this object 
group and manipulating predicting factors, such as 
decreasing complication, insomnia and promoting 

mailto:vucamdoanh@gmail.com
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social support 
Key words : Chronic Kidney Disease (CKD), 

heamodialysis, depression, BDI. 
 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Trʢm cʞm l¨ mΧt vʠn Ľʼ t©m lĨ kh§ phΣ biʺn 

[7]. Hi˂n nay, tr°n thʺ giΩi ʇΩc c· khoʞng 3-5% 
d©n sΞ thʺ giΩi c· rΞi loʜn trʢm cʞm r» r˂t 
nhʇng ch˄ 25% trong sΞ Ľ· Ľʇαc Ľiʼu trˆ kˆp thΫi 
v¨ Ľ¼ng phʇʅng ph§p. Khoʞng 50% ngʇΫi b˂nh 
suy thʨn mʜn, Ľʲc bi˂t suy thʨn mʜn LMCK tr°n 
thʺ giΩi c· c§c biʾu hi˂n kh§c nhau cεa trʢm 
cʞm [4]. LMCK l¨ mΧt trong nhνng phʇʅng ph§p 
Ľiʼu trˆ duy tr³ sο sΞng cho ngʇΫi b˂nh suy thʨn 
mʜn giai Ľoʜn cuΞi; tuy nhi°n, phʇʅng ph§p n¨y 
cƶng Ľʾ lʜi nhiʼu biʺn chηng: Ľau, nhiˀm trùng, 
m˂t mΜi, ch§n Łn, mʠt ngε. Trʢm cʞm Ľ« Ľʇαc 
c¹ng nhʨn l¨ mΧt b˂nh k¯m theo έ nhνng ngʇΫi 
b˂nh n¨y v¨ g©y ra c§c hʨu quʞ nhʇ lo lʪng, m˂t 
mΜi, giʞm khʞ nŁng tο chŁm s·c bʞn th©n v¨ 
giʞm chʠt lʇαng cuΧc sΞng. Trʢm cʞm v¨ lo ©u 
l¨m tŁng sΞ lʢn nhʨp vi˂n cεa ngʇΫi b˂nh, tŁng 
chi ph² cho Ľiʼu trˆ, chŁm s·c; Ľʲc bi˂t tο tλ l¨ 
hʨu quʞ trʢm trΚng nhʠt έ nh·m ĽΞi tʇαng n¨y. 
C§c nghi°n cηu cho thʠy c· 3 nh·m ch²nh c· li°n 
quan Ľʺn trʢm cʞm έ ngʇΫi b˂nh suy thʨn mʜn 
c· LMCK Ľ· l¨: c§c yʺu tΞ t©m lĨ c§ nh©n, các 
vʠn Ľʼ thοc thʾ v¨ c§c yʺu tΞ h¨nh vi[5]. 
Tʜi Vi˂t Nam, theo nghi°n cηu cεa Trʢn Tr² 

và CS, tυ l˂ trʢm cʞm έ ngʇΫi b˂nh suy thʨn 
mʜn LMCK l¨ 89.33% [7] . VΩi mong muΞn t³m 
hiʾu vʼ thοc trʜng trʢm cʞm v¨ c§c yʺu tΞ li°n 
quan έ ngʇΫi b˂nh suy thʨn mʜn LMCK έ Hʞi 
Ph¸ng, Ľʾ c· kʺ hoʜch quʞn lĨ, hΥ trα, Ľiʼu trˆ 
v¨ chŁm s·c kˆp thΫi cho ngʇΫi b˂nh suy thʨn 

mʜn LMCK, do vʨy ch¼ng t¹i tiʺn h¨nh nghi°n 
cηu Ľʼ t¨i nhʬm 2 mγc ti°u: 

- ņ§nh gi§ thοc trʜng trʢm cʞm έ ngʇΫi b˂nh 
suy thʨn mʜn c· LMCK tʜi Hʞi Ph¸ng nŁm 2016. 

- T³m hiʾu mΧt sΞ yʺu tΞ li°n quan Ľʺn trʢm 
cʞm έ ngʇΫi b˂nh suy thʨn mʜn c· LMCK tʜi Hʞi 
Ph¸ng nŁm 2016. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1. ņΞi tʇαng nghi°n cηu 
- ņΞi tʇαng: NgʇΫi b˂nh Ľʇαc chʤn Ľo§n suy 

thʨn mʜn c· LMCK 
- Ti°u chuʤn lοa chΚn:NgʇΫi b˂nh Ľ« Ľʇαc 

chʤn Ľo§n suy thʨn mʜn c· LMCK 
- Ti°u chuʤn loʜi trι:NgʇΫi b˂nh qu§ m˂t, 

kh¹ng thʾ tham gia trʞ lΫi phΜng vʠn. NgʇΫi 
b˂nh Ľiʺc, c©m, rΞi loʜn t©m thʢn, l¼ lʦn. 
2.2. ThΫi gian v¨ Ľˆa Ľiʾm nghi°n cηu 
- ThΫi gian nghi°n cηu: Tι 01/4/2016 Ľʺn 

15/10/2016  
- ņˆa Ľiʾm: Khoa Thʨn nh©n tʜo- b˂nh vi˂n 

Hνu Nghˆ Vi˂t Ti˂p Hʞi Ph¸ng. 
2.3. Thiʺt kʺ: Nghi°n cηu m¹ tʞ cʪt ngang. 
2.4. Cί mʦu: To¨n bΧ. Trong thΫi gian thu 

thʨp sΞ li˂u thu Ľʇαc 185 ngʇΫi b˂nh suy thʨn 
mʜn LMCK Ľε ti°u chuʤn nghi°n cηu 

2.5. Phʇʅng ph§p chΚn mʦu: Thuʨn ti˂n, 
kh¹ng x§c suʠt 
2.6. Phʇʅng ph§p thu thʨp sΞ li˂u: sλ 

dγng bΧ c©u hΜi phΜng vʠn trοc tiʺp. 
2.7. Phʇʅng ph§p ph©n t²ch sΞ li˂u 
-  Sλ dγng phʢn mʼm thΞng k° SPSS phi°n 

bʞn 18.0 Ľʾ ph©n t²ch.   
- T³m yʺu tΞ li°n quan th¹ng qua phân tích 

tʇʅng quan Pearson v¨ Chi-square 
 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
3.1. ņʲc Ľiʾm chung cεa ĽΞi tʇαng nghi°ncηu 
Bʞng 3.1: ņʲc Ľiʾm chung cεa ņTNC 

Yʺu tΞ SΞ lʇαng Tυ l˂ (%) Trung bình  

TuΣi 
< 30  13 7.0 

51.6 ± 13.9  30- 60 114 61.6 
>60  58 31.4 

GiΩi 
Nν 91 41.2 

 
Nam 94 50.8 

T³nh trʜng h¹n 
nhân 

ņΧc th©n 11 5.9  
ņ« kʺt h¹n 151 81.6  
Ly hôn/ Góa 23 12.5  

HΚc vʠn 

Tiʾu hΚc 5 2.7 

 
Trung hΚc cʅ sέ 37 20.0 

Trung hΚc phΣ th¹ng 73 39.5 
Trung cʠp, Cņ, ņH 64 34.6 

Sau ņH 6 3.2 

Nghʼ nghi˂p 
HΚc sinh- SV 2 1.1 

 
Lao ĽΧng tr² ·c 26 14.0 
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Lao ĽΧng ch©n tay 38 20.5 
Thʠt nghi˂p 63 34.1 
Ngh˄ hʇu 56 30.3 

Thu nhʨp 

Kh¹ng c· thu nhʨp 64 34.6 

 
< 2 tri˂u 33 17.8 

2- <5 tri˂u 50 27.0 
5- 10 tri˂u 33 17.8 
>10 tri˂u 5 2.7 

ThΫi gian bˆ b˂nh 

<  3 tháng  34 18.4 

41.3± 45.9  
3- <12 tháng  47 25.4 
12- <60 tháng  70 37.8 
60- <120 tháng  25 13.5 
Ó 120 th§ng 9 4.9 

C§c b˂nh k¯m 
theo 

Ò 1 67 36.2 
 

>1  118 63.8 
Các biʺn chηng 

 
Không 30 16.2 

 
Có 155 83.8 

 
Nhʨn x®t: TuΣi trung b³nh cεa ngʇΫi b˂nh l¨ 

51.59Ñ 13.95 tuΣi (thʠp nhʠt l¨ 21 tuΣi, lΩn nhʠt 
l¨ 82 tuΣi). ThΫi gian lΚc m§u cεa ņTNC ²t nhʠt 
l¨ 6 ng¨y, nhiʼu nhʠt l¨ 204 th§ng, thΫi gian lΚc 
máu trung bình là 41.3 ± 45.9 tháng.  

3.2.Thοc trʜng trʢm cʞm 
3.2.1. Tυ l˂ trʢm cʞm 

 
        Biʾu ĽΠ 3.1. Tυ l˂ trʢm cʞm 

Nhʨn x®t: NB bˆ trʢm cʞm chiʺm Ľa sΞ 
(87.57%)  

3.2.2. Mηc ĽΧ trʢm cʞm 
Bʞng 3.2. Mηc ĽΧ trʢm cʞm 
Mηc ĽΧ trʢm cʞm n %  
Trʢm cʞm nhʴ 39 24.1 
Trʢm cʞm vιa 83 51.2 
Trʢm cʞm nʲng 33 20.4 
Trʢm cʞm rʠt nʲng 7 4.3 

TΣng 162 100.0 
Nhʨn xét:  NgʇΫi b˂nh bˆ trʢm cʞm nhʴ 

chiʺm t˄ l˂ 24,1%, trʢm cʞm vιa chiʺm t˄ l˂ cao 
nhʠt l¨ 51.2%, trʢm cʞm nʲng chiʺm t˄ l˂ 
20.4%, trʢm cʞm rʠt nʲng chiʺm t˄ l˂ thʠp nhʠt 
là 4.3%.  

3.2.3. C§c yʺu tΞ li°n quan Ľʺn trʢm cʞm 
- C§c yʺu tΞ li°n quan Ľʺn trʢm cʞm 

 
Bʞng 3.3. Các y ű tΞ li°n quan Ľn̋ tr ʢm cʞm 

Yʺu tΞ Kh¹ng trʢm cʞm C· trʢm cʞm p 

TuΣi 
< 30  26.1 4.3 

Ȑ2= 15.8; p<0.001  30- 60 39.1 64.8 
>60  34.8 30.9 

GiΩi 
Nν 47.8 49.4 

Ȑ2 = 0.2; p>0.05  
Nam 52.2 50.6 

T³nh trʜng h¹n 
nhân 

 

ņΧc th©n 17.4 4.3 
Ȑ2 = 7.1;  p<0.05  Kʺt h¹n 65.2 84.0 

Ly hôn/Góa 17.4 11.7 

ThΫi gian bˆ 
b˂nh 

<  3 tháng  0 19.1 

Ȑ2 = 8.3; p>0.05  
3- <12 tháng  30 23.5 
12- <60 tháng  50 37.7 
60- <120 tháng  10 14.8 
Ó 120 th§ng 10 4.9 

C§c b˂nh k¯m 
theo 

Ò 1 60.9 32.7 Ȑ2 = 6.9; p<0.001  
OR=3; CI: 1,3 - 7,8 >1  39.1 37.3 

Các biʺn chηng 
 

Không 43.5 12.3 Ȑ2 = 14.3;p< 0.001  
OR= 5; CI: 2,1 - 14 Có 56.5 87.7 
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Nhʨn x®t: TuΣi c· li°n quan Ľʺn trʢm cʞm (Ȑ2= 15.8; p<0.001 ). NgʇΫi b˂nh c· > 1 b˂nh k¯m 
theo c· nguy cʅ bˆ trʢm cʞm gʠp 3 lʢn so vΩi nh·m ngʇΫi b˂nh c· <= 1 b˂nh k¯m theo (p< 0.001; 
OR=3; CI: 1,3 - 7,8). Nh·m ņTNC bˆ mʪc c§c biʺn chηng c· nguy cʅ bˆ trʢm cʞm gʠp 5 lʢn so vΩi 
nh·m ņTNC kh¹ng bˆ mʪc c§c biʺn chηng (p<0.001, OR=5, CI: 2.1- 14) 

- C§c yʺu tΞ tʇʅng quan vΩi trʢm cʞm 
Bʞng 3.4. Các y ű tΞ tʇʅng quan vΩi tr ʢm cʞm 

 
TC nhʴ TC vιa TC  nʲng TC  rʠt nʲng TΣng 

n % n % n % n % n % 

Mηc 
ĽΧ 
Ľau 

Kh¹ng Ľau 19 48.7 23 27.7 6 18.2 0 0 48 29.6 
ņau nhʴ 18 46.1 45 54.2 15 45.5 2 28.6 80 49.4 
ņau vιa 1 2.6 12 14.5 8 24.2 4 57.1 25 15.4 
ņau nʲng 1 2.6 3 3.6 4 12.1 1 14.3 9 5.6 

Mņ 
mʠt 
ngε 

Kh¹ng mʠt ngε 14 35.9 9 10.9 1 3.1 0 0 24 14.8 
Mʠt ngε nhʴ 12 30.8 28 33.7 4 12.1 0 0 44 27.2 
Mʠt ngε vιa 12 30.8 29 34.9 14 42.4 2 28.6 57 35.2 
Mʠt ngε nʲng 1 2.5 17 20.5 14 42.4 5 71.4 37 22.8 

HTXH 
HTXH thʠp 1 2.6 2 2.4 5 15.1 3 42.9 11 6.8 
HTXH vιa 24 61.5 62 74.7 22 66.7 3 42.9 111 68.5 
HTXH cao 14 35.9 19 22.9 6 18.2 1 14.2 40 24.7 

 
Bʞng 3.5. Các y ű tΞ tʇʅng quan vΩi 

trʢm cʞm 
 Mηc ĽΧ trʢm cʞm 

Mηc ĽΧ Ľau 
Pearson: .489**  

Sig.: .000 

Mηc ĽΧ mʠt ngε 
Pearson: .611**  

Sig.: .000 

Mηc ĽΧ hΥ trα xã hΧi 
Pearson: -.284**  

Sig.: .000 
Nhʨn x®t: C· mΞi tʇʅng quan thuʨn giνa 

mηc ĽΧ Ľau v¨ trʢm cʞm (p<0.01; r= 0,489),  
tʇʅng quan thuʨn giνa mʠt ngε v¨ trʢm cʞm 
(p<0,01; r=0.611). C· mΞi tʇʅng quan nghˆch 
giνa sο hΥ trα x« hΧi vΩi trʢm cʞm (p< 0.01; r= 
-0,284) 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
4.1. Thοc trʜng trʢm cʞm. ņʾ Ľ§nh gi§ 

trʢm cʞm ch¼ng t¹i x©y dοng bʞng c©u hΜi dοa 
tr°n bʞng c©u hΜi Beck Depression Inventory[3]. 
Qua nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i cho thʠy t˄ l˂ trʢm 
cʞm l¨ 87.6% tʇʅng Ľʇʅng vΩi kʺt quʞ cεa Trʢn 
Tr² v¨ L° Vi˂t Thʪng khʞo s§t tʜi b˂nh vi˂n 103 
nŁm 2011 l¨ 89.3%[6]. Tuy nhi°n kʺt quʞ n¨y 
cao hʅn kʺt quʞ cεa Chen v¨ cΧng sο (2010) l¨ 
58.5%[1], cεa Kao v¨ cΧng sο (2009) l¨ 60.5%. 
Kʺt quʞ nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i cao hʅn c§c 
nʇΩc kh§c v³ trʢm cʞm do c§c b˂nh mʜn t²nh do 
nhiʼu nguy°n nh©n g©y n°n. B°n cʜnh Ľ· Vi˂t 
Nam l¨ nʇΩc Ľang ph§t triʾn, sο nhʨn thηc vʼ 
b˂nh tʨt cƶng nhʇ chʠt lʇαng cuΧc sΞng cεa 
ngʇΫi b˂nh mʜn t²nh c¸n hʜn chʺ, thu nhʨp b³nh 
qu©n Ľʢu ngʇΫi thʠp, ph¼c lαi x« hΧi cƶng thʠp 
hʅn n°n vi˂c Ľʢu tʇ v¨o chŁm s·c sηc khΜe cεa 
c§ nh©n ngʇΫi b˂nh c¸n hʜn chʺ, khʞ nŁng chi 
trʞ cho dˆch vγ y tʺ v¨ chŁm s·c sηc khΜe thʠp 

hʅn έ c§c nʇΩc ph§t triʾn.  
Tι bʞng 3.2 cho thʠy mηc ĽΧ trʢm cʞm nhʇ 

sau: ņTCN bˆ trʢm cʞm nhʴ chiʺm t˄ l˂ 24.1%, 
trʢm cʞm vιa chiʺm t˄ l˂ cao nhʠt l¨ 51.2%, 
trʢm cʞm nʲng chiʺm t˄ l˂ 20.4%, trʢm cʞm rʠt 
nʲng chiʺm t˄ l˂ thʠp nhʠt l¨ 4.3. Kʺt quʞ n¨y c· 
sο kh§c bi˂t vΩi nghi°n cηu cεa Makara-
StudziŒska v¨ KoŜlak (2011) c· 54,85% trʢm 
cʞm mηc ĽΧ nhʴ v¨ 28,64% trʢm cʞm έ mηc ĽΧ 
trung b³nh[4]. Kʺt quʞ n¨y c· thʾ do vi˂c ph§t 
hi˂n v¨ Ľiʼu trˆ c§c rΞi loʜn c· ʞnh hʇέng Ľʺn 
t³nh trʜng v¨ mηc ĽΧ trʢm cʞm cεa ngʇΫi b˂nh 
suy thʨn mʜn c· LMCK cƶng kh¹ng thοc sο Ľʜt 
kʺt quʞ tΞt nhʇ mong muΞn, do vʨy mηc ĽΧ 
trʢm cʞm nʲng hʅn. 

4.2. C§c yʺu tΞ li°n quan Ľʺn trʢm cʞm. 
Nghi°n cηu t³nh trʜng trʢm cʞm li°n quan Ľʺn 
mΧt sΞ Ľʲc Ľiʾm cεa ngʇΫi b˂nh ch¼ng t¹i nhʨn 
thʠy trʢm cʞm έ ngʇΫi b˂nh suy thʨn mʜn c· 
LMCK c· li°n quan Ľʺn tuΣi; kh¹ng li°n quan Ľʺn 
giΩi, tr³nh ĽΧ hΚc vʠn, nghʼ nghi˂p, t³nh trʜng 
h¹n nh©n, thΫi gian lΚc m§u. C· sο tʇʅng quan 
giνa mηc ĽΧ Ľau, mηc ĽΧ mʠt ngε, mηc ĽΧ hΥ 
trα x« hΧi vΩi trʢm cʞm. 
ņʾ Ľ§nh gi§ mηc ĽΧ hΥ trα x« hΧi ch¼ng t¹i sλ 

dγng bʞng c©u hΜi dοa tr°n thang Ľiʾm cεa Zimet 
- 1988. Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i, mηc ĽΧ 
hΥ trα x« hΧi c· tΣng Ľiʾm hΥ trα x« hΧi thʠp nhʠt 
Ľʜt 23 Ľiʾm, cao nhʠt Ľʜt 84 Ľiʾm, Ľiʾm trung 
b³nh 52.6Ñ13.1. Kʺt quʞ n¨y cho thʠy sο hΥ trα 
x« hΧi ĽΞi vΩi nh·m ngʇΫi b˂nh nghi°n cηu Ľʜt 
mηc trung b³nh v¨ tʇʅng Ľʇʅng vΩi kʺt quʞ 
nghi°n cηu cεa Chen v¨ CS nŁm 2010[1]. 
ņʾ Ľ§nh gi§ mηc ĽΧ Ľau ch¼ng t¹i sλ dγng 

thang Ľo Visual Analog Scale- VAS. Nghi°n cηu 
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cεa ch¼ng t¹i ch˄ ra rʬng ngʇΫi b˂nh bˆ Ľau nhʴ 
chiʺm t˄ l˂ cao nhʠt 49.4% v¨ chiʺm t˄ l˂ cao έ 
hʢu hʺt έ c§c mηc ĽΧ trʢm cʞm.Ri°ng ngʇΫi 
b˂nh bˆ trʢm cʞm rʠt nʲng mηc ĽΧ Ľau vιa 
chiʺm t˄ l˂ cao nhʠt l¨ 57.1%. ņiʼu n¨y c· thʾ 
giʞi th²ch rʬng, nhνng ngʇΫi b˂nh bˆ trʢm cʞm 
rʠt nʲng th³ bˆ Ľau nhiʼu do c§c b˂nh hoʲc c§c 
biʺn chηng cεa b˂nh k¯m theo. ņau vʼ thοc thʾ 
l¨m cho ngʇΫi b˂nh hʜn chʺ trong di chuyʾn, 
vʨn ĽΧng, l¨m vi˂c do vʨy hʜn chʺ trong giao 
tiʺp, tŁng sο mʲc cʞm v¨ tο ti n°n mηc ĽΧ trʢm 
cʞm c¨ng nghi°m trΚng hʅn. Kʺt quʞ cεa ch¼ng 
t¹i tʇʅng tο vΩi nghi°n cηu cεa Gerogianni v¨ 
Babatsikou (2014) tʜi Hy Lʜp [2]. 
ņʾ Ľ§nh gi§ vʠn Ľʼ mʠt ngε, ch¼ng t¹i sλ 

dγng thang Ľo Insomnia Severity Index.Kʺt quʞ 
cho thʠy ngʇΫi b˂nhbˆ trʢm cʞm vιa v¨ nʲng c· 
t˄ l˂ mʠt ngε έ mηc ĽΧ vιa l¨ 34.9% v¨ 42.4%. 
NgʇΫi b˂nh bˆ trʢm cʞm rʠt nʲng c· t˄ l˂ mʠt 
ngε nʲng chiʺm 71.4%. Kʺt quʞ nghi°n cηu cεa 
ch¼ng t¹i ph½ hαp vΩi nghi°n cηu cεa Gerogianni 
v¨ Babatsikou (2014) tʜi Hy Lʜp ch˄ ra rʬng 85% 
ngʇΫi b˂nh suy thʨn mʜn c· LMCK c· chʠt lʇαng 
giʠc ngε kh¹ng tΞt v¨ Ľ©y l¨ mΧt trong nhνng 
nguy°n nh©n ch²nh dʦn Ľʺn trʢm cʞm έ ngʇΫi 
b˂nh suy thʨn mʜn c· LMCK[2]. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Tυ l  ˂ trʢm cʞm έ ngʇΫi b n˂h suy thʨn mʜn 

c· LMCK cao 87.57%. Trong Ľ· trʢm cʞm vιa 
chi m̋ t  ˄ l  ˂ cao nhʠt là 51.2%, tr ʢm cʞm n n̡g 

chi m̋ t  ˄ l  ˂20.4%, trʢm cʞm rʠt n n̡g chi m̋ t  ˄ l  ˂
thʠp nhʠt là 4.3%  

Có 6 y̋ u tΞ lien quan Ľn̋ trʢm cʞm: tuΣi, các 
b n˂h kèm theo, các bi n̋ chηng mʪc phʞi, mηc 
ĽΧ Ľau, mηc ĽΧ mʠt ngε, sο hΥ trα gia Ľ³nh v¨ 
xã hΧi. 
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¢ja ¢ӊ¢6 
Mγc ti°u: X§c Ľˆnh nΠng ĽΧ CRP-hs và acid 

urichuyʺt tʇʅngέ b˂nh nh©n sau gh®p thʨn. ņΞi 
tʇαng v¨ phʇʅng ph§p: Nghi°n cηu cʪt ngang trên 
115 b˂nh nh©n sau gh®p thʨn. Tʠt cʞ c§c b˂nh nh©n 
Ľiʼu Ľʇαc Ľˆnh lʇαng nΠng ĽΧCRP-hs và acid uric 
huyʺt tʇʅng. Kʺt quʞ: NΠng ĽΧ CRP-hs huyʺt tʇʅng 
trung b³nh l¨ 0,74mg/l, tυ l˂ tŁng nΠng ĽΧ CRP-hs là 
1,7%.  Ph©n tʢng nguy cʅ tim mʜch, tυ l˂ b˂nh nh©n 
c· nΠng ĽΧ CRP-hs έ mηc nguy cʅ cao chiʺm 6,1%, 
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mηc trung b³nh l¨ 38,3% v¨ mηc thʠp chiʺm 55,7%. 
NΠng ĽΧ AU huyʺt tʇʅng trung b³nh l¨ 396,8 Õmol/l, 
tυ l˂ b˂nh nh©n tŁng AU chiʺm 47,0%.C· mΞi tʇʅng 
quan thuʨn giνa nΠng ĽΧ hs-CRP v¨ AU huyʺt tʇʅng, 
r=0,305, p< 0,01. Kʺt luʨn: TŁng nΠng ĽΧ AU huyʺt 
tʇʅng l¨ phΣ biʺn, tuy nhi°n nΠng ĽΧ hs-CRP hiʺm khi 
tŁng έ ngʇΫi b˂nh sau gh®p thʨn 
Tι kh·a: B˂nh thʨn mʜn giai Ľoʜn cuΞi, sau gh®p 

thʨn, CRP-hshuyʺt tʇʅng, acid uric huyʺt tʇʅng 
 

SUMMARY 
SURVEY ON CONCENTRATION OF PLASMA 

CRP-hs AND URIC ACID IN PATIENTS 
AFTER KIDNEY TRANSPLANTATION  

Objectives : Determine plasma CRP-hs and uric 
acid (AU) levelin patients after kidney transplantation. 
Subjects and methods : A cross-sectional study on 
115 patients after kidney transplantation. All patients 
had done determine of plasma CRP-hs and AU level. 
Results : Medianplasma CRP-hslevel is 0.74 mg/L, 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs369/en/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs369/en/
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ratio of patients with increased CRP-hs is only 1.7%. 
According to cardiovascular risk stratification for level 
of plasma SRP-hs, the proportion of patients with high 
risk was 6.1%, the average was 38.3% and the low 
was 55.7%.Median plasma AU level is 396.8 µmol/l, 
ratio of patients with increased AU is 47.0%. There is 
a positive correlation between plasma CRP-hs and AU 
level, r=0.305, p<0.01. Conclucsion : Increasedplasma 
AU level is common, but increased plasma CRP-hs is 
rarein patientsafter kidney transplantation.  

Keywords : End stage kidney disease, after kidney 
transplantation, Plasma CRP-hs, Plasma AU.  

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Gh®p thʨn l¨ mΧt phʇʅng ph§p Ľiʼu trˆ tΞi ʇu 

cho b˂nh nh©n b˂nh thʨn mʜn t²nh giai Ľoʜn 
cuΞi c· v¨ chʇa c· lΚc m§u. C§c yʺu tΞ nguy cʅ 
tim mʜch έ ngʇΫi b˂nh sau gh®p l¨ mΧt vʠn Ľʼ 
tΠn tʜi l©u d¨i do Ľʲc Ľiʾm ngʇΫi b˂nh sau gh®p 
cƶng nhʇ t§c dγng kh¹ng  mong muΞn  cεa 
thuΞc chΞng  thʞi  gh®p g©y n°n [1],[2] . Nhνng 
yʺu tΞ n¨y l¨m gia tŁng tυ l˂ mʠt chηc nŁng 
thʨn gh®p, tŁng tʢn suʠt xuʠt hi˂n b˂nh thʨn 
mʜn t²nh sau gh®p cƶng nhʇ tυ l˂ tλ vong έ 
nh·m b˂nh nh©n n¨y. Trong c§c yʺu tΞ nguy cʅ 
tim mʜch th³ vi°m (Ľ§nh gi§ th¹ng qua nΠng ĽΧ 
hs-CRP) v¨ tŁng acid uric l¨ nhνng yʺu tΞ nguy 
cʅ mΩi nΣi, c· gi§ trˆ ti°n lʇαng mʠt chηc nŁng 
thʨn gh®p cƶng nhʇ tυ l˂ tλ vong έ b˂nh nh©n 
sau gh®p thʨn [3],[4],[5] . Tι nhνng lĨ do tr°n 
ch¼ng t¹i thοc hi˂n Ľʼ t¨i vΩi mγc ti°u: Khʞo s§t 
nΠng ĽΧ CRP-hs v¨ acid uric huyʺt tʇʅng έ b˂nh 
nh©n sau gh®p thʨn tʜi B˂nh vi˂n Qu©n y 103. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
1. ņΞi tʇαng nghi°n cηu. ņΞi tʇαng l¨ 115 

b˂nh nh©n sau gh®p thʨn Ľʇαc theo d»i v¨ Ľiʼu 
trˆ tʜi Khoa Thʨn ï LΚc m§u, B˂nh vi˂n 103. ThΫi 
gian nghi°n cηu tι th§ng 10/2019 Ľʺn th§ng 
02/2020.  

-  Ti°u chuʤn lοa chΚn b˂nh nh©n: 
+ B˂nh nh©n gh®p thʨn do mΚi nguy°n nh©n 
+ ThΫi gian sau gh®p Ó 6 th§ng 
+ C§c b˂nh nh©n Ľʼu Ľʇαc §p dγng theo mΧt 

ph§c ĽΠ Ľiʼu trˆ chΞng thʞi gh®p, thiʺu m§u... 
theo hʇΩng dʦn cεa BΧ Y tʺ Vi˂t nam, c§ thʾ 
h·a tιng b˂nh nh©n.  
+ B˂nh nh©n ĽΠng Ĩ tham gia nghi°n cηu  
-  Ti°u chuʤn loʜi trι b˂nh nh©n: 
+ B˂nh nh©n b˂nh g¼t nguy°n ph§t trʇΩc khi 

gh®p thʨn 
+ B˂nh nh©n tʜi thΫi Ľiʾm nghi°n cηu nghi 

ngΫ mʪc b˂nh ngoʜi khoa 
+ B˂nh nh©n vi°m nhiˀm nʲng nhʇ vi°m phΣi, 

nhiˀm khuʤn huyʺt hoʲc vi°m ph¼c mʜc .... 
+ B˂nh nh©n Ľang Ľʇαc d½ng c§c thuΞc l¨m 

giʞm nΠng ĽΧ acid uric m§u 

+ B˂nh nh©n kh¹ng hαp t§c. 
+ C§c b˂nh nh©n kh¹ng Ľε ti°u chuʤn nghi°n cηu. 
2. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu 
- Nghi°n cηu tiʺn cηu, m¹ tʞ, cʪt ngang 

nh·m b˂nh nh©n nghi°n cηu 
- B˂nh nh©n Ľʇαc hΜi b˂nh sλ, kh§m l©m s¨ng 
- C§c x®t nghi˂m cʨn l©m s¨ng bao gΠm: x®t 

nghi˂m c¹ng thηc m§u, sinh ho§ m§u c§c ch˄ sΞ: 
glucose, ure, creatinine, protein, cholesterol và 
triglyceride. 

- ņˆnh lʇαng CRP-hs huyʺt tʇʅng: Lʠy m§u 
tƙnh mʜch l¼c Ľ·i, c½ng thΫi Ľiʾm khi l¨m x®t 
nghi˂m sinh ho§ kh§c. ņˆnh lʇαng hs-CRP theo 
nguy°n lĨ Ľo ĽΧ Ľγc phʞn ηng miˀn dˆch kh§ng 
nguy°n kh§ng thʾ tŁng cʇΫng tr°n hʜt Latex. 
ņʅn vˆ t²nh: mg/l. Chʤn Ľo§n tŁng nΠng ĽΧ CRP-
hs khi > 5,0mg/L. Ph©n tʢng nguy cʅ tim mʜch 
dοa v¨o hs-CRP theo 3 mηc [6]: thʠp khi hs-CRP 
< 1,0 mg/l, trung bình khi hs -CRP tι 1,0 Ľʺn 3,0 
mg/l và cao khi hs-CRP > 3,0 mg/l. 

- ņˆnh lʇαng acid uric (AU) huyʺt tʇʅng: Lʠy 
m§u tƙnh mʜch c½ng thΫi Ľiʾm m§u l¨m x®t 
nghi˂m CRP-hs. NΠng ĽΧ AU m§u Ľˆnh lʇαng 
theo phʇʅng ph§p enzyme. Chʤn Ľo§n tŁng AU 
έ nam khi >420 µmol/Lv¨ nν: >360 µmol/L.  

- SΞ li˂u Ľʇαc xλ lĨ bʬng thuʨt to§n thΞng 
k° y sinh hΚc theo chʇʅng tr³nh SPSS20.0 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
TuΣi trung b³nh 40,33 Ñ 11,29 tuΣi, tυ l˂ nam 

l¨ 68,7%, nν chiʺm 31,3%, thΫi gian gh®p thʨn 
trung bình là 29,43 tháng, MLCT trung bình là 
60,97 Ñ 14,93 ml/ph¼t, c· 47,0% b˂nh nh©n c· 
MLCT < 60 ml/phút.  

 
Biʾu ĽΠ 1. Tυ l˂ tŁng nΠng ĽΧ CRP-hs huyʺt 

tʇʅng (n=115) 
Nhʨn x®t: Trong sΞ 115 b˂nh nh©n ch˄ c· 

1,7% b˂nh nh©n nΠng ĽΧ CRP-hs > 5 mg/l.  
Bʞng 1. ņʲc Ľiʾm nΠng hs-CRP và AU 

cεa nh·m nghi°n cηu 
Ch˄ sΞ Gi§ trˆ 

CRP-hs 
(mg/l)  

Median (IQR) 0,74 (0,43 ï 1,63) 
Min 0,04 
Max 9,97 

AU Median (IQR) 396,8 (346-478,83) 
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(µmol/l)  Min 208,7 
Max 836 

NΠng ĽΧ CRP-hs trung b³nh έ mηc thʠp, ch˄ 
có 0,74 mg/l.  NΠng ĽΧ AU trung b³nh cƶng mηc 
kh¹ng cao, ch˄ c· 396,8 Õmol/l. 

47.0%

53.0%

TŁng acid uricKh¹ng tŁng
 

Biʾu ĽΠ 2. Tυ l˂ tŁng nΠng ĽΧ AU  (n=115) 
Nhʨn x®t: Tυ l˂ b˂nh nh©n tŁng nΠng ĽΧ AU 

huyʺt tʇʅng kh§ biʺn chiʺm  47,0%. 
Bʞng 2. Tυ l˂ b˂nh nh©n theo mηc ĽΧ 

tŁng CRP-hs  

Mηc ĽΧ SΞ BN 
Tυ l˂ 
(%)  

Nguy cʅ thʠp < 1,0 mg/l 64 55,7 
Nguy cʅ trung b³nh: 1,0 

Ľʺn 3,0 mg/l 
44 38,3 

Nguy cʅ cao: > 3,0 mg/l 7 6,1 
Theo nΠng ĽΧ CRP-hs, ph©n tʢng nguy cʅ tim 

mʜch tυ l˂ b˂nh nh©n nguy cʅ thʠp chiʺm chε 
yʺu, tΩi 55,7%.C· 38,3% b˂nh nh©n c· mηc 
CRP-hs έ nguy cʅ trung b³nh v¨ 6,1% έ mηc 
nguy cʅ cao 
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Biʾu ĽΠ 3.Tʇʅng quan nΠng ĽΧ CRP-hs và 
AU (n=115)  

Nhʨn x®t: NΠng ĽΧ hs-CRP tʇʅng quan 
thuʨn, mηc ĽΧ vιa vΩi nΠng ĽΧ AU, h˂ sΞ tʇʅng 

quan r=0,305, p< 0,01.  
 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
1. ņʲc Ľiʾm nΠng ĽΧ CRP-hs. Kʺt quʞ 

nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i cho thʠy nΠng ĽΧ CRP-

hs trung b³nh l¨ 0,74 mg/l trong mηc bình 

thʇΫng. Tυ l˂ b˂nh nh©n c· tŁng nΠng ĽΧ CRP-
hs ch˄ l¨ 1,7%. Khi ph©n tʢng nguy cʅ tim mʜch 

ch¼ng t¹i nhʨn thʠy tυ l˂ b˂nh nh©n c· nΠng ĽΧ 
hs-CRP έ mηc nguy cʅ cao chiʺm ²t nhʠt ch˄ l¨ 

6,1%, c· 38,3% b˂nh nh©n έ mηc tʢng nguy cʅ tim 
mʜch trung b³nh v¨ 55,7% nguy cʅ tim mʜch thʠp. 

 
Bʞng 1. So s§nh Ľʲc Ľiʾm nΠng ĽΧ hs-CRP έ c§c nghi°n cηu 
Nghi°n cηu ņʲc Ľiʾm b˂nh nh©n NΠng ĽΧ hs-CRP (mg/l)  

Guida B v¨ cΧng sο 
[7], nŁm 2013 

- 50 BN sau gh®p thʨn 7,2 nŁm 
- TuΣi TB: 51, BMI trung b³nh 21,6 

2,7 ± 2,4 mg/l  

Colak H và cΧng sο 
[8], nŁm 2014 

- 75 b˂nh nh©n trong Ľ· c· 47 d½ng 
CNI và 28 dùng m-TOR 

- Nh·m dung CNI tuΣi TB l¨ 40, nh·m 
m-TOR tuΣi TB l¨ 41 tuΣi 

- NΠng ĽΧ nh·m CNI 0,67 Ñ 
1,1 mg/l  

- NΠng ĽΧ nh·m d½ng m-TOR 
là 0,45 ± 0,7 mg/l  

Ch¼ng t¹i nŁm 2020 
- 115 b˂nh nh©n sau ghép trung bình 
29 th§ng, tuΣi trung b³nh 40 tuΣi,BMI 

trung bình 20,26 

- Tυ l˂ tŁng nΠng ĽΧ l¨ 1,7% 
- NΠng ĽΧ hs-CRP trung bình là 

0,74 mg/l  
 
CRP l¨ mΧt trong hʅn 50 c§c protein Ľʇαc 

ph§t hi˂n trong Ľ§p ηng pha cʠp cεa cʅ thʾ vΩi 
c§c phʞn ηng vi°m v¨ hεy hoʜi m¹, bʠt kʾ c· 
nhiˀm tr½ng hay kh¹ng. CRP tŁng trong c§c 
b˂nh nhiˀm tr½ng hoʲc tο miˀn kh§c: nhiˀm k² 
sinh tr½ng, thʠp khΩp cʠp, lupus ban ĽΜ h˂ 
thΞng. CRP thʇΫng tŁng trong c§c vi°m nhiˀm 
c· tΞc ĽΧ lʪng m§u tŁng v¨ mʠt khi b˂nh khΜi 
ho¨n  to¨n. ά b˂nh nh©n sau gh®p c· nhνng 
nguy cʅ tim mʜch c¸n tΠn tʜi li°n quan phʞn 
ηng vi°m kh¹ng nhiˀm tr½ng nhʇ: THA, ņTņ, rΞi 
loʜn lipid m§uéTuy nhi°n, b˂nh nh©n sau gh®p 

thʨn c§c yʺu tΞ li°n quan Ľʺn vi°m nhiˀm Ľ« 
mʠt do vʨy, nΠng ĽΧ hs-CRP thʇΫng έ mηc b³nh 
thʇΫng. Thʨm ch² theo ph©n tʢng nguy cʅ tim 
mʜch ch˄ c· < 50% b˂nh nh©n sau gh®p c· mηc 
hs-CRP έ ph©n tʢng nguy cʅ trung b³nh v¨ cao. 
ņiʼu n¨y cho thʠy vi˂c gh®p thʨn Ľʾ Ľiʼu trˆ 
thay thʺ thʨn suy mʜn t²nh l¨ tΞt cho b˂nh nh©n. 
2. ņʲc Ľiʾm nΠng ĽΧ AU 
ņʲc Ľiʾm nΠng ĽΧ AU cho thʠy c· 47,0% 

b˂nh nh©n c· tŁng AU huyʺt tʇʅng, nΠng ĽΧ AU 
huyʺt tʇʅng trung b³nh l¨ 396,8 Õmol/l, nʬm 
trong giΩi hʜn b³nh thʇΫng cho cʞ nam v¨ nν. 
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Bʞng 2. So s§nh nΠng ĽΧ AU giνa c§c nghi°n cηu 
Nghi°n cηu ņʲc Ľiʾm b˂nh nh©n NΠng ĽΧ AU (Õmol/l)  

Haririan A v¨ cΧng sο 
[9], nŁm 2011 

- 488 BN sau gh®p thʨn 1 nŁm 
- TuΣi TB: 52,6, nam chiʺm 63,8%, MLCT 

trung bình 57,2 ml/phút  

Trung bình 392,7 ± 101,15 
µmol/l  

Tυ l˂ tŁng AU: 42,0% 

Bauer F v¨ cΧng sο 
[10], nŁm 2017 

- 54 b˂nh nh©n sau gh®p thʨn 37,5 tháng 
- TuΣi TB l¨ 52, nam chiʺm  70,4%, MLCT 

trung bình là 40,6 ml/phút  

- NΠng ĽΧ AU trung b³nh l¨ 
437,3 µmol/l  

- Tυ l˂ BN tŁng AU l¨ 87%. 

Ch¼ng t¹i nŁm 2020 
- 115 b˂nh nh©n sau gh®p trung b³nh 29 
th§ng, tuΣi trung b³nh 40 tuΣi,nam chiʺm 
68,7%, MLCT trung bình 60,97 ml/phút  

- Tυ l˂ tŁng nΠng ĽΧ l¨ 47,0% 
- NΠng ĽΧ AU trung b³nh l¨ 

396,8 µmol/l  
 
Kʺt quʞ cεa ch¼ng t¹i ph½ hαp vΩi nghi°n 

cηu cεa Haririan A v¨ cΧng sο [9]. Acid uric máu 
l¨ mΧt chʠt chuyʾn ho§, c· vai tr¸ trong cʅ chʺ 
b˂nh sinh b˂nh g¼t, trong quá trình viêm và tiên 
lʇαng b˂nh nh©n έ nhiʼu b˂nh lĨ kh§c nhau.Axid 
uric l¨ mΧt chʠt thιa, sʞn phʤm cεa chuyʾn h·a 
tο nhi°n trong cʅ thʾ.TŁng acid uric l¨ yʺu tΞ 
nguy cʅ cho b˂nh tim mʜch v¨ l¨ yʺu tΞ nguy cʅ 
ĽΧc lʨp cεa tλ vong tim mʜch. MΞi li°n quan 
giνa acid uric v¨ biʺn cΞ tim mʜch theo h³nh chν 
J, trong Ľ· phʢn thʠp nhʠt l¨ έ tη ph©n vˆ thη 
hai. ņiʼu n¨y c· thʾ Ľʇαc giʞi th²ch bέi khi nΠng 
ĽΧ acid uric qu§ thʠp th³ t§c dγng chΞng oxy h·a 
giʞm cƶng sʸ g©y biʺn cΞ tim mʜch, c¸n khi 
nΠng ĽΧ acid uric qu§ cao sʸ ʞnh hʇέng l°n 
mʜch m§u v¨ huyʺt §p g©y biʺn cΞ tim mʜch (v³ 
acid uric c· t§c dγng chΞng oxy ho§). LĨ giʞi cho 
vi˂c tŁng nΠng ĽΧ AU trong nghi°n cηu n¨y, 
ch¼ng t¹i cho rʬng AU xuʠt hi˂n tr°n b˂nh nh©n 
sau gh®p vΩi sο xuʠt hi˂n cεa c§c yʺu tΞ nguy 
cʅ tim mʜch kh§c nhʇ THA, ņTņ v¨ rΞi loʜn lipid 
m§u. Mʲt kh§c giʞm MLCT, tΣn thʇʅng thʨn 
gh®p l¨ nhνng nguy°n nh©n g©y tŁng AU έ 
nh·m b˂nh nh©n nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i. 
3. MΞi li°n quan giνa CRP-hs vΩi AU. Mʲc 

d½ tυ l˂ b˂nh nh©n tŁng nΠng ĽΧ hs-CRP huyʺt 
tʇʅng ch˄ c· 1,7%, tuy nhi°n tυ l˂ tŁng AU έ 
nh·m b˂nh nh©n l°n tΩi 47,0%, ch¼ng t¹i vʦn 
thοc hi˂n xem x®t mΞi tʇʅng quan giνa 2 Ľʜi 
lʇαng n¨y. Kʺt quʞ cho thʠy hs-CRP c· mΞi 
tʇʅng quan thuʨn, mηc ĽΧ vιa c· Ĩ nghƙa vΩi 
r=0,305, p< 0,01. Nhʇ vʨy, hs-CRP tŁng tuyʺn 
t²nh vΩi nΠng ĽΧ AU έ ngʇΫi b˂nh sau gh®p 
thʨn. Vai tr¸ cεa hs-CRP v¨ AU Ľ« Ľʇαc xem 
nhʇ c§c yʺu tΞ nguy cʅ tim mʜch ĽΧc lʨp cεa 
nhiʼu ĽΞi tʇαng b˂nh nh©n mʪc c§c b˂nh lĨ kh§c 
nhau bao gΠm cʞ THA, b˂nh mʜch v¨nh [8] v¨ 
b©y giΫ thʠy cʞ έ b˂nh nh©n sau gh®p thʨn. C§c 
yʺu tΞ nguy cʅ tim mʜch thʇΫng c· li°n quan vΩi 
nhau, ²t khi mΧt yʺu tΞ nguy cʅ xuʠt hi˂n, 
thʇΫng c§c yʺu tΞ nguy cʅ c½ng xuʠt hi˂n tr°n 
ngʇΫi b˂nh. MΞi li°n quan giνa tŁng AU v¨ vi°m 
Ľʇαc Ľʼ cʨp έ nhiʼu nghi°n cηu trʇΩc Ľ·. C§c 

cʅ chʺ tŁng axit uric m§u bao gΠm vi°m trung 
gian, g©y rΞi loʜn chηc nŁng tʺ b¨o nΧi m¹, k²ch 
th²ch tŁng sinh cʅ trʅn mʜch m§u v¨ tŁng stress 
oxy h·a.TŁng axit uric m§u thοc nghi˂m c· thʾ 
dʦn Ľʺn tŁng huyʺt §p, hΧi chηng chuyʾn h·a v¨ 
tΣn thʇʅng thʨn. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
- NΠng ĽΧ CRP-hs huyʺt tʇʅng trung b³nh l¨ 

0,74mg/l, tυ l˂ tŁng nΠng ĽΧ CRP-hs là 1,7%. Phân 
tʢng nguy cʅ tim mʜch, tυ l˂ b˂nh nh©n c· nΠng 
ĽΧ CRP-hs έ mηc nguy cʅ cao chiʺm 6,1%, mηc 
trung b³nh l¨ 38,3% v¨ mηc thʠp chiʺm 55,7%.  
+ NΠng ĽΧ AU huyʺt tʇʅng trung bình là 396,8 

Õmol/l, tυ l˂ b˂nh nh©n tŁng AU chiʺm 47,0%. 
- C· mΞi tʇʅng quan thuʨn giνa nΠng ĽΧ hs-

CRP v¨ AU huyʺt tʇʅng, r=0,305, p< 0,01.  
 

¢"L [LӖ¦ ¢I!a YIӄh 
1.  Ballesteros F, Allard J, Durand C, et al. (2017).  

Kidney Transplant Recipients' Perspectives 
on Cardiovascular Disease and Related Risk 
FactorsAfter Transplantation: A Qualitative 
Study.Transplant Direct. 2017 May 12;3(6):e162. doi: 
10.1097/ TXD.0000000000000679. eCollection.  

2.  Rahamimov R, van Dijk TY, Molcho M, et al. 
(2019).  Acute Kidney Injury and Long -
Term Risk for Cardiovascular Events in Patients 
after KidneyTransplantation.Kidney Blood Press 
Res. 2019;44(5):1149 -1157.  

3.  Seifert ME, Mannon RB. (2015).  Modernization 
of Chronic Allograft Injury Research: Better 
Biomarkers, Better Studies, Better Outcomes.Clin 
Transpl. 2015;31:211-225. 

4.  Seifert ME, Yanik MV, F eig DI, et al. (2018).  
Subclinical inflammation phenotypes and long-term 
outcomes after pediatric kidney transplantation.Am 
J Transplant. 2018 Sep;18(9):2189-2199. 

5.  Folkmane I, Tzivian L, Folkmane  E, et al. 
(2020).  Predictors of Hyperuricemia after Kidney 
Transplantation: Association with Graft 
Function.Medicina (Kaunas). 2020 Feb 25;56(3). 
pii: E95. doi: 10.3390/medicina56030095.  

6.  Roberts  W.L. (2004).  CDC/AHA Workshop on 
Markers of Inflammation and Cardiovascular 
Disease: Application to Clinical and Public Health 
Practice: laboratory tests available to assess 
inflammation--performance and standardization: a 
background paper. Circulation. 2004;110:e572ï6. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28620646
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28620646
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28620646
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28620646
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31537005
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31537005
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31537005
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28514583
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28514583
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28514583
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29766640
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29766640
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32106421
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32106421
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32106421


vietnam medical journal n 02 - APRIL - 2020 

 

24 

7.  Guida  B, Cataldi  M, Maresca  ID , et al. (2013).  
Dietary Intake as a Link Between Obesity, Systemic 
Inflammation, and the Assumption of Multiple 
Cardiovascular and Antidiabetic Drugs in Renal 
Transplant Recipients. Biomed Res Int, 2013, 
363728, DOI:  10.1155/2013/363728.  

8.  Colak  H, Sert  I , Kurtulmus  Y, et al. (2014).  
The Relation Between Serum Testosterone Levels 
and Cardiovascular Risk Factors in Patients With 
Kidney Transplantation and Chronic Kidney 
Disease, Saudi J Kidney Dis Transpl, 25 (5), 951 -9.  

 

 
#<# 9ч5 4ѐ ,)P. 15!. Mч. 4].( 42и.' +)ы4 3ў# #ќ! M)ш5 $ѝљ.' 

,=- 3;.' 4и) "ы.( 6)ы. 6)ы4 4)ы0  (й) 0(r.' .A- ςπρω 
 

Nguy֑n Th֗ Thu HҼҺng1, Nguy֑n BӶo Tr©n1,  

Nguy֑n Th֗ Minh Ng֙c1, PhӴm Th֗ Thu Trang1  
 

TÓM TӊT7 
Nghiên cηu cʪt ngang mô tʞ nhʬm mγc Ľ²ch 

nghiên cηu các y ű tΞ li°n quan Ľn̋ tình trʜng ki t˂ 
sηc cεa Ľiu̓ dʇίng lâm sàng tʜi b n˂h vi n˂ Vi t˂ Ti p˂, 
Hʞi Phòng. BΧ công cγ nghiên cηu bao gΠm hai bΧ, bΧ 
thη nhʠt Ľ§nh gi§ t³nh trʜng ki t˂ sηc gΠm 16 câu. BΧ 
thη hai khʞo sát các y ű tΞ m¹i trʇΫng làm vi c˂ gΠm 
28 câu. K t̋ quʞ nghiên cηu cho thʠy t  ˄ l  ˂Ľi̓u dʇίng 
b  ̂ki t˂ sηc cao là 18.2%, trung bình là 32.7% và th ʠp 
là 49%. Theo Ľc̡ Ľimʾ cá nhân, y ű tΞ ʞnh hʇέng 
nhi u̓ Ľ̋n tình trʜng ki t˂ sηc cεa Ľi̓u dʇίng là sΞ 
ngày trοc trong tuʢn (ȁ = 0.49; p = 0.001). Theo m¹i 
trʇΫng l¨m vi˂c, yʺu tΞ ʞnh hʇέng lΩn nhʠt Ľʺn t³nh 
trʜng ki˂t sηc cεa Ľiʼu dʇίng l¨ khΞi lʇαng c¹ng vi˂c 
v¨ Ľʇαc trao quyʼn vΩi kʺt quʞ lʢn lʇαt l¨ ȁ = 0.34; p 
= 0.002; ȁ = -0.30; p = 0 .015. Yʺu tΞ l¨m tŁng hi˂u 
quʞ c¹ng vi˂c cεa Ľiʼu dʇίng l¨ Ľʇαc trao quyʼn v¨ 
sο ghi nhʨn, trong Ľ· yʺu tΞ Ľʇαc trao quyʼn gi¼p 
cho hi˂u quʞ c¹ng vi˂c tŁng cao nhʠt.  

Tι khóa:  Ki˂ t sηc, y ű tΞ li°n quan, Ľiu̓ dʇίng 
lâm sàng. 

 

SUMMARY 
BURNOUT AND RELATED FA CTORS OF 

CLINICAL NURSES IN VIET TIEP GENERAL 
HOSPITAL HAI PHONG VIETNAM, 2019  
This research aimed to study factors related to 

burnout state of clinical nurses in Viet Tiep general 
hospital. A descriptive design was conducted using 
cross-sectional survey. 385 Vietnameses nurses 
working at 800 beds of general hospital had been 
attended and questionnaire was hand-divided directly. 
Two sets of questionnaire were used in this study, the 
first set assesses the exhaustion of 16 items, the 
second set examines working environment elements 
including 28 items. The study results show that the 
rate of nursing with high exhaustion is 18.2%, 
average is 32.7% and low is 49%. According to 
individual characteristics, the factor that affect the 
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exhaustion of nursing is the number of days being on 
duty in a week (ȁ = 0.49; p = 0.001). Age groups and 
children do not affect the exhaustion of nursing. 
According to the working environment, the most 
influential factor on the exhaustion of nursing is the 
workload and empowerment with  ȁ=0.34; p = 0.002; 
ȁ =-0.30; p=0.015 respectively. Factors that increase 
the effectiveness of nursing work are empowerment 
and recognition, in which empowerment factor mostly 
help increase the efficiency of work. 

Keywords:  Burnout, related factors, clinical nurses. 
 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Thuʨt ngν ñburnoutò Ľʇαc nh¨ t©m lĨ hΚc 

ngʇΫi Mχ Freudenberger Ľʇa ra v¨o nŁm 1974 
[1]. Ďng sλ dγng n· Ľʾ m¹ tʞ hʨu quʞ cεa vi˂c 
cŁng thʮng nghi°m trΚng v¨ ki˂t sηc l¨ mΧt kh§i 
ni˂m trong cŁng thʮng nghʼ nghi˂p. Bέi v³ 
ñburnoutò Ľʇαc xem l¨ mΧt kh§i ni˂m vʼ cŁng 
thʮng nghʼ nghi˂p, ngo¨i ra cŁng thʮng trong 
c¹ng vi˂c c· ʞnh hʇέng lΩn Ľʺn sηc khΜe tinh 
thʢn, h¨nh vi, thʾ chʠt cƶng nhʇ t©m lĨ cεa con 
ngʇΫi. Do nhνng t§c ĽΧng n¨y, c· rʠt nhiʼu 
nghi°n cηu Ľ« Ľʇαc thοc hi˂n tʜi Vi˂t Nam vΩi 
c§c lƙnh vοc kh§c nhau nhʇ t©m lĨ hΚc, y hΚc v¨ 
έ nhiʼu ĽΞi tʇαng kh§c nhau nhʇ c¹ng nh©n, 
giáo viên. 
Nghi°n cηu cεa Nguyˀn Thu H¨ (2006) tr°n 

811 nh©n vi°n y tʺ cho thʠy 10,7% c· Ľiʾm 
stress έ mηc cao; 37,9% c· Ľiʾm stress έ mηc 
trung bình và 51,4% có  Ľiʾm stress έ mηc thʠp. 
Trong sΞ nh©n vi°n y tʺ c· biʾu hi˂n stress 
(48,6%), nh·m b§c sƙ c· biʾu hi˂n stress έ mηc 
ĽΧ cao nhʠt (12,9%), cao hʅn so vΩi nh·m Ľiʼu 
dʇίng v¨ hΧ lĨ [2]. Nghi°n cηu cεa L° Th¨nh T¨i 
(2008) cho thʠy nh©n vi°n Ľiʼu dʇίng bˆ stress 
nghʼ nghi˂p tʜi b˂nh vi˂n Ľa khoa trung ʇʅng 
Cʢn Thʅ, b˂nh vi˂n Ľa khoa th¨nh phΞ Cʢn Thʅ 
v¨ b˂nh vi˂n Ľa khoa Ch©u Th¨nh - Hʨu Giang: 
45,2% bˆ stress έ mηc cao, 42,8% έ mηc trung 
bình [3].  
ά Vi˂t Nam c§c nghi°n cηu §p dγng mΧt sΞ 

thang Ľo kh§c nhau Ľʾ Ľ§nh gi§ mηc ĽΧ cŁng 
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thʮng. Hʢu hʺt c§c nghi°n cηu §p dγng DASS Ľʾ 
tiʺn h¨nh nghi°n cηu [3]. Tr°n thʺ giΩi, Ľʾ Ľ§nh 
gi§ t³nh trʜng cŁng thʮng c¹ng vi˂c, mΧt sΞ 
thang Ľo Ľʇαc khuyʺn nghˆ nhʇ JCQ (Job 
Content Questionnaire cεa Karasek [2], hay 
thang Ľo Maslach Burnout Inventory (MBI) có ba 
phi°n bʞn MBI-HSS, MBI-ES và MBI-GS. MBI-GS 
l¨ thang Ľʇαc sλ dγng rΧng r«i Ľʾ nghi°n cηu 
t³nh trʜng ki˂t sηc tr°n nhiʼu m¹i trʇΫng l¨m 
vi˂c v¨ vŁn h·a kh§c nhau. Ngo¨i ra, tr°n thʺ 
giΩi c· rʠt nhiʼu Ľʼ t¨i nghi°n cηu sλ dγng bΧ 
công cγ AWS (Area of Worklife Survey: khʞo sát 
các y̋ u tΞ m¹i trʇΫng làm vi c˂) Ľʾ Ľ§nh gi§ c§c 
yʺu tΞ li°n quan Ľʺn t³nh trʜng cŁng thʮng cεa 
ĽΞi tʇαng nghi°n cηu. Tuy nhi°n, hai bΧ MBI-GS 
v¨ AWS chʇa Ľʇαc ηng dγng trong nghi°n cηu 
vʼ cŁng thʮng nghʼ nghi˂p tʜi Vi˂t Nam. Do Ľ·, 
nghi°n cηu n¨y l¨ nghi°n cηu Ľʢu ti°n ηng dγng 
hai thang Ľo Ľʾ Ľ§nh gi§ c§c yʺu tΞ li°n quan 
Ľʺn t³nh trʜng ñburnoutò tʜi Vi˂t Nam. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1. ņΞi tʇαng, Ľˆa Ľiʾm, thΫi gian 

nghi°n cηu. ņiʼu dʇίng vi°n l©m s¨ng b˂nh 
vi˂n Vi˂t Ti˂p Hʞi Ph¸ng tι 10/2018 ï 4/2019. 

-  Ti°u chuʤn lοa chΚn: Là ņiʼu dʇίng vi°n 
Ľang c¹ng t§c ²t nhʠt 1 nŁm tʜi c§c khoa thuΧc 
khΞi nΧi, khΞi ngoʜi, khΞi chuy°n khoa lʶ b˂nh 
vi˂n Vi˂t Ti˂p Hʞi Ph¸ng 

-  Ti°u chuʤn loʜi trι:  ņiu̓ dʇίng vi°n 
trong thΫi gian thλ vi˂c 
2.2. Phʇʅng ph§p 
-  Thiʺt kʺ nghi°n cηu: Sλ dγng nghi°n cηu 

m¹ tʞ cʪt ngang 
-  Cί mʦu ChΚn mʦu to¨n bΧ theo ti°u chuʤn 

lοa chΚn: thu Ľʇαc 385 phiʺu hαp l˂. 
-  Thu thʨp sΞ li˂u 
BΧ c¹ng cγ nghi°n cηu gΠm 3 phʢn: 
- Phʢn 1: bΧ c©u hΜi nh©n khʤu hΚc li°n quan 

Ľʺn th¹ng tin ĽΞi tʇαng nghi°n cηu: tuΣi, t³nh 

trʜng h¹n nh©n, con c§i, thΫi gian c¹ng t§c, nʅi 
l¨m vi˂c, chηc vγ, tr³nh ĽΧ chuy°n m¹n v¨ thΫi 
gian trοc trong tuʢn. 

- Phʢn 2: bΧ c©u hΜi nghi°n cηu t³nh trʜng 
ki˂t sηc Maslach Burnout Inventory -General 
Survey (MBI-GS) cεa Maslach 1996. BΧ câu hΜi 
bao gΠm 16 câu chia làm 3 mγc: m t˂ mΜi (5 
câu); hoài nghi (5 câu); hi u˂ quʞ công viêc (6 
câu) sλ dγng thang Ľimʾ Likert 7 Ľimʾ (không 
bao giΫ, rʠt hi m̋ khi, hi m̋ khi, th n˄h thoʞng, 
thʇΫng xuyên, rʠt thʇΫng xuyên, luôn luôn) theo 
thη tο Ľiʾm tι 0 Ľ̋n 6. Mηc Ľ§nh gi§ Ľimʾ riêng 
theo tιng mγc. BΧ MBI-GS Ľ« Ľʇαc tác giʞ 
Nguy nˀ Th  ̂Thu Hʇʅng dĉh sang ti n̋g Vi t˂ và 
chuʤn hóa [4].  

- Phʢn 3:  bΧ câu hΜi AWS (Area of Worklife 
Survey) khʞo sát các y̋ u tΞ m¹i trʇΫng làm vi c˂ 
gΠm 28 câu bao gΠm sáu mγc: khΞi lʇαng công 
vi c˂ (5 câu), ki mʾ soát công vi c˂ (4 câu), sο ghi 
nhʨn (4 c©u), tʇʅng t§c cΧng ĽΠng (5 câu), sο 
công bʬng (6 câu) và giá tr  ̂bʞn thân (4 câu) sλ 
dγng thang Ľo Likert 5 Ľimʾ (hoàn toàn không 
ĽΠng Ĩ, kh¹ng ĽΠng ý, khó có th  ʾ quy t̋ Ľ̂nh, 
ĽΠng Ĩ, ho¨n to¨n ĽΠng ý). Mηc Ľ§nh gi§ Ľimʾ 
riêng theo tιng mγc. BΧ AWS Ľ« Ľʇαc tác giʞ 
Nguy nˀ Th  ̂Thu Hʇʅng dĉh sang ti n̋g Vi t˂ và 
chuʤn hóa [4].  

- ņ« kiʾm tra Ľ¹ tin cʨy cεa bΧ c¹ng cγ ph½ 
hʅp vΩi nghi°n cηu n¨y.  

 2.3. Xλ lĨ v¨ ph©n t²ch sΞ li˂u 
-  Sλ dγng phʢn mʼm SPSS 20.0 nhʨp v¨ 

ph©n t²ch sΞ li˂u  
- Sλ dγng hΠi quy Ľa biʺn Ľʾ khʞo s§t c§c 

yʺu tΞ li°n quan Ľʺn t³nh trʜng ki˂t sηc cεa ņD 
2.4. ņʜo Ľηc nghi°n cηu: Nghi°n cηu 

Ľʇαc sο ĽΠng Ĩ cεa l«nh Ľʜo b˂nh vi˂n v¨ 
c§c Khoa ph¸ng li°n quan. ņiʼu dʇίng tο 
nguy˂n tham gia, trʞ lΫi phΜng vʠn v¨ Ľʇαc 
giʞi th²ch vʼ Ľʼ t¨i nghi°n cηu. 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
Bʞng 1: ņʲc Ľiʾm nh©n khʤu hΚc cεa ĽΞi tʇαng nghi°n cηu 
ņʲc Ľiʾm N %  ņʲc Ľiʾm N %  
TuΣi   Tr³nh ĽΧ chuyên môn    

20 ï 29 210 54.5 ņiʼu dʇίng Ľʜi hΚc 60 15.5 
30 ï 39 90 23.4 ņiʼu dʇίng cao Ľʮng 131 34.1 

> 39  85 22.1 ņiʼu dʇίng trung cʠp 194 50.4 
TΣng 385  100  TΣng 385  100  

Nʅi l¨m vi˂c   T³nh trʜng h¹n nh©n   

Khoa ngoʜi 158 41.1 ņ« kʺt h¹n 296 76.9 
Khoa nΧi 149 38.7 Chʇa kʺt h¹n 89 23.1 

Chuy°n khoa lʶ 78 20.2 TΣng 385  100  
TΣng 385  100  Con cái    

Thâm  niên  c¹ng t§c (nŁm) ņ« c· con 275 71.4 
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1 ï 5 187 48.6 Chʇa c· con 110 28.6 
6 ï 10 88 22.8 TΣng 385 100 
11 ï 15 65 16.9 SΞ ng¨y trοc/tuʢn   

.> 15  45 11.7 0 ngày 18 4.7 
TΣng 385 100 1 ngày 28 7.3 
Chηc vγ   2 ngày 271 70.4 

ņiʼu dʇίng vi°n 367 95.3 > 2 ngày  68 17.6 
ņiʼu dʇίng trʇέng 18 4.7 TΣng 385  100  

TΣng 385  100     
 
Bʞng 1 tr³nh b¨y kʺt quʞ Ľʲc Ľiʾm nh©n khʤu 

hΚc cεa ĽΞi tʇαng nghi°n cηu. Nh·m tuΣi tι 20 
ï 29 chiʺm t˄ l˂ cao nhʠt trong c§c nh·m vΩi t˄ l˂ 
54.5% trong khi Ľ· th³ nh·m tr°n 39 tuΣi c· t˄ l˂ 
thʠp nhʠt 22.1%. ņΧ tuΣi trung b³nh 33.21 (SD: 
8.12). SΞ nŁm Ľiʼu dʇίng c¹ng t§c trung b³nh l¨ 
9.06 nŁm, Ľa sΞ Ľiʼu dʇίng l¨m vi˂c trong thΫi 
gian tι 1 ï 5 nŁm chiʺm 48.6%. Khoʞng thΫi 
gian c¹ng t§c l©u d¨i tr°n 15 nŁm chiʺm t˄ l˂ 
thʠp nhʠt 11.7%. ņa sΞ Ľiʼu dʇίng c· tr³nh ĽΧ 
trung cʠp chiʺm t˄ l˂ 50.4% cao gʠp 3 lʢn tr³nh 
ĽΧ Ľʜi hΚc (15.5%). Trong Ľ· Ľiʼu dʇίng c· 
tr³nh ĽΧ cao Ľʮng chiʺm t˄ l˂ 34.1%. Phʢn lΩn 
ņD Ľ« kʺt h¹n v¨ c· con chiʺm t˄ l˂ tr°n 70%. 
SΞ ņD trοc 2 ng¨y chiʺm t˄ l˂ cao nhʠt 70.4%. 
Bʞng 2: T˄ l˂ ki˂t sηc cεa ĽΞi tʇαng 

nghi°n cηu (N=385) 
Mηc ĽΧ ki˂t sηc N %  
Ki˂t sηc   

Thʠp 189 49.1 
Trung bình 126 32.7 

Cao 70 18.2 
Hoài nghi    

Thʠp 191 49.6 
Trung bình 121 31.4 

Cao 73 19.0 
Hi˂u quʞ c¹ng vi˂c   

Thʠp 176 45.7 
Trung bình 112 29.0 

Cao 97 25.3 
Bʞng 2 tr³nh b¨y t˄ l˂ ki˂t sηc cεa ĽΞi tʇαng 

nghi°n cηu theo tιng mηc ĽΧ thʠp, trung b³nh 
v¨ cao. Kʺt quʞ cho thʠy, t˄ l˂ ņD ki˂t sηc cao 
chiʺm khoʞng 18%. T˄ l˂ ņD c· sο ho¨i nghi cao 
vʼ c¹ng vi˂c ch˄ chiʺm 19%. Trong khi Ľ·, ņD 
c· t˄ l˂ hi˂u quʞ c¹ng vi˂c thʠp lʜi chiʺm t˄ l˂ cao 
gʢn 50%, hi˂u quʞ c¹ng vi˂c cao έ ĽΞi tʇαng 
n¨y ch˄ chiʺm 25.3%. 

 
Bʞng 3: C§c yʺu tΞ li°n quan Ľʺn t³nh trʜng ki˂t sηc cεa ņD theo Ľʲc Ľiʾm nh©n khʤu hΚc 

 Ki˂t sηc Hoài  nghi  Hi˂u quʞ c¹ng vi˂c 
 ȁ p ȁ p ȁ p 
TuΣi       

T³nh trʜng h¹n nh©n     0.13 0.026 
Con cái       

NŁm c¹ng t§c     0.12 0.013 
Nʅi l¨m vi˂c   0.17 0.001 0.11 0.004 
Chηc vγ   0.14 0.038 -0.26 0.001 

SΞ ng¨y trοc/tuʢn 0.49 0.001 0.24 0.002 -0.18 0.004 
Tr³nh ĽΧ chuy°n m¹n   -0.18 0.009   

TΣng  R2 0.18 0.25 0.27 
TΣng R2 hi˂u ch˄nh 0.15 0.20 0.21 

* Stepwise Multiple Regression 
Bʞng 3 cho thʠy c§c yʺu tΞ t§c ĽΧng Ľʺn t³nh trʜng ki˂t sηc theo Ľʲc Ľiʾm c§ nh©n cεa ĽΞi tʇαng 

nghi°n cηu. Kʺt quʞ cho thʠy yʺu tΞ tuΣi v¨ con c§i kh¹ng phʞi l¨ nguy°n nh©n dʦn Ľʺn t³nh trʜng 
ki˂t sηc cεa ņiʼu dʇίng. C§c yʺu tΞ c¸n lʜi ʞnh hʇέng mΧt phʢn hoʲc to¨n bΧ Ľʺn t³nh trʜng ki˂t 
sηc cεa ĽΞi tʇαng nghi°n cηu. ņʲc bi˂t, sΞ ng¨y trοc trong tuʢn ʞnh hʇέng Ľʺn cʞ ba yʺu tΞ cεa 
t³nh trʜng ki˂t sηc, trong Ľ· t§c ĽΧng nhiʼu nhʠt Ľʺn mγc ki˂t sηc (ȁ = 0.49).   
Bʞng 4: C§c yʺu tΞ li°n quan Ľʺn t³nh trʜng ki˂t sηc cεa ņD theo m¹i trʇΫng l¨m vi˂c 

 Ki˂t sηc Hoài  nghi  Hiu˂ quʞ c¹ng vi˂c 
 ȁ p ȁ p ȁ p 

KhΞi lʇαng c¹ng vi˂c 0.34 0.002 0.15 0.005 -0.31 0.04 
ņʇαc trao quyʼn -0.30 0.015 -0.24 0.01 0.23 0.001 
Sο ghi nhʨn     0.15 0.024 
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Tʇʅng t§c cΧng ĽΠng     0.12 0.023 
Sο c¹ng bʬng -0.26 0.03 -0.17 .007   

Thʇʅng hi˂u b˂nh vi˂n   -.14 .038   
TΣng  R2 .51 .35 .45 

TΣng R2 hi˂u ch˄nh .46 .29 .39 
* Stepwise Multiple Regression 

Bʞng 4 cho thʠy c§c yʺu tΞ t§c ĽΧng Ľʺn t³nh 
trʜng ki˂t sηc theo m¹i trʇΫng l¨m vi˂c cεa ĽΞi 
tʇαng nghi°n cηu. C§c yʺu tΞ cεa m¹i trʇΫng l¨m 
vi˂c nhʇ khΞi lʇαng c¹ng vi˂c, Ľʇαc trao quyʼn 
ʞnh hʇέng lΩn Ľʺn t³nh trʜng ki˂t sηc khi h˂ sΞ 
beta c· Ĩ nghƙa έ cʞ ba mγc Ľ§nh gi§ t³nh trʜng 
ki˂t sηc, trong Ľ· khΞi lʇαng c¹ng vi˂c c· h˂ sΞ 
beta lΩn nhʠt έ mγc ki˂t sηc (ȁ = 0.34). Yʺu tΞ 
ʞnh hʇέng mʜnh Ľʺn hi˂u quʞ c¹ng vi˂c l¨ yʺu tΞ 
Ľʇαc trao quyʼn khi h˂ sΞ beta cao nhʠt so vΩi 
c§c yʺu tΞ kh§c ((ȁ = 0.23). C§c yʺu tΞ tʇʅng t§c 
cΧng ĽΠng hay thʇʅng hi˂u b˂nh vi˂n c· ch˄ sΞ 
ʞnh hʇέng thʠp Ľʺn ba mγc cεa ki˂t sηc.      

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
Nghi°n cηu cho thʠy Ľa sΞ ņD έ ĽΧ tuΣi dʇΩi 

30, tr³nh ĽΧ trung cʠp cƶng nhʇ thΫi gian c¹ng 
t§c dʇΩi 5 nŁm chiʺm t˄ l˂ cao, nghi°n cηu n¨y 
ph½ hαp vΩi nghi°n cηu cεa L° Th¨nh T¨i (2008) 
[3]. Gʢn mΧt nλa sΞ ņD trong nghi°n cηu c· 
tr³nh ĽΧ trung cʠp tʇʅng ηng vΩi kʺt quʞ cεa 
mΧt sΞ nghi°n cηu kh§c [2], [3].        
Nghi°n cηu vʼ c§c yʺu tΞ li°n quan ʞnh 

hʇέng Ľʺn t³nh trʜng ki˂t sηc cεa ņD, kʺt quʞ 
cho thʠy, thΫi gian trοc trong tuʢn c· ʞnh hʇέng 
lΩn Ľʺn t³nh trʜng ki˂t sηc cεa ņD. Kʺt quʞ ch˄ 
ra rʬng sΞ ng¨y trοc tŁng mΧt ng¨y th³ t³nh 
trʜng ki˂t sηc tŁng 49% v¨ sο ho¨i nghi tŁng 
24% nhʇng hi˂u quʞ c¹ng vi˂c giʞm Ľʺn 18%. 
C§c ņD l©m s¨ng phʞi trοc 24 giΫ theo quy Ľˆnh 
v¨ ng¨y h¹m sau Ľʇαc ngh˄. Tr°n thοc tʺ, ch˄ c· 
hai ņD trοc v¨o ban Ľ°m trong khi Ľ· sΞ lʇαng 
b˂nh nh©n lu¹n thay ĽΣi trong khoa. Khi sΞ 
lʇαng b˂nh nh©n cao v¨ nh©n vi°n Ľiʼu dʇίng 
kh¹ng Ľε, qu§ tʞi c¹ng vi˂c v¨ dʦn Ľʺn ki˂t sηc 
[2]. Nhʇ vʨy, ki˂t sηc nhiʼu hʅn dˀ dʦn Ľʺn 
giʞm hi˂u quʞ chuy°n m¹n. C§c ņD l¨m nhi˂m 
vγ theo ca cƶng Ľʇαc thʠy c· t³nh trʜng cŁng 
thʮng v¨ ki˂t sηc. ņD l¨m έ b˂nh vi˂n tuyʺn 
dʇΩi v¨ kh¹ng phʞi trοc ²t bˆ cŁng thʮng v¨ m˂t 
mΜi hʅn so vΩi b˂nh vi˂n tuyʺn tr°n [3]. V³ vʨy, 
n°n bΞ tr² sΞ lʇαng nh©n vi°n ņD ph½ hαp έ mΥi 
bΧ phʨn hoʲc Ľiʼu ch˄nh lˆch l¨m vi˂c theo ca Ľʾ 
ngŁn ngιa t³nh trʜng ki˂t sηc v¨ m˂t mΜi dʦn 
Ľʺn hi˂u quʞ c¹ng vi˂c kh¹ng cao. Trong khi Ľ·, 
chηc vγ, nŁm c¹ng t§c, t³nh trʜng h¹n nh©n, 
tr³nh ĽΧ chuy°n m¹n kh¹ng ʞnh hʇέng nhiʼu 
Ľʺn t³nh trʜng ki˂t sηc cεa ĽΞi tʇαng nghi°n 
cηu. Tuy nhi°n, έ nghi°n cηu n¨y th³ yʺu tΞ tuΣi 

v¨ con c§i kh¹ng ʞnh hʇέng Ľʺn t³nh trʜng ki˂t 
sηc. MΧt nghi°n cηu kh§c έ Iran ch˄ ra rʬng, tuΣi 
c· mΞi li°n quan vΩi t³nh trʜng ki˂t sηc nhʇng 
kh¹ng c· mΞi li°n quan Ľʺn hi˂u quʞ c¹ng vi˂c [5].  
M¹i trʇΫng l¨m vi˂c c· ʞnh hʇέng kh§ lΩn 

Ľʺn t³nh trʜng ki˂t sηc cεa ņD. ņʲc bi˂t, khΞi 
lʇαng c¹ng vi˂c v¨ Ľʇαc trao quyʼn l¨ hai yʺu tΞ 
c· mηc ĽΧ t§c ĽΧng nhiʼu nhʠt dʦn Ľʺn t³nh 
trʜng ki˂t sηc cεa ņD khi hai yʺu tΞ n¨y Ľʼu ʞnh 
hʇέng Ľʺn cʞ ba mγc Ľ§nh gi§ t³nh trʜng ki˂t 
sηc. Khi khΞi lʇαng c¹ng vi˂c tŁng dʦn Ľʺn t³nh 
trʜng ki˂t sηc tŁng khoʞng 30%, sο ho¨i nghi vʼ 
c¹ng vi˂c tŁng 15% nhʇng hi˂u quʞ c¹ng vi˂c lʜi 
bˆ giʞm 31%. Ngʇαc lʜi, khi ņD Ľʇαc trao quyʼn 
nhiʼu hʅn th³ t˄ l˂ ki˂t sηc v¨ sο ho¨i nghi lʜi 
giʞm, hi˂u quʞ c¹ng vi˂c tŁng l°n. Nghi°n cηu 
cεa ch¼ng t¹i ph½ hαp vΩi kʺt quʞ cεa Maslach 
nŁm 2001, nghi°n cηu cho thʠy khΞi lʇαng c¹ng 
vi˂c l¨ nguy°n nh©n h¨ng Ľʢu dʦn Ľʺn t³nh 
trʜng ki˂t sηc, sο trao quyʼn kh¹ng ph½ hαp hay 
ņD kh¹ng Ľε quyʼn kiʾm so§t c§c nguΠn lοc cʢn 
thiʺt Ľʾ thοc hi˂n c¹ng vi˂c theo c§ch m¨ hΚ tin 
l¨ hi˂u quʞ nhʠt l¨ yʺu tΞ t§c ĽΧng l°n hi˂u quʞ 
c¹ng vi˂c chʇa Ľʇαc tΞt [8]. Sο ghi nhʨn cεa 
ĽΠng nghi˂p, l«nh Ľʜo cƶng l¨ yʺu tΞ t§c ĽΧng 
Ľʺn hi˂u quʞ c¹ng vi˂c έ ĽΞi tʇαng n¨y, khi ņD 
cʞm thʠy m³nh Ľʇαc ghi nhʨn th³ hΚ c· hi˂u quʞ 
c¹ng vi˂c cao hʅn, ngo¨i ra sο hΥ trα, gi¼p Ľί 
cεa ĽΠng nghi˂p cƶng gi¼p n©ng cao hi˂u quʞ 
c¹ng vi˂c  [8]. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Nghi°n cηu cʪt ngang tr°n 385 Ľiʼu dʇίng 

l©m s¨ng tʜi b˂nh vi˂n Vi˂t Ti˂p nŁm 2019 cho 
thʠy rʬng, c§c yʺu tΞ ʞnh hʇέng Ľʺn t³nh trʜng 
ki˂t sηc chε yʺu do thΫi gian trοc trong tuʢn k®o 
d¨i, tr³nh ĽΧ chuy°n m¹n, th©m ni°n c¹ng t§c 
cƶng nhʇ nʅi l¨m vi˂c ch˄ t§c ĽΧng mΧt phʢn 
Ľʺn t³nh trʜng ki˂t sηc. B°n cʜnh Ľ·, th³ khΞi 
lʇαng c¹ng vi˂c v¨ Ľʇαc trao quyʼn l¨ hai yʺu tΞ 
ʞnh hʇέng mʜnh mʸ Ľʺn t³nh trʜng ki˂t sηc cεa 
Ľiʼu dʇίng. Tι kʺt quʞ n¨y gαi Ĩ cho c§c nh¨n 
quʞn lĨ c· c§i nh³n tΣng quan vʼ t³nh trʜng ki˂t 
sηc cεa ĽΞi tʇαng Ľiʼu dʇίng v¨ c· c§c ch²nh 
s§ch hay c§ch giʞi quyʺt ph½ hαp nhʬm ngŁn 
ngιa t³nh trʜng n¨y nhʬm n©ng cao hi˂u quʞ 
c¹ng vi˂c trong c¹ng t§c chŁm s·c b˂nh nh©n 
cεa khΞi Ľiʼu dʇίng.  
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¢ja ¢ӊ¢8 
Mγc ti°u: Khʞo s§t mΞi li°n quan nΠng ĽΧ CRP-hs 

v¨ Acid Uric (AU) huyʺt tʇʅng vΩi mΧt sΞ yʺu tΞ nguy 
cʅ tim mʜch έ ngʇΫi b˂nh sau gh®p thʨn.  ņΞi tʇαng 
v¨ phʇʅng ph§p: Nghi°n cηu cʪt ngang trên 115 
b˂nh nh©n sau gh®p thʨn. Tʠt cʞ c§c b˂nh nh©n Ľiʼu 
Ľʇαc Ľˆnh lʇαng nΠng ĽΧ CRP-hs v¨ AU huyʺt tʇʅng 
v¨ x§c Ľˆnh mΞi li°n quan vΩi mΧt sΞ yʺu tΞ nguy cʅ 
tim mʜch nhʇ: tuΣi cao, thιa c©n b®o ph³, rΞi loʜn 
lipid m§u, tŁng huyʺt §p v¨ Ľ§i th§o ĽʇΫng. Kʺt quʞ: 
NΠng ĽΧ hs-CRP έ mηc phân tʢng nguy cʅ tim mʜch 
cao và trung bình g p̡ έ nhóm b n˂h nhân thιa cân 
b®o ph³; THA; c· ņTņ nhiu̓ gʠp 2,974;  4,537; 8,4 lʢn 
so vΩi nhóm b n˂h nh©n kh¹ng c· Ľc̡ Ľimʾ trên, p< 
0,05. Ngʇαc lʜi, không thʠy mΞi liên quan giνa acid 
uric máu vΩi các y ű tΞ nguy cʅ tim mʜch nhʇ: tuΣi 
cao, thιa cân béo phì, rΞi loʜn lipid máu, THA và 
ņTņ. Kʺt luʨn: NΠng ĽΧ hs-CRP liên quan Ľʺn nhiʼu 
yʺu tΞ nguy cʅ tim mʜch έ b˂nh nh©n sau gh®p thʨn.  
Tι kh·a: Gh®p thʨn, CRP-hs huyʺt tʇʅng, AU 

huyʺt tʇʅng, tŁng huyʺt §p, Ľ§i th§o ĽʇΫng.  
 

SUMMARY 
RELATION TO CONCENTRATION OF 

PLASMA CRP-hs, ACID URIC AND SOME 
CARDIOVASCULAR RISK FACTORS OF 

KIDNEY TRANSPLANTED PATIENTS  
Objectives : Investigation of the relationship 

between plasma levels of CRP-hs and AU with some 
cardiovascular risk factors in patients after kidney 
transplantation. Subjects and methods : A cross-
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sectional study on 115 patients after kidney 
transplantation. All of the patients were quantified 
with plasma levels of CRP-hs, AU anddetermine the 
relationship with some cardiovascular risk factors such 
as: old age, overweight, obesity, dyslipidemia, 
hypertension and diabetic mellitus. Results : CRP-hs 
levels at high and moderate levels of cardiovascular 
risk were found in patients with overweight and 
obese; hypertension; diabetes more than 2,974; 
4,537; 8.4 times higher than those of the patients 
without the above characteristics, p <0.05 . In 
contrast, there was no relationship between blood uric 
acid and cardiovascular risk factors such as old age, 
overweight, obesity, dyslipidemia, hypertension and 
diabetes. Conclucsion : CRP-hs levels are associated 
with many cardiovascular risk factors in patients after 
kidney transplantation.  

Keywords : Kidney transplantation, plasma CRP-
hs, plasma AU, hypertension, diabetic mellitus 

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
C§c yʺu tΞ nguy cʅ tim mʜch έ ngʇΫi b˂nh 

sau gh®p thʨn l¨ mΧt vʠn Ľʼ tΠn tʜi l©u d¨i do 
Ľʲc Ľiʾm ngʇΫi b˂nh sau gh®p cƶng nhʇ t§c 
dγng kh¹ng mong muΞn cεa thuΞc chΞng thʞi 
ghép gây nên [1],[2] . Protein phʞn ηng C l¨ mΧt 
marker vi°m li°n quan Ľʺn qu§ tr³nh xʅ vνa 
mʜch m§u, li°n quan Ľʺn qu§ tr³nh vi°m έ nhiʼu 
b˂nh lĨ nhʇ Ľ§i th§o ĽʇΫng, tŁng huyʺt §p, 
b˂nh thʨn mʜn t²nh. Cƶng nhʇ protein phʞn ηng 
C, acid uric m§u ng¨y c¨ng Ľʇαc nghi°n cηu 
nhiʼu v¨ Ľʇαc xem nhʇ mΧt yʺu tΞ ti°n lʇαng 
ĽΧc lʨp nguy cʅ tim mʜch cƶng nhʇ tυ l˂ sΞng 
c¸n έ c§c b˂nh nh©n mʪc b˂nh mʜn t²nh. MΧt sΞ 
nghi°n cηu cho thʠy c· mΞi li°n quan giνa acid 
uric m§u vΩi t³nh trang xʅ vνa mʜch m§u v¨ 
tŁng yʺu tΞ vi°m trong Ľ· c· protein phʞn ηng C 
έ b˂nh nh©n tŁng huyʺt §p, b˂nh tim thiʺu m§u 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK279286/
http://nioeh.org.vn/tam-sinh-ly-lao-dong-ecgonomi/stress-nghe-nghiep-o-nhan-vien-y-te
http://nioeh.org.vn/tam-sinh-ly-lao-dong-ecgonomi/stress-nghe-nghiep-o-nhan-vien-y-te
http://nioeh.org.vn/tam-sinh-ly-lao-dong-ecgonomi/stress-nghe-nghiep-o-nhan-vien-y-te
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shahriari%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25183975
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shamali%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25183975
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yazdannik%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25183975
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cγc bΧ mʜn t²nh, b˂nh nh©n b˂nh thʨn mʜn t²nh 
bao gΠm cʞ b˂nh nh©n gh®p thʨn [3],[4],[5]. Có 
mΞi li°n quan giνa CRP, AU v¨ mΧt sΞ yʺu tΞ 
nguy cʅ tim mʜch kh§c έ b˂nh nh©n sau gh®p 
thʨn hay kh¹ng c¸n l¨ vʠn Ľʼ chʇa r». Ch²nh v³ 
vʨy ch¼ng t¹i thοc hi˂n Ľʼ t¨i n¨y vΩi mγc ti°u: 
X§c Ľˆnh mΞi li°n quan nΠng ĽΧ CRP-hs, AU 
huyʺt tʇʅng vΩi mΧt sΞ yʺu tΞ nguy cʅ tim mʜch 
έ b˂nh nh©n sau gh®p thʨn Ľiʼu trˆ tʜi B˂nh vi˂n 
Quân y 103.  

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
1. ņΞi tʇαng nghi°n cηu: ņΞi tʇαng l¨ 115 

b˂nh nh©n sau gh®p thʨn Ľʇαc theo d»i v¨ Ľiʼu 
trˆ tʜi Khoa Thʨn -LΚc m§u, B˂nh vi˂n Qu©n y 
103. ThΫi gian nghi°n cηu tι th§ng 10/2019 Ľʺn 
tháng 02/2020.  

-  Ti°u chuʤn lοa chΚn b˂nh nh©n: 
+ B˂nh nh©n gh®p thʨn do mΚi nguy°n nh©n 
+ ThΫi gian sau gh®p Ó 6 th§ng 
+ C§c b˂nh nh©n Ľʼu Ľʇαc §p dγng theo mΧt 

ph§c ĽΠ Ľiʼu trˆ chΞng thʞi gh®p, thiʺu 
m§u...theo hʇΩng dʦn cεa BΧ Y tʺ Vi˂t nam, c§ 
thʾ h·a tιng b˂nh nh©n.  
+ B˂nh nh©n ĽΠng Ĩ tham gia nghi°n cηu  
-  Ti°u chuʤn loʜi trι b˂nh nh©n: 
+ B˂nh nh©n b˂nh g¼t nguy°n ph§t trʇΩc khi 

gh®p thʨn 
+ B˂nh nh©n tʜi thΫi Ľiʾm nghi°n cηu nghi 

ngΫ mʪc b˂nh ngoʜi khoa 
+ B˂nh nh©n vi°m nhiˀm nʲng: vi°m phΣi, 

nhiˀm khuʤn huyʺt, vi°m ph¼c mʜc .... 

+ B˂nh nh©n Ľang Ľʇαc d½ng c§c thuΞc l¨m 
giʞm nΠng ĽΧ acid uric m§u 
+ B˂nh nh©n kh¹ng hαp t§c. 
+ C§c b˂nh nh©n kh¹ng Ľε ti°u chuʤn nghi°n cηu. 
2. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu 
- Nghi°n cηu tiʺn cηu, m¹ tʞ, cʪt ngang 

nh·m b˂nh nh©n nghi°n cηu 
- B˂nh nh©n Ľʇαc hΜi b˂nh sλ, kh§m l©m s¨ng   
- C§c x®t nghi˂m cʨn l©m s¨ng bao gΠm: x®t 

nghi˂m c¹ng thηc m§u, sinh ho§ m§u c§c ch˄ sΞ: 
glucose, ure, creatinine, protein, cholesterol và 
triglyceride, hs-CRP và acid uric máu.  

- Ph©n tʢng nguy cʅ tim mʜch dοa v¨o hs-
CRP theo 3 mηc [6]: thʠp khi hs-CRP < 1,0 mg/l, 
trung bình khi hs-CRP tι 1,0 Ľʺn 3,0 mg/l v¨ cao 
khi hs-CRP > 3,0 mg/l.  

- X§c Ľˆnh tŁng AU έ nam khi > 420 µmol/L 
v¨ nν >360 µmol/L.  

- X§c Ľˆnh c§c yʺu tΞ nguy cʅ tim mʜch kh§c 
gΠm: tuΣi cao Ó 60 tuΣi, thιa c©n b®o ph³, rΞi 
loʜn lipid m§u, tŁng huyʺt §p v¨ Ľ§i th§o ĽʇΫng.  

- SΞ li˂u Ľʇαc xλ lĨ bʬng thuʨt to§n thΞng k° 
y sinh hΚc theo chʇʅng tr³nh SPSS 20.0 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
TuΣi trung b³nh 40,33 Ñ 11,29 tuΣi, tυ l˂ nam 

l¨ 68,7%, nν chiʺm 31,3%, thΫi gian gh®p thʨn 
trung b³nh l¨ 29,43 th§ng. Ph©n tʢng nguy cʅ 
tim mʜch, tυ l˂ b˂nh nh©n c· nΠng ĽΧ CRP-hs έ 
mηc nguy cʅ cao chiʺm 6,1%, mηc trung b³nh l¨ 
38,3% v¨ mηc thʠp chiʺm 55,7%. B˂nh nh©n 
tŁng AU chiʺm 47,0%. 

 
Bʞng 1: NΠng ĽΧ hs-CRP, AU theo tuΣi 

 < 30 tuΣi (n=28) 
30 Ľʺn < 60 

(n=81)  
Ó 60 tuΣi (n=6) p 

CRP-hs 
(mg/l)  

Trung vˆ 0,77(0,45 ï 1,1) 0,71(0,33 ï 1,67) 1,42(0,8 ï 2,46) > 0,05  
Nguy cʅ cao v¨ 

trung bình 
12 (42,9)  35 (43,2)  4 (66,7)  

> 0,05  
Nguy cʅ thʠp 16 (57,1)  46 (56,8)  2 (33,3)  

AU 
(µmol/l)  

Trung vˆ 
381,89 

(337,89 ï 453,32) 
397,4 

(342,96 ï 481,96) 
439,88 

(373,92 ï 501,66) 
> 0,05  

Tυ l˂ tŁng 12 (42,9)  38 (46,9)  4 (66,7)  > 0,05  
- Kh¹ng c· mΞi li°n quan giνa tuΣi vΩi nΠng ĽΧ hs-CRP và AU 
Bʞng 2.  Li°n quan giνa nΠng ĽΧ hs-CRP, AU vΩi thιa c©n v¨ b®o ph³ 

 Ó 23 (n=18) < 23 (n=97)  p, OR 

CRP-hs 
(mg/l)  

Trung vˆ 1,06(0,75 ï 1,94) 0,7(0,37 ï 1,55) > 0,05  
Nguy cʅ cao v¨ trung b³nh 12 (66,7)  39 (40,2)  p< 0,05  

OR = 2,974 Nguy cʅ thʠp 6 (33,3)  58 (59,8)  

AU 
(µmol/l)  

Trung vˆ 
382,05 

(356,17 ï 439,23) 
400,75 

(338,41 ï 485,89) 
> 0,05  

Tυ l˂ tŁng 7 (38,9)  47 (48,5)  
p> 0,05  

OR = 0,677 
- Nh·m b˂nh nh©n thιa c©n b®o ph³ c· tυ l˂ b˂nh nh©n c· mηc hs-CRP έ mηc nguy cʅ trung b³nh 

v¨ cao l¨ cao hʅn  nh·m b˂nh nh©n kh¹ng thιa c©n b®o ph³ l¨ 2,974 lʢn, p< 0,05.  
- Kh¹ng thʠy mΞi li°n quan giνa nΠng ĽΧ AU vΩi BMI 
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Bʞng 3. Li°n quan giνa nΠng ĽΧ hs-  CRP, AU vΩi R lipid m§u  

 
Có RLLP máu  

(n=84)  
Không RLLP máu  

(n=31)  
p, OR 

CRP-hs 
(mg/l)  

Trung vˆ 0,96(0,46 ï 1,64) 0,52(0,33 ï 1,56) > 0,05  
Nguy cʅ cao v¨ trung b³nh 41 (48,8)  10 (32,3)  p> 0,05  

OR = 2,002 Nguy cʅ thʠp 43 (51,2)  21 (67,7)  

AU 
(µmol/l)  

Trung vˆ 
408,36 

(359,38 ï 489,65) 
369,39 

(303,52 ï 439,3) 
< 0,05  

Tυ l˂ tŁng 42 (50)  12 (38,7)  
p> 0,05  

OR = 1,583 
- Không c· mΞi li°n quan giνa nΠng ĽΧ hs-CRP vΩi t³nh trʜng c· hay kh¹ng rΞi loʜn lipid m§u. 
- Tuy nhi°n, nh·m b˂nh nh©n rΞi loʜn ²t nhʠt 1 th¨nh phʢn lipid m§u c· nΠng ĽΧ AU cao hʅn 

nh·m kh¹ng rΞi loʜn, p< 0,05.  
Bʞng 4. Li°n quan giνa nΠng ĽΧ hs-  CRP, AU vΩi THA 

 Có THA (n=103)  Không THA  (n=12)  p, OR 

CRP-hs 
(mg/l)  

Trung vˆ 0,89 (0,45 ï 1,8) 0,49 (0,31 ï 0,9) < 0,05  
Nguy cʅ cao v¨ trung b³nh 49 (47,6)  2 (16,7)  p< 0,05  

OR = 4,537 Nguy cʅ thʠp 64 (52,4)  10 (83,3)  

AU  
(µmol/l)  

Trung vˆ 394,9 (343 ï 477,43) 408,2 (346,19 ï 507,27) > 0,05  

Tυ l˂ tŁng 49 (47,6)  5 (41,7)  
p> 0,05  

OR = 1,27 
- Nh·m b˂nh nh©n THA c· nΠng ĽΧ hs-CRP cao hʅn c· Ĩ nghƙa, tυ l˂ b˂nh nh©n c· mηc hs-CRP έ 

mηc nguy cʅ trung b³nh v¨ cao l¨ cao hʅn  nh·m b˂nh nh©n kh¹ng THA l¨ 4,537 lʢn, p< 0,05.  
- Kh¹ng c· mΞi li°n quan giνa nΠng ĽΧ AU v¨ t³nh trʜng c· hay kh¹ng THA έ b˂nh nh©n sau gh®p thʨn.  
Bʞng 5. Li°n quan giνa nΠng ĽΧ hs-  CRP, AU vΩi t³nh trʜng Ľ§i th§o ĽʇΫng 

 C· ņTņ (n=7)  Kh¹ng ņTņ (n=108)  p, OR 

CRP-hs 
(mg/l)  

Trung vˆ 1,94(1,33 ï 5,88) 0,71(0,38 ï 1,54) < 0,01  
Nguy cʅ cao v¨ 

trung bình 
6 (85,7)  45 (41,7)  p< 0,05  

OR = 8,4 
Nguy cʅ thʠp 1 (14,3)  63 (58,3)  

AU 
(µmol/l)  

Trung vˆ 
402,5 

(349,84 ï 533,07) 
395,85 

(340,69 ï 477,88) 
> 0,05  

Tυ l˂ tŁng 3 (42,9)  51 (47,2)  
p> 0,05  

OR = 0,838 
- Nh·m b˂nh nh©n ņTņ c· nΠng ĽΧ hs-CRP cao hʅn c· Ĩ nghƙa, tυ l˂ b˂nh nh©n c· nΠng ĽΧ hs-

CRP mηc nguy cʅ cao v¨ trung b³nh cao hʅn nh·m kh¹ng ņTņ l¨ 84, lʢn, p< 0,05. 
- Kh¹ng c· mΞi li°n quan giνa nΠng ĽΧ AU m§u vΩi t³nh trʜng ņTņ έ b˂nh nh©n sau gh®p thʨn.  

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
- Li°n quan vΩi tuΣi: Nh·m ngʇΫi cao tuΣi > 

60 tuΣi thʇΫng cʠu tr¼c mʜch m§u sʸ thay ĽΣi 
l¨m mʜch m§u cηng hʅn, k¯m theo gia tŁng tυ l˂ 
c§c yʺu tΞ nguy cʅ tim mʜch [2]. Kʺt quʞ cεa 
ch¼ng t¹i cho thʠy nΠng ĽΧ AU trung b³nh έ nh·m 
b˂nh nh©n tι 60 tuΣi trέ l°n l¨ cao nhʠt, thʠp 
nhʠt l¨ nh·m < 30 tuΣi, tυ l˂ tŁng AU έ nh·m 
b˂nh nh©n tι 60 tuΣi trέ l°n cƶng cao hʅn 2 
nh·m tuΣi trʶ hʅn. Nhʇ vʨy, AU tŁng dʢn theo 
tuΣi b˂nh nh©n sau gh®p thʨn. Tʇʅng tο nhʇ AU, 
nΠng ĽΧ hs-CRP έ nh·m b˂nh nh©n tι 60 tuΣi trέ 
l°n cƶng cao hʅn cʞ vʼ gi§ trˆ trung b³nh v¨ tυ l˂ 
so vΩi nh·m b˂nh nh©n tuΣi thʠp hʅn.Nhνng cʞ 
AU, hs-CRP ch¼ng t¹i chʇa thʠy sο kh§c bi˂t c· Ĩ 
nghƙa. LĨ giʞi cho Ľiʼu n¨y ch¼ng t¹i cho rʬng, 
nghi°n cηu thοc hi˂n tr°n b˂nh nh©n sau gh®p, 
ch˄ c· 6 b˂nh nh©n trong tΣng sΞ 115 b˂nh nh©n 

c· tuΣi tι 60 trέ l°n, do vʨy sο ch°nh l˂ch sΞ 
b˂nh nh©n c§c nh·m tuΣi qu§ lΩn dʦn Ľʺn khi so 
s§nh chʇa thʠy sο kh§c bi˂t.  

- Li°n quan vΩi RLLP m§u, thιa c©n b®o ph³: 
ά b˂nh nh©n RLLP m§u, ch¼ng t¹i ch˄ thʠy li°n 
quan Ľʺn tŁng nΠng ĽΧ AU m§u, chʇa thʠy li°n 
quan vΩi hs-CRP. AU m§u c· tʇʅng quan thuʨn 
mηc ĽΧ kh¹ng chʲt vΩi nΠng ĽΧ LDL-C έ b˂nh 
nh©n sau gh®p thʨn. Thιa c©n, b®o ph³ cƶng l¨ 
yʺu tΞ nguy cʅ tim mʜch έ ngʇΫi b³nh thʇΫng 
cƶng nhʇ b˂nh nh©n mʪc b˂nh mʜn t²nh. Trong 
nghi°n cηu ch¼ng t¹i cƶng chʇa thʠy mΞi li°n 
quan giνa AU, hs-CRP vΩi thιa c©n b®o ph³, Ľiʼu 
n¨y c· lʸ do sΞ lʇαng b˂nh nh©n thιa c©n b®o 
ph³ kh¹ng nhiʼu v¨ mηc b˂nh nh©n ch˄ l¨ thιa 
cân [4],[5].  

- Li°n quan vΩi tŁng huyʺt §p: Chúng tôi 
nhʨn thʠy, kh¹ng c· mΞi li°n quan giνa THA vΩi 
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nΠng ĽΧ AU m§u έ b˂nh nh©n sau gh®p thʨn, 
tuy nhi°n b˂nh nh©n THA c· nΠng ĽΧ hs-CRP 
trung b³nh cao hʅn, tυ l˂ b˂nh nh©n c· nΠng ĽΧ 
hs-CRP έ mηc nguy cʅ tim mʜch cao v¨ trung 
b³nh cao nh·m b˂nh nh©n c· mηc hs-CRP έ mηc 
nguy cʅ tim mʜch thʠp 4,537 lʢn, c· Ĩ nghƙa 
thΞng k° vΩi p< 0,05. TŁng huyʺt §p Ľʇαc coi l¨ 
mΧt trong nhνng yʺu tΞ nguy cʅ ch²nh cho sο 
ph§t triʾn cεa c§c b˂nh tim mʜch v¨ mʜch m§u 
n«o, Ľ·ng mΧt vai tr¸ quan trΚng trong sο ph§t 
triʾn cεa chηng xʅ vνa ĽΧng mʜch, cƶng nhʇ 
Ľiʼu ch˄nh h³nh hΚc cεa t©m thʠt tr§i dʦn Ľʺn 
tŁng ĽΧ d¨y th¨nh v¨ khΞi tim [7]. Protein phʞn 
ηng C ĽΧ nhʜy cao l¨ mΧt dʠu hi˂u vi°m thʇΫng 
Ľʇαc xem x®t trong mΞi li°n quan vΩi b˂nh tim 
mʜch. N· c· thʾ li°n quan Ľʺn c§c t³nh trʜng 
vi°m mʜn t²nh, chʮng hʜn nhʇ xʅ vνa ĽΧng 
mʜch v¨ sau khi Ľiʼu ch˄nh c§c yʺu tΞ nguy cʅ 
mʪc b˂nh tim mʜch, b˂nh nh©n c· nΠng ĽΧ CRP 
cao, c· nguy cʅ cao bˆ nhΠi m§u cʅ tim cʠp. B°n 
cʜnh sο gia tŁng, dʠu ʠn sinh hΚc n¨y cƶng c· 
li°n quan Ľʺn sο gia tŁng nguy cʅ tim mʜch έ 
nhνng b˂nh nh©n mʪc b˂nh th¨nh lʨp v¨ sο 
xuʠt hi˂n cεa biʺn cΞ mʜch m§u Ľʢu ti°n. 
Nhνng sο thʨt n¨y cho thʠy hs-CRP c· gi§ trˆ 
trong ph¸ng ngιa ti°n ph§t v¨ thη ph§t v¨ dο 
ph¸ng. ņΞi vΩi b˂nh nh©n b˂nh tim mʜch, vi˂c 
Ľ§nh gi§ Ľiʾm Ľ§nh dʠu n¨y c· thʾ gi¼p Ľ§nh 
gi§ mηc ĽΧ nghi°m trΚng cεa b˂nh, hi˂u quʞ 
Ľiʼu trˆ v¨ ti°n lʇαng b˂nh nh©n [8]. TŁng huyʺt 
§p c· li°n quan Ľʺn chηng xʅ vνa ĽΧng mʜch 
dʦn Ľʺn tΣn thʇʅng mʜch m§u. N· Ľʇαc chηng 
minh r» r¨ng rʬng c· mΧt mΞi quan h˂ giνa sο 
hi˂n di˂n v¨ mηc ĽΧ nghi°m trΚng cεa tΣn 
thʇʅng ĽΧng mʜch v¨ hs-CRP, v¨ Ľʇαc biʺt rʬng 
gʢn mΧt nλa nhΠi m§u c· thʾ xʞy ra έ nhνng 
b˂nh nh©n kh¹ng bˆ rΞi loʜn lipid m§u [8]. V³ 
nhνng lĨ do n¨y, c· mΞi li°n quan giνa nΠng ĽΧ 
hs-CRP v¨ THA cƶng nhʇ mΧt sΞ rΞi loʜn chuyʾn 
ho§ kh§c nhʇ: rΞi loʜn lipid m§u, hΧi chηng 
chuyʾn ho§é 

- Li°n quan vΩi Ľ§i th§o ĽʇΫng: Kʺt quʞ 
nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i cho thʠy, b˂nh nh©n 
ņTņ c· nΠng ĽΧ hs-CRP cao hʅn, tυ l˂ b˂nh 
nh©n c· nΠng ĽΧ hs-CRP έ mηc nguy cʅ tim 
mʜch cao v¨ trung b³nh cao hʅn nh·m b˂nh 
nhân kh¹ng ņTņ, p< 0,05. Trong mΧt sΞ nghi°n 
cηu, Ľ« Ľʇαc b§o c§o rʬng c· mΧt mΞi tʇʅng 
quan giνa nΠng ĽΧ CRP huyʺt thanh v¨ 
microalbumin ni˂u έ b˂nh nh©n ņTņ. Nhνng 
quan s§t n¨y cho thʠy t³nh trʜng vi°m cʠp thʠp, 
Ľʇαc phʞn §nh bέi nΠng ĽΧ hs-CRP huyʺt thanh 
cao, c· thʾ Ľ·ng vai tr¸ trong vi˂c g©y ra 
microalbumin ni˂u, c· thʾ Ľʇαc coi l¨ yʺu tΞ 
nguy cʅ cεa b˂nh tim mʜch [5],[7],[8]. Nhνng 

cʅ sέ n¨y minh chηng kʺt quʞ nghi°n cηu cεa 
ch¼ng t¹i l¨ ph½ hαp vΩi cʅ chʺ sinh hΚc ph©n tλ 
giνa vi°m v¨ ņTņ cƶng nhʇ vi˂c kh§c bi˂t nΠng 
ĽΧ AU cƶng nhʇ hs-CRP έ nh·m BN ņTņ v¨ 
kh¹ng ņTņ. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
- NΠng ĽΧ hs-CRP έ mηc phân tʢng nguy cʅ 

tim mʜch cao và trung bình g p̡ έ nhóm b n˂h 
nhân thιa c©n b®o ph³; THA; c· ņTņ nhiu̓ gʠp 
2,974; 4,537; 8,4 lʢn so vΩi nhóm b n˂h nhân 
không c· Ľc̡ Ľimʾ trên, p< 0,05. Không th ʠy 
mΞi liên quan giνa hs-CRP vΩi tuΣi cao, rΞi loʜn 
lipid máu. 

- Không thʠy mΞi liên quan giνa acid uric máu 
vΩi các y ű tΞ nguy cʅ tim mʜch nhʇ: tuΣi cao, 
thιa cân béo phì, rΞi loʜn lipid m§u, THA v¨ ņTņ.  
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Nguy֑n VŁn TuӸn*, B½i VŁn TuӸn*, Ho¨ng TiԒn һng* 
 

¢ja ¢ӊ¢9 
Lao h˂ thʢn kinh trung ʇʅng chiʺm khoʞng 1% 

trong tʠt cʞ c§c trʇΫng hαp lao, trong Ľ· vi°m cΧt 
sΞng do lao l¨ phΣ biʺn nhʠt, tiʺp theo l¨ vi°m m¨ng 
cηng, vi°m m¨ng n«o. Vi°m m¨ng n«o kʺt hαp vi°m 
tεy ngang do lao rʠt hiʺm gʲp, biʾu hi˂n l©m s¨ng 
nʲng, bao gΠm c§c nh·m tri˂u chηng nhiˀm ĽΧc lao, 
tri˂u chηng vi°m m¨ng n«o v¨ tri˂u chηng tΣn thʇʅng 
tεy sΞng. Li˂t 2 chi dʇΩi hoʲc li˂t tη chi l¨ tri˂u chηng 
quan trΚng gi¼p Ľˆnh khu tΣn thʇʅng tεy sΞng, h³nh 
ʞnh cΧng hʇέng tι (MRI) cho thʠy tΣn thʇʅng dʜng 
vi°m lan tΜa dΚc tεy sΞng. Ch¼ng t¹i th¹ng b§o 2 ca 
l©m s¨ng tuΣi trʶ bˆ lao m¨ng n«o, Ľʇαc chʤn Ľo§n 
muΧn c· tΣn thʇʅng tεy do lao. ņiʼu trˆ ph§c ĽΠ III A 
2RHZE/10RHE, kʺt hαp li˂u ph§p corticoid tƙnh mʜch 
giai Ľoʜn tʠn c¹ng.ņ§p ηng Ľiʼu trˆ tΞt vΩi trοc khuʤn 
lao, nhʇng tri˂u chηng tΣn thʇʅng tεy ²t phγc hΠi, 
ngʇΫi b˂nh bˆ t¨n phʺ nʲng.  
Tι kh·a: Vi°m tεy ngang, lao h˂ thʢn kinh TW 
 

SUMMARY 
LONGITUDINALLY EXTENSIVE 

TRANSVERSE MYELITIS AND MENINGITIS 

DUE TO TUBERCULOSIS. DIAGNOSIS OF 

CENTRAL NERVOUS SYSTEM LESIONS AND 
TREATMENT ï REPORT 2 CASES 

Central nervous system tuberculosis accounts for 
about 1% of all tuberculosis cases, tuberculous 
spondylitis is the most common, followed by scleritis, 
meningitis. Meningitis associated withLongitudinally 
extensive transverse myelitis due to tuberculosis, 
which is very rare, severe clinical manifestations, 
including symptoms of tuberculosis toxicity, symptoms 
of meningitis and symptoms of spinal cord injury. 
Thelower limbs or quadriplegic paralysis is an 
important symptom that helps to locate diagnosing the 
spinal cord injury, magnetic re sonance imaging (MRI) 
shows diffuse inflammatory lesions along the spinal 
cord. We report 2 clinical cases of young 
meningococcal tuberculosis, diagnosed late with 
extensive transverse myelitis due to tuberculosis. 
Treatment of III A 2RHZE / 10RHE regimen, combined 
with phase-attack intravenous corticoid therapy. Good 
treatment response to tubercle bacilli, but transverse 
myelitis symptoms are less restored, patients are 
severely disabled. 

Keywords:  Transverse myelitis, CNS tuberculosis. 
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LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Vi°m tεy ngang k®o d¨i Ľʇαc Ľʲc trʇng bέi 

c§c tΣn thʇʅng vi°m tiʺp gi§p cεa tεy sΞng k®o 
d¨i Ľʺn tr°n ba Ľoʜn ĽΞt sΞng.Nguy°n nh©n cεa 
vi°m tεy ngang hay gʲp hʅn l¨ vi°m tεy thˆ thʢn 
kinh, nhiˀm tr½ng, vi°m n«o lan tΜa cʠp t²nh v¨ 
c§c b˂nh tο miˀn. Vi°m tεy ngang do vi khuʤn 
Mycobacterium, loʜi vi khuʤn g©y b˂nh lao l¨ 
nguy°n nh©n rʠt hiʺm gʲp [2], [3]. TΣn thʇʅng 
h˂ thʢn kinh trung ʇʅng (CNS) do lao c· b˂nh 
cʞnh l©m s¨ng rʠt nʲng nʼ, Ľʇαc ghi nhʨn tι 5 - 
10% c§c trʇΫng hαp mʪc lao ngo¨i phΣi v¨ chiʺm 
khoʞng 1% trong tʠt cʞ c§c trʇΫng hαp mʪc lao 
[2], [4]. Theo ph©n loʜi lao h˂ thʢn kinh trung 
ʇʅng cεa Ravindra K. G. (1999), gΠm lao nΧi sΚ 
vΩi lao m¨ng n«o, lao n«o, lao mʜch m§u v¨ §p 
xe n«o; v¨ lao έ tεy sΞng gΠm chηng li˂t do ph§ 
hεy cΧt sΞng cεa Pott, b˂nh lao cΧt sΞng kh¹ng 
x©m lʠn v¨ vi°m m¨ng n«o cΧt sΞng do lao [2].  
Trong nhνng nŁm gʢn Ľ©y tr°n thʺ giΩi ng¨y 

c¨ng c· th°m c¹ng bΞ vʼ ca b˂nh vi°m tεy 
ngang k®o d¨i do lao, qua Ľ· cho thʠy mΞi li°n 
h˂ tiʼm nŁng giνa nhiˀm tr½ng lao v¨ vi°m dΚc 
tεy ngang. MΧt nghi°n cηu kiʾm so§t b˂nh lao 
Ľʇαc tiʺn h¨nh bέi  Zatjirua v¨ cΧng sο έ Nam 
Phi cho thʠy sο li°n quan cεa Lao phΣi v¨ vi°m 
tεy thˆ thʢn kinh (vi°m tεy v¨ d©y thʢn kinh thˆ 
gi§c) [5], [6]. Vi˂t Nam l¨ Ľʠt nʇΩc c· tυ l˂ 
ngʇΫi mʪc lao cao, vΩi gʢn 126.000 ca mʪc lao 
Ľʇαc ph§t hi˂n nŁm 2018 [1]. Tuy nhi°n, chʇa 
c· sΞ li˂u cγ thʾ vʼ tυ l˂ lao h˂ thʢn kinh trung 
ʇʅng, Ľʲc bi˂t chʇa thʠy c· b§o c§o n¨o vʼ 
vi°m tεy ngang do trοc khuʤn lao Ľʇαc c¹ng bΞ. 
V³ vʨy trong b¨i b§o n¨y ch¼ng t¹i b§o c§o 2 
trʇΫng hαp Ľʇαc chʤn Ľo§n v¨ Ľiʼu trˆ lao m¨ng 
n«o sΩm, nhʇng ph§t hi˂n kh§ muΧn vʼ vi°m 
tεy ngang k®o d¨i kʺt hαp do vi khuʤn lao. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1. ņΞi tʇαng nghi°n cηu 
- Hai ca b˂nh bˆ vi°m tεy ngang k®o d¨i v¨ 

màng não do lao Ľʇαc Ľiʼu trˆ tʜi Khoa Phγc hΠi 
chηc nŁng B˂nh vi˂n Qu©n y 103 trong thΫi gian 
2018-2019. 

- Ca b˂nh thη nhʠt: B˂nh nh©n nam, 23 tuΣi, 
ĽΧt ngΧt khέi ph§t b˂nh c§ch Ľ©y 2 nŁm 
(6/2018) vΩi biʾu hi˂n sΞt nhʴ vʼ chiʼu, sau Ľ· 
sΞt cao, k¯m theo li˂t 4 chi, Ľʜi tiʾu ti˂n kh· 
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khŁn. Sau Ľ· b˂nh nh©n rΞi loʜn Ĩ thηc, Ľau Ľʢu 
nhiʼu và nôn. 

- Ca b˂nh thη nhʠt: B˂nh nh©n nam, 20 tuΣi, 
tiʼn sλ khΜe mʜnh, biʾu hi˂n b˂nh tι th§ng 
7/2019 vΩi biʾu hi˂n sΞt vʼ chiʼu, sau v¨i ng¨y 
Ľau Ľʢu nhiʼu, n¹n, li˂t hai ch©n, rΞi loʜn ý 
thηc, Ľʜi tiʾu ti˂n kh¹ng tο chε. 
2.2. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu 
- Thiʺt kʺ nghi°n cηu: M¹ tʞ tιng ca b˂nh. 
- Kh§m l©m s¨ng, x®t nghi˂m tʺ b¨o v¨ sinh 

h·a dˆch n«o tεy, Ľˆnh khu tΣn thʇʅng v¨ Ľ§nh 
gi§ Ľ§p ηng Ľiʼu trˆ. 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
3.1. Ca b˂nh thη nhʠt. B˂nh nh©n Ľ« Ľʇαc 

kh§m l©m s¨ng; x®t nghi˂m tʺ b¨o v¨ sinh h·a 
dˆch n«o tεy; nu¹i cʠy BK έ m¹i trʇΫng lΜng; x®t 
nghi˂m AFB, PCR v¨ Xpert MTB/RIF lao έ dˆch 
n«o tεy. Chγp MRI sΚ n«o sau 2 tuʢn kh¹ng thʠy 
tΣn thʇʅng nhu m¹ n«o. Chʤn Ľo§n x§c Ľˆnh 
vi°m m¨ng n«o do lao, Ľiʼu trˆ theo ph§c ĽΠ III 
A 2RHZE/10RHE cεa BΧ y tʺ (Isoniazid = H, 
Rifampicin = R, Pyrazinamid = Z, Streptomycin  
= S, Ethambutol  = E) . Giai Ľoʜn tʠn c¹ng k®o 
dài 2 tháng dùng RHZE kʺt hαp ti°m 
Streptomycin v¨ corticosteroid liʼu 2mg/kg cân 
nʲng, giʞm dʢn trong th§ng Ľʢu ti°n; giai Ľoʜn 
duy tr³ 3 thuΞc RHE k®o d¨i 10 th§ng. Qu§ tr³nh 
Ľiʼu trˆ lao theo ph§c ĽΠ v¨ Ľ¼ng thΩi gian, tri 
gi§c ngʇΫi b˂nh trέ lʜi b³nh thʇΫng, hʺt sΞt, thʾ 
trʜng tΞt l°n v¨ khΜi lao. Tuy nhi°n, nhiʼu tri˂u 
chηng thʢn kinh nʲng kh¹ng hΠi phγc. NgʇΫi 
b˂nh vʦn li˂t ho¨n to¨n hai ch©n vΩi sηc cʅ li˂t 
ĽΧ 0/5 theo MRC (HΧi ĽΠng y hΚc Anh) v¨ li˂t 
hai tay ĽΧ 2/5; mʠt cʞm gi§c n¹ng v¨ cʞm gi§c 
s©u tι bΫxʇʅng  Ľ¸n xuΞng cʞ th©n ngʇΫi, hai 
ch©n v¨ hai tay. ņΠng thΫi rΞi loʜn tŁng tiʺt mΠ 

h¹i nhiʼu tι xʇʅng Ľ¸n xuΞng hai tay v¨ to¨n 
th©n, mΠ h¹i hay ra tο nhi°n rʠt nhiʼu lʢn trong 
ng¨y; Ľʜi ti˂n thʇΫng t§o b·n v¨ tiʾu ti˂n kh¹ng 
tο chε. B˂nh nh©n kh¹ng c· khʞ nŁng tο vʨn 
ĽΧng v¨ di chuyʾn, kh¹ng thʾ tο ngΠi dʨy, 
kh¹ng thʾ ngΠi ĽΧc lʨp, kh¹ng thʾ tο l¨m v˂ sinh 
c§ nh©n nhʇ tʪm rλa, Ľ§nh rŁng v¨ kh¹ng thʾ tο 
Łn uΞng.  
B˂nh nh©n Ľʺn Khoa phγc hΠi chηc nŁng - 

B˂nh vi˂n Qu©n y 103 sau 18 th§ng mʪc b˂nh, 
Ľʇαc thŁm kh§m kχ lʇίng, chʤn Ľo§n Ľˆnh khu 
l©m s¨ng b˂nh nh©n li˂t tη chi do tΣn thʇʅng tεy 
cΣ έ ngʇΫi lao m¨ng n«o. C§c x®t nghi˂m huyʺt 
hΚc v¨ sinh h·a m§u trong giΩi hʜn b³nh thʇΫng. 
Chγp X Quang phΣi thʠy nhu m¹ phΣi b³nh 
thʇΫng; X Quang cΧt sΞng cho thʠy h³nh thʾ cΧt 
sΞng cΣ, ngοc v¨ cΧt sΞng thʪt lʇng b³nh 
thʇΫng, kh¹ng c· l¼n hoʲc xʴp ĽΞt sΞng. Tr°n 
phim cΧng hʇέng tι (MRI) cΧt sΞng cΣ - ngοc 
cho thʠy (chγp sau 18th§ng bˆ b˂nh), tι v½ng 
cʢu n«o xuΞng to¨n bΧ tεy sΞng l¨ h³nh ʞnh tŁng 
t²n hi˂u kh¹ng ĽΠng nhʠt tr°n ʞnh T2 v¨ Flair, 
nhu m¹ tεy kh¹ng ĽΠng nhʠt, viʼn tεy kh¹ng r» 
n®t; Ľʲc bi˂t Ľoʜn tεy D10 ï D11 tŁng khʤu 
k²nh, bΫ viʼn kh§ r», tŁng nhiʼu t²n hi˂u tr°n T2 
v¨ ngʠm thuΞc ĽΞi quang tι.  

  
H³nh ʞnh MRI: vi°m xʅ 
h·a lan tΜa dΚc tεy ngοc 

H³nh ʞnh vi°m xʅ h·a 
έ cʢu n«o, tεy cΣ 

 

   
H³nh ʞnh MRI: tŁng t²n hi˂u trên T2 v¨ Flair, giʞm t²n hi˂u T1 lan tΜa kh¹ng thuʢn nhʠt dΚc 
tεy cΣ Ľʺn ph³nh thʪt lʇng tŁng. ņoʜn D10 - D11 c· khΞi tŁng t²n hi˂u r» n®t, k²ch thʇΩc 

28 X 34mm ngʠm thuΞc ĽΞi quang tι. 
 
Qua hΧi chʤn Ľ« x§c Ľˆnh b˂nh nh©n bˆ li˂t tη 

chi, hai ch©n dʇΩi li˂t cηng ho¨n to¨n, hai tay 
li˂t mʇΩc ĽΧ nʲng (ĽΧ 2/5), rΞi loʜn tŁng tiʺt mΠ 
h¹i nhiʼu, rΞi loʜn cʅ v¸ng, suy dinh dʇίng v¨ 
lo®t v½ng m¹ng. Vʼ chηc nŁng th³ ngʇΫi b˂nh 

ʞnh hʇέng nghi°m trΚng, kh¹ng tʇ di chuyʾn 
Ľʇαc, kh¹ng tο chŁm s·c Ľʇαc bʞn th©n, phʞi 
nhΫ sο gi¼p Ľί ho¨n to¨n έ ngʇΫi kh§c. NgʇΫi 
b˂nh Ľʇαc tʨp vʨn ĽΧng, ch¼ trΚng cʞi thi˂n 
chηc nŁng hai tay v¨ tʇ thʺ ngΠi, Ľi˂n xung Ľiʼu 



vietnam medical journal n 02 - APRIL - 2020 

 

34 

ch˄nh rΞi loʜn thʢn kinh thοc vʨt.  
Sau hai th§ng phγc hΠi chηc nŁng theo kʺ 

hoʜch, sηc cʅ hai tay cʞi thi˂n r» r˂t (li˂t ĽΧ 4/5), 
chηc nŁng b¨n tay cʞi thi˂n, Ľ« Ľiʼu khiʾn Ľʇαc 
xe lŁn, tο ngΠi dʨy Ľʇαc, ngΠi vνng v¨ng tr°n xe 
lŁn, tο l¨m Ľʇαc mΧt sΞ c¹ng vi˂c trong sinh hoʜt 
v¨ v˂ sinh c§ nh©n; ĽΠng thΫi hʺt rΞi loʜn tiʺt mΠ 
h¹i, rΞi loʜn cʅ v¸ng cʞi thi˂n, thʾ trʜng v¨ tinh 
thʢn chung tΞt hʅn. Nhʇ vʨy Ľʜt Ľʇαc mγc ti°u l¨ 
cʞi thi˂n sηc cʅ v¨ chηc nŁng hai tay, hʺt c§c 
biʾu hi˂n rΞi loʜn tŁng tiʺt mΠ h¹i. 

3.2. Ca b˂nh thη hai. B˂nh nh©n Ľ« Ľʇαc 
kh§m l©m s¨ng c· hΧi chηng m¨ng n«o, li˂t 2 chi 
dʇΩi ĽΧ 0/5, li˂t 2 tay ĽΧ 3/5, rΞi loʜn cʅ v¸ng, 
rΞi loʜn cʞm gi§c to¨n th©n; x®t nghi˂m tʺ b¨o 
v¨ sinh h·a dˆch n«o tεy; nu¹i cʠy BK έ m¹i 
trʇΫng lΜng, x®t nghi˂m AFB, PCR v¨ Xpert 
MTB/RIF lao έ dˆch n«o tεy tʜi B˂nh vi˂n Bʜch 
Mai v¨ B˂nh vi˂n PhΣi Trung ʇʅng. Chγp MRI sΚ 
n«o thʠy c· chʠm vi°m nhΜ rʞi r§c hai b§n cʢu. 
Chʤn Ľo§n x§c Ľˆnh Lao k° v¨ Lao n«o m¨ng 
n«o, Ľiʼu trˆ ph§c ĽΠ III A 2RHZE/10RHE cεa BΧ 
y tʺ.Giai Ľoʜn tʠn c¹ng k®o d¨i 2 th§ng d½ng 
RHZE kʺt hαp ti°m Streptomycin v¨ 
corticosteroid liʼu 2mg/kg c©n nʲng, giʞm dʢn 
trong th§ng Ľʢu ti°n. Sau 3 th§ng Ľiʼu trˆ t²ch 
cοc lao m¨ng n«o, b˂nh Σn Ľˆnh giai Ľoʜn cʠp, 
hʺt sΞt;X quang phΣi, x®t nghi˂m m§u v¨ vi 
khuʤn lao trέ vʼ b³nh thʇΫng. 

  

H³nh ʞnh CT scanner: 
lao k° nhu m¹ phΣi 

MRI cΧt sΞng ngοc: 
h³nh ʞnh vi°m 
lan tΜa dΚc tεy 

B n˂h nhân vào Khoa Phγc hΠi chηc nŁng - 
B˂nh vi˂n Qu©n y 103 Ľiʼu trˆ tiʺp, trong t³nh 
trʜng Ĩ thηc t˄nh, tr² nhΩ b³nh thʇΫng, Ľʜi tiʾu 
ti˂n kh¹ng tο chε, tŁng tiʺt mΠ h¹i nhiʼu to¨n 
th©n ngʇΫi, thʾ trʜng suy m¸n, gʢy yʺu. Sηc cʅ 
tay bʨc 3/5, sηc cʅ ch©n bʨc 0/5; giʞm cʞm gi§c 
n¹ng, cʞm gi§c s©u 2 tay, giʞm cʞm gi§c n¹ng, 
s©u tι dʇΩi bΫ sΫm xuΞng 2 ch©n, giʞm trʇʅng 
lοc cʅ to¨n th©n. ʝnh hʇέng chηc nŁng di 
chuyʾn v¨ vʨn ĽΧng, c· khʞ nŁng tο ngΠi dʨy 
ĽΧc lʨp v¨ di chuyʾn tι giʇΫng ra xe lŁn; c· thʾ 
tο l¨m v˂ sinh c§ nh©n nhʇ tʪm rλa, Ľ§nh rŁng, 
c· thʾ tο Łn uΞng, chŁm s·c bʞn th©n. Ch¼ng t¹i 
kh§m l©m s¨ng thʢn kinh, x§c Ľˆnh b˂nh nh©n c· 
tΣ thʇʅng tεy ngοc Ľoʜn D7-D8, tiʺn h¨nh chγp 

MRI cΧt sΞng ngοc. H³nh ʞnh cho thʠy to¨n bΧ 
tεy ngοc c· tŁng t²n hi˂u nhʴ tr°n T2 và Flair, 
khʤu k²nh tεy tŁng nhʴ, dΚc th©n tεy bΫ kh¹ng 
r» n®t, t²n hi˂u tεy kh¹ng Ľʼu, kh¹ng thʠy Σ khu 
tr¼. Kʺt luʨn h³nh ʞnh vi°m tεy ngοc lan tΜa 
kh¹ng Ľʲc hi˂u. NgʇΫi b˂nh vʦn duy tr³ uΞng 
thuΞc Ľiʼu trˆ lao(RHE), Ľʞm bʞo dinh dʇίng v¨ 
ĽΠng thΫi l¨m phγc hΠi chηc nŁng. Tʨp vʨn ĽΧng 
to¨n th©n, ch¼ trΚng tʨp vʨn ĽΧng trˆ li˂u tη chi 
dʇΩi, hoʜt ĽΧng trˆ li˂u hai tay; Ľi˂n xung Ľiʼu 
ch˄nh rΞi loʜn thʢn kinh thοc vʨt. Sau 30 ng¨y trˆ 
li˂u kʺt hαp, sηc khΜe b˂nh nh©n tΞt hʅn, sηc cʅ 
hai tay gʢn trέ lʜi b³nh thʇΫng, Ľ« tο x¼c cʅm, 
Ľ§nh rŁng Ľʇαc v¨ vʨn h¨nh xe lŁn Ľʇαc; tri˂u 
chηng tŁng tiʺt mΠ h¹i do rΞi loʜn thʢn kinh thοc 
vʨt cʞi thi˂n rʠt tΞt. 

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
Theo thΞng k° cεa tΣ chηc y tʺ thʺ giΩi nŁm 

2011, trong sΞ ʇΩc t²nh hʬng nŁm tr°n to¨n cʢu 
là 8,7 tri˂u ca mʪc lao, lao thʢn kinh chiʺm 1%. 
Lao cΧt sΞng biʾu hi˂n c§c tΣn thʇʅng kh§c 
nhau, vi°m cΧt sΞng do lao l¨ phΣ biʺn nhʠt 
(60%), tiʺp theo l¨ vi°m m¨ng cηng (20%), 
vi°m m¨ng n«o (12%) v¨ tΣn thʇʅng tεy sΞng 
(8%). Lao m¨ng n«o l¨ dʜng phΣ biʺn nhʠt cεa 
tΣn thʇʅng nΧi sΚ. L©m s¨ng cεa lao tεy sΞng 
giΞng vΩi u tεy sΞng. Vi°m tεy lao l¨ tʇʅng ĽΞi 
hiʺm gʲp, cʅ chʺ b˂nh sinh kh§c thʇΫng, c· thʾ 
do nhiˀm khuʤn lao hoʲc do tο miˀn dˆch [9]. 
Trong 2 ca b˂nh b§o c§o, c· Ľʲc Ľiʾm chung 

Ľʼu l¨ nam giΩi, tuΣi ph§t b˂nh trʶ (20 v¨ 21 
tuΣi), tiʼn sλ khΜe mʜnh; diˀn biʺn kh§ cʠp t²nh 
vΩi sΞt, Ľau Ľʢu, rΞi loʜn Ĩ thηc, li˂t tη chi 
kh¹ng Ľʼu, 2 ch©n ho¨n to¨n, hai tay li˂t nhʴ 
hʅn. Sο kh§c nhau Ľ· l¨ ca thη 2 c· lao phΣi thʾ 
lao k°, diˀn biʺn cʠp t²nh v¨ nʲng nʼ hʅn. Nhʇ 
vʨy, cʞ hai Ľʼu Ľʇαc chʤn Ľo§n ch²nh x§c v¨ 
Ľiʼu trˆ lao m¨ng n«o theo ph§c ĽΠ cεa III A cεa 
BΧ y tʺ, c· d½ng corticoid v¨ ti°m Streptomycin. 
Mʲt kh§c giai Ľoʜn Ľʢu cʞ hai b˂nh nh©n Ľʼu 
Ľʇαc ph§t hi˂n c· lao m¨ng n«o, nhʇng lʜi chʇa 
Ľʇαc ph§t hi˂n ngay l¨ c· tΣn thʇʅng έ tεy 
sΞng. Sau Ľiʼu trˆ 20 th§ng  v¨ 5 th§ng theo d»i, 
cʞ hai Ľʼu Σn Ľˆnh to¨n th©n, kiʾm so§t tΞt b˂nh 
lao, Ĩ thηc t˄nh. Tuy nhi°n cʞ hai b˂nh nh©n 
kh¹ng c· dʠu hi˂u phγc hΠi li˂t chi dʇΩi (li˂t ĽΧ 
0/5), ngʇΫi b˂nh kh¹ng thʾ tο di chuyʾn, phʞi di 
chuyʾn bʬng xe lŁn; hai chi tr°n phγc hΠi tΞt, 
b˂nh nh©n thη hai hΠi phγc gʢn ho¨n to¨n vʼ 
chηc nŁng. ņʲc bi˂t tri˂u chηng rΞi loʜn thʢn 
kinh thοc vʨt vΩi chηng tŁng tiʺt mΠ h¹i nʲng 
Ľʇαc Ľiʼu trˆ khΜi. 
Theo Yu Zhang v¨ CS (2018), cεa b˂nh vi˂n 

Ľʜi hΚc Jilin, Changchun ï Trung QuΞc. Ca thη 
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nhʠt l¨ mΧt phγ nν 20 tuΣi, c· tiʼn sλ lao phΣi, 
li˂t 2 ch©n 3/5, t° v¨ Ľau έ ch©n tay. H³nh ʞnh 
MRI tεy sΞng cΣ v¨ lΠng ngοc cho thʠy tΣn 
thʇʅng tŁng t²n hi˂u tr°n T2 v¨ Flair k®o d¨i tι 
C3 Ľʺn T8. Chʤn Ľo§n vi°m tεy thˆ thʢn kinh do 
lao, Ľiʼu trˆ vΩi methylprednisolone 500 
mg/3ng¨y, duy tr³ nλa liʼu trong 3 ng¨y tiʺp theo. 
Kʺt quʞ l©m s¨ng tΞt, hʺt li˂t, thang Ľiʾm Ľ§nh 
gi§ mηc ĽΧ t¨n phʺ EDSS (The Expanded 
Disability Status Scale) cʞi thi˂n tι 6,5 giʞm Ľʺn 0 
Ľiʾm sau 12 th§ng theo d»i, phim MRI cΧt sΞng 
tεy thʠy giʞm tΣn thʇʅng c· Ĩ nghƙa [7]. B˂nh 
nh©n thη 2 l¨ nν giΩi 21 tuΣi, c· tiʼn sλ b˂nh lao 
phΣi m¨ kh¹ng Ľʇαc Ľiʼu trˆ, bˆ t° έ tι ngοc 
xuΞng hai chi dʇΩi, li˂t hai ch©n ĽΧ 4/5 MRC. H³nh 
ʞnh MRI tεy cΣ v¨ lΠng ngοc cho thʠy t²n hi˂u 
tŁng ©m lan tΜa k®o d¨i tι C3 Ľʺn T11 tr°n xung 
T2, Flair v¨ t²n hi˂u giʞm ©m tr°n h³nh ʞnh T1W. 
Sau 3 th§ng kʺt hαp Ľiʼu trˆ thuΞc chΞng lao kʺt 
hαp li˂u ph§p corticoid, b˂nh nh©n hʺt li˂t, Ľiʾm 
EDSS tι 4,5 giʞm xuΞng 0 Ľiʾm [7].  
Thʨt vʨy, c§c ca b˂nh Ľʇαc m¹ tʞ tr°n thʺ 

giΩi c· Ľiʾm trung vΩi 2 ca b˂nh trong nghi°n 
cηu n¨y, Ľ· l¨ gʲp έ tuΣi trʶ (<30 tuΣi), li˂t 2 
chi dʇΩi, c· tΣn thʇʅng dʜng vi°m tεy k®o d¨i 
tr°n phim MRI cΧt sΞng[4], [5], [8], [9].  Tuy 
nhi°n 2 ca b˂nh cεa ch¼ng tΞi Ľʼu c· li˂t cʞ hai 
tay, vi°m m¨ng n«o v¨ vi°m n«o (rΞi loʜn Ĩ 
thηc, hΧi chηng m¨ng n«o); ca thη nhʠt kh¹ng 
thʠy tΣn thʇʅng phΣi, ca thη hai c· lao k° έ 
phΣi. Nhʇ vʨy 2 ca b˂nh cεa nghi°n cηu n¨y c· 
b˂nh cʞnh l©m s¨ng nʲng hʅn, tΣn thʇʅng lan 
tΜa h˂ thʢn kinh trung ʇʅng tι m¨ng n«o xuΞng 
tεy sΞng. Kʺt quʞ Ľiʼu trˆ khΜi b˂nh lao, nhʇng 
tri˂u chηng thʢn kinh khu tr¼ (li˂t 4 chi) ²t cʞi 
thi˂n, Ľʲc bi˂t έ chi dʇΩi, rΞi loʜn thʢn kinh thοc 
vʨt nʲng v¨ rΞi loʜn cʅ v¸ng. C§c ca b˂nh tr°n 
thʺ giΩi c¹ng bΞ c· sο phγc hΠi thʢn kinh tΞt 
hʅn, c· thʾ do kh¹ng c· tΣn thʇʅng m¨ng n«o 
kʺt hαp, Ľʇαc chʤn Ľo§n Ľiʼu trˆ sΩm hʅn v¨ c· 
thʾ chiʺn lʇαc Ľiʼu trˆ corticoid tΞt hʅn. B˂nh 
nh©n ch¼ng t¹i c· rΞi loʜn Ĩ thηc giai Ľoʜn Ľʢu, 
Ľ· c· thʾ l¨ lĨ do c§c b§c sƙ kh· ph§t hi˂n c§c 
tri˂u chηng tΣn thʇʅng tεy sΞng kʺt hαp do lao. 
Mʲt kh§c, έ Vi˂t Nam thʇΫng ph§t hi˂n hʜ li˂t 
do lao th©n ĽΞt sΞng ph§ hεy g©y ch¯n ®p tεy, 
hiʺm c· th¹ng b§o hoʲc nghi°n cηu n¨o vʼ vi°m 
tεy ngang k®o d¨i do lao. ņ©y c· thʾ l¨ lĨ do c§c 
b§c sƙ chuy°n vʼ phΣi bΜ s·t c§c tΣn thʇʅng 
thʢn kinh khu tr¼ nhʇ vi°m tεy ngang έ nghi°n 
cηu n¨y.  
Qua nghi°n cηu y vŁn v¨ c§c ca b˂nh Ľʇαc 

th¹ng b§o, ch¼ng t¹i thʠy rʬng Ľʾ ph§t hi˂n ra 
nhνng trʇΫng hαp b˂nh lao phηc tʜp nhʇ tr°n 

th³ cʢn phʞi thοc hi˂n nhʇ sau: Thη nhʠt phʞi 
kh§m l©m s¨ng hʺt sηc tυ mυ, ph§t hi˂n ra hΧi 
chηng m¨ng n«o, tΣn thʇʅng thʢn kinh sΚ n«o, 
x§c Ľˆnh li˂t tη chi hoʲc hai chi dʇΩi kh¹ng. Thη 
hai l¨ cʢn thοc hi˂n c§c x®t nghi˂m Ľʢy Ľε Ľʾ 
x§c Ľˆnh c· nhiˀm trοc khuʤn lao έ phΣi, hoʲc 
lao màng não, hoʲc lao έ nʅi chΥ kh§c. Thη 3 
phʞi chγp MRI sΚ n«o, cΧt sΞng cΣ v¨ to¨n bΧ 
tεy sΞng Ľʾ t³m tΣn thʇʅng dʜng vi°m hoʲc c§c 
cε lao. Vʼ mʲt Ľiʼu trˆ, phʞi tu©n thε theo ph§c 
ĽΠ chΞng lao cεa tΣ chηc Y tʺ thʺ giΩi v¨ Vi˂t 
Nam, n°n ch˄ Ľˆnh Ľiʼu trˆ sΩm li˂u pháp 
corticoid v¨ ĽʇΫng d½ng, Ľʾ gi¼p phγc hΠi tΣn 
thʇʅng thʢn kinh trung ʇʅng do trοc khuʤn lao. 
ņΠng thΫi cʢn tiʺn h¨nh phγc hΠi chηc nŁng sΩm 
v¨ Ľʞm bʞo dinh dʇίng cho ngʇΫi b˂nh. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Vi°m tεy sΞng kʺt hαp vi°m m¨ng n«o do 

trοc khuʤn lao l¨ rʠt hiʺm gʲp, b˂nh cʞnh l©m 
s¨ng nʲng v¨ phηc tʜp vΩi biʾu hi˂n cεa hΧi 
chηng nhiˀm ĽΧc lao cʠp t²nh, c§c hΧi chηng cεa 
tΣn thʇʅng thʢn kinh trung ʇʅng. Chʤn Ľo§n tΣn 
thʇʅng h˂ thʢn kinh cʢn kh§m Ľˆnh khu thʢn 
kinh, x®t nghi˂m dˆch n«o tεy, kʺt hαp chγp 
cΧng hʇέng tι cʞ sΚ n«o v¨ tεy sΞng. ņiʼu trˆ 
theo ph§c ĽΠ lao v¨ c©n nhʪc li˂u ph§p corticoid 
trong giai Ľoʜn tʠn c¹ng nhʇ b˂nh tο miˀn. 
Phγc hΠi chηc nŁng sΩm, ki°n tr³ gi¼p cʞi thi˂n 
c§c chηc nŁng vʨn ĽΧng, rΞi loʜn thʢn kinh thοc 
vʨt do lao tεy sΞng k®o d¨i. 
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Tѐ) ѝ5 159 42].( /.%-STEP REALTIME RT-0#2 Mэ.( ,ѝњNG HBV-
RNA HUYчT THANH ј BыNH NHÂN VIÊM GAN VI RªT B MиN TÍNH 
 

Ho¨ng Xu©n CҼn֩g1, ņ֣  NhҼ B³nh1,2, ņ֣  TuӸn Anh1,2;  

Ho¨ng VȈ H½ng1,2, ņ̈ o VŁn ThԂng1,2, TrӺn ViԒt TiԒn1,2 
 

¢ja ¢ӊ¢10 
Nhiˀm vi r¼t vi°m gan B (Hepatitis B virus - HBV) 

l¨ mΧt vʠn Ľʼ y tʺ to¨n cʢu v¨ b˂nh gan do nhiˀm 
mʜn t²nh HBV vʦn l¨ g§nh nʲng khΣng lΠ ĽΞi vΩi to¨n 
x« hΧi. Hi˂n nay, c§c loʜi thuΞc kh§ng vi r¼t tʇʅng tο 
nucleoside nhʇ Lamivudin, Adefovir, Telbivudineé ch ˄
ηc ch  ̋ qu§ tr³nh phiên m« ngʇαc tΣng hαp DNA cεa 
HBV nhʇng kh¹ng ʞnh hʇέng Ľn̋ qu§ tr³nh tΣng hαp 
RNA ti̓ n th  ʾ gen (pregenomic RNA) v̈  c§c loʜi RNA 
thông tin kh§c tι cccDNA. Do vʨy, cʢn thi t̋ phʞi Ľn̂h 
lʇαng HBV-RNA trong huy̋ t thanh bên cʜnh HBV-
DNA, g·p phʢn Ľ§nh gi§ hi˂u quʞ Ľiʼu trˆ v¨ kiʾm 
so§t tʨn gΞc vi r¼t viêm gan B. Quy trình onestep 
realtime ï RT ï PCR Ľˆnh lʇαng HBV-RNA huy̋ t thanh 
m§u ngoʜi vi x©y dοng Ľʇαc c· ĽΧ nhʜy cεa l¨ 102 
copies/ml v¨ khoʞng tuyʺn t²nh l¨ 103 Ľʺn 107 copies/ 
ml vΩi h˂ sΞ hΠi quy l¨ R2 = 0,9556.  
Tι kh·a: Vi rút viêm gan B; RNA ti n̓ th  ʾ gen; 

DNA mʜch v ņg k²n 
 

SUMMARY 
OPTIMIZING ONE -STEP REALTIME RT -PCR 

METHOD FOR SERUM HBV-RNA QUANTIFICATION 
IN PATIENTS WITH CHRONIC HEPATITIS B  

Hepatitis B virus(HBV) infection is a global health 
problem and chronic hepatitis B infection is still a huge 
burden for worldwide. Currently, nucleoside analog 
antiviral drugs such as Lamivudin, Adefovir, 
Telbivudine... only inhibit reverse transcription 
synthesis of HBV-DNA but do not affect the synthesis 
of pregenomic RNA (pgRNA) and other types of 
mesenger RNA from cccDNA. Therefore, it is 
necessary to quantify HBV-RNA in serum besides HBV-
DNA, contributing to assessing the effectiveness of 
treatment and radical control of t he hepatitis B virus. 
Onestep realtime RT - PCR protocol for serum HBV -
RNA quantitative was optimized that has a sensitivity 
of 102 copies/ml and a linear range of 103 to 107 
copies/ml with a regression coefficient of R2 = 0.9556.  

Keywords:  Hepatitis B virus; pregenomic RNA; 
covalently closed circular DNA 

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Vi˂t Nam nʬm trong khu vοc c· t˄ l˂ lʇu h¨nh 

HBV trong cΧng ĽΠng v¨o loʜi cao nhʠt tr°n thʺ 
giΩi [1], [2]. Hin˂ nay, Ľ ʾĽi̓u tr  ̂b n˂h viêm gan 
mʜn t²nh, έ nʇΩc ta hi n˂ thʇΫng sλ dγng c§c loʜi 
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thuΞc kh§ng vi r¼t tʇʅng tο nucleoside nhʇ 
Lamivudin, Adefovir, Telbivudine, Entecavir v̈  
Tenofovir. Tuy nhiên, mΧt trong nhνng vʠn Ľ̓ 
cεa c§c loʜi thuΞc tʇʅng tο nucleoside l̈  ch  ˄ηc 
ch  ̋qu§ tr³nh phiên m« ngʇαc tΣng hαp DNA cεa 
HBV nhʇng kh¹ng ʞnh hʇέng Ľn̋ qu§ tr³nh tΣng 
hαp RNA ti̓ n th  ʾ gen (pregenomic RNA) v̈  c§c 
loʜi RNA thông tin kh§c tι DNA mʜch v ņg k²n 
(cccDNA: covalently closed circular DNA) cεa HBV 
trong nhân t  ̋b ö [3], [4]. K t̋ quʞ l  ̈RNA ti̓ n th  ʾ
gen v  ̈c§c kh§ng nguyên b  ̓m t̡ (HbsAg), kh§ng 
nguyên l»i HbcAg v̈  kh§ng nguyên HbeAg ti p̋ 
tγc Ľʇαc tʜo ra [4], [5]. Do vʨy, khi ngιng Ľiu̓ tr  ̂
li u˂ ph§p sλ dγng thuΞc tʇʅng tο nucleoside qu§ 
sΩm (khi qu§ tr³nh phiên m« tʜo RNA ti̓ n th  ʾgen 
v  ̈RNA thông tin kh§c vʦn di nˀ ra) s  y l m̈ b½ng 
ph§t b n˂h, tʜo ra nguy cʅ xuʠt hi n˂ c§c bi n̋ 
chεng c· khʞ nŁng kh§ng thuΞc do enzym phiên 
m« ngʇαc không c· hoʜt t²nh sλa chνa. Bʞn thân 
qu§ tr³nh phiên m« tʜo RNA thông tin m« h·a 
polymerase cεa HBV tι cccDNA cƶng tΠn tʜi nguy 
cʅ tʜo ra c§c th  ʾĽΧt bi n̋ kh§ng thuΞc dʇΩi §p 
lοc chΚn lΚc cεa thuΞc kh§ng vi r¼t [6], [7]. Ch²nh 
v³ nhνng lĨ do n ÿ, nhi u̓ nghiên cηu gʢn Ľ©y Ľ« 
ch  ˄ ra rʬng cʢn thi t̋ phʞi Ľn̂h lʇαng HBV-RNA 
trong huy t̋ thanh bên cʜnh HBV-DNA, g·p phʢn 
Ľ§nh gi§ hi˂u quʞ Ľiʼu trˆ v¨ kiʾm so§t tʨn gΞc vi 
r¼t viêm gan B. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
1. ņΞi tʇαng, vʨt li˂u, h·a chʠt v¨ thiʺt 

bˆ nghi°n cηu 
1.1. ņΞi tʇαng nghi°n cηu 
- ņΞi tʇαng nghi°n cηu l¨ nhνng b˂nh nh©n 

vi°m gan B mʜn t²nh Ľ« v¨ chʇa tιng Ľʇαc Ľiʼu 
trˆ bʬng thuΞc nucles(t)ide analogue (NA) tʜi 
khoa truyʼn nhiˀm b˂nh vi˂n qu©n y 103. 

- Nh·m chηng: l¨ ngʇΫi khΜe mʜnh b³nh 
thʇΫng, kh¹ng c· b˂nh lĨ vʼ gan (dοa tr°n x®t 
nghi˂m chηc nŁng gan v¨ dʠu ʠn vi r¼t).  
1.2. Thiʺt bˆ, vʨt li˂u nghi°n cηu 
- H·a chʠt sinh phʤm ch²nh: DNeasy Mini Kit 

(Qiagen), RNeasy Mini Kit (Qiagen), PCR master 
mix (Biotek), TaqMan Probes c· gʪn huǐnh quang 
(Promega); SuperScript III Platium One-Step qRT-
PCR System (Invitrogen). Cʲp mΠi v¨ mʦu d¸ Taq 
Man theo nghi°n cηu cεa Ying Liu v¨ cs(2006) [8].  

- Thiʺt bˆ nghi°n cηu ch²nh: H˂ thΞng Real-
time PCR Eppendorf Realplex4 (Qiagen), Máy ly 
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tâm (Biofuge Primo R), Tε lʜnh ï200C, ï800C 
(Sanyo); Tε an to¨n sinh hΚc cʠp II (Shellab). 
1.3. ņˆa Ľiʾm, thΫi gian nghi°n cηu 
- ņˆa Ľiʾm thu thʨp mʦu: BΧ m¹n, khoa truyʼn 

nhiˀm, B˂nh vi°n Qu©n y 103, HΚc vi˂n Qu©n y. 
-  ņˆa Ľiʾm th² nghi˂m: Ph¸ng Vi sinh v¨ mʢm 

b˂nh sinh hΚc, Trung t©m Nghi°n cηu Y dʇαc 
hΚc Qu©n sο, HΚc vi˂n Quân y. 

-  ThΫi gian nghi°n cηu: tι th§ng 08/2018 Ľʺn 
12/2019 
2. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu 
2.1. NΧi dung nghi°n cηu 
- X©y dοng quy tr³nh Ľˆnh lʇαng HBV-RNA 

chuʤn vΩi pregenomic RNA (pgRNA)tο sʞn xuʠt 
bʬng kƙ thuʨt phi°n m« invitro:  
+ TΞi ʇu h·a nhi˂t ĽΧ v¨ thΫi gian kéo dài 

phʞn ηng realtime PCR: Lοa chΚn 15 mʦu huyʺt 
thanh cεa b˂nh nh©n mʪc HBV mʜn t²nh chʇa 
Ľʇαc Ľiʼu trˆ bʬng thuΞc kh§ng vi r¼t Ľʲc hi˂u, 
t§ch chiʺt DNA cεa vi r¼t sλ dγng bΧ kit t§ch 
chiʺt DNA cεa Qiagen. ņʾ x§c Ľˆnh Ľʇαc nhi˂t 
ĽΧ gʪn mΠi v¨ k®o d¨i tΞi ʇu, tiʺn h¨nh so s§nh 
gi§ trˆ Ct thu Ľʇαc khi chʜy Real-time PCR Ľˆnh 
lʇαng 15 mʦu DNA-HBV Ľʇαc pha lo«ng vʼ nΠng 
ĽΧ cʨn ngʇίng vΩi nhi˂t ĽΧ gʪn mΠi, k®o d¨i l¨ 
580C và 600C. Sau Ľ· sλ dγng nhi˂t ĽΧ gʪn mΠi, 
k®o d¨i ph½ hαp Ľʾ khʞo s§t thΫi gian gʪn mΠi, 
k®o d¨i tι 15 gi©y Ľʺn 90 gi©y. 

+ TΞi ʇu c§c Ľiu̓ ki n˂ cεa phʞn ηng phiên 
m« ngʇαc: Sλ dγng nhi˂t ĽΧ gʪn mΠi, k®o d¨i, 
thΫi gian gʪn mΠi, k®o d¨i cεa phʞn ηng realtime 
PCR, khʞo s§t nhi˂t ĽΧ, thΫi gian phʞn ηng phi°n 
m« ngʇαc. 

- Hoàn thi˂n quy tr³nh t§ch chiʺt v¨ x§c Ľ̂nh 
ĽΧ nhʜy ph§t hi n˂, khoʞng Ľn̂h lʇαngquy trình 
onestep realtime ï RT ï PCR Ľˆnh lʇαng HBV-
RNA huy̋ t thanh m§u ngoʜi vi b˂nh nh©n. 
2.2. Phʇʅng ph§p v¨ kχ thuʨt sλ dγng 
- Phʇʅng ph§p loʜi bΜ DNA bʬng DNase I; 

Phʇʅng ph§p t§ch chiʺt HBV-RNA bʬng Trizol, 
cΧt silica gel. Phʇʅng ph§p phi°n m« in vitro Ľʾ 
tʜo HBV-RNA chuʤn, phγc vγ x§c Ľˆnh ĽΧ nhʜy 
cεa quy tr³nh chʤn Ľo§n. 

- Kχ thuʨt thu thʨp, bʞo quʞn v¨ t§ch chiʺt 
mʦu DNA/RNA tι huyʺt thanh; Kχ thuʨt real-
time RT-PCR vΩi Ľʢu d¸ TaqMan. 

 

III. YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ ±" ."b [¦Ӊb 
1. X©y dοng quy tr³nh realtime RT-PCR 

chuʤn sλ dγng pgRNA tο sʞn xuʠt bʬng kƙ 
thuʨt phi°n m« invitro 
1.1. Kʺt quʞ tΞi ʇu ho§ c§c Ľiʼu ki˂n 

phʞn ηng realtime PCR 
a. TΞi ʇu nhi˂t ĽΧ gʪn mΠi, k®o d¨i phʞn ηng 

realtime PCR 
Bʞng 1. Kʺt quʞ x§c Ľˆnh Ct cεa phʞn 

ηng Realtime PCR έ nhi˂t ĽΧ 58 v¨ 60 

Mʦu DNA 
Chu kǐ ngʇίng (Ct) 

Ta = 58 oC Ta = 60 oC 
1 34,36 ± 0,06  33,97 ± 0,34  
3 34,08 ± 0,12  34,74 ± 0,31  
5 31,55 ± 0,21  32,76 ± 0,23  
9 33,88 ± 0,41  32,94 ± 0,0 2 
11 30,78 ± 0,27  31,79 ± 0,37  
16 32,13 ± 0,38  34,27 ± 0,36  
18 30,32 ± 0,54  31,24 ± 0,49  
19 29,88 ± 0,29  31,28 ± 0,42  
20 31,43 ± 0,19  31,12 ± 0,37  
22 29,90 ± 0,08  30,15 ± 0,49  
27 31,69 ± 0,33  33,55 ± 0,29  
28 30,05 ± 0,43  31,89 ± 0,05  
33 28,59 ± 0, 34 28,17 ± 0,07  
36 31,56 ± 0,26  33,26 ± 0,46  
37 32,83 ± 0,08  33,63 ± 0,23  
Nhʨn x®t: 11/15 mʦu (3, 5, 11, 16, 18, 19, 

22, 27, 28, 36 v¨ 37) cho kʺt quʞ nhi˂t ĽΧ gʪn 
mΠi, k®o d¨i έ 580C tΞt hʅn 600C (Ct thʠp hʅn). 
Trong Ľ· c·4/15 mʦu (1, 9, 20 v¨ 33) cho kʺt 
quʞ nhi˂t ĽΧ gʪn mΠi, k®o d¨i έ 600C tΞt hʅn 
580C (Ct thʠp hʅn). 
Tiʺn h¨nh lοa chΚn 7 mʦu DNA c· ĽΧ ch°nh 

l˂ch lΩn nhʠt khʞo s§t Ct tiʺp έ nhi˂t ĽΧ gʪn 
mΠi, k®o d¨i l¨ 560C và 580C. 
Bʞng 2. Kʺt quʞ x§c Ľˆnh Ct cεa phʞn 

ηng Realtime PCR έ nhi˂t ĽΧ 56 v¨ 58 

Mʦu DNA 
Chu kǐ ngʇίng 

Ta = 56 oC Ta = 58 oC 
11 30,46 ± 0,27  31,83 ± 0,08  
16 32,13 ± 0,21  31,90 ± 0,29  
18 29,27 ± 0,43  28,80 ± 0,03  
19 28,81 ± 0,32  29,08 ± 0,29  
27 31,61 ± 0,43  31,90 ± 0,05  
28 29,95 ± 0,20  29,48 ± 0,13  
36 32,21 ± 0,32  31,90 ± 0,11  

Nhʨn x®t: 4/7 mʦu (16,18, 28 v¨ 36) cho 
kʺt quʞ nhi˂t ĽΧ gʪn mΠi, k®o d¨i έ 580C tΞt hʅn 
560C (Ct thʠp hʅn). Trong Ľ·, 3/7 mʦu (11, 19 
v¨ 27) cho kʺt quʞ nhi˂t ĽΧ gʪn mΠi, k®o d¨i έ 
560C tΞt hʅn 580C (Ct thʠp hʅn). 
Tiʺp tγc lοa chΚn 2 mʦu DNA 16 v¨ 37, pha 

lo«ng vʼ nΠng ĽΧ cʨn ngʇίng vΩi sΞ phi°n bʞn 
DNA dao ĽΧng tι 101 ï 104 khʞo s§t έ 560C, 
580C và 600C. 

 
Bʞng 3. Kʺt quʞ so s§nh gi§ trˆ Ct έ 560C, 58 0C và 60 0C. 
Mʦu DNA SΞ phi°n bʞn DNA Ta = 56 oC Ta = 58 oC Ta = 60 oC 

16 104 28,06 ± 0,85  27,87 ± 0,27  28,85 ± 0,31  
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103 31,88 ± 0,36  31,63 ± 0,92  32,43 ± 0,44  
102 35,21 ± 0,28  34,35 ± 0,30  35,04 ± 0,48  
101 >45  37,43 ± 0,44  36,82 ± 0,36  

37 

104 26,74 ± 0,44  26,13 ± 0,12  26,50 ± 0,30  
103 30,07 ± 0,01  30,44 ± 0,15  31,07 ± 0,74  
102 33,99 ± 0,27  34,02 ± 0,21  34,71 ± 0,11  
101 >45  35,85 ± 0,19  37,03 ± 0,37  

Nhʨn x®t: Ta = 56 0C mʦu chηa 101 phi°n bʞn DNA cho kʺt quʞ ©m t²nh. Ta = 580C cho kʺt quʞ 
tΞt nhʠt. 

 
Bʞng 4. So s§nh gi§ trˆ R2 v¨ hi˂u suʠt 

phʞn ηngrealtime PCR έ nhi˂t ĽΧ 56, 58 v¨ 60 

 
Ta = 
56 oC 

Ta = 
58 oC 

Ta = 
60 oC 

R2 0,941 0,956 0,942 
Hi˂u suʠt 0,90 1,05 1,11 
Nhʨn x®t: R2 v¨ hi˂u suʠt έ Ta = 58oC tΞt nhʠt 

Qua kʺt quʞ nghi°n cηu tr°n, ch¼ng t¹i lοa 
chΚn nhi˂t ĽΧ gʪn mΠi, k®o d¨i cho phʞn ηng 
realtime PCR là 58oC. 
b. Kʺt quʞ tΞi ʇu thΫi gian gʪn mΠi, k®o d¨i 
Sλ dγng nhi˂t ĽΧ gʪn mΠi, k®o d¨i l¨ 58oC 

khʞo s§t thΫi gian gʪn mΠi, k®o d¨i tι 15 gi©y 
Ľʺn 90 gi©y. 

 
Bʞng 5. So s§nh gi§ trˆ R2 v¨ hi˂u suʠt phi°n m« ngʇαc έ thΫi gian kh§c nhau 

Biʺn sΞ 
ThΫi gian gʪn mΠi, k®o d¨i 

15 giây  30 giây  45 giây  60 giây  90 giây  
R2 0,990 0,988 0,981 0,997 0,998 

Hi˂u suʠt 0,81 1,05 1,19 0,99 0,98 
Nhʨn x®t:  R2 v¨ hi˂u suʠt έ 60 gi©y tΞt nhʠt. Qua kʺt quʞ nghi°n cηu tr°n, ch¼ng t¹i lοa chΚn 

thΫi gian gʪn mΠi, k®o d¨i cho phʞn ηng realtime PCR l¨ 60 gi©y. 
1.2. TΞi ʇu c§c Ľiu̓ ki n˂ cεa phʞn ηng phi°n m« ngʇαc (Reverse Transcriptase) 
a. TΞi ʇu ho§ nhi˂t ĽΧ phi°n m« ngʇαc 
Sλ dγng nhi˂t ĽΧ gʪn mΠi, k®o d¨i l¨ 58oC, thΫi gian gʪn mΠi, k®o d¨i l¨ 60 gi©y, khʞo s§t nhi˂t 

ĽΧ phʞn ηng phi°n m« ngʇαc tι 42oC Ľʺn 60oC. 
Bʞng 6. So s§nh gi§ trˆ Ct έ c§c nhi˂t ĽΧ phi°n m« ngʇαc kh§c nhau 

Nhi˂t ĽΧ phʞn ηng phi°n m« ngʇαc 
42 oC 45 oC 48 oC 51 oC 54 oC 57 oC 60 oC 

28,1± 0,49 27,98± 0,06 28,18± 0,07 27,57± 0,12 27,40± 0,63 27,17± 0,08 27,63± 0,25 
Nhʨn x®t: gi§ trˆ chu kǐ ngʇίng Ct έ 57oC l¨ thʠp nhʠt, do Ľ· ch¼ng t¹i lοa chΚn nhi˂t ĽΧ phʞn 

ηng phi°n m« ngʇαc l¨ 57oC. 
b. TΞi ʇu thΫi gian phʞn ηng phi°n m« ngʇαc. Sλ dγng nhi˂t ĽΧ gʪn mΠi, k®o d¨i l¨ 58oC, 

thΫi gian gʪn mΠi, k®o d¨i l¨ 60 gi©y, nhi˂t ĽΧ phʞn ηng phi°n m« ngʇαc l¨ 57oC, khʞo s§t thΫi gian 
phʞn ηng phi°n m« ngʇαc tι 15 Ľʺn 60 ph¼t. Kʺt quʞ thu Ľʇαc thʾ hi˂n έ bʞng 7 nhʇ sau: 
Bʞng 7. So s§nh gi§ trˆ R2 v¨ hi˂u suʠt phʞn ηng phi°n m« ngʇαc έ thΫi gian kh§c nhau 

 15 phút  30 phút  45 phút  60 phút  
R2 0,661 0,997 0,997 0,999 

Hi˂u suʠt 0,97 1,00 1,06 0,87 
Nhʨn x®t: R2 v¨ hi˂u suʠt έ 30 ph¼t l¨ tΞt nhʠt. Qua kʺt quʞ nghi°n cηu tr°n, ch¼ng t¹i lοa chΚn 

thΫi gian cho phʞn ηng phi°n m« ngʇαc l¨ 30 ph¼t. 
 
1.3. X§c Ľˆnh ĽΧ nhʜy v¨ khoʞng Ľˆnh 

lʇαng cεa phʞn ηng realtime RT-PCR 

 

Hình 1. Kʺt quʞ x§c Ľˆnh ĽΧ nhʜy v¨ khoʞng 
Ľˆnh lʇαng sau khi Ľ« tΞi ʇu phʞn ηng real-time PCR 
Nhʨn x®t: ņΧ nhʜy cεa phʞn ηng x§c Ľˆnh 

Ľʇαc l¨ 101 copy/Õl v¨ khoʞng tuyʺn t²nh l¨: 101 
Ľʺn 109 copies/µl. 
Tiʺn h¨nh x§c Ľˆnh ĽΧ nhʜy v¨ khoʞng tuyʺn 

t²nh cεa phʞn ηng vΩi mʦu RNA vi r¼t pha loãng 
tι 109 Ľʺn 10-1. Kʺt quʞ Ľʇαc thʾ hi˂n έ h³nh 1. 

2. Ho¨n thi˂n quy tr³nh t§ch chiʺt v¨ x§c 
Ľ̂nh ĽΧ nhʜy ph§t hi n˂, kho ʞng Ľ̂nh lʇαng 
quy trình onestep realtime ï RT ï PCR Ľˆnh 
lʇαng HBV-RNA 
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2.1. Ho n̈ thi n˂ quy tr ³nh t §ch chi t̋ RNA 
cεa HBV tι mʦu huy t̋ thanh b n˂h nhân  
RNA cεa vi r¼t  HBV Ľʇαc ph©n lʨp v¨ t§ch 

chiʺt tι mʦu huyʺt thanh b˂nh nh©n sλ dγng 
RNeasy Mini Kit. Sau Ľ·, c§c mʦu tinh sʜch Ľʇαc 
Ľˆnh lʇαng bʬng qPCR v¨ RT-qPCR. 
Bʞng 8. Kʺt quʞ chʜy qPCR kiʾm tra 

Ľ§nh gi§ hi˂u quʞ khi xλ lĨ mʦu vΩi Dnase 

Mʦu 
ņΧ pha 
loãng  

Ct 

Kh¹ng xλ lĨ Dnase 1 23,94 ± 0,93 
Xλ lĨ Dnase 15 ph¼t 4 32,26± 0,98  
Xλ lĨ Dnase 30 ph¼t 4 > 45  
Xλ lĨ Dnase 45 ph¼t 4 > 45  
Xλ lĨ Dnase 60 ph¼t 4 > 45  
Nhʨn x®t: Xλ lĨ ε mʦu 30 ph¼t vΩi Dnase 

kh¹ng ph§t hi˂n Ľʇαc DNA 
Bʞng 9. Kʺt quʞ chʜy RT-qPCR kiʾm tra 

Ľ§nh gi§ lʇαng RNA khi xλ lĨ mʦu vΩi Dnase 

Mʦu 
ņΧ pha 
loãng  

Ct 

Kh¹ng xλ lĨ Dnase 1 21,53± 1,10 
Xλ lĨ Dnase 15 ph¼t 4 25,67± 0,24 
Xλ lĨ Dnase 30 ph¼t 4 25,31± 0,03 
Xλ lĨ Dnase 45 ph¼t 4 25,99± 0,02 
Xλ lĨ Dnase 60 ph¼t 4 25,52± 0,59 

Nhʨn x®t: Lʇαng RNA thay ĽΣi kh¹ng Ľ§ng 
kʾ khi xλ lĨ Dnase tι 15 ph¼t Ľʺn 60 ph¼t. Dοa 
v¨o kʺt quʞ qPCR v¨ RT-qPCR lοa chΚn thΫi gian 
xλ lĨ Dnase l¨ 30 ph¼t. 

2.2. X§c Ľ̂nh ĽΧ nhʜy ph§t hi n˂, kho ʞng 
Ľ̂nh lʇαng cεa to n̈ bΧ quy tr ³nh phân t ²ch 
onestep realtime RT -PCR. 
Nhiˀm chε ĽΧng RNA v¨o mʦu huyʺt thanh 

©m t²nh vΩi liʼu lʇαng 102;103;104;105;106;107 
phi°n bʞn/ml mʦu v¨ mʦu không pha loãng.  
Tiʺn h¨nh t§ch chiʺt 1 ml mʦu chηa RNA theo 

quy tr³nh έ tr°n, rλa giʞi trong 50 Õl, Ľˆnh lʇαng 
bʬng RT-qPCR. C§c mʦu Ľʇαc t§ch chiʺt lʲp lʜi 2 
lʢn, c§c mʦu t§ch chiʺt Ľʇαc chʜy RT-qPCR 2 
lʢn. Kʺt quʞ thu Ľʇαc nhʇ sau: 
Bʞng 10. Kʺt quʞ RT-qPCR Ľˆnh lʇαng RNA 

Mʦu Ct 
107 phi°n bʞn / ml 19,45 ± 0,34  
106 phi°n bʞn / ml 24,91 ± 0,31  
105 phi°n bʞn / ml 27,77 ±0,34  
104 phi°n bʞn / ml 31,16 ± 0,38  
103 phi°n bʞn / ml 32,46 ± 0,40  

10 2 phi°n bʞn / ml 33,40 ± 0,51  
Nhʨn x®t: ņΧ nhʜy cεa phʞn ηng RT-qPCR 

là 102 phi°n bʞn/ml huyʺt thanh. 

 

 
Hình 2.  ņΠ thˆ xem x®t sο tuyʺn t²nh tι mʦu nhiˀm 102 ï 10 7 phi°n bʞn/ml  

 vΩi mʦu nhiˀm 103 ï 10 7 phi°n bʞn/ml  
Nhʨn xét:  H˂ sΞ hΠi quy mʦu nhiˀm 102 phi°n bʞn/ml thʠp hʅn mʦu nhiˀm 103 phi°n bʞn/ml. 

Nhʇ vʨy, ĽΧ nhʜy cεa to¨n bΧ quy tr³nh Ľˆnh lʇαng HBV-RNA là 102 phi°n bʞn/ml mʦu v¨ khoʞng 
tuyʺn t²nh 103 ï 107 phi°n bʞn/ml mʦu vΩi h˂ sΞ hΠi quy l¨ R2 = 0,9556.  

 
3. Thλ nghi m˂ quy tr ³nh Ľˆnh lʇαng 

HBV-RNA trên m ʦu b n˂h ph ʤm th οc  

 
H³nh 3. Kʺt quʞ ph©n t²ch Ľˆnh lʇαng HBV-

RNA tr°n mʦu b˂nh phʤm thοc 
Nhʨn x®t: C· 4/10 mʦu huyʺt thanh (sΞ 3, 8, 

11 v¨ 21) έ nh·m b˂nh nh©n Ľ« Ľiʼu trˆ Ľʢy Ľε 

theo Ľ¼ng ph§c ĽΠ kh¹ng ph§t hi˂n Ľʇαc RNA. 
Lοa chΚn 24 mʦu huyʺt thanh cεa b˂nh nh©n 

mʪc vi°m gan B mʜn t²nh, Ľ« Ľʇαc Ľiʼu trˆ 1, 3 
v¨ 6 th§ng bʬng thuΞc kh§ng vi r¼t Ľʲc hi˂u. Kʺt 
quʞ thʾ hi˂n έ h³nh 3. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Trong nΧi dung nghi°n cηu n¨y, ch¼ng t¹i Ľ« 

x©y dοng Ľʇαc quy trình onestep realtime RT-
PCR Ľˆnh lʇαng HBV-RNA trong huyʺt thanh cεa 
b˂nh nh©n mʪc vi°m gan B mʜn t²nh vΩi chu 
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tr³nh cγ thʾ nhʇ sau: RT: 570, 30 phút; realtime 
PCR: 580, 60 gi©y x 42 chu kǐ. Quy tr³nh phʞn 
ηng c· ĽΧ nhʜy l¨ 102 copies/ml v¨ khoʞng tuyʺn 
tính là 103 Ľʺn 107 copies/ mlvΩi h˂ sΞ hΠi quy l¨ 
R2 = 0,9556.  
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¢ja ¢ӊ¢11 
Nʞy chΠi u (NCU) έ bΫ x©m nhʨp ngo¨i cεa ung 

thʇ dʜ d¨y (UTDD) l¨ mΧt Ľʲc Ľiʾm m¹ b˂nh hΚc c· 
gi§ trˆ ng¨y c¨ng Ľʇαc quan t©m. N· l¨ mΧt th¹ng sΞ 
ti°n lʇαng xʠu Ľʇαc nhʨn ra έ nhiʼu loʜi ung thʇ bao 
gΠm ung thʇ dʜ d¨y. Mγc ti°u: ņ§nh gi§ Ľʲc Ľiʾm 
nʞy chΠi u trong dο b§o thΫi gian sΞng th°m cεa b˂nh 
nh©n ung thʇ dʜ d¨y. ņΞi tʇαng v¨ phʇʅng ph§p 
nghi°n cηu: 109 b˂nh nh©n ung thʇ dʜ d¨y Ľʇαc 
Ľ§nh gi§ nʞy chΠi u tr°n ti°u bʞn HE theo ti°u chuʤn 
ITBCC 2016 v¨ Ľ§nh gi§ vΩi c§c Ľʲc Ľiʾm l©m s¨ng v¨ 
thΫi gian sΞng th°m. Kʺt quʞ nghi°n cηu: NCU thʠp 
chiʺm 54,1% v¨ NCU cao l¨ 45,9%. NCU li°n quan c· 
Ĩ nghƙa vΩi thΫi gian sΞng th°m (OS v¨ DFS) έ cʞ 
ph©n t²ch Ľʅn biʺn v¨ Ľa biʺn. Kʺt luʨn: NCU l¨ yʺu 
tΞ ti°n lʇαng Ľʾ dο b§o thΫi gian sΞng th°m cεa b˂nh 
nh©n UTDD trong thοc h¨nh. 
Tι kh·a: Nʞy chΠi u, ThΫi gian sΞng th°m, Ung 

thʇ dʜ d¨y. 
 

SUMMARY 
EVALUATION OF TUMOR BUDDING IN 

PROGNOSIS OF GASTRIC CANCER PATIENTS  
Backgroud: Tumor budding are the valuable 

pathological characteristic that have received 
increasing attention in relation to the invasive front of 
gastric cancer. It has been recognized to correlate 
with unfavorable outcomes in patients with many 
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different kinds of carcinomas, including gastric cancer. 
Purpose:  we aimed to independently evaluate the 
prognostic value of budding for predicting the survical 
of gastric cancer patients. Methods:  In 109 
consecutive, surgically treated gastric cancers, 
budding was assessed according to the 2016 ITBCC 
criteria. The budding score was analysed in relation to 
the clinical parameters, overall survival (OS) and 
disease-free survival (DFS). Results:  59 (54,1%) 
cases had low and 50 (45,9%) had high NCU. 
Significant differences in OS and DFS between the TB 
groups were found both in univariate and multivariate 
models. Conclusion:  The budding is the independent 
prognostic factor for prediction of the survical in 
gastric cancers in paticular. 

Key words:  Tumor budding, Survival, Gastric cancer. 
 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Ung thʇ dʜ d¨y l¨ ung thʇ phΣ biʺn thη nŁm 

v¨ l¨ nguy°n nh©n phΣ biʺn thη ba g©y tλ vong 
li°n quan Ľʺn ung thʇ tr°n to¨n thʺ giΩi [1] . Các 
yʺu tΞ ti°n lʇαng truyʼn thΞng nhʇ ĽΧ x©m lʠn, 
sο di cŁn hʜch bʜch v¨ di cŁn xa Ľʇαc c¹ng 
nhʨn Ľʾ dο Ľo§n ti°n lʇαng UTDD. Mʲc d½ vʨy, 
UTDD cho thʠy sο Ľa dʜng Ľ§ng ch¼ Ĩ trong 
kiʾu h³nh cƶng nhʇ biʾu hi˂n l©m s¨ng v¨ thΫi 
gian sΞng th°m cεa b˂nh nh©n. Do Ľ·, cʢn c· 
th°n ch˄ sΞ ti°n lʇαng Ľʾ ph©n tʢng b˂nh nh©n 
theo kʺt quʞ cεa hΚ v¨ Ľʾ cʞi thi˂n c§c quyʺt 
Ľˆnh Ľiʼu trˆ. Nʞy chΠi u Ľʇαc Ľˆnh nghƙa l¨ mΧt 
tʺ b¨o ung thʇ Ľʅn lʶ hoʲc mΧt cγm nhΜ hʅn 5 
tʺ b¨o ung thʇ έ di˂n x©m lʠn [2] . NCU Ľʇαc 
HΧi nghˆ ĽΠng thuʨn vʼ NCU quΞc tʺ (ITBCC) 
x§c Ľˆnh l¨ mΧt yʺu tΞ ti°n lʇαng ĽΧc lʨp. MΧt 
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v¨i nghi°n cηu ph©n t²ch NCU trong UTDD Ľ« ch˄ 
ra rʬng NCU c· li°n quan Ľʺn c§c Ľʲc Ľiʾm ti°n 
lʇαng bʠt lαi [3]. V³ vʨy, ch¼ng t¹i chΚn Ľʼ t¨i 
n¨y nhʬm mγc ti°u: ņ§nh gi§ Ľʲc Ľiʾm nʞy chΠi 
u trong dο b§o thΫi gian sΞng th°m cεa b˂nh 
nh©n ung thʇ dʜ d¨y. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
ņΞi tʇαng nghi°n cηu: GΠm 109 b˂nh 

nh©n ung thʇ dʜ d¨y Ľʇαc Ľiʼu trˆ phʦu thuʨt tʜi 
B˂nh vi˂n K tι 2012-2015. 

 Ti°u chuʤn lοa chΚn: 
- C· ghi nhʨn Ľʢy Ľε c§c dν ki˂n: hΚ t°n, 

tuΣi, ng¨y v¨o vi˂n, vˆ tr² khΞi u, chʤn Ľo§n l©m 
s¨ng v¨ giai Ľoʜn sau mΣ,... 

- ņʇαc phʦu thuʨt cʪt dʜ d¨y v¨/hoʲc v®t hʜch. 
- KhΞi u dʜ d¨y nguy°n ph§t v¨ chʇa Ľʇαc 

Ľiʼu trˆ h·a chʠt trʇΩc mΣ. 
- C· chʤn Ľo§n m¹ b˂nh hΚc l¨ ung thʇ biʾu m¹. 
- C· dν li˂u theo d»i b˂nh nh©n sau kʺt th¼c 

Ľiʼu trˆ. 
Ti°u chuʤn loʜi trι 
- Ung thʇ dʜ d¨y kh¹ng phʞi loʜi biʾu m¹. 
- Ung thʇ dʜ d¨y t§i ph§t hoʲc ung thʇ cʅ 

quan khác di cŁn tΩi dʜ d¨y. 
Phʇʅng ph§p nghi°n cηu 
Thiʺt kʺt nghi°n cηu. Ch¼ng t¹i §p dγng 

phʇʅng ph§p nghi°n cηu m¹ tʞ cʪt ngang. 
Nghi°n cηu vʼ m¹ b˂nh hΚc 
Kχ thuʨt m¹ hΚc. ņ§nh gi§ khΞi u v¨ hʜch: 

c§c b˂nh phʤm u Ľʇαc phʦu t²ch Ľo ĽʇΫng k²nh 
lΩn nhʠt cεa u. MΥi khΞi u lʠy tι 2-3 mʞnh, d¨y 
2-3mm, di˂n t²ch 1-2cm2. Chuyʾn, Ľ¼c, cʪt, 
nhuΧm HE mʦu b˂nh phʤm. 
Quy tr³nh ĽΚc v¨ thʤm Ľˆnh c§c kʺt quʞ 
ņ§nh gi§ NCU tr°n ti°u bʞn HE: T§c giʞ ĽΚc 

ti°u bʞn nhuΧm HE, trʇΫng hαp kh· Ľʇαc hΧi 
chʤn vΩi mΧt chuy°n gi§ GPB v¨ ghi c§c kʺt quʞ 
v¨o chʇʅng tr³nh quʞn lĨ sΞ li˂u. 
C§c biʺn sΞ Ľʇαc chΚn Ľʾ khʞo s§t 
- ņ§nh gi§ mηc ĽΧ nʞy chΠi u theo hʇΩng 

dʦn ITBCC 2016: ĽΧ thʠp, trung b³nh v¨ ĽΧ cao, 
cγ thʾ: 
+ ņΧ thʠp: Ò 4 chΠi. 
+ ņΧ trung b³nh: 5-9 chΠi. 
+ ņΧ cao: Ó10 chΠi. 
Ba ĽΧ NCU sau Ľ· Ľʇαc chia th¨nh 2 nh·m: 
+ Nh·m NCU thʠp (<10 chΠi): gΠm ĽΧ NCU 

thʠp v¨ trung b³nh. 
+ Nhóm NCU cao (Ó10 chΠi): ĽΧ NCU cao. 
-  C§c th¹ng sΞ l©m s¨ng v¨ ti°n lʇαng b˂nh: 
+ Giai Ľoʜn b˂nh hΚc: tι I-III.  
+ T§i ph§t: c· hoʲc kh¹ng. 
+ SΞng th°m: SΞng th°m to¨n bΧ v¨ sΞng 

th°m kh¹ng b˂nh. 
Xλ lĨ dν li˂u: Xλ lĨ sΞ li˂u bʬng phʢn mʼm 

SPSS 20.0. Sλ dγng test c2 Ľʾ Ľ§nh gi§ mΞi li°n 
quan c· Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi p<0,05 v¨ Log-
rank test Ľʾ Ľ§nh gi§ thΫi gian sΞng th°m. 
ņʜo Ľηc trong nghi°n cηu: ņʼ t¨i Ľʇαc 

hΧi ĽΠng khoa hΚc cεa B˂nh vi˂n K ph° duy˂t. 
 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
Bʞng 1: Mηc ĽΧ nʞy chΠi u 
ņΧ NCU N %  

NCU1 25 22,9 
NCU2 34 31,2 
NCU3 50 45,9 
TΣng sΞ 109  100,0  
Nhʨn x®t: ņΧ NCU tŁng dʢn tι thʠp tΩi cao, 

NCU 1 chiʺm 22,9%, tiʺp Ľʺn l¨ NCU 2 vΩi tυ l˂ 
31,2% và chiʺm tυ l˂ cao nhʠt l¨ NCU 3 (45,9%). 

 
Bʞng 2: MΞi li°n quan giνa nh·m NCU vΩi giai Ľoʜn pTNM 

pTNM  
NCU thʠp NCU cao  TΣng sΞ 

n %  n %  N %  
I  2 3,4 1 2,0 3 2,8 

IIA  19 32,2 5 10,0 24 22,0 
IIB 12 20,3 12 24,0 24 22,0 
IIIA  10 16,9 11 22,0 21 19,3 
IIIB  11 18,6 15 30,0 26 23,9 
IIIC  5 8,5 6 12,0 11 10,1 

TΣng sΞ 59  54,1  50  45,9  109  
Nhʨn x®t: NCU thʠp chiʺm tυ l˂ cao έ giai Ľoʜn I v¨ IIA l¨ 3,4 v¨ 32,2% tr§i lʜi NCU cao hay gʲp 

έ giai Ľoʜn muΧn hʅn, nhʠt l¨ giai Ľoʜn IIIA, B, C, lʢn lʇαt l¨ 22,0; 30,0 v¨ 12,0%. Sο kh§c bi˂t 
kh¹ng c· Ĩ nghƙa thΞng k° (p= 0,124). 
Bʞng 3: MΞi li°n quan giνa nh·m NCU vΩi sο t§i ph§t u 

Tái phát  
NCU thʠp NCU cao  TΣng sΞ 

n %  n %  N %  
Không 56 94,9 22 44,0 78 71,6 

Có 3 5,1 28 56,0 31 28,4 
TΣng sΞ 59  54,1  50  45,9  109  
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Nhʨn x®t: Nh·m NCU thʠp ²t gʲp u bˆ t§i ph§t vΩi tυ l˂ thʠp l¨ 5,1%; tr§i lʜi NCU cao hay gʲp έ 
c§c u bˆ t§i ph§t l¨ 56,0% (p<0,001). 

  

 
Biʾu ĽΠ 1: ThΫi gian sΞng th°m to¨n bΧ 5 nŁm cεa b˂nh nh©n ung thʇ dʜ d¨y theo nh·m NCU. 

Trong ph©n t²ch Ľʅn biʺn v¨ Ľa biʺn, test Log-rank cho thʠy sο kh§c b˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k° giνa 
thΫi gian sΞng th°m to¨n bΧ vΩi 3 mηc ĽΧ nʞy chΠi u (p<0,001, A v¨ B), cƶng nhʇ vΩi 2 nh·m NCU 

(p<0,001, C và D). 

  

 
Biʾu ĽΠ 2: ThΫi gian sΞng th°m kh¹ng b˂nh 5 nŁm cεa b˂nh nh©n ung thʇ dʜ d¨y theo nh·m 

NCU. Trong ph©n t²ch Ľʅn biʺn v¨ Ľa biʺn, test Log-rank cho thʠy sο kh§c b˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k° 

giνa thΫi gian sΞng th°m kh¹ng b˂nh vΩi 3 mηc ĽΧ nʞy chΠi u (p<0,001, A v¨ B), cƶng nhʇ vΩi 2 
nhóm NCU (p<0,001, C và D). 

 

 

  

 

 

 

 

A 
B 

D 

A B 

D C 

C 



TӳP CHÍ Y H C֘ VI T֒ NAM TӿP 489 - THÁNG 4 - S  ֜2 - 2020 
 

43 

Bʞng 4: MΞi li°n quan giνa nh·m NCU vΩi thΫi gian sΞng th°m 

 
NCU thʠp NCU cao  TΣng sΞ 

n %  n %  N %  
SΞng 55 78,6 15 21,4 70 64,2 
Chʺt 4 10,3 35 89,7 39 35,8 
TΣng sΞ 59  54,1  50  45,9  109  
Nhʨn x®t: Theo d»i sau 5 nŁm c· 35,8% b˂nh nh©n tλ vong. Trong Ľ· NCU cao chiʺm tυ l˂ tλ 

vong lΩn (89,7%), tr§i lʜi 78,6% b˂nh nh©n c· NCU thʠp vʦn sΞng sau 5 nŁm theo d»i (p<0,001). 

Bʞng 5: Ph©n t²ch Ľa biʺn c§c Ľʲc Ľiʾm GPB-LS theo thΫi gian sΞng th°m 

 

OS DFS 

Hazard 

ratio  

p value 

(Wald)  
Hazard ratio  

p value 

(Wald)  

NCU (cao v¨ thʠp) 20,899 <0,001  12,7 <0,001  

ņΧ bi˂t h·a (cao, thʠp v¨ k®m) 0,234 0,239 0,352 0,371 

XN mʜch (c· và không) 0,332 0,022 0,275 0,006 

XN thʢn kinh (c· v¨ kh¹ng) 1,398 0,496 1,173 0,750 

pTNM (III v¨ I hoʲc II) 0,456 0,112 0,381 0,049 

Nhʨn x®t:  NCU l¨ yʺu tΞ ti°n lʇαng ĽΧc lʨp rʠt c· gi§ trˆ trong dο b§o thΫi gian sΞng th°m to¨n 

bΧ v¨ sΞng th°m kh¹ng b˂nh (HR = 12,7, p<0,001) cεa b˂nh nh©n ung thʇ dʜ d¨y, c½ng vΩi c§c yʺu 

tΞ kh§c nhʇ x©m nhʨp mʜch hay pTNM. 
 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
ņʲc Ľiʾm nʞy chΠi u: NCU c· li°n quan Ľn̋ 

c§c Ľc̡ Ľimʾ khΞi u và có hʨu quʞ xʠu. Tác 
ĽΧng ti°n lʇαng cεa n· Ľ« Ľʇαc mô tʞ trong các 
khΞi u §c t²nh kh§c nhau nhʇ ung thʇ Ľʜi trοc 
tràng, thοc quʞn, tγy, Ľʢu và cΣ, ung thʇ phΣi 
và vú. Ch  ˄ có mΧt vài nghiên cηu Ľ« ph©n t²ch 
NCU trong UTDD, mΥi nghiên cηu sλ dγng các 
h  ˂thΞng t²nh Ľimʾ khác nhau. Trong nghiên cηu 
cεa chúng tôi sλ dγng cách tính Ľimʾ cεa ITBCC 
2016 tʇʅng tο nghiên cηu cεa Ulase và cs. Theo 
bʞng 1 chúng tôi thʠy ĽΧ NCU tŁng dʢn tι thʠp 
tΩi cao, NCU 1 chi̋ m 22,9%, ti p̋ Ľ̋n là NCU 2 
vΩi tυ l  ˂31,2% và chi m̋ tυ l  ˂cao nhʠt là NCU 3 
(45,9%).  Khi gΧp NCU 1 và NCU 2 thành mΧt 
nhóm, th ì qua bʞng 2 cho thʠy NCU thʠp chi m̋ 
tυ l  ˂54,1%, trong khi Ľ· NCU cao ²t gp̡ hʅn 
45,9%. Trái lʜi, Ulase và cs cho thʠy NCU cao 
phΣ bi n̋ hʅn l¨ 52,0%, tʇʅng tο nghiên cηu cεa 
Kemi và cs [4, 5] . Sέ dƙ c· sο khác nhau, tuy 
không nhi u̓, có l  y do cί mʦu cεa chúng tôi 
kh¹ng ĽΠng nhʠt và sΞ lʇαng nhΜ. NCU và sο 
xâm nhʨp cεa các t  ̋b¨o u ĽΧc lʨp trong UTBM 
tuy n̋ dʜ d¨y c· li°n quan Ľn̋ sο ti°n lʇαng xʠu. 
Sο xuʠt hi n˂ cεa c§c Ľ§m NCU c· tʇʅng quan 
vΩi giai Ľoʜn b n˂h ti n̋ tri nʾ, sο xâm nhʨp mʜch, 
di cŁn hʜch v¨ di cŁn xa [6] . 
ņ§nh gi§ nʞy chΠi u vΩi mΧt sΞ Ľʲc Ľiʾm 

l©m s¨ng v¨ ti°n lʇαng b˂nh 
Giai Ľoʜn TNM sau mΣ: Giai Ľoʜn pTNM trong 

nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i tι giai Ľoʜn I-III, 
kh¹ng gʲp trʇΫng hαp n¨o έ giai Ľoʜn IV, v³ c§c 
b˂nh nh©n έ giai Ľoʜn n¨y thʇΫng c· ch˄ Ľˆnh 

Ľiʼu trˆ h·a chʠt trʇΩc phʦu thuʨt. Kʺt quʞ 
nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i (Bʞng 2) cho thʠy NCU 
thʠp chiʺm tυ l˂ cao έ giai Ľoʜn I v¨ IIA l¨ 3,4 
v¨ 32,2% tr§i lʜi NCU cao hay gʲp έ giai Ľoʜn 
muΧn hʅn, nhʠt l¨ giai Ľoʜn IIIA, B, C, lʢn lʇαt 
l¨ 22,0; 30,0 v¨ 12,0%. Sο kh§c bi˂t kh¹ng c· Ĩ 
nghƙa thΞng k° (p= 0,124). Tuy nhi°n, c§c 
nghi°n cηu cεa mΧt sΞ t§c giʞ nʇΩc ngo¨i Ľʼu 
cho thʠy NCU c· mΞi li°n quan c· Ĩ nghƙa vΩi 
pTNM [3-5, 7]. Sέ dƙ c· sο kh§c bi˂t n¨y c· lʸ do 
cί mʦu cεa ch¼ng t¹i nhΜ v¨ kh¹ng ĽΠng nhʠt. 
Mʲc d½ trong ph©n t²ch Ľʅn biʺn cεa ch¼ng t¹i, 
pTNM c· mΞi li°n quan vΩi thΫi gian sΞng th°m, 
tuy nhi°n trong ph©n t²ch Ľa biʺn chηng tΜ 
pTNM kh¹ng phʞi l¨ yʺu tΞ ti°n lʇαng ĽΧc lʨp. 
ņʲc bi˂t l¨ 33,3% b˂nh nh©n έ giai Ľoʜn I c· 
biʾu hi˂n NCU cao. Theo hʇΩng dʦn th³ c§c b˂nh 
nh©n giai Ľoʜn I sʸ kh¹ng Ľiʼu trˆ bΣ trα sau 
phʦu thuʨt. Tuy nhi°n, cʢn c©n nhʪc vi˂c Ľiʼu trˆ 
bΣ trα έ c§c b˂nh nh©n giai Ľoʜn I c· NCU ĽΧ 
cao. ņΞi vΩi giai Ľoʜn u, 5 nghi°n cηu (1423 
b˂nh nh©n) Ľ« Ľε ti°u chuʤn Ľʾ ph©n t²ch tΣng 
hαp v¨ c· mΞi li°n quan c· Ĩ nghƙa thΞng k° 
giνa giai Ľoʜn u v¨ NCU ĽΧ cao (OR = 6,63, KTC 
95%: 4,01 -10,98, p<0,01) [8] . 
Sο t§i ph§t sau Ľiʼu trˆ: 28,4% b˂nh nh©n 

cεa ch¼ng t¹i bˆ t§i ph§t v½ng hoʲc di cŁn xa 
nhʇ gan hay phΣi. Kʺt quʞ nghi°n cηu cεa 
ch¼ng t¹i (bʞng 3) cho thʠy nh·m NCU thʠp ²t 
gʲp u bˆ t§i ph§t vΩi tυ l˂ thʠp l¨ 5,1%; tr§i lʜi 
NCU cao hay gʲp έ c§c u bˆ t§i phát là 56,0% 
(p<0,001). Kʺt quʞ n¨y ph½ hαp vΩi c§c nhʨn 
Ľˆnh coi NCU l¨ yʺu tΞ ti°n lʇαng bΣ trα trong 
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ung thʇ dʜ d¨y [2, 4] . 
ThΫi gian sΞng th°m sau Ľiʼu trˆ: (Bʞng 4) 

Theo d»i sau 5 nŁm c· 35,8% b˂nh nh©n tλ 
vong. Trong Ľ· NCU cao chiʺm tυ l˂ tλ vong lΩn 
(89,7%), tr§i lʜi 78,6% b˂nh nh©n c· NCU thʠp 
vʦn sΞng sau 5 nŁm theo d»i (p<0,001). Qua 
Ph©n t²ch Ľa biʺn (bʞng 5) NCU l¨ yʺu tΞ ti°n 
lʇαng ĽΧc lʨp rʠt c· gi§ trˆ trong dο b§o thΫi 
gian sΞng th°m to¨n bΧ v¨ sΞng th°m kh¹ng 
b˂nh (HR = 12,7, p<0,001) cεa b˂nh nh©n ung 
thʇ dʜ d¨y, c½ng vΩi c§c yʺu tΞ kh§c nhʇ x©m 
nhʨp mʜch hay pTNM. 
ThΫi gian sΞng th°m to¨n bΧ 5 nŁm cεa b˂nh 

nhân ung thʇ dʜ d¨y theo nh·m NCU: ņʇΫng 
cong sΞng th°m kh¹ng b˂nh theo c§c nh·m NCU 
kh§c nhau, Ľʇαc biʾu hi˂n έ biʾu ĽΠ 2A, 2B, 2C 
v¨ 2D. Sο kh§c bi˂t giνa NCU v¨ DFS c· Ĩ nghƙa 
thΞng k° vΩi p<0,001 cʞ έ ph©n t²ch Ľʅn biʺn v¨ 
Ľa biʺn. DFS 5 nŁm trung b³nh cεa b˂nh  nh©n 
UTDD l¨ 41,88Ñ1,88 th§ng, trong Ľ· nh·m NCU 
1 là 75,35±1,61 tháng và nhóm NCU 2 là 
76,29Ñ3,20 th§ng, nh·m NCU thʠp (NCU 1 v¨ 2) 
l¨ 78,07Ñ2,15 th§ng. Tr§i lʜi, tʇʅng tο nhʇ OS 5 
nŁm, nh·m NCU 3 hay NCU cao c· tυ l˂ DFS 5 
nŁm giʞm r» r˂t l¨ 33,87Ñ3,48 th§ng. Tυ l˂ b˂nh 
nh©n c· DFS 5 nŁm έ nh·m NCU 1 v¨ NCU 2 lʢn 
lʇαt l¨ 95,0% v¨ 84,7%, nh·m NCU thʠp chiʺm 
tυ l˂ 88,2%. Tr§i lʜi, tʠt cʞ c§c b˂nh nh©n UTDD 
έ nh·m NCU3 hoʲc NCU cao tλ vong trʇΩc khi 
Ľʜt DFS 5 nŁm, kʺt quʞ n¨y tʇʅng tο OS 5 nŁm. 
Tυ l˂ thΫi gian sΞng th°m 5 nŁm cεa c§c b˂nh 
nh©n UTDD trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i 
trung b³nh 43,02Ñ1,77 th§ng, trong Ľ· nh·m 
NCU 1 v¨ NCU 2 lʢn lʇαt l¨ 73,71Ñ3,04 v¨ 
76,28Ñ2,76 th§ng kʺt hαp NCU 1 v¨ NCU 2 
th¨nh nh·m NCU thʠp th³ OS trung b³nh l¨ 
78,91±2,00 th§ng; trong khi Ľ· tυ l˂ OS 5 nŁm 
trung b³nh cεa NCU3 hay NCU cao giʞm r» r˂t, l¨ 
36,69Ñ3,45 th§ng.  C§c b˂nh nh©n vΩi NCU 1 v¨ 
NCU 2 c· ti°n lʇαng tΞt hʅn vΩi OS 5 nŁm lʢn 
lʇαt l¨ 85,7% v¨ 90,8%, nh·m NCU thʠp l¨ 
90,3%. Tr§i lʜi, kh¹ng b˂nh nh©n n¨o c· NCU 3 
hay NCU cao Ľʜt thΫi gian sΠng th°m 5 nŁm. 
Trong ph©n t²ch Ľʅn biʺn v¨ Ľa biʺn, test Log-
rank cho thʠy sο kh§c b˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k° 
giνa thΫi gian sΞng th°m to¨n bΧ vΩi 3 mηc ĽΧ 
nʞy chΠi u (p<0,001, A v¨ B), cƶng nhʇ vΩi 2 
nhóm NCU (p<0,001, C và D). Theo nghi°n cηu 
cεa Ulase v¨ cs thΫi gian sΞng c¸n to¨n bΧ trung 
b³nh (OS) l¨ 14,6 th§ng, b˂nh nh©n kh¹ng NCU 
(OS l¨ 48 th§ng), c· NCU thʠp (OS l¨ 12,7 
tháng) và nhóm NCU cao (OS là 12,8 tháng). 
Tuy nhi°n, khi ph©n t²ch Ľa biʺn, NCU kh¹ng 
phʞi l¨ yʺu tΞ ti°n lʇαng ĽΧc lʨp [4] . 

ThΫi gian sΞng th°m kh¹ng b˂nh 5 nŁm cεa 
b˂nh nh©n ung thʇ dʜ d¨y theo nh·m NCU: 
(Biʾu ĽΠ 1). Trong ph©n t²ch Ľʅn biʺn v¨ Ľa 
biʺn, test Log-rank cho thʠy sο kh§c b˂t c· Ĩ 
nghƙa thΞng k° giνa thΫi gian sΞng th°m kh¹ng 
b˂nh vΩi 3 mηc ĽΧ nʞy chΠi u (p<0,001, A và B), 
cƶng nhʇ vΩi 2 nh·m NCU (p<0,001, C v¨ D). 
Theo nghi°n cηu cεa Ulase v¨ cs thΫi gian sΞng 
th°m Ľʲc hi˂u u l¨ 16,5 th§ng. Tuy nhi°n, khi 
ph©n t²ch Ľa biʺn, NCU kh¹ng phʞi l¨ yʺu tΞ ti°n 
lʇαng ĽΧc lʨp [4] . 
Ph©n t²ch Ľa biʺn v¨ sλ dγng m¹ h³nh mΞi 

nguy theo tυ l˂ Cox, Che v¨ cs (2019) cho thʠy 
c§c Ľʲc Ľiʾm GPB-LS Ĩ nghƙa thΞng k° sau ph©n 
t²ch Ľʅn biʺn cʢn Ľʇαc ph©n t²ch s©u hʅn. Sο 
hi˂n di˂n cεa NCU mΧt lʢn nνa Ľʇαc quan s§t 
thʠy ti°n lʇαng t§c ĽΧng bʠt lαi (p<0,05). Trong 
sΞ c§c biʺn Ľʇαc ph©n t²ch, NCU dʇΫng nhʇ c· 
t§c dγng ĽΧc lʨp tr°n [3] . 
OS 5 nŁm Ľʇαc tr²ch xuʠt tι 5 nghi°n cηu 

(1833 b˂nh nh©n) v¨ ph©n t²ch dν li˂u tΣng hαp 
vΩi m¹ h³nh hi˂u ηng cΞ Ľˆnh (I2 = 0,0%, = 
0,549) cho thʠy mηc ĽΧ NCU cao c· li°n quan 
Ľʺn OS 5 nŁm k®m (HR = 1,79, CI 95%: 1,53-
2,05, p <0,01).  Sau Ľ·, 2 nghi°n cηu (572 b˂nh 
nh©n) vʼ UTDD typ ruΧt cƶng cho thʠy NCU cao 
c· li°n quan Ľʺn OS 5 nŁm bʠt lαi (HR = 1,93, 
95% CI: 1,45 -2,42, p <0,01) v¨ kh¹ng thʠy c· 
sο kh¹ng ĽΠng nhʠt c· Ĩ nghƙa [8] . 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
- Mηc ĽΧ nʞy chΠi u: ņΧ NCU tŁng dʢn tι 

thʠp tΩi cao v¨ NCU ĽΧ thʠp chiʺm tυ l˂ lΩn hʅn 
nh·m NCU ĽΧ cao. 

-  ThΫi gian sΞng th°m: NCU cao chiʺm tυ 
l˂ tλ vong lΩn (89,7%), tr§i lʜi 78,6% b˂nh nh©n 
c· NCU thʠp vʦn sΞng sau 5 nŁm theo d»i 
(p<0,001).  Kh¹ng c· b˂nh nh©n n¨o Ľʜt OS v¨ 
DFS sau theo d»i 5 nŁm.  
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¢ja ¢ӊ¢12 
Kʺt quʞ nghi°n cηu m¹ tʞ cʪt ngang tr°n 61 ngʇΫi 

chŁm s·c trʶ Ľiʼu trˆ bΜng tι th§ng 7/2019-12/2019 
Ľʇαc tiʺn h¨nh tʜi Khoa Ngoʜi chʠn thʇʅng bΜng cεa 
B˂nh vi˂n Ľa khoa t˄nh B³nh ņˆnh cho thʠy sΞ ngʇΫi 
c· kiʺn thηc sʅ cηu bΜng xʺp έ mηc ĽΧ Ľʜt c¸n thʠp, 
ch˄ chiʺm 54,1% ĽΞi tʇαng nghi°n cηu. Trong Ľ·, ch˄ 
c· 6 ngʇΫi biʺt ch²nh x§c thΫi gian cʢn thiʺt Ľʾ l¨m 
m§t vʺt bΜng bʬng nʇΩc sʜch, nʇΩc m§t chiʺm 9,8%. 
SΞ ngʇΫi c· thοc h¨nh sʅ cηu bΜng έ mηc ĽΧ Ľʜt 
chiʺm 23%. Gʢn 1/3 ĽΞi tʇαng nghi°n cηu chʇa tιng 
nghe vʼ c§ch sʅ cηu bΜng ban Ľʢu chiʺm tυ l˂ 31,1%. 
Trong sΞ 42 ngʇΫi chŁm s·c trʶ Ľ« tιng nghe vʼ c§ch 
sʅ cηu bΜng ban Ľʢu th³ phʢn lΩn nguΠn th¹ng tin 
nhʨn tι internet chiʺm 38,1%; C§c nguΠn th¹ng tin 
kh§c tι h¨ng x·m, bʜn b¯ v¨ ngʇΫi th©n, chiʺm c§c tυ 
l˂ lʢn lʇαt l¨: 9,5%, 11,9% v¨ 14,3%. 98,4% ĽΞi 
tʇαng nghi°n cηu mong muΞn Ľʇαc cung cʠp th¹ng 
tin vʼ c§ch sʅ cηu bΜng ban Ľʢu. Tι kʺt quʞ nghi°n 
cηu tr°n ch¼ng t¹i nhʨn thʠy cʢn thiʺt phʞi c· 
Chʇʅng tr³nh can thi˂p th¹ng qua c§c Chʇʅng tr³nh 
truyʼn th¹ng gi§o dγc sηc khoʶ Ľʾ cʞi thi˂n nâng cao 
kiʺn thηc cho cΧng ĽΠng vʼ sʅ cηu bΜng Ľʲc bi˂t ch¼ 
trΚng Ľʺn gi§o dγc ngʇΫi d©n sλ dγng nʇΩc lʜnh, 
nʇΩc m§t Ľʾ sʅ cηu ngay tʜi nh¨ v¨ gi§o dγc thΫi gian 
cʢn thiʺt cho vi˂c l¨m m§t vʺt bΜng l¨ v¹ c½ng quan 
trΚng Ľʾ hʜn chʺ biʺn chηng, tΣn thʇʅng sâu và 
nhiˀm tr½ng vʺt bΜng. 
Tι kh·a: ngʇΫi chŁm s·c trʶ, trʶ dʇΩi 6 tuΣi, sʅ 

cηu bΜng, t˄nh B³nh ņˆnh 
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SUMMARY 
THE KNOWLEDGE ON BURNING FIRST -AID 

AND NEEDS TO BE PROVIDED 

INFORMATION FOR THE CAREGIVERS OF 

CHILDREN UNDER 6 YEAR S OLD TREATED 
AT BINH DINH HOSPITAL , 2019  

The results of a cross-sectional study on 61 
caregivers of childre treated burns from July to 
December, 2019 conducted at the Traumatic Surgery 
and Burning Department in Binh Dinh General Hospital 
showed that the number of people with knowledg e on 
burning f irst-aid which ranked at attained level was 
still low, accounted for only 54.1% of subjects. Among 
them, only 5 people who know exactly the time 
required to cool burns with clean water, cool water 
accounted for 8.2%. Nearly one third of the s ubjects 
had never heard of the first aid method at 31.1%. 
Among 42 child caregivers who have heard about first 
aid, the majority of information received from the 
internet accounted for 38.1%; Other sources from 
neighbors, friends and relatives, accounting for 9.5%, 
11.9% and 14.3% respectively. 98.4% of the subjects 
wanted to provide informations on burning first-aid. 
From the results, we realized that it was necessary to 
have an intervention program through the Health 
Education Communication Program to improve the 
knowledge of the community on burning first-aid 
specially focus on education people using clean water, 
cool water for burning first-aid at home and educate 
the time needed for cooling burns was extremely 
important to limit complications, deep dama ges and 
burn infections. 

Key words:  Child caregivers, children under  
years old, burning first ï aid, Binh Dinh province.  

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
BΜng l¨ mΧt vʠn Ľʼ sηc khoʶ cΧng ĽΠng tr°n 

to¨n cʢu, h¨ng nŁm c· khoʞng 180.000 ca tλ 
vong do bΜng. Phʢn lΩn c§c trʇΫng hαp n¨y xʞy 
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ra έ c§c nʇΩc c· thu nhʨp thʠp v¨ trung b³nh v¨ 
gʢn 2/3 xʞy ra έ c§c khu vοc Ch©u Phi v¨ ņ¹ng 
Nam Á [10] .  
Cƶng theo nghi°n cηu cεa Nguyˀn ThΞng [5]  

vʼ bΜng έ trʶ em Ľʇαc Ľiʼu trˆ tʜi B˂nh vi˂n 
Saint Paul, H¨ NΧi trong 5 nŁm (2010-2014) cho 
thʠy lηa tuΣi hay gʲp l¨ trʶ 1-3 tuΣi chiʺm 
54,5%. Tuy nhi°n sΞ trʶ kh¹ng Ľʇαc sʅ cηu 
hoʲc xλ tr² cʠp cηu ban Ľʢu chʇa Ľ¼ng theo 
khuyʺn c§o chiʺm tυ l˂ cao l¨ 68,5%. 
Vi˂c sʅ cηu ngay lʨp tηc v¨ Ľ¼ng c§ch l¨m 

giʞm t³nh trʜng b˂nh v¨ biʺn chηng [8]. Kʺt quʞ 
nghi°n cηu cεa Alomar [6]  cho thʠy hiʾu biʺt vʼ 
sʅ cηu bΜng cεa nhνng ngʇΫi chŁm s·c cho trʶ 
khi bˆ bΜng rʠt hʜn chʺ v¨ hΚ Ľ« §p dγng nhiʼu 
bi˂n ph§p sʅ cηu kh¹ng khoa hΚc. Tʜi Vi˂t Nam, 
c§c trʇΫng hαp bΜng nʲng xʞy ra phʞi nhʨp vi˂n 
Ľiʼu trˆ, nguy°n nh©n Ľu̓ do ngʇΫi d©n thiű 
ki n̋ thηc Ľ¼ng v ̓ sʅ cηu bΜng v¨ thiű sο 
hʇΩng dʦn Ľ¼ng c§c bi˂n ph§p ph¸ng tr§nh [4] . 
Nghi°n cηu cεa mΧt sΞ t§c giʞ tʜi Vi˂t Nam v¨ 
mΧt sΞ nʇΩc cƶng cho thʠy sο hʜn chʺ vʼ kiʺn 
thηc trong sʅ cηu bΜng cεa cʞ ngʇΫi lΩn v¨ trʶ 
em l¨ vʠn Ľʼ rʠt cʢn phʞi xem x®t, cʞi thi˂n [ 1] , 
[7] , [9] . 
NgʇΫi d©n chʇa c· kin̋ thηc Ľ¼ng, th§i ĽΧ 

t²ch cοc trong sʅ cηu bΜng c· thʾ do nhiu̓ y ű 
tΞ t§c ĽΧng, mΧt trong sΞ Ľ· l¨ do thiű thông 
tin hoʲc l¨ do thiű hʇΩng dʦn cεa ng¨nh y t ̋
[4] . Hi˂n nay nguΠn cung cʠp th¹ng tin v ̓sʅ 
cηu bΜng cho ngʇΫi d©n theo thΞng k° chε yű 
l¨ tι c§c trʇΫng Y, tr°n internet hoʲc qua s§ch 
báo [2] . 
ņʾ c· cʅ sέ khoa hΚc tiʺn h¨nh c§c bi˂n ph§p 

cʞi thi˂n t³nh trʜng tr°n, ch¼ng t¹i tiʺn h¨nh 
nghi°n cηu vʼ thοc trʜng kiʺn thηc sʅ cηu bΜng 
v¨ nguΠn cung cʠp th¹ng tin cho nhνng ngʇΫi 
chŁm s·c trʶ dʇΩi 6 tuΣi Ľiʼu trˆ tʜi B˂nh vi˂n Ľa 
khoa t˄nh B³nh ņˆnh nŁm 2019. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1.  ņΞi tʇαng nghi°n cηu:  
- NgʇΫi chŁm s·c b˂nh nh©n bΜng l¨ trʶ em 

dʇΩi 6 tuΣi; 
Ti°u chuʤn chΚn: NgʇΫi chŁm s·c trʶ t˄nh t§o 

ho¨n to¨n, Ľε khʞ nŁng tiʺp x¼c v¨ trʞ lΫi c§c c©u 
hΜi (kh¹ng bˆ c©m Ľiʺc, mʪc c§c b˂nh tâm 
thʢn...). Tο nguy˂n, ĽΠng Ĩ tham gia nghi°n cηu. 
2.2. ThΫi gian nghi°n cηu: 07 th§ng tι  

01/6/2019 Ľʺn 31/12/2019.  
2.3. ņˆa Ľiʾm nghi°n cηu: Tʜi Khoa Ngoʜi 

Chʠn thʇʅng bΜng b˂nh vi˂n t˄nh B³nh ņˆnh 
2.4. Thiʺt kʺ nghi°n cηu: Nghi°n cηu m¹ 

tʞ ngang. 
2.5. Cί mʦu nghi°n cηu: Cί mʦu to¨n bΧ. 

2.6. Biʺn sΞ v¨ ch˄ sΞ nghi°n cηu 
ņʲc Ľiʾm nh©n khʤu hΚc: 
- TuΣi: lʠy nŁm 2019 trι Ľi nŁm sinh, t²nh 

tuΣi trung b³nh 
- GiΩi: tυ l˂ % nam, nν 
- D©n tΧc: tυ l˂ % d©n tΧc kinh, thiʾu sΞ 
- HΚc vʠn: tυ l˂ % chʇa Ľʺn trʇΫng, cʠp 1, 2, 

3, trung cʠp, cao Ľʮng, Ľai hΚc v¨ tr°n Ľʜi hΚc 
- Nghʼ nghi˂p: tυ l˂ % sinh vi°n, hΚc sinh, 

n¹ng d©n, c¹ng nh©n, c¹ng/vi°n chηc, nΧi trα, 
thʠt nghi˂p, hʇu tr², kh§c 

- ņiʼu ki˂n kinh tʺ: tυ l˂ % gi¨u, kh§, trung 
b³nh, cʨn ngh¯o, ngh¯o 

- Quan h˂ vΩi BN: tυ l˂ % cha/mʴ, ¹ng/b¨, 
anh/chˆ, kh§c 

- SΞ th¨nh vi°n trong HGņ: t²nh sΞ ngʇΫi 
trung b³nh cεa HGņ 
Kiʺn thηc sʅ cηu bΜng cεa ngʇΫi chŁm s·c 

trʶ Ľiʼu trˆ bΜng: 
- Biʺt nhʨn di˂n c§c nguy°n nh©n c· thʾ l¨m 

cho trʶ bˆ bΜng: tυ l˂ % trʞ lΫi nʇΩc s¹i, thηc Łn 
n·ng, dʢu mί s¹i, ĽΠ nh¨ bʺpé 

- Biʺt nhʨn di˂n c§c ho¨n cʞnh c· thʾ l¨m 
cho trʶ bˆ bΜng: tυ l˂ % trʞ lΫi bʺp lλa, έ nh¨ 
mΧt m³nh, khu vοc nʠu Łn, gʢn ph²ch nʇΩcé 

- C§c vi˂c cʢn l¨m ngay lʨp tηc ngay sau khi 
bΜng: tυ l˂ % trʞ lΫi Ľʇa trʶ Ľʺn cʅ sέ y tʺ, làm 
m§t v½ng bΜng v¨ kh¹ng biʺt 

- C§ch l¨m m§t v½ng bΜng: Tυ l˂ % trʞ lΫi 
d½ng Ľ§/ nʇΩc Ľ§ chʇΫm, kem Ľ§nh rŁng, dʢu 
mί, mʨt ong, l§ d©m bγt, nʇΩc mʪm, trηng g¨, 
dʢu nhΩt, kh§c 

- ThΫi gian cʢn thiʺt Ľʾ l¨m m§t v½ng bΜng 
dʇΩi v¸i nʇΩc chʞy: Tυ l˂ % trʞ lΫi dʇΩi 20 ph¼t, 
20 phút và trên 20 phút  

- Chʠt li˂u th²ch hαp Ľʾ bʞo v˂, che chέ vʺt 
bΜng: Tυ l˂ % d½ng b¹ng thʠm nʇΩc, gʜc c· sαi, 
m¨ng kh¹ng d²nh v¨ Ľʾ trΞng 

- Th§o bΜ quʢn/§o/ĽΠng hΠ tʜi v½ng bΜng: Tυ 
l˂ % Ľ¼ng, sai 

- Phʞi giν ʠm cho trʶ: Tυ l˂ % Ľ¼ng, sai 
- T³m kiʺm sο hΥ trα cεa y tʺ sau sʅ cηu: Tυ 

l˂ % Ľ¼ng, sai 
NguΠn tiʺp cʨn th¹ng tin: 
- C· tιng nghe vʼ sʅ cηu bΜng: Tυ l˂ % c· 

nghe, chʇa nghe 
- NguΠn th¹ng tin: tυ l˂ % s§ch b§o, trʇΫng 

hΚc, interneté 
- Nhu cʢu cung cʠp th¹ng tin: tυ l˂ % c· nhu 

cʢu, không có  
2.7. NΧi dung nghi°n cηu chính  
- M¹ tʞ c§c th¹ng tin vʼ d©n sΞ hΚc cεa ngʇΫi 

chŁm s·c trʶ; 
- ņ§nh gi§ hiʾu biʺt cεa ngʇΫi chŁm s·c trʶ 

vʼ c§ch sʅ cηu bΜng, bʬng c§ch sλ dung bΧ c©u 
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hΜi phΜng vʠn trοc tiʺp trong ng¨y Ľʢu khi BN 
nhʨp vi˂n; 

- ņ§nh gi§ nhu cʢu cʢn cung cʠp th¹ng tin sʅ 
cηu bΜng cεa ngʇΫi chŁm s·c trʶ  
2.8. Kχ thuʨt thu thʨp th¹ng tin v¨ bΧ 

c¹ng cγ thu thʨp th¹ng tin 
Nghi°n cηu thu thʨp th¹ng tin bʬng mʦu 

phΜng vʠn ĽΞi tʇαng nghi°n cηu trοc tiʺp. 
-  BΧ c¹ng cγ nghi°n cηu: Nhóm nghiên 

cηu tο x©y dοng tr°n cʅ sέ tham khʞo c§c c¹ng 
tr³nh nghi°n cηu cεa c§c t§c giʞ Chirongoma 
(2017), Alomar (2016), Kattan (2016), Fiandeiro 
(2015) v¨ Harvey (2011) Ľʾ phΜng vʠn trοc tiʺp 
c§c ņTNC,  
2.9. Quy ʇΩc Ľiʾm sΞ, c§ch t²nh Ľiʾm, 

Ľ§nh gi§ kiʺn thηc 
+ MΥi c©u hΜi trong tιng nΧi dung trʞ lΫi Ľ¼ng 

hoʲc thοc hi˂n Ľ¼ng Ľʇαc t²nh tʇʅng ηng 1 Ľiʾm 
nh©n vΩi h˂ sΞ, nʺu trʞ lΫi sai kh¹ng c· Ľiʾm; 
+ C§ch x©y dοng h˂ sΞ t½y thuΧc v¨o mηc 

ĽΧ, Ĩ nghƙa, tʢm quan trΚng cεa nΧi dung, nh·m 
nghi°n cηu Ľ« tο x©y dοng h˂ sΞ cho bΧ phiʺu 
khʞo s§t. 

Biʺn sΞ H˂ sΞ 
ņiʾm 
chuʤn 

Cʢn phʞi l¨m m§t v½ng 
bΜng ngay lʨp tηc sau khi 
tai nʜn bΜng xʞy ra 

2 2 

ņʲt v½ng bΜng dʇΩi v¸i 
nʇΩc sʜch cho chʞy vΩi tΞc 

ĽΧ nhʴ nh¨ng 
2 2 

ThΫi gian cʢn thiʺt Ľʲt 
v½ng bΜng dʇΩi v¸i nʇΩc 

sʜch l¨ 20 ph¼t 
3 3 

B¨o v˂ v½ng bΜng bʬng 
Cling film (m¨ng d²nh) hoʲc 
bŁng sʜch kh¹ng d²nh, 

kh¹ng c· sαi 

1 3 

Cέi bΜ ngay quʢn/§o/ĽΠ 
trang sηc tʜi v½ng bΜng 

1 3 

Giν ʠm cʅ thʾ tr§nh hʜ 
th©n nhi˂t 

1 3 

Sau sʅ cηu Ľʇa trʶ Ľʺn cʅ 
sέ y tʺ chuy°n khoa 

1 3 

TΣng cΧng:  11  
Kiʺn thηc Ľʇαc ph©n loʜi nhʇ sau: 
+ Xʺp loʜi Ľʜt: Nʺu tΣng sΞ Ľiʾm Ľʜt tι 50% 

tΣng sΞ Ľiʾm chuʤn trέ l°n 
+ Xʺp loʜi kh¹ng Ľʜt: Nʺu tΣng Ľiʾm Ľʜt 

dʇΩi 50% tΣng Ľiʾm chuʤn  
V³ Ľiʾm chuʤn l¨ 11 Ľiʾm n°n kiʺn thηc v¨ 

thοc h¨nh Ľʇαc xʺp έ mηc ĽΧ Ľʜt nʺu tΣng sΞ 
Ľiʾm Ľʜt tι 6 Ľiʾm trέ l°n v¨ xʺp kh¹ng Ľʜt nʺu 
dʇΩi 6 Ľiʾm. 

2.10 . Sai sΞ v¨ c§c bi˂n ph§p khΞng chʺ 
sai sΞ 

- BΧ c¹ng cγ Ľʇαc thiʺt kʺ r» r¨ng, dˀ hiʾu, 
thΞng nhʠt v¨ c· sο cΞ vʠn cεa c§c chuy°n gia 
vʼ lƙnh vοc y tʺ bΜng; 

- Tiʺn h¨nh Ľiʼu tra thλ nghi˂m bΧ c©u hΜi 
trʇΩc khi tiʺn h¨nh Ľiʼu tra; 

- ņiʼu tra vi°n v¨ c§n bΧ gi§m s§t sʸ Ľʇαc 
tʨp huʠn, giao nhi˂m vγ cγ thʾ v¨ Ľʇαc gi§m s§t 
khi thοc hi˂n c§c hoʜt ĽΧng Ľiʼu tra. 

2.11. Phʇʅng ph§p quʞn lĨ, xλ lĨ v¨ 
ph©n t²ch sΞ li˂u 

- Phiʺu Ľiʼu tra Ľʇαc kiʾm tra, l¨m sʜch, mã 
h·a v¨ nhʨp li˂u bʬng phʢn mʼm EpiData v¨ xλ 
lĨ sΞ li˂u tr°n phʢn mʼm Stasta 14.00; 

- Ph©n t²ch Ľʅn biʺn Ľʾ m¹ tʞ tʢn suʠt, tυ l˂ 
phʢn trŁm vʼ kiʺn thηc cεa ngʇΫi chŁm s·c trʶ, 
sο kh§c bi˂t coi l¨ c· Ĩ nghƙa thΞng k° khi 
p<0,05;  

2.12. ņʜo Ľηc trong nghi°n cηu. 
- ņʼ cʇʅng nghi°n cηu Ľʇαc ph° duy˂t v¨ 

th¹ng qua HΧi ĽΠng x®t duy˂t Ľʼ cʇʅng cεa 
Ng¨nh Y tʺ trʇΩc khi triʾn khai;  

- C§c th¹ng tin do ĽΞi tʇαng cung cʠp Ľʇαc 
cam kʺt giν b² mʨt v¨ ch˄ sλ dγng cho mγc Ľ²ch 
cεa nghi°n cηu; 

- Vi˂c khʞo s§t ch˄ Ľʇαc thοc hi˂n khi ņTNC 
tο nguy˂n, kh¹ng ®p buΧt. 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
3.1. Th¹ng tin chung vʼ ngʇΫi chŁm s·c 

nʜn nh©n bΜng l¨ trʶ em 
Bʞng 3.1. ņʲc Ľiʾm nh©n khʤu hΚc cεa 

ngʇΫi chŁm s·c trʶ (n=61) 

ņʲc trʇng 
SΞ 
lʇαng 

Tυ l˂ 
%  

GiΩi:          Nam 
Nν 

07 
54 

11,5 
88,5 

D©n tΧc: Kinh 
D©n tΧc 

57 
04 

93,4 
6,6 

Nʅi sinh sΞng 
Th¨nh thˆ (phʇΫng, thˆ trʠn) 
Khác (nông thôn, miʼn n¼i, 

hʞi Ľʞo) 

 
26 
35 

 
42,6 
57,4 

Nghʼ nghi˂p: Nông dân 
C¹ng chηc, vi°n chηc, công nhân 

NΧi trα 
Khác (làm tóc, lái xe, kinh 

doanh, hoc sinh) 

20 
10 
21 
10 

32,8 
16,4 
34,4 
16,4 

Kinh tʺ hΧ gia Ľ³nh 
Nghèo, cʨn  ngh¯o 
B³nh thʇΫng 

Khá 

 
11 
49 
01 

 
18,1 
80,3 
1,6 

Nhʨn x®t: Trong sΞ  61 ngʇΫi chŁm s·c trʶ, 
nν giΩi chiʺm Ľa sΞ 88,5%, d©n tΧc Kinh l¨ chε 
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yʺu 93,4%; ngʇΫi chŁm s·c sΞng έ n¹ng th¹n, 
miʼn n¼i, hʞi Ľʞo chiʺm 57,4%, nΧi trα chiʺm 
34,4%, n¹ng d©n chiʺm 32,8%, kinh tʺ hΧ gia 
Ľ³nh ch˄ tι mηc kh§ trέ l°n kh¹ng c· hΧ gia Ľ³nh 
έ mηc gi¨u, chiʺm 1,6%. 
3.2. Kiʺn thηc cεa ngʇΫi chŁm s·c trʶ vʼ 

tai nʜn bΜng 

 
H³nh 3.1. Kiʺn thηc vʼ nhʨn di˂n nguy cʅ 

gây ra ta i nʜn bΜng (n=61) 
Nhʨn x®t: Hʢu hʺt nhνng ngʇΫi chŁm s·c 

trʶ Ľʼu nhʨn biʺt Ľʇαc nguy°n nh©n g©y ra tai 
nʜn bΜng l¨ do nʇΩc s¹i chiʺm 93,4%, kʺ Ľʺn l¨ 
thηc Łn n·ng l¨ 78,7%, thη ba l¨ lλa chiʺm 
70,2%, thη tʇ l¨ b¹ xe 67,2%, Ľi˂n 54,1%, dʢu 
mί s¹i 52,5%, do b¨n l¨ chiʺm 49,2 %, ĽΠ d½ng 
nh¨ bʺp 32,8%; c§c nguy°n nh©n kh§c nhʇ: ho§ 
chʠt, c¹n tr½ng v¨ §nh nʪng, tυ l˂ nhʨn biʺt thʠp 
tι 11,5 ï 26,2% 

 
Hình  3.2. Kiʺn thηc vʼ nhʨn di˂n ho¨n 
cʞnh g©y ra tai nʜn bΜng (n=61)  

Nhʨn x®t: Nhνng ngʇΫi chŁm s·c trʶ nhʨn 
biʺt Ľʇαc ho¨n cʞnh c· thʾ g©y ra tai nʜn bΜng 
l¨ bʺp lλa 75,4%, ph²ch nʇΩc 70,5%, khu vοc 
nʠu Łn 65,6%, trʶ έ nh¨ mΧt m³nh 50,8%; 
nguy°n nh©n: ph¸ng tʪm, xe m§y, b¨n Łn tυ l˂ 
18-39,3% 

 
Hình 3. 3. Kiʺn thηc vʼ c§ch l¨m m§t tʜi 

v½ng bΜng (n=61)  
Nhʨn x®t: Hʢu hʺt nhνng ngʇΫi chŁm s·c 

trʶ Ľʼu biʺt ngay sau khi c· tai nʜn bΜng xʞy ra 
phʞi l¨m m§t tʜi v½ng trʶ bˆ bΜng chiʺm tυ l˂ rʠt 
cao 95,1%. Qua phΜng vʠn 61 ngʇΫi chŁm s·c 
trʶ th³ hʅn mΧt nλa Ľ« trʞ lΫi Ľ¼ng sʸ l¨m m§t 
v½ng trʶ bˆ bΜng bʬng c§ch Ľʲt dʇΩi v¸i nʇΩc 
sʜch cho chʞy vΩi tΞc ĽΧ nhʴ nh¨ng chiʺm 59%; 
tuy nhi°n sΞ ngʇΫi chŁm s·c trʶ trʞ lΫi d½ng Ľ§ 
hoʲc nʇΩc Ľ§ Ľʾ chʇΫm l°n vˆ tr² bΜng chiʺm 
26,2%; dùng dʢu mί, kem Ľ§nh rŁng, trηng g¨ 
b¹i trοc tiʺp l°n v½ng bΜng lʢn lʇαt l¨: 6,6%, 
4,9% và 3,3% . 
Bʞng 3.2. Kiʺn thηc Ľ¼ng vʼ sʅ cηu 

bΜng cεa ngʇΫi chŁm s·c trʶ (n=61) 
NΧi dung phΜng vʠn v¨ 

trʞ lΫi ĽΠng Ĩ 
SΞ 
lʇαng 

Tυ l˂ 
(%)  

ņiʾm trung b³nh 6,1 Ñ 1,5; thʠp nhʠt 3 Ľiʾm, 
cao nhʠt 10 Ľiʾm, Ľiʾm chuʤn: 11 

Cʢn phʞi l¨m m§t v½ng 
bΜng ngay lʨp tηc sau khi 
tai nʜn bΜng xʞy ra (*) 

58 95,1 

ņʲt v½ng bΜng dʇΩi v¸i 
nʇΩc sʜch cho chʞy vΩi tΞc 

ĽΧ nhʴ nh¨ng (*) 
36 59,0 

ThΫi gian cʢn thiʺt Ľʲt 
v½ng bΜng dʇΩi v¸i nʇΩc 
sʜch l¨ 20 ph¼t (**) 

05 8,2 

B¨o v˂ v½ng bΜng bʬng 
Cling film (m¨ng d²nh) hoʲc 
bŁng sʜch kh¹ng d²nh, 

kh¹ng c· sαi 

00 0,0 

Cέi bΜ ngay quʢn/§o/ĽΠ 
trang sηc tʜi v½ng bΜng 

57 93,4 

Giν ʠm cʅ thʾ tr§nh hʜ 
th©n nhi˂t 

52 85,2 

Sau sʅ cηu Ľʇa trʶ Ľʺn cʅ 
sέ y tʺ chuy°n khoa 

57 100 

Nhʨn x®t: Trong sΞ 61 ngʇΫi chŁm s·c trʶ, 
c· 36 ngʇΫi biʺt sλ dγng nʇΩc sʜch Ľʾ l¨m m§t 
vùng bΜng chiʺm 59%; nhʇng sΞ ngʇΫi trʞ lΫi 
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ch²nh x§c thΫi gian cʢn thiʺt Ľʾ l¨m m§t v½ng 
bΜng bʬng nʇΩc sʜch l¨ 20 ph¼t ch˄ chiʺm 8,2%  

 
H³nh 3.4. Mηc ĽΧ kiʺn thηc sʅ cηu bΜng 

cεa ngʇΫi chŁm s·c trʶ (n=61) 
Nhʨn x®t: Hʅn 50% ngʇΫi chŁm s·c trʶ c· 

kiʺn thηc sʅ cηu bΜng έ mηc ĽΧ Ľʜt  
3.3. Nhu cʢu Ľʇαc cung cʠp th¹ng tin 

cεa ĽΞi tʇαng nghi°n cηu 

 
H³nh 3.5. T³nh h³nh nhʨn th¹ng tin sʅ cηu 

bΜng ban Ľʢu (n=61) 
Nhʨn x®t: Trong sΞ 61 ngʇΫi chŁm s·c trʶ 

thì gʢn 1/3 chʇa tιng nghe vʼ c§ch sʅ cηu bΜng 
ban Ľʢu chiʺm tυ l˂ 31,1% 

 
H³nh 3.6. NguΠn cung cʠp th¹ng tin vʼ sʅ 

cηu bΜng ban Ľʢu (n=42) 
Nhʨn x®t: Trong sΞ 42 ngʇΫi chŁm s·c trʶ 

Ľ« tιng nghe vʼ c§ch sʅ cηu bΜng ban Ľʢu th³ 
phʢn lΩn nguΠn th¹ng tin nhʨn tι internet chiʺm 
38,1%, tι truyʼn h³nh chiʺm 11,9%, tι trʇΫng 
hΚc 9,5%, ch˄ c· 4,8% nhʨn Ľʇαc th¹ng tin tι 
nh©n vi°n y tʺ; C§c nguΠn th¹ng tin kh§c tι 
h¨ng x·m, bʜn b¯ v¨ ngʇΫi th©n, chiʺm c§c tυ l˂ 
lʢn lʇαt l¨: 9,5%, 11,9% v¨ 14,3% 

 
H³nh 3.7. Nhu cʢu nhʨn th¹ng tin sʅ cηu 
bΜng cεa ngʇΫi chŁm trʶ (n=61) 

Nhʨn x®t: Trong sΞ 61 ngʇΫi chŁm s·c trʶ 
th³ hʢu nhʇ tʠt cʞ  98,4% mong muΞn Ľʇαc 
cung cʠp th¹ng tin vʼ c§ch sʅ cηu bΜng ban Ľʢu  

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
4.1. Thοc trʜng kiʺn thηc sʅ cηu bΜng 

cεa ngʇΫi chŁm s·c trʶ. Nghi°n cηu cεa L©m 
Thˆ Thu T©m v¨ cΧng sο (2013) tiʺn h¨nh phΜng 
vʠn 384 ngʇΫi tʜi quʨn T©n Ph¼, th¨nh phΞ HΠ 
Ch² Minh vʼ kiʺn thηc v¨ th§i ĽΧ cεa ngʇΫi d©n 
vʼ sʅ cηu bΜng th³ c· 314 ngʇΫi Ľʇαc phΜng vʠn 
biʺt nguy°n nh©n bΜng do nʇΩc n·ng chiʺm 
82% [4]. Kʺt quʞ nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i cao 
hʅn, hʢu hʺt nhνng ngʇΫi chŁm s·c trʶ Ľʼu 
nhʨn biʺt Ľʇαc nguy°n nh©n g©y ra tai nʜn bΜng 
l¨ do nʇΩc s¹i chiʺm 93,4%, kʺ Ľʺn l¨ thηc Łn 
n·ng l¨ 78,7%, thη ba l¨ lλa chiʺm 70,2%, thη 
tʇ l¨ b¹ xe 67,2%, Ľi˂n chiʺm tυ l˂ 54,1%, dʢu 
mί s¹i 52,5%, do b¨n l¨ chiʺm 49,2%; mΧt sΞ 
nguy°n nh©n kh§c tυ l˂ nhʨn biʺt thʠp hʅn nhʇ: 
ĽΠ d½ng nh¨ bʺp chiʺm 32,8%, ho§ chʠt 26,2%, 
c¹n tr½ng 16,4% v¨ §nh nʪng 11,5% (H³nh 3.1). 
Alomar v¨ cΧng sο (2016), Ľ« sλ dγng bʞng 

c©u hΜi c· cʠu tr¼c Ľʾ phΜng vʠn 408 ngʇΫi 
chŁm s·c cho c§c b˂nh nh©n nhi tʜi bΞn khoa 
cʠp cηu thuΧc c§c b˂nh vi˂n cεa Saudi Arabia. 
Kʺt quʞ nghi°n cηu cho thʠy hiʾu biʺt vʼ vi˂c 
cʠp cηu trong sΞ nhνng ngʇΫi chŁm s·c rʠt hʜn 
chʺ, 97% c· kiʺn thηc kh¹ng th²ch hαp hoʲc 
kh¹ng biʺt vʼ thΫi gian sλ dγng nʇΩc m§t hoʲc 
nʇΩc sʜch Ľʾ chνa bΜng. Ch˄ c· 15% Ľʇαc Ľ¨o 
tʜo sʅ cηu. 65% ngʇΫi chŁm s·c cho biʺt Ľ« t³m 
mΚi c§ch dʨp tʪt ngay ngΚn lλa, 24% cho biʺt sʸ 
cέi bΜ ngay quʢn §o ch§y sau khi tai nʜn xʞy ra 
[6]. Nghi°n cηu cεa ņn̡g QuΞc H½ng v¨ cΧng sο 
(2015) ti n̋ h n̈h nghi°n cηu qua phΜng vʠn 200 
ngʇΫi d©n tʜi x« An ņΠng, An Dʇʅng, Hʞi Ph¸ng 
v  ̓kiʺn thηc sʅ cηu ban Ľʢu khi bˆ bΜng. Kʺt quʞ 
cho thʠy: 48% ngʇΫi d©n c· kiʺn thηc vʼ sʅ cηu 
khi bˆ bΜng nhi˂t, 18% ngʇΫi Ľʇαc hΜi c· kiʺn 
thηc vʼ sʅ cηu bΜng Ľi˂n, 6% c· kiʺn thηc vʼ sʅ 
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cηu bΜng h·a chʠt. ņ§nh gi§ chung cho thʠy ch˄ 
c· 5% ngʇΫi d©n c· kiʺn thηc vʼ sʅ cηu khi bˆ 
bΜng chung. Theo nh·m t§c giʞ ņn̡g QuΞc 
H½ng vi˂c thiʺu hγt kiʺn thηc nhʇ vʨy l¨ mΧt 
thοc trʜng rʠt Ľ§ng lo ngʜi v³ Ľ©y l¨ mΧt trong 
nhνng tai nʜn thʇʅng t²ch thʇΫng gʲp nhʠt. Do 
vʨy, cʢn phʞi c· c§c Chʇʅng tr³nh can thi˂p ph½ 
hαp Ľʾ n©ng cao kiʺn thηc sʅ cηu bΜng ban Ľʢu 
d¨nh cho cΧng ĽΠng [1] . 
Kʺt quʞ nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i cho thʠy 

kiʺn thηc sʅ cηu bΜng cεa ngʇΫi chŁm s·c tʜi 
B˂nh vi˂n B³nh ņˆnh tΞt hʅn, ngʇΫi chŁm s·c trʶ 
c· kiʺn thηc sʅ cηu bΜng έ mηc ĽΧ Ľʜt chiʺm 
54,1%. Hʢu hʺt nhνng ngʇΫi chŁm s·c Ľʼu biʺt 
cʢn phʞi l¨m m§t v½ng bΜng ngay lʨp tηc sau 
khi tai nʜn bΜng xʞy ra chiʺm 95,1% nhʇng 
kh¹ng c· bʠt kǐ ngʇΫi chŁm s·c n¨o biʺt cʢn 
phʞi d½ng Cling film (m¨ng d²nh) Ľʾ bΚc, bʞo v˂, 
che chέ tʜi v½ng bΜng. Tυ l˂ ngʇΫi chŁm s·c 
biʺt sʸ cέi bΜ ngay quʢn/§o/ĽΠ trang sηc tʜi 
v½ng bΜng cao chiʺm 93,4%, biʺt giν ʠm cʅ thʾ 
cho trʶ tr§nh hʜ th©n nhi˂t chiʺm 85,2% v¨ tʠt 
cʞ nhνng ngʇΫi chŁm s·c Ľʼu trʞ lΫi sau sʅ cηu 
tʜi nh¨ sʸ Ľʇa trʶ Ľʺn cʅ sέ y tʺ chuy°n khoa 
(Bʞng 3.2). Kʺt quʞ nghi°n cηu cεa L©m Thˆ Thu 
T©m v¨ cΧng sο (2013) tʜi th¨nh phΞ HΠ Ch² 
Minh cƶng t³m thʠy khi bˆ bΜng ngʇΫi d©n Ľ« sλ 
dγng nʇΩc lʜnh sʜch Ľʾ sʅ cηu bΜng chiʺm tυ l˂ 
63% nhʇng ch˄ c· 59% trʇΫng hαp trʞ lΫi Ľ©y l¨ 
phʇʅng ph§p Ľʢu ti°n Ľʇαc lοa chΚn [4] . Nghiên 
cηu cεa ch¼ng t¹i thʠp hʅn, sΞ ngʇΫi chŁm s·c 
biʺt sλ dγng nʇΩc sʜch Ľʾ l¨m m§t v½ng bΜng 
chiʺm 59%. 
Mʲc dʢu vi˂c l¨m m§t vt̋ bΜng bʬng nʇΩc 

lʜnh sʸ gi¼p l¨m giʞm tυ l˂ tλ vong, giʞm Ľau 
ĽΩn, giʞm tΣn thʇʅng t ̋b¨o, giʞm sʇng, hʜn 
ch  ̋mηc ĽΧ bΜng s©u [2]  v¨ c· thʾ ngŁn chʲn 
nhνng bin̋ chηng nʲng n ̓kh§c do bΜng g©y ra 
tuy nhi°n sΞ ngʇΫi bˆ bΜng v¨ cΧng ĽΠng biʺt 
thΫi gian cʢn thiʺt Ľʾ l¨m m§t vt̋ bΜng bʬng 
nʇΩc lʜnh l¨ kh¹ng nhiʼu. Fiandeiro v¨ cΧng sο 
(2015) Ľ« kʺt luʨn vi˂c l¨m m§t sΩm c§c trʇΫng 
hαp bΜng nʲng trʇΩc khi v¨o vi˂n l¨ rʠt cʢn 
thiʺt. Nhiʼu BN sʸ Ľʇαc lαi tι vi˂c l¨m m§t c§c 
vʺt bΜng sΩm v¨ c§c cʅ sέ cʢn cung cʠp th¹ng 
tin này cho BN[9]. Kʺt quʞ nghi°n cηu cεa 
ch¼ng t¹i thʠp hʅn, sΞ ngʇΫi chŁm s·c trʶ Ľʇαc 
phΜng vʠn biʺt ch²nh x§c thΫi gian cʢn thiʺt Ľʾ 
l¨m m§t v½ng bΜng ch˄ chiʺm 8,2% (Bʞng 3.2). 
4.2. Nhu cʢu Ľʇαc cung cʠp th¹ng tin vʼ 

sʅ cηu bΜng cεa ĽΞi tʇαng nghi°n cηu:  Kʺt 
quʞ nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i cho thʠy hʅn 1/3 
ngʇΫi chŁm s·c trʶ chʇa tιng Ľʇαc nghe vʼ 
c§ch sʅ cηu bΜng ban Ľʢu chiʺm tυ l˂ 31,1% 

(Hình 3.3). Trong sΞ nhνng ngʇΫi chŁm s·c trʶ 
Ľ« tιng nghe vʼ c§ch sʅ cηu bΜng ban Ľʢu th³ 
nguΠn th¹ng tin tι nh©n vi°n y tʺ chiʺm 4,8%, 
tι bʜn b¯, ngʇΫi th©n, h¨ng x·m chiʺm phʢn lΩn 
là 35,7% (Hình 3.6).  Tι c§c kʺt quʞ nghi°n cηu 
cho thʠy c· sο thiʺu hγt th¹ng tin vʼ sʅ cηu 
bΜng v¨ nguΠn th¹ng tin Ľ§ng tin cʨy tι cʅ quan 
chuy°n m¹n. Nghi°n cηu cεa Nguyˀn Nhʇ L©m 
(2017) cƶng cho thʠy c§c nguΠn th¹ng tin chε 
yʺu Ľʺn tι Ľa phʇʅng ti˂n v¨ ch˄ c· 8% qua 
gi§o dγc ch²nh thηc tʜi trʇΫng hΚc [3] .  

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
SΞ ngʇΫi c· kiʺn thηc sʅ cηu bΜng xʺp έ mηc 

ĽΧ Ľʜt c¸n thʠp, ch˄ chiʺm 54,1% ĽΞi tʇαng 
nghi°n cηu. Trong sΞ 61 ngʇΫi chŁm s·c trʶ, ch˄ 
c· 6 ngʇΫi biʺt ch²nh x§c thΫi gian cʢn thiʺt Ľʾ 
l¨m m§t vʺt bΜng bʬng nʇΩc sʜch, nʇΩc m§t 
chiʺm 9,8%. SΞ ngʇΫi c· thοc h¨nh sʅ cηu bΜng 
έ mηc ĽΧ Ľʜt chiʺm 23%.  
Gʢn 1/3 ĽΞi tʇαng nghi°n cηu chʇa tιng 

nghe vʼ c§ch sʅ cηu bΜng ban Ľʢu chiʺm tυ l˂ 
31,1%. Trong sΞ 42 ngʇΫi chŁm s·c trʶ Ľ« tιng 
nghe vʼ c§ch sʅ cηu bΜng ban Ľʢu th³ phʢn lΩn 
nguΠn th¹ng tin nhʨn tι internet chiʺm 38,1%; 
C§c nguΠn th¹ng tin kh§c tι h¨ng x·m, bʜn b¯ 
v¨ ngʇΫi th©n, chiʺm c§c tυ l˂ lʢn lʇαt l¨: 9,5%, 
11,9% v¨ 14,3%. 98,4% ĽΞi tʇαng nghi°n cηu 
mong muΞn Ľʇαc cung cʠp th¹ng tin vʼ c§ch sʅ 
cηu bΜng ban Ľʢu  
Tι kʺt quʞ nghi°n cηu tr°n ch¼ng t¹i nhʨn 

thʠy cʢn thiʺt phʞi c· Chʇʅng tr³nh can thi˂p 
th¹ng qua c§c Chʇʅng tr³nh truyʼn th¹ng gi§o 
dγc sηc khoʶ Ľʾ cʞi thi˂n n©ng cao kiʺn thηc 
cho cΧng ĽΠng vʼ sʅ cηu bΜng Ľʲc bi˂t ch¼ 
trΚng Ľʺn gi§o dγc ngʇΫi d©n sλ dγng nʇΩc 
lʜnh, nʇΩc m§t Ľʾ sʅ cηu ngay tʜi nh¨ v¨ gi§o 
dγc thΫi gian cʢn thiʺt cho vi˂c l¨m m§t vʺt 
bΜng l¨ v¹ c½ng quan trΚng Ľʾ hʜn chʺ biʺn 
chηng, tΣn thʇʅng s©u v¨ nhiˀm tr½ng vʺt bΜng. 
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¢ja ¢ӊ¢13 
Cʅ sέ nghi°n cηu: Dˆ vʨt trong buΠng tim v¨ c§c 

mʜch m§u lΩn trong tim xʞy ra thʇΫng do biʺn chηng 
cεa c§c thε thuʨt x©m lʠn nhʇ Ľʲt catheter tƙnh mʜch 
trung t©m Ľʾ nu¹i Łn hoʲc truyʼn thuΞc,é v¨  c· thʾ 
g©y biʺn chηng nʲng: nhiˀm tr½ng, thuy°n tʪc, tλ 
vong. Tʜi BV Chα rʦy, ch¼ng t¹i Ľ· tΣng kʺt 25 trʇΫng 
hαp dˆ vʨt trong buΠng tim v¨ c§c mʜch m§u lΩn tι 
4/2006 tΩi 11/2019. Thiʺt kʺ nghi°n cηu: hΠi cηu, 
m¹ tʞ loʜt ca. Tʜi khoa Tim  mʜch Can thi˂p tι 
04/2006 Ľʺn 11/2019, ch¼ng t¹i Ľ· thοc hi˂n th¨nh 
c¹ng 23/25 trʇΫng hαp (92%) lʠy dˆ vʨt nΧi mʜch qua 
da bʬng th¸ng lΚng gʨp g·c (goose neck snare). Dˆ 
vʨt l¨ mΧt Ľoʜn Ξng th¹ng tƙnh mʜch trung t»m bˆ g«y 
hoʲc d©y dʦn bˆ tγt rΠi di chuyʾn v¨ kʴt lʜi trong tim 
phʞi v¨ tƙnh mʜch chε hoʲc stent, d½ b²t th¹ng li°n 
nhƙ, th¹ng li°n thʠt hoʲc Ξng ĽΧng mʜch bˆ rΩt trong 
qu§ tr³nh can thi˂p.  
Kʺt quʞ: Lʠy th¨nh c¹ng dˆ vʨt trong buΠng tim 

v¨ c§c mʜch m§u lΩn 23/25 (92%) trʇΫng hαp bʬng 
th¸ng lΚng gʨp g·c qua da. Kh¹ng c· tai biʺn trong 
qu§ tr³nh l¨m thε thuʨt.  
Kʺt luʨn Lʠy dˆ vʨt trong buΠng tim v¨ mʜch m§u 

lΩn qua Ξng th¹ng c· t²nh an to¨n, hi˂u quʞ vΩi t˄ l˂ 
thành công cao (92%) và không  c· ca n¨o bˆ biʺn 
chηng. N°n kχ thuʨt lʠy dˆ vʨt qua da bʬng th¸ng lΚng 
Ľʇαc xem l¨ phʇʅng ph§p chΚn lοa Ľʢu ti°n Ľʾ lʠy dˆ 
vʨt trong buΠng tim v¨ c§c mʜch m§u lΩn. 

 

SUMMARY 
PERCUTANEOUS RETRIEVAL OF FOREIGN 

BODIES IN THE HEART AND MAJOR VESSELS  
Backgroun d:  We reviewed our recent 

experiences with percutaneous retrieval of 
intravascular foreign bodies and the tools available to 
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retrieve in Cho Ray hospital. Materials and 
methods:  Since 4/2006-11/2019, we attempted 
retrievals successfully 23/25 (92%) intrava scular 
foreign bodies in 25 patients including: catheter 
(Cavafix), Implantofix (used in chemotherapy in 
Cancer patient), a fragment of catheter CVP in intra-
arterial, one renal stent & 4 devices for closure of 
ASD, VSD, PDA. The percutaneous retrieval of foreign 
bodies in the heart and major vessels could be 
achieved with a combination of guide catheter, and 
snare. Not any complication occured  during procedures. 

Results: Percutaneous retrieval was successful in 
23/25 patients (92%) with the use of goose n eck snare. 
No complication occurred during the procedures. 

Conclusion:  Percutaneous retrievals with goose 
neck snares is an effective and safe technique that 
should be the first choice for removal of foreign bodies 
in the heart and major vessels.  

Keyword:  Retrieval foreign body snare 
 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Dˆ vʨt trong buΠng tim v¨ c§c mʜch m§u lΩn 

trong tim xʞy ra thʇΫng do c§c biʺn chηng cεa 
c§c thε thuʨt x©m lʠn nhʇ Ľʲt catheter tƙnh 
mʜch trung t©m Ľʾ nu¹i Łn hoʲc truyʼn thuΞc,é 
v¨  c· thʾ g©y biʺn chηng nʲng nhʇ: Huyʺt khΞi, 
Lʠp mʜch phΣi hoʲc c§c m§u m§u ngoʜi bi°n. Do 
Ľ·, ch¼ng phʞi Ľʇαc lʠy ra khΜi h˂ tim mʜch 
hoʲc bʬng phʦu thuʨt tim hέ rʠt phηc tʜp nhiʼu 
biʺn chηng, hoʲc bʬng kχ thuʨt lʠy bʬng dγng 
cγ qua da Ľʅn giʞn hʅn. Lʠy dˆ vʨt bʬng dγng cγ 
trong tim v¨ c§c mʜch m§u lΩn Ľ· Ľʇαc thοc 
hi˂n c§ch Ľ©y hʅn 40 nŁm. Tι ca dˆ vʨt Ľʢu ti°n 
Ľʇαc lʠy qua da l¨ Ľoʜn d©y dʦn mʼm bˆ g«y rʅi 
v¨o trong tƙnh mʜch chε tr°n v¨ nhƙ phʞi [5]. 
Tuy nhi°n, do sΞ ca rΩt dˆ vʨt, rʞi r§c n°n cho 
Ľʺn ng¨y nay vʦn chʇa nhiʼu tΣng kʺt vʼ lʠy dˆ 
vʨt bʬng dγng cγ qua da [1,2,3]. Tʜi Vi˂t Nam 
ch¼ng ta, do kχ thuʨt can thi˂p qua da ch˄ ph§t 
triʾn gʢn Ľ©y tι nŁm 1999 n°n sΞ lʇαng ca lʠy 
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dˆ vʨt qua da cƶng ²t v¨ chʇa c· nhiʼu tΣng kʺt. 
Tʜi BV Chα Rʦy, ch¼ng t¹i Ľ· tΣng kʺt 25 trʇΫng 
hαp dˆ vʨt trong buΠng tim v¨ c§c mʜch m§u lΩn 
tι nŁm 4/2006 tΩi 11/2019 tʜi ph¸ng th¹ng tim 
BV Chα Rʦy.  
C§c dˆ vʨt thʇΫng rΩt trong thοc h¨nh l©m 

s¨ng l¨: Ξng th¹ng tƙnh mʜch trung t©m Ľʇαc sλ 
dγng phΣ biʺn trong ho§ trˆ, chʜy thʨn nh©n tʜo, 
nu¹i Łn qua ĽʇΫng truyʼn tƙnh mʜch, Ľiʼu trˆ 
kh§ng sinh l©u d¨i cƶng nhʇ theo dΜi §p lοc tƙnh 
mʜch trung t©m trong c§c trʇΫng hαp cho§ng 
[3,4]. C§c dˆ vʨt kh§c c· thʾ gʲp trong c§c thε 
thuʨt can thi˂p tr°n h˂ tim mʜch nhʇ: d½ b²t 
th¹ng li°n nhƙ, th¹ng li°n thʠt, c¸n Ξng ĽΧng 
mʜch, stent,é Ng¨y nay, can thi˂p nΧi mʜch c§c 
b˂nh lĨ tim mʜch qua Ξng th¹ng ng¨y c¨ng Ľʇαc 
ho¨n thi˂n, v¨ trέ n°n phΣ biʺn th³ c§c biʺn 
chηng rΩt dˆ vʨt trong tim v¨ mʜch m§u lΩn 
trong tim trong qu§ tr³nh thε thuʨt ng¨y c¨ng c· 
khuynh hʇΩng dˀ gʲp hʅn. MΧt trong nhνng 
biʺn chηng c· thʾ gʲp trong qu§ tr³nh Ľʲt v¨ sλ 
dγng Ξng th¹ng tƙnh mʜch trung t©m l¨ d©y dʦn 
bˆ tuΧt v¨o trong lƶng mʜch hoʲc Ξng th¹ng bˆ 
vί hoʲc bˆ g«y vΩi mΧt Ľoʜn Ξng th¹ng di 
chuyʾn v¨o s©u hʅn trong cʅ thʾ g©y thuy°n tʪc 
do dˆ vʨt. ThʇΫng gʲp nhʠt l¨ Ľoʜn Ξng th¹ng 
g«y, bˆ kʴt lʜi trong tim phʞi g©y loʜn nhˆp tim 
hoʲc hέ van tim. ĉt hʅn l¨ Ľoʜn g«y n¨y di 
chuyʾn l°n ĽΧng mʜch phΣi v¨ kʴt lʜi έ Ľ· g©y 
nhΠi m§u phΣi. N°n c§c kχ thuʨt lʠy dˆ vʨt trong 
buΠng tim v¨ c§c mʜch m§u lΩn qua Ξng thông 
ng¨y c¨ng thʇΫng gʲp hʅn v¨ ho¨n thi˂n hʅn 
trong thοc h¨nh tim mʜch can thi˂p hoʲc 
Xquang can thi˂p. C§c kχ thuʨt nΧi mʜch c· thʾ 
lʠy dˆ vʨt trong l¸ng mʜch m§u lΩn qua Ξng 
th¹ng bao gΠm: kʼm nΧi mʜch (endovascular 
forcep), rΣ lʠy dˆ vʨt (retrieval basket) và thòng 
lΚng gʨp g·c (snare)[3,4]   
Tʜi khoa Tim  Mʜch can thi˂p tι 04/2006 ï 

11/2019, ch¼ng t¹i Ľ« thοc hi˂n th¨nh c¹ng 
23/25 trʇΫng hαp (92%) lʠy dˆ vʨt nΧi mʜch qua 
da bʬng th¸ng lΚng gʨp g·c (goose neck snare). 
Dˆ vʨt thʇΫng gʲp l¨ mΧt Ľoʜn Ξng th¹ng tƙnh 
mʜch trung t©m bˆ g«y hoʲc d©y dʦn bˆ tγt rΠi di 
chuyʾn v¨ kʴt lʜi trong tim phʞi v¨ tƙnh mʜch chε 
hoʲc stent, d½ bˆ rΩt trong qu§ tr³nh can thi˂p.  

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
Thiʺt kʺ nghi°n cηu: HΠi cηu, m¹ tʞ loʜt ca. 
D©n sΞ nghi°n cηu; Tʠt cʞ c§c trʇΫng hαp 

dˆ vʨt rʅi trong tim v¨ c§c mʜch m§u lΩn Ľʇαc 
hΧi chʤn vΩi tim mʜch can thi˂p c· ch˄ Ľˆnh lʠy 
dˆ vʨt qua Ξng th¹ng tι 04/2006 ï 11/2019 tai 
Ph¸ng th¹ng tim BV Chα Rʦy. 
Phʇʅng ph§p thοc hi˂n. Tʠt cʞ c§c b˂nh 

nh©n Ľʼu Ľʇʅc kh§m l©m s¨ng cʤn thʨn v¨ x®t 
nghi˂m tiʼn phʦu Ľʢy Ľε. C§c dˆ vʨt sʸ Ľʇαc x§c 
Ľˆnh bʬng soi chγp XQ, soi tr°n m¨ng tŁng s§ng 
cεa m§y DSA, hoʲc chup CT cʪt lΩp m¹ tʞ r» vˆ 
tr², chiʼu d¨i, h³nh dʜng trong kh¹ng gian 3D. 
Sau khi chuʤn bi Ľʢy Ľε, b˂nh nh©n Ľʇʅc tiʺn 
h¨nh thε thuʨt tʜi ph¸ng th¹ng tim.  
C§c dν li˂u li˂u nghi°n cηu sʸ Ľʇαc thu thʨp 

theo mʦu b˂nh §n nghi°n cηu. 
Nhʨp sΞ li˂u bʬng phʢn mʼm Microsoft 

Excel 210, thΞng k° bʬng phʢn mʼm SPSS 18.0. 
 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
Tι 4/2006 -11/2019, tʜi ph¸ng thông tim BV 

Chα rʦy, ch¼ng t¹i thοc hi˂n th¨nh c¹ng lʠy dˆ 
vʨt qua Ξng th¹ng 23/25 b˂nh nh©n (92%) bʬng 
th¸ng lΚng gʨp g·c (goose neck snare), kh¹ng 
c· biʺn chηng xʞy ra (0%) (Bʞng 4) 
Bʞng 1: ņʲc Ľiʾm ĽΞi tʇαng nghi°n cηu 
ņʲc Ľiʾm 
(n=25)  

Trung b³nh Ñ ĽΧ l˂ch 
chuʤn n (%)  

TuΣi (*) 42,2 ± 19,04  
GiΩi: Nam 

Nν 
20 (80%)  
5 (20%)  

(*)B˂nh nh©n nhΜ nhʠt l¨ 16 tuΣi,  
lΩn nhʠt l¨ 81 tuΣi 

TuΣi trung b³nh cεa d©n sΞ nghi°n cηu 42.2 
tuΣi, Ľa sΞ l¨ nam giΩi chiʺm t˄ l˂ 80% 
Bʞng 2: ņʲc Ľiʾm vˆ tr² tiʺp cʨn mʜch m§u 
ņʲc Ľiʾm 
(n=25)  

Trung b³nh Ñ ĽΧ 
l˂ch chuʤn n (%)  

Vˆ tr² tiʺp cʨn 
Tƙnh mʜch Ľ½i phʞi 
Tƙnh mʜch Ľ½i tr§i 
Cʞ 2 tƙnh mʜch Ľ½i 
ņΧng mʜch Ľ½i phʞi 

Khác (*)  

 
18 (72%)  
2 (8%)  
9 (36%)  
2 (8%)  
1 (4%)  

Heparin (Ľʅn vˆ) 2900 ± 730,5  
Kh§ng sinh dο ph¸ng 14 (56%)  
(*) MΧt trʇΫng hαp rʜch da lʠy Mini wire έ 

ĽΧng mʜch quay 
Heparin phʞi sλ dγng trong thε thuʨt vΩi liʼu 

tring b³nh 2900 UI, Hʅn 50% b˂nh nh©n phʞi sλ 
dγng kh§ng sinh dο ph¸ng. ņa sΞ BN Ľʇαc tiʺp 
cʨn qua ĽʇΫng TM Ľ½i phʞi 18/25 (72%), c· 9 
BN tiʺp cʨn tι cʞ hai TM Ľ½i (36%), 2 BN tiʺp 
cʨn tι TM Ľ½i tr§i (8%). Hʢu hʺt BN Ľʼu Ľʇαc 
sλ dγng th¸ng lΚng gʨp g·c 23/25 ca (92%), 4 
ca phʞi sλ dγng th°m Ξng th¹ng Ľu¹i heo 5F 
(pigtail catheter), 3 ca phʞi sλ dγng th°m Ξng 
th¹ng JR4 5F, 4 ca sλ dγng th°m Ξng th¹ng Ľa 
nŁng MP 5F  Ľʾ hΣ trα thay ĽΣi hʇΩng xoay, vˆ 
tr², tʇ thʺ cεa dˆ vʨt trong buΠng tim & mʜch 
m§u lΩn tι Ľ· th¸ng lΚng gʨp g·c dˀ d¨ng bʪt 
lʠy Ľʢu m¼t cεa dˆ vʨt. (Bʞng 3) 
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Bʞng 3: ņʲc Ľiʾm thε thuʨt lʠy dˆ vʨt (n=25 b˂nh nh©n) 

TT Vˆ tr² rʅi dˆ vʨt Dˆ vʨt 
Dγng cγ lʠy 
dˆ vʨt ch²nh 

Dγng cγ 
 kʺt hαp 

Sheath  

1 ņM phΣi Dù ASO Snare Pigtail 14 
2 TM chε dʇΩi Guidewire 0,035 50cm Snare JR 4.0 7 
3 ņM cʞnh T ï thʠt tr§i Guidewire 0,035 50cm Snare JR 4.0 7 
4 TM chε dʇΩi ïTM chε tr°n Guidewire 0,035 50cm Snare MP 9 
5 TM cʞnh trong P-TM chε dʇΩi Guidewire 0,035 50cm Snare  9 
6 Nhƙ P Catheter TM trung tâm Snare Pigtail 8 
7 TMCT ï Nhƙ P ï Thʠt P Catheter TM trung tâm Snare  8 
8 ņM quay Mini wire Rʜch da  - 
9 TM chε dʇΩi ï TM chʨu P Guidewire 0,035 50cm Snare  8 
10 TM cʞnh trong P Kh¹ng ghi nhʨn dˆ vʨt -  10 
11 TMC trong P Guidewire 0,035 50cm Snare  9 
12 TM chε tr°n ï Nhƙ P Νng th¹ng Hickman Snare  10 
13 ņM phΣi Dù ASO Snare  10 
14 TM chε tr°n ï TM Ľ½i P Guidewire 0,035 50cm Snare Pigtail 8 
15 TM chε dʇΩi- Nhƙ P Catheter TM trung tâm Snare  10 
16 Thʠt P ï ņM phΣi D©y dʦn PM vƙnh viˀn Snare Pigtail 8 
17 TM cʞnh trong P-TM chε dʇΩi Guidewire 0,035 50cm Snare MP 8 
18 TM dʇΩi Ľ¸n P-TM chε dʇΩi Guidewire 0,035 50cm Snare MP 8 
19 TM chε tr°n ï TM chε dʇΩi Guidewire 0,035 50cm Snare  10 
20 ņM phΣi T Dù ADO I 16/14 Snare  12 
21 ņM phΣi P Dù ADO II 5/4  Snare JR 4.0; MP 10 
22 TM chε tr°n ï TM chε dʇΩi Νng thέ oxy 10F 40cm Snare  14 
23 TM chε tr°n-TM chε dʇΩi Catheter TM trung tâm Snare  7 
24 TM chε tr°n-TM chε dʇΩi Guidewire 0,035 50cm Snare  7 
25 ņM chε bγng Stent ņM thʨn 5*18mm Snare  8 
ņM: ĽΧng mʜch; TM: tƙnh mʜch; P: phʞi, T: tr§i, PM: m§y tʜo nhˆp; Snare: Th¸ng lΚng gʨp g·c 

 
Bʞng 4: Kʺt quʞ lʠy Ľˆ vʨt  
ņʲc Ľiʾm 
(n=25)  

Trung b³nh Ñ ĽΧ l˂ch 
chuʤn n (%)  

Th¨nh c¹ng vʼ mʲt 
kχ thuʨt 

23 (92%)  

Th¨nh c¹ng vʼ mʲt 
thε thuʨt 

21 (84%)  

Biʺn chηng 0 
C§c b˂nh nh©n Ľʼu bˆ rΩt dˆ vʨt trong qu§ 

tr³nh thοc hi˂n thε thuʨt/phʦu thuʨt tʜi c§c 
chuy°n khoa kh§c, b˂nh vi˂n kh§c. Ch˄ c· 4 ca 
tim bʤm sinh rΩt d½ sau can thi˂p tʜi Khoa Tim 
mach Can thi˂p BV Chα Rʦy. 4 b˂nh nh©n tim 
bʤm sinh bˆ biʺn chηng sau thε thuʨt can thi˂p 
qua Ξng th¹ng, bao gΠm 1 BN th¹ng li°n nhƙ bˆ 
rΩt d½ ASO sau khi b²t d½ İ th§ng, 1 BN rΩt d½ 
ASO sau 2 th§ng, 1 BN c¸n Ξng ĽΧng mʜch bˆ 
biʺn chηng rΩt d½ ADO 1 sau 6 tháng, 1 BN thông 
li°n thʠt rΩt d½ ADO II trong qu§ tr³nh thε thuʨt 
b²t d½ Ľiʼu trˆ b˂nh tim bʤm sinh bʬng dγng cγ 
qua Ξng th¹ng. Cʞ 4 ca tim bʤm sinh Ľʇαc can 
thi˂p Ľʼu rΩt d½ trong ĽΧng mʜch phΣi. Dˆ vʨt Ľa 
sΞ bˆ rΩt trong qu§ tr³nh thε thuʨt Ľʲt TM trung 
t©m, 12/25 (48%) b˂nh nh©n bˆ rΩt d©y dʦn mʼm 

kim loʜi (guidewires), 4/25 (16%) BN bˆ rΩt Ξng 
th¹ng mʼm (catheters), 1 BN bˆ rΩt Ξng th¹ng 
Hickman, 1 BN bˆ rΩt Ξng th¹ng thέ Oxy rΩt v¨o 
TMC  trong qu§ tr³nh phʦu thuʨt cʪt bΜ U xʅ tλ 
cung lΩn, 1 BN bˆ mΧt d©y dʦn m§y tʜo nhˆp tim 
bˆ g«y. Tʠt cʞ c§c d©y dʦn mʼm (guidewires), Ξng 
th¹ng TM trung t©m Ľʼu cʞn quang dʇΩi m¨n 
tŁng s§ng, c· chiʼu d¨i khoʞng 50cm, v¨ hai Ľʢu 
m¼t tο do trong TMC trung t©m. Ch˄ c· 1 b˂nh 
nh©n c· 1 Ľʢu d©y Ľʦn mʼm (guidewires) nʬm 
ngay dʇΩi da, chΥ Ľ©m kim n°n Ľ« dˀ d¨ng rʜch 
da Ľʾ lʠy ra, v¨ ch˄ Ξng th¹ng thέ Oxy kh¹ng cʞn 
quang r» r¨ng dʇΩi m¨n tŁng s§ng. 

 
H³nh 1: C§c loʜi th¸ng lΚng gʨp g·c vΩi c§c 

kiʾu d§ng v¨ k²ch thʇΩc kh§c nhau 
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L±Φ ."b [¦Ӊb 
Mʲc d½, lʠy dˆ vʨt trong tim v¨ c§c mʜch máu 

lΩn kh¹ng phʞi l¨ mΧt kh§i ni˂m mΩi tr°n thʺ 
giΩi, tuy nhi°n  έ b˂nh vi˂n Chα Rʦy cƶng nhʇ 
mΧt sΞ t˄nh th¨nh ph²a nam, Ľ©y l¨ nhνng ca 
Ľʢu ti°n thοc hi˂n lʠy dˆ vʨt qua da bʬng dγng 
cγ can thi˂p. Do ch¼ng t¹i kh¹ng c· nhiʼu kinh 
nghi˂m, v¨ khi thοc hi˂n ch¼ng t¹i  l¨m theo 
kinh nghi˂m mΧt sΞ chuy°n gia nʇΩc ngo¨i. C§c 
dγng cγ rʅi trong tim v¨ c§c mʜch m§u lΩn m¨ 
ch¼ng t¹i gʲp tʜi b˂nh vi˂n ch¼ng t¹i Ľʼu l¨ c§c 
Ľoʜn Ξng th¹ng hoʲc d©y dʦn mʼm kim loʜi 
hoʲc stent, d½ ASO (2 ca), d½ ADO (2 ca) bˆ Ľηt 
hoc̡ rΩt ra trong qu§ tr³nh thε thuʨt n°n ch¼ng 
Ľʼu c· mΧt Ľʢu tο do trong mʜch m§u lΩn n°n 
ch¼ng t¹i sλ dγng c§c loʜi th¸ng lΚng gʨp g·c 
Ľʾ lʠy dˆ vʨt ra. Theo t§c giʞ Cekirge, th¸ng lΚng 
gʨp g·c l¨ dγng cγ sλ dγng Ľʢu ti°n khi lʠy dˆ 
vʨt trong tim v¨ c§c mʜch m§u lΩn [6]. Khi sλ 
dγng th¸ng lΚng gʨp g·c thʇΫng chΚn th¸ng 
lΚng c· ĽʇΫng k²nh v¸ng xʠp x˄ ĽʇΫng k²nh 
mʜch m§u nʅi chηa dˆ vʨt. Tʠt cʞ c§c trʇΫng 
hαp lʠy dˆ vʨt trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i 
Ľʼu sλ dγng th¸ng lΚng g©p g·c ĽʇΫng k²nh 20 
mm (23 ca). Theo mΧt sΞ b§o c§o cεa c§c t§c 
giʞ nʇΩc ngo¨i, th¸ng lΚng gʨp g·c c· thʾ lʠy 
th¨nh c¹ng hʢu hʺt c§c dˆ vʨt trong  tim v¨ c§c 
mʜch m§u lΩn. Do sο ph§t triʾn cεa tim mʜch 
can thi˂p, X quang can thi˂p, m¨ c¨ng ng¨y 
c¨ng nhiʼu loʜi dγng  cγ lʠy dˆ vʨt nhʇ: Kʼm gʪp 
dˆ vʨt (forcep), RΣ gʪp dˆ vʨt (basket),é nhʇng 
th¸ng lΚng gʨp g·c vʦn l¨ dγng cγ lʠy dˆ vʨt Ľʅn 
giʞn, dˀ sλ dγng, thʇΫng d½ng nhʠt v¨ rʠt hi˂u 
quʞ. (H³nh 1) 
So s§nh vΩi kʺt quʞ tΣng kʺt cεa t§c giʞ 

Bonvini v¨ cs. trong v¸ng 3 nŁm tʜi mΧt trung 
t©m, Ľa sΞ c§c dˆ vʨt rʅi trong c§c buΠng tim hoʲc 
c§c mʜch m§u lΩn l¨ do c§c Ξng th¹ng tƙnh mʜch 
nu¹i Łn hoʲc truyʼn thuΞc v¨ Ľʇαc lʠy ra hʢu hʺt 
th¨nh c¹ng vΩi th¸ng lΚng gʨp g·c (21/ 22 dˆ vʨt) 
v¨ kh¹ng c· biʺn chηng [1]. MΧt tΣng kʺt kh§c tʜi 
San Paulo (Brazil) trong thΫi gian 6 nŁm (1985 ï 
1991) cƶng cho kʺt quʞ tʇʅng tο: ņa sΞ dˆ vʨt l¨ 
Ξng th¹ng trong tim bˆ Ľηt hoʲc rΩt (14 /15 ca, 
chiʺm t˄ l˂  93.3%), mΧt dˆ vʨt l¨ d©y dʦn mʼm 
can thi˂p bˆ Ľηt khi can thi˂p nh§nh ĽΧng mʜch 
mƶ v¨ tʠt cʞ c§c dˆ vʨt Ľʼu Ľʇαc lʠy th¨nh c¹ng 
bʬng th¸ng lΚng gʨp g·c [2]. 
Kʺt quʞ cεa nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i cƶng 

tʇʅng tο vΩi t˄ l˂ lʠy dˆ vʨt th¨nh c¹ng 92% 
(23/25 ca) m¨ kh¹ng c· biʺn chηng n¨o xʞy ra 
(0%) (Bʞng 1) 
Khi tim mʜch hΚc can thi˂p v¨ X quang can 

thi˂p c¨ng ph§t triʾn th³ bʞn chʠt c§c dˆ vʨt cƶng 

thay ĽΣi theo, c§c dˆ vʨt l¨ c§c dγng cγ can thi˂p 
ng¨y c¨ng nhiʼu hʅn nhʇ trong mΧt sΞ tΣng kʺt 
cεa c§c t§c giʞ Erdmann & cs., Egglin &cs. th³ c§c 
dˆ vʨt thʇΫng l¨: Ľoʜn Ľi˂n cοc bˆ Ľηt, stent, lʇΩi 
lΚc tƙnh mʜch chε bˆ tr¹i, bóng nong van, lò xo 
l¨m tʪc mʜch (coils), stents, dù bít ASD, 
VSD,é[3,4]. Tuy nhi°n hʢu hʺt c§c dˆ vʨt Ľʼu 
Ľʇαc lʠy ra th¨nh c¹ng bʬng th¸ng lΚng gʨp g·c 
mʲc d½ ng¨y c¨ng nhiʼu loʜi dγng cγ lʠy dˆ vʨt 
Ľʇαc chʺ tʜo v¨ sλ dγng nhʇ: kʼm gʪp dˆ vʨt 
(endovascular forcep) v¨ rΣ gʪp dˆ vʨt 
(endovascular basket). Kʺt quʞ trong nghi°n cηu 
cεa ch¼ng t¹i cƶng c· 5 ca rΩt hoʲc Ľηt g«y dγng 
cγ can thi˂p cʢn phʞi lʠy ra bao gΠm: 2 ca rΩt d½ 
ASO v¨o ĽΧng mʜch phΣi Ľʾ b²t d½ th¹ng li°n nhƙ 
mΧt ca th¨nh c¹ng mΧt ca thʠt bʜi phʞi gέi b°nh 
nh©n Ľi phʦu thuʨt tim hέ; 2 ca rΩt d½ trong qu§ 
tr³nh b²t d½ c¸n Ξng ĽΧng mʜch v¨ th¹ng li°n thʠt 
Ľʼu lʠy ra Ľʇʅc bʬng th¸ng lΚng gʨp g·c; 1ca 
Ľηt d©y Ľi˂n cοc vƙnh viˀn Ľʇʅc lʠy ra th¨nh c¹ng 
bʬng th¸ng lΚng gʨp g·c v¨ 1 ca rΩt stent trong 
qu§ tr³nh can thi˂p ĽΧng mach thʨn cƶng Ľʇαc 
thu hΠi th¨nh c¹ng kh¹ng biʺn chηng.  
So s§nh vΩi c§c tΣng kʺt nʇΩc ngo¨i, th³ thΫi 

gian trung b³nh lʠy dˆ vʨt cεa ch¼ng t¹i c· d¨i 
hʅn: thΫi gian lʠy dˆ vʨt  trung b³nh cεa ch¼ng 
tôi 57 phút , Egglin và cs. là 15-30 phút [3].  

Ca lâm sàng minh hΚa. B˂nh nh©n nam, 81 
tuΣi, hʨu phʦu ng¨y thη ba mΣ vi°m ph¼c mʜc 
do thεng dʜ d¨y biʺn chηng cho§ng nhiˀm 
tr½ng. B˂nh nh©n Ľʇαc Ľʲt Ξng th¹ng tƙnh mʜch 
trung t©m ĽʇΫng tƙnh mʜch cʞnh trong phʞi 
(CVP) bʬng Ξng th¹ng Cavafix trong t³nh trʜng 
tri gi§c lʅ mʅ v¨ k²ch ĽΧng. MΧt Ľoʜn Ξng th¹ng 
bˆ Ľηt v¨ di chuyʾn v¨o s©u hʅn b°n trong cʅ 
thʾ. X-quang ngοc thʮng nghi ngΫ Ľoʜn Ξng 
th¹ng n¨y kʴt trong tim. Si°u ©m tim khʮng Ľˆnh 
c· dˆ vʨt trong nhƙ phʞi. B˂nh nh©n Ľʇαc chuyʾn 
khʤn tΩi khoa tim mʜch can thi˂p v¨ ch¼ng t¹i 
Ľ« x§c Ľˆnh dʇΩi m¨n huǐnh quang tŁng s§ng dˆ 
vʨt nʬm k®o d¨i tι nhƙ phʞi xuΞng tƙnh mʜch chε 
dʇΩi (H³nh 2). Ch¼ng t¹i Ľ· d½ng th¸ng lΚng lʠy 
dˀ d¨ng ra dˆ vʨt l¨ mΧt Ľoʜn Ξng th¹ng Cavafix 
d¨i 13 cm (H³nh 3). Thε thuʨt kʺt th¼c sau 30 
ph¼t, kh¹ng tai biʺn. 

 

I±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Lʠy dˆ vʨt trong buΠng tim v¨ c§c mʜch m§u 

lΩn qua da kh¹ng phʞi l¨ mΧt kh§i ni˂m mΩi, 
nhʇng ĽΞi vΩi Vi˂t Nam, Ľ©y l¨ nhνng ca Ľʢu 
ti°n Ľʇαc ch¼ng t¹i thοc hi˂n. Thε thuʨt n¨y 
Ľʅn giʞn v¨ Ľʇαc chηng minh vʼ t²nh an to¨n, 
t²nh hi˂u quʞ vΩi t˄ l˂ th¨nh c¹ng cao 92% v¨ 
kh¹ng biʺn chηng (0%). Thε thuʨt n¨y tr§nh 
cho b˂nh nh©n khΜi phʞi trʞi qua phʦu thuʨt v¨ 
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r¼t ngʪn Ľʇαc thΫi gian nʬm vi˂n. Lʠy dˆ vʨt qua 
da bʬng th¸ng lΚng Ľʇαc xem l¨ phʇʅng ph§p 
chΚn lοa Ľʢu ti°n Ľʾ lʠy dˆ vʨt trong buΠng tim 
v¨ c§c mʜch m§u lΩn. 

 
Hình 2: H³nh ʞnh Ξng th¹ng cʞn quang (mƶi t°n) 

nʬm trong nhƙ phʞi lan tΩi TM chε dʇΩi. 

 
Hình 3 : ņoʜn Ξng th¹ng Cavafix (mƶi t°n nhΜ) 
Ľʇαc lʠy ra bʬng th¸ng lΚng (mƶi t°n lΩn) 
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¢ja ¢ӊ¢14 
Mγc ti°u: ņ§nh gi§ t³nh trʜng dinh dʇίng (TTDD) 

cεa trʶ sʅ sinh tʜi ņʅn vˆ hΠi sηc cʠp cηu sʅ sinh 
(NICU) l¼c nhʨp vi˂n v¨ x§c Ľˆnh mΞi li°n quan giνa 
TTDD vΩi mΧt sΞ yʺu tΞ cεa ngʇΫi mʴ. ņΞi tʇαng v¨ 
phʇʅng ph§p nghi°n cηu: MΧt nghi°n cηu m¹ tʞ 
cʪt ngang tʜi NICU ï B˂nh vi˂n Trung ʆʅng Thái 
Nguy°n Ľʇαc thοc hi˂n tι th§ng 7 nŁm 2019 Ľʺn 
th§ng 2 nŁm 2020. ņΞi tʇαng nghi°n cηu bao gΠm trʶ 
sʅ sinh c· tuΣi thai tι 33 tuʢn trέ l°n Ľʇαc tiʺp nhʨn 
tʜi NICU trong v¸ng 24 giΫ tuΣi. C§c ch˄ sΞ nh©n trʪc 
Ľʇαc §p dγng Ľʾ Ľ§nh gi§ TTDD bao gΠm c©n nʲng, 
chiʼu d¨i, v¸ng Ľʢu theo giΩi v¨ tuΣi thai dοa v¨o biʾu 
ĽΠ INTERGROWTH ï 21st. MΞi li°n quan giνa mΧt sΞ 
Ľʲc Ľiʾm cεa ngʇΫi mʴ vΩi t³nh trʜng thʠp c¸i v¨ nhʴ 
c©n so vΩi tuΣi thai Ľʇαc ph©n t²ch. Kʺt quʞ: TΣng sΞ 
c· 139 trʶ Ľʇαc nghi°n cηu, vΩi tuΣi thai trung bình là 
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36,7 Ñ 2,2 tuʢn. Tυ l˂ trʶ sinh non th§ng vιa, non 
th§ng muΧn, Ľε th§ng v¨ gi¨ th§ng lʢn lʇαt l¨ 7,2%, 
38,8%, 52,5% v¨ 1,4%. ThΫi gian Ľiʼu trˆ trung b³nh 
tʜi NICU l¨ 5,6 Ñ 3,7 (ng¨y). Suy h¹ hʠp (82,7%), b¼ 
k®m/n¹n trΩ (7,9%), v¨ng da sΩm (2,9%) l¨ nhνng lĨ 
do nhʨp vi˂n thʇΫng gʲp. C©n nʲng, chiʼu d¨i v¨ 
v¸ng Ľʢu nhΜ hʅn so vΩi tuΣi thai (dʇΩi b§ch ph©n vˆ 
thη 10) chiʺm tυ l˂ lʢn lʇαt l¨ 22,3%, 26,6% và 
22,3%. Tυ l˂ c§c ch˄ sΞ tʇʅng ηng lΩn hʅn so vΩi tuΣi 
thai (tr°n b§ch ph©n vˆ 90) lʢn lʇαt l¨ 5,8%, 4,3% v¨ 
8,6%. TŁng c©n trong thai kǐ v¨ sΞ con c· mΞi li°n 
quan c· Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi t³nh trʜng c¸i cΚc v¨ nhʴ 
c©n so vΩi tuΣi thai. Kʺt luʨn: Tυ l˂ trʶ sʅ sinh v¨o 
Ľiʼu trˆ tʜi NICU c· TTDD k®m c¸n cao. Mʴ sinh con 
lʢn Ľʢu hoʲc tŁng c©n thai kǐ thʠp hʅn b³nh thʇΫng 
c· nguy sinh con suy dinh dʇίng c¸i cΚc v¨ nhʴ c©n 
so vΩi tuΣi thai. 
Tι kho§: sʅ sinh, t³nh trʜng dinh dʇίng, 

intergrowth, nhʴ c©n so vΩi tuΣi thai 
 

SUMMARY 
NUTRITIONAL STATUS OF NEONATES IN 
THE NEONATAL INTENSIVE CARE UNIT ï 

THAI NGUYEN CENTRAL HOSPITAL  
Objective: To assess nutritional status of 
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neonates in the neonatal intensive care unit (NICU) 
and examine its association with maternal 
characteristics. Materials and methods : A cross-
sectional study was undertaken in Thai Nguyen 
National Hospital during July 2019-February 2020. 
Subjects were neonates born at 33 weeks of gestation 
or later and admitted to NICU within 24 hours after 
birth. Anthropometry -based nutritional status was 
assessed using the INTERGROWTH ï 21st chart, and 
the association of maternal characteristics with 
stunting and small for gestational age (SGA) was 
investigated. Results : A total of 139 neonates were 
recruited, with an average gestational week of 36.7 
(SD 2.2). The proportion of moderate preterm, late 
preterm, term and post -term babies were 7.2%, 38.8 
%, 52.5% and 1.4%, respectively. Mean length of 
stay at NICU was 5.6 days (SD 3.7). Neonatal 
respiratory distress, poor breastfeeding 
or gastroesophageal reflux and early onset jaundice 
were the main reasons for NICU admission, with the 
respective prevalence being 82,7%, 7,9% and 2,9% . 
The proportion of SGA, short length and small head 
circumference for gestational age (<10 th centile) were 
22.3%, 26.6% and 22.3%, respectively. The 
corresponding data on large newborn sizes for 
gestational age (>90 th centile) were 5.8%, 4.3% and 
8.6%, respectively. Gestational weight gain and parity 
were significantly associated with stunting and SGA. 
Conclusions:  The prevalence of poor nutrition status 
among neonates at NICU remains high. Primigravida 
and low gestational weight gain may increase the risk 
of stunting and SGA. 

Keywords:  neonate, nutrition status, intergrowth, 
small for gestational age 

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Suy dinh dʇίng έ trʶ sʅ sinh l¨ vʠn Ľʼ 

thʇΫng gʲp tʜi Vi˂t Nam, trong Ľ· tυ l˂ sʅ sinh 
c©n nʲng thʠp (dʇΩi 2.500 gam) vʦn c¸n έ mηc 
cao. MΧt nghi°n cηu tʜi Th§i Nguy°n nŁm 2016 
cho thʠy tυ l˂ trʶ sʅ sinh nhʴ c©n so vΩi tuΣi thai 
là 15,6% [6], v¨ sΞ li˂u έ Tr¨ Vinh nŁm 2017 vʼ 
tυ l˂ trʶ c· c©n nʲng sʅ sinh thʠp l¨ 8,03% [1] . 
Sο ch°nh l˂ch vʼ tυ l˂ suy dinh dʇίng giνa c§c 
v½ng c· thʾ do sλ dγng c§c phʇʅng ph§p Ľ§nh 
giá khác nhau. 
Hi˂n nay tr°n thʺ giΩi c· rʠt nhiʼu biʾu ĽΠ 

tŁng tʇέng d½ng Ľʾ Ľ§nh gi§ t³nh trʜng dinh 
dʇίng (TTDD) cεa trʶ sʅ sinh, gʢn nhʇ mΥi 
quΞc gia ph§t triʾn Ľʼu c· mΧt biʾu ĽΠ ri°ng. 
Tuy nhi°n, do mΥi quΞc gia Ľʼu c· thʇΩc Ľo 
ri°ng dʦn Ľʺn kh· c· thʾ so s§nh sο ph§t triʾn 
giνa c§c chεng tΧc, khu vοc Ľˆa lĨ, ... kh§c nhau. 
ņʾ khʪc phγc nhνng hʜn chʺ tr°n, Hi˂p hΧi ph§t 
triʾn thai nhi v¨ trʶ sʅ sinh quΞc tʺ thʺ k˄ 21 
(INTERGROWTH-21st) Ľ« c¹ng bΞ mΧt ti°u 
chuʤn quΞc tʺ vʼ c©n nʲng, chiʼu d¨i, v¸ng Ľʢu 
cho thai nhi, trʶ sʅ sinh. ņ©y l¨ dο §n Ľa trung 
t©m, Ľa sʪc tΧc, Ľʇαc thοc hi˂n tʜi 8 quΞc gia 
kh§c nhau v¨ lʠy mʦu tι Ľo¨n h˂ d©n sΞ ²t nguy 

cʅ [7]. Dο §n Ľʇαc kǐ vΚng Ľʇa ra mΧt thʇΩc Ľo 
chung §p dγng cho c§c quΞc gia tr°n thʺ giΩi. 
MΧt sΞ nghi°n cηu Ľ« ch˄ ra rʬng TTDD khi 

sinh có ʞnh hʇέng Ľ§ng kʾ Ľʺn tυ l˂ mʪc b˂nh 
v¨ tλ vong έ trʶ sʅ sinh. Nghi°n cηu cεa Victoria 
(2015) cho thʠy trʶ sʅ sinh suy dinh dʇίng thʾ 
gʢy c¸m v¨ c¸i cΚc c· nguy cʅ bˆ suy h¹ hʠp cao 
gʠp 2,2 ï 4 lʢn, nhiˀm tr½ng sʅ sinh cao hʅn 2 
lʢn v¨ nguy cʅ tλ vong cao gʠp 3,7 ï 7,4 lʢn 
nhνng nh·m trʶ kh¹ng suy dinh dʇίng [8]. Do 
Ľ·, vi˂c Ľ§nh gi§ TTDD cεa trʶ sʅ sinh c· Ĩ 
nghƙa quan trΚng trong vi˂c ph§t hi˂n sΩm 
nhνng trʶ sʅ sinh c· nguy cʅ cao Ľʾ x©y dοng 
chʺ ĽΧ nu¹i dʇίng ph½ hαp gi¼p trʶ tŁng trʇέng 
tΞi ʇu, tŁng khʞ nŁng chΞng lʜi b˂nh tʨt v¨ l¨m 
giʞm c§c biʺn chηng sau n¨y. V³ vʨy ch¼ng t¹i 
tiʺn h¨nh nghi°n cηu nhʬm mγc ti°u: Ľ§nh gi§ 
TTDD cεa trʶ sʅ sinh Ľʇαc Ľiʼu trˆ tʜi ņʅn vˆ hΠi 
sηc cʠp cηu sʅ sinh (NICU) theo biʾu ĽΠ 
INTERGROWTH-21st v¨ x§c Ľˆnh mΧt sΞ yʺu tΞ 
li°n quan giνa mΧt sΞ Ľʲc Ľiʾm ngʇΫi mʴ vΩi 
suy dinh dʇίng thʾ thʠp c¸i v¨ nhʴ c©n so vΩi 
tuΣi thai cεa trʶ sʅ sinh.  

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1 ņΞi tʇαng v¨ ti°u ch² lοa chΚn: Tʠt cʞ 

trʶ sʅ sinh c· tuΣi thai tι 33 tuʢn trέ l°n Ľʇαc 
Ľiʼu trˆ tʜi NICU ï B˂nh vi˂n Trung ʆʅng Th§i 
Nguy°n trong v¸ng 24 giΫ tuΣi. Nhνng trʶ c· sο 
ĽΠng Ĩ cεa bΞ mʴ hoʲc ngʇΫi th©n Ľʇαc tuyʾn 
chΚn v¨o nghi°n cηu. Nhνng trʶ chuyʾn vi˂n 
hoʲc tλ vong trong v¸ng 24 giΫ nhʨp vi˂n Ľʇαc 
loʜi trι. 
2.2 ThΫi gian v¨ Ľˆa Ľiʾm nghi°n cηu: 

Nghi°n cηu Ľʇαc tiʺn h¨nh tʜi NICU ï B˂nh vi˂n 
Trung ʆʅng Th§i Nguy°n tι th§ng 7/2019 Ľʺn 
tháng 2/2020  
2.3 Thiʺt kʺ nghi°n cηu: M¹ tʞ cʪt ngang 
2.4 Cί mʦu v¨ phʇʅng ph§p chΚn mʦu: 

ChΚn mʦu thuʨn ti˂n, chΚn tʠt cʞ nhνng trʶ Ľ§p 
ηng Ľε ti°u chuʤn v¨o nghi°n cηu trong thΫi 
gian nghi°n cηu, thοc tʺ ch¼ng t¹i thu thʨp Ľʇαc 
139 trʶ. 
2.5 Phʇʅng ph§p thu thʨp sΞ li˂u: Tình 

trʜng dinh dʇίng Ľʇαc Ľ§nh gi§ bʬng c§c ch˄ sΞ 
nh©n trʪc. C§c sΞ Ľo nh©n trʪc bao gΠm: c©n 
nʲng Ľʇαc Ľo bʬng c©n Seca, ĽΧ sai l˂ch ± 10g, 
chiʼu d¨i Ľʇαc Ľo bʬng bʞng Ľo chiʼu d¨i, ĽΧ 
sai l˂ch Ñ 1mm; v¸ng Ľʢu Ľʇαc Ľo bʬng thʇΩc 
d©y kh¹ng d«n Ñ 1mm. C§c th¹ng tin kh§c vʼ 
ĽΞi tʇαng nghi°n cηu v¨ ngʇΫi mʴ Ľʇαc thu 
thʨp th¹ng qua phΜng vʠn trοc tiʺp v¨ ghi ch®p 
th¹ng tin tι hΠ sʅ b˂nh §n tʜi b˂nh vi˂n. 
2.6 Xλ lĨ v¨ ph©n t²ch sΞ li˂u. C§c ch˄ sΞ 

nh©n trʪc Ľʇαc chuʤn h·a th¹ng qua b§ch ph©n 
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vˆ, bao gΠm: c©n nʲng, chiʼu d¨i v¨ v¸ng Ľʢu 
theo tuΣi thai Ľʇαc t²nh theo biʾu ĽΠ 
Intergrowth -21st dοa tr°n phʢn mʼm 
INTERGROWTH-21st Project [7] . 
T³nh trʜng dinh dʇίng Ľʇαc ph©n loʜi nhʇ 

sau [7]: c©n nʲng, chiʼu d¨i v¨ v¸ng Ľʢu nhΜ 
hʅn so vΩi tuΣi thai khi c©n nʲng, chiʼu d¨i v¨ 
v¸ng Ľʢu theo tuΣi thai dʇΩi b§ch ph©n vˆ thη 
10; c©n nʲng, chiʼu d¨i v¨ v¸ng Ľʢu tʇʅng ηng 
vΩi tuΣi thai khi c©n nʲng, chiʼu d¨i v¨ v¸ng Ľʢu 
theo tuΣi thai tι b§ch ph©n vˆ thη 10 Ľʺn b§ch 
ph©n vˆ thη 90; v¨ c©n nʲng, chiʼu d¨i v¨ vòng 
Ľʢu lΩn hʅn so vΩi tuΣi thai khi c©n nʲng, chiʼu 
d¨i v¨ v¸ng Ľʢu theo tuΣi thai lΩn hʅn b§ch 

ph©n vˆ thη 90. T³nh trʜng c¸i cΚc Ľʇαc x§c Ľˆnh 
khi tυ l˂ c©n nʲng/chiʼu d¨i so vΩi tuΣi thai dʇΩi 
b§ch ph©n vˆ thη 3. 
SΞ li˂u Ľʇαc tr³nh b¨y theo gi§ trˆ trung bình 

v¨ ĽΧ l˂ch chuʤn ĽΞi vΩi biʺn li°n tγc, sΞ lʇαng 
v¨ tυ l˂ ĽΞi vΩi biʺn ph©n loʜi. Kiʾm Ľˆnh t v¨ Chi 
b³nh phʇʅng Ľʇαc sλ dγng Ľʾ so s§nh c§c gi§ trˆ 
trung b³nh v¨ tυ l˂ giνa hai nh·m. Ph©n t²ch hΠi 
quy logistic Ľa biʺn Ľʇαc thοc hi˂n Ľʾ Ľ§nh gi§ 
mΞi li°n quan giνa c§c Ľʲc Ľiʾm ngʇΫi mʴ v¨ 
t³nh trʜng c¸i cΚc v¨ c©n nʲng nhΜ hʅn so vΩi 
tuΣi thai (SGA). SΞ li˂u Ľʇαc xλ lĨ bʬng phʢn 
mʼm SPSS 18.0. 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
Trong thΫi gian nghi°n cηu, 139 trʶ sʅ sinh Ľʇαc thu thʨp v¨ kʺt quʞ nhʇ sau: 
Bʞng 1: ņʲc Ľiʾm chung cεa ĽΞi tʇαng nghi°n cηu 

ņʲc Ľiʾm 
TΣng sΞ 

(n = 139)  
Tυ l˂ (%) 

GiΩi t²nh 
Trʶ trai 68 48,9 
Trʶ g§i 71 51,1 

TuΣi thai 

Tuʢn: TB Ñ SD 36,7 ± 2,2  
Non vιa (33 - <34 tuʢn) 10 7,2 
Non muΧn (34 - <37 tuʢn) 54 38,8 
ņε th§ng (37 - <42 tuʢn) 73 52,5 
Gi¨ th§ng (Ó42 tuʢn) 2 1,4 

H³nh thηc sinh 
Sinh thʇΫng 41 29,5 
Sinh mΣ 98 70,5 

Lʢn sinh 
Con so 46 33,1 
Con rʜ 93 66,9 

TuΣi mʴ khi mang thai (nŁm, TB Ñ SD) 27,4 ± 5,7  
C§c vʠn Ľʼ sʞn khoa v¨ b˂nh lĨ 
kh§c cεa mʴ khi mang thai 

Có 67 48,2 
Không 72 51,8 

ThΫi gian Ľiʼu trˆ tʜi NICU (ng¨y, TB Ñ SD) 5,6 ± 3,7  

LĨ do v¨o vi˂n 

Suy h¹ hʠp 115 82,7 
B¼ k®m, n¹n trΩ 11 7,9 
V¨ng da sΩm 4 2,9 

Khác 9 6,5 
NICU: ņʅn vˆ hΠi sηc cʠp cηu sʅ sinh; TB: Trung b³nh; SD: ĽΧ l˂ch chuʤn. 
Nhʨn x®t: Tυ l˂ trʶ trai/trʶ g§i l¨ 1:1, chε yʺu l¨ trʶ non th§ng muΧn v¨ Ľε th§ng. ThΫi gian Ľiʼu 

trˆ trung b³nh tʜi NICU ngʪn. LĨ do v¨o vi˂n thʇΫng gʲp l¨: suy h¹ hʠp, b¼ k®m/ n¹n trΩ v¨ v¨ng da. 
H³nh thηc sinh chε yʺu l¨ sinh mΣ. Tυ l˂ mʴ c· vʠn Ľʼ vʼ sʞn khoa hoʲc b˂nh lý khác khi mang thai cao. 
Bʞng 2: T³nh trʜng dinh dʇίng cεa trʶ  

ņʲc Ľiʾm 
TΣng 

(n = 139)  
Trʶ trai 
(n =68)  

Trʶ g§i 
(n=71)  

P 

C©n nʲng trung b³nh (g ) 2574,5± 661,2  2617,9± 625,1 2532,9± 695,9 >0,05  
C©n nʲng <2500 (g) 69 (49,6)  29 (42,6)  40 (56,3)  >0,05  

Chi̓ u d¨i trung b³nh (cm) 45,9 ± 2,9  46,2 ± 2,9  45,6 ± 2,8  >0,05  
V¸ng Ľʢu trung b³nh (cm) 32,0 ± 2,0  32,3 ± 1,8  31,8 ± 2,2  >0,05  

C©n nʲng nhΜ hʅn so vΩi tuΣi thaia 31 (22,3)  15 (22,1)  16 (22,5)  >0,05  
C©n nʲng tʇʅng ηng tuΣi thaib 100 (71,9)  49 (72,1)  51 (71,8) >0,05  
C©n nʲng lΩn hʅn so vΩi tuΣi thaic 8 (5,8)  4 (5,9)  4 (5,6)  >0,05  
Chiʼu d¨i nhΜ hʅn so vΩi tuΣi thaia 37 (26,6)  18 (26,5)  19 (26,8)  >0,05  
Chiʼu d¨i tʇʅng ηng tuΣi thaib 96 (69,1)  48 (70,6)  48 (67,6)  >0,05  
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Chiʼu d¨i lΩn hʅn so vΩi tuΣi thaic 6 (4,3)  2 (2,9)  4 (5,6)  >0,05  
V¸ng Ľʢu nhΜ hʅn so vΩi tuΣi thaia 31 (22,3)  16 (23,5)  15 (21,1)  >0,05  
V¸ng Ľʢu tʇʅng ηng tuΣi thai 96 (69,1)  47 (69,1)  49 (69,0)  >0,05  
V¸ng Ľʢu lΩn hʅn so vΩi tuΣi thaic 12 (8,6)  5 (7,4)  7 (9,9)  >0,05  
Suy dinh dʇίng thʾ c¸i cΚcd 21 (15,1)  10 (14,7)  11 (15,5)  >0,05  
Suy dinh dʇίng thʾ gʢy c¸me 16 (11,5)  8 (11,8)  8 (11,3)  >0,05  

 
SΞ li˂u Ľʇαc tr³nh b¨y l¨ gi§ trˆ trung b³nh Ñ 

ĽΧ l˂ch chuʤn cho biʺn li°n tγc, sΞ lʇαng (tυ l˂ 
%) ĽΞi vΩi biʺn ph©n loʜi. 

a<b§ch ph©n vˆ (pct) thη 10; bpct trong 
khoʞng 10 ï 90; c> pct thη 90;dchiʼu d¨i so vΩi 
tuΣi thai < pct thη 3; eTυ sΞ c©n nʲng /chiʼu d¨i 
so vΩi tuΣi thai <pct thη 3. 

Nhʨn x®t: Nh·m trʶ c· ch˄ sΞ nh©n trʪc (c©n 
nʲng, chiʼu d¨i, v¸ng Ľʢu) nhΜ hʅn so vΩi tuΣi thai 
chiʺm tυ l˂ cao, nh·m c· ch˄ sΞ nh©n trʪc lΩn hʅn 
so vΩi tuΣi thai chiʺm tυ l˂ thʠp. Tυ l˂ suy dinh 
dʇίng c¸i cΚc v¨ gʢy c¸m trong khoʞng 10 Ľʺn 
15%. Kh¹ng c· sο kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k° 
vʼ c§c ch˄ sΞ nh©n trʪc giνa hai giΩi (p > 0,05). 

 
Bʞng 3. MΞi li°n quan giνa mΧt sΞ Ľʲc Ľiʾm ngʇΫi mʴ vΩi suy dinh dʇίng thʾ thʠp c¸i 

v¨ nhʴ c©n so vΩi tuΣi thai 

ņʲc Ľiʾm 
SΞ 
lʇαng 

Tυ l˂, % OR (95% khoʞng tin cʨy)a 
Thʠp 
còi b 

Nhʴ 
cân c 

Thʠp c¸ib Nhʴ c©nc 

D©n tΧc 
Kinh 88 13,6 18,2 1 (Nhóm so sánh) 1 (Nhóm so sánh) 
Thiʾu sΞ 51 17,6 29,4 1,29 (0,42-3,94) 1,45 (0,56-3,76) 

HΚc vʠn 

Trung hΚc cʅ sέ hoʲc 
thʠp hʅn 

30 20 36,7 1 (Nhóm so sánh) 1 (Nhóm so sánh) 

Trung hΚc phΣ th¹ng 76 14,5 22,4 0,70 (0,18-2,72) 0,49 (0,16-1,51) 
Trung cʠp/cao Ľʮng 19 10,5 15,8 1,81 (0,16-21.0) 0,33 (0,03-4,22) 
ņʜi hΚc hoʲc cao hʅn 14 14,3 0,0 7,45 (0,28-200) -- 

Nghʼ nghi˂p 

L¨m ruΧng 44 20,5 27,3 1 (Nhóm so sánh) 1 (Nhóm so sánh) 
Công nhân 35 17,1 28,6 1,09 (0,24-4,81) 2,51 (0,71-8,79) 
C§n bΧ 26 7,7 7,7 0,05 (0,00-1,37) 0,92 (0,05-18,08 
Khác 34 11,8 20,6 0,74 (0,15-3,65) 1,28 (0,33-4,94) 

BMI cεa mʴ 
trʇΩc mang 
thai (kg/m 2) 

Thʠp c©n (<18,5) 32 21,9 28,1 1,36 (0,37-5,05) 1,68 (0,51-5,50) 
B³nh thʇΫng 
(18,5 - <23 )  

101 13,9 20,8 1 (Nhóm so sánh) 1 (Nhóm so sánh) 

Thιa c©n (Ó23) 6 0,0 16,7 -- 0,83 (0,05-14,8) 

TuΣi (nŁm) 

<20  16 18,8 25,0 0,19 (0,03-1,39) 0,39 (0,07-2,27) 
20 -24 28 10,7 14,3 0,31 (0,06-1,73) 0,48 (0,11-2,10) 
25 ï 29 47 19,1 19,1 1 (Nhóm so sánh) 1 (Nhóm so sánh) 
30 ï 35 32 12,5 28,1 1,06 (0,21-5,29) 2,79 (0,71-11,0) 
Ó35 16 12,5 31,3 1,15 (0,16-8,33) 3,41 (0,70-16,3) 

SΞ con 
0 48 22,9 22,9 1 (Nhóm so sánh) 1 (Nhóm so sánh) 
1 63 11,1 22,2 0,15 (0,03 -0,66)  0,37 (0,10-1,33) 
Ó2 28 10,7 21,4 0,12 (0,02 -0,85)  0,21 (0,04-1,09) 

TŁng c©n khi 
mang thaid 

Thʠp hʅn b³nh thʇΫng 47 27,7 36,2 5,54 (1,37 -22,39)  2,98 (1,01 -8,84)  
B³nh thʇΫng 55 7,3 14,5 1 (Nhóm so sánh) 1 (Nhóm so sánh) 
Qu§ mηc 37 10,8 16,2 1,46 (0,27-7,84) 1,09 (0,29-4,05) 

BMI: Ch˄ sΞ khΞi cʅ thʾ ; OR tυ suʠt ch°nh; --: gi§ trˆ kh¹ng ʇΩc lʇαng Ľʇαc; 
 

aHi˂u ch˄nh cho c§c yʺu tΞ nguy cʅ tr³nh b¨y 
trong bʞng; bChiʼu d¨i so vΩi tuΣi thai <b§ch 
ph©n vˆ thη 3; cC©n nʲng so vΩi tuΣi thai < bách 
ph©n vˆ thη 10; dPh©n loʜi theo Vi˂n Nghi°n cηu 
Y hΚc (IOM, 2009).  
Nhʨn x®t: NgʇΫi mʴ tŁng c©n thʠp hʅn b³nh 

thʇΫng khi mang thai l¨m tŁng nguy cʅ sinh trʶ 

suy dinh dʇίng c¸i cΚc gʠp 5,5 lʢn v¨ SGA gʠp 3 
lʢn so vΩi nhνng ngʇΫi mʴ tŁng c©n b³nh 
thʇΫng. Nguy cʅ suy dinh dʇίng thʾ c¸i cΚc 
thʠp hʅn khoʞng 85% έ con rʜ so vΩi con so. Sο 
kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k° (95% khoʞng tin 
cʨy kh¹ng chηa gi§ trˆ 1).  
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L±Φ ."b [¦Ӊb 
ņʲc Ľiʾm chung cεa ĽΞi tʇαng nghi°n 

cηu. Nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i bao gΠm 139 trʶ 
sʅ sinh c· tuΣi thai Ó33 tuʢn, tυ l˂ nam/nν l¨ 
1:1, ph½ hαp vΩi nghi°n cηu cεa Victoria (2015) 
vΩi nam l¨ 51,5% v¨ nν l¨ 48,5%[8]. TuΣi thai 
trung b³nh l¨ 36,7 Ñ 2,2 tuʢn, trong Ľ· chε yʺu 
l¨ nh·m trʶ Ľε th§ng v¨ non th§ng muΧn. 
ThΫi gian Ľʇαc Ľiʼu trˆ tʜi NICU trung b³nh 

cεa trʶ l¨ 5,6 Ñ 3,7 ng¨y, thʠp hʅn nhiʼu so vΩi 
nghi°n cηu cεa L° Nguyˀn Nhʨt Trung (2016) c· 
thΫi gian Ľiʼu trˆ trung b³nh l¨ 28,7 Ñ 19,7 ng¨y 
[2]. Do mʦu nghi°n cηu cεa t§c giʞ l¨ nhνng trʶ 
c· tuΣi thai tι 26 ï 34 tuʢn, nhνng trʶ non 
th§ng tυ l˂ mʪc b˂nh thʇΫng cao hʅn v¨ nʲng 
hʅn n°n thΫi gian Ľiʼu trˆ sʸ k®o d¨i hʅn. 
C§c b¨ mʴ c· vʠn Ľʼ vʼ sʞn khoa hoʲc b˂nh 

lý kh§c khi mang thai chiʺm gʢn mΧt nλa 
(48,2%). ņ©y c· thʾ l¨ lĨ do l¨m tŁng nguy cʅ 
nhʨp vi˂n cεa trʶ sau sinh. 
LĨ do v¨o vi˂n thʇΫng gʲp cεa nh·m nghi°n 

cηu l¨: Suy h¹ hʠp (82,7%), b¼ k®m/n¹n trΩ 
(7,9%), v¨ng da (4,0%), ngo¨i ra c¸n mΧt sΞ lĨ 
do ²t gʲp kh§c (suy dinh dʇίng b¨o thai, Ľʶ non 
Ľʅn thuʢn, xuʠt huyʺt,...)  
T³nh trʜng c©n nʲng theo tuΣi thai khi 

nhʨp vi˂n. Trʶ c· SGA chiʺm tυ l˂ 22,3%, trong 
Ľ· gʲp nhiʼu nhʠt έ trʶ sʅ sinh c· tuΣi thai tι 37 
ï 41 tuʢn. C½ng sλ dγng biʾu ĽΠ 
INTERGROWTH ï 21st Ľʾ ph©n t²ch, kʺt quʞ cεa 
ch¼ng t¹i tʇʅng tο nghi°n cηu cεa Naoko Kozuki 
(23,7%) [5]. Nhʇng tυ l˂ n¨y cεa ch¼ng t¹i cao 
hʅn nhiʼu c§c nghi°n cηu trong v¨ ngo¨i nʇΩc 
kh§c: Theo Nguyˀn HΠng Phʇʅng tʜi Th§i 
Nguy°n (2016), tυ l˂ trʶ nhʴ c©n so vΩi tuΣi thai 
là 15,6% [6] , Francis (2016) tυ l˂ n¨y ch˄ l¨ 
4,4% [4]. Sο ch°nh l˂ch n¨y c· thʾ l¨ do sο 
kh§c nhau vʼ ti°u ch² chΚn mʦu. Nghi°n cηu cεa 
ch¼ng t¹i chΚn nhνng trʶ sʅ sinh phʞi nhʨp 
NICU trong v¸ng 24 giΫ Ľʢu sau sinh. Trong khi 
nhνng nghi°n cηu kh§c loʜi bΜ nhνng b¨ mʴ c· 
b˂nh lĨ khi mang thai [4]  hoʲc thοc hi˂n tʜi 
cΧng ĽΠng [6] . 
Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i, tυ l˂ trʶ c· 

c©n nʲng lΩn hʅn so vΩi tuΣi thai xʠp x˄ 6%. T§c 
giʞ Francis v¨ cΧng sο ph©n t²ch dοa tr°n 1 tri˂u 
trʇΫng hαp sinh Ľε th§ng cεa 10 quΞc gia, kʺt 
quʞ cho thʠy tυ l˂ trʶ c· c©n nʲng lΩn hʅn so vΩi 
tuΣi thai tʜi ʟn ņΧ l¨ 5,1%, ph½ hαp vΩi kʺt quʞ 
cεa ch¼ng tôi [4]. Nhʇng cƶng theo t§c giʞ n¨y, 
tυ l˂ trʶ c· c©n nʲng lΩn hʅn so vΩi tuΣi thai 
chung cho c§c quΞc gia l¨ 20,6%, cao hʅn nhiʼu 
so vΩi nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i. Nghi°n cηu cεa 
Francis v¨ cs Ľʇαc thοc hi˂n tr°n trʶ sʅ sinh Ľε 

th§ng έ c§c nʇΩc c· Ľiʼu ki˂n ki˂n kinh tʺ ph§t 
triʾn, ngoʜi trι ʟn ņΧ. Trong khi Ľ· nghi°n cηu 
ch¼ng t¹i bao gΠm gʢn 50% trʶ sinh non v¨ tiʺn 
h¨nh έ Vi˂t Nam nʅi c· Ľiʼu ki˂n kinh tʺ thʠp 
hʅn c§c nʇΩc phʇʅng T©y.  
T³nh trʜng chiʼu d¨i v¨ v¸ng Ľʢu theo 

tuΣi thai khi nhʨp vi˂n. Tυ l˂ trʶ c· chiʼu d¨i 
v¨ v¸ng Ľʢu nhΜ hʅn so vΩi tuΣi thai trong 
nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i kh§ cao (26,6% v¨ 
22,3%). Nghi°n cηu cεa t§c giʞ Nguyˀn Duy T©n 
khi Ľ§nh gi§ t³nh trʜng dinh dʇίng cεa trʶ non 
th§ng, nhʴ c©n nhʨp vi˂n trong 7 ng¨y Ľʢu theo 
biʾu ĽΠ Fenton cho thʠy tυ l˂ trʶ c· chiʼu d¨i v¨ 
v¸ng Ľʢu nhΜ hʅn tuΣi thai lʢn lʇαt l¨ 8,3% v¨ 
10,3%[3], thʠp hʅn nhiʼu so vΩi nghi°n cηu cεa 
ch¼ng t¹i. ņ· c· thʾ l¨ do sο kh§c bi˂t vʼ Ľiʼu 
ki˂n dinh dʇίng, biʾu ĽΠ ph©n t²ch cƶng nhʇ 
ti°u chuʤn chΚn mʦu. 
Nhʇ vʨy tυ l˂ trʶ c· TTDD k®m trong nghi°n 

cηu cεa ch¼ng t¹i kh§ cao. Nguy°n nh©n c· thʾ 
do nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i thοc hi˂n tʜi Ľʅn vˆ 
chuy°n s©u vʼ sʅ sinh cεa mΧt b˂nh vi˂n tuyʺn 
trung ʇʅng, Ľ©y l¨ nʅi tiʺp nhʨn nhνng b˂nh 
nh©n sʅ sinh nʲng tι c§c b˂nh vi˂n trong t˄nh v¨ 
mΧt sΞ t˄nh l©n cʨn chuyʾn Ľʺn. Mʲt kh§c, 
nhνng trʶ sʅ sinh c· TTDD k®m thʇΫng chʇa c· 
sο ph§t triʾn ho¨n thi˂n vʼ cʠu tr¼c v¨ chηc 
nŁng c§c cʅ quan trong cʅ thʾ, l¨m tŁng nguy cʅ 
mʪc b˂nh v¨ tλ vong sʅ sinh n°n tυ l˂ nhʨp vi˂n 
cεa nh·m trʶ n¨y thʇΫng cao. 
MΞi li°n quan giνa mΧt sΞ Ľʲc Ľiʾm 

ngʇΫi mʴ vΩi suy dinh dʇίng thʾ thʠp c¸i 
v¨ nhʴ c©n so vΩi tuΣi thai. Kʺt quʞ ph©n t²ch 
cho thʠy, ngʇΫi mʴ tŁng c©n thʠp hʅn b³nh 
thʇΫng khi mang thai l¨m tŁng nguy cʅ sinh trʶ 
suy dinh dʇίng c¸i cΚc gʠp 5,5 lʢn v¨ SGA gʠp 3 
lʢn so vΩi nhνng ngʇΫi mʴ tŁng c©n b³nh thʇΫng. 
Vi˂c mʴ tŁng kh¹ng Ľε c©n trong thai kǐ dʦn Ľʺn 
thai kh¹ng Ľʇαc cung cʠp Ľε dinh dʇίng Ľʾ ph§t 
triʾn ho¨n thi˂n vʼ mΚi mʲt. Nhiʼu nghi°n cηu 
cƶng cho thʠy nhνng b¨ mʴ tŁng Ò 8kg trong thai 
kǐ c· nguy cʅ sinh con nhʴ c©n cao gʠp 3 ï 5 lʢn 
nhνng b¨ mʴ kh§c [1] . Nhνng ngʇΫi mʴ sinh con 
lʢn Ľʢu l¨m tŁng nguy cʅ nguy cʅ sinh con suy 
dinh dʇίng c¸i cΚc so vΩi nhνng b¨ mʴ sinh con 
tι lʢn thη 2 trέ Ľi. T§c giʞ Victoria (2015) cƶng 
c· kʺt luʨn tʇʅng tο [8]. Nguy°n nh©n c· thʾ do 
nhνng b¨ mʴ sinh con lʢn Ľʢu kh¹ng c· kinh 
nghi˂m trong vi˂c bΣ sung dinh dʇίng hαp lĨ v¨ 
vi chʠt cʢn thiʺt khi mang thai. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Qua nhi°n cηu 139 trʶ Ó33 tuʢn nhʨp NICU 

trong v¸ng 24 giΫ sau sinh, ch¼ng t¹i nhʨn thʠy 
c§c ch˄ sΞ nh©n trʪc cεa trʶ v¨o thΫi Ľiʾm nhʨp 
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vi˂n c¸n k®m. Tυ l˂ trʶ c· c©n nʲng, chiʼu d¨i, 
v¸ng Ľʢu nhΜ hʅn so vΩi tuΣi thai theo biʾu ĽΠ 
INTERGROWTH ï 21st Ľʼu cao (lʢn lʇαt 22,3%; 
26,6%; 22,3%). Yʺu tΞ l¨m tŁng khʞ nŁng sinh 
con suy dinh dʇίng c¸i cΚc gΠm: mʴ sinh con 
lʢn Ľʢu, mʴ tŁng c©n thʠp hʅn b³nh thʇΫng khi 
mang thai. 
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¢ja ¢ӊ¢15 
Mγc ti°u: Ľ§nh gi§ hi˂u quʞ cεa Sodium 

Hyaluronat 0,18% trong Ľiʼu trˆ kh¹ mʪt do sλ dγng 
thuΞc nh·m prostaglandin tr°n mʪt gl¹c¹m g·c mέ. 
ņΞi tʇαng v¨ phʇʅng ph§p nghi°n cηu: Mʪt Ľʇαc 
chuʤn Ľo§n kh¹ mʪt tr°n gl¹c¹m g·c mέ nguy°n ph§t 
nh«n §p Ľiʼu ch˄nh vΩi 1 thuΞc tra nh·m 
prostaglandin tʜi khoa Gl¹c¹m, b˂nh vi˂n Mʪt Trung 
ʇʅng trong khoʞng thΫi gian tι th§ng 1 dʺn th§ng 
9/2015. Nghi°n cηu m¹ tʞ cʪt ngang, sλ dγng bΧ c©u 
hΜi OSDI, bʞng ph©n loʜi tΣn thʇʅng bʼ mʲt nh«n cʢu 
Oxford 2003, test BUT, Schirmer v¨ nhuΧm 
fluorescein, Rose belgan Ľʾ Ľ§nh gi§ tiʺn triʾn cεa 
kh¹ mʪt trʇΩc v¨ sau khi tra Sodium Hyaluronat 
0,18% 1 và 3 tháng.  Kʺt quʞ: Nghi°n cηu thοc hi˂n 
tr°n 27 BN, 46 mʪt. Tri˂u chηng cʅ nŁng giʞm mηc 
ĽΧ nʲng sau 1 v¨ 3 th§ng l¨ 0%. Chʺ tiʺt nʇΩc mʪt 
cʞi thi˂n dʢn l°n sau c§c Ľαt Ľiʼu trˆ, tι 9.5 Ñ 5.92 
mm trέ vʼ b³nh thʇΫng sau 1 th§ng (13.63Ñ7.82) v¨ 3 
th§ng (15.85Ñ7.11). Sau 1 th§ng v¨ 3 th§ng  Ľiʼu trˆ 
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TBUT mηc ĽΧ nʲng giʞm tι 29 mʪt c¸n 30.4% v¨  
6.5%. SH cʞi thi˂n mηc ĽΧ nhuΧm bʼ mʲt nh«n cʢu έ 
test fluorescein (sΞ mʪt tΣn hʜi nhʴ giʞm tι 33 mʪt 
xuΞng c¸n 14 mʪt sau 3 th§ng) nhʇng έ test rose 
bengal th³ kh¹ng c· sο cʞi thi˂n. Sau 3 th§ng, mηc ĽΧ 
kh¹ mʪt nhʴ tŁng l°n 80.4%, kh¹ mʪt vιa giʞm 
xuΞng 2.2%., kh¹ng c· kh¹ mʪt nʲng. Kʺt luʨn: 
Sodium Hyaluronat 0,18% c· hi˂u quʞ l¨m giʞm mηc 
ĽΧ kh¹ mʪt tr°n c§c ĽΞi tʇαng kh¹ mʪt d½ng 1 thu¹c 
tra hʜ nh«n §p nh·m prostaglandin Ľiʼu trˆ gl¹c¹m 
g·c mέ nguy°n ph§t 
Tι kh·a: kh¹ mʪt, Sodium Hyaluronat 0,18%, 

gl¹c¹m g·c mέ,  thuΞc nh·m prostaglandin 
 

SUMMARY 
EFFECTIVENESS OF SODIUM HYALURONAT 

0.18% ON DRY EYE IN POAG WITH IOP 

CONTROLLED BY ONE PROSTAGLADINE 
ANALOGE DROP 

Purpose: Effect of Sodium Hyaluronat 0,18% on 
dry eye management in POAG with IOP controlled by 
1 prostaglandine analoge drop. Patient and 
method: cross- section study in 46 POAG eyes of 27 
patients having dry eye and IOP controlled by 1 
prostaglandine analoge drop has been conducted  in 
VNIO from Jan to Sept 2015. We have reported  OSDI 
score, TBUT, Schirmer test, Oxxford 2003 score of 
fluorescein and Rose Bengal before and after using 
Sodium Hyaluronate 0,18% 1, 3 months.  Result: 
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Severe symptoms of DE reduced to 0% after 1 and 3 
months. Lacrimal secretion improved from 9.5 ± 5.92 
mm before using SH to 13.63±7.82mm after 1 month 
and 15.85±7.11mm after 3 months.. severe TBUT 
result changed from 63% to 30,4% af ter 1 month and 
6,5% after 3 months. Fluorescein scoret improved but 
Rose Bengal score unchanged. DE is improved after 
3months using SH 0,18%. Conclusion : Sodium 
Hyaluronat 0,18% is effective on dry eye management 
in POAG with IOP controlled by 1 PG analoge drop. 

Key words : POAG, dry eye, Sodium Hyaluronat 
0,18%, prostaglandine analoge drop 

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Rʠt nhi u̓ thành phʢn trong thuΞc tra mʪt, 

Ľ̡c bi t˂ là các chʠt bʞo quʞn có th  ʾgây tΣn hʜi 
Ľ̋n b  ̓ m t̡ nhãn cʢu. BAK là chʠt bʞo quʞn 
Ľʇαc dùng phΣ bi n̋ tr ong các thuΞc hʜ nhãn áp 
nhΫ khʞ nŁng di t˂ khuʤn cʞ gr(-) và gram(+). 
Tuy nhiên vi c˂ dùng kéo dài các thuΞc có chʠt 
bʞo quʞn BAK có thʾ  dʦn Ľ̋n ĽΧc t  ̋ bào bi uʾ 
mô và phá vί lΩp lipid trên b  ̓m t̡ giác mʜc. Bên 
cʜnh Ľ· hoʜt chʠt chính nhóm prostaglandin 
thʇΫng gây xung huy t̋ và kêu gΚi bʜch cʢu 
khi n̋ bi uʾ hi n˂ viêm trên b  ̓ m t̡ tŁng dʦn Ľ̋n 
rΞi loʜn áp suʠt thʤm thʠu cεa lΩp film nʇΩc 
mʪt. C§c Ľc̡ Ľimʾ này khi n̋ cho mʪt tra thuΞc 
hʜ nhãn áp nhóm prostaglandin kéo dài trέ nên 
khô mʪt nhanh chóng. ThuΞc Sodium Hyaluronat 
0,18% vΩi t²nh nŁng bʪt giν phân tλ nʇΩc và 
dàn trʞi tΞt  có khʞ nŁng giν nʇΩc lâu dài trên 
b  ̓ m t̡ nhãn cʢu, giúp cʞi thi n˂ phʢn nào tình 
trʜng khô mʪt. Nghiên cηu này tʨp trung Ľ§nh 
giá hi u˂ quʞ cεa Sodium Hyaluronat 0,18% 
trong Ľiu̓ tr  ̂ khô mʪt do sλ dγng thuΞc nhóm 
prostaglandin kéo dài trên mʪt glôcôm góc mέ. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
ņΞi tʇαng nghi°n cηu: Mʪt Ľʇαc chuʤn 

Ľo§n kh¹ mʪt tr°n b˂nh nh©n gl¹c¹m g·c mέ 
nguyên phát  NA Ľiʼu ch˄nh sau d½ng 1 thuΞc tra 
mʪt thuΧc nh·m prostagladin, theo ti°u chuʤn 
chʤn Ľo§n sau: c· ²t nhʠt 2 trong 3 tri˂u chηng: 
OSDI >12 Ľiʾm, test BUT <10 gi©y hoʲc test 
Schirmer I <10mm sau 5 phút; test fluorescein 
hoʲc rose bengal dʇʅng t²nh. Ch¼ng t¹i loʜi khΜi 
nh·m nghi°n cηu mʪt gl¹c¹m thη ph§t, BN dʇΩi 
18 tuΣi, mʪt Ľang bˆ vi°m nhiˀm b§n phʢn trʇΩc, 
Ľang sλ dγng c§c loʜi nʇΩc mʪt nh©n tʜo, Ľang 
sλ dγng k²nh tiʺp x¼c hoʲc Ľ« phʦu thuʨt kh¼c 
xʜ, BN kh¹ng c· khʞ nŁng theo d»i.  
Phʇʅng ph§p nghi°n cηu m¹ tʞ cʪt 

ngang.  Sλ dγng thuΞc Vismed (Hoʜt chʠt: Natri 
hyaluronate 0.18%, do TRB Chemedica ï 
Switzerland sʞn xuʠt) tra mʪt 2 lʢn/ ng¨y. C§c ch˄ 
sΞ OSDI, kʺt quʞ test BUT, Schirmer I v¨ nhuΧm 
fluorescein, Rose Bengal Ľʇαc ghi nhʨn trʇΩc v¨ 

sau Ľiʼu trˆ 1 th§ng, 3 th§ng. Ch˄ sΞ OSDI Ľ§nh 
gi§ c§c biʾu hi˂n cʅ nŁng Ľʇαc t²nh Ľiʾm v¨ ph©n 
ĽΧ theo hʇΩng dʦn cεa DEWS 2007 (B³nh 
thʇΫng: OSDI= 0-12 Ľiʾm, kh¹ mʪt nhʴ: OSDI= 
13-22 Ľiʾm, kh¹ mʪt trung b³nh: OSDI = 23-32 
Ľiʾm, kh¹ mʪt nʲng: OSDI = 33-100 Ľiʾm). Mηc 
ĽΧ tΣn thʇʅng bʼ mʲt nh«n cʢu Ľʇαc Ľ§nh gi§ 
theo bʞng Oxfort 2003 qua test nhuΧm 
fluorescein v¨ Rose Bengal v¨ ph©n ĽΧ theo Joon 
Young Hyon(2014): b³nh thʇΫng: 0 Ľiʾm, nhʴ: 1 - 
3 Ľiʾm,  trung b³nh: 4 - 6 Ľiʾm, nʲng: 7 - 9 Ľiʾm, 
rʠt nʲng:  Ó 10 Ľiʾm. Test Schirmer I Ľ§nh gi§ 
chʺ tiʺt nʇΩc mʪt to¨n phʢn: B³nh thʇΫng 
Ó10mm, kh¹ mʪt nhʴ >6 v¨ <10mm, kh¹ mʪt 
trung bình 3-6mm, kh¹ mʪt nʲng <3mm. Test 
BUT Ľ§nh gi§ thΫi gian ph§ vί phim nʇΩc mʪt: 
b³nh thʇΫng Ó 10s, kh¹ mʪt nhʴ >6 v¨ <10s, kh¹ 
mʪt trung b³nh 3-6s, kh¹ mʪt nʲng <3s. ņ§nh gi§ 
chung chia l¨m 3 mηc ĽΧ kh¹ mʪt: Kh¹ mʪt nhʴ 
(TBUT > 6s, c· ²t nhʠt 1 test nhuΧm bʼ mʲt mηc 
ĽΧ nhʴ, test Schirmer I > 6mm); kh¹ mʪt vιa 
(TBUT 3-6s, c· ²t nhʠt 1 test nhuΧm bʼ mʲt mηc 
ĽΧ vιa, test Schirmer I 3-6 mm); kh¹ mʪt nʲng 
(TBUT <3s, c· ²t nhʠt 1 test nhuΧm bʼ mʲt mηc 
ĽΧ nʲng, test Schirmer I < 3mm).  

 

III. YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ ±" ."b [¦Ӊb 
Nghi°n cηu thοc hi˂n tr°n 27 BN (16 nν 

chiʺm 59,3% - 11 nam chiʺm 40,7%) - 46 mʪt 
Ľʇαc chʤn Ľo§n x§c Ľˆnh kh¹ mʪt tr°n mʪt 
gl¹c¹m g·c mέ nguy°n ph§t nh«n §p Ľiʼu ch˄nh 
vΩi mΧt thuΞc nh·m prostaglandin trong thΫi 
gian tι th§ng 1 nŁm 2015 tΩi th§ng 9 nŁm 2015 
tʜi khoa Gl¹c¹m b˂nh vi˂n Mʪt Trung ʇʅng. 
B˂nh nh©n c· tuΣi trung b³nh l¨ 48 tuΣi.  
ņʲc Ľiʾm gl¹c¹m tr°n mʪt nghi°n cηu: 

C§c mʪt thuΧc nh·m nghi°n cηu Ľʼu Ľʇαc chʤn 
Ľo§n gl¹c¹m g·c mέ nguy°n ph§t v¨ c· tiʼn sλ 
d½ng nhiʼu thuΞc kh§c nhau trʇΩc khi sλ dγng 
thuΞc tra nh·m prostaglandin cuΞi c½ng trong Ľ· 
nh·m thuΞc prostagladin kh§c chiʺm tυ l˂ cao 
84.9%, nh·m d½ng thuΞc ηc chʺ beta chiʺm 
6.5% v¨ nh·m d½ng thuΞc phΞi hαp chiʺm 
8.6%. Trong thΫi Ľiʾm nghi°n cηu c· 2 nh·m 
thuΞc prostaglandin Ľʇαc sλ dγng l¨ Taflotan 
0,0015% (17 mʪt chiʺm 37,0%) v¨ Travatan 
0,004% (29 mʪt chiʺm 63%). Nh·m Ľiʼu trˆ 
Travatan 0.004%, thΫi gian sλ dγng tr°n 12 
th§ng chiʺm 44.8%, Taflotan 0.0015% thΫi gian 
sλ dγng thuΞc dʇΩi 6 th§ng chiʺm 70.6%. Th¸i 
gian trung b³nh Ľiʼu trˆ Travatan l¨ 16.83 Ñ 
17.81 th§ng, vΩi Taflotan l¨ 3.24 Ñ 2.33 th§ng. 
ά 7 mʪt Ľiʼu trˆ bʬng nh·m chʴn beta v¨ phΞi 
hαp thuΞc ch¼ng t¹i kh¹ng khai th§c Ľʇαc thΫi 
gian sλ dγng cƶng nhʇ sΞ lʢn tra c§c thuΞc do 
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bn˂h nh©n chʇa Ĩ thηc Ľʇαc tʢm quan trΚng cεa 
vi˂c theo d»i diˀn biʺn cεa b˂nh. 
C§c mʪt thuΧc nh·m nghi°n cηu c· nh«n §p 

trung b³nh l¨ 12.22 Ñ 2.49 mmHg, nh«n §p thʠp 
nhʠt l¨ 8 mmHg v¨ cao nhʠt l¨ 18 mmHg. Tυ l˂ 
l»m Ľƙa xuʠt hi˂n nhiʼu nhʠt trong nghi°n cηu là 

0.3 (18 mʪt - 39.1% ). L»m Ľƙa trung b³nh l¨ 0.4 
Ñ 0.2. TΣn thʇʅng thˆ trʇΫng έ giai Ľoʜn sʅ ph§t 
l¨ hay gʲp nhʠt 30 mʪt (65.2% ), giai Ľoʜn tiʺn 
triʾn l¨ 9 mʪt, giai Ľoʜn trʢm trΚng l¨ 6 mʪt v¨ 
giai Ľoʜn gʢn m½ ch˄ έ 1 mʪt (2.2% ).       

 
Mηc ĽΧ tri˂u chηng cʅ nŁng chia theo Ľiʾm OSDI  
Bʞng 1. Mηc ĽΧ tri˂u chηng cʅ nŁng trʇΩc v¨ sau Ľiʼu trˆ 

OSDI  
TrʇΩc Ľiʼu trˆ Sau 1 tháng  Sau 3 tháng  
n %  n %  n %  

B³nh thʇΫng 21 45.7 26 56.5 33 71.7 
Nh ɹ 13 28.3 12 26.1 11 23.9 
Vιa 10 21.7 4 8.7 2 4.3 
Nʲng 2 4.3 4 8.7 0 0 

ņiʾm trung b³nh 17.39 ± 13.38  12.85 ± 8.99  9.46 ± 6.66  
 
Hʅn mΧt nλa sΞ mʪt tham gia nghi°n cηu 

(54.3%) c· sΞ Ľiʾm OSDI biʾu hi˂n cεa hΧi 
chηng kh¹ mʪt. Trong Ľ·, 28.3% mʪt c· Ľiʾm έ 
mηc ĽΧ nhʴ, 21.7% mηc ĽΧ trung b³nh 4.3% 
mηc ĽΧ nʲng. Nghi°n cηu cεa Fetchner nŁm 
2010 [1] sλ dγng bΧ c©u hΜi OSDI cho biʺt 
48,4% BN gl¹c¹m c· kh¹ mʪt, tυ l˂ n¨y cƶng 
tʇʅng ĽΠng vΩi nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i. 
Theo hΧi thʞo kh¹ mʪt quΞc tʺ DEWS (2007), 

tŁng §p suʠt thʤm thʤu nʇΩc mʪt l¨ cʅ chʺ 
ch²nh dʦn tΩi c§c tri˂u chηng kh· chˆu tʜi mʪt, 
tΣn hʜi bʼ mʲt nh«n cʢu v¨ g©y vi°m. Dοa v¨o lĨ 
luʨn n¨y, mΧt sΞ nʇΩc mʪt nh©n tʜo SH nhʇαc 
trʇʅng Ľ« Ľʇαc ph§t triʾn trong sο mong Ľαi 
Ľiʼu ch˄nh tŁng §p suʠt thʤm thʠu cεa m¨ng 
nʇΩc mʪt v¨ c©n bʬng §p suʠt thʤm thʠu b³nh 
thʇΫng trong m¹i trʇΫng bʼ mʲt nh«n cʢu, v¨ 
Ľʇαc chηng minh l¨ c· hi˂u quʞ trong vi˂c cʞi 
thi˂n c§c tri˂u chηng Ľiʾn h³nh cεa kh¹ mʪt, 
tŁng sηc sΞng cεa c§c tʺ b¨o biʾu m¹ gi§c mʜc 
v¨ cʞi thi˂n t³nh trʜng kʺt mʜc. Trong nghi°n 
cηu n¨y, ch¼ng t¹i sλ dγng SH 0.18% nhʇαc 
trʇʅng Ľiʼu trˆ cho 46 mʪt, kʺt quʞ l¨ tri˂u 
chηng cʅ nŁng mηc ĽΧ nhʴ giʞm tι 28.3% 
(trʇΩc Ľiʼu trˆ) ï 23.9% (sau 3 th§ng), mηc ĽΧ 
vιa tι 21.7% (trʇΩc Ľiʼu trˆ) ï 4.3% (sau 3 
th§ng), mηc ĽΧ nʲng sau 1 th§ng v¨ 3 th§ng l¨ 
0%, sο cʞi thi˂n n¨y c· Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi p 
<0.05 (test Ȑ2). 
Nghi°n cηu cεa Liu X. v¨ cΧng sο nŁm 2015 

cƶng tr°n ĽΞi tʇαng gl¹c¹m nhʇng sλ dγng SH 
nΠng ĽΧ cao hʅn 0.3% [2]  sau 90 ng¨y Ľiʼu trˆ 
th³ tri˂u chηng cʅ nŁng OSDI vʼ b³nh thʇΫng l¨ 
53.3%, nhʴ 30%, vιa 16.7%. Ngo¨i ra, c§c 
nghi°n cηu cεa R. Vogel (2010) v¨ Lee H.S. 
(2014) cƶng sλ dγng SH 0.18 Ľiʼu trˆ kh¹ mʪt 
nhʇng kh¹ng tr°n ĽΞi tʇαng gl¹c¹m [3]  cƶng 
cho kʺt quʞ tΞt dʢn l°n vʼ sΞ Ľiʾm OSDI. 

ThΫi gian ph§ vί film nʇΩc mʪt (test BUT) - 

Chʺ tiʺt nʇΩc mʪt to¨n phʢn (test Schirmer I) 
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Biʾu ĽΠ 1 .ThΫi gian vί phim nʇΩc mʪt 
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Biʾu ĽΠ 2. Chʺ tiʺt nʇΩc mʪt 
Trong nghi°n cηu n¨y, ch¼ng t¹i sλ dγng 2 

nh·m thuΞc prostaglandin vΩi 2 chʠt bʞo quʞn 
kh§c nhau l¨ BAK v¨ polyquad. Tʜi thΫi Ľiʾm ban 
Ľʢu, 100% (46 mʪt) c· thΫi gian vί phim nʇΩc 
mʪt bʠt thʇΫng (<10s) v¨ ch˄ c· 58.7% (27 
mʪt) c· test Schirmer I bʠt thʇΫng. So s§nh vΩi 
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Leung (2008) tr°n ĽΞi tʇαng d½ng thuΞc hʜ 
nh«n §p c· tυ l˂ test BUT <10s l¨ 78%, test 
Schirmer I <10 l¨ 62%, tυ l˂ n¨y kh§ ph½ hαp 
vΩi nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i. ņiʼu này hoàn 
to¨n ph½ hαp do t§c ĽΧng chε yʺu cεa chʠt bʞo 
quʞn l¨ l°n tʺ b¨o chʺ tiʺt nhʢy cεa tʺ b¨o 
goblet v¨ lΩp lipid dʦn Ľʺn dʦn Ľʺn biʺn ĽΣi chʠt 
lʇαng cεa lΩp film nʇΩc mʪt, l¨m giʞm khʞ nŁng 
b§m d²nh cεa nʇΩc tr°n bʼ mʲt nh«n cʢu, r¼t 
ngʪn thΫi gian Σn Ľˆnh film nʇΩc mʪt (thʾ hi˂n 
qua test BUT). Trong khi Ľ·, test Schirmer Ľ§nh 
gi§ sο chʺ tiʺt nʇΩc mʪt th¹ng qua Ľ§nh gi§ lΩp 
nʇΩc cεa film nʇΩc mʪt, lΩp n¨y ch˄ chˆu ʞnh 
hʇέng gi§n tiʺp do bˆ bay hʅi qu§ nhanh khi lΩp 
nh¨y kh¹ng Σn Ľˆnh. Vi˂c bΣ sung Sodium 
Hyaluronat 0,18% gi¼p giν nʇΩc khiʺn test kiʾm 
tra chʺ tiʺt nʇΩc mʪt cʞi thi˂n dʢn l°n sau c§c 
Ľαt Ľiʼu trˆ, tι 9.5 Ñ 5.92 mm  trʇΩc Ľiʼu trˆ trέ 
vʼ b³nh thʇΫng sau 1 th§ng (13.63Ñ7.82) v¨ 3 
th§ng (15.85Ñ7.11).  Sau 1 th§ng Ľiʼu trˆ, tυ l˂ 
test Schirmer I b³nh thʇΫng tŁng l°n 71.7% (33 
mʪt), mηc ĽΧ nhʴ giʞm Ľi c¸n 21.7% (10 mʪt), 
mηc ĽΧ vιa l¨ 6.5% (3 mʪt). Sau 3 th§ng, test 
Schirmer I b³nh thʇΫng tŁng l°n 87% (40 mʪt), 
mηc ĽΧ nhʴ ch˄ c¸n 13% (6 mʪt), v¨ kh¹ng c¸n 
mʪt n¨o έ mηc ĽΧ nʲng. Kʺt quʞ n¨y kh§c bi˂t 
c· Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi p < 0.05. So s§nh vΩi 
nghi°n cηu Lee H.S. (2014) chʺ tiʺt nʇΩc mʪt 

cƶng cʞi thi˂n dʢn l°n sau 1 th§ng Ľiʼu trˆ v¨ 
thΫi gian Ľiʼu trˆ c¨ng d¨i th³ chʺ tiʺt nʇΩc mʪt 
c¨ng cʞi thi˂n r» r˂t[3]. 
Sau 1 th§ng Ľiʼu trˆ TBUT mηc ĽΧ nʲng giʞm 

tι 29 mʪt c¸n 14 mʪt (30.4%). Sau 3 th§ng Ľiʼu 
trˆ, tυ l˂ TBUT b³nh thʇΫng 30.4%, mηc ĽΧ nʲng 
giʞm ch˄ c¸n 6.5%. Kʺt quʞ c· sο kh§c bi˂t vΩi p 
<0.05. ThΫi gian vί phim nʇΩc mʪt trung b³nh 
tŁng tι 5.84 s l°n 9.15 s (p<0.05, T-test), dù 
vʨy vʦn chʇa trέ vʼ mηc b³nh thʇΫng. Sο thay 
ĽΣi thΫi gian vί m¨ng nʇΩc mʪt cƶng cʞi thi˂n 
dʢn l°n sau tιng Ľαt Ľiʼu trˆ, sο kh§c bi˂t vʼ 
thΫi gian vί m¨ng nʇΩc mʪt l¨ c· Ĩ nghƙa thΞng 
k° έ tιng thΫi Ľiʾm t§i kh§m vΩi p<0.05, tuy 
nhi°n vʦn chʇa trέ vʼ b³nh thʇΫng sau 3 tháng. 
ThΫi gian vί phim nʇΩc mʪt phγ thuΧc v¨o 
nhiʼu yʺu tΞ, TBUT ch˄ b³nh thʇΫng khi m¨ng 
nʇΩc mʪt c· chiʼu d¨y c§c lΩp lipid- nʇΩc- mucin 
sinh lĨ Ľʇαc trʞi Ľʼu tr°n bʼ mʲt nh«n cʢu trʅn 
nhʰn, phʞn xʜ chΩp mi b³nh thʇΫng gi¼p film 
nʇΩc mʪt Ľʇαc thay ĽΣi li°n tγc v¨ kˆp thΫi. SH 
l¨ mΧt polymer sinh hΚc tο nhi°n, Ľʇαc cʠu tʜo 
bέi 1 chuΥi c§c ph©n tλ saccharide, c§c ph©n tλ 
kˆ nʇΩc n¨y gi¼p cho SH c· khʞ nŁng giν nʇΩc 
rʠt tΞt, c½ng vΩi Ľʲc t²nh Ľ¨n hΠi cao giνa c§c 
lʢn chΩp mʪt n°n SH c· khʞ nŁng tŁng Σn Ľˆnh 
m¨ng nʇΩc mʪt, giʞm thΫi gian bΞc hʅi nʇΩc mʪt. 

 
Kʺt quʞ nhuΧm m¨u kʺt gi§c mʜc  
Bʞng 2. Kʺt quʞ nhuΧm kʺt gi§c mʜc  

 
Test fluorescein  Test Rose bengal  

TrʇΩc  
Ľiʼu trˆ 

Sau 1 
tháng 

Sau 3 tháng 
TrʇΩc  
Ľiʼu trˆ 

Sau 1 
tháng 

Sau  
3 tháng 

Trung bình 1.24 ± 1.25  0.85± 0.89 0.91 ± 1.48  0.46 ± 1.04  0.39± 0.61 0.46 ± 0.88  
B³nh thʇΫng 11 (23.9%)  20(43.5%)  28 (60.9%)  34 (73.9%)  31 (67.4%)  33 (71.7%)  
Nh ɹ 33 (71.7%)  26(56.5%)  14(30.4%)  11 (23.9%)  15 (32.6%)  12 (26.1%)  
Vιa 2 (4.3%)  0 4 (8.7%)  1 (2.2%)  0 1 (2.2%)  
Nʲng 0 0 0 0 0 0 

 
Ch¼ng t¹i sλ dγng 2 test fluorescein v¨ rose 

Bengal Ľʾ Ľ§nh gi§ mηc ĽΧ tΣn hʜi tʺ b¨o beef 
mʲt kʺt gi§c mʜc. V½ng bʪt m¨u fluorescein thʾ 
hi˂n cʠu tr¼c li°n kʺt k²n giνa c§c tʺ b¨o biʾu 
m¹ bˆ ph§ vί. Rose bengal nhuΧm cʞ c§c tʺ b¨o 
biʼu m¹ sΞng v¨ chʺt m¨ kh¹ng Ľʇαc bʞo v˂ bέi 
m¨ng nʇΩc mʪt. Trong nghi°n cηu, ch¼ng t¹i 
thʠy rʬng tυ l˂ bʪt m¨u kʺt gi§c mʜc έ test 
fluorescein (65.2%) cao hʅn test rose bengal 
(30.4%). Nhʇ vʨy xu hʇΩng c§c tʺ b¨o biʾu m¹ 
c· xu hʇΩng bˆ Ľηt g«y li°n kʺt nhiʼu hʅn l¨ bˆ 
bΧc lΧ kh¹ng c· lΩp nʇΩc mʪt che phε. SH cʞi 
thi˂n mηc ĽΧ nhuΧm bʼ mʲt nh«n cʢu έ test 
fluorescein (sΞ mʪt tΣn hʜi nhʴ giʞm tι 33 mʪt 
xuΞng c¸n 14 mʪt sau 3 th§ng) nhʇng έ test 
rose bengal th³ kh¹ng c· sο cʞi thi˂n, tuy nhi°n 

kh¹ng c· sο kh§c bi˂t έ 2 test sau tιng thΫi 
Ľiʾm Ľiʼu trˆ. Trong nghi°n cηu tr°n m¹ h³nh 
ĽΧng vʨt cho rʬng SH c· khʞ nŁng l¨m liʼn biʾu 
m¹ bʬng c§ch k²ch th²ch sο di chuyʾn, b§m d²nh 
v¨ tŁng sinh biʾu m¹ gi§c mʜc. Gʢn Ľ©y, Gomes 
v¨ cΧng sο [4]  nghi°n cηu in vitro tr°n gi§c mʜc 
ngʇΫi cho thʠy SH k²ch th²ch di cʇ tʺ b¨o biʾu 
m¹ gi§c mʜc, l¨m liʼn tΣn thʇʅng bʬng kʺt d²nh 
vΩi CD44 (thγ thʾ gʪn vΩi khung actin gi§c mʜc 
ngʇΫi) tʜo lΩp bʞo v˂ v½ng tΣn thʇʅng.  
Kʺt quʞ kh¹ mʪt chung. Mηc ĽΧ kh¹ mʪt 

trong nghi°n cηu n¨y c· 17 mʪt mηc ĽΧ nhʴ v¨ 
29 mʪt mηc ĽΧ vιa, kh¹ng c· mʪt n¨o έ mηc ĽΧ 
nʲng. Tυ l˂ kh¹ mʪt tr°n nh·m chηa chʠt 
polyquad 29 mʪt (63%) cao hʅn nh·m chηa BAK 
17 mʪt (37%), tuy nhi°n kh¹ng c· sο kh§c bi˂t 
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vʼ mηc ĽΧ kh¹ mʪt έ cʞ 2 nh·m. Theo nghiên 
cηu cεa Tuomas Paimela v¨ cΧng sο [5]  thʠy 
rʬng polyquad 0.001% trong travatan g©y ra ĽΧc 
tΞ tʇʅng tο hoʲc cao hʅn BAK 0.001% sau 15 
phút trong phân tích ĽΧc tΞ tʺ b¨o. Nhʇ vʨy hi˂u 
quʞ giʞm kh¹ mʪt khi sλ dγng polyquad 0.001% 
c¸n cʢn Ľʇαc xem x®t th°m vΩi cί mʦu lΩn hʅn 
v¨ thΫi gian k®o d¨i hʅn. Mηc ĽΧ kh¹ mʪt nhʴ v¨ 
vιa έ nh·m d½ng travatan c· tυ l˂ cao nhʠt έ 
thΫi gian d½ng thuΞc tr°n 12 th§ng (44,8%) và 
tυ l˂ thʠp nhʠt dʇΩi 6 th§ng (24,1%). Tuy nhi°n, 
kh¹ng c· sο kh§c bi˂t giνa mηc ĽΧ kh¹ mʪt v¨ 
thΫi gian d½ng thuΞc vΩi p >0.05 (test Ȑ2). Trong 
khi Ľ·, mηc ĽΧ kh¹ mʪt nhʴ v¨ vιa xuʠt hi˂n vΩi 
tυ l˂ cao έ thΫi Ľiʾm d½ng thuΞc taflotan dʇΩi 6 

tháng (70,6%), tυ l˂ thʠp hʅn έ thΫi gian tι 6-
12 th§ng (29,4%), kh¹ng c· trʇΫng hαp n¨o 
d½ng qu§ 12 th§ng (do thuΞc mΩi Ľʇαc nhʨp vʼ 
Vi˂t Nam trong nŁm 2014), mηc ĽΧ kh¹ mʪt έ 
c§c thΫi Ľiʾm d½ng thuΞc kh§c nhau kh¹ng c· Ĩ 
nghƙa thΞng k° (p>0.05 
Kʺt quʞ Ľiʼu trˆ nh³n chung c· sο thay ĽΣi tΞt 

hʅn sau tιng Ľαt Ľiʼu trˆ. Sau 1 th§ng, mηc ĽΧ 
kh¹ mʪt nhʴ tŁng tι 37% (trʇΩc Ľiʼu trˆ) l°n 
71.7%, kh¹ mʪt vιa giʞm tι 63% (trʇΩc Ľiʼu 
trˆ) xuΞng 21.8%. Sau 3 th§ng, mηc ĽΧ kh¹ mʪt 
nhʴ tŁng l°n 80.4%, kh¹ mʪt vιa giʞm xuΞng 
2.2%. Tuy vʨy, sο cʞi thi˂n n¨y kh¹ng c· Ĩ 
nghƙa thΞng k° vΩi p>0.05. 

 
Bʞng 3. Kʺt quʞ Ľiʼu trˆ theo tιng mηc ĽΧ kh¹ mʪt  
Kʺt quʞ Ľiʼu 

trˆ 
Mηc ĽΧ 
kh¹ mʪt 

Sau Ľiʼu trˆ 1 th§ng Sau Ľiʼu trˆ 3 th§ng 

TΣng 
KhΜi 

Giʞm 
kh¹ mʪt 

Không 
thay ĽΣi 

Nʲng 
lên  

KhΜi 
Giʞm 
kh¹ mʪt 

Không 
thay ĽΣi 

Nʲng 
lên  

B³nh thʇΫng 
3       

6.5% 
0 0 0 

8      
17.4% 

0          
0% 

0          
0% 

0         
0% 

3     
6.5% 

Nh ɹ
0          

0% 
25     

54.3% 
8       

17.4% 
0 

1        
2.2% 

32     
69.6% 

4       
8.7% 

0         
0% 

33  
71.7% 

Vιa 
0         

0% 
4        

8.7% 
5       

10.9% 
1     

2.2% 
0          

0% 
1        

2.2% 
0          

0% 
0         

0% 
10  

21.8% 

TΣng 
3       

6.5% 
29      

63% 
13     

28.3 % 
1     

2.2% 
9      

19.6% 
33     

71.7% 
4       

8.7% 
0         

0% 
46   

100% 
P p <0.05 (test Ȑ2) p <0.05 (test Ȑ2) 

 
Sau 1 th§ng, c· 3 mʪt khΜi kh¹ mʪt, trong 33 

mʪt mηc ĽΧ nhʴ th³ c· 25 mʪt giʞm kh¹ mʪt, 10 
mʪt mηc ĽΧ vιa c· 4 mʪt giʞm kh¹ mʪt. Sau 3 
th§ng Ľiʼu trˆ mηc ĽΧ kh¹ mʪt trέ vʼ b³nh 
thʇΫng l¨ 8 mʪt, mηc ĽΧ kh¹ mʪt nhʴ sau Ľiʼu 
trˆ giʞm Ľi nhiʼu, hi˂u quʞ Ľiʼu trˆ c¸n chʇa cao 
do b˂nh nh©n c· vi°m tʪc tuyʺn Meibomius k¯m 
theo. Tuy nhi°n, c§c kʺt quʞ tr°n Ľʼu c· Ĩ nghƙa 
thΞng k° vΩi p< 0.05. Sau 3 th§ng Ľiʼu trˆ, trong 
8 mʪt b³nh thʇΫng th³ c· 7 mʪt έ nh·m 
polyquad v¨ 1 mʪt έ nh·m chηa BAK. 37 mʪt 
kh¹ mʪt nhʴ th³ c· 21 mʪt έ nh·m polyquad v¨ 
16 mʪt έ nh·m BAK. 1 mʪt mηc ĽΧ kh¹ mʪt vιa 
έ nh·m polyquad. Kʺt quʞ n¨y kh¹ng c· sο kh§c 
bi˂t vΩi p >0.05 (test Ȑ2). Nhʇ vʨy, trʇΩc Ľiʼu trˆ 
v¨ sau Ľiʼu trˆ th³ mηc ĽΧ kh¹ mʪt l¨ kh¹ng kh§c 
nhau έ 2 nh·m thuΞc chηa polyquad và BAK. 

 

I±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Sodium Hyaluronat 0,18% có hi u˂ quʞ làm 

giʞm các tri u˂ chηng cʅ nŁng, cʞi thi n˂ các tri u˂ 
chηng thοc th  ʾ và làm giʞm mηc ĽΧ khô mʪt 
tr°n c§c ĽΞi tʇαng khô mʪt do dùng 1 thuôc tra 

hʜ nh«n §p nh·m prostaglandin Ľiu̓ tr  ̂ glôcôm 
góc mέ nguyên phát 
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ņinh Th֗ YԒn PhҼ֯ng*, HuȢnh Nghǫa**, Nguy֑n VŁn Chinh** 
 

¢ja ¢ӊ¢16 
Mέ Ľʢu: Sa s¼t tr² tu˂ (SSTT: Alzheimer) l¨ hΧi 

chηng gʲp έ ngʇΫi lΩn tuΣi, ʞnh hʇέng xʠu Ľʺn cuΧc 
sΞng cεa ngʇΫi b˂nh v¨ th©n nh©n, l¨m tŁng g§nh 
nʲng b˂nh tʨt tλ vong. Thiʺu m§u mʜn, thiʺu Vitamin 
B12, tŁng Homocysteine l¨ c§c yʺu tΞ c· li°n quan 
Ľʺn c§c b˂nh tho§i h·a thʢn kinh, trong phʜm vi Ľʼ 
t¨i n¨y ch¼ng t¹i thοc hi˂n nghi°n cηu tr°n ngʇΫi Vi˂t 
nam tr°n 60 tuΣi Ľʾ Ľ§nh gi§ mηc ĽΧ li°n quan cεa 
c§c yʺu tΞ nguy cʅ n¨y v¨ SSTT. Mγc ti°u: So sánh 
sο kh§c bi˂t vʼ c§c ch˄ sΞ hΠng cʢu έ m§u ngoʜi vi, 
nΠng ĽΧ Vitamin B12, Homocysteine tr°n nhνng ngʇΫi 
SSTT v¨ nhνng ngʇΫi > 60 tuΣi kh¹ng SSTT, ĽΠng 
thΫi Ľ§nh gi§ mηc ĽΧ li°n quan cεa c§c yʺu tΞ n¨y vΩi 
b˂nh SSTT. ņΞi tʇαng - Phʇʅng ph§p nghi°n 
cηu: Nghi°n cηu b˂nh - chηng thοc hi˂n tr°n c§c ĽΞi 
tʇαng Ľʺn kh§m v¨ Ľiʼu trˆ tʜi ņʅn vˆ tr² nhΩ v¨ SSTT 
b˂nh vi˂n 30/4, TP.HCM. 54 b˂nh nh©n Ľʇa v¨o nhóm 
b˂nh Ľʇαc chʤn Ľo§n SSTT (bʬng bΧ test chuy°n bi˂t, 
MMSE Ò 26, kʺt quʞ MRI n«o). 60 ngʇΫi Ľʇa v¨o 
nh·m chηng c· ĽΧ tuΣi Ó 60 v¨ c· Ľiʾm sΞ MMSE 
>26. Kʺt quʞ: C· sο kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa vʼ ch˄ sΞ 
MCHC, B12, Homocysteine giνa hai nh·m b˂nh ï 
chηng. Nhνng ngʇΫi c· MCHC <32 g/dl c· sΞ ch°nh 
(OR) bˆ SSTT gʠp 6,8 lʢn so vΩi nhνng ngʇΫi c· MCHC 
Ó 32g/dl. Nhνng ngʇΫi c· Homocysteine > 8 µMol/ml 
c· sΞ ch°nh mʪc b˂nh cao hʅn 1,31 lʢn so vΩi nhνng 
ngʇΫi Homocysteine Ò 8 µMol/ml. Kʺt luʨn: C· mΞi 
li°n quan vʼ ch˄ sΞ MCHC, Vitamin B12 v¨ 
Homocysteine vΩi b˂nh SSTT. Trong Ľ· c§c ch˄ sΞ 
MCHC thʠp v¨ tŁng Homocysteine c· thʾ trέ th¨nh 
c§c yʺu tΞ nguy cʅ mʪc SSTT. 
Tι kh·a: sa s¼t tr² tu˂, Alzheimer, thiʺu m§u, 

Vitamin B12, Homocysteine 
 

SUMMARY 
HEMATOLOGICAL INDICES,  PLASMA 

HOMOCYSTEINE AND SERUM VITAMIN 
B12  LEVELS IN  DEMENTIA  PATIENTS  

Background: Dementia (about 70% Alzheimer 
disease (AD)) is a common syndrome in the elderly, 
affecting quality life of patients and family caregivers 
and increasing the burden of death. Vitamin B12, 
Homocysteine and anemia are considered factors that 
can be used to assess of neurodegenerative diseases. 
We therefore want to research in Vietnam to find the 
relevance of these risk factors for AD in Vietnamese 
elderly (>60 years old).  Objective s:  To compare the 
differences in Vitamin B12, Homocysteine and 
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complete blood count indices between people with 
dementia and those non-dementia, then to measure 
their association with dementia.  Method: A case-
control study was conducted on the subjects wh o are 
diagnosed dementia at the Memory Dementia Unit in 
30/4 Hospital, HCM city including 54 patients of the 
case group with cognitive assessment test, MMSE 
score Ò 26 and MRI brain results. 60 patients in the 
control group were selected at ages 60 and older and 
had an MMSE score >26. Results: There are 
differences in MCHC, B12 and Homocysteine indexes 
between case group and control group. People with 
MCHC index <32g/dl are 6,8 times more likely to get 
dementia than those with MCHC index Ó 32g/dl. 
People with hyper-homocysteine index > 8 µMol/ml 
are 1,31 times more likely to get dementia than those 
with Homocysteine index Ò 8µMol/ml. Most of all 
Vietnamese people older than 60 have serum vitamin 
B12 is less than 500pmol/L, but it is not significantly 
different between 2 groups . Conclusion: low MCHC, 
low vitamin B12 and hyper-homocysteine related to 
dementia. In particularly, low level MCHC and hyper-
Homocysteine indicators can become risk factors for 
dementia. 

Key words:  Dementia, Alzheimer, anemia, vitamin 
B12, Homocysteine 

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Sa s¼t tr² tu˂ (Alzheimer) l¨ mΧt hΧi chηng Ľʲc 

trʇng bέi suy giʞm chηc nŁng nhʨn thηc c· xu 
hʇΩng tŁng dʢn theo thΫi gian cuΞi c½ng dʦn Ľʺn 
suy giʞm c§c hoʜt ĽΧng chηc nŁng h¨ng ng¨y g©y 
ʞnh hʇέng nghi°m trΚng Ľʺn chʠt lʇαng cuΧc 
sΞng cεa ngʇΫi cao tuΣi cƶng nhʇ gia Ľ³nh cεa hΚ 
v¨ l¨ mΧt trong nhνng g§nh nʲng sηc khΜe to¨n 
cʢu. T²nh Ľʺn nŁm 2015 sΞ ngʇΫi bˆ SSTT tr°n 
to¨n thʺ giΩi khoʞng 46,8 tri˂u ngʇΫi. ά Ch©u Ć 
Th§i B³nh Dʇʅng ʇΩc t²nh sΞ ngʇΫi SSTT l¨ 23 
tri˂u ngʇΫi v¨o nŁm 2015 [2,9]. ά Vi˂t Nam tυ l˂ 
SSTT έ mΧt sΞ nʅi tι 4,5%-8%[1]. Diˀn biʺn cεa 
b˂nh SSTT k®o d¨i nhiʼu nŁm qua nhiʼu giai 
Ľoʜn tι nhʴ Ľʺn nʲng v¨ cuΞi c½ng tλ vong 
(thʇΫng do c§c b˂nh lĨ kh§c nhʇ nhiˀm tr½ng, 
suy ki˂té). SSTT nʺu Ľʇαc ph§t hi˂n sΩm v¨ 
quʞn lĨ tι giai Ľoʜn Ľʢu sʸ c· kʺt quʞ tΞt hʅn, 
cʞi thi˂n chηc nŁng nhʨn thηc, cʞi thi˂n chʠt 
lʇαng cuΧc sΞng cho b˂nh nh©n [2]  do Ľ· vi˂c 
x§c Ľˆnh c§c yʺu tΞ nguy cʅ, sΩm ph§t hi˂n v¨ 
Ľiʼu trˆ b˂nh l¨ v¹ c½ng quan trΚng.  
Thiʺu m§u mʜn Ľʇαc xem l¨ mΧt yʺu tΞ nguy 

cʅ dʦn Ľʺn b˂nh SSTT tuy nhi°n cʅ chʺ ʞnh 
hʇέng kh¹ng r» r¨ng vΩi nhiʼu giʞ thuyʺt Ľʲt ra. 
C· thʾ do t³nh trʜng thiʺu oxy n«o m«n t²nh ʞnh 
hʇέng Ľʺn chʠt lʇαng giʠc ngε g·p phʢn v¨o 
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SSTT. Ngö i ra, mΧt sΞ thiʺu m§u do b˂nh thʨn 
mʜn l¨m giʞm nΠng ĽΧ erythropoietin c· thʾ l¨m 
tŁng nguy cʅ c§c b˂nh lĨ tho§i h·a tʺ b¨o thʢn 
kinh. Hay thiʺu m§u do suy dinh dʇίng, dʠu 
hi˂u cεa sηc khΜe k®m do c§c b˂nh m«n t²nh 
cƶng Ľʇαc xem l¨ yʺu tΞ tiʼm ʤn cεa SSTT [8] . 
Trong khi Ľ·, Vitamin B12 l¨ mΧt vi chʠt dinh 
dʇίng thiʺt yʺu, kh¹ng ch˄ gi¼p c§c tʺ b¨o thʢn 
kinh m¨ c¸n trοc tiʺp tham gia v¨o qu§ tr³nh tʜo 
hΠng cʢu mΩi v¨ c¸n g·p phʢn v¨o sο b³nh 
thʇΫng h·a nΠng ĽΧ Homocysteine huyʺt thanh, 
l¨ yʺu tΞ t§c ĽΧng Ľʺn qu§ tr³nh vi°m v¨ tΣn 
thʇʅng mʜch m§u, thʢn kinh. Khi thiʺu Vitamin 
B12 sʸ ʞnh hʇέng Ľʺn chʠt lʇαng hΠng cʢu dʦn 
Ľʺn giʞm khʞ nŁng vʨn chuyʾn oxy l°n n«o, ʞnh 
hʇέng Ľʺn chʠt lʇαng giʠc ngε, g·p phʢn l¨m 
nʲng nʼ th°m cʅ chʺ g©y b˂nh sa s¼t tr² tu˂, do 
g·p phʢn giʞi ph·ng nhiʼu gΞc tο do ʞnh hʇέng 
Ľʺn dʦn truyʼn thʢn kinh v¨ ph§ hεy tʺ b¨o thʢn 
kinh[6,7]. Tuy nhi°n Ľo B12 huyʺt thanh thʇΫng 
kh¹ng Ľ§ng tin cʨy, do Ľ· thʇΫng Ľʇαc c½ng vΩi 
c§c ch˄ sΞ kh§c, trong Ľ· c· tŁng Homocysteine 
nhʇ mΧt dʠu hi˂u cεa thiʺu B12. Khi thiʺu hγt 
B12, Homocysteine kh¹ng Ľʇαc biʺn ĽΣi v¨ t²ch 
lƶy dʢn trong tʺ b¨o l¨m tŁng nΠng ĽΧ 
Homocysteine, tuy nhi°n li˂u giʞm nΠng ĽΧ 
VitB12 c· l¨ nguy°n nh©n dʦn Ľʺn SSTT hay 
kh¹ng? vʦn c¸n l¨ Ľiʼu Ľang tranh c«i.  
Tι c§c lĨ do tr°n cΧng vΩi thοc tʺ tʜi Vi˂t 

Nam chʇa t³m thʠy nghi°n cηu n¨o tr°n vʠn Ľʼ 
n¨y, ch¼ng t¹i Ľ« tiʺn h¨nh nghi°n cηu ñKhʞo 
s§t gi§ trˆ c§c ch˄ sΞ hΠng cʢu, nΠng ĽΧ vitamin 
B12 v¨ Homocysteine tr°n b˂nh nh©n sa s¼t tr² 
tu˂ò tʜi b˂nh vi˂n 30-4 nhʬm g·p phʢn trong 
chʤn Ľo§n b˂nh sΩm hʅn, theo d»i v¨ cʞnh b§o 
c§c yʺu tΞ nguy cʅ li°n quan Ľʺn SSTT gi¼p cʞi 
thi˂n chʠt lʇαng sΞng v¨ Ľiʼu trˆ hi˂u quʞ hʅn. 
Mγc ti°u: So s§nh sο kh§c bi˂t vʼ c§c ch˄ sΞ 
hΠng cʢu έ m§u ngoʜi vi, nΠng ĽΧ Vitamin B12, 
Homocysteine tr°n nhνng ngʇΫi SSTT v¨ nhνng 
ngʇΫi > 60 tuΣi kh¹ng SSTT, ĽΠng thΫi Ľ§nh gi§ 
mηc ĽΧ li°n quan cεa c§c yʺu tΞ n¨y vΩi b˂nh 
SSTT. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
Thiʺt kʺ nghi°n cηu: Nghi°n cηu b˂nh chηng 
Nhνng ngʇΫi Ľʺn kh§m v¨ Ľiʼu trˆ tʜi ņʅn vˆ 

tr² nhΩ v¨ SSTT B˂nh vi˂n 30-4, thΫi gian tι 
10/2019-4/2020 t³nh nguy˂n tham gia v¨o nghi°n 
cηu. Nh·m b˂nh gΠm: MMSE<26 Ľiʾm, bΧ test 

chuyên bi˂t Ľ§nh gi§ khʞ nŁng tr² nhΩ, khʞ nŁng 
ng¹n ngν, test thˆ gi§c kh¹ng gian, sο ch¼ Ĩé 
theo ph§c ĽΠ chuʤn cεa ņʅn vˆ tr² nhΩ v¨ SSTT, 
c· kʺt quʞ chγp MRI n«o ghi nhʨn teo hΠi hʞi m« 
hoʲc teo n«o tr°n MRI. Nh·m tham chiʺu (chηng) 
gΠm nhνng ngʇΫi Ó 60 tuΣi, kh¹ng than phiʼn vʼ 
tr² nhΩ v¨ nhʨn thηc v¨ c· Ľiʾm MMSE > 26.  
Tʠt cʞ c§c ĽΞi tʇαng Ľʇa v¨o nghi°n cηu Ľʇαc 

thοc hi˂n c§c x®t nghi˂m: Ľˆnh lʇαng Vitamin 
B12, c¹ng thηc m§u (Hb, MCH, MCHC), 
Homocysteine v¨ c§c x®t nghi˂m cʢn thiʺt kh§c. 
C§c b˂nh nh©n kh¹ng c· Ľε c§c th¹ng sΞ x®t 
nghi˂m chʤn Ľo§n x§c Ľˆnh AD, b˂nh nh©n bˆ t©m 
thʢn ph©n li˂t, b˂nh nh©n kh¹ng thοc hi˂n Ľε quy 
tr³nh Ľ§nh gi§ kh¹ng Ľʇa v¨o nghi°n cηu.  
Cί mʦu: Cί mʦu tΞi thiʾu Ľʾ ʇΩc lʇαng kh§c 

bi˂t giνa 2 trung b³nh l¨ 52 ngʇΫi ηng vΩi x§c 
suʠt sai lʢm loʜi I l¨ Ŭ = 0.1; sai lʢm loʜi 2 l¨ ȁ 
= 0.2; c§c ĽΧ l˂ch chuʤn tʇʅng ηng l¨ ů1 = 
72,6; ů2 = 61,6 [4] . 

Phân tích th Ξng kê:  Sο khác bi t˂ giνa 
nhóm b n˂h và chηng xác nhʨn thông qua ki mʾ 
Ľ̂nh Man-Whitney. HΠi quy logistic Ľʇαc sλ dγng 
Ľʾ  x§c Ľn̂h mΞi li°n quan. ņ ʾ ki mʾ soát tʠt cʞ 
các y̋ u tΞ li°n quan Ľn̋ b n˂h SSTT, các bi̋ n sΞ 
c· Ĩ nghƙa l©m s¨ng v¨ thΞng k° Ľʇαc Ľʇa v¨o 
mô hình hΠi quy logistic. 
Kʺt quʞ: Tι 104 ngʇΫi tham gia nghi°n cηu 

chia l¨m 2 nh·m: 54 ngʇΫi thuΧc nh·m b˂nh 
(47,4%) v¨ 60 ngʇΫi thuΧc nh·m chηng (52,6%). 
Trong nh·m b˂nh: Alzheimer: 74%; AD giai Ľoʜn 
1: 68.5%; Gņ 2: 3.7%; Gņ 3: 1.9%, MCI:18,5%, 
thʾ b˂nh SSTT hΥn hαp: 7.4%. 

 

Hình 1. Cá c thʾ SSTT Ľʇαc chʤn Ľo§n 
     Kh¹ng c· sο kh§c bi˂t vʼ tuΣi v¨ giΩi t²nh 

giνa nh·m b˂nh vΩi nh·m chηng (Bʞng 1). 
 
Bʞng 1. Sο kh§c bi˂t vʼ tuΣi v¨ giΩi giνa nh·m b˂nh v¨ nh·m chηng 

ņʲc Ľiʾm 
Nh·m b˂nh Nh·m chηng OR  

(KTC 95%)  
p 

Tʢn sΞ T˄ l˂ Tʢn sΞ T˄ l˂ 
GiΩi     0,63 (0,25 ï 0,276 
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Nam 13 24,1% 20 33,3% 1,55) 
Nν 41 75,9% 40 66,7% 
TuΣi 64 (59 ï 71)*  67 (64 ï 70)*   0,068 

*: Trung vˆ (khoʞng tη ph©n vˆ)  
Kh¹ng thʠy sο kh§c bi˂t giνa 2 nh·m έ hʢu hʺt c§c ch˄ sΞ hΠng cʢu, ngoʜi trι ch˄ sΞ MCHC. 

Nhóm chηng c· ch˄ sΞ MCHC cao hʅn c· Ĩ nghƙa so vΩi nh·m b˂nh (p = 0,029). NΠng ĽΧ 
Homocysteine έ nh·m b˂nh cao hʅn c· Ĩ nghƙa so vΩi nh·m chηng (p=0,001). (bʞng 2) 
Bʞng 2. Sο kh§c bi˂t vʼ ch˄ sΞ hΠng cʢu, Homocysteine giνa nh·m b˂nh v¨ nh·m chηng 

 Nh·m b˂nh Nh·m chηng 
p 

TV TPV TV TPV 
Hb 13,24 12,61 ï 14,08 13,22 12,59 ï 14,21 0,907 

HCT 40,22 38,41 ï 41,99 40,18 39,25 ï 40,76 0,640 
MCHC 32,59 31,59 ï 34,00 32,94 32,61 ï 33,93 0,029  

Homocysteine  10,27 8,32 ï 13,44 8,59 6,83 ï 10,11 0,001  
Kʺt quʞ so s§nh nΠng ĽΧ Vitamin B12 cho thʠy c· sο kh§c bi˂t giνa nh·m b˂nh v¨ chηng, tuy 

nhi°n, έ nh·m b˂nh cho thʠy nΠng ĽΧ Vit B12 cao hʅn so vΩi nh·m chηng (p<0,014). So s§nh chi tiʺt 
giνa nh·m cho thʠy nh·m MCI c· nΠng ĽΧ B12 thʠp nhʠt, v¨ thʠp hʅn so vΩi nh·m chηng (Bʞng 3). 
Bʞng 3. Sο kh§c bi˂t vʼ ch˄ sΞ hΠng cʢu giνa c§c nh·m trong nghi°n cηu 

 Alzheimmer   MCI   Nh·m b˂nh  Nh·m chηng 
TV TPV  TV TPV  TV TPV  TV TPV 

B12  474 321ï605  422,5 323,5ï455,5  492.5 415,5-557  431 326 ï 531,4 
 p = 0,308   p = 0,014  
Nhʨn x®t mΞi li°n quan cεa c§c yʺu tΞ: MCHC, B12, Homocysteine c· kʺt quʞ kh§c vΩi nh·m 

chηng. Kʺt quʞ ph©n t²ch Ľʅn biʺn cho thʠy ch˄ c· MCHC v¨ Homocysteine c· thʾ hi˂n mΞi li°n quan 
vΩi SSTT. C§c b˂nh nh©n c· ch˄ sΞ MCHC < 32 (thʠp hʅn so vΩi nh·m chηng) c· sΞ ch°nh mʪc b˂nh 
SSTT cao hʅn v¨ gʠp 5,89 lʢn so vΩi c§c b˂nh nh©n c· ch˄ sΞ MCHC b³nh thʇΫng (KTC 95% 1,7 ï 
25,71) v¨ ngʇΫi c· ch˄ sΞ Homocysteine > 8 (cao hʅn b³nh thʇΫng) c· sΞ ch°nh mʪc b˂nh cao gʠp 
2,99 lʢn so vΩi c§c b˂nh nh©n c· ch˄ sΞ Homocysteine b³nh thʇΫng (KTC 95% 1,21 ï 7,64). Trong khi 
Ľ· Hb v¨ B12 kh¹ng cho thʠy mΞi li°n quan vΩi SSTT (Bʞng 4). 
Bʞng 4. MΞi li°n quan giνa c§c ch˄ sΞ HB, MCHC, B12, Homocystein v¨ SSTT (ph©n t²ch 

Ľʅn biʺn) 

ņʲc Ľiʾm 
Nh·m b˂nh Nh·m chηng 

OR (KTC 95%)  p 
Tʢn sΞ T˄ l˂ % Tʢn sΞ T˄ l˂ 

Hb <12 5 9,26 1 1,67 6,02 (0,63 ï 289,4) 0,07 
MCHC <32 16 29,6 4 6,7 5,89 (1,7 ï 25,71) 0,001 
B12 < 500 37 68,5 33 55 1,78 (0,77 ï 4,13) 0,139 

Homocysteine> 8 43 79,6 34 56,7 2,99 (1,21 ï 7,64) 0,009 
 
Ch˄ sΞ MCHC v¨ Homocysteine Ľʇαc Ľʇa v¨o 

kiʾm so§t trong m¹ h³nh logistic Ľa biʺn. L¼c 
n¨y, cʞ 2 ch˄ sΞ tr°n vʦn cho thʠy mΞi li°n quan 
Ľʺn SSTT. C§c b˂nh nh©n c· ch˄ sΞ MCHC < 32 
c· sΞ ch°nh mʪc b˂nh SSTT cao hʅn gʠp 6,8 lʢn 
so vΩi c§c b˂nh nh©n c· ch˄ sΞ MCHC >= 32 
(KTC 95% 1,99 ï 23,24) v¨ c§c b˂nh nh©n c· ch˄ 
sΞ Homocysteine > 8 c· sΞ ch°nh mʪc b˂nh cao 
gʠp 1,31 lʢn so vΩi khi Homocysteine έ ch˄ sΞ 
b³nh thʇΫng (KTC 95% 1,13 ï 1,52). (Bʞng 5) 
Bʞng 5. C§c yʺu tΞ nguy cʅ cεa b˂nh 

SSTT (ph©n t²ch Ľa biʺn) 
ņʲc Ľiʾm OR KTC 95%  p 
MCHC <32 6,8 1,99 ï 23,24 0,002 

Homocysteine > 8 1,31 1,13 ï 1,52 0,001 
 

L±Φ ."b [¦Ӊb 

Gi¨ h·a d©n sΞ l¨ mΧt th§ch thηc vʼ y tʺ tʜi 
Vi˂t Nam, theo dο b§o Ľʺn nŁm 2038, t˄ l˂ ngʇΫi 
tr°n 60 tuΣi chiʺm Ľʺn 10% v¨ nhu cʢu y tʺ v¨ 
chŁm s·c sηc khΜe cho ngʇΫi cao tuΣi cƶng tŁng 
l°n Ľʲc bi˂t έ ngʇΫi b˂nh SSTT. B˂nh thʇΫng 
tiʺn triʾn trong thΫi gian d¨i v¨ ʞnh hʇέng c½ng 
nhiʼu yʺu tΞ nhʇ lΞi sΞng, dinh dʇίng, c§c b˂nh 
mʜn t²nh nΧi tiʺt, chuyʾn h·a, tim mʜch, thiʺu 
m§u... Vi˂c ph§t hi˂n sΩm c§c yʺu tΞ li°n quan 
Ľʺn SSTT g·p phʢn chʤn Ľo§n sΩm, Ľiʼu trˆ v¨ 
ph¸ng ngιa, n©ng cao chʠt lʇαng cuΧc sΞng. 
Trong nghi°n cηu gΠm 104 ĽΞi tʇαng: 60 έ 

nh·m chηng v¨ 54 έ nh·m b˂nh gΠm c§c thʾ 
b˂nh Alzheimmer, MCI v¨ SSTT hΥn hαp. C§c 
Ľʲc Ľiʾm tuΣi v¨ giΩi t²nh kh¹ng kh§c bi˂t Ľ§ng 
kʾ giνa nh·m b˂nh so vΩi nh·m chηng 
(p>0,05). TuΣi Ľʇαc xem l¨ mΧt yʺu tΞ nguy cʅ 
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quan trΚng cεa SSTT, khi έ ĽΧ tuΣi > 80, c· Ľʺn 
30% c· nguy cʅ SSTT, ĽΠng thΫi tʜi Vi˂t Nam 
cƶng cho thʠy nν giΩi c· tuΣi thΚ trung b³nh cao 
hʅn nam giΩi n°n thΞng k° trong nh·m b˂nh cεa 
ch¼ng t¹i c· Ľʺn 70% l¨ nν giΩi. Do Ľ·, tuΣi v¨ 
giΩi Ľʼu c· khʞ nŁng ʞnh hʇέng Ľʺn c§c th¹ng 
sΞ nghi°n cηu trong Ľʼ t¨i n¨y cƶng nhʇ vitamin 
B12, Homocysteine v¨ thiʺu m§u vΩi SSTT. ņʞm 
bʞo sο kh§c bi˂t kh¹ng Ľ§ng kʾ vʼ tuΣi v¨ giΩi 
tính thông qua chΚn mʦu gi¼p tŁng khʞ nŁng so 
s§nh giνa 2 nh·m v¨ loʜi trι vai tr¸ g©y nhiˀu 
cεa tuΣi v¨ giΩi t²nh. 
Nghi°n cηu Ľ« ghi nhʨn ch˄ sΞ MCHC c· li°n 

quan mʜnh mʸ vΩi SSTT. NΠng ĽΧ trung b³nh 
cεa hemoglobin trong mΧt thʾ t²ch hΠng cʢu (dl) 
έ b˂nh nh©n SSTT thʠp hʅn so vΩi nhνng ngʇΫi 
kh¹ng SSTT. Trong m¹ h³nh Ľa biʺn vΩi sο kiʾm 
so§t Homocysteine cho thʠy khi ch˄ sΞ MCHC 
thʠp (< 32 g/dL) th³ c· khʞ nŁng bˆ SSTT cao 
hʅn gʠp 6,8 lʢn so vΩi nhνng ngʇΫi c· ch˄ sΞ 
MCHC b³nh thʇΫng. Kʺt quʞ n¨y cƶng tʇʅng 
ĽΠng vΩi nghi°n cηu cεa NG Faux v¨ cΧng sο 
cho thʠy ch˄ sΞ MCHC c½ng giʞm έ b˂nh nh©n 
Alzheimer v¨ MCI. Giʞm MCHC do giʞm chʠt 
lʇαng hΠng cʢu, c· thʾ do giʞm nΠng ĽΧ Hb 
hoʲc tŁng HCT (thʇΫng do c¹ Ľʲc m§u). Cʞ hai 
t³nh trʜng thiʺu m§u (giʞm Hb) v¨ c¹ Ľʲc m§u 
(tŁng Hct) c· xu hʇΩng phΣ biʺn hʅn έ b˂nh 
nh©n SSTT, t³nh trʜng giʞm Hb έ b˂nh nh©n 
SSTT c· li°n quan Ľʺn rΞi loʜn chuyʾn h·a sʪt 
ghi nhʨn trong nghi°n cηu cεa NG Faux v¨ cΧng 
sο. Theo nghi°n cηu cεa Chang HH v¨ cΧng sο 
cho thʠy nhνng ngʇΫi bˆ thiʺu m§u (Hb<13 g/dl 
έ nam v¨ Hb<12g/dl έ nν) tι 2 nŁm trέ l°n c· 
nguy cʅ SSTT cao hʅn Ľ§ng kʾ so vΩi nhνng 
ngʇΫi kh¹ng thiʺu m§u v¨ t³nh trʜng SSTT t˄ l˂ 
thuʨn vΩi sΞ nŁm bˆ thiʺu m§u. Thοc tʺ cƶng 
cho thʠy xu hʇΩng ²t uΞng nʇΩc έ b˂nh nh©n 
SSTT c· thʾ l¨m gia tŁng t³nh trʜng c¹ Ľʲc m§u 
(tŁng Hct). NgʇΫi nh¨ b˂nh nh©n thʇΫng xuy°n 
b§o c§o vΩi nh©n vi°n y tʺ rʬng b˂nh nh©n uΞng 
rʠt ²t nʇΩc. BΣ sung Ľε lʇαng nʇΩc l¨ mΧt Ľiʾm 
Ľ§ng lʇu Ĩ khi chŁm s·c ngʇΫi cao tuΣi v¨ b˂nh 
nh©n SSTT. Mʲc d½ nghi°n cηu kh¹ng t³m thʠy 
sο kh§c bi˂t ri°ng vʼ Hb v¨ Hct giνa 2 nh·m 
nghi°n cηu, ch˄ sΞ MCHC vʦn giʞm Ľ§ng kʾ έ 
nh·m b˂nh Ľ« ch˄ ra ĽΧ nhʜy cao hʅn cεa MCHC 
trong Ľ§nh gi§ chʠt lʇαng hΠng cʢu. Chʠt lʇαng 
hΠng cʢu thʠp ĽΠng nghƙa vΩi giʞm khʞ nŁng 
mang oxy Ľʺn c§c m¹ kh§c trong Ľ· c· n«o bΧ, 
dʦn Ľʺn n«o bˆ thiʺu oxy v¨ tΣn thʇʅng. C½ng 
vΩi Ľ·, t³nh trʜng thiʺu oxy n«o c¸n ʞnh hʇέng 
Ľʺn chʠt lʇαng giʠc ngε v¨ cʅ chʺ dΚn dʴp 
mʞng b§m Amyloid-b l¨m th¼c Ľʤy tho§i h·a 
thʢn kinh. Nhʇ vʨy, cʢn lʇu Ĩ khi MCHC <32 g/dl 

l¨ mΧt ch˄ b§o chʠt lʇαng hΠng cʢu thʠp do Ľ· 
cʢn tʢm so§t th°m c§c ch˄ sΞ sinh hΚc v¨ biʾu 
hi˂n l©m s¨ng li°n quan Ľʺn thiʺu m§u, suy dinh 
dʇίng, suy nhʇαc έ ngʇΫi cao tuΣi Ľʾ c· thʾ 
can thi˂p sΩm. 
Nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i ghi nhʨn ch˄ sΞ 

Homocysteine cao hʅn c· Ĩ nghƙa thΞng k° έ 
nh·m b˂nh so vΩi nh·m chηng. Sau khi Ľʇa v¨o 
ph©n t²ch Ľa biʺn c½ng vΩi MCHC, n· vʦn cho 
thʠy mΞi quan h˂ ĽΞi vΩi b˂nh SSTT. Nhνng kʺt 
quʞ tr°n Ľ« cho thʠy nΠng ĽΧ Homocysteine 
tŁng cao gʪn liʼn vΩi sο tiʺn triʾn cεa SSTT. 
ņiʼu n¨y cƶng Ľʇαc ghi nhʨn έ mΧt sΞ nghi°n 
cηu kh§c [3, 5]. Nghi°n cηu Framingham tr°n sΞ 
lʇαng lΩn b˂nh nh©n trong thΫi gian tr°n 10 nŁm 
cho thʠy tŁng nΠng ĽΧ Hcy (> 12ȉmol/L έ ngʇΫi 
ch©u Ąu) v¨ thiʺu hγt c§c vitamin nh·m B c· li°n 
quan mʨt thiʺt Ľʺn c§c b˂nh lĨ tho§i h·a thʢn 
kinh, Ľʲc bi˂t tr°n ngʇΫi tr°n 65 tuΣi. Giʞm nΠng 
ĽΧ c§c vitamin nh·m B v¨ tŁng nΠng ĽΧ Hcy > 
15 uMol/L Ľʼu c· sο li°n quan chʲt chʸ tΩi b˂nh 
lĨ mʜch m§u nhΜ, tai biʺn mʜch m§u v¨ sa s¼t 
tr² tu˂. ά Vi˂t nam vʦn chʇa c· c¹ng bΞ ch²nh 
thηc vʼ giΩi hʜn Hcy tr°n ngʇΫi b³nh thʇΫng v¨ 
chʇa c· thΞng k° vʼ sο thay ĽΣi cεa trˆ sΞ n¨y 
tr°n ngʇΫi lΩn tuΣi. Theo t§c giʞ Dale E., nΠng 
ĽΧ lĨ tʇέng έ ngʇΫi > 45 tuΣi muΞn ph¸ng ngιa 
AD cʢn duy tr³ nΠng ĽΧ Homocytein < 7ÕMol/ml, 
Vitamin B6 60-100 (µg/L); Vitamin B12: 500 -
1500 (pg/ml); Folate :10 -25 (10-25ng/ml) Ľʾ 
ph¸ng ngιa AD. Kʺt quʞ cεa ch¼ng t¹i ph½ hαp 
vΩi nghi°n cηu n¨y bʬng ph®p thΞng k° hΠi quy 
Ľa biʺn cho thʠy nhνng ngʇΫi c· nΠng ĽΧ 
Homocysteine > 8 ÕMol/ml c· nguy cʅ SSTT cao 
hʅn nhνng ngʇΫi c· nΠng ĽΧ Homocysteine Ò 8 
ÕMol/ml, nʺu Homocyteine tŁng l°n 1 ÕMol/ml 
nguy cʅ tŁng th°m 1.31 lʢn. ņΠng thΫi, ch¼ng 
t¹i nhʨn thʠy έ nhνng ngʇΫi MCI v¨ nhνng b˂nh 
nh©n AD Ľ« hoʲc chʇa Ľiʼu trˆ vΩi c§c vitamin 
nh·m B hʢu hʺt (> 70%) c· nΠng ĽΧ Vitamin 
B12 dʇΩi 500 pg/ml, rʠt ²t b˂nh nh©n (< 5%) 
Ľʜt nΠng ĽΧ 1000 pg/ml. TŁng Homocysteine l¨ 
yʺu tΞ nguy cʅ g©y b˂nh lĨ mʜch m§u lΩn v¨ 
nhΜ, c§c nghi°n cηu cho thʠy rʬng khoʞng 25% 
c§c trʇΫng hαp sa s¼t tr² tu˂ c· bʬng chηng tai 
biʺn mʜch m§u n«o, v¨ khoʞng 75% sΞ c¸n lʜi 
c· thʾ ngŁn chʲn tai biʺn mʜch m§u nʺu duy tr³ 
nΠng ĽΧ thʠp Homocysteine Ò 7ÕMol/ml. Theo 
t§c giʞ Kessler H, tŁng Homocyteine thʇΫng 
xuyên là nguy°n nh©n thʇΫng thʠy v¨ cƶng l¨ 
mΧt trong c§c nguy cʅ g©y sa s¼t tr² tu˂ AD hoʲc 
thʾ hΥn hαp (mix) v¨  s¼t tr² tru˂ mʜch m§u. Tuy 
nhi°n, vai tr¸ cεa homocysteine trong trοc tiʺp 
g©y b˂nh hay ch˄ l¨ ch˄ b§o cεa t³nh trʜng thiʺu 
chʠt dinh dʇίng (vitamin B12, vitamin B6 và 
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folate) vʠn l¨ mΧt chε Ľʼ tranh c«i. D½ c· vai tr¸ 
trοc tiʺp hay ch˄ b§o t³nh trʜng dinh dʇίng thì 
nhνng thay ĽΣi Homocysteine cʢn Ľʇαc ph§t 
hi˂n sΩm Ľʾ bΣ sung kˆp thΫi c§c chʠt dinh 
dʇίng v¨ duy tr³ nΠng ĽΧ Homocysteine thʠp 
giúp phòng ngιa SSTT. 
Vitamin B12 c· vai tr¸ quan trΚng trong tʜo 

hemoglobin cεa hΠng cʢu. Khi thiʺu vitamin B12 
sʸ dʦn Ľʺn thiʺu m§u hΠng cʢu to (Anemic 
megaloblastic) thʇΫng thʠy έ ngʇΫi tι tr°n 60 
tuΣi v¨ c· li°n quan Ľʺn k®m hʠp thu tʜi dʜ d¨y 
hoʲc do giʞm cung cʠp dinh dʇίng hoʲc do c§c 
thuΞc ηc chʺ hʠp thu vitamin B12 v¨ a-xít folic. 
Nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i ghi nhʨn c· sο kh§c 
bi˂t giνa 2 nh·m c· Ĩ nghƙa thΞng k°, tuy nhi°n 
nh·m SSTT c· nΠng ĽΧ vitamin B12 bʬng 492.5 
pg/ml cao hʅn so vΩi nh·m kh¹ng b˂nh vΩi nΠng 
ĽΧ vitamin B12 bʬng 431pg/ml. Nh·m b˂nh 
nh©n Alzheimer trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i 
Ľʇαc bΣ sung vitamin B12 thʇΫng xuy°n, v¨ 
nh·m n¨y cƶng chiʺm Ľʺn hʅn 70% trong nh·m 
SSTT do Ľ· nΠng ĽΧ vitamin B12 Ľ« tŁng Ľ§ng 
kʾ έ nh·m n¨y. ņʾ loʜi bΜ ʞnh hʇέng cεa bΣ 
sung vitamin B12, ch¼ng t¹i Ľ« xem x®t nΠng ĽΧ 
vitamin B12 έ nh·m MCI l¨ nh·m b˂nh nh©n mΩi 
Ľʇαc ph§t hi˂n v¨ chʇa c· t§c ĽΧng cεa bΣ sung 
vitamin B12. Kʺt quʞ cho thʠy nh·m MCI c· 
nΠng ĽΧ vitamin B12 thʠp nhʠt bʬng 422,5pg/ml 
v¨ thʠp hʅn so vΩi nh·m kh¹ng b˂nh. ņ§ng ch¼ 
Ĩ, έ cʞ nh·m b˂nh SSTT v¨ nh·m kh¹ng b˂nh 
Ľʼu cho thʠy nΠng ĽΧ vitamin B12 dʇΩi ngʇίng 
ph¸ng ngιa b˂nh theo t§c gi§ Dale E. Tʜi Vi˂t 
Nam, chʇa c· nghi°n cηu vʼ nhu cʢu cƶng nhʇ 
giΩi hʜn b³nh thʇΫng cεa vitamin B12 tr°n ngʇΫi 
>60 tuΣi. Theo t§c giʞ Dale E. (2017) nΠng ĽΧ lĨ 
tʇέng έ ngʇΫi > 45 tuΣi muΞn ph¸ng ngιa 
Alzheimer cʢn duy tr³ nΠng ĽΧ Vitamin B12: 500-
1500 (pg/ml). Cƶng tι kʺt quʞ so s§nh nΠng ĽΧ 
vitamin B12 giνa nh·m Alzhemer v¨ MCI, ch¼ng 
t¹i nhʨn thʠy d½ kh¹ng c· sο kh§c bi˂t thΞng kê 
nhʇng cʞ 2 nh·m Ľʼu c· nΠng ĽΧ vitamin 
B12<500pg/ml, dʇΩi ngʇίng ph¸ng ngιa. Hʅn 
nνa nhʇ ch¼ng t¹i Ľ« Ľʼ cʨp έ tr°n trong nh·m 
b˂nh nh©n Alzheimer Ľa sΞ Ľ« Ľʇαc bΣ xung 
vitamin nh·m B (B1,B6,B12) trong thΫi gian d¨i 
Ľiʼu trˆ SSTT, c¸n nh·m MCI hʢu hʺt chʇa Ľʇαc 
bΣ xung c§c thuΞc vitamin nh·m B, n°n kʺt quʞ 
chʇa thοc sο phʞn §nh t³nh trʜng thiʺu hγt 
vitamin B12 li°n quan Ľʺn SSTT, cʢn c· thΫi gian 
nghi°n cηu d¨i hʅn tr°n nhiʼu ĽΞi tʇαng nghi°n 
cηu hʅn. Nghi°n cηu ph§t hi˂n nΠng ĽΧ vitamin 
B12 trung bình dʇΩi ngʇίng 500pg/ml έ c§c 
nh·m kʾ cʞ nh·m kh¹ng SSTT l¨ bʬng chηng vʼ 
vi˂c cʢn bΣ sung vitamin B12 έ ngʇΫi > 60 tuΣi 
gi¼p cʞi thi˂n MCHC v¨ giʞm Homocysteine Ľʾ 

ngŁn ngιa b˂nh mʜch m§u v¨ SSTT. 
VΩi thiʺt kʺ nghi°n cηu nÿ, ch¼ng t¹i chʇa 

thʾ kʺt luʨn r» r¨ng vai tr¸ nguy°n nh©n cεa 
giʞm MCHC, tang Homocysteine cƶng nhʇ t³nh 
trʜng thiʺu Vitamin B12 έ c§c trʇΫng hαp b˂nh 
SSTT. Hʅn nνa, vi˂c Ľˆnh lʇαng vai tr¸ cεa tιng 
ch˄ sΞ trong t§c ĽΧng l¨m thay ĽΣi t³nh trʜng 
SSTT cƶng gʲp nhiʼu hʜn chʺ do nghi°n cηu ch˄ 
quan t©m Ľʺn t³nh trʜng c· hoʲc kh¹ng b˂nh 
SSTT m¨ chʇa ph©n t²ch dοa tr°n mηc ĽΧ cεa 
b˂nh. Tr°n thοc tʺ, mηc ĽΧ b˂nh c· biʺn thi°n 
lΩn giνa nhνng b˂nh nh©n kh§c nhau. Yʺu tΞ 
b˂nh nʼn cƶng c· thʾ g©y nhiˀu lΩn Ľʺn kʺt quʞ 
Ľʲc bi˂t l¨ b˂nh lĨ tŁng huyʺt §p, Ľ§i th§o 
ĽʇΫng, suy thʨn c· thʾ phΣ biʺn έ ĽΞi tʇαng 
nghi°n cηu. Tuy nhi°n do hʜn chʺ trong thiʺt kʺ 
v¨ thΫi gian nghi°n cηu Ľ« kh¹ng thʾ kiʾm so§t 
Ľʇαc c§c yʺu tΞ n¨y.  

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
C· mΞi li°n quan vʼ ch˄ sΞ MCHC, Vitamin 

B12 v¨ Homocysteine vΩi b˂nh SSTT. Trong Ľ· 
c§c ch˄ sΞ giʞm MCHC v¨ tang Homocysteine c· 
thʾ trέ th¨nh c§c yʺu tΞ nguy cʅ dʦn Ľʺn SSTT.  
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LҼu VȈ DȈng*, VȈ VŁn T©m* 
 

¢ja ¢ӊ¢17 
Ch˄ Ľ̂nh cʪt tλ cung hoàn toàn hay bán phʢn trong 

u xʅ tλ cung cŁn cη vào nhi u̓ y ű tΞ trong Ľ· c· kt̋ 
quʞ xét nghi m˂ HPV. Mγc tiêu: X§c Ľn̂h tυ l  ˂nhi mˀ 
HPV và mΞi li°n quan Ľn̋ ch  ˄Ľ̂nh cʪt tλ cung do u xʅ 
cʅ tλ cung tʜi B n˂h vi n˂ Phγ Sʞn Hʞi Phòng. ņΞi 
tʇαng v¨ phʇʅng ph§p nghi°n cηu: 420 b n˂h 
nhân có ch  ˄Ľ̂nh cʪt tλ cung do u xʅ tλ cung tι tháng 
6/2017 Ľn̋ tháng 6/2019 tʜi B n˂h vi n˂ Phγ sʞn Hʞi 
Phòng. K t̋ qu ʞ: Tυ l  ˂nhi mˀ HPV l¨ 7,1%. Trong Ľ· 
b n˂h nhân nhi mˀ typ nguy cʅ cao: typ 16 l¨ 30,5% v¨ 
typ18 là 33,3%; nhi mˀ 12 type nguy cʅ trung b³nh l¨ 
36,2%. Nh·m c· HPV dʇʅng t²nh t ˄ l  ˂ cʪt tλ cung 
hoàn toàn là 86,7%, so vΩi t  ˄ l  ˂cʪt tλ cung bán phʢn 
là 13,3%. Sο khác bi t˂ n¨y c· Ĩ nghƙa thΞng kê vΩi p 
= 0,001. K t̋ lu ʨn: Tυ l  ˂ nhi mˀ HPV là 7,1%. Nhóm 
b n˂h nh©n u xʅ tλ cung c· HPV dʇʅng t²nh cʪt tλ 
cung ho¨n to¨n cao hʅn nh·m cʪt tλ cung bán phʢn 
(p < 0,001).  
Tι kh·a: u xʅ tλ cung, cʪt tλ cung, HPV Cobas 
 

SUMMARY 
DETERMINING THE  PREVALENCE OF HVP 

INFECTION AND THE RELATIONSHIP WITH 
INDICATIONS OF HYSTERECTOMY DUE TO 

UTERINE LEIOMYOMA IN HAI PHONG  
HOSPITAL OF OBSTETRIC AN D GYNECOLOGY 

Indications of complete hysterectomy or 
 partial  hysterectomy due to Uterine Leiomyoma base 
on many factors, one of them is HPV testing. 
Objectives: To determine the prevalence of HPV 
infection and the relationship with hysterectomy for 
uterine leiomyoma in Hai Phong Hospital Of Obstetrics 
and Gynecology. Subjec ts and methods: 420 
patients who have hysterectomy indication due to 
Uterine Leiomyoma from 6/2017 to 6/2019 Hai Phong 
Hospital Of Obstetrics and Gynecology. Result:  HPV 
positive is 7.1%. In which patients with high -risk type: 
type 16 are 23,3% and type 18  are 26,7%; patients 
with 12 average-risktypes are 50,0%. In the HPV-
positive group, the prevalence of complete 
hysterectomy is 86.7%, compared to the partial 
hysterectomy, which is 13.3%. This difference is 
statistically significant with p = 0.001. Conclu sion : 
The prevalence of HPV infection is 7.1%. The group of 
patients with uterine Leiomyoma who are HPV positive 
have acomplete hysterectomy higher than the 
partialhysterectomy group (p<0.001).  

 
*B˂nh vi˂n Phγ sʞn Hʞi Ph¸ng  
Chˆu tr§ch nhi˂m ch²nh: Lʇu Vƶ Dƶng 
Email: Luuvudung1980@gmail.com 
Ng¨y nhʨn b¨i: 7.2.2020 
Ng¨y phʞn bi˂n khoa hΚc: 3.4.2020 
Ng¨y duy˂t b¨i: 10.4.2020 

Key words : uterine leiomyoma, hysterectomy, 
HPV Cobas. 

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
U xʅ cʅ tλ cung l¨ khΞi u l¨nh t²nh ph§t triʾn 

tι cʅ tλ cung. ņ©y l¨ loʜi khΞi u sinh dγc hay 
gʲp nhʠt έ phγ nν trong ĽΧ tuΣi sinh sʞn. Hi˂n 
nay, c· nhiʼu phʇʅng ph§p Ľiʼu trˆ u xʅ cʅ tλ 
cung bao gΠm: Ľiʼu trˆ nΧi khoa nhʇ d½ng ĽΠng 
vʨn nh·m progesteron, ĽΠng vʨn GnRH, l¨m tʪc 
ĽΧng mʜch tλ cung c· chΚn lΚc, hay Ľiʼu trˆ 
ngoʜi khoa nhʇ: phʦu thuʨt b·c u xʅ cʅ tλ cung, 
phʦu thuʨt cʪt tλ cung b§n phʢn hoʲc ho¨n 
to¨n, trong Ľ·, cʪt tλ cung Ľʇαc coi l¨ phʇʅng 
ph§p tri˂t Ľʾ nhʠt [1]. 
Quan Ľiʾm hi˂n nay lu¹n c· xu hʇΩng bʞo 

tΠn cΣ tλ cung vΩi mγc Ľ²ch Ľʞm bʞo vʠn Ľʼ sηc 
khΜe t©m sinh lĨ tuΣi tiʼn m«n kinh v¨ m«n kinh, 
giʞm nhνng biʺn cΞ trong phʦu thuʨt cƶng nhʇ 
ʞnh hʇέng Ľʺn t³nh trʜng sa tʜng chʨu sau n¨y. 
Vʠn Ľʼ hi˂n nay Ľʇαc quan t©m Ľʺn v¨ Ľʲt ra l¨ 
ch˄ Ľˆnh cʪt tλ cung ho¨n to¨n hay b§n phʢn 
[1]. Hi˂n nay tr°n thʺ giΩi c· nhiʼu c¹ng tr³nh 
nghi°n cηu vʼ nhiˀm HPV vΩi b˂nh nh©n u xʅ cʅ 
tλ cung c· ch˄ Ľˆnh loʜi bΜ u. Nhʇng tʜi Vi˂t 
Nam n·i chung v¨ tʜi Hʞi Ph¸ng n·i ri°ng chʇa 
c· nghi°n cηu vʼ ch˄ Ľˆnh cʪt tλ cung ho¨n to¨n 
hay b§n phʢn Ľ§nh gi§ tΣn thʇʅng cΣ tλ cung 
qua x®t nghi˂m HPV (Human Papilloma Virus). 
Xuʠt ph§t tι thοc tʺ tr°n, ch¼ng t¹i tiʺn h¨nh 

nghi°n cηu:"X§c Ľˆnh tυ l˂ nhiˀm HPV v¨ mΞi 
li°n quan Ľʺn ch˄ Ľˆnh cʪt tλ cung do u xʅ cʅ tλ 
cung tʜi B˂nh vi˂n Phγ Sʞn Hʞi Ph¸ng".  

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1. ņΞi tʇαng nghi°n cηu. ņΞi tʇαng 

nghi°n cηu: 420 b˂nh nh©n c· ch˄ Ľˆnh cʪt tλ 
cung do u xʅ tλ cung tι th§ng 6/2017 Ľʺn th§ng 
6/2019 tʜi B˂nh vi˂n Phγ sʞn Hʞi Ph¸ng. 

- ThΫi gian nghi°n cηu: tι th§ng 6/2017 Ľʺn 
tháng 6/2019.  

- Ti°u chuʤn lοa chΚn: 
+ Tʠt cʞ nhνng b˂nh nh©n Ľʇαc chʤn Ľo§n u 

xʅ tλ cung Ľ« Ľʇαc phʦu thuʨt cʪt tλ cung. 
+ B˂nh nh©n Ľʇαc ch˄ Ľˆnh l¨m x®t nghi˂m 

s¨ng lΚc nhiˀm virus HPV. 
+ C· kʺt quʞ m¹ b˂nh hΚc sau mΣ l¨ u xʅ tλ cung.  
- Ti°u chuʤn loʜi trι:  
+ B n˂h nh©n kh¹ng Ľʇαc làm xét nghi m˂ 

sàng lΚc nhi mˀ virus HPV. 

mailto:Luuvudung1980@gmail.com
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- B n˂h nh©n kh¹ng c· Ľʢy Ľε các thông tin 
cʢn thi t̋ trong hΠ sʅ. 
2.2. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu 
2.2.1.Thiʺt kʺ nghi°n cηu: HΠi cηu b§o 

c§o loʜt ca c· ph©n t²ch. 
2.2.2. Ch˄ sΞ nghi°n cηu: 
- Kʺt quʞ x®t nghi˂m HPV: (m§y Cobas 480 

cεa h«ng Roche Diagnostic) 
+ HPV dʇʅng t²nh: typ 16/typ 18/12 typ nguy 

cʅ trung b³nh (31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 
59, 66, 68).  
+ HPV ©m t²nh: kh¹ng nhiˀm HPV hoʲc nhiˀm 

HPV typ kh¹ng g©y nguy cʅ ung thʇ cΣ tλ cung. 
- Phʇʅng ph§p phʦu thuʨt cʪt tλ cung: 
+ Cʪt ho¨n to¨n 
+ Cʪt b§n phʢn 
2.3. Quy tr³nh thοc hi˂n: 
- ChΚn lΚc tʠt cʞ c§c hΠ sʅ b˂nh §n c· ch˄ 

Ľˆnh phʦu thuʨt cʪt tλ cung do u cʅ tλ cung 
Ľʇαc l¨m x®t nghi˂m HPV. 

- ChΚn lΚc nhνng hΠ sʅ Ľε ti°u chuʤn chΚn v¨o 
v¨ loʜi bΜ nhνng hΠ sʅ theo ti°u chuʤn loʜi trι. 

- Ghi nhʨn c§c th¹ng tin v¨o bʞng thu thʨp sΞ 
li˂u sʰn c·. 

- Xλ lĨ v¨ ph©n t²ch sΞ li˂u. 
2.4. Xλ lĨ sΞ li˂u: Dοa tr°n phʢn mʼm 

SPSS22.0.    
2.5. ņʜo Ľηc nghi°n cηu: Các thông tin cá 

nh©n Ľʼu Ľʇαc Ľʞm bʞo giν b² mʨt. Nghi°n cηu 
nhʬm mγc Ľ²ch Ľ·ng g·p v¨o vi˂c bʞo v˂ v¨ n©ng 
cao sηc khΜe. ņʼ t¨i Ľ« th¹ng qua hΧi ĽΠng khoa 
hΚc cεa TrʇΫng ņʜi hΚc Y Dʇαc Hʞi Ph¸ng v¨ 
Ľʇαc sο ĽΠng Ĩ cεa Ban gi§m ĽΞc B˂nh vi˂n Phγ 
Sʞn Hʞi Ph¸ng cho ph®p tiʺn h¨nh. 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
3.1. Tυ l˂ nhiˀm virus HPV έ nh·m 

nghi°n cηu 
- Tυ l˂ nhiˀm virus HPV 

92.9 %

7.1% ¢֗ ƭԄ ƴƘƛԃƳ ǾƛǊǳǎ It±

HPV Âm tính:
390 BN

HPV DҼҺng 
tính: 30 BN

Biʾu ĽΠ 0.1.  Tυ l˂ nhiˀm HPV- DNA(+) cεa ĽΞi 
tʇαng nghi°n cηu 

Nhʨn x®t: Trong tΣng sΞ 420 b˂nh nh©n có: 
390 b˂nh nh©n c· kʺt quʞ HPV ©m t²nh chiʺm tυ l˂ 
92,9%; sΞ b˂nh nh©n nhiˀm HPV dʇʅng t²nh c· 

nguy cʅ ung thʇ cΣ tλ cung l¨ 30 chiʺm tυ l˂ 7,1%. 
- Kʺt quʞ Ľˆnh type HPV nguy cʅ ung thʇ cΣ 

tλ cung 
Bʞng 3.1. Kʺt quʞ Ľˆnh type HPV 
Kʺt quʞ Ľˆnh typ HPV n %  

HPV 16 7 23,3 
HPV 18 8 26,7 

12 type nguy cʅ trung b³nh 15 50,0 
TΣng 30  100  

Nhʨn x®t: -  Tυ l˂ b˂nh nh©n nhiˀm typ 16 
v¨ 18 lʢn lʇαt l¨ 23,3% v¨ 26,7%. 

- Tυ l  ˂ b n˂h nhân nhi mˀ 12 type nguy cʅ 
trung bình là 50,0% chi m̋ tυ l  ˂cao nhʠt.  
3.2. Li°n quan giνa t³nh trʜng nhiˀm HPV vΩi 

c§ch thηc phʦu thuʨt 
Bʞng 3.2. Li°n quan t³nh trʜng nhiˀm 

HPV, loʜi typ HPV v¨ th§i ĽΧ xλ tr² 

 
Cʪt tλ cung  
hoàn toàn 

n (%)  

Cʪt tλ cung  
b§n phʢn 

n (%)  
p 

T³nh trʜng nhiˀm HPV 
HPV dʇʅng t²nh 26(86,7) 4(13,3) 0,0

01  HPV âm tính 177(45,4) 213(54,6) 
Loʜi typ HPV 

Typ 16,18 14(53,8) 1(25) 
0,2  12 typ nguy 

cʅ trung b³nh 
12(46,2) 3(75) 

Nhʨn x®t: - ά nh·m c· HPV dʇʅng t²nh t˄ l˂ 
cʪt tλ cung ho¨n to¨n l¨ 86,7%, so vΩi t˄ l˂ cʪt 
tλ cung b§n phʢn l¨ 13,3%, c¸n έ nh·m HPV ©m 
t²nh t˄ l˂ cʪt tλ cung ho¨n to¨n v¨ b§n phʢn 
kh¹ng c· kh§c bi˂t nhiʼu. Sο kh§c bi˂t n¨y c· Ĩ 
nghƙa thΞng k° vΩi p = 0,001. 

- Kh¹ng c· sο kh§c bi˂t vʼ th§i ĽΧ xλ tr² cʪt tλ 
cung b§n phʢn hoʲc ho¨n to¨n giνa nh·m nhiˀm 
typ 16,18 v¨ nh·m 12 typ nguy cʅ trung b³nh. 

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
4.1. Tυ l˂ nhiˀm HPV έ nh·m nghi°n cηu. 

ņʾ Ľˆnh typ Human Papilloma virus l©y nhiˀm έ 
phγ nν Hʞi Ph¸ng, ch¼ng t¹i §p dγng thοc hi˂n 
bʬng kχ thuʨt HPV DNA cεa h«ng Roche. H˂ 
thΞng x®t nghi˂m n¨y Ľ« Ľʇαc Cʅ quan Quʞn lĨ 
ThuΞc v¨ Dʇαc phʤm cεa Hoa Kǐ (FDA) v¨ CΧng 
ĽΠng chung Ch©u Ąu (CE) ph° chuʤn x©y dοng 
th¨nh quy tr³nh s¨ng lΚc ung thʇ cΣ tλ cung theo 
ti°u chuʤn Mχ [2]. Trong sΞ 420 trʇΫng hαp c· 
ch˄ Ľˆnh cʪt tλ cung Ľʇαc Ľʇa v¨o nghi°n cηu, 
kʺt quʞ ghi nhʨn tυ l˂ nhiˀm HPV l¨ 7,1% vΩi 30 
trʇΫng hαp dʇʅng t²nh HPV (biʾu ĽΠ 3.1). Nhʇ 
vʨy, tυ l˂ nhiˀm HPV cεa cεa nh·m ĽΞi tʇαng c· 
ch˄ Ľˆnh cʪt tλ cung l¨ trong khoʞng 10% ph½ 
hαp vΩi kʺt quʞ cεa c§c t§c giʞ nhʇ Nguyˀn 
TrΚng Hiʺu (2004) [3], Vƶ Thˆ Nhung (2010) [3], 
Lê Quang Vinh (2015) [5].  
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Hi˂n nay, tr°n thʺ giΩi Ľ« Ľˆnh danh Ľʇαc 
hʅn 100 typ  HPV [6,7] . Kʺt quʞ cεa HPV Cobas 
sʸ cho biʺt c§c typ sau: typ 16, typ 18 và nhóm 
12 typ (31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 
66, 68). Trong Ľ·, typ 16 và 18 là typ nguy cʅ 
cao, nhóm 12 typ l¨ nguy cʅ trung b³nh, c§c typ 
c¸n lʜi Ľʇαc Ľ§nh gi§ l¨ ©m t²nh. Kʺt quʞ Ľˆnh 
typ Human Papilloma Virus cεa ĽΞi tʇαng nghi°n 
cηu: Bʞng 3.1 cho thʠy c· 30 trʇΫng hαp dʇʅng 
t²nh HPV, trong Ľ· c· 7 trʇΫng hαp dʇʅng t²nh 
HPV type 16 (23,3%), 8 trʇΫng hαp dʇʅng t²nh 
HPV typ 18 (26,7%) và 15 trʇΫng hαp dʇʅng 
t²nh HPV 12 typ nguy cʅ cao (50,0%). Tham 
khʞo nghi°n cηu cεa Vƶ Thˆ Nhung sΞ nhiˀm 12 
tĨp l¨ 34,27% vΩi nhiˀm typ nguy cʅ cao 16, 18 
là 54,72%, c¸n lʜi l¨ các týp khác [3]. Kʺt quʞ 
cεa Trʢn Thˆ Lαi c· tυ l˂ nhiˀm tĨp 16 và 18 là 
69,4%; nhiˀm 12 týp nguy cʅ trung b³nh là 
30,6% [ 8]. C· sο kh§c nhau n¨y l¨ do ĽΞi tʇαng 
Ľʇαc chΚn kh§c nhau, h˂ thΞng trang thiʺt bˆ x®t 
nghi˂m HPV kh§c nhau trong c§c nghi°n cηu. 
4.2. Li°n quan giνa t³nh trʜng nhiˀm 

HPV vΩi c§ch thηc phʦu thuʨt. Theo kʺt quʞ 
nghi°n cηu cεa Bʞng 3.2 t˄ l˂ cʪt tλ cung ho¨n 
to¨n έ nh·m b˂nh nh©n c· dʇʅng t²nh vΩi HPV 
chiʺm t˄ l˂ rʠt cao l¨ 86,7% trong khi Ľ· ch˄ c· 
13,3% l¨ cʪt tλ cung b§n phʢn.  
Theo kʺt quʞ Ľʇαc ghi nhʨn vʼ li°n quan giνa 

các typ nguy cʅ vΩi c§ch thηc phʦu thuʨt, ch¼ng 
t¹i nhʨn thʠy trong 4 trʇΫng hαp Ľʇαc cʪt tλ 
cung b§n phʢn th³ c· 1 trʇΫng hαp dʇʅng t²nh 
vΩi HPV nguy cʅ cao ung thʇ cΣ tλ cung (typ16) 
c¸n lʜi 3 trʇΫng hαp dʇʅng t²nh vΩi 12 typ nguy 
cʅ trung b³nh, c¸n trong 26 trʇΫng hαp c· cʪt tλ 
cung ho¨n to¨n ch¼ng t¹i thʠy rʬng c· 14 
trʇΫng hαp chiʺm 53,8% l¨ dʇʅng t²nh vΩi typ 
nguy cʅ cao 16, 18 trong khi Ľ· c· 12 trʇΫng 
hαp chiʺm 46,2% l¨ dʇʅng t²nh vΩi 12 typ nguy 
cʅ trung b³nh. 
VΩi trʇΫng hαp c· dʇʅng t²nh vΩi HPV έ typ 

nguy cʅ cao ung thʇ cΣ tλ cung v¨ b˂nh nh©n 
Ľ« lΩn tuΣi th³ khi Ľ· sʸ c· ch˄ Ľˆnh cʪt cΣ tλ 
cung Ľʾ dο ph¸ng. Trong ĽΞi tʇαng nghi°n cηu 
cεa ch¼ng t¹i, c· 4 b˂nh nh©n dʇʅng t²nh HPV 
Ľʇαc ch˄ Ľˆnh cʪt tλ cung b§n phʢn: 3 b˂nh 
nh©n dʇʅng t²nh vΩi nh·m 12 typ nguy cʅ trung 
b³nh (Ľʇαc tʇ vʠn kh§m s¨ng lΚc ung thʇ cΣ tλ 
cung Ľˆnh k³); 1 b˂nh nh©n dʇʅng t²nh typ nguy 
cʅ cao (typ 16), b§c sƙ Ľ« tʇ vʠn b˂nh nh©n ch˄ 
Ľˆnh cʪt tλ cung ho¨n to¨n, tuy nhi°n lʜi cʪt tλ 
cung b§n phʢn l¨ do y°u cʢu cεa b˂nh nh©n 
mong muΞn giν lʜi cΣ tλ cung. Phʦu thuʨt vi°n 
x§c Ľˆnh b˂nh nh©n mΩi 39 tuΣi, nʺu nhʇ cʪt 
to¨n bΧ cΣ tλ cung cεa b˂nh nh©n c· thʾ l¨m 

suy yʺu s¨n chʨu. Ch²nh v³ nhνng l² do Ľ· n°n 
sau khi b˂nh nh©n Ľ« hiʾu Ľʇαc nhνng nguy cʅ 
cεa m³nh v¨ sʸ tu©n thε quy tr³nh s¨ng lΚc ung 
thʇ cΣ tλ cung th³ phʦu thuʨt vi°n Ľ« quyʺt Ľˆnh 
Ľʾ lʜi cΣ tλ cung cho b˂nh nh©n. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
U xʅ tλ cung c· HPV dʇʅng t²nh t˄ l˂ cʪt tλ 

cung ho¨n to¨n l¨ 86,7%, so vΩi t˄ l˂ cʪt tλ cung 

b§n phʢn l¨ 13,3%, c¸n έ nh·m HPV ©m t²nh t˄ 
l˂ cʪt tλ cung ho¨n to¨n v¨ b§n phʢn kh¹ng c· 

kh§c bi˂t nhiʼu. Sο kh§c bi˂t n¨y c· Ĩ nghƙa 
thΞng k° vΩi p = 0,001. 

 

YI¦¸Ӓb /#h 
Cʢn c· Ľ§nh gi§ vʼ t³nh trʜng nhiˀm HPV 

trʇΩc khi ch˄ Ľˆnh cʪt tλ cung ho¨n to¨n hay cʪt 

b§n phʢn έ b˂nh nh©n Ľiʼu trˆ u xʅ tλ cung.  
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ņʲt vʠn Ľʼ: Hʴp ĽΧng mʜch cʞnh do xʅ vνa c· 

hoʲc kh¹ng c· tri˂u chηng l¨ mΧt biʾu hi˂n cεa b˂nh 
lĨ tim mʜch do xʅ vνa. Sο hi˂n di˂n cεa c§c biʺn cΞ 
tim mʜch do xʅ vνa l¨m thay ĽΣi chiʺn lʇαc Ľiʼu trˆ v¨ 
ti°n lʇαng cho b˂nh nh©n. ņ§nh gi§ c§c Ľʲc Ľiʾm vʼ 
l©m s¨ng v¨ cʨn l©m s¨ng giνa b˂nh nh©n c· hoʲc 
kh¹ng biʺn cΞ tim mʜch l¨ cʢn thiʺt cho Ľiʼu trˆ v¨ 
ph¸ng ngιa biʺn cΞ tim mʜch nguy°n ph§t v¨ thη 
ph§t έ b˂nh nh©n c· hʴp ĽΧng mʜch cʞnh. Mγc ti°u 
nghi°n cηu: M¹ tʞ Ľʲc Ľiʾm l©m s¨ng v¨ cʨn l©m 
s¨ng έ b˂nh nh©n hʴp ĽΧng mʜch cʞnh nʲng c· v¨ 
kh¹ng c· biʺn cΞ tim mʜch ch²nh do xʅ vνa, bao gΠm 
ĽΧt quσ, nhΠi m§u cʅ tim v¨ b˂nh mʜch m§u ngoʜi 
biên. Thiʺt kʺ nghi°n cηu: Cʪt ngang m¹ tʞ. Kʺt 
quʞ: Trong 83 b˂nh nh©n hʴp ĽΧng mʜch cʞnh nʲng 
Ľʇαc nhʨn v¨o nghi°n cηu, ĽΧ tuΣi trung b³nh cεa d©n 
sΞ nghi°n cηu l¨ 65,8 Ñ 11,6, nam:nν = 4:1. Mηc ĽΧ 
hʴp ĽΧng mʜch cʞnh trung b³nh l¨ 75,6 Ñ 15,3%. C· 
45 (54,2%) b˂nh nh©n ghi nhʨn mʪc biʺn cΞ tim 
mʜch ch²nh. Kh¹ng c· sο kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng 
k° giνa 2 nh·m c· v¨ kh¹ng c· biʺn cΞ tim mʜch vʼ 
c§c Ľʲc Ľiʾm l©m s¨ng nhʇ tuΣi, giΩi. Vʼ Ľʲc Ľiʾm cεa 
bilan lipid m§u c· sο kh§c bi˂t quan trΚng giνa 2 
nh·m; nΠng ĽΧ Cholesterol to¨n phʢn έ nh·m c· biʺn 
cΞ cao hʅn (174,6 mg/dL so vΩi 207,6 mg/dL; p = 
0,017), nΠng ĽΧ LDL-C έ nh·m c· biʺn cΞ thʠp hʅn 
(89,5 mg/dL so vΩi 118,5 mg/dL; p = 0,016), ch˄ sΞ 
HDL-C έ nh·m c· biʺn cΞ cao hʅn (38,7 mg/dL so vΩi 
31,7 mg/dL; p = 0,004) v¨ ch˄ sΞ Non-HDL-C έ nh·m 
c· biʺn cΞ thʠp hʅn (135,9 mg/dL so vΩi 175,9mg/dL; 
p = 0,041). Tυ l˂ b˂nh nh©n Ľʇαc Ľiʼu trˆ rΞi loʜn mί 
m§u lʢn lʇαt l¨ 40% v¨ 39,5%. Tυ l˂ b˂nh nh©n έ 2 
nh·m c· nΠng ĽΧ LDL-C < 70 mg/dL lʢn lʇαt l¨ 
33,3% v¨ 18,4% vΩi p = 0,13, nΠng ĽΧ Non-HDL-C < 
100 mg/dL lʢn lʇαt l¨ 20% v¨ 13,2% vΩi p = 0,41. 
Kʺt luʨn: Nghi°n cηu cho thʠy b˂nh nh©n hʴp ĽΧng 
mʜch cʞnh nʲng do xʅ vνa xʞy ra biʺn cΞ tim mʜch c· 
Ľʲc Ľiʾm l©m s¨ng cʅ bʞn giΞng vΩi nh·m kh¹ng c· 
biʺn cΞ. Tυ l˂ b˂nh nh©n hʴp nʲng ĽΧng mʜch cʞnh 
Ľʇαc Ľiʼu trˆ rΞi loʜn mί thʠp. Nh·m b˂nh nh©n c· 
biʺn cΞ tim mʜch c· nΠng ĽΧ Cholesterol to¨n phʢn, 
LDL-C, Non-HDL-C thʠp hʅn v¨ ch˄ sΞ HDL-C cao hʅn 
vΩi nh·m kh¹ng c· biʺn cΞ. Nh³n chung, tυ l˂ Ľʜt 
ngʇίng Ľiʼu trˆ LDL-C hoʲc Non-HDL-C theo khuyʺn 
c§o c¸n thʠp v¨ kh¹ng c· sο kh§c bi˂t giνa 2 nh·m.    
Tι kh·a: Biʺn cΞ tim mʜch, xʅ vνa, hʴp ĽΧng 

mʜch cʞnh.  
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WITH SEVERE CAROTID ARTERY STENOSIS  
Background:  Asymptomatic or symptomatic 

carotid artery stenosis are closely related to 
cardiovascular events. The development of 
cardiovascular events changes the treatment strategy 
and prognosis for patients with severe carotid artery 
stenosis. Assessment of clinical and laboratory 
characteristics between patients with or without 
cardiovascular events is necessary for the treatment 
and prevention of primary and secondary 
cardiovascular events. Objective: To demonstrate the 
clinical and laboratory characteristics between patients 
with or without cardiovascular events. Methods: A 
cross-sectional study. Results: We studied in 83 
consecutive patients presenting with severe carotid 
artery stenosis, the mean age of population study was 
65.8 ± 11.6 years; male: female ratio was 4: 1. The 
average carotid artery stenosis was 75.6 ± 15.3%. 
The cardiovascular event occurred in 45 patients 
(54.2%) in the study population. There were no 
statistically significant differences between the 2 
groups with and without cardiovascular events in 
terms of clinical characteristics such as age, gender. 
Regarding the characteristics of lipid bilan, there was a 
statistically significant difference between the 2 
groups; the level of the total cholesterol in the event 
group was lower (174.6 mg/dL versus 207.6 mg/dL; p 
= 0.017), the level of LDL -C in the event group was 
lower (89.5 mg/dL compared to 118.5 mg/dL; p =  
0.016), the level of HDL-C in the event group was 
higher (38.7 mg/dL vs 31.7 mg/dL; p = 0.004) and 
the level of Non-HDL-C was in the event group was 
lower (135.9 mg/dL vs 175.9 mg/dL; p = 0.041). The 
proportion of patients treated for dyslipidemia in 2 
groups were 40% and 39.5%, respectively. The 
proportion of patients in the two groups with LDL -C 
level < 70mg/dL were 33.3% and 18.4%, respectively 
(p= 0.13); Non-HDL-C level <100mg/dL were 20% and 
13.2%, respectively (p = 0.41).  Conclusion:  The 
study revealed that patients with severe carotid 
stenosis with or without cardiovascular event had the 
similar baseline clinical characteristics. The proportion 
of patients with severe carotid arterie stenosis being 
treated for lipid disorders was low. The cardiovascular 
event group had lower levels of total cholesterol, LDL-
C, Non-HDL-C and higher level of HDL-C than in the 
non-event group. Overall, the proportion of patients 
reached their recommended LDL-C level or Non-HDL-C 
were low, and there was no difference betwee n the 
two groups. 

Keywords:  Cardiovascular event, atherosclerosis, 
carotid artery stenosis. 

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Xʅ vνa ĽΧng mʜch l¨ mΧt t³nh trʜng tΣn 

thʇʅng vi°m h˂ thΞng mʜch m§u ʞnh hʇέng tΩi 
nhiʼu h˂ ĽΧng mʜch vιa v¨ lΩn. Tr°n b˂nh nh©n 
hʴp ĽΧng mʜch cʞnh nʲng do xʅ vνa, thʇΫng Ľi 
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k¯m theo t³nh trʜng xʅ vνa v¨ hʴp c§c h˂ ĽΧng 
mʜch kh§c nhʇ ĽΧng mʜch v¨nh, mʜch m§u n«o, 
ĽΧng mʜch ngoʜi bi°n. Do vʨy, b˂nh nh©n c· hʴp 
ĽΧng mʜch cʞnh kh¹ng ch˄ tŁng nguy cʅ bˆ ĽΧt 
quσ, m¨ n· Ľʲt b˂nh nh©n v¨o nh·m b˂nh nh©n 
c· nguy cʅ rʠt cao xʞy ra c§c biʺn cΞ tim mʜch do 
xʅ vνa kh§c, Ľʲc bi˂t l¨ c§c biʺn cΞ li°n quan Ľʺn 
ĽΧng mʜch v¨nh. Mʲc d½ Ľiʼu thuΞc v¨ t§i th¹ng 
mʜch m§u Ľ« cʞi thi˂n Ľ§ng kʾ ti°n lʇαng έ 
nhνng b˂nh nh©n c· b˂nh mʜch m§u do xʅ vνa 
nhʇng c§c biʺn cΞ tim mʜch ch²nh li°n quan Ľʺn 
xʅ vνa v¨ biʺn cΞ mʜch m§u n«o vʦn l¨ nguy°n 
nh©n g©y tλ vong h¨ng Ľʢu, chiʺm 46% c§c 
trʇΫng hαp tλ vong έ c§c nʇΩc ph§t triʾn [1] .  
ά b˂nh nh©n hʴp ĽΧng mʜch cʞnh kh¹ng 

tri˂u chηng vʦn c· nguy cʅ xʞy ra biʺn cΞ ĽΧt 
quσ. MΧt ph©n t²ch cho thʠy b˂nh nh©n hʴp 
ĽΧng mʜch cʞnh kh¹ng tri˂u chηng tŁng Ľ§ng 
kʾ nguy cʅ tλ vong do tim mʜch/nhΠi m§u cʅ 
tim/ĽΧt quσ so vΩi nh·m kh¹ng hʴp ĽΧng mʜch 
cʞnh (6,03% so vΩi 4,29%; p < 0,0001) [2]. ņΞi 
vΩi nhνng trʇΫng hαp hʴp ĽΧng mʜch cʞnh c· 
tri˂u chηng nguy cʅ bˆ ĽΧt quσ trong v¸ng 5 
nŁm tŁng theo mηc ĽΧ hʴp cεa ĽΧng mʜch 
cʞnh, cγ thʾ nʺu ĽΧng mʜch cʞnh hʴp 50-69% 
nguy cʅ n¨y l¨ 27,7%, nʺu hʴp 70-99% thì nguy 
cʅ sʸ là 32,7% [3] .  
B°n cʜnh c§c Ľiʼu trˆ nhʇ thay ĽΣi lΞi sΞng, 

chʺ ĽΧ Łn v¨ can thi˂p nhʇ b·c nΧi mʜch ĽΧng 
mʜch cʞnh, Ľʲt stent ĽΧng mʜch cʞnh, th³ Ľiʼu 
trˆ nΧi khoa vΩi thuΞc kh§ng kʺt tʨp tiʾu cʢu v¨ 
statin vʦn l¨ h¸n Ľ§ tʞng trong Ľiʼu trˆ v¨ ph¸ng 
ngιa biʺn cΞ nguy°n ph§t v¨ thη ph§t [4]. Nʺu 
ĽΞi vΩi Ľiʼu trˆ bʬng thuΞc kh§ng kʺt tʨp tiʾu 
cʢu Ľ« c· sο ĽΠng thuʨn nhʠt Ľˆnh giνa c§c Hi˂p 
hΧi vʼ chiʺn lʇαc Ľiʼu trˆ, th³ ĽΞi vΩi statin vʦn 
c¸n nhiʼu tranh c«i xung quanh mγc ti°u cʢn Ľʜt 
cεa c§c th¨nh phʢn trong bilan lipid m§u. Nhʇ 
ch¼ng ta Ľ« biʺt, t³nh trʜng rΞi loʜn mί m§u d½ 
l¨ rΞi loʜn th¨nh phʢn n¨o cƶng l¨ yʺu tΞ nguy 
cʅ cεa h³nh th¨nh v¨ tiʺn triʾn mʞng xʅ vνa 
ĽΧng mʜch cʞnh. B˂nh nh©n mʪc b˂nh ĽΧng 
mʜch cʞnh Ľʇαc coi l¨ c· nguy cʅ biʺn cΞ tim 
mʜch rʠt cao v¨ theo c§c HʇΩng dʦn Ľʇαc c¹ng 
nhʨn vʼ ph¸ng ngιa b˂nh tim mʜch nên Ľʇαc 
Ľiʼu trˆ bʬng statin vΩi mηc LDL-C mγc ti°u < 70 
mg/dL [5]. Cγ thʾ, Amarenco v¨ cΧng sο cho 
thʠy vΩi mγc ti°u LDL-C < 70 mg/dL so vΩi mγc 
ti°u < 100 mg/dL th³ sʸ giʞm Ľʇαc biʺn cΞ l©m 
s¨ng nhiʼu hʅn [6]. Miura v¨ cΧng sο c¸n ch˄ ra 
rʬng c§c th¨nh phʢn mί m§u kh§c cƶng li°n 
quan Ľʺn h³nh th¨nh v¨ xʞy ra biʺn cΞ έ b˂nh 
nh©n hʴp ĽΧng mʜch cʞnh nhʇ HDL-C, 
triglyceride, Non-HDL-C [7] . 

Vʠn Ľʼ khʞo s§t c§c Ľʲc Ľiʾm l©m s¨ng, cʨn 
l©m s¨ng v¨ Ľiʼu trˆ έ b˂nh nh©n hʴp ĽΧng mʜch 
cʞnh nʲng c· biʺn cΞ v¨ kh¹ng biʺn cΞ tim mʜch 
ch²nh do xʅ vνa l¨ cʢn thiʺt. Kʺt quʞ sʸ cung cʠp 
nhνng th¹ng tin gi¼p quʞn lĨ v¨ Ľiʼu trˆ, ph¸ng 
ngιa tΞi ʇu biʺn cΞ tim mʜch do xʅ vνa nguy°n 
ph§t cƶng nhʇ thη ph§t. Do Ľ·, ch¼ng t¹i tiʺn 
h¨nh nghi°n cηu vΩi mγc ti°u m¹ tʞ Ľʲc Ľiʾm l©m 
s¨ng, cʨn l©m s¨ng v¨ Ľiʼu trˆ rΞi loʜn mί m§u έ 
b˂nh nh©n hʴp ĽΧng mʜch cʞnh nʲng c· v¨ 
kh¹ng c· biʺn cΞ tim mʜch chính.  

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
ņΞi tʇαng nghi°n cηu. B˂nh nh©n Ľʇαc 

chΚn li°n tiʺp tι khoa Tim mʜch Can Thi˂p ï 
B˂nh vi˂n Chα Rʦy, hʴp >50% ĽʇΫng k²nh ĽΧng 
mʜch cʞnh ngo¨i sΚ qua chγp ĽΧng mʜch cʞnh 
cʞn quang qua Ξng th¹ng. 
Ti°u chuʤn chΚn v¨o: b˂nh nh©n tι 18 tuΣi 

trέ l°n, hʴp > 50% ĽʇΫng k²nh ĽΧng mʜch cʞnh 
ngo¨i sΚ tr°n chγp mʜch cʞnh x©m lʠn, ĽΠng Ĩ 
v¨ kĨ v¨o bʞn chʠp thuʨn tham gia nghi°n cηu. 
Ti°u chuʤn loʜi trι: ņΧt quσ cʠp hay gʢn 

Ľ©y (trong v¸ng 1 th§ng); nhΠi m§u cʅ tim hay 
Ľau thʪt ngοc kh¹ng Σn Ľˆnh trong vòng 1 
th§ng; Ľiʾm Rankin > 3Ľiʾm; tʪc nghʸn ho¨n 
to¨n ĽΧng mʜch cʞnh, tΣn thʇʅng lΥ ĽΧng mʜch 
cʞnh chung; Ľ« Ľʲt stent tʜi ĽΧng mʜch cʞnh 
Ľ²ch trʇΩc Ľ· hay Ľ« Ľʲt stent ĽΧng mʜch cʞnh 
ĽΞi b°n trong v¸ng 1 th§ng; hʴp ĽΧng mʜch 
cʞnh Ľoʜn nΧi sΚ; khΞi u nΧi sΚ, dˆ dʜng ĽΧng 
tƙnh mʜch nΧi sΚ, ph³nh ĽΧng mʜch nΧi sΚ; rung 
nhƙ mʜn, rung nhƙ cʅn trong v¸ng 6 th§ng trʇΩc 
hay cʢn phʞi d½ng kh§ng Ľ¹ng. 
Phʇʅng ph§p nghi°n cηu: Cʪt ngang m¹ tʞ.  
C§c bʇΩc tiʺn h¨nh. B˂nh nh©n trong 

nghiên cηu Ľʇαc chia th¨nh nh·m c· (Nhóm 1 ) 
và không có (Nhóm 2 ) biʺn cΞ tim mʜch ch²nh 
do xʅ vνa tr°n l©m s¨ng. Biʺn cΞ tim mʜch ch²nh 
do xʅ vνa tr°n l©m s¨ng Ľʇαc Ľˆnh nghƙa bao 
gΠm b˂nh mʜch ĽΧng mʜch v¨nh (hʴp c· Ĩ 
nghƙa ĽΧng mʜch v¨nh khi chγp mʜch v¨nh, nhΠi 
m§u cʅ tim cƶ, tiʼn cŁn Ľʇαc PCI/CABG), nhΠi 
m§u n«o v¨ b˂nh ĽΧng mʜch ngoʜi bi°n. 
B˂nh nh©n sau khi Ľʇαc chΚn v¨o nghi°n cηu 

sʸ Ľʇαc thu thʨp c§c th¹ng tin l©m s¨ng, tiʼn sλ 
b˂nh, c§c x®t nghi˂m cʨn l©m s¨ng v¨ Ľʇαc 
chγp ĽΧng mʜch cʞnh 2 b°n.  
Xλ lĨ thΞng k°: Dν li˂u Ľʇαc nhʨp v¨ xλ tr² 

bʬng phʢn mʼm Stata 13.0. Biʺn li°n tγc Ľʇαc 
tr³nh b¨y dʇΩi dʜng trung b³nh Ñ ĽΧ l˂ch chuʤn, 
biʺn danh Ľˆnh Ľʇαc tr³nh b¨y dʇΩi dʜng phʢn 
trŁm. So s§nh sο kh§c bi˂t giνa 2 nh·m bʬng 
ph®p kiʾm t-test nʺu l¨ biʺn Ľˆnh lʇαng, bʬng 
ph®p kiʾm Chi b³nh phʇʅng nʺu l¨ biʺn Ľˆnh 
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t²nh. C§c ph®p kiʾm c· Ĩ nghƙa thΞng k° khi gi§ 
trˆ p < 0,05.  

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
Ch¼ng t¹i chΚn Ľʇαc 83 b˂nh nh©n thΜa ti°u 

chuʤn chΚn b˂nh Ľʇαc Ľʇa v¨o nghi°n cηu. Tʠt 
cʞ nhνng b˂nh nh©n n¨y Ľʇαc chγp ĽΧng mʜch 
cʞnh cʞn quang vΩi mηc ĽΧ hʴp trung b³nh l¨ 
75,6 Ñ 15,3%, giΩi nam chiʺm gʠp khoʞng 4 lʢn 
giΩi nν. Tυ l˂ hʴp ĽΧng mʜch cʞnh b°n tr§i c· 
36 trʇΫng hαp v¨ hʴp ĽΧng mʜch cʞnh b°n phʞi 
c· 46 trʇΫng hαp. Vˆ tr² cγ thʾ hʴp ph©n theo lΥ 
xuʠt ph§t, Ľoʜn giνa v¨ xa tr°n ĽΧng mʜch lʢn 
lʇαt l¨ 8,4%, 41% v¨ 50,6%.  

Trong 83 b˂nh nh©n, c· 45 b˂nh nh©n ghi 
nhʨn biʺn cΞ tim mʜch do xί vνa, chiʺm 54,2% 
v¨ 38 b˂nh nh©n kh¹ng c· biʺn cΞ, chiʺm 
47,8%. ņʲc Ľiʾm l©m s¨ng cεa 2 nh·m Ľʇαc thʾ 
hi˂n trong Bʞng 1. TŁng huyʺt §p l¨ b˂nh lĨ Ľi 
k¯m phΣ biʺn, ghi nhʨn έ 78,3%, tυ l˂ n¨y έ 
nh·m 1 v¨ nh·m 2 lʢn lʇαt l¨ 73,3% so vΩi 
84,2%, p = 0,23. B˂nh nh©n trong nghi°n cηu 
c· ch˄ sΞ huyʺt §p trung b³nh < 140/90 mmHg 
tʜi thΫi Ľiʾm nhʨp vi˂n. Gi§ trˆ BMI cƶng nʬm 
trong giΩi hʜn b³nh thʇΫng. Kh¹ng c· sο kh§c 
bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k° giνa 2 nh·m vʼ c§c Ľʲc 
Ľiʾm l©m s¨ng Ľʇαc ghi nhʨn.  

 
Bʞng 1. ņʲc Ľiʾm l©m s¨ng cεa d©n sΞ nghi°n cηu 

Biʺn sΞ Chung(N= 83 )  Nhóm 1(N= 45 )  Nhóm 2( N = 38 )  Gi§ trˆ P 
TuΣi (nŁm) 65,8 ± 11,6  67,2 ± 10,5  64,3 ± 12,7  0,26 

GiΩi nam, n (%) 70 (84,3)  37 (82,2)  33 (86,8)  0,56 
H¼t thuΞc l§, n (%) 32 (38,6)  21 (46,7)  11 (29,0)  0,26 
TŁng huyʺt §p, n (%) 65 (78,3)  33 (73,3)  32 (84,2)  0,23 
ņ§i th§o ĽʇΫng, n (%) 18 (21,7)  12 (26,7)  6 (15,8)  0,23 
Tiʼn sλ gia Ľ³nh mʪc b˂nh 
tim mʜch sΩm, n (%) 

6 (7,2)  4 (8,9)  2 (5,3)  0,69 

HA tâm thu, mmHg 135,0 ± 23,8  132,0 ± 25,8  138,4 ± 20,9  0,22 
HA t©m trʇʅng, mmHg 75,5 ± 12,0  74,3 ± 11,5  76,9 ± 12,5  0,32 
Tʢn sΞ tim, lʢn/ph¼t 76,9 ± 11,7  77,2 ± 10,0  76,5 ± 13,7  0,79 

BMI, Kg/m2 22,9 ± 2,6  23,0 ± 2,4  22,6 2,8 0,50 
Vòng eo, cm 85,3 ± 6,5  86,0 ± 5,6  84,3 ± 7,5  0,24 

Bʞng 2 cho thʠy gi§ trˆ c§c th¹ng sΞ cʨn l©m s¨ng cʅ bʞn cεa b˂nh nh©n hʴp ĽΧng mʜch cʞnh. 
Theo Ľ·, giνa nh·m c· v¨ kh¹ng c· biʺn cΞ tim mʜch kh¹ng ghi nhʨn c· sο kh§c bi˂t vʼ c§c ch˄ sΞ 
c¹ng thηc m§u, chηc nŁng thʨn v¨ ph©n suʠt tΞng m§u thʠt tr§i. 
Bʞng 2. ņʲc Ľiʾm cʨn l©m s¨ng cεa d©n sΞ nghi°n cηu 

Biʺn sΞ Chung(N= 83 )  Nhóm 1(N= 45 )  Nhóm 2(N= 38 )  Gi§ trˆ P 
Hemoglobin, G/L 132,0 ± 16,0  132,8 ± 17,5  131,0 ± 14,3  0,61 

Creatinine máu, mg/dL  1,05 ± 0,22  1,04 ± 0,22  1,08 ± 0,22  0,40 
Ph©n suʠt tΞng m§u thʠt tr§i,% 60,9 ± 10,1  61,0 ± 11,3  61,0 ± 8,6  1,00 
Cholesterol to¨n phʢn, mg/dL 189,7 ± 63,5  174,6 ± 47,9  207,6 ± 74,9  0,017  

LDL-C, mg/dL 102,6 ± 53,0  89,5 ± 37,9  118,5 ± 63 ,8 0,016  
HDL-C, mg/dL 35,2 ± 11,4  38,7 ± 11,7  31,7 ± 9,8  0,004  

Triglyceride, mg/dL 258,2 ± 101,6  250,9 ± 103,7  266,9 ± 99,7  0,48 
Non-HDL-C, mg/dL 154,2 ± 64,4  135,9 ± 47,0  175,9 ± 75,3  0,041  

 
Vʼ c§c ch˄ sΞ th¨nh phʢn trong bilan lipid 

máu, chúng tôi nhʨn thʠy c· sο kh§c bi˂t c· Ĩ 
nghƙa thΞng k° giνa 2 nh·m. Cγ thʾ, Cholesterol 
to¨n phʢn έ nh·m 1 thʠp hʅn so vΩi nh·m 2, vΩi 
gi§ trˆ tʇʅng ηng lʢn lʇαt l¨ 174,6 mg/dL so vΩi 
207,6 mg/dL (p = 0,017). Tʇʅng tο, ch˄ sΞ LDL-
C έ nh·m 1 cƶng c· gi§ trˆ thʠp hʅn c· Ĩ nghƙa 
thΞng k° so vΩi nh·m 2 vΩi p = 0,016. ņiʼu n¨y 

cƶng Ľʇαc ghi nhʨn έ ch˄ sΞ Non-HDL-C. Ch˄ c· 
ch˄ sΞ Triglyceride kh¹ng c· sο kh§c bi˂t c· Ĩ 
nghƙa giνa 2 nh·m, p = 0,48. 
Khi Ľ§nh gi§ vʼ tυ l˂ Ľʇαc Ľiʼu trˆ rΞi loʜn mί 

m§u έ 2 nh·m, ch¼ng t¹i ghi nhʨn kh¹ng c· sο 
kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa giνa 2 nh·m v¨ tυ l˂ Ľʇαc 
Ľiʼu trˆ chung l¨ thʠp vΩi dʇΩi 50% sΞ b˂nh nh©n 
Ľʇαc nhʨn Ľiʼu trˆ rΞi loʜn mί m§u (Bʞng 3).  

 
Bʞng 3 ņʲc Ľiʾm vʼ Ľiʼu trˆ rΞi loʜn mί trong nghi°n cηu 

Biʺn sΞ Chung(N= 83 )  Nhóm 1(N= 45 )  Nhóm 2(N= 38 )  Gi§ trˆ P 
RLLM Ľʇαc Ľiʼu trˆ, n (%) 33 (39,8)  18 (40,0)  15 (39,5)  0,98 
LDL- C < 55 mg/dL, n (%)  10 (12,1)  6 (13,3)  4 (10,5)  0,70 
LDL- C < 70 mg/dL, n (%)  22 (26,5)  15 (33,3)  7 (18,4)  0,13 
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Non-HDL-C < 85 mg/dL, n (%)  7 (8,4)  4 (8,9)  3 (7,9)  0,87 
Non-HDL-C < 100 mg/dL , n(%)  14 (16,9)  9 (20,0)  5 (13,2)  0,41 

 
Tυ l˂ b˂nh nh©n hʴp ĽΧng mʜch cʞnh c· 

ngʇίng LDL-C Ľʜt < 55 mg/dL v¨ < 70 mg/dL l¨ 
thʠp, lʢn lʇαt l¨ 12,1% v¨ 26,5%. ņΠng thΫi, 
kh¹ng c· sο kh§c bi˂t giνa 2 nh·m vʼ tυ l˂ Ľʜt 
Ľʇαc 2 ngʇίng Ľiʼu trˆ tr°n vΩi p = 0,70 v¨ p = 
0,13. Tʇʅng tο, ĽΞi vΩi ch˄ sΞ Non-HDL-C, tυ l˂ 
b˂nh nh©n Ľʜt ngʇίng < 85 mg/dL v¨ < 100 
mg/dL thʠp hʅn so vΩi tυ l˂ b˂nh nh©n Ľʜt c§c 
ngʇίng tʇʅng ηng (Bʞng 3). Nh·m 1 v¨ nh·m 2 
kh¹ng c· sο kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k° vʼ tυ 
l˂ b˂nh nh©n Ľʜt 2 ngʇίng Non-HDL-C trên vΩi 
p>0,05.  

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
Qua nghi°n cηu έ 83 b˂nh nh©n hʴp ĽΧng 

mʜch cʞnh Ľ§ng kʾ (hʴp > 50% ĽʇΫng k²nh), 
ch¼ng t¹i ghi nhʨn c· 45 b˂nh nh©n c· biʺn cΞ 
tim mʜch do xʅ vνa. Khi so s§nh giνa nh·m c· 
và không có biʺn cΞ, ghi nhʨn kh¹ng c· sο kh§c 
bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k° vʼ c§c Ľʲc Ľiʾm l©m 
s¨ng v¨ mΧt sΞ ch˄ sΞ cʨn l©m s¨ng giνa 2 nh·m 
(Bʞng 1, 2). Khi Ľ§nh gi§ vʼ Ľʲc Ľiʾm cεa bilan 
lipid m§u, ch¼ng t¹i nhʨn thʠy, έ nh·m c· biʺn 
cΞ tim mʜch do xʅ vνa c· nΠng ĽΧ các thành 
phʢn thuΧc nh·m g©y xʅ vνa gΠm Cholesterol 
to¨n phʢn, LDL-C và Non-HDL-C thʠp hʅn so vΩi 
nh·m kh¹ng c· biʺn cΞ (Bʞng 2). Ngʇαc lʜi, 
nΠng ĽΧ HDL-C έ nh·m c· biʺn cΞ l¨ cao hʅn so 
vΩi nh·m kh¹ng c· biʺn cΞ. Chʇa Ľʺn 50% b˂nh 
nh©n trong nghi°n cηu Ľʇαc Ľiʼu trˆ rΞi loʜn mί 
m§u v¨ tυ l˂ b˂nh nh©n Ľʜt c§c ngʇίng Ľiʼu trˆ 
cεa LDL-C (< 55 mg/dL; < 70 mg/dL) và Non -
HDL-C (< 85 mg/dL; 100 mg/dL) l¨ thʠp. 
Theo mΧt b§o c§o tΣng quan nŁm 2019 cεa 

Miura v¨ cΧng sο cho thʠy tʠt cʞ c§c ch˄ sΞ 
th¨nh phʢn trong bilan lipid m§u Ľʼu c· li°n 
quan Ľʺn tiʺn tr³nh xʅ vνa v¨ xuʠt hi˂n c§c biʺn 
cΞ tim mʜch do xʅ vνa [7]. Trong nghi°n cηu 
n¨y, ch¼ng t¹i nhʨn thʠy έ nh·m c· biʺn cΞ tim 
mʜch do xʅ vνa c· nΠng ĽΧ Cholesterol to¨n 
phʢn, LDL-C, Non-HDL-C thʠp hʅn v¨ c· nΠng 
ĽΧ HDL-C cao hʅn so vΩi nh·m kh¹ng c· biʺn cΞ 
tim mʜch. ņiʼu n¨y c· thʾ Ľʇαc lĨ giʞi bʬng 
nhνng lĨ do sau. Hʅn 50% b˂nh nh©n trong 
nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i kh¹ng Ľʇαc Ľiʼu trˆ rΞi 
loʜn mί m§u v¨ ch˄ sΞ Ľʇαc coi l¨ li°n quan 
mʜnh vΩi xʅ vνa l¨ nΠng ĽΧ LDL-C kh¹ng Ľʜt 
ngʇίng Ľiʼu trˆ theo c§c khuyʺn c§o chiʺm tυ l˂ 
cao (66,7% έ nh·m 1 v¨ 81,6% έ nh·m 2). Khi 
so s§nh ngʇίng Ľiʼu trˆ LDL-C έ 2860 b˂nh 
nh©n sau ĽΧt quσ, Amarenco v¨ cΧng sο cho 
thʠy ngʇίng Ľiʼu trˆ < 70 mg/dL v¨ < 110 

mg/dL, biʺn cΞ tim mʜch ch²nh do xʅ vνa xʞy ra 
cao hʅn Ľ§ng kʾ έ nhóm < 110 mg/dL so < 70 
mg/dL (10,9% và 8,5%; p = 0,04) [6]. B˂nh 
nh©n trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i c· ngʇίng 
LDL-C > 70 mg/dL cao hʅn c· thʾ xʞy ra biʺn 
cΞ. B°n cʜnh Ľ·, c· thʾ do b˂nh nh©n Ľ« c· 
chʤn Ľo§n biʺn cΞ tim mʜch n°n vʠn Ľʼ Ľiʼu trˆ 
v¨ thay ĽΣi lΞi sΞng c· thʾ tΞt hʅn, tι Ľ· l¨m 
cho c§c ch˄ sΞ vʼ mί m§u c· xu hʇΩng tΞt hʅn 
nhʇng chʇa Ľε Ľʾ giʞm biʺn cΞ ho¨n to¨n. 
Ngo¨i ra, c· thʾ b˂nh nh©n Ľ« hʴp ĽΧng mʜch 
cʞnh nʲng do mʞng xʅ vνa t²ch tγ l©u ng¨y, Ľiʼu 
trˆ thuΞc hoʲc thay ĽΣi lΞi sΞng ch˄ Ľε l¨m thay 
ĽΣi ch˄ sΞ mί trong m§u m¨ chʇa l¨m ʞnh 
hʇέng Ľʺn mʞng xʅ vνa έ ĽΧng mʜch cʞnh 
cƶng nhʇ h˂ ĽΧng mʜch kh§c v¨ biʺn cΞ vʦn xʞy 
ra. Conrad v¨ cΧng sο Ľ« tiʺn h¨nh Ľ§nh gi§ 794 
b˂nh nh©n hʴp ĽΧng mʜch cʞnh vΩi thΫi gian 
theo d»i 5 nŁm, cho thʠy Ľiʼu trˆ nΧi khoa tΞi ʇu 
(LDL-C lu¹n dʇΩi 100 mg/dL) vʦn thʠp bʜi trong 
ngŁn ngιa tiʺn triʾn v¨ xuʠt hi˂n tri˂u chηng έ 
45% b˂nh nh©n c· hʴp ĽΧng mʜch cʞnh έ mηc ĽΧ 
50-69% m¨ trʇΩc Ľ©y kh¹ng c· tri˂u chηng [8]. 
Nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i mΧt lʢn nνa n°u 

l°n thοc trʜng rʬng tυ l˂ b˂nh nh©n bˆ b˂nh lĨ 
mʜch m§u do xʅ vνa, cγ thʾ l¨ hʴp nʲng ĽΧng 
mʜch cʞnh Ľʇαc Ľiʼu trˆ vΩi c§c thuΞc rΞi loʜn 
mί m§u l¨ thʠp. ņΠng thΫi tυ l˂ rʠt cao c§c b˂nh 
nh©n bˆ hʴp ĽΧng mʜch nʲng d½ Ľ« c· hoʲc 
kh¹ng c· biʺn cΞ tim mʜch chʇa Ľʜt Ľʇαc 
ngʇίng Ľiʼu trˆ mγc ti°u vʼ rΞi loʜn mί m§u. 
Cʢn c· nhνng nghi°n cηu tiʺn cηu vΩi cί mʦu 
lΩn hʅn Ľʾ Ľ§nh gi§ to¨n di˂n vʠn Ľʼ Ľiʼu trˆ v¨ 
theo d»i Ľiʼu trˆ vʼ rΞi loʜn mί m§u έ b˂nh nh©n 
hʴp ĽΧng mʜch cʞnh nʲng do xʅ vνa nhʬm 
ph¸ng ngιa tΞi ʇu biʺn cΞ tim mʜch do xʅ vνa 
nguy°n ph§t hoʲc thη ph§t. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Nghi°n cηu cho thʠy b˂nh nh©n hʴp ĽΧng 

mʜch cʞnh nʲng c· nhνng Ľʲc Ľiʾm l©m s¨ng 
giΞng nhau giνa nh·m c· v¨ kh¹ng c· biʺn cΞ 
tim mʜch do xʅ vνa. Qua nghi°n cηu, ch¼ng t¹i 
nhʨn thʠy nh·m b˂nh c· biʺn cΞ tim mʜch do xʅ 
vνa c· nΠng ĽΧ Cholesterol to¨n phʢn, LDL-C, 
Non-HDL-C thʠp hʅn v¨ c· nΠng ĽΠ HDL-C cao 
hʅn so vΩi nh·m kh¹ng c· biʺn cΞ tim mʜch, c· 
Ĩ nghƙa thΞng k°. Tυ l˂ b˂nh nh©n hʴp ĽΧng 
mʜch cʞnh nʲng Ľʇαc Ľiʼu trˆ rΞi loʜn mί m§u 
l¨ thʠp. Phʢn lΩn nhνng b˂nh nh©n n¨y c· ch˄ sΞ 
LDL-C và Non-HDL-C cao hʅn so vΩi ngʇίng 
Ľiʼu trˆ theo c§c khuyʺn c§o hi˂n h¨nh. 
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Mγc ti°u: M¹ tʞ Ľʲc Ľiʾm l©ms¨ng, v¨ cʨn l©m 

sàngcεa nhνng b˂nh nh©n v¹ sinh kh¹ng c· tinh tr½ng 
mʪc hΧi chηng Klinefelter. ņΞi tʇαng v¨ phʇʅng 
pháp: Nghi°n cηu m¹ tʞ cʪt ngang tr°n 101 b˂nh 
nh©n nam v¹ sinh kh¹ng c· tinh tr½ng mʪc hΧi chηng 
Klinefelter tʜi Khoa Nam hΚc v¨ Y hΚc giΩi t²nh, b˂nh 
vi˂n ņʜi HΚc Y H¨ NΧi tι th§ng 4 nŁm 2013 Ľʺn th§ng 
12 nŁm 2019. Kʺt quʞ: T˄ l˂ mʲc hΧi chηng 
klinefelter έ nhνng ngʇΫi v¹ sinh kh¹ng c· tinh tr½ng 
chiʺm 12,06%, trong Ľ· thʾ thuʢn chiʺm 93%. Kích 
thʇΩc tinh ho¨n trung b³nh b°n phʞi2,01± 2,1ml, bên 
trái 1,95 ± 1,69ml.  K²ch thʇΩc dʇʅng vʨt khi k®o cŁng 
l¨ 11,41 Ñ 1,45cm. T˄ l˂ ph³ Ľʜi tuyʺn v¼ chiʺm 
34,7%. NΠng ĽΧ LH, FSH, testosterone huyʺt thanh 
trung b³nh lʢn lʇαt l¨ 25,58 Ñ 11,33mIU/ml, 43,87 Ñ 
18,6mIU/ml, 7,87 ± 5,37nmol/l. Kʺt luʨn: ņʲc Ľiʾm 
chung cεa b˂nh nh©n Klinefelter l¨ tʢm v·c cao, tinh 
ho¨n nhΜ, v¼ to (gynecomastia), nΠng ĽΧ testosterone 
giʞm thʠp, LH v¨ FSH tŁng cao. 
Tι kh·a: Klinefelter, không có tinh trùng, vô sinh 

nam, testosterone. 
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STUDY CLINICAL AND PRECLINICAL 

CHARACTERISTICS OF AZOOSPERMIA 
MALE INFERTILITY PAT IENTS WITH 

KLINEFELTER SYNDROME  
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Ng¨y phʞn bi˂n khoa hΚc: 3.4.2020 
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Objectives:  To describe the clinical and preclinical 
characteristics of azoospermia male infertility patients 
with Klinefelter syndrome. Subjects and methods: 
Descriptive cross-sectional study on the 101 male 
azoospermia infertility patients with Klinefelter 
syndrome who were examined and treated at the 
Andrology and Sexual Medicine Dept of Hanoi Medical 
University Hospital from April 2013 to December 2019. 
Results: The percentage of Klinefeleter was 12.06% 
among azoospermia male infertile population, classic 
Klinefelter accounted 93%.The average testicular size 
on the right is 2.01 ± 2.1ml, on the left is 1.95 ± 
1.69ml. Penis size when stretched is 11.41 ± 1.45cm. 
the abdominal adiposity 29.7%, gynecomastia 34.7%. 
the average serum LH, FSH, and testosterone levels 
were, respectively, 25.58 ± 11. 33mIU /ml, 43.87 ± 
18.6mIU /ml, 7.87 ± 5.37nmol /l. Conclusion: These 
results show that the common characteristic of 
Klinefelter patients is high stature, small testes, 
gynecomastia, low testosterone levels, LH and FSH 
increases. 

Keywords:  Kinefelter, azoospermia, male 
infertility, testosterone.  

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Kh¹ng c· tinh tr½ng trong tinh dˆch Ľʇαc Ľˆnh 

nghƙa l¨ t³nh trʜng kh¹ng c· tinh tr½ng trong ²t 
nhʠt hai mʦu tinh dˆch x®t nghi˂m sau khi Ľʇαc 
ly tâm (1000 x g trong 15 phút).  T˄ l˂ kh¹ng c· 
tinh trùng chiʺm 1% quʢn thʾ nam giΩi n·i 
chung v¨ chiʺm 10-15% nam giΩi v¹ sinh[1]. Tʜi 
Vi˂t Nam, kh¹ng c· tinh tr½ng chiʺm t˄ l˂ 15% 
trong sΞ nhνng b˂nh nh©n nam giΩi v¹ sinh Ľʺn 
kh§m tʜi mΧt cʅ sέ l©m s¨ng [2] .  

C§c b§o c§o gʢn Ľ©y m¹ tʞ kiʾu h³nh cεa 
Klinefelter rʠt kh§c nhau v¨ kh¹ng c· biʾu hi˂n 
n¨o Ľʲc trʇng giνa c§c b˂nh nh©n mʪc 
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Klinefelter[3] . Chính vì vʨy  b˂nh nh©n Klinefelter 
thʇΫng  Ľʇαc ph§t hi˂n b˂nh muΧn, ch˄ khi c· 
c§c vʠn Ľʼ sinh sʞn hΚ mΩi Ľi kh§m v¨  Ľʇαc 
chʤn Ľo§n. Theo thΞng k° ch˄ khoʞng 25% b˂nh 
nh©n Klinefelter trong cΧng ĽΠng Ľʇαc ph§t 
hi˂n, chʤn Ľo§n v¨ Ľiʼu trˆ. 
Ngo¨i ʞnh hʇέng nʲng nʼ Ľʺn khʞ nŁng sinh 

sʞn, hΧi chηng Klinefelter c¸n g©y n°n t³nh trʜng 
suy sinh dγc. Suy sinh dγc ti°n ph§t dʦn Ľʺn t³nh 
trʜng thiʺu hγt androgen k®o d¨i dʦn Ľʺn sο ʞnh 
hʇέng nghi°m trΚng Ľʺn sηc khΜe nhʇ rΞi loʜn 
chuyʾn h·a, lo«ng xʇʅng, nhʇαc cʅ, k®m nam 
t²nh h·a, v¨ tο ti vʼ bʞn th©n. V³ vʨy, vi˂c nhʨn 
biʺt vʼ b˂nh th¹ng qua c§c Ľʲc Ľiʾm l©m s¨ng Ľʾ 
ph§t hi˂n sΩm, quʞn lĨ v¨ Ľiʼu trˆ b˂nh kˆp thΫi 
c· vai tr¸ quan trong chʪm s·c sηc khΜe cΧng 
ĽΠng. Tuy nhi°n, tʜi Vi˂t Nam, cho Ľʺn nay c§c 
nghi°n cηu hΧi chηng Klinefelter c¸n rʠt hʜn 
chʺ[4] ,[5]. Tuy nhi°n c§c nghi°n cηu n¨y chε yʺu 
Ľi s©u v¨o m¹ tʞ Ľʲc Ľiʾm kiʾu nh©n cεa b˂nh. 
V³ vʨy, ch¼ng t¹i tiʺn h¨nhĽʼ t¨i: ñNghi°n cηu 

Ľʲc Ľiʾm l©m s¨ng v¨ cʨn l©m s¨ng cεa nhνng 
b˂nh nh©n v¹ sinh nam kh¹ng c· tinh tr½ng mʪc 
hΧi chηng Klinefelterò. VΩi mγc ti°u: M¹ tʞ Ľʲc 
Ľiʾm l©m s¨ng, tinh dˆch ĽΠ, nΧi tiʺt tΞ, kiʾu 
nh©n cεa nhνng b˂nh nh©n v¹ sinh nam kh¹ng 
c· tinh tr½ng mʪc hΧi chηng Klinefelter. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
M¹ tʞ cʪt ngang tr°n 101 hΠ sʅ b˂nh §n cεa 

nhνng b˂nh nh©n mʪc hΧi chηng Klinefelter 
trong sΞ 837 b˂nh nh©n Ľʇαc chʤn Ľo§n v¹ sinh 
không c· tinh tr½ng Ľʇαc kh§m v¨ Ľiʼu trˆ khoa 
Nam hΚc v¨ Y hΚc giΩi t²nh, b˂nh vi˂n Ľʜi hΚc Y 
H¨ NΧi, trong thΫi gian tι th§ng 4 nŁm 2013 Ľʺn 
th§ng 12 nŁm 2019 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
1.  ņ̡ c Ľimʾ lâm sàng c εa ĽΞi tʇαng 

nghiên c ηu:  
T  ˄ l  ˂mʪc hΧi chηng klinefelter έ nhνng b n˂h 

nhân vô sinh không có tinh trùng chi m̋ 12.06%.  
1.1. ņʲc Ľiʾm chung cεa ĽΞi tʇαng 

nghi°n cηu 
Bʞng 1: ņʲc Ľiʾm chung cεa ĽΞi tʇαng 

nghi°n cηu 

 
TΣng 
(n)  

Mean ± SD  
(Min,max)  

N (%)  

TuΣi 101  
28,63 ± 3,74 

(21ï41) 
 

<25    15(14,9%)  

25 ï 35   81(80,2%)  

35 - 45   5(4,9%)  

>45    0(0%)  

Chiʼu 
cao (cm)  

101  
170,3 ± 7,04 
(145 ï 187) 

 

Cân 
nʲng(kg)  

101  
63,3 ± 11.35 
(42 ï 100) 

 

BMI 
(kg/m 2) 

101  
21,81 ± 4,03  

(15,67 ï 33,41) 
 

< 18,5    18(17,8%)  

18,5 ï 22,9   53(52,5%)  

23 ï 24,9   18(17,8%)  

Ó 25   12(11,9%)  

TuΣi kʺt 
hôn(tuΣi) 

101  
26,71±2,98 

(21ï36) 
 

ThΫi gian 
kʺt h¹n 
(tháng)  

101  
2 3,57± 24,79 

(3 ï 132) 
 

ThΫi gian 
chʨm con 

(tháng)  
101  

23,94± 24,56  
(4 ï 132) 

 

H¼t thuΞc 
lá  

101    

Không   81(80,2%)  

Có   20(19,8%)  

 
ņʲc Ľiʾm vʼ tiʼn sλ b˂nh lĨ li°n quan cεa ĽΞi tʇαng nghi°n cηu 
Bʞng 2: Tiʼn sλ b˂nh lĨ li°n quan cεa ĽΞi tʇαng nghi°n cηu (n=101) 

Tiʼn sλ N(%)  

Ngoʜi khoa 
Bʤm sinh 

Hʜ tinh ho¨n ʤn 2(2%)  
Th¹ng li°n thʠt 1(1%)  

Tho§t vˆ bʴn do c¸n Ξng ph¼c tinh mʜc 2(2%)  
LΥ tiʾu thʠp 1(1%)  

L»m ngοc bʤm sinh 1(1%)  
Kh¹ng c· Ξng hʨu m¹n 1(1%)  

Mʪc phʞi MΣ gi«n tƙnh mʜch tinh 2(2%)  
 10(10%)  

NΧi khoa 

Quai bˆ kh¹ng vi°m tinh ho¨n 8(7,9%)  
Quai bˆ bi°n chηng vi°m tinh ho¨n 3(3%)  

Tiʾu ĽʇΫng 8(7,9%)  
Vi°m ĽʇΫng tiʺt ni˂u, sinh dγc 2(2%)  

 21(20,8%)  
Chʇa ph§t hi˂n bʠt thʇΫng 70(69,2%)  
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1.3. ņʲc Ľiʾm thŁm kh§m l©m s¨ng cεa ĽΞi tʇαng nghi°n cηu 

 
Biʾu ĽΠ 1: ņʲc Ľiʾm l¹ng mu, dʇʅng vʨt, 
tinh ho¨n cεa ĽΞi tʇαng nghi°n cηu theo 

ph©n loʜi Tanner 
Bʞng 3: C§c Ľʲc Ľiʾm kh§m l©m s¨ng kh§c 

ņʲc Ľiʾm 
Mean ± 

SD(Min - 
Max)  

N (%)  

K²ch thʇΩc 
dʇʅng vʨt 

Chiʼu d¨i khi 
mʼm (cm) 

6,38± 1,12 
(3,0-8,9) 

 

ņʇΫng k²nh 
quy Ľʢu (cm) 

2,67±0,35 
(1,8ï3,7) 

 

ņʇΫng k²nh 
thân (cm)  

2,49±0,35 
(1,6ï3,5) 

 

Chiʼu d¨i k®o 
cŁng (cm) 

11,41±1,45  
(6,0-14,0) 

 

Mί bγng, 
mu 

Dày  30(29,7%)  

B³nh thʇΫng  71(70,3%)  

Tuyʺn v¼ 
Vú to  35(34,7%)  

B³nh thʇΫng  66(65,3%)  

Νng dʦn 
tinh 

Bʠt thʇΫng  1(1%)  

B³nh thʇΫng  100(99,0%)  

Mào tinh 
Bʠt thʇΫng  1(1%)  

B³nh thʇΫng  100(99,0%)  

Tƙnh mʜch 
tinh 

Giãn  0(0%)  

Không giãn  101(100%)  

Tho§t vˆ 
bʴn 

Không thoát vˆ 
bʴn 

 2(2%)  

C· tho§t vˆ bʴn  99(98,0%)  

2. ņʲc Ľiʾm cʨn l©m s¨ng cεa ĽΞi tʇαng 
nghi°n cηu 
2.1. ņʲc Ľiʾm tinh dˆch ĽΠ, nΧi tiʺt, k²ch 

thʇΩc tinh ho¨n tr°n si°u ©m cεa ĽΞi tʇαng 
nghi°n cηu 
Bʞng 4: ņʲc Ľiʾm tinh dˆch ĽΠ, nΧi tiʺt, 

k²ch thʇΩc tinh ho¨n tr°n si°u ©m cεa ĽΞi 
tʇαng nghi°n cηu. 

 
TΣng 
(n)  

Mean ± SD  
(Min -Max)  

N (%)  

Tinh dˆch ĽΠ    
pH 101  7,55 ± 0,5   

(5,0 ï 9,0) 
< 7,2    5(5%)  
Ó 7,2   96(95%)  

Thʾ t²ch (ml) 101  
1,67± 1,06 
(0,2 ï 5) 

 

< 1,5    42(41,6%)  
Ó 1,5   59(58,4%)  

NΧi tiʺt tΞ    

LH (mIU/m l) 101  
25,58± 11,33 
(4,0 ï 63,15) 

 

< 1,7    0 (0%)  
1,7 ï 8,6   4(4%)  

> 8,6    97(96%)  

FSH (mIU/ml) 101  
43,87 ± 18,6  
(3,06-105,0) 

 

< 3,5    1(1%)  
3,5 - 12,5   2(2%)  

> 12,5    88(97%)  
Prolactin 
(ng/ml)  

101  
30,09 ±29,48 
(3,84-349,66) 

 

<4,04    1(1%)  
4,04 ï 15,2   52(51,5%)  

>15,2    48(47,5%)  
Estradiol 
(pmol/l)  

101  
88,53± 57,12 
(8,6-297,41) 

 

<41,4    20(19,8%)  
41,4 ï 159   69(68,3%)  

>159   12(11,9%)  
Testosterone 

(nmol/l)  
101  

7,87± 5,37 
(0,42-31.49) 

 

< 12    81(80,2%)  
Ó 12   20(19,8%)  

K²ch thʇΩc 
tinh hoàn qua 

siêu âm  
101    

Thʾ t²ch tinh 
ho¨n phʞi (ml) 

 
2,01± 2,1 

(0,52-10,4) 
 

Thʾ t²ch tinh 
hoàn trái (ml)  

 
1,95± 1,69 
(0,45-8,87) 

 

2.3. Kʺt quʞ mTESE tr²ch xuʠt tinh tr½ng 
tι tinh ho¨n. 

 
Biʾu ĽΠ 2: Kʺt quʞ mTESE tr²ch xuʠt tinh 

tr½ng tι tinh ho¨n(n=8) 
2.2. ņʲc Ľiʾm kiʾu nh©n cεa nh·m ĽΞi 

tʇαng nghi°n cηu 
Bʞng 5: ņʲc Ľiʾm Karyotyp cεa nh·m 
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ĽΞi tʇαng nghi°n cηu(n=101) 

Kiʾu nh©n 
SΞ 

lʇαng(N) 
T˄ l˂ 
%  

Thʾ thuʢn XXY 94 93% 

Thʾ khʞm 
45X;46 XY 2 2% 

47XXY,46XY 1 1% 

Thʾ kh§c 
XXYY 2 2% 
XXXY 2 2% 

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
HΧi chηng Klinefelter l¨ mΧt trong nhνng 

nguy°n nh©n thʇΫng gʲp nhʠt trong sΞ nhνng 
b˂nh nh©n v¹ sinh nam kh¹ng c· tinh tr½ng. 
Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i ph§t hi˂n Ľʇαc 
101 b°nh nh©n mʪc hΧi chηng Klinefelter trong 
sΞ 837 bênh nam vô sinh không có tinh trùng, 
chiʺm t˄ l˂ 12,06%, kʺt quʞ n¨y c· sο tʇʅng 
ĽΠng vΩi c§c b§o c§o trʇΩc Ľ©y[3] . Trung bình 
cεa nh·m ĽΞi tʇαng nghi°n cηu l¨ 28,63± 3,74 
tuΣi. Trong Ľ·, nh·m tuΣi tι 25-35 tuΣi chiʺm t˄ 
l˂ cao80,2%.Chiʼu cao trung b³nh cεa nhóm 
nghi°n cηu là 170,3 Ñ 7,04cm, cao hʅn Ľ§ng kʾ 
so vΩi chiʼu cao trung b³nh cεa nam giΩi Vi˂t 
Nam là 164cmdo b˂nh klinefelter thʇΫng c· Ľ¹i 
ch©n d¨i hʅn so vΩi th©n thʾ.B˂nh nh©n 
Klinefelter thʇΫng xuʠt hi˂n c§c b˂nh chuyʾn 
hóa tι rʠt sΩm, trong Ľ· b˂nh tiʾu ĽʇΫng chiʺm 
mΧt t˄ l˂ Ľ§ng kʾ khoʞng 13%[6], t˄ l˂ n¨y trong 
nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i là 7.9%.  

Dʠu hi˂u ch²nh lu¹n lu¹n c· έ b˂nh nhân 
Klinefelter, Ľʇαc thʾ hi˂n bʬng tinh ho¨n nhΜ và 
mʨt ĽΧ cηng chʪc. K²ch thʇΩc tinh ho¨n nhΜ 
nguy°n nh©n c· thʾ do sο tho§i h·a c§c tʺ b¨o 
mʢm tι sΩm hoʲc do mʠt sο tʇʅng t§c giνa c§c 
tʺ b¨o mʢm vΩi hormon gonadotropin v¨ 
hormon giΩi t²nh[3]. Nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i, 
hʢu hʺt b˂nh nh©n Ľʼu c· tinh ho¨n nhΜ; t˄ l˂ 
tinh ho¨n έ giai Ľoʜn tanner 1 chiʺm 83,2%, 
tanner 2 chiʺm 7,9% v¨ tanner 3 l¨ 5,9%. K²ch 
thʇΩc tinh ho¨n trung b³nh tr°n si°u ©m tinh 
ho¨n phʞi l¨ 2,01 Ñ 2,1ml v¨ tr§i l¨ 1,95 Ñ 
1,69ml. Ngo¨i ra, c§c Ľʲc Ľiʾm kh§c cƶng c· thʾ 
thʠy έ nhνng b˂nh nh©n Klinefelter l¨ b®o bγng, 
gynecomastia(v¼ to) vΩi t˄ l˂ tʇʅng ηng l¨ 30-
50%, và 30-75% [3]. T˄ l˂ n¨y, trong nghi°n cηu 
cεa ch¼ng t¹i tʇʅng ηng l¨ b®o bγng 29,7%, v¨ 
gynecomastia là 34,7%. 
NΠng ĽΧ testosterone έ b˂nh nh©n mʪc 

Klinefelter thʇΫng trong phʜm vi thʠp Ľʺn giΩi 
hʜn dʇΩi b³nh thʇΫng, trong khi Ľ· FSH v¨ LH 
thʇΫng tŁng rʠt cao[7], cho thʠy tΣn thʇʅng c§c 
tʺ b¨o mʢm, suy giʞm chηc nŁng tinh ho¨n dʦn 
tΩi tŁng hoʜt ĽΧng b¨i tiʺt cεa tuyʺn y°n v¨ tŁng 
gonadotropin trong huyʺt thanh. Trong nghi°n 
cηu cεa ch¼ng t¹i cho thʠy nΠng dΧ testosterone 

giʞm thʠp, trung b³nh l¨ 7,87Ñ5,37nmol/l, trong 
khi Ľ· LH v¨ FSH tŁng cao trong hʢu hʺt c§c 
trʇΫng hαp vΩi gi§ trˆ trung b³nh lʢn lʇαt l¨ 
25,58±11,33mIU/ml, 43,87±18,6mIU/ml, các 
th¹ng sΞ n¨y ph½ hαp vΩi c§c nghi°n cηu trʇΩc 
Ľ©y[8] .    
Kʺt quʞ ph©n t²ch kiʾu nh©n trong nghi°n cηu 

cεa ch¼ng t¹i cho thʠy t˄ l˂ b˂nh nh©n mʪc 
Klinefelter thʾ thuʢn 46 XXY chiʺm 93%, t˄ l˂ 
n¨y cao hʅn so vΩi b§o c§o c§c t§c giʞ kh§c [3] . 
Ngo¨i hΧi chηng Klinefelter thʾ thuʢn thʇΫng 
hay gʲp, nhνng b˂nh nh©n hΧi chηng Klinefelter 
thʾ khʞm cƶng c· thʾ bʪt gʲp, trong nghi°n cηu 
cεa ch¼ng t¹i cho thʠy c· 2 tru¸ng hαp thʾ 
khʞm 45X, 46XY v¨ 1 trʇΫng hαp khʞm 47XXY, 
46XY chiʺm t˄ l˂ 3%, tʇʅng tο nhʇ nghi°n cηu 
cεa Trʢn C¼c Anh cƶng ph§t hi˂n 2 trʇΫng hαp 
khʞm 45X, 46XY[5], nghi°n cηu cεa Kim S.Y 
ph§t hi˂n 2 trʇΫng hαp khʞm 47XXY, 46XY.  
Ngo¨i ra trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i c¸n 
ph§t hi˂n 2 trʇΫng hαp vΩi bΧ NST l¨ XXYY v¨ 2 
trʇΫng hαp XXXY.  
Nam giΩi mʪc hΧi chηng Klinefelter Ľʇαc coi 

là vô sinh, tuy nhiên c§c nghi°n cηu gʢn Ľ©y Ľ« 
ch˄ ra rʬng nhΫ c¹ng ngh˂ hi˂n Ľʜi nhʇ chiʺt 
xuʠt tinh tr½ng tι tinh ho¨n (mTESE) sau Ľ· 
ti°m tinh tr½ng v¨o b¨o tʇʅng trηng c· thʾ cho 
ph®p c§c b˂nh nh©n mʪc Klinefelter c· cʅ hΧi 
Ľʇαc sinh ra nhνng Ľηa con cεa m³nh. MΧt 
nghiên cηu gʢn Ľ©y cho thʠy khʞ nŁng thu hΠi 
tinh tr½ng tι tinh ho¨n nhνng b˂nh nh©n mʪc 
Klinefelter Ľʜt 35-50%[9] . T˄ l˂ thu hΠi tinh 
tr½ng trong nghi°n c¼u cεa ch¼ng t¹i l¨ thʠp 
hʅn, Ľʜt 25%.  

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Nhνng Ľʲc Ľiʾm chung cεa b˂nh nh©n mʪc 

Klinefelter trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i l¨ tʢm 
v·c cao, tinh ho¨n k²ch thʇΩc nhΜ, k²ch thʇΩc 
dʇʅng vʨt b³nh thʇΫng, b®o bγng, 
gynecomastia. X®t nghi˂m nΧi tiʺt cho thʠy nΠng 
ĽΧ testosterone huyʺt thanhgiʞm thʠp, trong khi 
Ľ· LH v¨ FSH tŁng cao, phʢn lΩn sΞ ĽΞi tʇαng 
nghi°n cηu c· kiʾu nh©n έ thʾ thuʢn 46XXY. 
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¢ja ¢ӊ¢20 
Mγc ti°u: M¹ tʞ Ľʲc Ľiʾm v¨ nhνng Ľʲc t²nh tʺ 

b¨o gΞc tεy xʇʅng cεa b˂nh nh©n chʠn thʇʅng cΧt 
sΞng (CTCS) li˂t tεy ho¨n to¨n. ņΞi tʇαng nghi°n 
cηu: 42 b˂nh nh©n Ľʇαc chʤn Ľo§n x§c Ľˆnh l¨ chʠn 
thʇʅng cΧt sΞng c· li˂t tεy ho¨n to¨n Ľʇαc mΣ tʜi 
b˂nh vi˂n Vi˂t ņηc. Kʺt quʞ: MΧt sΞ ch˄ sΞ Ľ§nh gi§ 
tεy xʇʅng cεa c§c b˂nh nh©n nghi°n cηu Ľʼu nʬm 
trong giΩi hʜn b³nh thʇΫng. Theo ĽΧ tuΣi, sΞ lʇαng tʺ 
b¨o c· nh©n (SLTBCN), sΞ lʇαng tʺ b¨o Ľʅn nh©n 
(SLTBņN), έ nh·m tuΣi tι 17 ï 30 cao hʅn so vΩi 
nh·m tuΣi 31. Sau ph©n lʨp, lʇαng tʺ b¨o c· nh©n, 
Ľʅn nh©n v¨ t˄ l˂ tʺ b¨o CD34(+) sΞng s·t tŁng l°n 
Ľang kʾ. Lʇαng tʺ b¨o c· nh©n tŁng tι 27.93 Ñ 2.26 
Ľʺn 52.56 Ñ 21.83 (G/l) sau t§ch, tʺ b¨o Ľʅn nh©n 
tŁng tι 9.69 Ñ 0.65 Ľʺn 25.85 Ñ 1.46 (G/l) sau t§ch. 
HΠng cʢu, huyʺt sʪc tΞ giʞm Ľi rʠt nhiʼu. NΠng ĽΧ 
HCT gʢn nhʇ dʇΩi ngʇίng Ľo Ľʜc, tiʾu cʢu vʦn c¸n 
kh§ nhiʼu. NΠng ĽΧ tʺ b¨o c· nh©n (TBCN) trong khΞi 
TBG là 52.56 ± 21.83G/l (tι 17.4 - 120 G/l), trong Ľ·, 
t  ̋b¨o Ľʅn nh©n (MNC) l¨ 25.85 ± 1.46 chi m̋ t  ˄ l  ˂
52.20 ± 1.34 , còn lʜi là bʜch cʢu hʜt. SΞ lʇαng hΠng 
cʢu (HC) v¨ lʇαng huy t̋ sʪc tΞ (HST) còn lʜi trong 
khΞi TBG l¨ kh¹ng Ľ§ng k.ʾ Tuy nhiên, t  ˄ l  ˂ ti uʾ cʢu 
còn lʜi rʠt nhi u̓. Tυ l  ˂ t  ̋ bào sΞng trung bình là  
77.12%. Kʺt luʨn: C§c quy tr³nh thu gom dˆch tuυ 
xʇʅng, quy tr³nh xλ lĨ t§ch chiʺt c¹ Ľʲc khΞi tʺ bào 
gΞc Ľʇαc Ľʞm bʞo v¹ khuʤn tuy˂t ĽΞi. Sο bi˂t h·a 
cεa tʺ b¨o gΞc tεy xʇʅng l¨ kh§ Ľ§ng kʾ. 
Tι kh·a: Tʺ b¨o gΞc, tεy xʇʅng 
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RESULTS OF NUTURING BONE MARROW 

STEM CELL IN  PATIENTS WITH COMPLETE 
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SPINAL CORD INJURY  
Purpose : Description of bone marrow stem cell 

characteristics in patients with complete spinal cord 
injury. Subjects of the study: 42 patients were 
diagnosed with complete spinal cord injury and were  
operated at Viet Duc Hospital since the project's 
approval. Results: The number of bone marrow 
assessment indicators of the study patients are within 
normal limits. By age, the number of nuclear cells and 
mononuclear cells in the age group from 17-30 years 
is higher than the age group of 31. After isolation, the 
number of nuclear and mononuclear cells and the 
number of CD34 (+) survived increased significantly. 
The number of nuclear cells increased from 27.93 ± 
2.26 to 52.56±21.83 (G/ l) after separation, monocytes 
increased from 9.69 ± 0.65 to 25.85  ± 1.46(G/ l) after 
separation. Red blood cells, hemoglobin greatly 
reduced. HCT concentration is almost below the 
measurement threshold, platelets are still quite a lot. 
The nuclear cell concentration in the stem cell block 
was 52.56 ± 21.83G/ l (from  17.4 to 120G/l), in which, 
mononuclear cells (MNC) were 25.85 ±  1.46, 
accounting for 52.20± 1.34, the remaining are 
granulocytes. The number of red blood cells (HC) and 
the amount of hemoglobin (HST) remaining in the 
stem cell block are negligible. However, the 
percentage of platelets is very much. The median 
survival rate is 77.12%.  Conclusion: The process of 
extraction and concentration of stem cells is 
guaranteed to be absolutely sterile. The differentiation 
of stemcell block is reasonable 

Keywords:  Stem cells, bone marrow 
 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Thοc t  ̋ cho thʠy chʠn thʇʅng cΧt sΞng li t˂ 

tεy hoàn toàn là mΧt b n˂h lý nan giʞi, cho dù 
Ľʇαc phʦu thuʨt giʞi phóng chèn ép, cΞ Ľ̂nh cΧt 
sΞng k p̂ thΫi, phγc hΠi chηc nŁng Ľʢy Ľε vʦn Ľʾ 
lʜi nhi u̓ di chηng n n̡g n  ̓ cho b n˂h nh©n nhʇ 
li t˂ vʨn ĽΧng, cʞm gi§c ho¨n to¨n, Ľʜi ti uʾ ti n˂ 
không tο chε, loét tǐ Ľ¯ t§i dinˀ, nhi mˀ trùng 
ti t̋ ni u˂ tái di nˀ, b n˂h nhân m c̡ cʞm phʞi phγ 
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thuΧc v¨o ngʇΫi chŁm s·c, rΞi loʜn tâm thʢn 
kinh έ nhi u̓ mηc ĽΧ khác nhau, rʠt ít khʞ nŁng 
tái hòa nhʨp cΧng ĽΠng, là gánh n n̡g cho gia 
Ľ³nh v¨ x« hΧi. 

Nghiên cηu ηng dγng t  ̋ bào gΞc, cγ th  ʾ là 
TBGTM tεy xʇʅng tο thân phΞi hαp Ľiu̓ tr  ̂CTCS 
có li t˂ tεy hoàn toàn mέ ra mΧt hʇΩng mΩi vΩi 
hy vΚng mΩi cho BN. Các nghiên cηu thοc 
nghi m˂ cƶng nhʇ l©m s¨ng tr°n th ̋giΩi Ľu̓ cho 
thʠy sο an to¨n cƶng nhʇ gi§ tr ̂nhʠt Ľ̂nh trong 
vi c˂ phγc hΠi li t˂ vʨn ĽΧng, cʞm giác, chηc nŁng 
cʅ thʪt cho b n˂h nhân. Tuy vʨy, Ľ ʾĽʞm bʞo sο 
an toàn và hi u˂ quʞ cao trong quá trình cʠy 
ghép, khΞi t  ̋bào gΞc tεy xʇʅng phʞi Ľʇαc tách, 
phân lʨp và nuôi cʠy nghiêm ng t̡. Chính vì vʨy 
chúng tôi giΩi thi u˂ bài báo: ñņ̡c Ľimʾ và nhνng 
Ľ̡c tính t  ̋ bào gΞc tεy xʇʅng cεa b n˂h nhân 
chʠn thʇʅng cΧt sΞng li t˂ tεy ho¨n to¨nò 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1. ņΞi tʇαng nghi°n cηu: 42 b˂nh nh©n 

Ľʇαc chʤn Ľo§n x§c Ľˆnh l¨ chʠn thʇʅng cΧt sΞng 
c· li˂t tεy ho¨n to¨n Ľʇαc mΣ gh®p tʺ b¨o gΞc tʜi 
b˂nh vi˂n Vi˂t ņηc tι khi ph° duy˂t Ľʼ t¨i. 
2.2. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu:  
2.2.1. Thiʺt kʺ nghi°n cηu: Nghi°n cηu 

m¹ tʞ tiʺn cηu 
2.2.2. Cί mʦu v¨ c§ch chΚn mʦu: Áp 

dγng phʇʅng ph§p chΚn mʦu thuʨn ti˂n; chΚn 
tʠt cʞ c§c BN Ľʇαc chʤn Ľo§n chʠn thʇʅng cΧt 
sΞng li˂t tεy ho¨n to¨n sλ dγng phʇʅng ph§p 
mΣ gh®p tʺ b¨o gΞc trong thΫi gian tiʺn h¨nh 
nghi°n cηu. 

2.3. ThΫi gian v¨ Ľˆa Ľiʾm nghi°n cηu: 
Nghi°n cηu Ľʇαc tiʺn h¨nh tʜi khoa Phʦu thuʨt 
CΧt sΞng - B˂nh vi˂n Vi˂t ņηc tι th§ng 6/2013 ï 
6/2016. 
2.4. Xλ lĨ sΞ li˂u: SΞ li˂u Ľʇαc ph©n t²ch 

bʬng epi info 3.0 v¨ SPSS 17.0 
2.5.Quy tr³nh t§ch rλa tʺ b¨o: Nghi°n cηu 

cεa ch¼ng t¹i sλ dγng bΧ kit CS-900.2, sλ dγng 
tr°n h˂ thΞng m§y t§ch tʺ b¨o tο ĽΧng Sepax II 
cεa h«ng Biosafe, Thγy Sƙ. Dˆch tεy xʇʅng sau 
khi Ľʇαc Ľʇa v¨o bΧ kit sʸ trʞi qua chʇʅng tr³nh 
t§ch bʜch cʢu Ľʅn nh©n cεa phʢn mʼm c¨i Ľʲt 
theo m§y. Sau khi ly t©m ph©n lΩp vΩi dung dˆch 
Ficoll v¨ 2 chu k³ rλa bʬng nʇΩc nʇΩc muΞi sinh 
lĨ c· chηa 2.5% albumin ngʇΫi, sʞn phʤm thu 

Ľʇαc l¨ huyʼn dˆch chηa khΞi tʺ b¨o gΞc tuυ 
xʇʅng trong 12ml huyʺt thanh mʲn Ľʮng 
trʇʅng. Sau Ľ· tiʺn h¨nh: 
ü Lʠy mʦu sau xλ lĨ (1ml),  
ü ņʺm sΞ lʇαng tʺ b¨o m§u, tʺ b¨o gΞc (CD34, 

CD 105, CD10), tυ l˂ tʺ b¨o sΞng chʺt. (bʞng 1) 
KhΞi TBGTX Ľ« tinh sʜch lʇu trν trong t¼i dʶo 

Ľʇαc bʞo quʞn έ nhi˂t ĽΧ ph¸ng th² nghi˂m (22-
25ÁC) trong Ľiʼu ki˂n v¹ tr½ng.  
KhΞi TBGTX tο th©n Ľʇαc gh®p cho b˂nh nh©n 

trong v¸ng 10 giΫ (c¨ng sΩm c¨ng tΞt) kʾ tι khi 
lʠy dˆch tuυ xʇʅng Ľʾ tr§nh c§c biʺn ĽΣi tΩi chʠt l-
ʇαng tʺ b¨o gΞc tuυ xʇʅng trong khΞi gh®p.  
2.6. Vʠn Ľʼ Ľʜo Ľηc trong nghi°n cηu: 

Tʠt cʞ nhνng b˂nh nh©n, ngʇΫi nh¨ b˂nh nh©n 
Ľʼu Ľʇαc giʞi th²ch trʇΩc mΣ vʼ phʇʅng ph§p v¨ 
c§ch thηc tiʺn h¨nh Ľiʼu trˆ b˂nh. HΚ tο nguy°n 
kĨ cam kʺt chʠp nhʨn Ľiʼu trˆ. Nhνng b˂nh nh©n 
kh¹ng tham gia nghi°n cηu sʸ kh¹ng bˆ ®p buΧc 
v¨ ph©n bi˂t ĽΞi xλ vʼ th§i ĽΧ phγc vγ. H³nh 
thηc tiʺn h¨nh nghi°n cηu Ľʇαc th¹ng qua hΧi 
ĽΠng y Ľηc cεa BΧ Y tʺ. 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
1. ņʲc Ľiʾm chung vʼ tʺ b¨o cεa ĽΞi 

tʇαng nghi°n cηu 
Bʞng 1. MΧt sΞ ch˄ sΞ vʼ tεy xʇʅng cεa 

42 ĽΞi tʇαng nghi°n cηu  

Ch˄ sΞ 
Gi§ trˆ  
nhΜ nhʠt 

Gi§ trˆ  
lΩn nhʠt 

Trung bình 
(n=42)  

( X ± SD) 
SLTBCN 

(G/l)  
19.4 144 65.22 ± 30.49  

SLTBņN 
(G/l)  

7.9 42.3 23.64 ±  9.15 

HC (T/l) 1.23 167 7.56 ± 25.21  
TC (G/l) 4.38 623 205.91± 108.15 
HCT (L/l) 0.105 0.492 0.33 ± 0.08  
HST (G/l) 48 192 126.50 ± 28.84  

TLTB 
CD34(+) 

0.27 4.01 1.48 ± 0.88  

Nhʨn x®t: MΧt sΞ ch˄ sΞ Ľ§nh gi§ tεy xʇʅng 
nhʇ sΞ lʇαng tʺ b¨o c· nh©n (SLTBCN), sΞ lʇαng 
tʺ b¨o Ľʅn nh©n (SLTBņN), sΞ lʇαng tʺ b¨o 
hΠng cʢu (HC), tiʾu cʢu (TC), huyʺt sʪt tΞ 
(HST), Hematocrit (HCT), tυ l˂ tʺ b¨o CD34(+) 
cεa c§c b˂nh nh©n nghi°n cηu Ľʼu nʬm trong 
giΩi hʜn b³nh thʇΫng. 

 
Bʞng 2. MΧt sΞ ch˄ sΞ vʼ tεy xʇʅng cεa ĽΞi tʇαng nghi°n cηu ph©n bΞ theo nh·m tuΣi 

Ch˄ sΞ N 
Nhóm I (17 -30)  

( X  ± SD) 
Nhóm II (31 ï 60)  

( X  ± SD) 
p  

SLTBCN (G/l) 21 61.59 ± 6.59  68.85 ± 6.78  > 0,05  
SLTBņN (G/l) 21 9.83 ± 1.03  9.54 ± 0,84  > 0,05  

TLTBCD34(+) (%) 21 1.56 ± 0.211  1.40 ± 0.18  > 0,05  
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Nhʨn x®t: Theo ĽΧ tuΣi, sΞ lʇαng tʺ b¨o c· 
nh©n (SLTBCN), sΞ lʇαng tʺ b¨o Ľʅn nh©n 
(SLTBņN), έ nh·m tuΣi tι 17 ï 30 cao hʅn so 
vΩi nh·m tuΣi 31  

2. SΞ lʇαng tʺ b¨o c· nh©n, c§c th¨nh phʢn 
tʺ b¨o v¨ tυ l˂ tʺ b¨o sΞng trong khΞi TBG  
Bʞng 3. So s§nh khΞi dˆch tεy xʇʅng 

trʇΩc t§ch v¨ sau t§ch 

Ch˄ sΞ 
TrʇΩc t§ch 

X  ± SD 
(n=42)  

Sau tách  
X  ± SD 
(n=42)  

p 

SΞ lʇαng TBCN 
(G/l)  

27.93 ± 
2.26 

52.56 ± 
21.83 

<0.01  

MNC (G/l) 9.69 ± 0.65  
25.85 ± 

1.46 
<0.01  

TL MNC (%) 
36.80 ± 

0.10 
52.20 ± 

1.34 
<0.01  

HC (T/l) 3.75 ± 0.17  
0.41 ± 
0,69 

<0.01  

HST (g/l) 
115.88 ± 

4.95 
10.09 ± 

0.85 
<0.01  

TC (G/l) 
164.83 ± 

17.56 
213.27 ± 

84.85 
>0.05  

Tυ l˂ TB 
CD34(+) sΞng 

(%)  

57.40 ± 
2.72 

77.12 ± 
2.35 

<0.01  

Nhʨn x®t: C· sο kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa cεa c§c 
ch˄ sΞ nhʇ sΞ lʇαng TBCN, nΠng ĽΧ tʺ b¨o Ľʅn 
nh©n (MNC), t˄ l˂ tʺ b¨o Ľʅn nh©n, hΠng cʢu v¨ t˄ 
l˂ % tʺ b¨o CD34(+) sΞng s·t. Sau ph©n lʨp, 
lʇαng tʺ b¨o c· nh©n, Ľʅn nh©n v¨ t˄ l˂ tʺ b¨o 
CD34(+) sΞng s·t tŁng l°n Ľang kʾ. Lʇαng tʺ b¨o 
có nhân tŁng tι 27.93 Ñ 2.26 Ľʺn 52.56 Ñ 21.83 
(G/l) sau t§ch, tʺ b¨o Ľʅn nh©n tŁng tι 9.69 Ñ 
0.65 Ľʺn 25.85 Ñ 1.46 (G/l) sau t§ch. Trong khi 
Ľ· hΠng cʢu, huyʺt sʪc tΞ giʞm Ľi rʠt nhiʼu. NΠng 
ĽΧ HCT gʢn nhʇ dʇΩi ngʇίng Ľo Ľʜc. Tuy nhi°n, 
tiʾu cʢu vʦn c¸n tΠn tʜi kh§ nhiʼu. 
Bʞng 4. SΞ lʇαng tʺ b¨o c· nh©n, c§c 

th¨nh phʢn tʺ b¨o v¨ tυ l˂ tʺ b¨o sΞng 
trong khΞi TBG 

Ch˄ sΞ 
Gi§ trˆ  
thʠp 
nhʠt 

Gi§ trˆ  
cao 
nhât  

X  ± SD 
(n=42)  

SΞ lʇαng TBCN 
(G/l)  

17.4 120 
52.56 ± 
21.83 

MNC (G/l) 12.9 55.4 
25.85 ± 

1.46 

TL MNC (%) 24.77 75.86 
52.20 ± 

1.34 
HC (T/l) 0 3.08 0.41 ± 0,69  

HST (g/l) 2 38 
10.09 ± 

0.85 

TC (G/l) 0 3514 
213.27 ± 

84.85 

Tυ l˂ TB CD34+ 
sΞng (%) 

35 96 
77.12 ± 

2.35 
Nhʨn x®t: NΠng ĽΧ tʺ b¨o c· nh©n (TBCN) 

trong khΞi TBG l¨ 52.56 Ñ 21.83 G/l (tι 17.4 - 
120 G/l), trong Ľ·, t ̋b¨o Ľʅn nh©n (MNC) l¨ 
25.85 ± 1.46 chi m̋ t  ˄ l  ˂ 52.20 ± 1.34 , còn lʜi là 
bʜch cʢu hʜt. SΞ lʇαng hΠng cʢu (HC) v¨ lʇαng 
huy t̋ sʪc tΞ (HST) còn lʜi trong khΞi TBG là 
kh¹ng Ľ§ng k.ʾ Tuy nhiên, t  ˄l  ˂ti uʾ cʢu còn lʜi rʠt 
nhi u̓. Tυ l  ˂t  ̋bào sΞng trung bình là  77.12%. 

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
Vʼ sΞ lʇαng tʺ b¨o, tυ l˂ v¨ sΞ lʇαng tʺ 

bào CD34(+) cεa dˆch tεy xʇʅng trʇΩc t§ch 
Thʾ t²ch dˆch tεy xʇʅng trʇΩc t§ch m¨ ch¼ng 

t¹i thu nhʨn Ľʇαc cεa 42 b˂nh nh©n l¨ 150ml 
vΩi sΞ lʇαng tʺ b¨o c· nh©n (SLTBCN) là 27.93 ± 
2.26 G/L, trong Ľ· tʺ b¨o Ľʅn nhân (MNC) 
chiʺm 36.80 Ñ 0.10%; sΞ lʇαng hΠng cʢu (HC), 
lʇαng huyʺt sʪc tΞ (HST) v¨ sΞ lʇαng tiʾu cʢu 
(TC) lʢn lʇαt l¨ 3.75 Ñ 0.17 T/L, 115.88 Ñ 4.95 
g/L, 164.83 Ñ 17.56 G/L (Bʞng 3). So s§nh vΩi 
sΞ lʇαng tʺ b¨o c· nh©n tεy xʇʅng trung b³nh 
cεa 42 b˂nh nh©n l¨ 65.22 Ñ 30.49 G/L th³ sΞ 
lʇαng tʺ b¨o c· nh©n trong dˆch tεy xʇʅng trʇΩc 
t§ch giʞm. Nhʇ vʨy, mʲc d½ thʾ t²ch mΥi lʢn h¼t 
tι 2 ï 4ml Ľʾ giʞm tΞi Ľa vi˂c h¸a lo«ng m§u 
nhʇng vΩi tΣng lʇαng dˆch tεy xʇʅng 150ml Ľã 
h¼t vʦn bˆ h¸a lʦn m§u ngoʜi vi. Dˆch tεy xʇʅng 
bˆ h¸a lo«ng vΩi chʠt chΞng Ľ¹ng cƶng kh¹ng 
Ľ§ng kʾ: 1.5ml heparin (1000IU/ml) + 150ml 
dˆch tεy. Tυ l˂ tʺ b¨o CD34(+) trong dˆch tεy 
xʇʅng trʇΩc t§ch l¨ 1.48 Ñ 0.88 %. 
Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i, tʠt cʞ 42 

b˂nh nh©n Ľʇαc Ľiʼu trˆ bʬng gh®p TBGTX Ľʼu 
Ľʇαc kiʾm tra tuυ ĽΠ bʬng phʇʅng ph§p tʺ b¨o 
hΚc kinh Ľiʾn. ņΠng thΫi ch¼ng t¹i cƶng x§c Ľˆnh 
tʺ b¨o CD34(+) c· mʲt έ tuυ xʇʅng cεa b˂nh 
nh©n tʜi thΫi Ľiʾm trʇΩc nghi°n cηu. Bʞng 1 cho 
thʠy gi§ trˆ trung b³nh cεa mΧt sΞ ch˄ sΞ Ľ§nh 
gi§ tεy xʇʅng nhʇ sΞ lʇαng tʺ b¨o c· nh©n 
(SLTBCN), sΞ lʇαng tʺ b¨o Ľʅn nh©n (SLTBņN), 
sΞ lʇαng tʺ b¨o hΠng cʢu (HC), tiʾu cʢu (TC), 
huyʺt sʪc tΞ (HST), Hematocrit (HCT), tυ l˂ tʺ 
b¨o CD34(+) cεa c§c b˂nh nh©n nghi°n cηu Ľʼu 
nʬm trong giΩi hʜn b³nh thʇΫng cεa ngʇΫi Vi˂t 
Nam trʇέng th¨nh n°n Ľʞm bʞo an to¨n khi tiʺn 
h¨nh chΚc h¼t dˆch tuυ xʇʅng (Bʞng 3) [1].  
Tυ l˂ tʺ b¨o CD34(+) trong tuυ xʇʅng cεa 

b˂nh nh©n nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i l¨ 1.48 Ñ 
0.88% cao hʅn c· Ĩ nghƙa thΞng k° so vΩi 
nghi°n cηu cεa Nguyˀn Thanh B³nh (2012) [2] 
nghi°n cηu tr°n 82 b˂nh nh©n khΩp giʞ th©n 
xʇʅng d¨i v¨ 30 b˂nh nh©n hoʜi tλ v¹ khuʤn 
chΜm xʇʅng Ľ½i Ľʇαc Ľiʼu trˆ bʬng gh®p TBG 
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tuυ xʇʅng tο th©n c· kʺt quʞ l¨: 0,66 Ñ 0,27%. 
Mʲc d½ sΞ lʇαng tʺ b¨o c· nh©n (SLTBCN) trong 
hai nghi°n cηu l¨ tʇʅng Ľʇʅng nhau v¨ phʇʅng 
ph§p x§c Ľˆnh tʺ b¨o CD34(+) cεa hai nghi°n 
cηu c½ng sλ dγng kχ thuʨt theo quy tr³nh 
ISHAGE v¨ Ľʺm tr°n c½ng mΧt h˂ thΞng m§y 
FASC ï Calibur.  
Tuy nhi°n, khi quan s§t c§c ch˄ sΞ n¨y theo 

nh·m tuΣi, ch¼ng t¹i nhʨn thʠy c· sο kh§c bi˂t 
trong c§c ch˄ sΞ vʼ sΞ lʇαng tʺ b¨o c· nh©n 
(SLTBCN), sΞ lʇαng tʺ b¨o Ľʅn nh©n (SLTBņN) 
v¨ tυ l˂ tʺ b¨o CD34(+) έ hai nh·m I (17 ï 30 
tuΣi) v¨ nh·m II (31 ï 60 tuΣi). Theo ĽΧ tuΣi, sΞ 
lʇαng tʺ b¨o c· nh©n (SLTBCN), sΞ lʇαng tʺ b¨o 
Ľʅn nh©n (SLTBņN), έ nh·m tuΣi tι 17 ï 30 cao 
hʅn so vΩi nh·m tuΣi 31 ï 60. Tuy nhi°n, t˄ l˂ tʺ 
b¨o CD34(+) έ nh·m tuΣi 17 ï 30 thʠp hʅn so 
vΩi nh·m tuΣi 31 ï 6. Mʲc d½ sο kh§c bi˂t n¨y 
kh¹ng c· Ĩ nghƙa thΞng k°, n· c· mΞi tʇʅng 
quan nhʠt Ľˆnh Ľʺn sΞ lʇαng tʺ b¨o gΞc thu 
Ľʇαc sau ph©n lʨp.  
V  ̓ hi˂u quʞ ph©n lʨp tʺ b¨o gΞc tεy 

xʇʅng cεa m§y Sepax II. Trong Ľiʼu ki˂n thΫi 
gian phʦu thuʨt hʜn chʺ v¨ y°u cʢu ĽΧ v¹ trung 
cao, ch¼ng t¹i lοa chΚn b·c t§ch dˆch tεy xʇʅng 
bʬng m§y Sepax 2 vΩi quy tr³nh kh®p kín trên 
nguy°n tʪc ly t©m gradient t˄ trΚng. C§c tʺ b¨o 
c· c½ng tυ trΚng sʸ ph©n th¨nh tιng lΩp ri°ng rʸ 
khi c· lοc ly t©m t§c dγng. Do c§c tʺ b¨o gΞc c· 
tυ trΚng tʇʅng Ľʇʅng vΩi th¨nh phʢn tʺ b¨o Ľʅn 
nh©n n°n qu§ tr³nh xλ lĨ n¨y gi¼p tʨp trung c§c 
tʺ b¨o gΞc vΩi Ľʨm ĽΧ cʢn thiʺt trong mΧt thʾ 
t²ch nhΜ ph½ hαp vΩi ĽΧ lΩn cεa v½ng tΣn thʇʅng 
cΧt sΞng. 
ņʾ Ľ§nh gi§ hi˂u quʞ bΚc t§ch cεa m§y, 

ch¼ng t¹i tiʺn h¨nh so s§nh kʺt quʞ khΞi tʺ b¨o 
trʇΩc v¨ sau b·c t§ch. Kʺt quʞ cho thʠy, c· sο 
kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa cεa c§c ch˄ sΞ nhʇ sΞ lʇαng 
TBCN, nΠng ĽΧ tʺ b¨o Ľʅn nh©n (MNC), t˄ l˂ tʺ 
b¨o Ľʅn nh©n, hΠng cʢu v¨ t˄ l˂ % tʺ b¨o 
CD34(+) sΞng s·t. Sau ph©n lʨp, lʇαng tʺ b¨o 
c· nh©n, Ľʅn nh©n v¨ t˄ l˂ tʺ b¨o CD34(+) sΞng 
s·t tŁng l°n Ľang kʾ. Lʇαng tʺ b¨o c· nh©n tŁng 
tι 27.93 Ñ 2.26 Ľʺn 52.56 Ñ 21.83 (G/l) sau 
t§ch, tʺ b¨o Ľʅn nh©n tŁng tι 9.69 Ñ 0.65 Ľʺn 
25.85 Ñ 1.46 (G/l) sau t§ch. Trong khi Ľ· hΠng 
cʢu, huyʺt sʪc tΞ giʞm Ľi rʠt nhiʼu. NΠng ĽΧ 
HCT gʢn nhʇ dʇΩi ngʇίng Ľo Ľʜc. Tuy nhi°n, 
tiʾu cʢu vʦn c¸n tΠn tʜi kh§ nhiʼu (Bʞng 3.14). 
NΠng ĽΧ tʺ b¨o c· nh©n (TBCN) trong khΞi TBG 
là 52.56 ± 21.83 G/l (tι  17.4-120G/l), trong Ľ·, 
t  ̋b¨o Ľʅn nh©n (MNC) l¨ 25.85 ± 1.46 chi m̋ t  ˄
l  ˂ 52.20 ± 1.34 , còn lʜi là bʜch cʢu hʜt (Bʞng 
3.15). K t̋ quʞ này cεa ch¼ng t¹i tʇʅng tο k t̋ 

quʞ trong nghiên cηu cεa tác giʞ Mehta v¨ cΧng 
sο (2002), P.Hernandez v¨ CS [5], [ 3] sλ dγng 
phʇʅng ph§p ly tâm t  ˄ trΚng sλ dγng Ficoll-
Paque. Vi˂ c bóc tách t  ̋bào gΞc tεy xʇʅng bʬng 
ly tâm t  ˄ trΚng sλ dγng Ficoll-Paque làm giʞm 
Ľ§ng k ʾ chʠt lʇαng t  ̋bào gΞc thu nhʨn và ʞnh 
hʇέng chηc nŁng mʞnh ghép [ 6].  

SΞ lʇαng hΠng cʢu (HC) v¨ lʇαng huy t̋ sʪc 
tΞ (HST) còn lʜi trong khΞi TBG là rʠt thʠp không 
Ľ§ng k ʾ lʢn lʇαt là 0.41 ± 0.69, 10.09 ± 0.85. 
Tuy nhiên, t  ˄l  ˂ti uʾ cʢu còn lʜi rʠt nhi u̓. Tυ l  ˂t  ̋
bào sΞng trung bình là   77.12%. SΞ lʇαng hΠng 
cʢu thʠp l¨ mΧt ch˄ ti°u quan trΚng trong trʇΫng 
hαp cʢn bʞo quʞn khΞi TBG thΫi gian l©u hʅn 
cho vi˂c sλ dγng. ņiʼu n¨y g·p phʢn lΩn trong 
vi˂c nghi°n cηu quy tr³nh bʞo quʞn Ľ¹ng lanh 
TBG tεy xʇʅng.  
Khi so s§nh hi˂u quʞ cεa phʇʅng ph§p t§ch tʺ 

b¨o Ľʅn nh©n tι dˆch h¼t tuυ xʇʅng tr°n m§y 
Sepax II - Biosafe cεa ch¼ng t¹i v¨ m§y COM. 
TEC-Fresenius trong nghi°n cηu cεa Nguyˀn 
Thanh Bình (2012) [2], cʞ hai loʜi m§y t§ch tʺ 
b¨o tο ĽΧng n¨y Ľʼu dοa tr°n nguy°n tʪc ly t©m 
gradient t˄ trΚng. NΠng ĽΧ tʺ b¨o c· nh©n, tυ l˂ tʺ 
b¨o Ľʅn nh©n, sΞ lʇαng hΠng cʢu, lʇαng huyʺt 
sʪc tΞ, sΞ lʇαng tiʾu cʢu trong khΞi tʺ b¨o gΞc 
thu Ľʇαc tι hai m§y l¨ tʇʅng Ľʇʅng nhau.  
ņʾ  ki mʾ tra ĽΧ vô khuʤn cεa sʞn phʤm khΞi 

t  ̋ bào gΞc bóc tách, c§c mʦu TBG Ľʼu Ľʇαc 
kimʾ tra vi khuʤn v¨ vi nʠm bʬng phʇʅng ph§p 
cʠy khuʤn lʜc. 100% mʦu cho kʺt quʞ ©m t²nh. 
Theo d»i tr°n l©m s¨ng, 100% b˂nh nh©n cʠy 
gh®p kh¹ng c· nhνng t§c dγng kh¹ng mong 
muΞn nghi°m trΚng nhʇ nΣi mʼ Ľay, buΠn n¹n, 
Ľau Ľʢué, kh¹ng c· b˂nh nh©n n¨o c· biʾu hi˂n 
nhiˀm khuʤn tʜi chΥ hoʲc to¨n th©n. Chηng tΜ 
c§c quy tr³nh thu gom dˆch tuυ xʇʅng, quy tr³nh 
xλ lĨ t§ch chiʺt c¹ Ľʲc khΞi tʺ b¨o gΞc Ľʇαc Ľʞm 
bʞo v¹ khuʤn tuy˂t ĽΞi. KhΞi tʺ b¨o gΞc Ľʇαc 
gh®p v¨o vˆ tr² tΣn thʇʅng Ľʞm bʞo an to¨n vʼ 
mʲt vi khuʤn hΚc. C§c b§o c§o sλ dγng tʺ b¨o 
gΞc tο th©n tuυ xʇʅng Ľiʼu trˆ chʠn thʇʅng cΧt 
sΞng Ľʼu kh¹ng thʠy c· trʇΫng hαp n¨o bˆ 
nhiˀm khuʤn tʜi vˆ tr² gh®p v¨ kh¹ng c· biʺn 
chηng nguy hiʾm n¨o Ľʇαc ghi nhʨn [4][ 7][ 8],.  

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
- Th  ̋tích khΞi t  ̋bào gΞc thu nhʨn: 7 m l 
- Hi˂ u quʞ bóc tách: sau bóc tách, sʞn phʤm 

khΞi TBG chηa nhóm t  ̋bào có nhân, t  ̋b¨o Ľʅn 
nhân và t  ˄ l  ˂ t  ̋ bào CD34+ sΞng tŁng l°n Ľ§ng 
k  ʾso vΩi ban Ľʢu (p<0.01). Trong khi Ľ·, nh·m 
t  ̋bào hΠng cʢu, HST, bʜch cʢu hʜt Ľʇαc loʜi bΜ 
Ľ§ng k.ʾ Tuy nhiên, sΞ lʇαng ti uʾ cʢu còn lʜi 
khá lΩn.  
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- SΞ lʇαng TB CD34+: T  ˄ l  ˂ t  ̋ bào CD34+ 
thu Ľʇαc 2.38 ± 0.92%, n Πng ĽΧ t  ̋bào CD34+ 
thu Ľʇαc 1.71 ± 0.510x10 6 TB/1ml. SΞ lʇαng t  ̋
bào này giʞm theo tuΣi nhʇng kh¹ng Ľ§ng k.ʾ 

- Quy trình tách chi t̋ vô khuʤn tuy t˂ ĽΞi 
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Tι th§ng 7/2019 Ľʺn th§ng 12/2019 tʜi Khoa 

Ngoʜi Chʠn thʇʅng bΜng B˂nh vi˂n Ľa khoa t˄nh B³nh 
ņˆnh, tΣng sΞ trʇΫng hαp bΜng έ trʶ em dʇΩi 6 tuΣi l¨ 
61 em, trong Ľ· trʶ em g§i bˆ bΜng nhiʼu hʅn nam 
giΩi chiʺm 50,8%. Nʜn nh©n nhΜ nhʠt l¨ 4 th§ng tuΣi 
v¨ lΩn nhʠt l¨ 70 th§ng tuΣi, trung b³nh l¨ 23,9 Ñ 16,8 
th§ng tuΣi; trʶ em tι 1-2 tuΣi bˆ bΜng nhiʼu nhʠt 
chiʺm 45,9%. Nguy°n nh©n cao nhʠt l¨ nʇΩc nóng 
(nʇΩc s¹i v¨ thηc Łn n·ng) chiʺm tυ l˂ 85,2%. Vˆ tr² 
thʇΫng gʲp l¨ bʺp chiʺm 39,4%, b¨n Łn chiʺm 
26,2%, ph¸ng kh§ch chiʺm 18%. Phʢn lΩn tai nʜn 
bΜng xʞy ra khi trʶ Ľang chʅi chiʺm 77%, trʶ Ľang Łn 
chiʺm 16,4%. C· Ľʺn 52 trʶ bˆ bΜng gh®p, cʞ 02 mηc 
ĽΧ. Trʶ bˆ bΜng ĽΧ 2a chiʺm 96,7%, kʺ Ľʺn l¨ bΜng 
ĽΧ 1 chiʺm 75,4%. T³nh trʜng trʶ bˆ nhiˀm tr½ng 
chiʺm 6,6%, bΜng nʲng 29,5%, bΜng trung b³nh 
29,5% v¨ bΜng nhʴ 16,4%. Vi˂c tŁng cʇΫng hoʜt 
ĽΧng truyʼn th¹ng nhʨn di˂n nguy cʅ g©y bΜng, c§c vˆ 
tr², ho¨n cʞnh thʇΫng gʲp, c§c mηc ĽΧ nguy hʜi do 
bΜng g©y ra l¨ hʺt sηc cʢn thiʺt. 
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SUMMARY 
THE CHARACTERISTICS OF BURNING 

ACCIDENT FOR CHILDREN UNDER 6 YEARS 
OLD TREATED IN TRAUMATIC SURGERY 
AND BURNING DEPARTMENT IN BINH 

DINH GENERAL H OSPITAL, 2019  
From July, 2019 to December, 2019 at the 

Traumatic Surgery and Burning Department, Binh Dinh 
General Hospital, the total number of burns in children 
under 6 years old was 61, of which girls suffered 
burns more than boy accounted for 50.8%. Th e 
youngest victims were 4 months old and the oldest 
were 70 months old, the average age was of 23.9 ± 
16.8 months old; Children aged 1-2 years old  burned 
the most accounted for 45.9%. The highest cause was 
hot water (boiling water and hot food) accounted for 
85.2%. The common place was kitchens accounted for 
39.4%, dining table accounted for 26.2%, living room 
accounted for 18%. The majority of burns occurred 
while children were playing (77%), eating (16.4%). 
Up to 52 children burned with  both 2 levels. C hildren 
burned level 2  accounted for 96.7%, followed by level 
1 burning accounted for 75.4%. The children with 
infected burn accounted for 6.6%, severe burns 
29.5%, average burns 29.5% and minor burns 16.4%. 
Strengthening communication activities to ident ify the 
risk of burns, common locations, circumstances, and 
levels of harm caused by burns were extremely 
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necessary. 
Key words : Burning accidents, children under 6 

years olds, Binh Dinh province 
 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Theo b§o c§o cεa TΣ chηc Y tʺ thʺ giΩi 

(WHO), έ nhiʼu quΞc gia c· thu nhʨp cao, tυ l˂ 
tλ vong do bΜng Ľ« giʞm tuy nhi°n tυ l˂ tλ vong 
έ trʶ em do bΜng έ c§c nʇΩc c· thu nhʨp thʠp 
v¨ trung b³nh cao hʅn gʠp 7 lʢn so vΩi έ c§c 
nʇΩc c· thu nhʨp cao [9]. NŁm 2004, gʢn 11 
tri˂u ngʇΫi tr°n to¨n thʺ giΩi Ľ« bˆ bΜng nghi°m 
trΚng έ mηc ĽΧ cʢn Ľʇαc chŁm s·c y tʺ [9] .  
BΜng xʞy ra chε yʺu έ nh¨ v¨ tʜi nʅi l¨m 

vi˂c. C§c cuΧc Ľiʼu tra cΧng ĽΠng έ Bangladesh 
v¨ Ethiopia cho thʠy 80-90% sΞ trʇΫng hαp 
bΜng xʞy ra έ nh¨. Trʶ em v¨ phγ nν thʇΫng bˆ 
bΜng trong nh¨ bʺp, tι c§c th½ng c· chηa chʠt 
lΜng n·ng hoʲc lλa, hoʲc tι vγ nΣ bʺp ga. Nam 
giΩi c· nhiʼu khʞ nŁng bˆ bΜng tʜi nʅi l¨m vi˂c 
do ch§y, bΜng, bΜng h·a chʠt v¨ Ľi˂n [9] . 
Theo Vi˂n bΜng quΞc gia tai nʜn thʇʅng t²ch 

v  ̓bΜng έ nʇΩc ta Ľηng h¨ng hai ch˄ sau tai nʜn 
giao th¹ng, mΥi nŁm c· khoʞng 15.000-16.000 
b˂nh nh©n (BN) bΜng phʞi nhʨp vi˂n [4] . Nghiên 
cηu Nguyˀn Th¼y Quǐnh [3]  tʜi 06 t˄nh έ Vi˂t 
Nam trʶ 0-4 tuΣi bˆ chʠn thʇʅng do bΜng chiʺm 
cao nhʠt vΩi tυ l˂ 44,2%. NŁm 2018, B˂nh vi˂n 
Ľa khoa t˄nh B³nh ņˆnh, c· 331 BN bΜng nhʨp 
vi˂n, trong Ľ· trʶ dʇΩi 6 tuΣi chiʺm mΧt phʢn 
ba. Tʜi Trung t©m Y tʺ An Nhʅn c· 62 BN bΜng 
nhʨp vi˂n trong Ľ· trʶ dʇΩi 6 tuΣi chiʺm nhiʼu 
nhʠt 46,8% [5]. Xuʠt ph§t tι thοc tʺ Ľ·, ch¼ng 
t¹i tiʺn h¨nh nghi°n cηu Ľʲc Ľiʾm tai nʜn bΜng 
έ trʶ dʇΩi 6 tuΣi Ľang Ľiʼu trˆ tʜi Khoa Ngoʜi 
Chʠn thʇʅng bΜng cεa B˂nh vi˂n Ľa khoa t˄nh 
B³nh ņˆnh, nŁm 2019 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1. ņΞi tʇαng nghi°n cηu: 
- B n˂h nhân bΜng là tr  ʁem dʇΩi 6 tuΣi;  
- HΠ sʅ b˂nh §n b˂nh nh©n bΜng l¨ trʶ em 

dʇΩi 6 tuΣi. 
2.2. ThΫi gian nghi°n cηu: 07 th§ng tι  

01/6/2019 Ľʺn 31/12/2019.  
2.3. ņˆa Ľiʾm nghi°n cηu: Tʜi Khoa Ngoʜi Chʠn 

thʇʅng bΜng - B˂nh vi˂n Ľa khoa t˄nh B³nh ņˆnh 
2.4. Thiʺt kʺ nghi°n cηu: Nghi°n cηu m¹ 

tʞ ngang. 
2.5. Cί mʦu nghi°n cηu: Cί mʦu to¨n bΧ. 
2.6. Biʺn sΞ v¨ ch˄ sΞ nghi°n cηu: 
- TuΣi: T²nh theo sΞ th§ng, t²nh tuΣi trung 

bình theo tháng 
- GiΩi: tυ l˂ % nam, nν 
- ThΫi gian xʞy ra bΜng: tυ l˂ % s§ng, chiʼu, tΞi 
- Bˆ bΜng trong ho¨n cʞnh n¨o: tυ l˂ % ngε, 

Łn, chʅi, tʪm, kh§c 
- Nʅi xʞy ra bΜng: tυ l˂ % nh¨ trʶ, bʺp, b¨n 

Łn, nʅi Ľʾ xe m§y, Ľang tham gia giao th¹ng, tʜi 
nhà, khácé 

- Nguy°n nh©n g©y bΜng: tυ l˂ % nʇΩc s¹i, 
thηc Łn n·ng, dʢu mέ s¹i, ĽΠ d½ng nh¨ bʺp, lλa, 
ho§ chʠt, Ľi˂n, kh§cé 

- Ph©n ĽΧ bΜng: tυ l˂ % ĽΧ 1, 2a, 2b, 3 
- Vˆ tr² bΜng:  Ľ½i, ch©n, tay, m¹ng, cʮng tay, 

mʲt, lʇng, bΧ phʨn sinh dγc, ng·n tayé.. 
- Diˀn tiʺn vʺt bΜng: tυ l˂ % nhiˀm tr½ng, 

biʺn chηng 
2.7. Kχ thuʨt thu thʨp th¹ng tin v¨ bΧ 

c¹ng cγ thu thʨp th¹ng tin. ņiʼu tra vi°n l¨ 
c§c Ľiʼu dʇίng vi°n tʜi Khoa Ngoʜi chʠn thʇʅng 
bΜng Ľ« Ľʇαc tʨp huʠn vʼ c§ch Ľiʼu tra. HΚ sʸ 
trοc tiʺp thu thʨp th¹ng tin bʬng c§ch phΜng 
vʠn trοc tiʺp cha mʴ/ngʇΫi bʞo hΧ trʶ trong di˂n 
nghi°n cηu theo mʦu thΞng nhʠt v¨ tiʺp tγc thu 
thʨp th°m mΧt sΞ th¹ng tin c¸n trΞng tr°n phiʺu 
dοa v¨o hΠ sʅ b˂nh §n trong v¨ sau khi BN ra vi˂n.  
BΧ c¹ng cγ nghi°n cηu Ľʇαc nh·m nghi°n 

cηu tο x©y dοng tr°n cʅ sέ ph§t triʾn bΧ phiʺu 
Ľiʼu tra cεa t§c giʞ Chirongoma (2017) [7] . 

2.8 . Sai sΞ v¨ c§c bi˂n ph§p khΞng chʺ 
sai sΞ. Sai sΞ do tr³nh ĽΧ cεa Ľiʼu tra vi°n trong 
kh©u thοc hi˂n phΜng vʠn v¨ Ľiʼn th¹ng tin v¨o 
phiʺu Ľiʼu tra c· thʾ kh¹ng ĽΠng Ľʼu (cao Ľʮng 
hoʲc Ľʜi hΚc).  

Cách kh Ξng ch :̋  MΫi Ľiu̓ tra viên có kinh 
nghi m˂, có kχ nŁng giao tip̋ tΞt, c· tr³nh ĽΧ tι 
cao Ľʮng, Ľʜi hΚc trέ l°n l¨m Ľiu̓ tra viên, ti n̋ 
hành tʨp huʠn kχ cho Ľiu̓ tra vi°n trʇΩc khi 
tham gia Ľiu̓ tra, trong th Ϋi gian di nˀ ra Ľiu̓ 
tra có tri nʾ khai hoʜt ĽΧng giám sát, s nh sàng hΥ 
trα Ľʾ  giʞi quy t̋ c§c kh· khŁn vʇΩng mʪc;  

- BΧ c¹ng cγ Ľʇαc thiʺt kʺ r» r¨ng, dˀ hiʾu, 
thΞng nhʠt v¨ c· sο cΞ vʠn cεa c§c chuy°n gia 
vʼ lƙnh vοc y tʺ bΜng; 

- Tiʺn h¨nh Ľiʼu tra thλ nghi˂m bΧ c©u hΜi 
trʇΩc khi tiʺn h¨nh Ľiʼu tra; 

- ņiʼu tra vi°n v¨ c§n bΧ gi§m s§t sʸ Ľʇαc 
tʨp huʠn, giao nhi˂m vγ cγ thʾ v¨ Ľʇαc gi§m s§t 
khi thοc hi˂n c§c hoʜt ĽΧng Ľiʼu tra. 

2.10. Phʇʅng ph§p quʞn lĨ, xλ lĨ v¨ ph©n 
t²ch sΞ li˂u 

- Phiʺu Ľiʼu tra Ľʇαc kiʾm tra, l¨m sʜch, m« 
h·a v¨ nhʨp li˂u bʬng phʢn mʼm EpiData v¨ xλ 
lĨ sΞ li˂u tr°n phʢn mʼm Stasta 14.00; 

- Ph©n t²ch Ľʅn biʺn Ľʾ m¹ tʞ tʢn suʠt, tυ l˂ 
phʢn trŁm c§c Ľʲc Ľiʾm li°n quan tai nʜn bΜng; sο 
kh§c bi˂t coi l¨ c· Ĩ nghƙa thΞng k° khi p<0,05. 

2.11. ņʜo Ľηc trong nghi°n cηu 
- ņʼ cʇʅng nghi°n cηu Ľʇαc ph° duy˂t v¨ 

th¹ng qua HΧi ĽΠng x®t duy˂t Ľʼ cʇʅng cεa 
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Ng¨nh Y tʺ trʇΩc khi triʾn khai;  
- C§c th¹ng tin cεa ĽΞi tʇαng nghi°n cηu 

Ľʇαc cam kʺt giν b² mʨt v¨ ch˄ sλ dγng cho mγc 
Ľ²ch cεa nghi°n cηu; 

- Vi˂c khʞo s§t ch˄ Ľʇαc thοc hi˂n khi cha 
mʴ/ngʇΫi gi§m hΧ cεa ņTNC ĽΠng Ĩ, tο nguy˂n 
tham gia. 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
3.1. ņʲc Ľiʾm d©n sΞ hΚc cεa b˂nh nh©n 

Ľiʼu trˆ bΜng dʇΩi 6 tuΣi tʜi Khoa Ngoʜi 

Chʠn thʇʅng bΜng cεa B˂nh vi˂n Ľa khoa 

t˄nh B³nh ņˆnh, nŁm 2019 

 
Hình  3.1. Ph©n bΞ nʜn nh©n bΜng theo 

nh·m tuΣi v¨ giΩi t²nh (n=61) 
Nhʨn x®t: Trong sΞ 61 nʜn nh©n bΜng l¨ trʶ 

em dʇΩi 6 tuΣi th³ trʶ em l¨ nν bˆ bΜng chiʺm tυ 
l˂ 50,8% c¸n nam giΩi chiʺm 49,2%.  
Nʜn nh©n bˆ bΜng nhΜ nhʠt l¨ 4 th§ng tuΣi v¨ 

lΩn nhʠt l¨ 70 th§ng tuΣi, trung b³nh l¨ 23,9 Ñ 
16,8 th§ng tuΣi; trʶ em έ ĽΧ tuΣi tι 13 Ľʺn 24 
th§ng tuΣi bˆ bΜng nhiʼu nhʠt chiʺm 45,9% 
(28/61), trong Ľ· nam bˆ nhiʼu hʅn nν; kʺ Ľʺn 
l¨ trʶ tr°n 2 tuΣi chiʺm 29,5% (18/61), nh·m 
n¨y th³ nν v¨ nam ngang nhau 50%. 
Tυ l˂ % vʼ nam nν cεa c§c nh·m tuΣi kh¹ng 

kh§c bi˂t Ľ§ng kʾ (p>0,05). 
3.2. ņʲc Ľiʾm l©m s¨ng v¨ mΧt sΞ nguy°n 

nh©n g©y bΜng έ ĽΞi tʇαng nghi°n cηu  
Bʞng 3.1. Ph©n loʜi mηc ĽΧ nʲng cεa 

bΜng theo di˂n t²ch bΜng (n=61) 
Mηc ĽΧ SΞ lʇαng Tυ l˂ (%) 
Nhʴ (<5%) 10 16,4 

Trung bình (5-10%)  33 54,1 
Nʲng (>10%) 18 29,5 
Nhʨn x®t: Tai nʜn bΜng έ trʶ em dʇΩi 6 tuΣi 

c· mηc ĽΧ trung b³nh chiʺm hʅn mΧt nλa 
54,1%, kʺ Ľʺn l¨ bΜng nʲng 29,5%, bΜng nhʴ 
chiʺm 16,4% 
Bʞng 3.2. Ph©n loʜi theo ĽΧ s©u cεa tΣn 

thʇʅng bΜng (n=61) 
Ph©n ĽΧ SΞ lʇαng Tυ l˂ (%) 
ņΧ 1 46 75,4 

ņΧ 2 a (n¹ng) 59 96,7 
ņΧ 2 b (s©u) 12 19,7 
Nhʨn x®t: Trong sΞ 61 trʶ th³ c· Ľʺn 56 trʶ 

bˆ bΜng cʞ 02 mηc ĽΧ chiʺm 91,8%; phʢn lΩn 
trʶ bˆ bΜng ĽΧ 2 a chiʺm 96,7%, kʺ Ľʺn l¨ bΜng 
ĽΧ 1 chiʺm 75,4%. 

 
H³nh 3.2. T³nh h³nh nhiˀm tr½ng έ trʶ em 

dʇΩi 6 tuΣi bˆ bΜng (n=61) 
Nhʨn x®t: Nʜn nh©n bΜng l¨ trʶ em dʇΩi 6 

tuΣi bˆ nhiˀm tr½ng chiʺm 6,6% 

 
Hìn h 3.3. Ph©n bΞ nguy°n nh©n bΜng theo 

nh·m tuΣi (n=61) 
Nhʨn x®t: Nguy°n nh©n g©y ra tai nʜn bΜng 

cao nhʠt l¨ nʇΩc n·ng chiʺm tυ l˂ 85,2% trong 
Ľ· bΜng do nʇΩc s¹i chiʺm 50,8%, kʺ Ľʺn l¨ 
thηc Łn n·ng chiʺm tυ l˂ 34,4%, c§c nguy°n 
nh©n g©y bΜng kh§c nhʇ: b¹ xe, Ľi˂n, lλa, h·a 
chʠt chiʺm tυ l˂ thʠp tι 1,6 ï 6,6%.  
3.3. Vˆ tr², thΫi gian v¨ ho¨n cʞnh 

thʇΫng xʞy ra tai nʜn bΜng 
Bʞng 3.3. Vˆ tr² xʞy ra tai nʜn bΜng 

(n=61)  
Vˆ tr² xʞy ra tai nʜn SΞ lʇαng Tυ l˂ (%) 
Bʺp chʺ biʺn thοc phʤm 24 39,4 

B¨n Łn 16 26,2 
Nʅi Ľʾ xe m§y 05 8,2 
Ph¸ng tiʺp kh§ch 11 18,0 

Ph¸ng ngε, ph¸ng tʪm 03 4,9 
Kh§c (ti˂m l¨m t·c, s©n 

vʇΫn) 
02 3,3 
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Nhʨn x®t: Vˆ tr² xʞy ra tai nʜn bΜng cao nhʠt 
l¨ bʺp chʺ biʺn thοc phʤm chiʺm tυ l˂ 39,4%, kʺ 
Ľʺn l¨ b¨n Łn chiʺm 26,2%, ph¸ng tiʺp kh§ch 
18% (c· ph²ch nʇΩc n·ng, b³nh tr¨), nʅi Ľʾ xe 
m§y 8,2%, mΧt sΞ vˆ tr² kh§c nhʇ: ph¸ng ngε, 
ph¸ng tʪm, ti˂m l¨m t·c, s©n vʇΫn chiʺm tυ l˂ 
thʠp tι 3,3-4,9% 

 
H³nh 3.4. ThΫi Ľiʾm xʞy ra tai nʜn bΜng 
Nhʨn x®t: Hʅn nλa c§c tai nʜn bΜng xʞy ra 

v¨o khoʞng thΫi gian tι 12 giΫ trʇa Ľʺn 19 giΫ 
tΞi chiʺm 52,5%, tai nʜn bΜng ²t xʞy ra sau 19 
giΫ, chiʺm 16,4% 
Bʞng 3.4. Ho¨n cʞnh xʞy ra tai nʜn bΜng 

(n=61)  
Ho¨n cʞnh SΞ lʇαng Tυ l˂ (%) 
ņang ngε 01 1,7 
ņang chʅi 47 77,0 
ņang Łn 10 16,4 
ņang tʪm 03 4,9 
Nhʨn x®t: Phʢn lΩn tai nʜn bΜng xʞy ra khi 

trʶ Ľang chʅi chiʺm 77%, kʺ Ľʺn l¨ trʶ Ľang Łn 
chiʺm 16,4%, khi trʶ tʪm v¨ ngε cƶng xʞy ra 
bΜng vΩi tυ l˂ thʠp. 

 
Hình 3. 5. T³nh h³nh gi§m s§t trʶ khi xʞy ra 

tai nʜn bΜng (n=61) 
Nhʨn x®t: Trong sΞ 61 trʶ bˆ bΜng, c· 56 trʶ 

c· ngʇΫi gi§m s§t, trong Ľ· ngʇΫi gi§m s§t trʶ l¨ 
cha hoʲc mʴ chiʺm tυ l˂ cao nhʠt 62,3%, kʺ Ľʺn 
là ông/ bà 18%  

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
4.1. ņʲc Ľiʾm tai nʜn bΜng xʞy ra ĽΞi 

vΩi trʶ em dʇΩi 6 tuΣi. Nghi°n cηu cεa ch¼ng 
t¹i cho thʠy tυ l˂ trʶ em dʇΩi 6 tuΣi l¨ nν bˆ 
bΜng cao hʅn nam giΩi, chiʺm 50,8% (H³nh 3.1), 
tʇʅng ĽΠng nghi°n cηu cεa Chirongoma v¨ cΧng 

sο (2017) tr°n 50 trʶ tι 0 Ľʺn 5 tuΣi bˆ bΜng 
nhʨp vi˂n tʜi hai b˂nh vi˂n lΩn έ Harare, 
Zimbabwe; kʺt quʞ nghi°n cηu cho thʠy nν bˆ 
bΜng nhiʼu hʅn nam vΩi tυ l˂ lʢn lʇαt l¨ 54% và 
46%[7]. Ngʇαc lʜi vΩi nghi°n cηu cεa Adil v¨ 
cΧng sο (2016) tr°n 324 ngʇΫi b˂nh bΜng nʬm 
Ľiʼu trˆ tʜi Trung t©m BΜng thuΧc B˂nh vi˂n Nh©n 
dân Karachi, Pakistan nam giΩi bˆ bΜng cao gʠp 
2,4 lʢn so vΩi nν giΩi [6], nghi°n cηu cεa Th§i 
Quang H½ng v¨ cΧng sο (2006) tiʺn h¨nh hΠi cηu 
hΠ sʅ nhνng ngʇΫi b˂nh bˆ bΜng nhʨp vi˂n tʜi 
B˂nh vi˂n Ľa khoa t˄nh ņaklak trong khoʞng thΫi 
gian tι 1998 Ľʺn 2002 cƶng cho thʠy nam bˆ 
bΜng nhiʼu hʅn nν [2], nghi°n cηu cεa Nguyˀn 
Thˆ Nhʇ T¼ v¨ cΧng sο nŁm 2018 tr°n 62 b˂nh 
nh©n bΜng nhʨp vi˂n Ľiʼu trˆ tʜi Khoa Ngoʜi 
Trung t©m Y tʺ An Nhʅn t˄nh B³nh ņˆnh th³ nam bˆ 
bΜng cao hʅn nν chiʺm 64,5% [5] . Theo nhóm 
nghi°n cηu sο kh§c nhau vʼ tυ l˂ nam v¨ nν giνa 
c§c nghi°n cηu c· thʾ l¨ do ĽΞi tʇαng nghi°n cηu 
cεa ch¼ng t¹i, cεa t§c giʞ Chirongoma v¨ c§c t§c 
giʞ kh§c l¨ kh¹ng giΞng nhau. 
4.2. ņʲc Ľiʾm l©m s¨ng và nguyên nhân 

g©y ra tai nʜn bΜng. Nghi°n cηu cεa Han Kim 
(1998) tʜi H¨n QuΞc t³m thʠy nguy°n nh©n g©y 
bΜng thʇΫng gʲp nhʠt l¨ do nʇΩc n·ng chiʺm 
55,4% [8]  và nghiên cηu cεa Th§i Quang H½ng 
(2006) cƶng t³m thʠy nʇΩc n·ng l¨ nguy°n nh©n 
g©y bΜng phΣ biʺn chiʺm 63,4% [2]. Nghi°n cηu 
cεa Nguyˀn Thˆ Nhʇ T¼ v¨ cΧng sο (2018) cƶng 
tìm thʠy nʇΩc n·ng (nʇΩc s¹i, thηc Łn n·ng, dʢu 
mί s¹i) l¨ nguy°n nh©n g©y bΜng cao nhʠt 
chiʺm 58,1% [5]. Kʺt quʞ nghi°n cηu cεa ch¼ng 
t¹i nʇΩc n·ng (nʇΩc s¹i v¨ thηc Łn n·ng) l¨ 
nguy°n nh©n g©y bΜng έ trʶ em dʇΩi 6 tuΣi cao 
nhʠt chiʺm 85,2% (H³nh 3.3). Theo nh·m 
nghi°n cηu c· sο ch°nh l˂ch tυ l˂ kh§ xa vʼ 
nguy°n nh©n g©y bΜng do nʇΩc n·ng giνa 
nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i v¨ c§c nghi°n cηu 
kh§c c· thʾ l¨ do ĽΞi tʇαng nghi°n cηu kh¹ng 
tʇʅng tο, ĽΞi tʇαng cεa ch¼ng t¹i l¨ trʶ em dʇΩi 
6 tuΣi, lηa tuΣi n¨y chʇa Ľε khʞ nŁng Ľʾ nhʨn 
di˂n nguy cʅ g©y bΜng l¨ nʇΩc n·ng. 
MΧt sΞ nguy°n nh©n g©y bΜng chiʺm tυ l˂ 

thʠp nhʇng c· thʾ xʞy ra ĽΞi vΩi trʶ em dʇΩi 6 
tuΣi: bΜng do bô xe hay gʲp έ lηa tuΣi dʇΩi 1 
tuΣi v¨ tr°n 2 tuΣi (H³nh 3.3); bΜng do lλa gʲp έ 
trʶ tι 1-2 tuΣi (H³nh 3.2); v¨ cƶng c· trʇΫng hαp 
trʶ bˆ bΜng h·a chʠt dʇΩi 1 tuΣi (H³nh 3.3). Lηa 
tuΣi n¨y trʶ hiʺu ĽΧng th²ch t³m t¸i, sΫ m·, ch²nh 
trʶ l¨ ngʇΫi g©y ra tai nʜn bΜng. Tʇʅng tο 
nghi°n cηu cεa Adil v¨ cΧng sο (2016) tr°n 324 
BN bΜng nʬm Ľiʼu trˆ tʜi Trung t©m BΜng thuΧc 
B˂nh vi˂n Nh©n d©n Karachi, Pakistan cho thʠy 
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nguy°n nh©n bΜng do ch²nh bʞn th©n nʜn nh©n 
gây ra rʠt cao chiʺm 91% ch˄ c· 9% bΜng do 
ngʇΫi kh§c v¨ ĽΞi tʇαng l¨ trʶ em chʇa Ľi hΚc bˆ 
bΜng cao gʠp 1,8 lʢn [6] . 
4.3. Vˆ tr², thΫi gian v¨ ho¨n cʞnh 

thʇΫng xʞy ra tai nʜn bΜng. Theo L° Vƶ Anh 
ĽΞi vΩi trʶ dʇΩi 5 tuΣi vi˂c tr¹ng giν trʶ c· ʞnh 
hʇέng lΩn tΩi t³nh h³nh chʠn thʇʅng cεa trʶ; Trʶ 
kh¹ng c· ngʇΫi trong giν, hoʲc c· ngʇΫi tr¹ng 
trʶ nhʇng kh¹ng chu Ľ§o (kh¹ng c· mʲt ngʇΫi 
tr¹ng trʶ khi trʶ bˆ chʠn thʇʅng) tυ l˂ chʠn 
thʇʅng cao gʠp 7,5 lʢn so vΩi trʶ Ľʇαc trong giν 
cʤn thʨn; Trʶ dʇΩi 5 tuΣi chʠn thʇʅng chε yʺu 
do bΜng v¨ ng«, trong Ľ· bΜng chiʺm 9% [1] . 
Nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i c· 9,8% trʶ bˆ bΜng 
kh¹ng c· ngʇΫi gi§m s§t v¨ ĽΞi tʇαng gi§m s§t 
khi trʶ bˆ tai nʜn bΜng chiʺm nhiʼu nhʠt l¨ cha 
mʴ 62,3% v¨ ¹ng b¨ 18% (H³nh 3.5). ņiʼu n¨y 
xʞy ra kh§ phΣ biʺn tʜi Vi˂t Nam hʢu hʺt έ n¹ng 
th¹n v¨ c§c gia Ľ³nh ngh¯o trʶ Ľʇαc chŁm s·c 
tʜi nh¨ v¨ ngʇΫi mʴ thʇΫng vιa chŁm trʶ vιa 
nʠu nʇΩng, nΧi trα n°n trʶ kh· c· thʾ Ľʇαc 
tr¹ng giν cʤn thʨn. 
Theo thΞng k° cεa TΣ chηc Y tʺ thʺ giΩi bΜng 

xʞy ra chε yʺu έ nh¨ v¨ tʜi nʅi l¨m vi˂c. C§c 
cuΧc Ľiʼu tra cΧng ĽΠng έ Bangladesh v¨ 
Ethiopia cho thʠy 80-90% sΞ trʇΫng hαp bΜng 
xʞy ra έ nh¨. Trʶ em v¨ phγ nν thʇΫng bˆ bΜng 
trong nh¨ bʺp, tι c§c th½ng c· chηa chʠt lΜng 
n·ng hoʲc lλa, hoʲc tι vγ nΣ bʺp ga [9] . 
Kʺt quʞ nghi°n cηu cεa Han Kim v¨ cΧng sο 

(1998) tʜi H¨n QuΞc cho thʠy nguy°n nh©n g©y 
bΜng thʇΫng li°n quan Ľʺn th·i quen sinh hoʜt 
hàng ngày [8]. Nghi°n cηu Th§i Quang H½ng v¨ 
cΧng sο (2006) cho thʠy hʅn 95% c§c trʇΫng 
hαp bΜng xʞy ra tʜi nh¨ hoʲc xung quanh nh¨ 
[2]. Tʇʅng tο nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i bʺp l¨ 
nʅi xʞy ra tai nʜn bΜng cao nhʠt chiʺm tυ l˂ 
39,4% (Bʞng 3.3). 
Theo nh·m nghi°n cηu phʢn lΩn nhνng ngʇΫi 

chŁm s·c trʶ sΞng έ n¹ng th¹n, miʼn n¼i v¨ x« 
Ľʞo chiʺm gʢn 60% v¨ hʢu hʺt kinh tʺ hΧ gia 
Ľ³nh l¨ ngh¯o, cʨn ngh¯o hoʲc b³nh thʇΫng 
chiʺm 98,4% do Ľ· vi˂c c· ri°ng ph¸ng bʺp c· 
cλa ngŁn c§ch vΩi ph¸ng kh§ch l¨ Ľʼu hiʺm c· 
v³ vʨy t³nh trʜng trʶ chʜy chʅi tι nh¨ tr°n xuΞng 
bʺp l¨ phΣ biʺn, rʠt dˀ d¨ng kh¹ng bˆ kiʾm so§t 
v¨ Ľ· ch²nh l¨ nguy°n nh©n g©y ra tai nʜn do 
ch²nh bʞn th©n c§c trʶ g©y ra. 
Vˆ tr² thʇΫng g©y bΜng thη hai l¨ tʜi c§c bàn 

Łn chiʺm 26,2% (Bʞng 3.3), nghi°n cηu cƶng 
cho thʠy trʶ thʇΫng bˆ bΜng khi Ľang Łn chiʺm 
16,4% (Bʞng 3.4) v¨ do thηc Łn n·ng chiʺm 
34,4% (Hình 3.3). Theo nhóm nghi°n cηu tai 

nʜn bΜng n¨y c· thʾ do ch²nh bʞn th©n trʶ g©y 
ra hoʲc nhνng ngʇΫi th©n l¨ do bʠt cʤn g©y ĽΣ, 
vί, rʅi v«i nʇΩc hoʲc thηc Łn n·ng. 
Vˆ tr² thʇΫng gʲp thη 3 l¨ ph¸ng tiʺp kh§ch 

chiʺm 18% (Bʞng 3.3) Ľiʼu n¨y l¨ ho¨n to¨n 
ph½ hαp v³ Ľʺn 77% (Bʞng 3.4) trʶ bˆ bΜng khi 
trʶ Ľang chʅi Ľ½a do Ľ· trʶ dˀ va chʜm g©y ĽΣ 
vί c§c ph²ch nʇΩc thʇΫng Ľʇαc Ľʲt έ gʢn b¨n 
tiʺp kh§ch m¨ kh¹ng c· khung bʞo v˂ che chέ 
g©y ra bΜng do nʇΩc s¹i chiʺm 50,8% (H³nh 3.3) 
cƶng nhʇ trʶ dˀ d¨ng chʜm tay v¨o b¹ xe m§y 
thʇΫng Ľʇαc Ľʾ trong ph¸ng kh§ch g©y ra bΜng 
b¹ xe chiʺm tυ l˂ 6,6% (H³nh 3.3) 
MΧt sΞ vˆ tr² kh§c cƶng g©y ra bΜng cho trʶ 

nhʇng ²t phΣ biʺn hʅn nhʇ: ph¸ng ngε v¨ ph¸ng 
tʪm. Theo nh·m nghi°n cηu nguy°n nh©n g©y ra 
tai nʜn n¨y hʢu hʺt l¨ do b¨ mʴ hoʲc ngʇΫi 
chŁm s·c nu¹i dʇίng trʶ trong l¼c cho trʶ b¼ 
hoʲc pha sνa khi Ľang ng§i ngε hoʲc chuʤn bˆ 
nʇΩc tʪm cho trʶ bʠt cʤn g©y ra bΜng do nʇΩc 
s¹i hoʲc sνa n·ng. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Kʺt quʞ nghi°n cηu tι th§ng 7/2019 Ľʺn 

th§ng 12/2019 tʜi Khoa Ngoʜi Chʠn thʇʅng bΜng 
B˂nh vi˂n Ľa khoa t˄nh B³nh ņˆnh, c· tΣng sΞ 61 
trʇΫng hαp bΜng έ trʶ em dʇΩi 6 tuΣi, trong Ľ· 
trʶ em g§i bˆ bΜng nhiʼu hʅn nam giΩi chiʺm 
50,8%. Nʜn nh©n nhΜ nhʠt l¨ 4 th§ng tuΣi v¨ lΩn 
nhʠt l¨ 70 th§ng tuΣi, trung b³nh l¨ 23,9 Ñ 16,8 
th§ng tuΣi; trʶ em tι 1-2 tuΣi bˆ bΜng nhiʼu nhʠt 
chiʺm 45,9%. Nguy°n nh©n cao nhʠt l¨ nʇΩc 
nóng (nʇΩc s¹i v¨ thηc Łn n·ng) chiʺm tυ l˂ 
85,2%. Vˆ tr² thʇΫng gʲp l¨ bʺp chiʺm 39,4%, 
b¨n Łn chiʺm 26,2%, ph¸ng kh§ch chiʺm 18%. 
Phʢn lΩn tai nʜn bΜng xʞy ra khi trʶ Ľang chʅi 
chiʺm 77%, trʶ Ľang Łn chiʺm 16,4%. C· Ľʺn 
52 trʶ bˆ bΜng gh®p, cʞ 02 mηc ĽΧ. Trʶ bˆ bΜng 
ĽΧ 2a chiʺm 96,7%, kʺ Ľʺn l¨ bΜng ĽΧ 1 chiʺm 
75,4%. T³nh trʜng trʶ bˆ nhiˀm tr½ng chiʺm 
6,6%, bΜng nʲng 29,5%, bΜng trung b³nh 
29,5% v¨ bΜng nhʴ 16,4%. 
TŁng cʇΫng hoʜt ĽΧng truyʼn th¹ng gi§o dγc 

kiʺn thηc ph¸ng chΞng bΜng έ trʶ em tʜi cΧng 
ĽΠng, tʨp trung v¨o c§c nΧi dung nhʨn di˂n 
nguy cʅ g©y bΜng, c§c vˆ tr², ho¨n cʞnh thʇΫng 
gʲp, c§c mηc ĽΧ nguy hʜi do bΜng g©y ra. 
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Mγc ti°u: Thiʺt lʨp kχ thuʨt Real-Time PCR (qRT-

PCR) x§c Ľˆnh ch˄ sΞ ff trong Ľˆnh lʇαng ADN ph¹i thai 
tο do trong m§u mʴ. ņΞi tʇαng v¨ phʇʅng ph§p 
nghi°n cηu: cfDNA Ľʇαc t§ch chiʺt tι mʦu huyʺt 
tʇʅng cεa thai phγ. TΞi ʇu h·a phʞn ηng realtime 
PCR x§c Ľˆnh sΞ bʞn copy cεa gen HBB v¨ SRY. X§c 
Ľˆnh ch˄ sΞ ff. Kʺt quʞ: Thiʺt lʨp Ľʇαc kχ thuʨt qRT-
PCR v¨ x©y dοng Ľʇαc ĽʇΫng chuʤn Ľʾ Ľˆnh lʇαng 
gen SRY, HBB vΩi R v¨ E tΞi ʇu. Ćp dγng ņ« t²nh Ľʇαc 
tυ l˂ ffNI19040901 (SD2) = 14,329%. Kʺt luʨn: X©y dοng 
th¨nh c¹ng kχ thuʨt qRT-PCR gi¼p x§c Ľˆnh ch˄ sΞ ff 
trong kiʾm so§t chʠt lʇαng cεa kχ thuʨt NIPT. 
Tι kh·a: realtime PCR; cfDNA; cffDNA 
 

SUMMARY 
DETERMINING FF  INDEX FOR QUANTIFICATION 

OF CELL-FREE FETAL DNA IN MATERNAL  
 BLOOD BY REAL-TIME PCR TECHNIQUE  

Objective:  Establishing the qRT-PCR  technique to 
determine the ff index which is applied for quantifying 
fetal DNA in maternal blood. Subjects and 
methods:  cfDNA was extracted from plasma samples 
of pregnant women. Realtime PCR optimization 
determines the number of copies of HBB and SRY 
genes. Determination of ff index. Results:  establishing 
qRT-PCR  and the standard line to quantify SRY, HBB 
gene with optimal R and E. Applied calculated ff of 
clinical sample was14.329%. Conclusion:  Successful 
development of the qRT-PCR technique to determine ff 
index in quality control of the NIPT technique.  
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LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
S¨ng lΚc trʇΩc sinh kh¹ng x©m lʠn (Non-

invasive prenatal testing-NIPT) dοa tr°n DNA tο 
do cεa thai nhi (cffDNA) trong huyʺt tʇʅng cεa 
thai phγ l¨ kχ thuʨt x§c Ľˆnh l˂nh bΧi nhiˀm sʪc 
thʾ ch²nh x§c, hʜn chʺ Ľʇαc nhiʼu rεi ro so vΩi 
kχ thuʨt x©m lʠn [3]. Phʇʅng ph§p n¨y c· ĽΧ 
nhʜy v¨ Ľʲc hi˂u cao, an to¨n cho thai nhi, thai 
phγ. ņʲc bi˂t, kχ thuʨt ph§t hi˂n bʠt thʇΫng tι 
rʠt sΩm, tι tuʢn thη 8 cεa thai kǐ n°n l¨ lοa 
chΚn tin cʨy cεa c§c nh¨ tʇ vʠn di truyʼn [3] . 
Hi˂n nay, ngo¨i c§c phʇʅng ph§p di truyʼn 

phΣ biʺn Ľʾ x§c Ľˆnh l˂ch bΧi trʇΩc sinh, NIPT 
Ľang l¨ sο lοa chΚn tin cʨy ĽΞi vΩi c§c trʇΫng 
hαp hiʺm muΧn, c· thai th¹ng qua hΥ trα sinh 
sʞn [3]. Tuy nhi°n, NIPT cʢn x§c Ľˆnh ch˄ sΞ ff 
(fetal faction) Ľʾ kiʾm so§t chʠt lʇαng, hʜn chʺ 
©m t²nh giʞ. Ch˄ sΞ ff l¨ tυ l˂ lʇαng DNA cεa thai 
nhi (cell free fetal DNA) v¨ tυ l˂ ADN tο do cεa 
mʴ (cell free DNA-cfDNA) trong m§u mʴ. X§c 
Ľˆnh ff bʬng Real-Time PCR (qRT-PCR) c· ĽΧ 
ch²nh x§c cao. N· Ľʇαc d½ng nhiʼu trong giai 
Ľoʜn chuʤn h·a kχ thuʨt NIPT v¨ kiʾm Ľˆnh chʠt 
lʇαng kʺt quʞ NIPT[1]. NIPT c· ĽΧ ch²nh x§c cao 
ch˄ khi ff Ľʜt Ľʺn ngʇίng nhʠt Ľˆnh. MΧt sΞ thai 
phγ c· ch˄ sΞ ff thʠp, kʺt quʞ NIPT sʸ kh¹ng 
Ľ§ng tin cʨy do tυ l˂ ©m t²nh giʞ tŁng cao [3] . 
Th¹ng thʇΫng NIPT y°u cʢu ff phʞi lΩn hʅn 4% 
[3]. Nghi°n cηu n¨y nhʬm thiʺt lʨp kχ thuʨt 
qRT-PCR ηng dγng trong x§c Ľˆnh ch˄ sΞ ff, gi¼p 
kiʾm so§t chʠt lʇαng NIPT trong nghi°n cηu 
cƶng nhʇ thοc h¨nh l©m s¨ng. 
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II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1. ņΞi tʇαng. C§c mʦu huyʺt tʇʅng cεa 

thai phγ mang thai nam tι 9 Ľʺn 16 tuʢn Ľʇαc 
thu tι Trung t©m Tʇ vʠn Di truyʼn cεa ņʜi hΚc Y HN. 

 2.2. Phʇʅng ph§p 
- T§ch chiʺt ADN: cfDNA Ľʇαc t§ch chiʺt 

bʬng bΧ k²t QIAamp Circulating Nucleic Acid Kit 
(QIAGEN), theo khuyʺn c§o cεa nh¨ sʞn xuʠt. 
NΠng ĽΧ cfDNA Ľʇαc Ľˆnh lʇαng bΧ kit Qu-bit 

- Phʞn ηng qRT-PCR: mγc ti°u cεa phʞn ηng 
PCR nhʬm Ľˆnh lʇαng cffDNA th¹ng qua khuʺch 
Ľʜi v½ng SRY cεa nhiˀm sʪc thʾ Y. ņˆnh lʇαng 
cfDNA to¨n phʢn th¹ng qua v½ng gen tr°n gen 
giν nh¨ HBB. Phʞn ηng qRT-PCR khuʺch Ľʜi hai 
v½ng gen tʇʅng ĽΠng. TΣng thʾ t²ch 25Õl gΠm 
Quantitect Probe PCR Mix (1X); primer và probe 
SRY lʢn lʇαt l¨ 400, 400, 200ÕM ĽΞi vΩi phʞn 
ηng khuʺch Ľʜi v½ng SRY; primer v¨ probe HBB 
lʢn lʇαt l¨ 400, 400, 200ÕM ĽΞi vΩi khuʺch Ľʜi 
v½ng HBB; ADN v¨ nʇΩc vιa Ľε. 
Tr³nh tο mΠi v¨ probe cεa SRY-F: 5ô-

TCCTCAAAAGAAACCGTGCAT-3; SRY-R: 5ôï
AGATTAATGGTTGCTAAGGACTGGAT-3ô; Probe-SRY: 
5ô- FAM- CACCAGCAGTAACTCCCCACAACCTCTTT-
TAMRA-3ô. HBB gΠm: HBB-F: 5ô-
GTGCACCTGACTCCTGAGGAGA-3ô; HBB-R: 5ô-
CCTTGATACCAACCTGCCCAG-3ô v¨ Probe ïHBB: 5ô-
FAM-AAGGTGAACGTGGATGAAGTTGGTGG-TAMRA-3ô. 
Chu tr³nh nhi˂t phʞn ηng realtime PCR gΠm 

biʺn t²nh έ 95oC trong 15 ph¼t; 50 chu kǐ gΠm 
94oC trong 15 giây và 60oC trong 60 gi©y tr°n h˂ 
thΞng RotoQ cεa h«ng Qiagen. Sʞn phʤm 
khuʺch Ľʜi Ľʇαc kiʾm tra k²ch thʇΩc bʬng Ľi˂n 
di trên gel agarose 2%.  
Chʠt chuʤn l¨ tr³nh tο tham chiʺu cεa v½ng 

SRY v¨ v½ng HBB c· k²ch thʇΩc lʢn lʇαt tʇʅng 
ηng l¨ 78bp v¨ 102bp Ľʇαc tΣng hαp bέi PHUSA 
Bio ï Chemistry. Chʠt chuʤn Ľʇαc pha lo«ng theo 
cʅ sΞ 10 vʼ c§c nΠng ĽΧ 106;105;104; 103; 102. 
X§c Ľˆnh Ľˆnh lʇαng cffDNA trong m§u mʴ 

dοa tr°n ch˄ sΞ ff (fetal faction) l¨ lʇαng 
cffDNA/cfDNA. SΞ bʞn copy cεa NST X (nx); sΞ 
bʞn copies NST Y (ny): C¹ng thηc t²nh fetal 
faction (ff) dοa theo t§c giʞ Roy Strave nŁm 
2018 nhʇ sau: ff (%)=100*2n y/(nx- ny).[4]  (1) 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
3.1. Kʺt quʞ tΞi ʇu nΠng ĽΧ v¨ th¨nh 

phʢn phʞn ηng qRT-PCR 
 Phʞn ηng qRT-PCR cʢn tiʺn h¨nh tΞi ʇu 

th¨nh phʢn v¨ chu tr³nh nhi˂t cεa phʞn ηng. 
Trong nghiên cηu n¨y, dοa v¨o th¨nh phʢn v¨ 
chu tr³nh nhi˂t khuyʺn c§o cεa nh¨ sʞn xuʠt, sau 
nhiʼu lʢn tΞi ʇu, ch¼ng t¹i thu Ľʇαc chu tr³nh 
nhi˂t v¨ th¨nh phʢn phʞn ηng Ľ« tr³nh b¨y έ 

phʢn phʇʅng ph§p. Kʺt quʞ khuʺch Ľʜi v½ng 
SRY v¨ HBB Ľʇαc thʾ hi˂n tr°n H³nh 1 v¨ 2. 

Sʞn phʤm qRT-PCR Ľʇαc Ľi˂n di tr°n gel 
agazose 2%. Kʺt quʞ tr°n H³nh 1 cho thʠy c§c 
bŁng sʞn phʤm 2, 3, 4 cεa v½ng HHB c· k²ch 
thʇΩc l¨ 102bp; bŁng 6, 7, 8 cεa v½ng SRY c· 
k²ch thʇΩc l¨ 78bp. SΞ 1, 5 l¨ mʦu chηng ©m 
kh¹ng c· bŁng sʞn phʤm. Kʺt quʞ n¨y ph½ hαp 
vΩi t²nh to§n lĨ thuyʺt. Nhʇng vʨy ch¼ng t¹i Ľ« 
khuʺch Ľʜi th¨nh c¹ng v½ng SRY v¨ HBB. 

 
Hình 1: Kʺt quʞ sʞn phʤm qRT-PCR cεa hai gen 

HBB và SRY trên agarose 
Kʺt quʞ khuʺch Ľʜi v½ng SRY v¨ HBB bʬng 

phʞn ηng qRT-PCR Ľʇαc thʾ hi˂n tr°n H³nh 2. 
Phʞn ηng khuʺch Ľʜi gen HBB v¨ SRY c· Ct lʢn 
lʇαt l¨ 22,36 v¨ 21,89, l¨ mΧt ĽʇΫng cong tuyʺn 
t²nh c· Ľʢy Ľε 4 pha Ľ· l¨ pha nʼn, pha mƶ, pha 
tuyʺn t²nh v¨ pha Σn Ľˆnh [5]. Do vʨy, tι h³nh 
ʞnh 1 v¨ h³nh ʞnh 2 ch¼ng t¹i c· thʾ khʮng Ľˆnh 
rʬng th¨nh phʢn phʞn ηng v¨ chu tr³nh nhi˂t cεa 
phʞn ηng qRT-PCR l¨ ho¨n to¨n tΞi ʇu. 

 
Hình 2 : Kʺt quʞ tΞi ʇu quy tr³nh khuʺch Ľʜi gen 

HBB (BG) và gen SRY (NIS). 
3.2. Kʺt quʞ x©y dοng ĽʇΫng chuʤn gen 

cεa phʞn ηng qRT-PCR. Theo khuyʺn c§o, 
ĽʇΫng chuʤn cεa phʞn ηng qRT-PCR Ľʇαc cho l¨ 
tΞi ʇu khi R2 = 0.999; E nʬm trong khoʞng 90%-
110% [5].  
Kʺt quʞ x©y dοng ĽʇΫng chuʤn lʢn 1 

(SD1) 

https://www.qiagen.com/cn/products/discovery-and-translational-research/dna-rna-purification/rna-purification/cell-free-rna/qiaamp-circulating-nucleic-acid-kit/
https://www.qiagen.com/cn/products/discovery-and-translational-research/dna-rna-purification/rna-purification/cell-free-rna/qiaamp-circulating-nucleic-acid-kit/
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A. gen SRY (NIS) -  SD1 B. gen HBB(BG) -  SD1 
H³nh 3: H³nh ʞnh kʺt quʞ tΞi ʇu ĽʇΫng chuʤn cεa phʞn ηng qRT-PCR 

Kʺt quʞ tι h³nh 3A v¨ 3B cho thʠy kʺt quʞ x©y dοng ĽʇΫng chuʤn cεa gen HBB vΩi R2 = 0.99229 và 
E = 88%; gen SRY có R = 0.99907, R 2 = 0.99814 v¨ E= 91%. ņʇΫng chuʤn cεa SRY c· c§c th¹ng sΞ 
tΞi ʇu [5]. ņʇΫng chuʤn cεa gen HHB c· hi˂u suʠt thʠp hʅn ngʇίng khuyʺn c§o. Yʺu tΞ hi˂u suʠt 
phʞn ηng chˆu ʞnh hʇέng nhiʼu yʺu tΞ, Ľʲc bi˂t yʺu tΞ thao t§c trong trΧn h·a chʠt, chuʤn bˆ mʦu. 

  
A. gen SRY (NIS) -  SD2 B. gen HBB(BG) -  SD2 

H³nh 4: Kʺt quʞ tΞi ʇu ĽʇΫng chuʤn cεa phʞn ηng qRT-PCR 
Kʺt quʞ cho thʠy ĽʇΫng chuʤn gen HBB c· h˂ sΞ tʇʅng quan R2 = 0,998; hi˂u suʠt phʞn ηng E = 

90%. ņʇΫng chuʤn khuʺch Ľʜi gen SRY c· h˂ sΞ tʇʅng quan R2 = 0,99; hi˂u suʠt phʞn ηng E = 
112% ph½ hαp vΩi ti°u chuʤn khuyʺn c§o[5]. Quy tr³nh x©y dοng ĽʇΫng chuʤn tΞi Ľ« Ľʇαc tΞi ʇu. 
3.3. Kʺt quʞ t²nh tυ l˂ ff 

Kʺt quʞ x§c Ľˆnh ch˄ sΞ ff cεa mʦu NI19040901 trên Hình 5. 

  
A. gen SRY ( NIS)  B. gen HBB(BG)  
H³nh 5: Kʺt quʞ tΞi ʇu ĽʇΫng chuʤn cεa phʞn ηng qRT-PCR 

ņʾ t²nh ch˄ sΞ ff, 01 mʦu nghi°n cηu Ľʇαc khʞo s§t l¨ NI19040901. Kʺt quʞ x§c Ľˆnh Ľʇαc sΞ bʞn 
copies cεa gen HBB (BG) l¨ 7,5*103 copies và gen SRY (NIS) là 4,7*102 copy. Tυ l˂ ff Ľʇαc x§c Ľˆnh 
theo c¹ng thηc (1) l¨ ffNI19040901(SD1) = 14,329%.  

  

L±Φ ."b [¦Ӊb 
Ph©n t²ch Ľˆnh lʇαng gen SRY, HBB bʬng 

phʞn ηng qRT-PCR Ľ« Ľʇαc b§o c§o bέi nhiʼu 
t§c giʞ l¨ mΧt kχ thuʨt ch²nh x§c, nhanh ch·ng 
v¨ Ľ§ng tin cʨy Ľʾ x§c Ľˆnh tυ l˂ ff trong sàng 

lΚc trʇΩc sinh kh¹ng x©m lʠn (NIPT) [2]. Kʺt quʞ 
ʇΩc lʇαng ff l¨ yʺu tΞ quan trΚng trong kiʾm 
so§t chʠt lʇαng cεa NIPT, Ľʲc bi˂t trong kiʾm 
so§t ©m t²nh gi§. C· nhiʼu kχ thuʨt x§c Ľˆnh ff 
nhʇng kχ thuʨt qRT-PCR l¨ kχ thuʨt c· ĽΧ ch²nh 
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x§c cao hʅn cʞ. Kχ thuʨt c· gi§ trˆ rʠt lΩn trong 
giai Ľoʜn thiʺt lʨp phʇʅng ph§p s¨ng lΚc kh¹ng 
x©m lʠn NIPT. 
Trong tΞi ʇu phʞn ηng qRT-PCR, kʺt quʞ 

khuʺch Ľʜi gen HBB v¨ gen SRY l¨ nhνng ĽʇΫng 
cong tuyʺn t²nh, ĽʇΫng chuʤn c· R v¨ R2 lʢn 
lʇαt l¨ 0.99614 v¨ R2 = 0.99229; R = 0.99907 và 
R2 = 0.99814 l¨ c§c th¹ng sΞ tΞi ʇu. X©y dοng 
ĽʇΫng chuʤn cεa kχ thuʨt qRT-PCR, th¹ng sΞ R 
và R2 quan trΚng. Ngo¨i ra, hi˂u suʠt l¨ th¹ng sΞ 
rʠt quan trΚng Ľʾ Ľ§nh gi§ mΧt phʞn ηng c· Ľʜt 
tΞi ʇu hay kh¹ng. Hi˂u suʠt cεa mΧt phʞn ηng 
tΞt cʢn thuΧc khoʞng tι 90%-110%[5]. Hi˂u 
suʠt cεa phʞn ηng (E) trong phʞn ηng khuʺch 
Ľʜi gen NIS έ Ľʇʅng chuʤn lʢn 1 (SD1) Ľʜt 91% 
l¨ tΞi ʇu. Hi˂u suʠt phʞn ηng khuʺch Ľʜi gen BG 
έ Ľʇʅng chuʤn lʢn 1(SD1) Ľʜt 88% thʠp hʅn 
ngʇίng khuyʺn c§o. Sau khi tΞi ʇu, hi˂u suʠt phʞn 
ηng khuʺch Ľʜi gen SRY v¨ HBB Ľ« Ľʜt tΞi ʇu [5] . 
Ćp dγng kχ thuʨt qRT-PCR x©y dοng Ľʇαc, 

ch˄ sΞ ff x§c Ľˆnh Ľʇαc trong mʦu nghi°n cηu l¨ 
14,329%. Kʺt quʞ n¨y Ľʞm bʞo nhΫ ch˄ sΞ R v¨ 
E trong khuʺch Ľʜi gen SRY v¨ HBB Ľʇαc tΞi ʇu 
(H³nh 5). Trong x®t nghi˂m NIPT, ff Ó 4% l¨ gi§ 
trˆ ngʇίng quan trΚng, cho thʠy kʺt quʞ x§c 
Ľˆnh l˂ch bΧi Ľ§ng tin cʨy. Nʺu ff thʠp hʅn, kʺt 
quʞ NIPT kh¹ng Ľ§ng tin cʨy[6] . Ch˄ sΞ έ giai 
Ľoʜn  Ľ©y l¨ mΧt kʺt quʞ tΞt, nʬm trong ngʇίng 
x®t nghi˂m s¨ng lΚc trʇΩc sinh kh¹ng x©m lʠn 
NIPT cεa Fiorentino v¨ cΧng sο nŁm 2016 [3] .  

Theo Xu-Ping Xu và cΧng sο nŁm 2016, hΚ 
kʺt luʨn rʬng ĽΞi vΩi c§c phʇʅng ph§p NIPT hi˂n 
tʜi th³ y°u cʢu tυ l˂ ff Ó 4% nʺu tυ l˂ ff thʠp hʅn 
4% th³ tυ l˂ thʠt bʜi cεa c§c th² nghi˂m tiʺp theo 
sʸ cao [6]. ņ©y l¨ ngʇίng Ľʇαc §p dγng phΣ 
biʺn Ľʇαc §p dγng trong kiʾm so§t chʠt lʇαng 
cεa NIPT[3]. Kχ thuʨt qRT-PCR trong nghi°n cηu 

n¨y nhʬm kiʾm so§t chʠt lʇαng kʺt quʞ NIPT 
trong qu§ tr³nh x©y dοng NIPT v¨ kiʾm so§t 
trong x®t nghi˂m. 
Tuy nhi°n, kχ thuʨt qRT-PCR x§c Ľˆnh ff ch˄ 

c· thʾ §p dγng Ľʇαc trʇΫng hαp thai nam. C§c 
trʇΫng hαp mang thai nν, kh¹ng sλ dγng Ľʇαc 
phʇʅng ph§p n¨y. Tuy nhi°n, kχ thuʨt n¨y c· ĽΧ 
ch²nh x§c cao hʅn so vΩi c§c phʇʅng ph§p ʇΩc 
lʇαng tι ph©n t²ch dν li˂u giʞi tr³nh tο thʺ h˂ 
mΩi hi˂n tʜi. V³ vʨy, x§c Ľˆnh ff bʬng kχ thuʨt 
n¨y έ giai Ľoʜn x©y dοng qui tr³nh v¨ kiʾm so§t 
chʠt lʇαng cεa NIPT [3] ,[1] ,[6] . 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
X©y dοng th¨nh c¹ng quy tr³nh kχ thuʨt qRT-

PCR gi¼p x§c Ľˆnh ch˄ sΞ ff trong kiʾm so§t chʠt 

lʇαng cεa kχ thuʨt NIPT. 
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Phʦu thuʨt Ľinh nΧi tεy xʇʅng Ľ½i c· chΞt dʇΩi 
m¨n tŁng l¨ sο lοa chΚn h¨ng Ľʢu trong g«y thân 
xʇʅng Ľ½i. Tι th§ng 1 nŁm 2017 Ľʺn th§ng 12 nŁm 
2018, 54 b˂nh nh©n ĽΧ tuΣi tι 16 Ľʺn 55 Ľ« Ľʇαc 
phʦu thuʨt tʜi khoa Chʠn thʇʅng Ch³nh H³nh b˂nh 
vi˂n Saint Paul. Sau phʦu thuʨt kʺt quʞ tΞt Ľʜt 96%, 
kh¹ng c· kʺt quʞ k®m. C· thʾ c· mΧt sΞ biʺn chηng 
xʞy ra trong mΣ nhʇ nʪn xʇʅng kh·, g«y xʇʅng phηc 
tʜp hʅn, chΞt kh¹ng v¨o lΥ,é. Tι nghi°n cηu n¨y, 
ch¼ng t¹i r¼t ra mΧt sΞ kinh nghi˂m trong ch˄ Ľˆnh, kχ 
thuʨt v¨ Ľiʼu ki˂n cʢn thiʺt Ľʾ phʦu thuʨt th¨nh c¹ng. 
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SUMMARY 
CLOSED REDUCTION AND INTRAMEDULLARY 

NAILING U NDER FLUOROSCOPY FOR ADULT 
FEMORAL FRACTURE TREATMENT 

Closed intramedullary nailing becomes a technique 
of choice for treating the worldôs femoral shaft 
fractures. From January 2017 to December 2018, 54 
patients aged 16 to 55 were operated at Hanoi Saint-
Paul Hospitalôs Orthopedic Department. The 
postoperative anatomical results were evaluated as 
good at 96 % of operations. The results of the follow -
up showed good bone healing at 96 % of operes and 
the other advantages of the closed osteosynthesis 
technique, no bad result has been noted. There have 
been some troubles and complications such as difficult 
bone reduction and bone nailing, more complicated 
fracture, difficult locking,é. From this study in Vietnam, 
we tried to withdraw some experiences about the 
indications, techniques and conditions necessary for the 
success of this method of osteosynthesis. 

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
G«y th©n xʇʅng Ľ½i ngʇΫi lΩn l¨ chʠn thʇʅng 

hay gʲp έ lηa tuΣi lao ĽΧng do nhiʼu nguy°n 
nh©n kh§c nhau. Ch˄ Ľˆnh phʦu thuʨt cho loʜi 
g«y n¨y gʢn nhʇ tuy˂t ĽΞi nhʬm kʺt xʇʅng vνng 
chʪc, tʜo Ľiʼu ki˂n Ľʾ b˂nh nh©n tʨp phγc hΠi 
chηc nŁng chi g«y, trέ lʜi cuΧc sΞng ban Ľʢu. 
C½ng vΩi sο tiʺn bΧ cεa ng¨nh chʠn thʇʅng 
ch˄nh h³nh, nhiʼu phʇʅng ti˂n trang bˆ v¨ dγng 
cγ kʺt xʇʅng ng¨y c¨ng ph§t triʾn v¨ §p dγng 
nhʇ b¨n ch˄nh h³nh, m¨n tŁng s§ng v¨ kχ thuʨt 
kʺt xʇʅng ²t x©m lʠn [1][2][10]. ņ·ng Ľinh nΧi 
tεy xʇʅng Ľ½i c· kiʾm so§t cεa m¨n tŁng s§ng 
cƶng l¨ mΧt tiʺn bΧ, Ľʇαc §p dγng kh§ l©u tr°n 
thʺ giΩi nhʇng mΩi Ľʇαc phΣ biʺn gʢn Ľ©y tʜi 
Vi˂t Nam. Tι th§ng 1/2017 Ľʺn 12/2018, tʜi 
khoa Chʠn thʇʅng ch˄nh h³nh b˂nh vi˂n Saint-
Paul, H¨ NΧi Ľ« §p dγng kχ thuʨt n¨y phʦu thuʨt 
cho 54 b˂nh nh©n g«y k²n th©n xʇʅng Ľ½i. B¨i 
viʺt n¨y nhʬm mγc Ľ²ch Ľ§nh gi§ kʺt quʞ ban 
Ľʢu έ sΞ b˂nh nh©n Ľʇαc mΣ, tι Ľ· r¼t ra mΧt 
sΞ nhʨn x®t vʼ mʲt ch˄ Ľˆnh, kχ thuʨt v¨ Ľʼ nghˆ 
nhʬm ho¨n thi˂n kχ thuʨt n¨y. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
ņΞi tʇαng. B˂nh nh©n: Tι th§ng 1/2017 Ľʺn 

th§ng 12/2018, tʜi khoa Chʠn Thʇʅng Ch˄nh 
H³nh b˂nh vi˂n Saint Paul Ľ« phʦu thuʨt cho 54 
b˂nh nh©n bˆ g«y th©n xʇʅng Ľ½i, trong Ľ· c· 
20 nν, 34 nam, tuΣi tι 16 Ľʺn 55 tuΣi. TuΣi 
trung b³nh l¨ 38 tuΣi. Nguy°n nh©n chε yʺu l¨ tai 
nʜn giao th¹ng:  40 b˂nh nh©n v¨ tai nʜn lao 
ĽΧng 14 b˂nh nh©n. 
Phʇʅng ti˂n dγng cγ cʢn thiʺt l¨ b¨n ch˄nh 

h³nh  gi¼p cho vi˂c k®o nʪn ch˄nh xʇʅng vʼ vˆ tr² 
giʞi phʦu trʇΩc khi mΣ. M¨n tŁng s§ng vΩi hai 

m¨n h³nh song song Ľʇαc trang bˆ gi¼p cho kiʾm 
so§t kʺt quʞ nʪn xʇʅng, thao t§c trong mΣ trong 
vi˂c Ľʲt que dʦn ĽʇΫng (guide), doa mʼm Ξng 
tεy cƶng nhʇ Ľ·ng Ľinh v¨ bʪt chΞt. 
ņinh chΞt Ľʇαc sλ dγng theo kiʾu Ľinh alpha 

vΩi c§c cί Ľinh ph½ hαp vΩi ngʇΫi Vi˂t Nam tι 
sΞ 8 Ľʺn sΞ 11mm v¨ chiʼu d¨i tι 280mm Ľʺn 
400mm. Ngo¨i ra c· bΧ g§ Ľinh (c· t§c dγng giν 
Ľinh, thao t§c Ľinh v¨ Ľˆnh vˆ chΞt Ľʢu gʢn), bΧ 
doa mʼm (tι cί 8,5mm Ľʺn 15mm) c½ng vΩi 
guide c§c loʜi lu¹n lu¹n Ľʢy Ľε. 
Phʇʅng ph§p phʦu thuʨt. 
V¹ cʞm: chε yʺu l¨ g©y t° tεy sΞng, sΞ ²t th³ 

g©y m° nΧi kh² quʞn (έ nhνng b˂nh nh©n kh· chΚc 
kim tεy sΞng, b˂nh nh©n lo lʪng, sα phʦu thuʨt). 
Kχ thuʨt Ľ·ng Ľinh: Ch¼ng t¹i Ľ·ng Ľinh nΧi 

tεy k²n xu¹i d¸ng dʇΩi hʇΩng dʦn cεa m¨n tŁng 
s§ng c· doa Ξng tεy [8]. Vi˂c bʪt v²t chΞt, chΞt 
ĽΧng hay chΞt tƙnh, Ľʢu tr°n hay dʇΩi phγ thuΧc 
v¨o vˆ tr² v¨ t²nh chʠt Σ g«y [3],[8]. Tʇ thʺ b˂nh 
nh©n thʇΫng nʬm ngλa, ch©n g«y kh®p 15 ĽΧ, 
ĽΧn nhʴ nh¨ng n©ng cao m¹ng Ľʾ khoan v¨ Ľ·ng 
Ľinh dˀ d¨ng. Th³ Ľʢu l¨ k®o nʪn nhʬm ch˄nh di 
l˂ch chΠng, di l˂ch xoay v¨ di l˂ch gʠp g·c c· 
kiʾm so§t cεa m¨n tŁng s§ng. Th³ mΣ vΩi ĽʇΫng 
rʜch da tΞi thiʺu 6-8cm ngang mηc mʠu chuyʾn 
lΩn k®o d¨i vʼ ph²a m¹ng. MΞc quan trΚng l¨ t³m 
Ľʇαc mʠu chuyʾn lΩn, tʜo lΥ v¨o bʬng d½i Ľʲc 
chεng tʜi vˆ tr² Ľ˄nh mʠu chuyʾn lΩn s§t ngo¨i hΞ 
ngón tay. C§c bʇΩc tiʺp theo l¨ Ľʲt guide tι Ľʢu 
tr°n qua Σ g«y v¨ v¨o Ξng tεy Ľʢu dʇΩi. ņ©y l¨ 
th³ quyʺt Ľˆnh th¨nh c¹ng cho phʦu thuʨt 
[10][11]. Tiʺp Ľʺn l¨ c§c th³ doa Ξng tεy, Ľ·ng 
Ľinh v¨ chΞt Ľinh theo y°u cʢu Ľiʼu trˆ. Sau mΣ 
gác chân khung Braun 3-5 ngày, kh§ng sinh dο 
ph¸ng, giʞm Ľau, tʨp phγc hΠi chηc nŁng bʪt Ľʢu 
tι tʨp tƙnh, Ľʺn ĽΧng. Vi˂c cho chˆu lοc sΩm hay 
muΧn phγ thuΧc v¨o ĽΧ vνng cεa xʇʅng Ľʇαc 
chΞt. B˂nh nh©n Ľʇαc kiʾm tra Ľˆnh kǐ sau 3 
th§ng, 6 th§ng, 1 nŁm v¨ 2 nŁm. 
ņ§nh gi§ kʺt quʞ liʼn xʇʅng dοa v¨o kiʾm tra 

Xquang v¨ kʺt quʞ phγc hΠi chηc nŁng theo 3 
loʜi [10]:  
TΞt: xʇʅng kʺt vνng, thʮng trγc, kh¹ng gʠp 

g·c, kh¹ng c· di l˂ch chΠng v¨ di l˂ch xoay, 
kh¹ng ngʪn chi, Ľi lʜi tΞt, kh¹ng Ľau, kh¹ng hʜn 
chʺ c§c khΩp. 
Trung b³nh: xʇʅng kʺt vνng, kh¹ng c· di l˂ch 

xoay, gʠp g·c <10 ĽΧ, ngʪn chi <3cm, c· thʾ 
Ľau nhʴ kh¹ng thʇΫng xuy°n khi Ľi lʜi hoʲc hʜn 
chʺ vʨn ĽΧng nhʴ khΩp h§ng. 
K®m: xʇʅng kʺt kh¹ng Ľʜt y°u cʢu vʼ ĽΧ 

vνng, phʞi tŁng cʇΫng th°m m§ng bΧt, di l˂ch 
gʠp g·c tr°n 10 ĽΧ, ngʪn chi >3cm, b˂nh nhân 
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Ľau, hʜn chʺ vʨn ĽΧng h§ng. 
 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
Tι th§ng 1/2017 Ľʺn th§ng 12/2018 tʜi khoa 

Chʠn thʇʅng Ch˄nh h³nh b˂nh vi˂n Saint-Paul Ľ« 
Ľ·ng Ľinh k²n cho 54 trʇΫng hαp g«y th©n 
xʇʅng Ľ½i ngʇΫi lΩn, trong Ľ· nam l¨ 34 b˂nh 
nh©n, nν 20 b˂nh nh©n. TuΣi tι 16 Ľʺn 55 tuΣi, 
ĽΧ tuΣi trung b³nh l¨ 38 tuΣi. thΫi gian tι khi bˆ 
tai nʜn tΩi l¼c mΣ l¨ tι 1-4 ngày. Nguyên nhân 
chε yʺu l¨ do tai nʜn giao th¹ng 40 b˂nh nh©n. 
ņʲc Ľiʾm xʇʅng g«y. 
Loʜi g«y: chε yʺu l¨ g«y k²n th©n xʇʅng Ľ½i 

50 b˂nh nh©n, chiʺm 92,6%. G«y hέ ĽΧ I gustilo 
4 b˂nh nh©n, chiʺm 7,4%. 
Vˆ tr² g«y: chε yʺu l¨ g«y 1/3 giνa xʇʅng Ľ½i 

30 b˂nh nh©n, chiʺm 55,6%, g«y 1/3 tr°n xʇʅng 
Ľ½i 14 b˂nh nh©n, chiʺm 26%, 1/3 dʇΩi xʇʅng 
Ľ½i 10 b˂nh nh©n, chiʺm 18,4%. 
Kiʾu g«y Ľʇαc Ľ§nh gi§ l¨ g«y vνng (ĽʇΫng 

g«y ngang, kh¹ng c· mʞnh) gʲp έ 26 b˂nh 
nh©n, 48% l¨ g«y kh¹ng vνng, xoʪn, c· mʞnh 
dΫi, gʲp έ  28 b˂nh nh©n, chiʺm 52%. 
Thʇʅng tΣn phΞi hαp: g«y xʇʅng ch¨y c½ng 

b°n: 3 b˂nh nh©n, g«y xʇʅng c§nh tay 3 b˂nh 
nh©n, thʇʅng tΣn tʜng (vί l§ch, ruΧt non): 1 
bn˂h nh©n, chʠn thʇʅng sΚ n«o 1 b˂nh nh©n. 
H³nh thηc kʺt xʇʅng: ch¼ng t¹i sλ dγng ba 

h³nh thηc kʺt xʇʅng. Sau khi doa Ξng tεy th³ 
Ľ·ng Ľinh nhΜ hʅn mΧt sΞ. Sλ Ľinh kh¹ng chΞt 
khi g«y vνng, chΞt ĽΧng khi ĽʇΫng g«y έ 1/3 
tr°n hoʲc 1/3 dʇΩi. ChΞt tƙnh cho c§c loʜi g«y 
kh¹ng vνng. 
H³nh thηc kʺt xʇʅng 
Bʞng 1: c§c loʜi Ľinh xʇʅng Ľ½i. 

 SΞ lʇαng  Tυ l  ˂%  
ņinh k²n-không chΞt 14 26 
ņinh k²n ï chΞt ĽΧng 20 37 
ņinh k²n ï chΞt tƙnh 20 37 
ThΫi gian mΣ: nʪn ch˄nh dʇΩi m¨n tŁng s§ng 

trʇΩc khi s§t khuʤn v½ng mΣ thʇΫng chiʺm 10 
ph¼t. ņa sΞ c· thΫi gian mΣ t²nh tι khi rʜch da 
Ľʺn khi kh©u da l¨ 60-90 phút.  
Kʺt quʞ gʢn: cho thʠy kh¹ng c· trʇΫng hαp 

n¨o c· biʾu hi˂n nhiˀm khuʤn n¹ng cƶng nhʇ 
nhiˀm khuʤn s©u v½ng mΣ. Liʼn sʴo kǐ Ľʢu tr°n 
cʞ 54 b˂nh nh©n.  

 
Kʺt quʞ xquang kiʾm tra sau mΣ Ľʇαc Ľ§nh gi§ qua bʞng sau: 

Bi uʾ hi n˂  Thʮng tr γc 
Gʠp góc 
<10 ĽΧ 

Di l c˂h 
xoay  

Ngʪn chi 
<3cm  

TΣng sΞ 
Tυ l  ˂

%  
TΞt 52 0 0 0 52 96 
Vιa 0 2 0 2 2 4 

Trung bình 0 0 0 0 0 0 
TΣng sΞ 54  0 0 0 54  100  
Qua bʞng cho thʠy c· 54 b˂nh nh©n, 96 % kʺt quʞ Ľʜt loʜi tΞt v¨ giʞi phʦu. C· 2 b˂nh nh©n bˆ 

gʠp g·c nhʴ. 
 

 
B˂nh nh©n nam, 37 tuΣi, g«y 1/3 dʇΩi xʇʅng Ľ½i (T) 

 
B˂nh nh©n nν, 34 tuΣi, g«y 1/3 tr°n xʇʅng Ľ½i (P) 

 
B˂nh nh©n nam, 28 tuΣi, kʺt quʞ mΣ g«y 

xʇʅng Ľ½i sau 18 th§ng. 
Kʺt quʞ xa: Ľʇαc  theo d»i έ 50 b˂nh nh©n, 

sΞ b˂nh nh©n c¸n lʜi chʇa Ľε thΫi  gian. Kʺt quʞ 
cho thʠy 50/50 liʼn xʇʅng tΞt, thʮng trγc, 2 
b˂nh nh©n c¸n c· kʺt quʞ trung b³nh v³ cal 
xʇʅng kh§ to do g«y phηc tʜp v¨ trγc xʇʅng gʠp 
g·c nhʴ <10 ĽΧ. Kh¹ng c· k°t quʞ xʠu. Vʼ kʺt 
quʞ cʅ nŁng: cʞ 50 b˂nh nh©n Ľʼu Ľi lʜi Ľʇαc. 
Tuy nhi°n, Ľau khi Ľi lʜi, nhʠt l¨ ngΠi xΣm gʲp έ 
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2 b˂nh nh©n, hʜn chʺ ĽΧng t§c dʜng h§ng 1 
b˂nh nh©n. 
Tai biʺn trong v¨ sau mΣ. Kh· khŁn trong 

thao t§c nʪn ch˄nh v¨ doa Ξng tεy do nhiʼu 
nguy°n nh©n: 2 b˂nh nh©n l¨m xʇʅng g«y phηc 
tʜp th°m trong qu§ tr³nh mΣ, 5 b˂nh nh©n kh· 
nʪn ch˄nh, phʞi mέ tΞi thiʾu Ľʾ nʪn, 5 b˂nh 
nh©n kh· khŁn khi bʪt v²t chΞt Ľʢu xa. 

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
Tʜi sao lʜi chΚn Ľ·ng Ľinh nΧi tεy c· 

chΞt? ChΚn Ľ·ng Ľinh c· chΞt Ľʼ Ľiʼu trˆ g«y 
th©n xʇʅng Ľ½i l¨ v³ c· c§c ʇu Ľiʾm sau: vʼ vʨt 
li˂u kʺt xʇʅng, nghi°n cηu cʅ sinh hΚc cεa 
Johnson KD [5] c· thʠy Ľinh chΞt c· nhiʼu ʇu 
Ľiʾm hʅn so vΩi nʴp v²t v¨ Ľinh Kuntschner 
thʇΫng: Ľinh c· chiʼu cong theo giʞi phʦu cεa 
Ξng tεy xʇʅng Ľ½i n°n dˀ thao t§c trong mΣ. 
ņinh c· chΞt sau khi kʺt hαp xʇʅng c· ĽΧ chˆu lοc 
bʶ bʬng 75% xʇʅng b³nh thʇΫng, chˆu lοc ®p gʢn 
400% trong lʇαng cʅ thʾ. ņinh c· r«nh chˆu lοc 
xoʪn ch˄ bʬng 3% so vΩi xʇʅng b³nh thʇΫng 
trong khi Ľinh Ľʲc chˆu lοc xoʪn bʬng 50%. ņʲc 
bi˂t nhΫ h˂ thΞng chΞt m¨ khʞ nŁng chˆu lοc theo 
trγc tŁng v¨ tr§nh Ľʇαc di l˂ch chΠng v¨ di l˂ch 
xoay. Ngo¨i ra Ľinh Ľʇαc Ľ·ng k²n n°n c§c ʇu 
Ľiʾm cεa kʺt xʇʅng k²n cƶng Ľʇαc thʾ hi˂n έ Ľ©y 
nhʇ kh¹ng mέ Σ g«y, giν Ľʇαc khΞi m§u tγ, tr§nh 
mʠt m§u, hʜn chʺ thʇʅng tΣn phʢn mʼm, bʞo 
Ľʞm thʤm mχ, gi¼p q¼a tr³nh liʼn xʇʅng nhanh. 
Tai biʺn trong v¨ sau mΣ. Gramham GP 

[3], Wilson MJ [7] v¨ Wolinsky [8] Ľʼu cho rʬng 
kʺt quʞ Ľ·ng xʇʅng Ľ½i phγ thuΧc rʠt nhiʼu v¨o 
kinh nghi˂m cεa phʦu thuʨt vi°n v¨ trang bˆ 
phʇʅng ti˂n. Thοc tʺ c§c tai biʺn trong nhóm 
b˂nh nh©n ch¼ng t¹i Ľ« thʠy nguy°n nh©n v¨ 
c§ch Ľʼ ph¸ng v¨ khʪc phγc. TrʇΩc hʺt l¨ kh· 
khŁn trong thao t§c v¨ nʪn ch˄nh, gʲp 5 b˂nh 
nh©n, th³ nʪn ngo¨i dʇΩi m¨n tŁng s§ng thʇΫng 
kh· nʪn ch˄nh di l˂ch ngang v³ lοc k®o chʇa Ľε, 
chʇa trʞ Ľε chiʼu d¨i. MuΞn k®o li°n tγc th³ c§ch 
tΞt nhʠt l¨ k®o qua Ľi xuy°n qua lΠi cʢu Ľ½i. Kh· 
nʪn c¸n c· thʾ do kʴt cʅ Σ g«y, xʇʅng Ľʇαc nʪn 
v¨o nhʇng lʜi bʨt ra. Khʪc phγc bʬng c§ch mΣ 
mέ tΞi thiʾu Σ g«y Ľʾ giʞi ph·ng cʅ. 
MΧt sΞ Ľiʾm ch¼ Ĩ vʼ kχ thuʨt kʺt 

xʇʅng. Tʜo lΥ v¨o ch²nh x§c έ mʠu chuyʾn lΩn 
xʇʅng  Ľ½i rʠt quan trΚng, gi¼p c§c thao t§c vʼ 
sau dˀ d¨ng hʅn. Theo Johnson KD [5], lΥ v¨o 
Ľ¼ng l¨ έ Ľ˄nh mʠu chuyʾn lΩn, ngay s§t th¨nh 
ngo¨i cεa hΞ ng·n tay v¨ dˆch ra ph²a trʇΩc. MΧt 
trong 2 b˂nh nh©n c· lΥ v¨o cεa Ľinh bˆ ra phía 
ngo¨i cεa mʠu chuyʾn lΩn do phʦu thuʨt vi°n 
chʇa c· kinh nghi˂n n°n khi Ľinh Ľ·ng v¨o c· xu 
hʇΩng ph§ vί th¨nh sau trong. LuΠn guide v¨o 

Ξng tεy l¨ th³ quyʺt Ľˆnh th¨nh c¹ng cho phʦu 
thuʨt. Trong mΧt sΞ trʇΫng hαp vi˂c luΠn guide 
rʠt kh·, kinh nghi˂m cεa ch¼ng t¹i l¨ n°n doa 
Ľʢu gʢn cho Ľʺn sΞ cʢn thiʺt v¨ d½ng Ľinh c· bΧ 
g§ luΠn v¨o Ľʢu gʢn Ľʾ nʪn. Sau Ľ· luΠn guide 
v¨o Ξng tεy Ľʢu ngoʜi vi dʇΩi hʇΩng dʦn cεa 
m¨n tŁng s§ng Ľʾ tiʺp tγc c§c th³ sau. 1 b˂nh 
nh©n c· biʺn chηng vί th¨nh xʇʅng έ Ľʢu xa 
mʲc d½ guide Ľ« luΠn Ľ¼ng Ξng tεy. Nguy°n 
nh©n l¨ xʇʅng vʦn chʇa thʮng trγc, c¸n gʠp g·c 
nhʴ v³ thʺ Ľʢu doa Ľ« ph§ g©y vί th¨nh xʇʅng. 
Kh· khŁn khi chΞt v²t Ľʢu xa c· thʾ xʞy ra do 
b˂nh nh©n b®o, lΩp cʅ d¨y hoʲc do ch˄nh m¨n 
tŁng s§ng Ľʾ t³m lΥ chʇa ho¨n hʞo. C§ch khʪc 
phγc l¨ phʞi l¨m thʨt t˄ m˄ trong vi˂c Ľˆnh vˆ. 
Vʼ ch˄ Ľˆnh. Ch¼ng t¹i nhʠt tr² vΩi Brug E v¨ 

Pennig D [2] ch˄ Ľˆnh Ľ·ng Ľinh k²n n°n §p dγng 
cho c§c loʜi g«y th©n xʇʅng Ľ½i έ Vi˂t Nam. 
Ngo¨i ra g«y hέ ĽΧ I chʇa nhiˀm khuʤn, xʇʅng 
chʨm liʼn, khΩp giʞ v¨ mΧt sΞ trʇΫng hαp g«y 
xʇʅng b˂nh lĨ cƶng c· thʾ §p dγng kχ thuʨt 
n¨y. Vʼ kiʾu chΞt th³ n°n chΞt tƙnh nʺu Σ g«y 
kh¹ng vνng nhʇ mʠt Ľoʜn xʇʅng, g«y phηc tʜp 
nhiʼu mʞnh,é, c¸n chΞt ĽΧng khi ĽʇΫng g«y έ 
Ľʢu xʇʅng c· Ξng tεy lΩn hʅn so vΩi cί Ľinh. 
Tuy nhi°n nhiʼu t§c giʞ vʦn th²ch sλ dγng chΞt 
tƙnh kʾ cʞ trʇΫng hαp g«y vνng nhʬm cho BN Ľi 
sΩm, sau 6 tuʢn th³ th§o v²t Ľʾ tŁng tǐ Ľ¯ l°n Σ 
g«y. Ngo¨i ra ch˄ Ľˆnh Ľinh chΞt cƶng §p 
dγngcho mΧt sΞ g«y xʇʅng phηc tʜp nhʇ g«y 2 
tʢng, ĽʇΫng mΣ g«y nΧi khΩp gΞi,é 
ņiʼu ki˂n Ľʾ Ľ·ng Ľinh chΞt. Chúng tôi 

ĽΠng t³nh vΩi t§c giʞ Benischke [1] v¨ Krerrek [4] 
cho rʬng Ľ·ng Ľinh k²n l¨ kχ thuʨt lοa chΚn h¨ng 
Ľʢu cho g«y xʇʅng Ľ½i hi˂n nay, tuy nhi°n khʮng 
Ľˆnh Ľ©y l¨ kχ thuʨt kh· , V³ thʺ Ľiʼu ki˂n Ľʾ thοc 
hi˂n th¨nh  c¹ng cʢn phʞi c· phʦu thuʨt vi°n c· 
kinh nghi˂m, tu©n thε chʲt chʸ c§c quy Ľˆnh vʼ 
kχ thuʨt. B¨n ch˄nh h³nh, m¨n tŁng s§ng, doa 
mʼm Ξng tεy, bΧ dγng cγ mΣ v¨ Ľε c§c cί Ľinh 
l¨ nhνng Ľiʼu ki˂n cʢn v¨ Ľε Ľʾ thοc hi°n kχ 
thuʨt n¨y. Nʺu thiʺu 1 trong c§c yʺu tΞ trên thí 
biʺn chηng v¨ hʨu quʞ sʸ kh¹ng lʇΫng. 
ņ§nh gi§ kʺt quʞ. Trong nh·m b˂nh nh©n 

nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i, kʺt quʞ giʞi phʦu tΞt 
l¨ 96%, trung b³nh l¨ 4%, kh¹ng tΞt 0%, Kʺt 
quʞ xa tr°n 50 b˂nh nh©n cho thʠy liʼn xʇʅng 
tΞt 48 b˂nh nh©n. C· 2 b˂nh nh©n Ľʜt kʺt quʞ 
trung b³nh do Cal xʇʅng to, l˂ch trγc <10 ĽΧ, 
kh¹ng c· kʺt quʞ xʠu. 
Kʺt quʞ tΞt cεa Stromsoe έ 99 b˂nh nh©n g«y 

xʇʅng Ľ½i l¨ 81,8%, trung b³nh l¨ 16,2% v¨ 2% 
kʺt quʞ xʠu. Vʼ mΧt sΞ biʺn chηng th³ Benischke 
gʲp g«y Ľʢu khoan trong 1 b˂nh nh©n, gãy vít 
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chΞt 1b˂nh nh©n, cong Ľinh do ng« 1b˂nh nh©n 
trong tΣng sΞ 123 b˂nh nh©n. Theo d»i xa sau 
12 th§ng έ 56 b˂nh nh©n thʠy c· 37% Ľau khΩp 
h§ng, 39% bn bˆ hʜn chʺ vʨn ĽΧng khi Ľi Ľηng. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
ņ·ng Ľinh nΧi tεy k²n g«y xʇʅng Ľ½i l¨ kχ 

thuʨt lοa chΚn v³ nhνng ʇu Ľiʾm vʼ vʨt li˂u v¨ 
kχ thuʨt kʺt xʇʅng nhʇ cΞ Ľˆnh vνng chʪc, 
chΞng di l˂ch chΠng, di l˂ch xoay, chˆu lοc tΞt,é 
Ngo¨i ra c¸n c· nhνng ʇu Ľiʾm cεa kχ thuʨt 
Ľ·ng k²n nhʇ hʜn chʺ mʠt m§u v¨ tΣn thʇʅng 
phʢn mʼm, bʞo tΠn khΞi m§u tγ Σ g«y tʜo Ľiʼu 
ki˂n thuʨn lαi cho qu§ tr³nh liʼn xʇʅng hʜn chʺ 
nhiˀm khuʤn, bʞo Ľʞm thʤm mχ v¨ nhu cʢu vʨn 
ĽΧng sΩm.  
Kʺt quʞ cεa nh·m b˂nh nh©n Ľʇαc phʦu 

thu©t cho thʠy c· 96% c· kʺt quʞ giʞi phʦu tΞt. 
Kʺt quʞ xa cho thʠy liʼn xʇʅng tΣt έ 96% b˂nh 
nh©n, kh¹ng c· kʺt quʞ xʠu. ņiʼu n¨y c¨ng 
chηng minh cho t²nh ʇu vi˂t cεa kχ thuʨt. 
Tuy nhi°n, phʞi thιa nhʨn Ľ©y l¨ kχ thuʨt 

kh·, cʢn c· Ľε c§c Ľiʼu ki˂n nhʇ phʦu thuʨt 
vi°n phʞi Ľʇαc Ľ¨o tʜo, c· Ľε trang bˆ cʢn thiʺt 
nhʇ b¨n ch˄nh h³nh, m¨n tŁng s§ng, dγng cγ v¨ 
phʇʅng ti˂n kʺt xʇʅng Ľʢy Ľε. Ch˄ Ľˆnh th²ch 
hαp cho kχ thuʨt n¨y l¨ c§c loʜi g«y k²n th©n 
xʇʅng Ľ½i έ ngʇΫi lΩn, nhʠt l¨ c§c g«y kh¹ng 
vνng. Ngo¨i ra ch˄ Ľˆnh c©n nhʪc cho g«y hέ nhʴ 
chʇa nhiˀm khuʤn, xʇʅng chʨm liʼn, khΩp giʞ 
v¨ mΧt sΞ trʇΫng hαp g«y b˂nh lĨ. Hʜn chʺ cεa 
kχ thuʨt l¨ gi§ th¨nh Ľinh c¸n cao v¨ c§c Ľiʼu 
ki˂n n°u tr°n kh¹ng phʞi b˂nh vi˂n n¨o cƶng 
Ľ§p ηng Ľʇαc. 
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x®t biʺn chηng trong l¼c thοc hi˂n thε thuʨt. Phʇʅng 
ph§p nghi°n cηu: M¹ tʞ cʪt ngang. Kʺt quʞ 
nghi°n cηu:181 b˂nh nh©n(BN) chγp ņMV vΩi 266 
tΣn thʇʅng, nh·m BN tr°n 50 tuΣi chiʺm tυ l˂ cao 
nhʠt (68.5%), nam giΩi chiʺm Ľa sΞ (70.1%). Kʺt quʞ 
chγp ņMV: 77 BN (42.5%) c· ņMV b³nh thʇΫng/ thâm 
nhiˀm nhʴ, 104 BN(57.5%) c· tΣn thʇʅng hʴp ņMV 
c· Ĩ nghƙa. Do mΧt BN c· thʾ c· nhiʼu tΣn thʇʅng n°n 
ph©n t²ch 104 BN th³ thʠy c· 266 tΣn thʇʅng hʴp c· Ĩ 
nghƙa v¨ c· Ľʲc Ľiʾm: tΣn thʇʅng έ ņMV li°n thʠt 
trʇΩc chiʺm Ľa sΞ (35.7%), kʺ Ľʺn l¨ tΣn thʇʅng έ 
ņMV phʞi (22.6%) v¨ ĽΧng mʜch mƶ (19.2%). Ri°ng 
tΣn thʇʅng th©n chung ņMV tr§i chiʺm 3.8%. TΣn 
thʇʅng mΧt nh§nh ņMV chiʺm Ľa sΞ (40.4%), Ľa sΞ 
l¨ tΣn thʇʅng type B (53.4%) v¨ type C (36.9%). Các 

mailto:nghia2000@gmail.com


vietnam medical journal n 02 - APRIL - 2020 

 

98 

biʺn chηng nʲng hiʺm gʲp. Kʺt luʨn: Chγp ĽΧng 
mʜch v¨nh chΚn lΚc ng¨y nay dʢn dʢn Ľ« trέ th¨nh 
thʇΫng quy έ BV Chα Rʤy, gi¼p chʤn Ľo§n ch²nh x§c 
b˂nh mʜch v¨nh. Tr°n cʅ sέ Ľ·, chγp ņMV sʸ quyʺt 
Ľˆnh cho vi˂c can thi˂p t§i tʇΩi m§u ņMV, gi¼p cʞi 
thi˂n ti°n lʇαng BN b˂nh mʜch v¨nh 
Tι kh·a: Chγp ĽΧng mʜch v¨nh, tΣn thʇʅng 

ĽΧng mʜch v¨nh 
 

SUMMARY 
SOME REMARKS ON CHARACTERISTICS OF 

CORONARY ARTERIES OF 181 PATIENTS WHO 
WERE UNDERWENT CORONARY ANGIOGRAPHY 

INITIALLY AT CHO RAY HOSPITAL  
Introduction : Coronary angiography is currently 

still the "gold" standard for the diagnosis & treatment 
of coronary artery disease. Objectives: Assessment of 
coronary artery lesions, degree of stenosis, location, 
shape, length, calcification, thrombus, vulnerable 
plaque, bifurcation lesion. Population & Design: 
prospective, cross- sectional study. Result: 181 
patients underwent coronary angiogram. The 
proportion of patients over 50 years old accounted for 
the high proportion (68.5%), the majority (70.1%) is 
male. 77 patients (42.5%) had normal coronary artery / 
mild infiltration, 104 patients (57.5%) had 266 
significantly stenosed coronary lesions that are 
characterized: lesions in the left anterior descending 
artery predominate (35.7%), followed by right coronary 
artery lesions(22.6%) and left circumflex artery 
(19.2%), LMCA lesions accounted for 3.8%. Rare 
severe complications occured during procedures. 
Conclusion: Selective coronary angiography today has 
gradually become routine at Cho Ray Hospital, helping 
to diagnose accurately coronary artery disease. On that 
basis, coronary artery angiogram will decide for 
coronary revascularization strategies,  help improve the 
prognosis of patients with coronary artery disease. 

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
 B˂nh ĽΧng mʜch v¨nh (ņMV) là nguyên nhân 

g©y tλ vong h¨ng Ľʢu trong sΞ nhνng BN nhʨp 
vi˂n έ Hoa Kǐ, châu Âu v¨ c§c nʇΩc kh§c [4]. Tι 
nŁm 1959 Mason Sones l¨ ngʇΫi Ľʢu ti°n chγp 
ņMV chΚn lΚc Ľʢu ti°n tr°n thʺ giΩi v¨ tι Ľ· Ľ« 
trέ th¨nh ñti°u chuʤn v¨ngñ Ľʾ chʤn Ľo§n b˂nh 
ņMV [6]. Cho Ľʺn hi˂n nay, chγp ņMV ng¨y c¨ng 
phΣ biʺn tr°n thʺ giΩi. ά Vi˂t Nam, chγp ņMV 
chΚn lΚc bʪt Ľʢu nŁm 1997 έ BV Bʜch Mai H¨ 
NΧi. ά BV Chα Rʦy chγp ņMV Ľʢu ti°n v¨o 
15/07/1999 v¨ hi˂n nay Ľ« trέ th¨nh thʇΫng quy. 

 Chγp ņMV ngo¨i vi˂c chʤn Ľo§n x§c Ľˆnh 
b˂nh ņMV c¸n Ľ§nh gi§ tΣn thʇʅng tr°n ņMV: 
Ľʲc Ľiʾm h³nh th§i, vˆ tr², sΞ lʇαng, v¹i h·a, é 
Tr°n cʅ sέ Ľ· sʸ Ľʼ ra phʇʅng thηc Ľiʼu trˆ thích 
hαp tr°n tιng BN: nΧi khoa, can thi˂p bʬng b·ng 
hoʲc stent, phʦu thuʨt bʪt cʢu ņMV. N°n vi˂c 
Ľ§nh gi§ tΣn thʇʅng ņMV l¨ th§ch thηc ban Ľʢu 
cεa c§c b§c sχ tim mʜch can thi˂p, cƶng nhʇ c§c 
b§c sχ tim mʜch tΣng qu§t, trʇΩc khi quyʺt Ľˆnh 

chiʺn lʇαc Ľiʼu trˆ cho BN bˆ b˂nh ņMV. V³ vʨy 
ch¼ng t¹i thοc hi˂n nghi°n cηu n¨y vΩi mγc ti°u: 
Ľ§nh gi§ tΣn thʇʅng ņMV: mηc ĽΧ hʴp, vˆ trí, 
h³nh dʜng, kiʾu hʴp (type A, typeB, type C), chiʼu 
d¨i, c§c tΣn thʇʅng Ľi k¯m: v¹i h·a, tuʢn ho¨n 
b¨ng h˂ é v¨ mΧt sΞ nhʨn x®t biʺn chηng trong 
l¼c thοc hi˂n thε thuʨt chγp ņMV. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
1. ņΞi tʇαng: 181 BN nghi ngΫ hoʲc Ľ« c· 

b˂nh lĨ ņMV v¨ c· ch˄ Ľˆnh chγp ņMV v¨nh tι 
th§ng 07/1999 Ľʺn 12/2000 tʜi BV Chα Rʦy. 
2. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu: 
 Tʠt cʞ c§c BN c· ch˄ Ľˆnh chγp ņMV dοa tr°n 

hʇΩng dʦn cεa TrʇΫng bΧ m¹n tim mʜch Hoa Kǐ 
1999[5]. C§c BN Ľʇαc kh§m l©m s¨ng theo mʦu 
b˂nh §n v¨ l¨m c§c x®t nghi˂m cʨn l©m s¨ng 
thʇΫng quy. 
Chγp ĽΧng mʜch v¨nh chΚn lΚc: tʠt cʞ 181 BN 

Ľʼu Ľʇαc chγp ņMV tʜi ph¸ng chγp mʜch m§u 
BV Chα Rʦy bʬng m§y DIGITEX 2400 (SHIMAZU) 
vΩi kχ thuʨt tiʺp cʨn mʜch m§u qua da έ ĽΧng 
mʜch Ľ½i hoʲc quay. Chγp chΚn lΚc ņMV tr§i 
thʇΫng bʬng Ξng th¹ng JL4, JL3.5, cί 6F έ c§c tʇ 
thʺ: chʺch trʇΩc tr§i (LAO) 40-500 nghi°ng vʼ 
phía chân 30-350 (tʇ thʺ Spider), chʺch trʇΩc phʞi 
(RAO) 15-300 nghi°ng vʼ ph²a ch©n 15-300, RAO 
0-100 nghiêng vʼ ph²a Ľʢu 30-400 (tʇ thʺ TIMI), 
LAO 50-600 nghi°ng vʼ ph²a Ľʢu 15-300; chγp 
chΚn lΚc ņMV phʞi thʇΫng bʬng Ξng th¹ng JR 
3.5; JR 4 cί 6 F, έ c§c tʇ thʺ: RAO 450, LAO 300, 
tʇ thʺ trʇΩc sau (AP) nghi°ng Ľʢu 250; chγp 
buΠng thʠt tr§i bʬng Ξng th¹ng Ľu¹i heo (Pigtail) 
cί 6F, έ tʇ thʺ RAO 300, LAO 600. 
ņ§nh gi§ tΣn thʇʅng ĽΧng mʜch v¨nh: 
- ņ§nh gi§ mηc ĽΧ hʴp ņMV: Ľˆnh lʇαng mηc 

ĽΧ hʴp ņMV bʬng phʢn mʼm QCA (Quantitative 
Coronary Alalysis). Hʴp ĽʇΫng k²nh ņMV c· Ĩ 
nghƙa l¨ hʴp Ó70% έ ņMV li°n thʠt trʇΩc, ņMV 
mƶ, ņMV phʞi, hʴp Ó50% έ th©n chung ņMV 
trái [3]. ņMV b³nh thʇΫng: khi thʠy h³nh ʞnh 
ņMV trʅn l§ng, Ľʼu, kh¹ng biʺn dʜng, d¸ng chʞy 
tΞt (TIMI 3); ņMV bˆ th©m nhiˀm nhʴ nhʇng 
kh¹ng hʴp Ľ§ng kʾ, khi th¨nh ņMV kh¹ng ĽΠng 
Ľʼu, hʴp ĽʇΫng k²nh ņMV <50%. ņMV bˆ hʴp 
nʲng khi hʴp ĽʇΫng k²nh tι Ó70% - 85%, hʴp 
rʠt nʲng khi hʴp tι >85% - 95%, hʴp gʢn ho¨n 
to¨n khi hʴp >95%, tʪc ho¨n to¨n ņMV khi ņMV 
bˆ tʪc kh¹ng thʠy cʞn quang qua. 

- ņ§nh gi§ d¸ng chʞy ņMV [1] : 
TIMI 0: kh¹ng c· d¸ng chʞy ph²a sau chΥ tʪc. 
TIMI 1: chʠt cʞn quang Ľi qua chΥ hʴp nhʇng 

kh¹ng l¨m cʞn quang phʢn ņMV ph²a sau chΥ hʴp. 
TIMI 2: chʠt cʞn quang Ľi qua chΥ hʴp v¨ 
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l¨m cʞn quang phʢn ņMV ph²a xa nhʇng tΞc ĽΧ 
d¸ng cʞn quang hay tΞc ĽΧ thʞi thuΞc cʞn quang 
έ c§c nh§nh mʜch ph²a xa chʨm hʅn ņMV b°n 
ĽΞi di˂n. 
TIMI 3: tΞc ĽΧ d¸ng cʞn quang chʞy v¨o 

phʢn xa cεa chΥ hʴp v¨ tΞc ĽΧ thʞi thuΞc cʞn 
quang tʇʅng tο ņMV ĽΞi di˂n. 

- ņ§nh gi§ ph©n loʜi tΣn thʇʅng ņMV [5] : 
Type A: hʴp ĽΠng t©m, ngʪn dʇΩi 10 mm, 

kh¹ng nʬm ngay chΥ ph©n nh§nh hoʲc lΥ xuʠt 
ph§t, th¨nh mʜch trʅn l§ng, kh¹ng bˆ canxi h·a, 
kh¹ng c· huyʺt khΞi, kh¹ng tʪc ho¨n to¨n, gʨp 
góc <450, dˀ tiʺp cʨn sang thʇʅng. 
Type B: hʴp l˂ch t©m, d¨i 10-20 mm, thành 

mʜch kh¹ng Ľʼu, gʨp g·c tι 450 - 900, canxi hoá 
trung b³nh, Ľoʜn gʢn ngoʬn ngo¯o, tʪc ho¨n 
to¨n dʇΩi 3 th§ng, hʴp ngay lΥ hoʲc chΥ chia 
Ľ¹i, c· huyʺt khΞi, tiʺp cʨn sang thʇʅng hʅi kh· 
khŁn (B1: khi ch˄ c· mΧt Ľʲc Ľiʾm, B2: khi c· tι 
2 Ľʲc Ľiʾm trέ l°n) 

Type C: hʴp lan tΜa d¨i tr°n 20 mm, Ľoʜn 
gʢn rʠt ngoʬn ngo¯o, gʨp g·c >900, tʪc ho¨n 
to¨n tr°n 3 th§ng hoʲc c· tuʢn ho¨n b¨ng h˂ 
kiʾu bʪc cʢu, canxi ho§ nʲng, kh¹ng bʞo v˂ 

nh§nh lΩn Ľʇαc, sang thʇʅng cʢu nΞi ņMV bʬng 
tƙnh mʜch. 

- ņ§nh gi§ buΠng thʠt tr§i: hai yʺu tΞ l¨ ph©n 
suʠt tΞng m§u (EF) v¨ vʨn ĽΧng v½ng thʠt tr§i. 
ņ§nh gi§ chηc nŁng thʠt tr§i: giʞm rʠt nʲng 

(EF <30%), giʞm nʲng (EF: 30-39%), giʞm vιa 
(EF: 40-49%), giʞm nhʴ (50-59%), b³nh thʇΫng 
(EF >60%)  
ņ§nh gi§ vʨn ĽΧng v½ng thʠt tr§i: b³nh 

thʇΫng, giʞm vʨn ĽΧng, v¹ ĽΧng, loʜn ĽΧng, 
ph³nh thʠt tr§i. 
C§c biʺn sΞ nghi°n cηu Ľʇαc thΞng k° m¹ tʞ, 

biʺn sΞ Ľˆnh lʇαng c· ph©n phΞi chuʤn biʾu diˀn 
dʇΩi dʜng trung b³nh Ñ ĽΧ l˂ch chuʤn, biʺn sΞ 
Ľˆnh lʇαng kh¹ng c· ph©n phΞi chuʤn biʾn diˀn 
dʜng trung vˆ (b§ch ph©n vˆ thη nhʠt ï bách 
ph©n vˆ thη hai), biʺn sΞ nhˆ gi§, biʺn thη tο 
tr³nh b¨y dʜng tʢn suʠt, tυ l˂ phʢn trŁm (%).   

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
Nghi°n cηu ghi nhʨn 181 BN Ľʇαc chγp ņMV, 

trong Ľ· c· 104 BN (57,46%) c· tΣn thʇʅng hʴp 

ņMV vΩi 266 vˆ tr² tΣn thʇʅng hʴp c· Ĩ nghƙa v¨ 

c· Ľʲc Ľiʾm sau: 
 
Bʞng 1. ņʲc Ľiʾm giΩi t²nh v¨ tΣn thʇʅng ņMV(N=181) 

GiΩi 
ņʲc Ľiʾm 

Nam  Nν TΣng 

ņMV BT/th©m nhiˀm nhʴ 40 (51.9%)  37(48.1%)  77 (100%)  
ņMV hʴp c· Ĩ nghƙa 85 (81.7%)  19(18,3%)  104 (100%)  

ά nh·m BN ņMV b³nh thʇΫng/th©m nhiˀm nhʴ t˄ l˂ giνa nam v¨ nν gʢn bʬng nhau. ά nh·m BN 
hʴp ņMV c· Ĩ nghƙa th³ t˄ l˂ giνa BN nam/ nν khoʞng 4,5 lʢn. 
Bʞng 2. ņʲc Ľiʾm nh·m tuΣi v¨ tΣn thʇʅng ņMV (N=181) 

TuΣi 
ņʲc Ľiʾm 

¢ 40  41 -50  51 -60  61 -70  > 70  

ņMV BT /th©m nhiˀm nhʴ 7(9.1%)  24(31.2%)  26(33.8%)  19(24.7%)  1(1.3%)  
ņMV hʴp c· Ĩ nghƙa 9 (8.6%)  17(16.3%)  32(30.8%)  31(29.8%)  15(14.4%)  
Hʴp ņMV xuʠt hi˂n έ lηa tuΣi tr°n 50 trέ l°n, chiʺm t˄ l˂ 60.6%. 

 
Bʞng 3. ņʲc Ľiʾm tΣn thʇʅng ņMV 
ņʲc Ľiʾm Tʢn sΞ T˄ l˂ 

SΞ nh§nh ņMV tΣn thʇʅng (trên 104 BN) 
Hʴp 1 nh§nh 42 40.4% 
Hʴp 2 nh§nh 32 30.8% 
Hʴp 3 nh§nh 30 28.9% 

Mηc ĽΧ hʴp ņMV  
(mΧt BN c· nhiʼu chΥ hʴp, n = 266) 

Hʴp c· Ĩ nghƙa 50-70% 77 29.0% 
Hʴp nʲng 70-85% 68 25.6% 

Hʴp rʠt nʲng >85-95% 43 16.2% 
Hʴp gʢn ho¨n to¨n >95% 32 12.0% 
Tʪc ho¨n to¨n 100% 46 17.3% 
Ph©n loʜi tΣn thʇʅng ņMV (n = 266)  

Type A 26 9.8% 
Type B1 85 31.9% 

Type B2 57 21.4% 
Type C 98 36.9% 
C§c Ľʲc Ľiʾm kh§c (n=266)  
Hʴp lΥ 58 21.8% 

Hʴp chΥ chia Ľ¹i 15 5.6% 
Hʴp k¯m huyʺt khΞi 2 0.8% 
TΣn thʇʅng v¹i h·a 

nʲng 
19 7.1% 

Bʞng 4. ņʲc Ľiʾm chiʼu d¨i ņMV bˆ hʴp 

Chiʼu d¨i 
SΞ tΣn 
thʇʅng 

T˄ l˂ 
%  

Chiʼu 
dài TB  

Ngʪn (< 10mm) 94 35.3% 
6,16 °  

2,04 mm 
Trung bình 
 (10-20mm) 

68 25.6% 
13,46 ° 

4,37 mm 

Dài (> 20mm )  67 25.2% 
28,68 ° 

2,91 mm 
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TΣn thʇʅng mΧt nh§nh ņMV(40.4%) nhiʼu 
hʅn tΣn thʇʅng hai nh§nh v¨ ba nh§nh. TΣn 
thʇʅng type B v¨ C chiʺm Ľa sΞ (90.2%); hʴp lΥ 
xuʠt ph§t ņMV chiʺm 21.8%, hʴp chΥ chia Ľ¹i 
5.6%. TΣn thʇʅng ngʪn 35.3% 
Bʞng 5. ņʲc Ľiʾm c§c nh§nh ņMV bˆ hʴp 

Vˆ tr² hʴp 
SΞ 

sang 
thʇʅng 

T˄ l˂ 

Th©n chung ņMV tr§i 
ņMV li°n thʠt trʇΩc 

ņMV mƶ 

10 
95 
51 

3.8% 
35.7% 
19.2% 

ņMV phʞi 
Nh§nh bΫ ņMV mƶ 
Nh§nh ņMV ch®o 

Nh§nh ņMV trung gian 
Nh§nh ņMV li°n thʠt sau 

60 
17 
26 
2 
5 

22.6% 
6.4% 
9.8% 
0.8% 
1.9% 

TΣng sΞ 266  100%  
Chiʺm t˄ l˂ cao nhʠt l¨ tΣn thʇʅng έ ņMV li°n 

thʠt trʇΩc (35.7%), kʺ Ľʺn l¨ tΣn thʇʅng έ ņMV 
phʞi (22.6%) v¨ ņMV mƶ (19.2%), c§c nh§nh 
c¸n lʜi th³ ²t gʲp hʅn. Ri°ng tΣn thʇʅng th©n 
chung ņMV tr§i chiʺm 3.8%.  

 
 
Bʞng 5. Vˆ tr² c§c tΣn thʇʅng ņMV 

Vˆ tr² 
Nh§nh ņMV 

Gʢn Giνa Xa TΣng 

Th©n chung ņMV tr§i 
ņMV li°n thʠt trʇΩc 

ņMV mƶ 
ņMV phʞi 

Nh§nh ņMV bΫ 
Nh§nh ņMV ch®o 

Nh§nh ņMV trung gian 
Nh§nh ņMV li°n thʠt sau 

3 
68 
26 
23 
17 
24 
2 
5 

2 
38 
- 

40 
- 
2 
0 
0 

7 
12 
29 
10 
3 
2 
0 
0 

10 
95 
51 
60 
17 
26 
2 
5 

TΣn thʇʅng ņMV li°n thʠt trʇΩc chε yʺu tʨp trung έ Ľoʜn gʢn v¨ Ľoʜn giνa, trong khi Ľ· tΣn 
thʇʅng ņMV mƶ th³ ph©n Ľʼu έ cʞ 2 Ľoʜn gʢn v¨ xa. ά ņMV phʞi tΣn thʇʅng thʇΫng gʲp έ Ľoʜn giνa. 
 
Bʞng 6. ņʲc Ľiʾm chγp buΠng thʠt tr§i 
ņʲc Ľiʾm Tʢn sΞ T˄ l˂ 

Ph©n suʠt tΞng m§u thʠt tr§i (n = 104)  
>60%  47 45.2% 

50-59% 31 29.8% 
40-49% 17 16.4% 
30-39% 9 8.6% 
<30%  0 0% 

Mηc ĽΧ vʨn ĽΧng thʠt tr§i (n = 141 vùng 
tΣn thʇʅng) 

Giʞm ĽΧng 114 80.8% 
V¹ ĽΧng 19 13.5% 

Loʜn ĽΧng, ph³nh 
vách 

8 5.7% 

Vˆ tr² tΣn thʇʅng (n = 141 v½ng tΣn thʇʅng) 
Th¨nh trʇΩc Ľ§y 10 7.1% 
Th¨nh trʇΩc b°n 42 29.8% 
MΜm thʠt tr§i 40 28.4% 
Vùng hoành 24 17.0% 
Thành sau 25 17.8% 

ņa sΞ BN hʴp ņMV c· chηc nŁng t©m thu 
thʠt tr§i bʞo tΠn chiʺm 75%, ch˄ c· 8.6% BN c· 
chηc nŁng t©m thu thʠt tr§i giʞm. ņa sΞ c§c tΣn 
thʇʅng l¨ έ th¨nh trʇΩc b°n (29.8%) v¨ mΜm 
thʠt tr§i (28.4%), dʜng rΞi loʜn chε yʺu l¨ giʞm 
ĽΧng (80.9%). 
Bʞng 7. Biʺn chηng chγp ņMV 

Biʺn chηng 
Tʢn sΞ  

(n = 181)  
T˄ l˂ 

NhΠi m§u cʅ tim mΩi 1 0.5% 
Rung thʠt 1 0.5% 

Tai biʺn mʜch m§u n«o 1 0.5% 
Co thʪt ņMV phʞi 4 2.2% 
CʇΫng phʺ vˆ 3 1.7% 

Phʞn ηng sΞt, lʜnh run 10 5.5% 
Dˆ ηng cʞn quang 0 0% 
Xuʠt huyʺt 0 0% 

Trong qu§ tr³nh chγp ņMV ch¼ng t¹i ghi nhʨn 
c· 5.5% BN phʞn ηng sΞt lʜnh run, 2.2% BN co 
thʪt ņMV phʞi, ghi nhʨn 01 trʇΫng hαp tai biʺn 
mʜch m§u n«o g©y yʺu nνa ngʇΫi v¨ hΠi phγc 
sau 24 giΫ. 

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
Tι nŁm 1959 Mason Sones Ľʢu ti°n chγp 

ņMV chΚn lΚc [6] , Ľʺn nay th³ chγp ņMV chΚn 
lΚc trέ th¨nh mΧt kχ thuʨt thʇΫng thοc hi˂n 
trong tim mʜch. ņʲc bi˂t tι nŁm 1977, Andreas 
Gruntzig Ľʇa v¨o kχ thuʨt nong ņMV qua da 
(PTCA) th³ chγp ņMV trέ th¨nh mΧt kυ thuʨt 
kh¹ng thʾ thiʺu Ľʇαc trong Ľiʼu trˆ b˂nh ņMV 
[2]. ά Mχ, trong nŁm 1990, tr°n 6 tri˂u BN b˂nh 
ņMV th³ hʅn 1 tri˂u BN Ľʇαc chγp ņMV chΚn lΚc 
h¨ng nŁm. ά Ph§p, hʬng nŁm c· tr°n 120.000 
BN Ľʇαc chγp ņMV. ά Vi˂t Nam, th§ng 8/1995 
chγp ņMV Ľʢu ti°n Ľʇαc thοc hi˂n Ľʢu ti°n έ H¨ 
NΧi, tι nŁm 1997 Ľʺn cuΞi nŁm 1999 Ľ« c· 324 
trʇΫng hαp BN Ľʇαc chγp ņMV. ά BV Chα Rʤy, 



TӳP CHÍ Y H C֘ VI T֒ NAM TӿP 489 - THÁNG 4 - S  ֜2 - 2020 
 

101 

tι th§ng 07/1999 chγp ņMV Ľʢu ti°n, Ľʺn 
12/2000 Ľ« gʢn 181 BN Ľʇαc chγp ņMV. Trong 
181 BN Ľʇαc nghi ngΫ hoʲc Ľ« c· b˂nh ņMV 
Ľʇαc chγp th³ kʺt quʞ thʠy 65 BN (35.9%) c· 
ņMV ho¨n to¨n b³nh thʇΫng m¨ trʇΩc Ľ· c§c BN 
n¨y Ľ« Ľʇαc chʤn Ľo§n l¨ b˂nh ņMV v¨ Ľiʼu trˆ 
bʬng thuΞc d«n v¨nh trong mΧt thΫi gian d¨i. 
Sau khi chγp ņMV c§c BN n¨y kh¹ng c¸n d½ng 
c§c thuΞc d«n v¨nh v¨ x·a Ľi §m ʞnh b˂nh ņMV 
έ c§c BN n¨y. SΞ BN bˆ hʴp ņMV c· Ĩ nghƙa l¨ 
104 ca (57,5%) Ľ« Ľʇαc Ľʼ ra hʇΩng Ľiʼu trˆ 
th²ch hαp: 04 BN Ľʇαc mΣ bʪc cʢu nΞi ņMV, 35 
BN Ľʇαc can thi˂p nong v¨ stent ņMV, c§c ca 
c¸n lʜi Ľʇαc Ľiʼu trˆ nΧi khoa t²ch cοc. 
ά nh·m BN c· ņMV b³nh thʇΫng hoʲc hʴp 

kh¹ng c· Ĩ nghƙa th³ t˄ l˂ nam/nν gʢn ngang 
nhau. ά BN bˆ hʴp ņMV th³ giΩi nam chiʺm Ľa sΞ 
vΩi t˄ l˂ nam/nν: 4.5/1. Vʼ ph©n bΞ lηa tuΣi, 
trong 104 BN bˆ b˂nh ņMV th³ BN nhΜ tuΣi nhʠt 
bˆ nhΠi m§u cʅ tim l¨ 28 tuΣi; c¸n BN lΩn tuΣi 
nhʠt l¨ BN nam 81 tuΣi bˆ cʅn Ľau thʪt ngοc 
kh¹ng Σn Ľˆnh. SΞ BN hʴp ņMV chε yʺu έ nh·m 
50 tuΣi trέ l°n chiʺm t˄ l˂ 60.6%. ņiʼu n¨y cƶng 
tʇʅng ĽΠng vΩi thΞng k° έ Mχ 1993 l¨ 40% BN 
chγp ņMV l¨ 65 tuΣi.  
TΣn thʇʅng mΧt nh§nh ņMV vʦn chiʺm t˄ l˂ 

cao nhʠt (40.4%), trong khi Ľ· tΣn thʇʅng 2 
nh§nh hoʲc 3 nh§nh trέ l°n cƶng chiʺm t˄ l˂ 
tʇʅng ĽΞi cao lʢn lʇαt l¨ 30.4% v¨ 28.8%. So 
s§nh vΩi t§c giʞ Gruentzig nghi°n cηu tr°n 69 BN 
m¨ thοc hi˂n v¨o nŁm 1980 th³ 40% bˆ b˂nh ņMV 
nhiʼu nh§nh. Vʼ mηc ĽΧ hʴp ņMV th³ mηc ĽΧ hʴp 
nhʴ (50-70%) chiʺm Ľa sΞ 28.9%, nhʇng t˄ l˂ 
hʴp gʢn ho¨n to¨n v¨ tʪc ho¨n to¨n cƶng chiʺm 
mΧt t˄ l˂ kh§ cao 29.3%, b°n cʜnh Ľ· phʢn lΩn 
c§c sang thʇʅng type B (53.4%) và type C 
(36.9%) chiʺm Ľa sΞ. ņ©y l¨ c§c sang thʇʅng kh· 
khŁn khi thao t§c nong v¨ Ľʲt stent ņMV, tŁng 
nguy cʅ t§i hʴp ngay sau Ľ· cƶng nhʇ nguy cʅ 
biʺn chηng trong qu§ tr³nh thε thuʨt. 
Vˆ tr² tΣn thʇʅng ņMV li°n thʠt trʇΩc chiʺm t˄ 

l˂ cao nhʠt (35.7%), kʺ Ľʺn l¨ tΣn thʇʅng έ ņMV 
phʞi (22,5%) v¨ ņMV mƶ (19.2%), c§c nh§nh 
c¸n lʜi th³ ²t gʲp hʅn. ά c§c tΣn thʇʅng ņMV li°n 
thʠt trʇΩc th³ tΣn thʇʅng thʇΫng έ Ľoʜn gʢn v¨ 
giνa, trong khi έ ņMV phʞi th³ tΣn thʇʅng tʨp 
trung nhiʼu έ Ľoʜn giνa. Ri°ng tΣn thʇʅng th©n 
chung ņMV tr§i chiʺm 3.8%, Ľ©y l¨ loʜi tΣn 
thʇʅng nguy hiʾm m¨ c§c b§c sχ tim mʜch can 
thi˂p cʢn ch¼ Ĩ khi l¨m thε thuʨt, c§c BN bˆ tΣn 
thʇʅng th©n chung ņMV tr§i thʇΫng c· Ľʲc Ľiʾm 
l©m s¨ng cʅn Ľau thʪt ngοc khi gʪng sηc nhʴ, BN 
bˆ Ľau ngοc nhiʼu khi mΩi bʪt Ľʢu l¨m nghi˂m 
ph§p gʪng sηc, trong l¼c l¨m gʪng sηc BN Ľau 

ngοc l¨m tγt huyʺt §p hoʲc k¯m ST ch°nh xuΞng 
nhiʼu έ c§c chuyʾn Ľʜo trʇΩc ngοc. 
ņ§nh gi§ tΣn thʇʅng cʅ thʠt tr§i έ nhνng BN 

bˆ b˂nh ņMV l¨ hʺt sηc quan trΚng cho vi˂c 
quyʺt Ľˆnh l¨m cʢu nΞi ņMV, can thi˂p ņMV hay 
Ľiʼu trˆ nΧi khoaé Trong nghi°n cηu n¨y, ch¼ng 
t¹i Ľ§nh gi§ chηc nŁng thʠt tr§i έ nhνng BN c· 
tΣn thʇʅng ņMV v¨ v½ng tΣn thʇʅng cʅ thʠt tr§i 
tʇʅng ηng vΩi ņMV bˆ hʴp. Trong 104 BN bˆ hʴp 
ņMV c· Ĩ nghƙa th³ 47 BN (45.2%) kh¹ng thʠy 
rΞi loʜn vʨn ĽΧng v½ng v¨ chηc nŁng thʠt tr§i 
c¸n rʠt tΞt EF > 60%. Trong khi Ľ· ch˄ c· 09 BN 
c· chηc nŁng thʠt tr§i giʞm EF < 40% chiʺm t˄ 
l˂ 8.6%, Ľa sΞ c§c trʇΫng hαp n¨y do tʪc ho¨n 
to¨n hoʲc gʢn ho¨n to¨n ņMV tʇʅng ηng v¨/ 
hoʲc hʴp nhiʼu nh§nh ņMV. 
Trong 104 BN bˆ tΣn thʇʅng hʴp ņMV th³ c· 

04 BN bˆ nhΠi m§u cʅ tim Ľ« Ľʇαc chηng minh 
trʇΩc Ľ· bʬng l©m s¨ng, Ľi˂n t©m ĽΠ v¨ men 
tim. Nhʇng kʺt quʞ chγp ņMV cho thʠy rʬng 
mΧt BN c· ņMV ho¨n to¨n b³nh thʇΫng v¨ kh¹ng 
thʠy rΞi loʜn vʨn ĽΧng v½ng thʠt tr§i; 03 BN c¸n 
lʜi c· ņMV gʢn nhʇ b³nh thʇΫng, ch˄ thʠy th©m 
nhiˀm xʅ mέ nhʴ nhʇng v½ng cʅ tim tʇʅng ηng 
bˆ giʞm ĽΧng. ņiʼu n¨y c· thʾ lĨ giʞi tι cʅ chʺ 
b˂nh sinh cεa nhΠi m§u cʅ tim v¨ Ľiʼu quan 
trΚng l¨ cʅ chʺ ly giʞi tο nhi°n cγc m§u Ľ¹ng 
g©y tʪc cεa bʞn th©n ngʇΫi b˂nh. ņ©y l¨ Ľiʾm 
m¨ ch¼ng ta cʢn nghi°n cηu th°m.  

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Chγp ņMV chΚn lΚc chʤn Ľo§n ch²nh x§c 

b˂nh ņMV v¨ loʜi trι c§c BN Ľʇαc chʤn Ľo§n 
lʢm bˆ b˂nh ņMV, loʜi trι c§c thuΞc Ľiʼu trˆ 
kh¹ng cʢn thiʺt 
Chγp ņMV x§c Ľˆnh ch²nh x§c vˆ tr², mηc ĽΧ 

hʴp, c§c Ľʲc Ľiʾm tΣn thʇʅng ņMV. Tι Ľ·, thʢy 
thuΞc l©m s¨ng c· chiʺn lʇαc Ľiʼu trˆ th²ch hαp. 
Trong 181 BN th³ sau khi c· kʺt quʞ chγp ņMV 
th³ 77 BN kh¹ng cʢn Ľiʼu trˆ Ľʲc hi˂u, c¸n 104 
BN hʴp ņMV th³ 35 BN Ľʇαc can thi˂p bʬng 
b·ng v¨ stent, 04 BN Ľʇαc mΣ bʪc cʢu ņMV, 65 
BN Ľiʼu trˆ nΧi khoa t²ch cοc do tΣn thʇʅng qu§ 
ch˄ Ľˆnh Ľʾ can thi˂p hoʲc phʦu thuʨt. 
Chγp v¨ can thi˂p ņMV Ľ« gi¼p chʤn Ľo§n v¨ 

Ľiʼu trˆ kˆp thΫi c§c trʇΫng hαp b˂nh ņMV nguy cʅ 
cao nhʇ: hʴp th©n chung ņMV tr§i, hʴp nʲng nhiʼu 
nh§nh,é N°n cʞi thi˂n Ľ§ng kʾ tri˂u chηng cʅ 
nŁng cƶng nhʇ ti°n lʇαng l©u d¨i cεa b˂nh ņMV.  
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DҼҺng ņ³nh To¨n1,2, Nguy֑n Th֗ ThuԀn2 

 

¢ja ¢ӊ¢25 
Tι 7-10/2019 ch¼ng t¹i Ľ« tiʺn h¨nh khʞo s§t sο 

h¨i l¸ng tr°n 150 ngʇΫi b˂nh Ľʺn kh§m tʜi ph¸ng 
kh§m theo y°u cʢu cεa khoa Phʦu thuʨt chi dʇΩi, 
b˂nh vi˂n Vi˂t ņηc. Mγc ti°u: khʞo sát sο h¨i l¸ng 
cεa ngʇΫi b˂nh Ľʺn kh§m tʜi ph¸ng kh§m y°u cʢu 
khoa phʦu thuʨt chi dʇΩi, b˂nh vi˂n vi˂t Ľηc tι th§ng 
7 Ľʺn th§ng 10 nŁm 2019. Phʇʅng ph§p nghi°n 
cηu: c¹ng cγ khʞo s§t sο h¨i l¸ng l¨ thang Ľiʾm 
Liker, vΩi c§c mηc ĽΧ tι rʠt kh¹ng h¨i l¸ng (1 Ľiʾm) 
Ľʺn rʠt h¨i l¸ng (5 Ľiʾm). Kʺt quʞ: tυ l˂ h¨i l¸ng cεa 
ngʇΫi b˂nh ĽΞi vΩi c§c c§c ti°u ch² nhʇ biʾn b§o 
(88%), c¹ng ngh˂ th¹ng tin (86%), tʇ vʠn (80%), 
thΫi gia chΫ kʺt quʞ (53,3%), kʺt quʞ kh§m 
(90,7%)...  Kʺt luʨn: ņa sΞ c§c ti°u ch² dˆch vγ tʜi 
ph¸ng kh§m theo y°u cʢu khoa Phʦu thuʨt chi dʇΩi 
Ľʼu Ľʜt tr°n 80% h¨i l¸ng v¨ rʠt h¨i l¸ng. C¸n mΧt sΞ 
ti°u ch² nhʇ thΫi gian chΫ kʺt quʞ trʞ phim, trʞ kʺt 
quʞ x®t nghi˂m, tυ l˂ h¨i l¸ng ch˄ Ľʜt 53,3%. 
Tι kho§: h¨i l¸ng, thoʞi m§i, kh§m b˂nh, y°u cʢu 
 

SUMMARY 
SURVEY OF PATIENTS SATISFACTION TO 

EXAMINATION AT THE CLINIC 
REQUIREMENTS REQUIRING THE 

BELGIUM SURGERY AND HOSPITAL  
From October 7-10, 2019, we have conducted a 

satisfaction survey of over 150 patients who came to 
the clinic at the request of the lower limb surgery 
department, Viet Duc hospital. Objective:  
Satisfaction survey of patients coming to the clinic 
requiring lower limb surgery, Viet Duc hospital from 
July to October 2019. Research method:  

 
1ņʜi hΚc Y H¨ NΧi; 
2B˂nh vi˂n Vi˂t ņηc 
Chˆu tr§ch nhi˂m ch²nh: Dʇʅng ņ³nh To¨n 
Email: toanduongdinh@gmail.com 
Ng¨y nhʨn b¨i: 7.2.2020 
Ng¨y phʞn bi˂n khoa hΚc: 2.4.2020 
Ng¨y duy˂t b¨i: 8.4.2020 

Satisfaction survey tool is Liker scale, with levels 
ranging from very dissatisfied (1 point) to very satisfied 
(5 points). Results: satisfaction rates of patients with 
criteria such as signs (88%), information technology 
(86%), counseling (80%), and wa iting time for results 
(53.3%) , examination results (90.7%) ... Conclusion:  
Most of the criteria of the clinic service required by 
lower limb surgery were over 80% satisfied and very 
satisfied. There are also some criteria such as waiting 
time for movie results, testing results, satisfaction rate 
is only 53.3%.  

Keywords:  satisfaction, comfort, examination, request  
 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Sο h¨i l¸ng cεa b˂nh nh©n l¨ mγc Ľ²ch ch²nh 

cεa c¹ng t§c quʞn lĨ chʠt lʇαng b˂nh vi˂n. Cʞi 
tiʺn chʠt lʇαng kh§m chνa b˂nh tu©n thε 
nguy°n tʪc lʠy ngʇΫi b˂nh l¨m trung t©m. B˂nh 
vi˂n Vi˂t ņηc l¨ b˂nh vi˂n hʜng Ľʲc bi˂t, l¨ b˂nh 
vi˂n ngoʜi khoa h¨ng Ľʢu trong cʞ nʇΩc. Tʜi 
b˂nh vi°n, c· rʠt nhiʼu c§c chuy°n ng¨nh mƶi 
nhΚn. ņʾ Ľ§nh gi§ mηc ĽΧ h¨i l¸ng ĽΞi vΩi dˆch 
vγ kh§m b˂nh theo yʼu cʢu tʜi ph¸ng kh§m theo 
y°u cʢu cεa mΧt  trong nhνng khoa c· sΞ lʇαt 
kh§m Ľ¹ng nhʠt b˂nh vi˂n, ch¼ng t¹i thοc hi˂n 
Ľʼ t¨i n¨y nhʬm mγc ti°u khʞo s§t sο h¨i l¸ng 
cεa b˂nh nh©n kh§m b˂nh theo y°u cʢu tʜo 
ph¸ng kh§m y°u cʢu khoa Phʦu thuʨt chi dʇΩi ï 
B˂nh vi˂n Vi˂t ņηc nŁm 2019. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1.   ņΞi tʇαng nghi°n cηu. NgʇΫi b˂nh 

Ľʺn kh§m tʜi ph¸ng kh§m y°u cʢu khoa Phʦu 
thuʨt chi dʇΩi 
2.1.1. Ti°u chuʤn lοa chΚn. L¨ nhνng 

ngʇΫi b˂nh Ľʺn kh§m tʜi ph¸ng kh§m y°u cʢu 
khoa Phʦu thuʨt chi dʇΩi , tuΣi tι 18 trέ l°n, t˄nh 
t§o c· thʾ hiʾu v¨ trʞ lΫi Ľʇαc c§c c©u hΜi, hαp 
t§c v¨ ĽΠng Ĩ tham gia nghi°n cηu. 
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2.1.2. Ti°u chuʤn loʜi trι 
- Trʶ dʇΩi 18 tuΣi; 
- NgʇΫi kh¹ng t˄nh t§o; 
- NgʇΫi kh¹ng hαp t§c, tham gia nghi°n cηu. 
2.2. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu 
2.2.1. Thi t̋ k  ̋nghiên c ηu: nghi°n cηu m¹ 

tʞ cʪt ngang 
2.2.2. ņâ Ľimʾ v¨ thΫi gian nghi°n cηu:   
- ņˆa Ľiʾm: Ph¸ng kh§m theo y°u cʢu khoa 

Phʦu thuʨt chi dʇΩi - B˂nh vi˂n Hνu Nghˆ Vi˂t ņηc. 
- ThΫi gian: Tι th§ng 7 nŁm 2019 Ľʺn th§ng 
10 nŁm 2019.                                                                                                                        
2.2.3. Cί mʦu: thuʨn ti˂n 
2.2.4.. K χ thu ʨt và công c γ nghiên c ηu:  
- Kƙ thuʨt nghi°n cηu:  ņiʼu tra viên là 

nhνng cλ nh©n Ľiʼu dʇίng v¨ cλ nhân y t  ̋công 
cΧng, có kiʺn thηc và kinh nghi˂m v  ̓ thu thʨp 
sΞ li˂u do Ľ« thοc hi˂n khoá luʨn tʜi b˂nh vi˂n 
cƶng nhʇ έ cΧng ĽΠng, c· tham khʞo c§c nghi°n 
cηu Ľ§nh gi§ sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh ĽΞi vΩi 
chʠt lʇαng chŁm s·c sηc kho  ʁtʜi Vi˂t Nam và 
trên th  ̋giΩi;  
Nghi°n cηu vi°n phΜng vʠn trοc tiʺp ĽΞi 

tʇαng nghi°n cηu dοa tr°n bΧ c©u hΜi Ľ« Ľʇαc 
chuʤn bˆ sʰn theo ti°u chuʤn lοa chΚn. 

- C¹ng cγ nghi°n cηu:  BΧ c©u hΜi sλ dγng 
trong nghi°n cηu Ľʇαc dοa tr°n bΧ c©u hΜi Ľ§nh 
gi§ cεa BΧ y tʺ v¨ mΧt sΞ nghi°n cηu kh§c. Phʢn 
Ľ§nh gi§ mηc ĽΧi h¨i l¸ng cεa ĽΞi tʇαng dοa 
trên thang Ľiʾm likert [1]  
Thang Ľiʾm likert l¨ mΧt dʜng thang Ľánh giá 

Ľ« Ľʇαc sλ dγng phΣ biʺn trong c§c nghi°n cηu. 
Trong thang Ľiʾm n¨y, nhνng ngʇΫi trʞ lΫi phʞi 

biʾu thˆ mηc ĽΧ ĽΠng Ĩ, kh¹ng ĽΠng Ĩ vΩi c§c Ľʼ 
nghˆ Ľʇαc tr³nh b¨y theo mΧt d«y c§c khoʞng 
li°n tγc. 
MΧt thang Ľiʾm Linkert [1]  thʇΫng bao gΠm 

hai phʢn: khoʞn mγc v¨ phʢn Ľ§nh gi§. Phʢn 
khoʞn mγc li°n quan Ľʺn Ĩ kiʺn, th§i ĽΧ cεa mΧt 
sο ki˂n cʢn Ľ§nh gi§. Phʢn Ľ§nh gi§ l¨ mΧt Ľʲc 
t²nh trʞ lΫi. Th¹ng thʇΫng, khoʞn mγc Ľʇαc thiʺt 
kʺ tι 5 Ľʺn 9 dʜng trʞ lΫi Ľi tι ñho¨n to¨n ĽΠng 
Ĩò Ľʺn ñho¨n to¨n kh¹ng ĽΠng Ĩò. 
Trong nghi°n cηu n¨y, Ľʾ Ľo sο h¨i l¸ng cεa 

b˂nh nh©n ch¼ng t¹i sλ dγng thang Ľiʾm Linkert 
vΩi c§c mηc ĽΧ: 
+ Rʠt kh¹ng h¨i l¸ng (1 Ľiʾm); 
+ Kh¹ng h¨i l¸ng (2 Ľiʾm); 
+ B³nh thʇΫng (3 Ľiʾm); 
+ H¨i l¸ng (4 Ľiʾm); 
+ Rʠt h¨i l¸ng (5 Ľiʾm). 
2.2.5. Phân tích v à sλ lý sΞ li u˂ sΞ li u˂ . 

SΞ li u˂ s  yĽʇαc phân tích và xλ lý bʬng các thuʨt 
toán thΞng kê, theo phʢn m m̓ SPSS 20.0 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
Bʞng 3.1. ņc̡ Ľimʾ phân b Ξ theo tu Σi và 

giΩi tính  

Thông tin chung  
TΣng 

n %  

GiΩi 
Nam 96 64 
Nν 54 36 

TuΣi 

Tι 18-29 tuΣi 77 51,3 
Tι 30-49 tuΣi 62 39,3 
Tι 50-60 tuΣi 10 6,8 
Tr°n 60 tuΣi 01 0,7 

 
Bʞng 3.2. T υ l  ˂hài lòng v  ̓h  ˂thΞng cʅ sέ vʨt chʠt ch  ˄dʦn cεa b n˂h vi n˂  

Biʺn sΞ 

Tυ l˂ % 
Rʠt hài 

lòng 
(1) 

Hài 
lòng 
(2) 

Bình  
thʇΫng 

(3) 

Không  
hài lòng 

(4) 

Rʠt không 
hài lòng 

(5) 

Hài lòng 
chung 
(1+2)  

H˂ thΞng biʾn b§o, 
 ch˄ dʦn Ľʺn b˂nh vi˂n 

37,3 50,7 10,0 1,3 0,7 88 

Sʅ ĽΠ, biʾn ch˄ dʦn Ľʺn 
 các khoa phòng 

36,7 48,0 12,7 2,0 0,7 84,7 

ņˆa ch˄ c§c khΞi nh¨, cʢu thang 40,0 47,3 10,0 2,7 0,0 87,3 
C§c lΞi Ľi trong b˂nh vi˂n bʬng phʮng 40,7 45,3 12,0 1,3 0,7 86 

Bʞng 3.3.T υ l  ˂hài lòng v Ωi  quy trình khám ch νa b n˂h  

Biʺn sΞ 

Tυ l˂ % 
Rʠt  

hài lòng 
(1) 

Hài lòng 
(2) 

Bình  
thʇΫng 

(3) 

Không hài 
lòng(4) 

Rʠt không 
hài lòng 

(5) 

Hài lòng 
chung 
(1+2)  

Quy tr³nh Ľʇαc ni°m yʺt 
 công khai, dʺ hiʾu 

41,3 46,7 10,0 0,7 1,3 88% 

Quy tr³nh Ľʇαc cʞi c§ch 
 Ľʅn giʞn, thuʨn ti˂n 

33,3 47,3 16,7 2,0 0,7 80,6% 

Gi§ dˆch vu Ľʇαc ni°m yʺt r» r¨ng 36,0 51,3 11,3 0,7 0,7 87,3% 
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Bʞng 3.4. C¹ng t§c Ľ·n tip̋, sʪp x p̋ khám b n˂h  

Biʺn sΞ 
Tυ l˂ % 

Rʠt hài 
lòng(1) 

Hài lòng 
(2) 

Bình 
 thʇΫng(3)  

Không hài 
lòng (4)  

Rʠt không 
hài lòng(5) 

Hài lòng 
 chung(1+2)  

Th§i ĽΧ nh©n vi°n tiʺp Ľ·n 38,0 50,0 10,0 1,3 0,7 88% 
Sʪp xʺp thη tο kh§m b˂nh 39,3 45,3 12,7 0,7 2,0 84,6% 
Bʞng 3.5. T υ l  ˂h¨i l¸ng ĽΞi vΩi th§i ĽΧ, nŁng lοc chuyên môn nhân viên y t  ̋

Biʺn sΞ 

Tυ l˂ % 
Rʠt hài 

lòng 
(1) 

Hài 
lòng 
(2) 

Bình 
thʇΫng 

(3) 

Không hài 
lòng(4) 

Rʠt không 
hài lòng(5) 

Hài lòng 
chung 
(1+2)  

Th§i ĽΧ giao tiʺp cεa nh©n vi°n y tʺ 40,7 48,7 9,3 1,3 0,0 88,7 
Th§i ĽΧ giao tiʺp cεa nh©n vi°n phγc vγ 34,7 54,0 10,0 0,7 0,7 88,7 
ņʞm bʞo c¹ng bʬng trong kh§m b˂nh 36,0 52,0 10,7 1,3 0,0 88 

NŁng lοc chuy°n m¹n 42,0 48,0 9,3 0,7 0,0 90 
Bʞng 3.6. T υ l  ˂hài lòng v  ̓k t̋ qu ʞ cung c ʠp d ĉh vγ 

Biʺn sΞ 

Tυ l˂ % 
Rʠt hài 

lòng 
(1) 

Hài 
lòng 
(2) 

Bình 
thʇΫng 

(3) 

Không 
hài 

lòng(4) 

Rʠt 
không hài 

lòng(5) 

Hài lòng 
chung 
(1+2)  

Kʺt quʞ kh§m Ľ§p ηng nguy˂n 
vΚng b˂nh nh©n 

36,7 54,0 8,0 0,7 0,7 90,7 

Kʺt quʞ kh§m, h·a Ľʅn Ľʇαc 
cung cʠp Ľʢy Ľε 

36,9 54,4 6,7 1,3 0,7 91,3 

Chʠt lʇαng dˆch vγ y tʺ 35,6 55,7 6,0 3,0 0,7 91,3 
Gi§ cʞ dˆch vγ y tʺ 36,0 52,7 9,3 2,0 0,0 88,7 

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
4.1. ņc̡ Ľimʾ ĽΞi tʇαng nghiên c ηu. 

Nghiên cηu cεa ch¼ng t¹i Ľʇαc thοc hi n˂ bʬng 
cách phΜng vʠn 150 b n˂h nh©n Ľʇαc khám d ĉh 
vγ tʜi phòng khám yêu cʢu ï khoa Phʦu thuʨt 
chi dʇΩi.Trong nghiên cηu, tυ l  ˂b n˂h nhân nam 
giΩi nhi u̓ hʅm nν giΩi (64% và 36 %), l ηa tuΣi 
tι 18 ï 49 chi m̋ nhi u̓ nhʠt vΩi 90,6%, ch  ˄có 1 
b n˂h nhân trên 60 tuΣi  chi m̋ 0,7%. Qua tυ l  ˂
trên có th  ʾ thʠy, b n˂h nh©n Ľn̋ khám chε y ű 
trong ĽΧ tuΣi lao ĽΧng, mηc ĽΧ sinh hoʜt và vʨn 
ĽΧng lΩn. Nguyên nhân cεa tυ l  ˂ này có th  ʾ do 
Ľ©y l¨ ph¸ng kh§m theo y°u cʢu khám v  ̓ chi 
dʇΩi n°n thʇΫng g p̡ các b n˂h nh©n Ľn̋ khám 
Ľau xʇʅng khΩp do các tai nʜn trong lao ĽΧng 
ho c̡ trong th  ʾthao 
Trong nghi°n cηu n¨y, do b˂nh nh©n kh§m 

theo y°u cʢu n°n 100% Ľʼu kh¹ng sλ dγng bʞo 
hiʾm Y tʺ khi kh§m chνa b˂nh. Theo nghi°n cηu 
cεa ņ¨m Th¼y Dung v¨ CS (2017) th³ tυ l˂ kh¹ng 
sλ dγng bʞo hiʾm Y tʺ Ľʾ kh§m tʜi ph¸ng kh§m 
cεa b˂nh vi˂n Vi˂t ņηc l¨ 74%. Nguy°n nh©n b˂nh 
vi˂n VI˂t ņηc l¨ b˂nh vi˂n tuyʺn trung ʇʅng, Ľʢu 
ng¨nh vʼ ngoʜi khoa, do Ľ· lʇαng b˂nh nh©n vʇαt 
tuyʺn Ľʾ Ľʺn kh§m vΩi sΞ lʇαng lΩn, v³ vʨy cƶng 
l¨m tŁng nhu cʢu kh§m theo y°u cʢu. 

4.2. ņ§nh gi§ v ̓ cʅ sέ vʨt chʠt và 
phʇʅng tin˂ phγc vγ ngʇΫi b n˂h . Trong 

nghiên cηu cεa chúng tôi, sΞ b n˂h nhân hài lòng 
vΩi cʅ sέ vʨt chʠt Ľʇαc b n˂h vi n˂ bΞ trí cho 
b n˂h nhân trong lúc chΫ khám b n˂h cƶng nhʇ 
chΫ làm xét nghi m˂ ho c̡ chʤn Ľo§n h³nh ʞnh 
chi m̋ tυ l  ˂ cao. H  ˂ thΞng phòng chΫ Ľε tiêu 
chuʤn sʜch s ,y thoáng mát vào mùa hè và ʠm 
§p v¨o m½a Ľ¹ng Ľʇαc b n˂h nh©n Ľ§nh giá hài 
lòng έ mηc 84,7%. Các trang b  ̂thi t̋ y ű tʜo sο 
thoʞi mái cho b n˂h nh©n nhʇ gh ̋ ngΠi, quʜt 
ho c̡ Ľiu̓ h¸a, c§c phʇʅng tin˂ truy n̓ th¹ng Ľʜt 
mηc ĽΧ hài lòng lʢn lʇαt là 74%; 78,7%; và 
74,6%. K t̋ quʞ cεa nghiên cηu thu Ľʇαc tʇʅng 
Ľʇʅng vΩi nghiên cηu cεa Vƶ Ho¨ng Anh nŁm 
2015 v  ̓ñSο hài lòng cεa ngʇΫi b n˂h phʦu thuʨt 
b n˂h lý cΧt sΞng vΩi DVYT cεa Khoa Phʦu thuʨt 
CΧt sΞng, Vi n˂ Chʠn thʇʅng Chn˄h hình-B n˂h 
vi n˂ Hνu Ngh  ̂ Vi˂ t ņηc nŁm 2014-2015ò vΩi tυ 
l  ˂h¨i l¸ng dao ĽΧng tι 76,9% Ľn̋ 95,6%[ 2] và 
cao hʅn k t̋ quʞ nghiên cηu cεa Lý Th  ̂ Thúy 
Ľʇαc thοc hi n˂ tʜi Khoa Khám b˂ nh - B n˂h viên 
Bʜch Mai nŁm 2014 bέi tác giʞ ch  ˄ ra: sο hài 
lòng cεa ngʇΫi b n˂h v¨ ngʇΫi nhà cεa hΚ Ľ̋n 
khám tʜi Ľ©y ch ˄ ra chi m̋ tι 61,9% Ľn̋ 
86,1%[3].  
4.3.ņ§nh gi§ v ̓th§i ĽΧ ηng xλ, nŁng lοc 

chuyên môn c εa nhân viên y t .̋ Qua nghiên 
cηu, tυ l  ˂mηc ĽΧ hài lòng cεa b n˂h nh©n ĽΞi vΩi 
nhân viên y t  ̋ là rʠt cao. ņc̡ bi t˂ v  ̓nŁng lοc 
chuy°n m¹n Ľʜt 90%; v  ̓th§i ĽΧ giao ti p̋ ηng 
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xλ εa nhân viên y t  ̋ (bác sχ, Ľiu̓ dʇίng) và 
nhân viên phγc vγ (hΧ lý,bʞo v ,˂ k  ̋to§n...) Ľu̓ 
là 88,7%. Nhνng k t̋ quʞ tʇʅng Ľʇʅng so vΩi 
nghiên cηu cεa Trʇʅng Quang Trung v¨ cΧng 
sο, khi tác giʞ cho bi t̋ hʅn 90% ngʇΫi b n˂h 
Ľʇαc hΜi hài lòng vΩi th§i ĽΧ ân cʢn và tôn trΚng 
cεa b§c sƙ ĽΞi vΩi mình [4]. Hay nghiên cηu cεa 
Phʜm Nhʨt Y°n cƶng cho thʠy ngʇΫi b n˂h rʠt 
hài lòng vΩi y ű tΞ giao ti p̋ v¨ tʇʅng t§c vΩi bác 
sƙ.Nhʇ vʨy, nhìn chung tι k t̋ quʞ nghiên cηu 
thu Ľʇαc Ľ« Ľ§nh gi§ Ľʇαc tr³nh ĽΧ chuyên 
môn, khʞ nŁng kh§m chνa b n˂h, giao ti p̋ cεa 
b§c sƙ vΩi ngʇΫi b n˂h Ľʇαc Ľ§nh giá cao. Tuy 
nhiên, v  ̓ phía nhân viên y t  ̋cƶng phʞi ti p̋ tγc 
trau dΠi v  ̓ chuyên môn và kχ nŁng giao tip̋ do 
ĽΞi tʇαng phγc vγ έ Ľ©y l¨ nhνng b n˂h nhân 
khám theo yêu cʢu nên hΚ Ľ¸i hΜi cao hʅn nhνng 
ph¸ng kh§m thʇΫng khác không ch  ˄chuyên môn 
mà cʞ th§i ĽΧ cεa nhân viên y t  ̋vΩi b n˂h nhân, 
tŁng cʇΫng thΫi gian ti p̋ xúc giνa bác sχ vΩi 
b n˂h nh©n Ľ ʾcó th  ʾcho tʇ vʠn kχ càng v  ̓b n˂h 
tʨt cƶng nhʇ giʞi Ľ§p Ľʇαc Ľʢy Ľε các thʪc mʪc 
Ľʾ  b n˂h nhân có th  ʾy°n t©m, tin tʇέng vào phác 
ĽΠ Ľi̓u tr  ̂mà thʢy thuΞc Ľ̓ ra. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Nghi°n cηu khʞo s§t sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi 

b˂nh kh§m theo y°u cʢu tʜi ph¸ng kh§m y°u 
cʢu khoa Phʦu thuʨt chi dʇΩi, nh³n chung mηc 
ĽΧ h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh ĽΞi vΩi dˆch vγ kh§m 
theo y°u cʢu έ Khoa phʦu thuʨt chi dʇΩi b˂nh 
vi˂n Vi˂t ņηc l¨ cao, Ľʲc bi˂t trong kh©u tiʺp 
Ľ·n, th§i ĽΧ cεa nh©n vi°n y tʺ v¨ chʠt lʇαng 
chuy°n m¹n. Tuy nhi°n mΧt sΞ kh©u tυ l˂ h¨i 
l¸ng chʇa thοc sο nhʇ mong muΞn cεa ngʇʅ³ 
l¨m quʞn lĨ, nhʇ thΫi gian chΫ kʺt quʞ x®t 
nghi˂m c¸n d¨i, cʅ sέ vʨt chʠt, kh¹ng gian b˂nh 
vi˂n c¸n chʨt hʴp. 
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¢ja ¢ӊ¢26 
Mγc ti°u: m¹ tʞ Ľʲc Ľiʾm l©m s¨ng v¨ cʨn l©m 

s¨ng cεa b˂nh nh©n c¸n t¼i thιa Meckel c· biʺn 
chηng tʜi b˂nh vi˂n Nhi Trung ʆʅng. Phʇʅng ph§p 
nghi°n cηu: HΠi cηu tʠt cʞ c§c b˂nh nh©n (BN) dʇΩi 
16 tuΣi Ľʇαc chʤn Ľo§n c¸n t¼i thιa Meckel c· biʺn 
chηng tι nŁm 2012- 2018. Chʤn Ľo§n dοa v¨o dʠu 
hi˂u l©m s¨ng v¨ cʨn l©m s¨ng cεa b˂nh. C§c ch˄ ti°u 
nghi°n cηu bao gΠm: Ľʲc Ľiʾm chung cεa b˂nh nh©n, 
các dʠu hi˂u l©m s¨ng v¨ cʨn l©m s¨ng cεa b˂nh. Kʺt 
quʞ: C· 43 b˂nh nh©n trong nghi°n cηu vΩi nh·m 
tuΣi gʲp nhiʼu nhʠt l¨ dʇΩi 2 tuΣi (53,5%), nam gʲp 
nhiʼu hʅn nν (t˄ l˂ 3,8/1), chε yʺu gʲp biʺn chηng 
xuʠt huyʺt do t¼i thιa Meckel (81,4%). Xuʠt huyʺt 
thʇΫng ²t k¯m theo Ľau bγng. Si°u ©m c· ĽΧ nhʜy 
thʠp (6/43~14%). Chγp nhʠp nh§y ph·ng xʜ vΩi 
99TcM c· nhʜy cao (ph§t hi˂n Ľʇαc to¨n bΧ c§c b˂nh 
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nh©n c· biʺn chηng xuʠt huyʺt ti°u h·a). Kʺt luʨn: 
T¼i thιa Meckel c· biʺn chηng hay Ľʇαc ph§t hi˂n 
trʇΩc 2 tuΣi vΩi xuʠt huyʺt ti°u h·a l¨ biʺn chηng hay 
gʲp nhʠt. Chγp nhʠp nh§y ph·ng xʜ c· gi§ trˆ chʤn 
Ľo§n cao 
Tι kh·a: t¼i thιa Meckel, έ trʶ em  
 

SUMMARY 
CLINICAL AND PRE -CLINICAL FEATURES 
OF THE PATIENTS WITH COMPLICATED 

MECKEL DIVERTICULUM  
Objective: to describe clinical and pre-clinical 

features of the patients with complicated Meckel 
diverticulum at Vietnam National Children Hospital. 
Methods: Medical records of all patients under 16 
years old with dignosis of complicated Meckel 
diverticulum from 2012 to 2018. Diagn osis base on 
clincal and pre-clinical sign of disease. Study design is 
retrospectve study. Results: 43 patients were 
identified. The most age range is under 2 years 
(53,5%), the male/ female ratio : 3,8/1. The most 
complication is gastrointestinal bleeding (81,4%). 
Rarely it relates to abdominal pain. The sensitivity of 
abdominal ultrasound is low (6/43~14 %). The 
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scintingraphy with 99Tcm show the high sensitivity ( all 
the patients with gastrointestinal bleeding were 
indentified with it) . Conclusion: gastrointestinal 
bleeding is the most complication of Meckel 
diverticulum often identified under 2 years. The 
scintingraphy with 99Tcm shows the high sensitivity.  

Keywords:  Meckel diverticulum, children       
 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
T¼i thιa Meckel l¨ bʠt thʇΫng bʤm sinh cεa 

Ξng ti°u h·a, do sο ti°u biʺn kh¹ng ho¨n to¨n 
cεa Ξng rΞn tr¨ng v¨o tuʢn thη nŁm Ľʺn tuʢn 
thη ch²n cεa thΫi kǐ b¨o thai. T¼i thιa Meckel 
Ľʇαc ghi nhʨn gʲp έ 2 - 4% d©n sΞ. 
Hʢu hʺt nhνng ngʇΫi c¸n tΠn tʜi t¼i thιa 

Meckel thʇΫng kh¹ng c· biʺn chηng. Tʢn suʠt 
xuʠt hi˂n biʺn chηng cεa t¼i thιa Meckel tι 4 ï 
34% v¨ thʇΫng xuʠt hi˂n trʇΩc 2 tuΣi[1] . Các 
biʺn chηng cεa t¼i thιa Meckel thʇΫng gʲp tr°n 
l©m s¨ng l¨ xuʠt huyʺt ti°u h·a t¼i thιa, vi°m 
túi thιa Meckel, tʪc ruΧt do t¼i thιa Meckel 
(lΠng ruΧt hoʲc xoʪn ruΧt), vi°m ph¼c mʜc do 
thεng t¼i thιa Meckel. Ngo¨i ra c¸n mΧt sΞ biʺn 
chηng hiʺm gʲp nhʇ ung thʇ h·a t¼i thιa 
Meckel,é[2]. T¼i thιa Meckel c· biʺn chηng c· 
biʾu hi˂n l©m s¨ng dˀ nhʢm vΩi b˂nh cʞnh cεa 
c§c b˂nh lĨ kh§c v³ thʇΫng c·: Ľau bγng, ˄a 
m§u, n¹n, buΠn n¹n, b² trung ï Ľʜi ti˂n, rΞi loʜn 
ti°u h·aé do Ľ· gây nhiʼu kh· khŁn trong chʤn 
Ľo§n. C§c phʇʅng ph§p cʨn l©m s¨ng nhʇ si°u 
©m, chγp cʪt lΩp vi t²nh Σ bγng, chγp nhʠp nh§y 
ĽΠng vˆ ph·ng xʜ vΩi TC 99m c· gi§ trˆ chʤn 
Ľo§n ph©n bi˂t, chʤn Ľo§n x§c Ľˆnh t¼i thιa 
Meckel[3]. Tuy nhi°n gi§ trˆ cεa tιng phʇʅng 
ph§p cʨn l©m s¨ng phγ thuΧc v¨o loʜi biʺn 
chηng cεa t¼i thιa Meckel, kinh nghi˂m cεa b§c 
sƙ chʤn Ľo§n h³nh ʞnh. 
Tr°n thʺ giΩi Ľ« c· nhiʼu nghi°n cηu m¹ tʞ 

Ľʲc Ľiʾm l©m s¨ng, cʨn l©m s¨ng cεa b˂nh nhi 

c¸n t¼i thιa Meckel c· biʺn chηng tuy nghi°n έ 
Vi˂t Nam c¸n ²t nghi°n cηu vʼ vʠn Ľʼ n¨y. Do 
vʨy tiʺn h¨nh Ľʼ t¨i n¨y nhʬm m¹ tʞ Ľʲc Ľiʾm 
l©m s¨ng, cʨn l©m s¨ng cεa b˂nh nhi c¸n t¼i 
thιa Meckel c· biʺn chηng tʜi b˂nh vi˂n Nhi 
Trung ʆʅng. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
ņΞi tʇαng: B˂nh nhi Ľʇαc chʤn Ľo§n t¼i 

thιa Meckel c· biʺn chηng tʜi b˂nh vi˂n Nhi 
Trung ʆʅng tι  nŁm 2012- 2018 
Phʇʅng ph§p nghi°n cηu: HΠi cηu m¹ tʞ 

loʜt ca b˂nh. 
Ti°u chuʤn lοa chΚn b˂nh nh©n: tʠt cʞ 

b˂nh nh©n c· tri˂u chηng tʇʅng xηng vΩi c§c 
biʺn chηng cεa t¼i thιa Meckel nhʇ ˄a m§u, Ľau 
bγng, buΠn n¹n v¨/ hoʲc n¹n, b² trung Ľʜi ti˂n, 
dʠu hi˂u nhiˀm trùng, da xanh ï ni°m mʜc nhαt- 
Cʨn l©m s¨ng: ghi nhʨn theo kʺt quʞ c§c phʇʅng 
ph§p cʨn l©m s¨ng b˂nh nh©n Ľʇαc thοc hi˂n. 
Ti°u chuʤn loʜi trι: B˂nh nh©n c· t¼i thιa 

Meckel kh¹ng c· biʺn chηng dʇαc ph§t hi˂n t³nh 
cΫ, c§c b˂nh nh©n hΠ sʅ kh¹ng Ľʢy Ľε th¹ng tin 
cho nghi°n cηu. 
Xλ lĨ sΞ li˂u bʬng Excel v¨ Spss 16.0  
 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
TΣng sΞ 43 b˂nh nh©n trong nghi°n cηu vΩi t˄ 

l˂ nam/ nν :34/9.  
Bʞng1:  ph©n bΞ theo ĽΧ tuΣi ph§t hi˂n b˂nh 

ņΧ tuΣi 
SΞ lʇαng 
b˂nh nh©n 

Tυ l˂ % 

DʇΩi 2 tuΣi 23 53,5 
Tι 3-10 tuΣi 18 41,9 
Tr°n 10 tuΣi 2 4,6 
Nhʨn x®t: ņΧ tuΣi hay gʲp ph§t hi˂n b˂nh 

nhʠt l¨ dʇΩi 2 tuΣi (53,5%). sο kh§c bi˂t n¨y c· 
Ĩ nghƙa thΞng k° ( p< 0,05) 

 
Bʞng 2: ph©n bΞ nh·m tuΣi theo biʺn chηng cεa t¼i thιa Meckel 

Biʺn chηng 
 

Nh·m tuΣi 

Viêm TT 
Meckel  

XH TT Meckel  
VPM do TT 
Meckel thεng 

TΣng 

SL %  SL %  SL %  SL %  
0 ï 2 tuΣi 1 2,3 21 48,8 1 2,3 23 53,5 
3ï 10 tuΣi 4 9,3 13 30,2 1 2,3 18 41,9 

11 ï 15 tuΣi 1 2,3 1 2,3 0 0,0 2 4,6 
TΣng 6 14,0 35 84,3 2 4,7 43 100 

Nhʨn x®t: :- C· 3 biʺn chηng cεa t¼i thιa Meckel: xuʠt huyʺt ti°u h·a, vi°m t¼i thιa Meckel, 
vi°m ph¼c mʜc do thεng t¼i thιa Meckel. 

- Biʺn chηng xuʠt huyʺt t¼i thιa Meckel gʲp nhiʼu nhʠt (84,3%) v¨ gʲp nhiʼu nhʠt έ nh·m tuΣi 
<=2 tuΣi (53,5%). - Sο kh§c bi˂t n¨y c· Ĩ nghƙa thΞng k° ( p < 0,05 ) 
Bʞng 3: dʠu hi˂u cʅ nŁng cεa b˂nh nh©n khi v¨o vi˂n 

Biʺn chηng 
 

Tri˂u chηng 

Viêm  
TT Meckel  

XH TT Meckel  
VPM do TT 
Meckel thεng 

TΣng 

SL %  SL %  SL %  SL %  
ņi ngo¨i ra m§u 0 0,0 35 100 0 0,0 35 100 
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ņau bγng 6 28,6 13 61,9 2 9,5 21 100 
BuΠn n¹n, n¹n 5 26,3 12 63,2 2 10,5 19 100 
B² trung, Ľʜi ti˂n 3 60,0 0 0,0 2 40,0 5 100 
Nhʨn x®t: - C§c tri˂u chηng cεa b˂nh nh©n c· biʺn ch¼ng cεa t¼i thιa Meckel bao gΠm: Ľi ngo¨i 

ra m§u, Ľau bγng, buΠn n¹n, n¹n, b² trung Ľʜi ti˂n.  
- ņi ngo¨i ra m§u l¨ tri˂u chηng hay gʲp nhʠt. 
Bʞng 4: Li°n quan giνa tri˂u chηng Ľau bγng έ biʺn chηng xuʠt huyʺt t¼i thιa Meckel 

trong nghi°n cηu 
Tri˂u chηng 

Biʺn chηng 
ņau bγng 

TΣng p 
Có Không  

XH TT Meckel  
Có SL (%) 13 (61,9)  22 (100) 35 (81,4)  

0,01 Không SL (%) 8 (38,1)  0 (0,0)  8 (18,6)  
TΣng SL (%)  21 (100) 22 (100) 43 (100) 

Nhʨn x®t: Tυ l˂ b˂nh nh©n xuʠt huyʺt ti°u h·a c· Ľau bγng thʠp hʅn kh¹ng c· Ľau bγng 
(61,9% < 100%) . Sο kh§c bi˂t n¨y c· Ĩ nghƙa thΞng k°) (p =0,01) cho thʠy Ľa phʢn b˂nh nh©n xuʠt 
huyʺt ti°u h·a do t¼i thιa Meckel kh¹ng c· tri˂u chηng Ľau bγng k¯m theo 
Bʞng 5 ņʲc Ľiʾm t¼i thιa Meckel c· biʺn chηng tr°n si°u ©m 

CLS 
 

Biʺn chηng 

Kʺt quʞ si°u ©m t³m t¼i thιa Meckel 
TΣng Thʠy TT Kh¹ng thʠy TT 

SL %  SL %  
Viêm TT Meckel 1 16,7 5 83,3 6 
XH TT Meckel 6 17,1 29 82,9 35 

VPM do thεng TT Meckel 0 0,0 2 100 2 
TΣng 7 16,3 36 83,7 43 

Nhʨn x®t: ĽΧ nhʜy cεa si°u ©m khi t³m t¼i thιa Meckel: 7/43~ 16,3 % 
Bʞng 6: gi§ trˆ chʤn Ľo§n cεa chγp nhʠp nh§y ph·ng xʜ( trong nh·m c· xuʠt huy°t 

tiêu hóa)  
Cʨn l©m s¨ng 

Biʺn chηng 
Chγp NNDVPX  vΩi TC 99m 

TΣng 
Chγp Kh¹ng chγp 

XH TT 
Meckel  

Thʠy TT 33 2 35 
Kh¹ng thʠy TT 0 0 0 

Nhʨn x®t: - trong c· 33/35 b˂nh nh©n Ľʇαc chγp nhʠp nh§y ph·ng xʜ 

- ņΧ nhʜy cεa phʇʅng ph§p :33/33 = 100%. 
 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
Trong nghi°n cηu, lηa tuΣi gʲp biʺn chηng 

cεa t¼i thιa Meckel nhiʼu nhʠt l¨ tι 0 - 2 tuΣi 
(53,5%), nh·m tuΣi 3- 10 tuΣi c· 18 b˂nh nhân 
(41,9%) v¨ nh·m tuΣi 11-15 tuΣi c· 2 b˂nh 
nh©n (4,6%) (bʞng 1). C· thʾ thʠy t¼i thιa 
Meckel c· biʺn chηng gʲp έ mΚi lηa tuΣi v¨ giʞm 
dʢn theo tuΣi, nghƙa l¨ tuΣi c¨ng cao c¨ng ²t gʲp 
t¼i thιa Meckel c· bi°n chηng. Theo nghi°n cηu 
cεa nhiʼu t§c giʞ biʺn chηng cεa t¼i thιa Meckel 
thʇΫng biʾu hi˂n sΩm trong 2 nŁm Ľʢu ĽΫi [4] . 
Serpil Sancar v¨ cΧng sο nghi°n cηu tr°n 40 
b˂nh nh©n Ľʇαc cʪt bΜ t¼i thιa Meckel do biʺn 
chηng th³ c· 17/40 b˂nh nh©n (chiʺm 42,5%) 
nʬm trong ĽΧ tuΣi 0-2 tuΣi, 19 b˂nh nh©n 
(37.5%) trong nhóm 3 -10 tuΣi v¨ sΞ b˂nh nh©n 
tr°n 10 tuΣi l¨ 4 b˂nh nh©n (10%). Nhʇ vʨy 
nghi°n cηu cεa t¹i cho kʺt quʞ tʇʅng ĽΠng vΩi 
c§c t§c giʞ kh§c  
Tυ l˂ nam/ nν έ b˂nh nh©n c· t¼i thιa Meckel 

c· biʺn chηng Ľʇαc ghi nhʨn έ nhiʼu nghi°n cηu 

l¨ tι 2/1 Ľʺn 4/1 [4]. Trong nghi°n cηu cεa 
ch¼ng t¹i ghi nhʨn Ľʇαc tυ l˂ nam/ nν l¨ 3,8/1. 
Nhʇ vʨy kʺt quʞ cεa ch¼ng t¹i tʇʅng ĽΠng vΩi 
nghi°n cηu cεa c§c t§c giʞ kh§c. Nguy°n nh©n t¼i 
thιa Meckel c· biʺn chηng gʲp έ trʶ trai nhiʼu 
hʅn trʶ g§i vʦn chʇa giʞi th²ch Ľʇαc. 
ά nh·m tuΣi nhΜ hʅn 2 tuΣi biʺn chηng gʲp 

nhiʼu nhʠt l¨ xuʠt huyʺt t¼i thιa Meckel, chiʺm 
48,8%; hai biʺn chηng c¸n lʜi gʲp ²t nhʠt l¨ 
vi°m ph¼c mʜc do thεng t¼i thιa Meckel v¨ vi°m 
t¼i thιa Meckel (2,3%). Nh·m tuΣi tι 3-10 tuΣi 
gʲp έ 18 b˂nh nh©n (41,9%) trong Ľ· biʺn 
chηng gʲp έ vi°m t¼i thιa Meckel 4/43 b˂nh 
nhân (9,3%), xuʠt huyʺt t¼i thιa Meckel 13/40 
b˂nh nh©n (30,2%), gʲp 1 b˂nh nh©n vi°m ph¼c 
mʜc do thεng t¼i thιa Meckel trong l¹ nghi°n 
cηu (2,3%). Nh·m tuΣi 11- 15 c· 2 b˂nh nh©n 
vΩi vi°m t¼i thιa Meckel v¨ xuʠt huyʺt t¼i thιa 
Meckel vΩi t˄ l˂ bʬng nhau (2,3%) (bʞng2 ). 
Nhi̓ u t§c giʞ cƶng c· kʺt quʞ tʇʅng tο cho thʠy 
xuʠt huyʺt ti°u ho§ l¨ biʺn chηng hay gʲp nhʠt 
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cεa b˂nh lĨ t¼i thιa Meckel, Ľʲc bi˂t l¨ έ nh·m 
tuΣi dʇΩi 2 tuΣi [2] .  
T¼i thιa Meckel c· biʺn chηng tri˂u chηng 

l©m s¨ng Ľa dʜng, tuy nhi°n tri˂u chηng l©m 
s¨ng cεa t¼i thιa Meckel c· biʺn chηng kh¹ng 
Ľʲc hi˂u, dˀ nhʢm vΩi b˂nh cʞnh cεa c§c b˂nh 
lĨ kh§c. Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i ˄a máu 
thʠy έ tʠt cʞ 35 b˂nh nh©n xuʠt huyʺt t¼i thιa 
Meckel (100%). B² trung Ľʜi ti˂n Ľʇαc ghi nhʨn 
έ 3 b˂nh nh©n vi°m t¼i thιa Meckel (60%); 2 
b˂nh nh©n vi°m ph¼c mʜc do t¼i thιa Meckel 
thεng (40%). BuΠn n¹n, n¹n thʠy έ 26,3% b˂nh 
nh©n vi°m t¼i thιa Meckel v¨ 63,2% b˂nh nh©n 
xuʠt huyʺt t¼i thιa, vi°m ph¼c mʜc do thεng t¼i 
thιa (10,5%). ņau bγng thʠy έ cʞ 3 nh·m biʺn 
chηng, trong Ľ· ghi nhʨn nhiʼu έ nh·m xuʠt 
huyʺt t¼i thιa Meckel (61,9%), vi°m t¼i thιa 
Meckel c· 6 b˂nh nh©n (28,6%), vi°m ph¼c mʜc 
do thεng t¼i thιa Meckel (9,5%) (bʞng 3). 
Trong nh·m xuʠt huyʺt t¼i thιa Meckel, sΞ b˂nh 
nh©n k¯m theo Ľau bγng (61,9%) ²t hʅn sΞ b˂nh 
nh©n kh¹ng k¯m theo Ľau bγng (100%); sο 
kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi p < 0,05 (bʞng 
3.7). ņiʼu n¨y ph½ hαp vΩi y vŁn, xuʠt huyʺt t¼i 
thιa Meckel ²t k¯m theo Ľau bγng [5]  
Cʨn l©m s¨ng chʤn Ľo§n b˂nh lĨ t¼i thιa 

Meckel, ĽΧ nhʜy v¨ ĽΧ Ľʲc hi˂u cεa tιng phʇʅng 
ti˂n chʤn Ľo§n kh§c nhau, phγ thuΧc nhiʼu v¨o 
biʺn chηng, kinh nghi˂m ngʇΫi thοc hi˂n, c· thʾ 
kʾ Ľʺn nhʇ si°u ©m, chγp cʪt lΩp vi t²nh Σ bγng, 
chγp nhʠp nh§y ĽΠng vˆ ph·ng xʜ Tc 99m. Si°u 
©m l¨ mΧt phʇʅng ti˂n chʤn Ľo§n h³nh ʞnh kh¹ng 
x©m lʠn, tʠt cʞ 43 b˂nh nh©n cεa ch¼ng t¹i Ľʼu 
Ľʇαc tiʺn h¨nh si°u ©m Σ bγng kiʾm tra. Tuy 
nhi°n ch˄ c· 6 b˂nh nh©n trong nh·m xuʠt huyʺt 
t¼i thιa Meckel (17,1%) v¨ 1 b˂nh nh©n trong 
nh·m vi°m t¼i thιa Meckel (16,7%) quan s§t 
thʠy t¼i thιa; 36/43 b˂nh nh©n thuΧc cʞ 3 nh·m 
biʺn chηng si°u ©m kh¹ng quan s§t thʠy t¼i thιa 
Meckel tr°n si°u ©m (bʞng 5). Trong nghi°n cηu 
tr°n 43 b˂nh nh©n c· biʺn chηng t¼i thιa Meckel 
cεa Nguyˀn Hνu Ch² v¨ cΧng sο vʼ Ľʲc Ľiʾm l©m 
s¨ng c§c biʺn chηng cεa t¼i thιa Meckel tʜi b˂nh 
vi˂n Nhi ĽΠng 1 c· 33/43 b˂nh nh©n (76,7%) 
vi°m t¼i thιa Meckel, nghi ngΫ t¼i thιa Meckel 
3/43 trʇΫng hαp (7%) [6]. Nhʇ vʨy tυ l˂ si°u ©m 
chʤn Ľo§n Ľʇαc t¼i thιa Meckel c· biʺn chηng 
cεa ch¼ng t¹i thʠp hʅn rʠt nhiʼu so vΩi nghi°n 
cηu cεa t§c giʞ Nguyˀn Hνu Ch² (16,3% so vΩi 
76,7%). Sο kh§c bi˂t do kinh nghi˂m b§c sƙ chʤn 
Ľo§n h³nh ʞnh v¨ loʜi biʺn chηng cεa t¼i thιa 
Meckel. 
Chγp nhʠp nh§y ĽΠng vˆ ph·ng xʜ vΩi TC 99m 

Ľʇαc coi l¨ ti°u chuʤn Ľʾ chʤn Ľo§n t¼i thιa 

Meckel chʞy m§u c· chηa ni°m mʜc dʜ d¨y lʜc 
chΥ [7] . Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i thʠy 
trong tΣng sΞ 35/43 b˂nh nh©n Ľʇαc chʤn Ľo§n 
xuʠt huyʺt do t¼i thιa Meckel th³ c· 33/ 35 b˂nh 
nh©n Ľʇαc chγp TC 99m cho Ľʼu thʠy sο hi˂n 
di˂n cεa t¼i thιa Meckel vΩi ĽΧ tʨp trung ph·ng 
xʜ cao bʠt thʇΫng v¨ Σn Ľˆnh trong Σ bγng; 2 
b˂nh nh©n kh¹ng chγp TC 99m do Ľ« Ľʇαc chγp 
CT scanner Σ bγng chʤn Ľo§n (bʞng 6) .Nhʇ vʨy 
chγp TC 99m c· kʺt quʞ tΞt trong ph§t hi˂n 
b˂nh lĨ t¼i thιa Meckel c· biʺn chηng chʞy 
m§u.ņΧ nhʜy trong nghi°n cηu l¨ 100%. Nhiʼu 
nghi°n cηu kh§c cho ĽΧ nhʜy thʠp hʅn nghi°n 
cηu cεa ch¼ng t¹i. Nguy°n nh©n cεa sο kh§c 
bi˂t n¨y c· thʾ do  

- K²ch thʇΩc m¹ dʜ d¨y lʜc chΥ nhΜ hʅn 1 
cm2 (kích thʇΩc Ľε Ľʾ chγp TC99m ph§t hi˂n 
Ľʇαc t¼i thιa Meckel c· m¹ dʜ d¨y lʜc chΥ).-  

- Do kχ thuʨt chγp: h³nh ʞnh phʮng thu Ľʇαc 
c· thʾ g©y kh· khŁn trong vi˂c x§c Ľˆnh r» r¨ng 
vˆ tr² m¹ dʜ d¨y lʜc chΥ hay trong trʇΫng hαp 
thuΞc cʞn quang nΠng ĽΧ thʠp. 

- Không c· m¹ dʜ d¨y lʜc chΥ. Mʲc d½ phʢn 
lΩn b§o c§o c§c trʇΫng hαp xuʠt huyʺt ti°u ho§ 
l¨ do sο c· mʲt cεa m¹ dʜ d¨y trong t¼i thιa 
Meckel, tuy nhi°n mΧt v¨i trʇΫng hαp nguy°n 
nh©n l¨ do m¹ tuσ, ruΧt lʜc chΥ. 

- ThuΞc cʞn quang c¸n s·t lʜi cεa lʢn chγp 
trʇΩc cƶng c· thʾ l¨ nguy°n nh©n kh¹ng t³m 
thʠy t¼i thιa Meckel. 

- Hoʲc vˆ tr² cεa t¼i thιa chηa m¹ dʜ d¨y lʜc 
chΥ nʬm qu§ gʢn b¨ng quang. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Biʺn chηng do t¼i thιa Meckel thʇΫng gʲp έ 

nhνng trʶ dʇΩi 2 tuΣi trong Ľ· xuʠt huyʺt ti°u 
h·a l¨ h³nh th§i hay gʲp nhʠt. Chʤn Ľo§n dοa 
v¨o dʠu hi˂u xuʠt huyʺt ti°u h·a dʇΩi v¨ ²t khi 
k¯m theo Ľau bγng. Chʤn Ľo§n h³nh ʞnh c· gi§ 
trˆ chʤn Ľo§n Ľʲc bi˂t vΩi sλ dγng chγp nhʠp 
nh§y ĽΠng vˆ ph·ng xʜ c· ĽΧ nhʜy cao. 
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¢ja ¢ӊ¢27 
ņʲt vʠn Ľʼ: Interferon gama (IFN -Ȃ) v¨ tumor 

necrosis factor alpha (TNF-Ŭ) dˆch chΚc d¸ l¨ ch˄ Ľiʾm  
c· gi§ trˆ trong chʤn Ľo§n sΩm c§c thʾ lao ngo¨i phΣi. 
Mγc ti°u: Khʞo s§t gi§ trˆ IFN-Ȃ v¨ TNF-Ŭ dˆch chΚc d¸ 
trong lao m¨ng bγng (LMB). ņΞi tʇαng & phʇʅng 
pháp: nghi°n cηu m¹ tʞ cʪt ngang 47 b˂nh nh©n tr¨n 
dˆch m¨ng bγng trong Ľ· c· 20 b˂nh nh©n lao v¨ 27 
b˂nh nh©n kh¹ng do lao. C§c b˂nh nh©n Ľʇαc lʠy dˆch 
chΚc d¸ l¨m c§c x®t nghi˂m ph§t hi˂n vi sinh vʨt, h·a 
sinh. Kʺt quʞ: ņiʾm cut-off cεa IFN-Ȃ, TNF-Ŭ dˆch 
m¨ng bγng tʇʅng ηng l¨ 2.0 ng/mL v¨ 56.8 ng/mL cho 
ĽΧ nhʜy, lʢn lʇαt l¨ 80.0% và 80.0 %, ĽΧ Ľʲc hi˂u 
92.6% và 74.1%, kʺt hαp cʞ hai marker ĽΧ nhʨy, gi§ trˆ 
dο Ľo§n ©m t²nh Ľʜt tΩi 90.0%, 90.5%. Kʺt luʨn:  IFN-
Ȃ, TNF-Ŭ dˆch chΚc d¸ l¨ mΧt ch˄ Ľiʾm hνu ²ch trong 
chʤn Ľo§n lao m¨ng bγng.   
Tι kh·a: Interferon gama, tumor necrosis factor 

alpha, lao m¨ng bγng 
 

SUMMARY 
DESSECT OF ASCITE FLUI D INTERFERON 
GAMA AND TUMOR NECROSIS FACTOR 

ALPHA CONCENTRATIONS  FOR THE 
DIAGNOSIS TUBERCULOUS PERITONITIS  

Background : Interferon gama (IFN -Ȃ) v¨ tumor 
necrosis factor alpha (TNF-Ŭ) in f luid has been 
explored as markes that rapid diagnostic tool for 
extrapulmonary tuberculosis (TB). Objectives : To 
determine the value of IFN-Ȃ and TNF-Ŭ 
concentrations in ascites fluid for the diagnosis of 
tuberculous peritonitis. Subjects & Methods : A 
cross-sectional study was carried out 47 patients who 
have ascites, 20 pat ients has TB and 27 patients non 
TB.  All of them were performed microbiological and 
biochemical detection tests. Results : Using of a cut 
off value of  Ó  IFN-Ȃ, TNF-Ŭ were 1.96 ng/mL and 
56.8 ng/mL, corresponding gave IFN-Ȃ test, TNF-Ŭ 
test Sensitivity  of  80.0% and 80.0%, Specificity of  
92,6% and 74.1%, in addition both test,  Sensitivity, 
negative were 90.0%, 90.5%  for the diagnosis of 
tuberculous ascites. Conclusion : Ascite fluid IFN-Ȃ, 
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TNF-Ŭ concentrations are useful diagnostic test for 
tuberculous peritonitic.  

Keywords:  Interferon gama, tumor necrosis 
factor alpha, tuberculous peritonitic.  

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Lao m¨ng bγng chiʺm 1% Ľʺn 2% trong tʠt 

cʞ c§c biʾu hi˂n l©m s¨ng cεa lao, 31% Ľʺn 
58% cεa lao bγng v¨ c· li°n quan Ľʺn lao phΣi 
trong 3,5% trʇΫng hαp. Biʺn chηng nhiˀm tr½ng 
m§u, tʪc ruΧt cʠp t²nh, v¹ sinh έ phγ nν l¨ 
thʇΫng xuy°n v¨ tυ l˂ tλ vong cεa n· dao ĽΧng 
tι 15% Ľʺn 31%, do Ľ· n· l¨ mΧt vʠn Ľʼ sηc 
khΜe cʢn Ľʇαc quan t©m Ľʲc bi˂t l¨ έ c§c khu 
vοc lʇu h¨nh[1] . Tuyʺn ph¸ng thε Ľʢu ti°n 
chΞng lʜi M. tuberculosis Ľʇαc h³nh th¨nh bέi 
c§c Ľʜi thοc b¨o phʺ nang, thοc b¨o v¨ c¹ lʨp 
trοc khuʤn trong c§c cʠu tr¼c u hʜt. Vi˂c kiʾm 
so§t v¨ giʞi quyʺt nhiˀm tr½ng li°n quan Ľʺn 
vi˂c k²ch hoʜt c§c Ľʜi thοc b¨o, trong Ľ· c§c tʺ 
b¨o lympho T hoʜt h·a. Sο ph§t h¨nh cεa c§c 
cytokine tiʼn vi°m nhʇ IL-1ȁ, TNF-Ŭ, IL -12 hoʲc 
IFN-Ȃ tι c§c Ľʜi thοc b¨o v¨ bʜch cʢu Ľʅn nh©n 
Ľ·ng vai tr¸ quan trΚng cho vi˂c ti°u di˂t v¨ loʜi 
bΜ c§c vi sinh vʨt. T³m hiʾu hoʜt ĽΧng cεa c§c 
cytokine gi¼p ²ch cho vi˂c chʤn Ľo§n v¨ theo d»i 
Ľiʼu trˆ b˂nh lao. ņ©y l¨ cʅ sέ Ľʾ ch¼ng t¹i thοc 
hi˂n nghi°n cηu n¨y vΩi mγc ti°u: X§c Ľˆnh gi§ 
trˆ cεa nΠng ĽΧ IFN-Ȃ, TNF-Ŭ trong dˆch cΣ 
trʇΩng trong ph§t hi˂n lao ph¼c mʜc. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
1. ņΞi tʇαng nghiên c ηu  
- ņΞi tʇαng nghi°n cηu: 45 b˂nh nh©n tr¨n 

dˆch m¨ng bγng (TDMB) Ľiʼu trˆ tʜi b˂nh vi˂n 
PhΣi Trung ʆʅng, b˂nh vi˂n PhΣi H¨ NΧi v¨ b˂nh 
vi˂n Thanh Nh¨n tι th§ng 1/2019 ï 8/2019.  

- Ti°u chuʤn loʜi trι: trʶ em < 16 tuΣi. B˂nh 
nhân c· k¯m c§c b˂nh vʼ m§u, b˂nh tο miˀn. 
2.  Phʇʅng ph§p nghi°n cηu 
- Nghiên cηu mô tʞ cʪt ngang. 
-  Nguyên lý: Cytokine Elisa là xét nghi˂ m dοa 

trên nguyên lý Elisa cʜnh tranh: sλ dγng mΧt 
lʇαng kháng nguyên cùng loʜi vΩi kháng nguyên 
mà ta muΞn Ľ̂nh lʇαng trong mʦu (kháng 
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nguyên cʜnh tranh) cho phʞn ηng mi nˀ d ĉh vΩi 
cùng mΧt loʜi kháng th  ʾĽ̡c hi u˂ cΞ Ľ̂nh trong 
gi n̋g phʞn ηng, sau Ľ· Ľo lʇαng kháng nguyên 
cʜnh tranh này thông qua hoʜt tính enzyme 
Ľʇαc liên k t̋ vΩi nó. Kháng nguyên cʜnh tranh 
càng hi n˂ di n˂ nhi u̓ cho bi t̋ lʇαng kháng 
nguyên trong mʦu c¨ng ²t v¨ ngʇαc lʜi.  
ņo nΠng ĽΧ IFN-Ȃ, TNF-Ŭ bʬng phʇʅng ph§p 

Elisa tr°n h˂ thΞng Biotek. H·a chʠt Human 
SimpleStep ELISAÈ Kit cεa Abcam (Mχ).  

- Nu¹i cʠy vi sinh vʨt Ľʇαc thοc hi˂n tr°n môi 
trʇΫng lΜng MGIT h  ˂thΞng BATEC 960 

- C§c ch˄ sΞ XN kh§c (AFB ĽΫm, MGIT/BATEC, 
Giʞi phʦu b˂nh) Ľʇαc thοc hi˂n theo quy tr³nh 
chuʤn tʜi b˂nh vi˂n PhΣi Trung ʆʅng, b˂nh vi˂n 
PhΣi H¨ NΧi v¨ b˂nh vi˂n Bʜch Mai. 

- X§c Ľˆnh c§c nguy°n nh©n Vi°m phΣi-màng 
phΣi, b˂nh §c t²nh, xʅ gan theo ti°u chuʤn cεa 
BΧ Y tʺ. 

- Mʦu bʞo quʞn έ nhi˂t ĽΧ thʇΫng trong 2h, 
έ -350C trong 3 th§ng, thλ nghi˂m cho thʠy mʦu 
dˆch nʺu bʞo quʞn έ nhi˂t ĽΧ 2-70C sau 24h có 
thʾ l¨m sai l˂ch kʺt quʞ. 

- SΞ li˂u Ľʇαc xλ lĨ bʬng phʢn mʼm SPSS 22.0.  
 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
1. ņʲc Ľiʾm chung cεa nh·m nghi°n cηu 

 
H³nh 1: Biʾu ĽΠ ph©n bΞ tυ l˂ c§c nh·m 
nguy°n nh©n g©y TDMB trong nghi°n cηu 
Nhʨn x®t: Trong sΞ c§c nguy°n nh©n g©y 

TDMB có 20 trʇΫng hαp (chiʺm 42.6%) là do 
lao, xʅ gan c· 10 trʇΫng hαp (chiʺm 21.3%), có 
10 trʇΫng hαp (chiʺm  21.3%) l¨ do ung thʇ di 
cŁn ph¼c mʜc, c§c nguy°n nh©n kh§c nhʇ bao 
gΠm suy tim, hΧi chηng Pick, vi°m ph¼c mʜc...c· 
7 trʇΫng hαp chiʺm 14.9%. 
Bʞng 2. MΧt sΞ Ľʲc Ľiʾm nh·m nghi°n cηu 

ņʲc Ľiʾm 
TDMB 

Lao 
n = 20  

Không lao  
n = 27  

p 

GiΩi  
Nam (%)  14 (70%)  17 (62.9%)  

0.5 
Nν (%) 6 (30%)  10 (37.0%)  

TuΣi  
Min÷Max 21÷79  28÷78   

Median (IQR) 54.5 (28.0)  56.0 (19.0)  0.2 
C§c tri˂u chηng l©m s¨ng 

SΞt 10 (50.0%)  6 (22.2%)  0,06 
Gʢy s¼t 5 (40.0%)  4 (18.5%)  0,3 

ChʇΩng bγng 12 (60.0%)  21 (77.8%)  0,2 
ņau bγng 6 (30.0%)  8 (29.6%)  0,6 

X®t nghi˂m cʨn l©m s¨ng  
Trong máu (median ï IQR)   
Bʜch cʢu (G/L) 6,4 (2.6)  7.3 (8.8)  0.3 

CRP (mg/L) 36.8 (71.5)  21.3 (86.6)  0.1 
Trong d ĉh màng b γng (median ï IQR)  

LDH (U/L) 
231.5 

(265.0) 
193.9 

(114.0) 
0.04 

Protein (g/L)  55.2 (27.9)  21,6 (23.7)  0.001 
Tʺ b¨o 

(TB/mm3) 
2790 

(4770) 
370 (710) 0.001 

% lympho  70.0 (17.0)  63.0 (30.0)  0.02 

TNF-Ŭ (pg/mL) 
103.1 

(366.1) 
4.7 (157.0)  <0,001  

IFN-Ȃ (ng/mL)  2.8 (1.5)  0.5 (0.9)  <0,001  

IQR: interquatile range (Khoʞng tη ph©n vˆ) 

Nhʨn x®t: kh¹ng c· sο kh§c bi˂t giνa trung 
b³nh tuΣi, tυ l˂ giΩi nam v¨ nν giνa TDMB do lao 

v¨ kh¹ng lao (p > 0.05). Kh¹ng c· sο kh§c bi˂t 
vʼ c§c tri˂u chηng l©m s¨ng hay gʲp nhʇ sΞt, 

s¼t c©n, Ľau bγng, chʇΩng bγng (p > 0.05). 

NΠng ĽΧ TNF-Ŭ v¨ IFN-Ȃ έ nh·m bˆ lao cao hʅn 
nh·m kh¹ng bˆ lao (p < 0.05).   

2. Gi§ trˆ cεa IFN-Ȃ, TNF-Ŭ dˆch cΣ 
trʇΩng trong chʤn Ľo§n lao m¨ng phΣi 

 
 AUC 95% CI  p 

TNF-Ŭ 0.77 0.63 ï 0.91 0.002 
IFN-Ȃ 0.89 0.79 ï 0.99 <0.001  

H³nh 2: Biʾu ĽΠ ROC Ľ§nh gi§ gi§ trˆ ph©n 

bi˂t cεa TNF-Ŭ, IFN-Ȃ trong chʤn Ľo§n LMB 
Nhʨn x®t: Theo ĽʇΫng cong ROC, di˂n t²ch 

dʇΩi ĽʇΫng cong (AUC) cεa IFN-Ȃ, TNF-Ŭ dˆch cΣ 
trʇΩng trong chʤn Ľo§n lao m¨ng bγng lʢn lʇαt 
l¨ 0.89 (95% CI tι 0.79 Ľʺn 0.99), 0.77 (95% CI 
tι 0.63 Ľʺn 0.91) vΩi p < 0,05.  
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Bʞng 3: Gi§ trˆ mΧt sΞ x®t nghi˂m trong chʤn Ľo§n lao m¨ng bγng 
X®t nghi˂m B˂nh phʤm n Se(%)  Sp (%)  PPV (%)  NPV (%)  ACC(%)  

TNF-Ŭ (pg/mL)*  DMB 47 80.0 74.1 69.6 83.3 76.6 

IFN-Ȃ (ng/mL)**  DMB 47 80.0 92.6 88.9 86.2 87.2 

IFN-Ȃ + TNF- Ŭ*** DMB 47 90.0 70.4 69.2 90.5 78.7 

AFB ņΫm 25 7.6 91.7 50 47.8 52.0 

MGIT 
DMB 47 35.0 100 100 67.5 72.3 

Tʠt cʞ 47 40.0 96.2 88.9 61.9 72.3 

Giʞi phʦu b˂nh M¹ sinh thiʺt 17 88,9 100 100 88,9 94.1 

*dʇʅng t²nh khi TNF- Ŭ Ó 56.8 pg/mL; **  dʇʅng t²nh khi IFN-Ȃ Ó 2 ng/mL; *** dʇʅng t²nh khi 
mΧt trong hai test IFN-Ȃ, TNF- Ŭ dʇʅng t²nh, ©m t²nh khi ĽΠng thΫi cʞ hai test ©m t²nh 
(Se: ĽΧ nhʜy. Sp: ĽΧ Ľʲc hi˂u. PPV: gi§ trˆ dο Ľo§n dʇʅng t²nh. NPV: gi§ trˆ dο Ľo§n ©m t²nh, Acc 

gi§ trˆ phʇʅng ph§p chʤn Ľo§n). 
Nhʨn x®t: Kʺt hαp IFN-Ȃ, TNF- Ŭ c· ĽΧ nhʨy 90.0%, gi§ trˆ dο Ľo§n ©m t²nh 90.5%.  
 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
Lao m¨ng bγng chiʺm tυ l˂ thʠp trong sΞ 

b˂nh nh©n mʪc lao tuy nhi°n chʤn Ľo§n rʠt kh· 
do khʞ nŁng ph§t hi˂n vi khuʤn bʬng soi trοc 
tiʺp hay nu¹i cʠy Ľʼu rʠt hʜn chʺ, cΣ trʇΩng l¨ 
biʾu hi˂n phΣ biʺn nhʠt cεa lao m¨ng bγng [2] . 
Bʬng vi˂c x§c Ľˆnh c§c gi§ trˆ sinh hΚc trong dˆch 
cΣ trʇΩng c· thʾ gi¼p ²ch cho vi˂c chʤn Ľo§n lao 
m¨ng bγng Ľʲc bi˂t trong nhνng trʇΫng hαp 
kh¹ng x§c Ľˆnh Ľʇαc vi sinh vʨt. 
Trong sΞ 47 b˂nh nh©n nhʨp vi˂n vì TDMB 

nghi do lao, sau khi Ľ« thοc hi˂n c§c x®t nghi˂m 
cʨn l©m s¨ng c· 20 trʇΫng hαp chʤn Ľo§n x§c 
Ľˆnh l¨ lao m¨ng bγng chiʺm 42.6%, c¸n lʜi l¨ 
do c§c nguy°n nh©n kh§c vΩi c§c tυ l˂ xʅ gan 
chiʺm 21.3%, ung thʇ di cŁn ph¼c mʜc chiʺm  
21.3%, các nguyên nh©n kh§c nhʇ bao gΠm suy 
tim, hΧi chηng Pick, vi°m ph¼c mʜc... có 7 
trʇΫng hαp chiʺm 14.9%. MΧt nghi°n cηu tʜi 
Nam Phi cho kʺt quʞ: nguy°n nh©n g©y tr¨n dˆch 
m¨ng bγng bao gΠm xʅ gan (31%), suy tim 
(22%), ung thʇ (21%), lao m¨ng bγng (10%)... 
[3]. Trʢn Thˆ Kh§nh TʇΫng v¨ cΧng sο nghi°n 
cηu έ mΧt sΞ b˂nh vi˂n tʜi th¨nh phΞ HΠ Ch² 
Minh (2011) tr°n 23 ca tr¨n dˆch m¨ng bγng: 9 
ca l¨ lao m¨ng bγng, 1 ca do lupus ban ĽΜ h˂ 
thΞng, 1 ca d¸ nang giʞ tuσ, 10 ca ung thʇ di 
cŁn m¨ng bγng v¨ 2 ca ung thʇ m¨ng bγng 
nguyên phát [4]. TuΣi trung b³nh cεa nh·m bˆ cΣ 
trʇΩng n·i chung Ľʼu kh§ cao 52.6 (14.7), b˂nh 
nh©n bˆ cΣ trʇΩng thʇΫng l¨ hʨu quʞ cεa nhνng 
b˂nh mʜn t²nh Ľʇαc Ľiʼu trˆ sau mΧt thΫi gian. 
Kʺt quʞ n¨y ph½ hαp vΩi nhiʼu nghi°n cηu, theo 
Kang S.J ĽΧ tuΣi mʪc lao ph¼c mʜc l¨ 58,04 
Ñ12.61, kh¹ng kh§c bi˂t vΩi ung thʇ biʾu m¹ 
ph¼c mʜc [5]. Tri˂u chηng l©m s¨ng l¨ mΧt 
trong nhνng cʅ sέ quan trΚng gi¼p b§c sχ Ľˆnh 
hʇΩng chʤn Ľo§n. Trong lao, c§c tri˂u chηng 

hay gʲp bao gΠm: sΞt, ho, chʇΩng bγng, Ľau 
bγng, tuy nhi°n c§c tri˂u chηng n¨y cƶng gʲp έ 
c§c trʇΫng hαp TDMB do c§c nguy°n nh©n kh§c. 
Theo mΧt sΞ nghi°n cηu Ľau bγng gʲp έ tʠt cʞ 
c§c trʇΫng hαp lao m¨ng bγng, chʇΩng bγng v¨ 
sΞt ²t gʲp hʅn [6]. Theo nghi°n cηu cεa ch¼ng 
t¹i Ľau bγng kh¹ng gʲp nhiʼu έ cʞ nh·m lao v¨ 
kh¹ng lao. Cƶng c· nhνng nghi°n cηu cho thʠy 
tυ l˂ bˆ gʢy s¼t gʲp nhiʼu hʅn, tuy nhi°n sο kh§c 
bi˂t vʼ c§c tri˂u chηng l©m s¨ng thʇΫng gʲp 
nhʇ sΞt, Ľau bγng, ti°u chʞy... trong nh·m 
TDMB do lao kh¹ng kh§c bi˂t vΩi nh·m kh¹ng do 
lao [4] . Huang B. nghi°n cηu tr°n 51 b˂nh nh©n 
lao m¨ng bγng cho thʠy c§c tri˂u chηng phΣ 
biʺn nhʠt l¨ sΞt (86,3%), trʇΩng bγng (62,7%), 
Ľau bγng (74,5%) v¨ giʞm c©n (66,7%) [7] . 
Ti°u chuʤn v¨ng Ľʾ chʤn Ľo§n lao m¨ng 

bγng l¨ c· bʬng chηng vi khuʤn lao trong dˆch 
m¨ng bγng hoʲc m¹ sinh thiʺt m¨ng bγng 
(dʇʅng t²nh khi nu¹i cʠy). NhuΧm soi trοc tiʺp 
t³m AFB ĽΫm cho kʺt quʞ (+) 1/13 ca lao m¨ng 
bγng Ľʇαc x®t nghi˂m, cho ĽΧ nhʜy 7.6%, c· 1 
ca dʇʅng t²nh giʞ έ nh·m TDMB kh¹ng do lao. 
B˂nh nh©n kh¹ng phʞi lao phΣi rʠt kh· lʠy Ľʇαc 
ĽΫm Ľʾ x®t nghi˂m v¨ tυ l˂ ph§t hi˂n BK trong 
ĽΫm cƶng rʠt thʠp. Nu¹i cʠy MGIT dˆch m¨ng 
bγng cho kʺt quʞ (+) 7/20 ca lao Ľʇαc x®t 
nghi˂m, cho ĽΧ nhʜy 35.0%. Kʺt hαp kʺt quʞ 
nu¹i cʠy cεa tʠt cʞ c§c b˂nh phʤm (dˆch m¨ng 
bγng, ĽΫm, dˆch phʺ quʞn, mʞnh sinh thiʺt 
m¨ng bγng) cho kʺt quʞ (+) 8/20 ca lao Ľʇαc 
x®t nghi˂m, cho ĽΧ nhʜy 40.0%. Trong nghiên 
cηu, c· 1 ca lao phΣi vΩi AFB ĽΫm v¨ MGIT ĽΫm 
(+). Tuy nhi°n, b˂nh nh©n n¨y Ľʇαc xʺp v¨o 
nh·m TDMB do xʅ gan do: b˂nh nʼn l¨ xʅ gan, 
protein dˆch m¨ng bγng l¨ 7,71 g/L, nu¹i cʠy 
MGIT dˆch m¨ng bγng (-). TrʇΫng hαp n¨y c·  
hoʜt ĽΧ ADA dˆch m¨ng bγng l¨ 7,6 U/L, nΠng 
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ĽΧ TNF-Ŭ l¨ 2.9pg/mL, IFN-Ȃ l¨ 1.8ng/mL. 
Nghi°n cηu tʜi Nam Phi: 12/18 (67%) b˂nh nh©n 
x§c Ľˆnh Ľʇαc vi khuʤn lao trong dˆch hoʲc m¹ 
m¨ng bγng, hoʲc h³nh ʞnh nang lao trong m¹ 
sinh thiʺt. 2 ca x§c Ľˆnh Ľʇαc vi khuʤn lao trong 
c§c dˆch tiʺt kh§c. 5/18 (28%) ca c· AFB ĽΫm 
v¨/hoʲc nu¹i cʠy ĽΫm dʇʅng t²nh vΩi lao vΩi 
tri˂u chηng l©m s¨ng gαi Ĩ mʜnh mʸ, 3 trong sΞ 
n¨y c· nu¹i cʠy dˆch m¨ng bγng dʇʅng t²nh [3] . 
Nghi°n cηu tʜi Ai Cʨp: AFB ĽΫm dʇʅng t²nh 3/14 
(21%); nu¹i cʠy dˆch m¨ng bγng dʇʅng t²nh 
8/14 (57,1%) [8] .  
Giʞi phʦu b˂nh (m¹ m¨ng bγng, tʜng v¨ cʅ 

quan kh§c trong lao to¨n thʾ) cho kʺt quʞ (+) 
8/9 ca lao Ľʇαc x®t nghi˂m, cho ĽΧ nhʜy 88,9%, 
tuy nhi°n sinh thiʺt ph¼c mʜc qua nΧi soi Σ bγng 
Ľ©y l¨ thε thuʨt l¨ tuy nhi°n Ľ©y l¨ thε thuʨt can 
thi˂p c· thʾ g©y biʺn chηng kh¹ng mong muΞn 
cho ngʇΫi b˂nh v¨ cʢn trang thiʺt bˆ hi˂n Ľʜi[9] . 
C· 12 b˂nh nh©n trong nh·m lao (chiʺm 

60.0%) kh¹ng c· bʬng chηng vi khuʤn lao trong 
bʠt kǐ b˂nh phʤm n¨o. Tʇʅng tο lao m¨ng phΣi, 
nhνng b˂nh nh©n n¨y Ľʇαc chʤn Ľo§n lao m¨ng 
bγng dοa tr°n giʞi phʦu b˂nh, l©m s¨ng, cʨn l©m 
s¨ng v¨ Ľ§p ηng vΩi Ľiʼu trˆ kh§ng sinh phΣ rΧng. 
ņiʾm cut-off 56.8pg/mL cεa TNF-Ŭ mang lʜi gi§ 

trˆ chʤn Ľo§n lao m¨ng bγng vΩi ĽΧ nhʜy, ĽΧ Ľʲc 
hi˂u, gi§ trˆ dο Ľo§n dʇʅng t²nh, gi§ trˆ dο Ľo§n 
©m t²nh, gi§ trˆ chʤn Ľo§n Ľ¼ng lʢn lʇαt l¨ 80.0%, 
74.1%, 69.6, 83.3, 76.6. C· mΧt sΞ nghi°n cηu cho 
thʠy nΠng ĽΧ TNF-Ŭ έ trong dˆch m¨ng phΣi do lao 
cao hʅn nh·m kh¹ng do lao[10]. Ch¼ng t¹i chʇa 
thʠy c· c¹ng bΞ n¨o Ľ§nh gi§ vʼ gi§ trˆ TNF-Ŭ 
trong chʤn Ľo§n lao m¨ng bγng.  
VΩi ngʇίng IFN-Ȃ trong dˆch m¨ng bγng l¨ 

2.0ng/mL, ĽΧ nhʨy l¨ 80.0%; ĽΧ Ľʲc hi˂u l¨ 
92.6%, gi§ trˆ dο Ľo§n ©m t²nh l¨ 86.2%, gi§ trˆ 
dο Ľo§n dʇʅng t²nh l¨ 88.9%, ĽΧ ch²nh x§c l¨ 
87.2%. Nghi°n cηu cεa Sharma S. K. trên 31 
b˂nh nh©n TDMB do lao v¨ 88 b˂nh nh©n TDMB 
không do lao, vΩi ngʇίng IFN-Ȃ 112 pg/mL có 
ĽΧ nhʨy v¨ ĽΧ Ľʲc hi˂u lʢn lʇαt l¨ 0.97 v¨ 0.94, 
Ľʾ ph©n bi˂t lao m¨ng bγng v¨ TDMB do b˂nh lĨ 
ác tính[11] . Saleh M. A (2012) nghi°n cηu tr°n 
14 b˂nh nh©n lao ph¼c mʜc v¨ 27 b˂nh nh©n 
TDMB do nguy°n nh©n kh§c cho thʠy ĽΧ nhʨy, 
ĽΧ Ľʲc hi˂u, gi§ trˆ chʤn Ľo§n dʇʅng t²nh, gi§ trˆ 
chʤn Ľo§n ©m t²nh cεa IFN-Ȃ trong chʤn Ľo§n 
lao lʢn lʇαt l¨ 92.9%, 100%, 100%, 96.4% [8] . 
Nghi°n cηu cεa Sathar M. A tr°n 30 b˂nh nh©n 
lao m¨ng bγng, 21 b˂nh nh©n TDMB do b˂nh lĨ 
§c t²nh, 41 b˂nh nh©n xʅ gan, vΩi Ľiʾm cʪt IFN-Ȃ 
l¨ 3.2U/ml ĽΧ nhʨy cho chʤn Ľo§n lao là 93%, 

ĽΧ Ľʲc hi˂u l¨ 98%, gi§ trˆ chʤn Ľo§n dʇʅng 
tính và âm tính là 96%. Nghi°n cηu cεa Zhou, L. 
cƶng cho thʠy gi§ trˆ cεa IFN-Ȃ trong chʤn Ľo§n 
lao l¨ rʠt cao vΩi ĽΧ nhʨy 91.7%, ĽΧ Ľʲc hi˂u 
76.5%, gi§ trˆ dο Ľo§n dʇʅng t²nh l¨ 84.6%. 
Kʺt hαp IFN-Ȃ, TNF-Ŭ c· ĽΧ nhʨy cao 90.0%, 

gi§ trˆ dο Ľo§n ©m t²nh 90.5% c· nghƙa l¨ khi cʞ 
IFN-Ȃ v¨ TNF- Ŭ Ľʼu έ dʇΩi ngʇίng nguy cʅ bˆ 
lao l¨ rʠt hiʺm. Do Ľ· kʺt hαp cʞ hai x®t nghi˂m 
n¨y trong chʤn Ľo§n lao m¨ng bγng sʸ gi¼p ²ch 
rʠt nhiʼu cho chʤn Ľo§n lao. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
IFN-Ȃ, TNF-Ŭ dˆch chΚc d¸ l¨ mΧt c¹ng cγ hνu 

²ch trong chʤn Ľo§n lao m¨ng bγng. 
 

¢"L [LӖ¦ ¢I!a YIӄh 
1.  Henrard, S., et al.,  Proportions of interferon-Ȃ-

producing ascites lymphocytes in response to 
mycobacterial antigens: A help for early diagnosis 
of peritoneal tuberculosis in a low TB incidence 
country. PLoS One, 2019. 14 (4): p. e0214333.  

2.  Vaz, A.M., et al.,  Peritoneal tuberculosis as a 
cause of ascites in a patient with cirrhosis. BMJ 
Case Rep, 2017. 2017 . 

3.  Burgess, L.J., C.G . Swanepoel, and J.J. 
Taljaard,  The use of adenosine deaminase as a 
diagnostic tool for peritoneal tuberculosis. 
Tuberculosis (Edinb), 2001. 81 (3): p. 243 -8. 

4.  Trʢn Th  ̂Kh§nh TʇΫng, ņ.X.L., ņ§nh gi§ ban 
Ľʢu giá tr  ̂ cεa Adenosin Deaminase (ADA) trong 
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VȈ HӶi Vinh1,2 
 

¢ja ¢ӊ¢28 
Sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh l¨ mΧt ti°u ch² quan 

trΚng Ľʾ Ľ§nh gi§ chʠt lʇαng dˆch vγ y tʺ. MΧt nghi°n 
cηu cʪt ngang m¹ tʞ Ľʇαc tiʺn h¨nh nhʬm Ľ§nh gi§ 
thοc trʜng sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh tʜi B˂nh vi˂n 
Ľa khoa HΠng B¨ng, H¨i Ph¸ng nŁm 2018. Trong thΫi 
gian nghi°n cηu, c· 415 ngʇΫi b˂nh Ľε ti°u chuʤn 
Ľʇαc thu nhʨn v¨o nghi°n cηu, trong Ľ· c· 31,1% έ 
khΞi nΧi, 29,6% khΞi ngoʜi, 24,3% khΞi sʞn phγ khoa 
v¨ 15,0% khΞi chuy°n khoa. Hʢu hʺt ngʇΫi b˂nh Ľʼu 
h¨i l¸ng/rʠt h¨i l¸ng vʼ thΫi gian chΫ (93,5%), chŁm 
s·c cεa Ľiʼu dʇίng, kχ thuʨt vi°n, nν hΧ sinh 
(97,6%), Ľiʼu trˆ cεa b§c sχ (96,6%), tʇ vʠn, gi§o dγc 
sηc khΜe cεa nh©n vi°n y tʺ (95,9%). ņa sΞ h¨i 
l¸ng/rʠt h¨i l¸ng vʼ th¹ng tin Ľʇαc cung cʠp (85,3%), 
vʼ Ľ§p ηng nhu cʢu cεa ngʇΫi b˂nh (87,2%) cƶng 
nhʇ chʠt lʇαng Ľiʼu trˆ v¨ chŁm s·c sηc khΜe 
(88,9%). Tυ l˂ ngʇΫi b˂nh h¨i l¸ng/rʠt h¨i l¸ng theo 
tιng nh·m ti°u ch² cεa mΥi khΞi Ľiʼu trˆ, theo tιng 
ti°u ch² cγ thʾ cƶng rʠt cao, chiʺm > 80,0%. C¸n mΧt 
tυ l˂ nhΜ ngʇΫi b˂nh chʇa thοc sο h¨i l¸ng vʼ mΧt sΞ 
ti°u ch² nhʇ Ľ§p ηng nhu cʢu cεa ngʇΫi b˂nh (4,1%), 
th¹ng tin Ľʇαc cung cʠp (3,4%). Nghi°n cηu gi¼p 
cung cʠp nhνng cŁn cη khoa hΚc Ľʾ b˂nh vi˂n x©y 
dοng kʺ hoʜch cʞi tiʺn chʠt lʇαng, hʇΩng tΩi sο h¨i 
l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh trong tʇʅng lai. 
Tι kh·a: sο h¨i l¸ng, ngʇΫi b˂nh, chʠt lʇαng, 

b˂nh vi˂n, HΠng B¨ng. 
 

SUMMARY 
CURRENT SITUATION OF THE 

SATISFACTION OF INPATIENTS AT HONG 

BANG HOSPITAL, HAI PHONG IN 2018  
Patient satisfaction is an important criteri a for 

assessing the quality of medical services. A descriptive 
cross-sectional study was performted to assess the 
situation of patient satisfaction at Hong Bang Hospital, 
Hai Phong in 2018. During the study period, 415 
eligible patients were enrolled, 31.1% from internal 
sector, 29.6% from surgical sector, 24.3% from 
obstetrics and gynecology and 15.0% from other  
specialized sector. Most patients were satisfied/very 
satisfied with waiting time (93.5%), cares of nurses, 
technicians, midwives (97.6%), treatments of doctors 
(96.6%), counseling and education of health workers 
(95.9%) . Majority of them were satisfied/very satisfied 
with the information provided by health workers 
(85.3%), with the ability to  meet patientsô needs 
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(87.2%) , as well as the quality of treatment and 
health care (88.9%) . The rate of patients being 
satisfied/very satisfied with every criteria at  each 
hospitalization sector or with each specific criteria was 
also very high (> 80.0% ). There was a small rate of 
patients that were not really satisfied with some 
criteria, such as the ability to meet the patientsô needs 
(4.1%)  or the information provided by health 
workeres (3.4%). These results help to assess the 
evidenced data for the hospital to develop a n 
appropriate plan to improve quality, towards the 
patients satisfaction in the future.  

Key words : satisfaction, patient, quality, hospit al, 
Hong Bang. 

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
H˂ thΞng y tʺ v¨ chʠt lʇαng dˆch vγ chŁm s·c 

y tʺ tr°n thʺ giΩi n·i chung v¨ tʜi Vi˂t Nam n·i 
ri°ng Ľ« c· nhiʼu tiʺn bΧ trong thΫi gian qua. 
Lʢn Ľʢu ti°n §p dγng v¨o nŁm 1958 tʜi Thγy 
ņiʾn, Ľʺn nay, sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh Ľʇαc 
coi l¨ mΧt trong nhνng ti°u ch² quan trΚng, Ľʇαc 
sλ dγng mΧt c§ch rΧng r«i tr°n to¨n thʺ giΩi Ľʾ 
Ľ§nh gi§ chʠt lʇαng dˆch vγ y tʺ [1]. Sο h¨i l¸ng 
cεa ngʇΫi b˂nh phγ thuΧc v¨o nhiʼu yʺu tΞ, 
trong Ľ· chε yʺu phʞi kʾ Ľʺn chʠt lʇαng cεa 
c¹ng t§c kh§m chνa b˂nh, tr³nh ĽΧ chuyên môn 
cεa nh©n vi°n y tʺ, Ľiʼu ki˂n cʅ sέ vʨt chʠt, 
trang thiʺt bˆ, phong c§ch th§i ĽΧ phγc vγ, khʞ 
nŁng Ľ§p ηng vΩi c§c y°u cʢu cεa ngʇΫi b˂nh 
[1,2]... Tʜi Vi˂t Nam trong giai Ľoʜn hi˂n nay, 
vi˂c ñĽΣi mΩi phong c§ch th§i ĽΧ phγc vγ cεa 
c§n bΧ y tʺ hʇΩng tΩi sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi 
b˂nhò, ñlʠy ngʇΫi b˂nh l¨ trung t©m cho mΚi 
hoʜt ĽΧng kh§m v¨ Ľiʼu trˆ b˂nhò... l¨ vʠn Ľʼ 
Ľʇαc Ľʲt ra vΩi tʠt cʞ c§c cʅ sέ y tʺ [3]. 
B˂nh vi˂n HΠng B¨ng l¨ mΧt b˂nh vi˂n Ľa 

khoa tuyʺn quʨn hʜng III tʜi Hʞi Ph¸ng. B˂nh 
vi˂n c· quy m¹ 95 giʇΫng b˂nh vΩi 108 c§n bΧ, 
nh©n vi°n y tʺ (19 c· tr³nh ĽΧ sau Ľʜi hΚc, 31 c· 
tr³nh ĽΧ Ľʜi hΚc v¨ 58 c· tr³nh ĽΧ cao Ľʮng v¨ 
trung cʠp), Ľʇαc tΣ chηc, sʪp xʺp th¨nh 15 
khoa, ph¸ng. Tι nhiʼu nŁm qua, b˂nh vi˂n lu¹n 
ch¼ trΚng n©ng cao chʠt lʇαng dˆch vγ chŁm s·c 
sηc khΜe, hʇΩng tΩi sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh. 
Tuy nhi°n, hi˂n chʇa c· nghi°n cηu n¨o Ľ§nh 
gi§ vʼ sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh ĽΞi vΩi dˆch vγ 
chŁm s·c y tʺ tʜi b˂nh vi˂n. Nhʬm t³m hiʾu thοc 
trʜng, tι Ľ· x©y dοng kʺ hoʜch cʞi thi˂n chʠt 
lʇαng dˆch vγ kh§m chνa b˂nh tʜi b˂nh vi˂n, 
ch¼ng t¹i tiʺn h¨nh nghi°n cηu n¨y nhʬm mγc 
ti°u m¹ tʞ sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh Ľiʼu trˆ 
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nΧi tr¼ tʜi B˂nh vi˂n Ľa khoa HΠng B¨ng, Hʞi 
Ph¸ng nŁm 2018.  

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
1. ņΞi tʇαng nghi°n cηu. NgʇΫi b˂nh Ľiʼu 

trˆ nΧi tr¼ tʜi B˂nh vi˂n Ľa khoa HΠng B¨ng. 
*Ti°u chuʤn lοa chΚn: 
- NgʇΫi b˂nh Ó 18 tuΣi;  
- ņiʼu trˆ nΧi tr¼ tʜi B˂nh vi˂n Ľa khoa HΠng B¨ng; 
- C· khʞ nŁng hiʾu Ľʇαc nghi°n cηu; 
- ņΠng Ĩ tham gia nghi°n cηu.  
*Ti°u chuʤn loʜi trι: 
- NgʇΫi b˂nh rΞi loʜn Ĩ thηc, mʪc b˂nh tâm 

thʢn... kh¹ng c· khʞ nŁng hiʾu Ľʇαc nghi°n cηu; 
- NgʇΫi b˂nh l¨ nh©n vi°n b˂nh vi˂n; 
- NgʇΫi b˂nh kh¹ng ĽΠng Ĩ tham gia nghiên cηu. 
2. ThΫi gian v¨ Ľˆa Ľiʾm nghi°n cηu 
*ThΫi gian: Tι th§ng 01 Ľʺn th§ng 09 nŁm 2018. 
* ņ̂ a Ľiʾm: C§c khoa c· ngʇΫi b˂nh nΧi tr¼ 

B˂nh vi˂n Ľa khoa HΠng B¨ng. 
3. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu 
3.1. Thiʺt kʺ nghi°n cηu: m¹ tʞ cʪt ngang. 
3.2. Cί mʦu v¨ chΚn mʦu 
Cί mʦu tΞi thiʾu cho nghi°n cηu Ľʇαc t²nh 

theo c¹ng thηc: 

n   = .  
Trong Ľ·: n: cί mʦu tΞi thiʾu cʢn thiʺt; 
Z = 1,96 (h˂ sΞ tin cʨy l¨ 95% vΩi Ŭ = 0,05) 
p: ʇΩc t²nh tυ l˂ ngʇΫi b˂nh h¨i l¸ng vΩi chʠt 

lʇαng dˆch vγ kh§m chνa b˂nh theo kʺt quʞ 
nghi°n cηu cεa Phʜm Thˆ Thu H¨ l¨ 62,1% [4]. 
æ = 0,05 (sai sΞ cho ph®p). 
Tính theo c¹ng thηc ta Ľʇαc n = 362 ngʇΫi. 

Trong nghi°n cηu n¨y, ch¼ng t¹i th°m 10% 
ngʇΫi b˂nh c· thʾ kh¹ng ĽΠng Ĩ tham gia 
nghi°n cηu. Nhʇ vʨy cί mʦu tΞi thiʾu cʢn cho 
nghi°n cηu l¨ å 399 ngʇΫi. 

*Phʇʅng ph§p chΚn mʦu: chΚn tʜi c§c khoa 
c· ngʇΫi b˂nh Ľiʼu trˆ nΧi tr¼ trong b˂nh vi˂n. 
Tiʺn h¨nh thu nhʨn tʜi c§c khΞi nΧi (c§c khoa 
hΠi sηc cʠp cηu, nΧi tΣng hαp, y hΚc cΣ truyʼn), 
ngoʜi (khoa ngoʜi tΣng hαp), sʞn phγ khoa 

(khoa sʞn) v¨ khΞi chuy°n khoa (c§c khoa mʪt, 
tai mƶi hΚng, rŁng h¨m mʲt) ngʇΫi b˂nh Ľiʼu trˆ 
nΧi tr¼ Ľε ti°u chuʤn tham gia nghi°n cηu, cho 
Ľʺn khi Ľε cί mʦu cʢn thiʺt. 
3.3. C¹ng cγ v¨ phʇʅng ph§p thu thʨp 

sΞ li˂u 
*C¹ng cγ thu thʨp sΞ li˂u: Bʞng thu thʨp sΞ 

li˂u Ľʇαc x©y dοng dοa tr°n phiʺu khʞo s§t theo 
mʦu cεa BΧ Y tʺ theo C¹ng vŁn sΞ 1334/KCB-
QLCL cεa Cγc Quʞn lĨ kh§m chνa b˂nh vʼ vi˂c 
hʇΩng dʦn kiʾm tra, Ľ§nh gi§ chʠt lʇαng b˂nh 
vi˂n nŁm 2015 Ľ§nh gi§ sο h¨i l¸ng ngʇΫi b˂nh 
[2]. BΧ c©u hΜi gΠm 5 phʇʅng §n trʞ lΫi dοa 
theo thang Ľo Likert: (1) rʠt kh¹ng h¨i l¸ng, (2) 
kh¹ng h¨i l¸ng, (3) b³nh thʇΫng, (4) hài lòng, (5) 
rʠt h¨i l¸ng. Bʞng thu thʨp sΞ li˂u Ľʇαc HΧi 
ĽΠng duy˂t Ľʼ cʇʅng TrʇΫng ņʜi hΚc Y Dʇαc 
Hʞi Ph¸ng th¹ng qua v¨ Ban Gi§m ĽΞc B˂nh vi˂n 
Ľa khoa HΠng B¨ng cho ph®p tiʺn h¨nh. 

*Phʇʅng ph§p thu thʨp sΞ li˂u: SΞ li˂u Ľʇαc 
thu thʨp th¹ng qua phʇʅng ph§p phΜng vʠn trοc 
tiʺp, dοa tr°n bʞng thu thʨp sΞ li˂u. ņiʼu tra vi°n 
l¨ c§c nh©n vi°n y tʺ, c· kiʺn thηc, kχ nŁng phΜng 
vʠn ngʇΫi b˂nh, Ľʇαc tʨp huʠn v¨ tiʺn h¨nh Ľiʼu 
tra thλ trʇΩc khi tiʺn h¨nh thu thʨp sΞ li˂u. 
3.4. Xλ lĨ sΞ li˂u. SΞ li˂u Ľʇαc thu thʨp 

dʇΩi dʜng dʠu t°n, kiʾm tra kχ trʇΩc khi tiʺn 
h¨nh nhʨp li˂u bʬng phʢn mʼm Epidata 3.1. 
(Epidata Association, ņan Mʜch) v¨ xλ lĨ bʬng 
phʢn mʼm Stata 14.0 (StataCorp LLC, Hoa Kǐ). 
4. ņʜo Ľηc nghi°n cηu. Nghi°n cηu m¹ tʞ, 

kh¹ng can thi˂p v¨o qu§ tr³nh Ľiʼu trˆ v¨ chŁm 
s·c ngʇΫi b˂nh. ņʼ cʇʅng nghi°n cηu Ľʇαc HΧi 
ĽΠng Ľʜo Ľηc TrʇΫng ņʜi hΚc Y Dʇαc Hʞi Ph¸ng 
th¹ng qua v¨ Ban Gi§m ĽΞc B˂nh vi˂n Ľa khoa 
HΠng B¨ng cho ph®p tiʺn h¨nh. NgʇΫi b˂nh 
Ľʇαc giʞi th²ch r» vʼ mγc Ľ²ch, nΧi dung nghi°n 
cηu, Ľʇαc Ľʲt c©u hΜi v¨ nhʨn Ľʇαc c©u trʞ lΫi 
thΜa Ľ§ng vʼ nghi°n cηu, c· thΫi gian suy nghƙ 
v¨ ho¨n to¨n tο nguy˂n trong vi˂c ĽΠng Ĩ hay tι 
chΞi tham gia nghi°n cηu. SΞ li˂u Ľʇαc thu thʨp 
dʇΩi dʜng dʠu t°n, Ľʞm bʞo b² mʨt v¨ ch˄ phγc 
vγ cho mγc ti°u nghi°n cηu. 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
1. Thοc trʜng sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh theo tιng nh·m ti°u ch² chung 
Bʞng 1. Thοc trʜng sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh Ľiʼu trˆ nΧi tr¼ tʜi B˂nh vi˂n Ľa khoa 

HΠng B¨ng nŁm 2018 theo tιng nh·m ch˄ ti°u chung. 

Nh·m ti°u ch² Ľ§nh gi§ 
Mηc 1 
n (%)  

Mηc 2 
n (%)  

Mηc 3 
n (%)  

Mηc 4 
n (%)  

Mηc 5 
n (%)  

Sο h¨i l¸ng vʼ thΫi gian chΫ 0 6 (1,4) 21(5,1) 214(51,6) 174(41,9) 
Sο h¨i l¸ng vʼ chŁm s·c cεa Ľiʼu dʇίng, 

kχ thuʨt vi°n, nν hΧ sinh 
0 0 

10 
(2,4) 

211 
(50,8) 

194 
(46,8) 

Sο h¨i l¸ng vʼ Ľiʼu trˆ cεa b§c sχ 0 2(0,5) 12(2,9) 248(59,8) 153(36,8) 
Sο h¨i l¸ng vʼ tʇ vʠn, gi§o dγc sηc khΜe 0 0 17 263 135 
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cεa nh©n vi°n y tʺ (4,1) (63,4) (32,5) 
Sο h¨i l¸ng vʼ th¹ng tin Ľʇαc cung cʠp 0 14(3,4) 47(11,3) 229(55,2) 125(30,1) 
Sο h¨i l¸ng vʼ Ľ§p ηng nhu cʢu cεa 

ngʇΫi b˂nh 
5 

(1,2) 
12 

(2,9) 
36 

(8,7) 
298 

(71,8) 
64 

(15,4) 
Sο h¨i l¸ng vʼ chʠt lʇαng Ľiʼu trˆ v¨ 

chŁm s·c sηc khΜe 
0 

7 
(1,7) 

39 
(9,4) 

207 
(49,9) 

162 
(39,0) 

Ghi chú:  mηc 1: rʠt kh¹ng h¨i l¸ng, mηc 2: 
kh¹ng h¨i l¸ng, mηc 3: b³nh thʇΫng, mηc 4: h¨i 
l¸ng, mηc 5: rʠt hài lòng. 
Trong thΫi gian nghi°n cηu, c· tΣng sΞ 415 

ngʇΫi b˂nh Ľε ti°u chuʤn, ĽΠng Ĩ tham gia, 
Ľʇαc  thu nhʨn v¨o nghi°n cηu. Khʞo s§t tιng 
nh·m ti°u ch² vʼ sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh 
theo quy Ľˆnh cεa BΧ Y tʺ cho thʠy hʢu hʺt 
ngʇΫi b˂nh Ľʼu h¨i l¸ng/rʠt h¨i l¸ng vʼ thΫi gian 
chΫ (93,5%), chŁm s·c cεa Ľiʼu dʇίng, kχ thuʨt 

vi°n, nν hΧ sinh (97,6%), Ľiʼu trˆ cεa b§c sχ 
(96,6%), tʇ vʠn, gi§o dγc sηc khΜe cεa nh©n 
vi°n y tʺ (95,9%); Ľa sΞ h¨i l¸ng/rʠt h¨i l¸ng vʼ 
th¹ng tin Ľʇαc cung cʠp (85,3%), vʼ Ľ§p ηng 
nhu cʢu cεa ngʇΫi b˂nh (87,2%) cƶng nhʇ chʠt 
lʇαng Ľiʼu trˆ v¨ chŁm s·c sηc khΜe (88,9%). 
C¸n mΧt tυ l˂ nhΜ (< 4,0%) ngʇΫi b˂nh kh¹ng 
h¨i l¸ng, c§ bi˂t c¸n 1,2% ngʇΫi b˂nh rʠt kh¹ng 
h¨i l¸ng vʼ vi˂c Ľ§p ηng nhu cʢu cεa ngʇΫi 
b˂nh. 

 
2. Thοc trʜng sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh Ľiʼu trˆ theo tιng khΞi Ľiʼu trˆ 
Bʞng 2. Tυ l˂ ngʇΫi b˂nh Ľiʼu trˆ nΧi tr¼ tʜi B˂nh vi˂n Ľa khoa HΠng B¨ng nŁm 2018 

h¨i l¸ng/rʠt h¨i l¸ng vΩi tιng nh·m ti°u ch² theo khΞi Ľiʼu trˆ. 

Nh·m ti°u ch² Ľ§nh gi§ 
KhΞi nΧi 
n (%)  

KhΞi 
ngoʜi 
n (%)  

KhΞi sʞn 
phγ 

n (%)  

KhΞi chuy°n 
khoa  

n (%)  
Sο h¨i l¸ng vʼ thΫi gian chΫ 122(94,6) 116(94,3) 94(93,1) 56(90,3) 

Sο h¨i l¸ng vʼ chŁm s·c cεa Ľiʼu dʇίng, kχ 
thuʨt vi°n, nν hΧ sinh 

126 
97,7 

121 
98,4 

98 
97,0 

60 
96,8 

Sο h¨i l¸ng vʼ Ľiʼu trˆ cεa b§c sχ 127(98,4) 119(96,7) 99(98,0) 59(95,2) 
Sο h¨i l¸ng vʼ tʇ vʠn, gi§o dγc sηc khΜe cεa 

nh©n vi°n y tʺ 
128 
99,2 

118 
95,9 

97 
96,0 

61 
98,4 

Sο h¨i l¸ng vʼ th¹ng tin Ľʇαc cung cʠp 118(91,5) 114(92,7) 93(92,1) 52(83,9) 
Sο h¨i l¸ng vʼ Ľ§p ηng nhu cʢu cεa ngʇΫi b˂nh 112(86,8) 109(88,6) 90(89,1) 51(82,3) 
Sο h¨i l¸ng vʼ chʠt lʇαng Ľiʼu trˆ v¨ chŁm 

s·c sηc khΜe 
121 
93,8 

101 
82,1 

94 
93,1 

53 
85,5 

TΣng 129  123  101  62  
 
Ghi chú:  mηc 1: rʠt kh¹ng h¨i l¸ng, mηc 2: 

kh¹ng h¨i l¸ng, mηc 3: b³nh thʇΫng, mηc 4: h¨i 
l¸ng, mηc 5: rʠt h¨i l¸ng. 
Trong sΞ 415 ngʇΫi b˂nh tham gia nghi°n 

cηu, tυ l˂ ngʇΫi b˂nh tʜi tιng khΞi Ľiʼu trˆ lʢn 
lʇαt l¨ 129 έ khΞi nΧi (31,1%), 123 έ khΞi ngoʜi 
(29,6%), 101 έ khΞi sʞn phγ khoa (24,3%) v¨ 
62 έ khΞi chuy°n khoa (15,0%). 
Tiʺn h¨nh khʞo s§t tυ l˂ ngʇΫi b˂nh h¨i 

l¸ng/rʠt h¨i l¸ng vΩi tιng nh·m ti°u ch² tʜi tιng 
khΞi Ľiʼu trˆ cεa b˂nh vi˂n cho thʠy nh³n chung 
tυ l˂ h¨i l¸ng/rʠt h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh kh§ 
cao, chiʺm > 80,0% έ tʠt cʞ c§c nh·m ti°u ch² 

vΩi tʠt cʞ c§c khΞi. ņʲc bi˂t, tυ l˂ h¨i l¸ng/rʠt h¨i 
l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh έ tιng khΞi vΩi c§c ti°u ch² 
thΫi gian chΫ, chŁm s·c cεa Ľiʼu dʇίng, kχ 
thuʨt vi°n, nν hΧ sinh, Ľiʼu trˆ cεa b§c sχ, tʇ 
vʠn gi§o dγc sηc khΜe rʠt cao, chiʺm > 90,0%. 
Tuy nhi°n, vΩi mΧt sΞ nh·m ti°u ch², tυ l˂ h¨i 
l¸ng/rʠt h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh c¸n chʇa thοc 
sο cao nhʇ sο h¨i l¸ng vʼ th¹ng tin Ľʇαc cung 
cʠp έ khΞi chuy°n khoa (83,9%), Ľ§p ηng vΩi 
nhu cʢu cεa ngʇΫi b˂nh έ khΞi chuy°n khoa 
(82,3%), khΞi nΧi (86,8%) hay h¨i l¸ng vʼ chʠt 
lʇαng Ľiʼu trˆ v¨ chŁm s·c sηc khΜe έ khΞi ngoʜi 
(82,1%), khΞi chuyên khoa (85,5%).  

 
3. Thοc trʜng sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh theo tιng ti°u ch² cγ thʾ 
Bʞng 3. Thοc trʜng sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh Ľiʼu trˆ nΧi tr¼ tʜi B˂nh vi˂n Ľa khoa 

HΠng B¨ng nŁm 2018 theo tιng ti°u ch² cγ thʾ. 

Ti°u ch² Ľ§nh gi§ 
Mηc 1 
n (%)  

Mηc 2 
n (%)  

Mηc 3 
n (%)  

Mηc 4 
n (%)  

Mηc 5 
n (%)  

Sο h¨i l¸ng vʼ thΫi gian chΫ 
C§ch tiʺp cʨn cεa b§c sχ kh§m b˂nh 0 0 8 212 195 
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kh§m b˂nh (1,9) (51,1) (47,0) 
C§ch tiʺp cʨn Ľiʼu dʇίng 0 1(0,2) 12(2,9) 278(67,0) 124(29,9) 
ThΫi gian chΫ l¨m x®t nghi˂m 0 16(3,9) 40(9,6) 237(57,1) 122(29,4) 
Tiʺp cʨn chΫ ĽŁng kĨ v¨o vi˂n 0 9(2,1) 31(7,5) 73(17,6) 302(72,8) 

Tiʺp cʨn chΫ l¨m thε tγc v¨ thanh to§n 
ra vi˂n 

1 
(0,2) 

4 
(1,0) 

15 
(3,6) 

226 
(54,5) 

167 
(40,2) 

Sο h¨i l¸ng vʼ chŁm s·c, hʇΩng dʦn cεa Ľiʼu dʇίng 
HʇΩng dʦn nΧi quy khoa, phòng 0 1(0,2) 12 (2,9) 158 (38,1) 244 (58,8) 
Tinh thʢn, th§i ĽΧ phγc vγ cεa Ľiʼu 

dʇίng chŁm s·c 
0 0 

4 
1,0 

176 
42,4 

235 
56,6 

Thao t§c thοc hi˂n kχ thuʨt, thε thuʨt 
cεa Ľiʼu dʇίng chŁm s·c 

0 0 
2 

0,5 
235 
56,6 

178 
42,9 

Sο h¨i l¸ng vʼ Ľiʼu trˆ cεa b§c sχ 
Tinh thʢn, th§i ĽΧ cεa b§c sχ 0 0 10(2,4) 173(41,7) 232(55,9) 
C§ch thŁm kh§m cεa b§c sχ 0 2(0,5) 9(2,2) 189(45,5) 215(51,8) 
Y°u cʢu Ľiʼu trˆ vΩi b§c sχ 0 0 10(2,4) 275(66,3) 130(31,3) 

Hαp t§c giνa b§c sχ v¨ Ľiʼu dʇίng, kχ 
thuʨt vi°n, nν h¹ sinh 

0 0 
12 
2,9 

265 
63,8 

138 
33,3 

Sο h¨i l¸ng vʼ tʇ vʠn, gi§o dγc sηc khΜe 
Tʇ vʠn vʼ mγc Ľ²ch x®t nghi˂m, thŁm 

d¸ chηc nŁng, kχ thuʨt cao 
0 0 

8 
1,9 

269 
64,8 

138 
33,3 

Tʇ vʠn vʼ chʺ ĽΧ Łn uΞng, vʨn ĽΧng 
trong khi Ľiʼu trˆ 

0 0 
9 

2,2 
267 
64,3 

139 
33,5 

HʇΩng dʦn t§i kh§m, ph¸ng b˂nh v¨ 
ph¸ng ngιa biʺn chηng 

0 0 
110 
26,5 

209 
50,3 

96 
23,1 

Sο h¨i l¸ng vʼ th¹ng tin Ľʇαc cung cʠp 
Giʞi th²ch t³nh trʜng b˂nh, chʺ ĽΧ Ľiʼu trˆ 0 0 4(1,0) 196(47,2) 215(51,8) 
C¹ng khai, hʇΩng dʦn v¨ sλ dγng thuΞc 

hàng ngày 
0 

1 
0,2 

20 
4,8 

286 
69,0 

108 
26,0 

Cung cʠp th¹ng tin vʼ chʺ ĽΧ dinh 
 dʇίng, vʨn ĽΧng 

0 
3 

0,7 
145 
35,0 

237 
57,1 

30 
7,2 

Cung cʠp th¹ng tin vʼ kʺt quʞ x®t nghi˂m 0 11(2,7) 48(11,6) 264(63,6) 92(22,1) 
Dο kiʺn chi ph² Ľiʼu trˆ 0 7(1,7) 40(9,6) 262(63,1) 106(25,6) 
Dο kiʺn thΫi gian Ľiʼu trˆ 0 4(1,0) 36(8,7) 270(65,1) 105(25,2) 

Sο h¨i l¸ng vʼ Ľ§p ηng nhu cʢu cεa ngʇΫi b˂nh 
Sʅ ĽΠ, biʾn b§o, ch˄ dʦn Ľʺn c§c khoa, 

ph¸ng b˂nh vi˂n 
0 

1 
0,2 

18 
4,4 

295 
71,1 

101 
24,3 

Khu¹n vi°n, m¹i trʇέng cʞnh quan 
b˂nh vi˂n 

0 
1 

0,2 
11 
2,7 

302 
72,8 

101 
24,3 

C¹ng t§c an ninh tʜi b˂nh vi˂n v¨ 
buΠng b˂nh 

7 
1,7 

14 
3,4 

49 
11,8 

298 
71,8 

47 
11,3 

V˂ sinh, trʨt tο, nΧi vγ buΠng b˂nh 0 4(1,0) 41(9,9) 277(66,7) 93(22,4) 
Cung cʠp nʇΩc uΞng h¨ng ng¨y 0 0 5(1,2) 233(56,1) 177(42,7) 

Cung cʠp chŁn m¨n, quʢn §o, ga gΞi, Ľ˂m 0 0 12(2,9) 285(68,7) 118(28,4) 
Nh¨ v˂ sinh, nh¨ tʪm 1(0,2) 3(0,7) 42(10,1) 228(54,9) 141(34,1) 

Trang thiʺt bˆ, dγng cγ phγc vγ chʤn 
Ľo§n, chŁm s·c v¨ Ľiʼu trˆ 

0 0 
22 
5,3 

215 
51,8 

178 
42,9 

Cung cʠp phʇʅng ti˂n th¹ng tin nghe, 
nh³n tʜi b˂nh vi˂n 

0 
20 
4,8 

54 
13,0 

253 
61,0 

80 
21,2 

Sο h¨i l¸ng vʼ chʠt lʇαng Ľiʼu trˆ v¨ chŁm s·c sηc khΜe 
Kʺt quʞ Ľiʼu trˆ 0 0 32(7,7) 158(38,1) 225(54,2) 

Chʠt lʇαng, chi ph² dˆch vγ y tʺ 0 11(2,7) 50(12,0) 248(59,8) 106(25,5) 
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Ghi chú:  mηc 1: rʠt kh¹ng h¨i l¸ng, mηc 2: 

kh¹ng h¨i l¸ng, mηc 3: b³nh thʇΫng, mηc 4: h¨i 
l¸ng, mηc 5: rʠt h¨i l¸ng. 
Hʢu hʺt ngʇΫi b˂nh Ľʼu h¨i l¸ng/rʠt h¨i l¸ng 

vΩi c§ch tiʺp cʨn cεa b§c sχ kh§m b˂nh 
(98,1%), tiʺp cʨn cεa Ľiʼu dʇίng (96,9%). C· 
86,5% ngʇΫi b˂nh h¨i l¸ng/rʠt h¨i l¸ng vʼ thΫi 
gian chΫ l¨m x®t nghi˂m, 90,4% h¨i l¸ng/rʠt h¨i 
l¸ng vʼ tiʺp cʨn chΫ ĽŁng kĨ v¨o vi˂n, 94,7% 
h¨i l¸ng/rʠt h¨i l¸ng vʼ tiʺp cʨn chΫ l¨m thε tγc 
v¨ thanh to§n ra vi˂n. C¸n mΧt tυ l˂ rʠt nhΜ 
ngʇΫi b˂nh chʇa h¨i l¸ng vʼ thΫi gian chΫ l¨m 
x®t nghi˂m (3,9%), tiʺp cʨn chΫ ĽŁng kĨ v¨o 
vi˂n (2,1%) hoʲc tiʺp cʨn chΫ l¨m thε tγc v¨ 
thanh to§n ra vi˂n (1,0%). C§ bi˂t c· 01 (0,2%) 
ngʇΫi b˂nh rʠt kh¹ng h¨i l¸ng vʼ tiʺp cʨn chΫ 
l¨m thε tγc v¨ thanh to§n ra vi˂n. 
Khi v¨o vi˂n, hʢu hʺt ngʇΫi b˂nh h¨i l¸ng/rʠt 

hài lòng vʼ vi˂c hʇΩng dʦn c§c nΧi quy cεa 
khoa, ph¸ng Ľiʼu trˆ (96,9%), tinh thʢn, th§i ĽΧ 
phγc vγ cεa Ľiʼu dʇίng chŁm s·c (99,0%), thao 
t§c thοc hi˂n kχ thuʨt, thε thuʨt cεa Ľiʼu dʇίng 
chŁm s·c (99,5%); tinh thʢn, th§i ĽΧ cεa b§c sχ 
Ľiʼu trˆ (97,6%), c§ch thŁm kh§m cεa b§c sχ 
(97,3%), h¨i l¸ng/rʠt h¨i l¸ng vΩi b§c sχ vʼ y°u 
cʢu Ľiʼu trˆ (97,6%), vʼ sο hαp t§c giνa b§c sχ v¨ 
Ľiʼu dʇίng, kχ thuʨt vi°n, nν hΧ sinh (97,1%). 
Vʦn c¸n 02 ngʇΫi b˂nh (0,5%) kh¹ng h¨i l¸ng vΩi 
c§ch thŁm kh§m cεa b§c sχ, 01 ngʇΫi b˂nh 
(0,2%)  kh¹ng h¨i l¸ng vΩi vi˂c hʇΩng dʦn nΧi quy 
khoa, ph¸ng Ľiʼu trˆ cεa Ľiʼu dʇίng, kh¹ng c· 
ngʇΫi b˂nh n¨o rʠt kh¹ng h¨i l¸ng. 
Vʼ tʇ vʠn gi§o dγc sηc khΜe, hʢu hʺt ngʇΫi 

b˂nh h¨i l¸ng/rʠt h¨i l¸ng vΩi nh©n vi°n y tʺ vʼ 
vi˂c tʇ vʠn mγc Ľ²ch c§c x®t nghi˂m, thŁm dò 
chηc nŁng, kχ thuʨt cao (98,9%), hʇΩng dʦn, tʇ 
vʠn vʼ chʺ ĽΧ Łn, chʺ ĽΧ vʨn ĽΧng trong qu§ 
tr³nh Ľiʼu trˆ (97,8%), Ľa sΞ h¨i l¸ng/rʠt h¨i l¸ng 
vΩi c§ch hʇΩng dʦn t§i kh§m, ph¸ng b˂nh v¨ 
ph¸ng ngιa biʺn chηng (73,4%), kh¹ng c· ngʇΫi 
b˂nh n¨o kh¹ng h¨i l¸ng/rʠt kh¹ng h¨i l¸ng. 
Vʼ th¹ng tin Ľʇαc cung cʠp, hʢu hʺt ngʇΫi 

b˂nh Ľʼu h¨i l¸ng/rʠt h¨i l¸ng vΩi nh©n vi°n y tʺ 
vʼ vi˂c Ľʇαc giʞi th²ch t²nh trʜng b˂nh v¨ chʺ ĽΧ 
Ľiʼu trˆ (99,0%), c¹ng khai, hʇΩng dʦn v¨ sλ 
dγng thuΞc h¨ng ng¨y (95,0%), dο kiʺn thΫi 
gian Ľiʼu trˆ (90,3%); Ľa sΞ ngʇΫi b˂nh h¨i 
l¸ng/rʠt h¨i l¸ng vʼ vi˂c Ľʇαc cung cʠp th¹ng tin 
vʼ dο kiʺn chi ph² Ľiʼu trˆ (88,7%), kʺt quʞ x®t 
nghi˂m (85,7%), chʺ ĽΧ dinh dʇίng, vʨn ĽΧng 
(64,3%). MΧt tυ l˂ nhΜ ngʇΫi b˂nh (< 3%) c¸n 
kh¹ng h¨i l¸ng vʼ th¹ng tin Ľʇαc cung cʠp, 
kh¹ng c· ngʇΫi b˂nh n¨o rʠt kh¹ng h¨i l¸ng. 
Vʼ Ľ§p ηng nhu cʢu ngʇΫi b˂nh, hʢu hʺt 

ngʇΫi b˂nh h¨i l¸ng/rʠt h¨i l¸ng vΩi c§c ch˄ dʦn, 
sʅ ĽΠ, biʾn b§o cεa b˂nh vi˂n (95,4%), khu¹n 
vi°n, cʞnh quan cεa b˂nh vi˂n (97,1%), vʼ vi˂c 
cung cʠp nʇΩc uΞng h¨ng ng¨y (98,8%), cung 
cʠp chŁn m¨n, quʢn §o, ga, gΞi, Ľ˂m (97,3%), 
vʼ trang thiʺt bˆ, dγng cγ phγc vγ c¹ng t§c chʤn 
Ľo§n, chŁm s·c v¨ Ľiʼu trˆ (94,7%); Ľa sΞ h¨i 
l¸ng/rʠt h¨i l¸ng vʼ khoʞng kh¹ng, c¹ng t§c v˂ 
sinh, trʨt tο, nΧi vγ buΠng b˂nh (89,1%), vʼ nh¨ 
v˂ sinh, nh¨ tʪm b˂nh vi˂n (89,0%), vΩi c¹ng 
t§c an ninh tʜi b˂nh vi˂n v¨ tʜi buΠng b˂nh 
(83,1%), c§c phʇʅng ti˂n th¹ng tin nghe, nh³n 
tʜi b˂nh vi˂n (82,2%). Tυ l˂ ngʇΫi b˂nh kh¹ng 
h¨i l¸ng thʠp, chiʺm < 5%. Vʦn c¸n 1,7% ngʇΫi 
b˂nh rʠt kh¹ng h¨i l¸ng vʼ c¹ng t§c an ninh tʜi 
b˂nh vi˂n v¨ tʜi buΠng b˂nh. 

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
Sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh l¨ mΧt trong 

nhνng ti°u ch² quan trΚng Ľʾ Ľ§nh gi§ chʠt 
lʇαng, uy t²n cεa mΥi cʅ sέ y tʺ n·i ri°ng v¨ 
ng¨nh Y tʺ n·i chung. ņʾ phγc vγ cho c¹ng t§c 
x©y dοng kʺ hoʜch, cʞi tiʺn chʠt lʇαng b˂nh 
vi˂n, ch¼ng t¹i tiʺn h¨nh nghi°n cηu Ľ§nh gi§ sο 
h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh Ľiʼu trˆ nΧi tr¼ tʜi B˂nh 
vi˂n Ľa khoa HΠng B¨ng nŁm 2018. Trong thΫi 
gian nghi°n cηu, c· 415 ngʇΫi b˂nh Ľε ti°u 
chuʤn, ĽΠng Ĩ tham gia nghi°n cηu. SΞ lʇαng 
ngʇΫi b˂nh Ľʇαc ph©n bΞ tʇʅng ĽΞi ĽΠng Ľʼu 
tʜi c§c khΞi Ľiʼu trˆ, ʇu thʺ hʅn έ khΞi nΧi 
(31,1%), ²t hʅn έ khΞi chuy°n khoa (15,0%), 
Ľʞm bʞo mang t²nh Ľʜi di˂n v¨ ph½ hαp vΩi tυ l˂ 
ngʇΫi b˂nh thοc tʺ Ľiʼu trˆ tʜi tιng khΞi. 
Nh³n chung, hʢu hʺt ngʇΫi b˂nh h¨i l¸ng/rʠt 

h¨i l¸ng vΩi cʞ 07 nh·m ti°u ch² chung ĽΞi vΩi 
b˂nh vi˂n. Tυ l˂ ngʇΫi b˂nh h¨i l¸ng/rʠt h¨i l¸ng 
rʠt cao, chiʺm > 85,0%. Tυ l˂ ngʇΫi b˂nh h¨i 
l¸ng/rʠt h¨i l¸ng Ľʲc bi˂t cao έ nh·m ti°u ch² vʼ 
chŁm s·c cεa Ľiʼu dʇίng, kχ thuʨt vi°n, nν hΧ 
sinh (97,6%), Ľiʼu trˆ cεa b§c sχ (96,6%), tʇ 
vʠn, gi§o dγc sηc khΜe cεa nh©n vi°n y tʺ 
(95,9%) v¨ vʼ thΫi gian chΫ (93,5%). ņiʼu n¨y 
cƶng tʇʅng tο nhʇ kʺt quʞ cεa c§c nghi°n cηu 
kh§c tr°n Ľˆa b¨n th¨nh phΞ Hʞi Ph¸ng [4-6]. 
ņ©y l¨ c§c thʺ mʜnh m¨ Ľʅn vˆ cʢn tiʺp tγc duy 
tr³, ph§t huy hʅn nνa trong thΫi gian tΩi. Tuy 
nhi°n, vʦn c¸n mΧt sΞ nh·m ti°u ch² m¨ ngʇΫi 
b˂nh c¸n chʇa thοc sο h¨i l¸ng nhʇ Ľ§p ηng 
nhu cʢu cεa ngʇΫi b˂nh (4,1%), th¹ng tin Ľʇαc 
cung cʠp (3,4%) hay chʠt lʇαng Ľiʼu trˆ v¨ chŁm 
s·c sηc khΜe (1,7%). Trong thΫi gian tΩi, khi x©y 
dοng kʺ hoʜch ph§t triʾn b˂nh vi˂n, l«nh Ľʜo 
Ľʅn vˆ cʢn ch¼ trΚng Ľʺn c§c nh·m ti°u ch² n¨y 
Ľʾ cʞi thi˂n chʠt lʇαng b˂nh vi˂n, hʇΩng tΩi sο 
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h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh. 
ņΞi vΩi tιng khΞi Ľiʼu trˆ, tυ l˂ ngʇΫi b˂nh 

hài lòng/rʠt h¨i l¸ng vΩi tιng nh·m ti°u ch² cƶng 
rʠt cao, chiʺm > 80,0% έ tʠt cʞ c§c khΞi nΧi, 
ngoʜi, sʞn phγ khoa v¨ khΞi chuy°n khoa. Cao 
nhʠt l¨ c§c ti°u ch² thΫi gian chΫ, chŁm s·c cεa 
Ľiʼu dʇίng, kχ thuʨt vi°n, nν hΧ sinh, Ľiʼu trˆ 
cεa b§c sχ, tʇ vʠn gi§o dγc sηc khΜe, chiʺm > 
90,0%. Tuy nhi°n, vΩi mΧt sΞ nh·m ti°u ch², tυ 
l˂ h¨i l¸ng/rʠt h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh c¸n chʇa 
thοc sο cao nhʇ sο h¨i l¸ng vʼ th¹ng tin Ľʇαc 
cung cʠp έ khΞi chuy°n khoa (83,9%), Ľ§p ηng 
vΩi nhu cʢu cεa ngʇΫi b˂nh έ khΞi chuy°n khoa 
(82,3%), khΞi nΧi (86,8%) hay h¨i l¸ng vʼ chʠt 
lʇαng Ľiʼu trˆ v¨ chŁm s·c sηc khΜe έ khΞi ngoʜi 
(82,1%), khΞi chuy°n khoa (85,5%). Kʺt quʞ 
n¨y cƶng tʇʅng tο nhʇ kʺt quʞ cεa c§c nghi°n 
cηu kh§c tr°n Ľˆa b¨n [4-6]. Kʺt quʞ n¨y gi¼p 
cung cʠp cʅ sέ th¹ng tin mang t²nh khoa hΚc vʼ 
thοc trʜng sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh vΩi tιng 
ti°u ch², tιng khΞi Ľiʼu trˆ cγ thʾ. Tι Ľ·, b˂nh 
vi˂n c· cŁn cη Ľʾ vιa tʨp trung cho c§c nh·m 
giʞi ph§p n·i chung, ĽΠng thΫi x©y dοng kʺ 
hoʜch cγ thʾ, chi tiʺt cho tιng khΞi, Ľʢu tʇ v¨o 
các nh·m ti°u ch² m¨ ngʇΫi b˂nh c¸n chʇa thοc 
sο h¨i l¸ng Ľʾ x©y dοng phʇʅng §n cʞi tiʺn chʠt 
lʇαng cho ph½ hαp. 
Kh¹ng ch˄ tiʺn h¨nh Ľ§nh gi§ ĽΞi vΩi tιng 

khΞi Ľiʼu trˆ, ĽΞi vΩi mΥi nh·m ti°u ch², nghi°n 
cηu c¸n tiʺn h¨nh khʞo s§t sο h¨i l¸ng cεa 
ngʇΫi b˂nh ĽΞi vΩi tιng ch˄ ti°u cγ thʾ, tιng 
nh·m ĽΞi tʇαng cγ thʾ. Tι Ľ·, cung cʠp c§c sΞ 
li˂u cγ thʾ, khoa hΚc Ľʾ b˂nh vi˂n Ľ§nh gi§ 
Ľʇαc c§c mʲt c¹ng t§c Ľ« Ľʜt Ľʇαc, cʢn ph§t 
huy, cƶng nhʇ mΧt sΞ Ľiʾm c¸n hʜn chʺ, thiʺu 
s·t Ľʾ khʪc phγc trong thΫi gian tΩi. ņʾ l¨m 
Ľʇαc Ľiʼu Ľ·, b˂nh vi˂n cʢn li°n tγc bΠi dʇίng, 
n©ng cao tr³nh ĽΧ chuy°n m¹n, nghi˂p vγ cho 
c§c c§n bΧ, nh©n vi°n y tʺ, tŁng cʇΫng qu§n 
tri˂t, tʨp huʠn vʼ quy chʺ b˂nh vi˂n, c§c quy 
Ľˆnh vʼ y Ľηc, quy tʪc ηng xλ, Ľʞm bʞo tu©n 
thε c§c quy tr³nh, quy Ľˆnh vʼ chuy°n m¹n, 
ĽΠng thΫi tιng bʇΩc x©y dοng, ph§t huy c¹ng 
t§c chŁm s·c to¨n di˂n... Ľʾ ngʇΫi b˂nh thοc sο 
l¨ trung t©m cho mΚi hoʜt ĽΧng kh§m v¨ Ľiʼu trˆ 
b˂nh, thοc sο hʇΩng tΩi sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi 
b˂nh. Ngo¨i ra, cʢn thʇΫng xuy°n tiʺn h¨nh 
khʞo s§t vʼ sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh, tΣ chηc 
hΚp hΧi ĽΠng ngʇΫi b˂nh mΧt c§ch thʇΫng 
xuy°n, c· chʠt lʇαng... lʪng nghe t©m tʇ, 
nguy˂n vΚng cεa ngʇΫi b˂nh Ľʾ kˆp thΫi khʪc 
phγc nhνng Ľiʾm c¸n hʜn chʺ, Ľ§p ηng vΩi y°u 

cʢu ng¨y c¨ng cao cεa ngʇΫi b˂nh trong giai 
Ľoʜn hi˂n nay [1,2,7]. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Qua nghi°n cηu thοc trʜng sο h¨i l¸ng cεa 

ngʇΫi b˂nh Ľiʼu trˆ nΧi tr¼ tʜi B˂nh vi˂n Ľa khoa 
HΠng B¨ng, Hʞi Ph¸ng nŁm 2018 cho thʠy > 
85% ngʇΫi b˂nh Ľʼu h¨i l¸ng/rʠt h¨i l¸ng vΩi tʠt 
cʞ 07 nh·m ti°u ch² khʞo s§t sο h¨i l¸ng cεa 
ngʇΫi b˂nh theo quy Ľˆnh cεa BΧ Y tʺ, > 80% 
ngʇΫi b˂nh h¨i l¸ng/rʠt h¨i l¸ng vΩi tʠt cʞ 04 
khΞi Ľiʼu trˆ, Ľa sΞ h¨i l¸ng/rʠt h¨i l¸ng vΩi tιng 
ti°u ch² cγ thʾ cεa b˂nh vi˂n. C§ bi˂t c· mΧt v¨i 
ch˄ ti°u m¨ tυ l˂ ngʇΫi b˂nh h¨i l¸ng chʇa thοc 
sο cao nhʇ hʇΩng dʦn t§i kh§m, ph¸ng b˂nh v¨ 
ph¸ng ngιa biʺn chηng (73,4%), cung cʠp 
th¹ng tin vʼ chʺ ĽΧ dinh dʇίng, vʨn ĽΧng 
(64,3%); mΧt v¨i ch˄ ti°u vʦn c¸n c· ngʇΫi b˂nh 
rʠt kh¹ng h¨i l¸ng nhʇ tiʺp cʨn chΫ l¨m thε tγc 
v¨ thanh to§n ra vi˂n (0,2%), nh¨ v˂ sinh, nh¨ 
tʪm (0,2%), c¹ng t§c an ninh tʜi b˂nh vi˂n v¨ 
tʜi buΠng b˂nh (1,7%). Trong thΫi gian tΩi, b˂nh 
vi˂n cʢn chε ĽΧng x©y dοng Ľʼ §n cʞi tiʺn chʠt 
lʇαng, tʨp trung v¨o c§c ch˄ ti°u c¸n hʜn chʺ Ľʾ 
thοc sο hʇΩng tΩi sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh. 
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¢ja ¢ӊ¢29 
Quʞn lĨ sλ dγng kh§ng sinh (Antimicrobial 

Stewardship - AMS) l¨ mΧt hoʜt ĽΧng quan trΚng tʜi 
b˂nh vi˂n, Ľʇαc triʾn khai theo HʇΩng dʦn quʞn lĨ sλ 
dγng kh§ng sinh trong b˂nh vi˂n, ban h¨nh theo 
quyʺt Ľˆnh 772/Qņ-BYT ng¨y 04/03/2016 cεa BΧ Y tʺ. 
Trong hʇΩng dʦn n¨y, hoʜt ĽΧng x©y dοng c§c ti°u 
ch² Ľ§nh gi§ vʼ sλ dγng kh§ng sinh Ľ« Ľʇαc quy Ľˆnh 
l¨ mΧt trong c§c hoʜt ĽΧng Ľ§nh gi§ trΚng t©m cεa 
chʇʅng tr³nh nhʇng vi˂c x©y dοng c§c ti°u ch² Ľ§nh 
gi§ phγ thuΧc v¨o Ľiʼu ki˂n cγ thʾ tʜi b˂nh vi˂n. 
Nghi°n cηu n¨y Ľʇαc thοc hi˂n vΩi mγc ti°u x©y dοng 
Ľʇαc nh·m ti°u ch² Ľ§nh gi§ vʼ k° Ľʅn sλ dγng 
kh§ng sinh trong triʾn khai chʇʅng tr³nh quʞn lĨ sλ 
dγng kh§ng sinh tʜi B˂nh vi˂n Hνu nghˆ Vi˂t X¹. ņΞi 
tʇαng v¨ phʇʅng ph§p: ņΞi tʇαng cεa nghi°n cηu 
l¨ c§c b§c sƙ trong nh·m x©y dοng ti°u ch² Ľ§nh gi§ 
do ban AMS thành lʨp v¨ c§c th¨nh vi°n ban AMS cεa 
b˂nh vi˂n. Nghi°n cηu sλ dγng phʇʅng ph§p ĽΠng 
thuʨn Ľa ng¨nh qua 2 v¸ng ĽΠng thuʨn Ľʾ x©y dοng 
nh·m ti°u ch² Ľ§nh gi§ vʼ k° Ľʅn sλ dγng kh§ng sinh. 
Kʺt quʞ: Nh·m ti°u ch² Ľ§nh gi§ vʼ k° Ľʅn sλ dγng 
kh§ng sinh Ľʇαc x©y dοng bao gΠm: (1) Tυ l˂ b˂nh 
nh©n Ľʇαc k° Ľʅn kh§ng sinh, (2) SΞ loʜi thuΞc kh§ng 
sinh trung b³nh Ľʇαc k° Ľʅn cho mΥi b˂nh nh©n, (3) 
Tυ l˂ b˂nh nh©n Ľʇαc k° Ľʅn sλ dγng kh§ng sinh ph½ 
hαp vΩi hʇΩng dʦn Ľiʼu trˆ cεa b˂nh vi˂n, (4) Tυ l˂ 
b˂nh nh©n Ľʇαc ch˄ Ľˆnh kh§ng sinh dο ph¸ng ph½ 
hαp vΩi hʇΩng dʦn sλ dγng kh§ng sinh dο ph¸ng cεa 
b˂nh vi˂n, (5) SΞ liʼu kh§ng sinh dο ph¸ng trung b³nh 
Ľʇαc k° Ľʅn, (6) Ng¨y Ľiʼu trˆ kh§ng sinh trung b³nh 
tr°n mΥi b˂nh nh©n (DOT), (7)SΞ ng¨y sλ dγng kh§ng 
sinh trung bình trên mΥi b˂nh nh©n (LOT), (8)Lʇαng 
kh§ng sinh sλ dγng theo liʼu x§c Ľˆnh h¨ng ngày 
DDD/1000 ngày-giʇΫng, (9)Chi phí cho kháng sinh 
theo tυ l˂ phʢn trŁm tΣng chi ph² thuΞc b˂nh vi˂n. 
Kʺt luʨn: Nh·m ti°u ch² Ľ§nh gi§ Ľ« x©y dοng c· thʾ 
Ľʇαc sλ dγng Ľʾ Ľo lʇΫng c§c kh²a cʜnh cεa vi˂c k° 
Ľʅn sλ dγng kh§ng sinh trong chʇʅng tr³nh quʞn lĨ sλ 
dγng kh§ng sinh tʜi B˂nh vi˂n Hνu Nghˆ Vi˂t X¹. 
Tι kh·a: Kh§ng sinh, Quʞn lĨ sλ dγng kh§ng sinh. 
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UTILIZ ATION  OF ANTIBIOTICS IN THE  
ANTIMICROBIAL STEWARDSHIP PROGRAM  

 AT VIET -XO FRIENDSHIP HOSPITAL  
Antimicrobial Stewardship (AMS) is an important 

activity in hospitals, which is implemented in 
accordance with the Guidelines for Antimicrobial 
Stewardship in hospitals issued under Decision No. 
772/QD-BYT dated March 4, 2016 of the Ministry of 
Health. In these Guidelines, the development of 
evaluation criteria for antibiotic utilization is specified 
as one of the core evaluation activities of the program, 
but the  development of evaluation criteria depends on 
specific conditions of hospitals. This study was 
conducted with a set of criteria for evaluating the 
prescription of antibiotic utilization in the 
implementation of an antimicrobial stewardship 
program at Viet-Xo Friendship Hospital. Object and 
method: The objects of the study were the doctors in 
the team in charge of developing the evaluation 
criteria established by the AMS Committee and 
members of AMS Committee of the hospital. The study 
applied the multidisciplinary consensus method 
through 2 consensus rounds to develop a group of 
criteria for evaluating the prescription and utilization of 
antibiotics. Results:  A set of criteria for evaluating 
the prescription and utilization of antibiotics includes: 
(1) Rate of patients prescribed with antibiotics, (2) 
The average number of antibiotics prescribed per 
patient, (3) Rate of patients prescribed with antibiotics 
in accordance with the hospitalôs treatment guidelines, 
(4) Rate of patients assigned to prophylactic 
antibiotics in accordance with the hospitalôs guidelines 
for utilization of prophylactic antibiotics, (5) The 
average number of prophylactic antibiotic doses 
prescribed, (6) the average number of days of therapy 
(DOT) per patient, (7) Length of therapy (LOT ) per 
patient, (8) the Defined Daily Dose (DDD)/ 1000 bed -
days, (9) Antibiotic costs according to the rate of total 
cost of medicine of the hospital. Conclusion:  The set 
of evaluation criteria can be used to measure aspects 
of antibiotic prescription and u tilization in the 
antimicrobial stewardship program at Viet-Xo 
Friendship Hospital.  

Keywords:  Antimicrobial, Antibiotics, 
Antimicrobial Stewardship. 

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
TΣ chηc Y tʺ Thʺ giΩi b§o c§o sο xuʠt hi˂n 

cεa t³nh trʜng kh§ng kh§ng sinh, c½ng vΩi sο suy 
giʞm li°n tγc trong vi˂c ph§t hi˂n ra kh§ng sinh 
mΩi, l¨ mΞi Ľe dΚa thοc sο nghi°m trΚng ĽΞi vΩi 
sηc khΜe to¨n cʢu trong tʇʅng lai. TrʇΩc thοc 
trʜng Ľ· th³ vi˂c Quʞn lĨ sλ dγng kh§ng sinh l¨ 
rʠt cʢn thiʺt nhʬm tΞi ʇu h·a vi˂c k° Ľʅn sλ 
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dγng kh§ng sinh, gi¼p kiʾm so§t tΞt t³nh trʜng 
kh§ng kh§ng sinh, sλ dγng c· hi˂u quʞ hʅn c§c 
kh§ng sinh hi˂n c·, giʞm vi˂c sλ dγng kh§ng 
sinh kh¹ng hαp lĨ. 
Chʇʅng tr³nh quʞn lĨ sλ dγng kh§ng sinh 

(Chʇʅng tr³nh AMS) Ľ« Ľʇαc x©y dοng, triʾn 
khai thοc hi˂n v¨ Ľ§nh gi§ έ nhiʼu nʇΩc tr°n thʺ 
giΩi nhʇ Mχ, Anh, Australia, Philippin, Malaysiaé 
Nhiʼu nghi°n cηu Ľ« tiʺn h¨nh x©y dοng, ph§t 
triʾn v¨ c¹ng bΞ c§c bΧ ch˄ sΞ Ľ§nh gi§ AMS tr°n 
cʅ sέ ĽΠng thuʨn c§c bΧ ch˄ sΞ Ľ§nh gi§ cεa c§c 
quΞc gia v¨ c§c ch˄ sΞ cεa c§c nghi°n cηu. Tʜi 
Vi˂t Nam, sau khi BΧ Y tʺ ban h¨nh ñHʇΩng dʦn 
thοc hi˂n quʞn lĨ sλ dγng kh§ng sinh trong 
b˂nh vi˂nò, vi˂c triʾn khai chʇʅng tr³nh n¨y chʇa 
thοc sο ĽΠng bΧ v¨ hi˂u quʞ. Tʜi B˂nh vi˂n Hνu 
Nghˆ Vi˂t X¹, AMS Ľ« triʾn khai Ľʇαc kh§ nhiʼu 
hoʜt ĽΧng nhʇ theo d»i mηc ĽΧ kh§ng thuΞc, 

mηc ti°u thγ kh§ng sinh cƶng nhʇ chi ph² sλ 
dγng kh§ng sinh theo thΫi gian. 
Tuy nhi°n, cƶng nhʇ nhiʼu b˂nh vi˂n tr°n 

to¨n quΞc, B˂nh vi˂n Hνu Nghˆ Vi˂t X¹ vʦn chʇa 
c· nghi°n cηu hay chʇʅng tr³nh triʾn khai n¨o 
hʇΩng Ľʺn x©y dοng, ph§t triʾn mΧt nh·m ti°u 
ch² Ľ§nh gi§ hi˂u quʞ cεa chʇʅng tr³nh quʞn lĨ 
sλ dγng kh§ng sinh. V³ vʨy, Ľʼ t¨i ñ X©y dοng 
nh·m ti°u ch² Ľ§nh gi§ vʼ k° Ľʅn sλ dγng kh§ng 
sinh trong CTQLSDKS tʜi B˂nh vi˂n Hνu Nghˆ 
Vi˂t X¹ò Ľʇαc tiʺn h¨nh. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
ņΞi tʇαng nghi°n cηu: C§c b§c sƙ trong nh·m 

x©y dοng ti°u ch² Ľ§nh gi§ do ban AMS th¨nh lʨp v¨ 
c§c th¨nh vi°n ban AMS cεa b˂nh vi˂n. 
Phʇʅng ph§p nghi°n cηu 
Ch¼ng t¹i sλ dγng phʇʅng ph§p ĽΠng thuʨn 

qua 4 bʇΩc Ľʇαc tr³nh b¨y theo sʅ ĽΠ nhʇ H³nh 1. 
 

 
H³nh 1. Sʅ ĽΠ qui tr³nh nghi°n cηu 

 
BʇΩc 1: TΣng quan c§c ti°u ch² Ľ§nh gi§ vʼ k° 

Ľʅn sλ dγng kh§ng sinh trong quyʺt Ľˆnh 772 cεa 
BΧ Y tʺ, c§c bΧ ch˄ sΞ cεa WHO, c§c bΧ ch˄ sΞ tι 
chʇʅng tr³nh AMS c§c quΞc gia v¨ c§c bΧ ch˄ sΞ 
Ľ« Ľʇαc c¹ng bΞ trong mΧt sΞ nghi°n cηu. 
BʇΩc 2: Nh·m nghi°n cηu lοa chΚn danh mγc 

c§c ti°u ch² Ľ§nh gi§ vʼ k° Ľʅn sλ dγng kh§ng 
sinh c· tiʼm nŁng trong triʾn khai thοc hi˂n 
CTQLSDKS. 
BʇΩc 3: Ćp dγng th² Ľiʾm danh mγc c§c ti°u 

ch² Ľ§nh gi§ Ľʇαc lοa chΚn tr°n cʅ sέ dν li˂u 
(CSDL) cεa b˂nh vi˂n Ľʾ loʜi trι c§c ti°u ch² 
Ľ§nh gi§ kh¹ng ph½ hαp. 
BʇΩc 4: ņΠng thuʨn Ĩ kiʺn c§c b§c sƙ v¨ c§c 

th¨nh vi°n trong ban quʞn lĨ sλ dγng kh§ng 

sinh. Thοc hi˂n ĽΠng thuʨn theo quy tr³nh 2 
vòng theo Hình 2 . 

-  Vòng 1: Thʞo luʨn lʠy Ĩ kiʺn tΣ chuy°n gia 
v ̓danh mγc c§c ti°u ch² Ľ§nh gi§ Ľ« §p dγng 
th² Ľiʾm έ bʇΩc 3. TΣng hαp c§c ti°u ch² Ľ§nh 
gi§ Ľʇαc lοa chΚn, thοc hi˂n §p dγng th² Ľiʾm 
lʢn 2 tr°n CSDL cεa b˂nh vi˂n Ľʾ loʜi bΜ c§c ti°u 
ch² Ľ§nh gi§ kh¹ng ph½ hαp, kh¹ng khʞ thi. 

-  Vòng 2: ThΞng nhʠt th¹ng qua tΣ chuy°n 
gia danh mγc c§c ti°u ch² Ľ§nh gi§ cuΞi c½ng vΩi 
ñngʇίng ĽΠng thuʨnò >50% hoʲc Ó70% (tυ l˂ 
c§c th¨nh vi°n ĽΠng Ĩ vΩi danh mγc). ņʼ xuʠt 
ph° duy˂t vΩi ban quʞn lĨ sλ dγng kh§ng sinh 
ñDanh mγc c§c ti°u ch² Ľ§nh gi§ vʼ k° Ľʅn sλ 
dγng kh§ng sinh tʜi B˂nh vi˂n Hνu Nghˆ Vi˂t X¹ò. 
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H³nh 2. Sʅ ĽΠ qui tr³nh ĽΠng thuʨn vʼ c§c ti°u ch² Ľ§nh gi§ 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
BʇΩc 1: TΣng quan t¨i li˂u c§c ti°u ch² Ľ§nh 

gi§ vʼ k° Ľʅn sλ dγng kh§ng sinh trong quʞn lĨ 
sλ dγng kh§ng sinh tʜi b˂nh vi˂n 
Thοc hi˂n tΣng quan vʼ c§c ti°u ch² Ľ§nh gi§ 

trên 13 t¨i li˂u kh§c nhau li°n quan Ľʺn 
CTQLSDKS, c§c bΧ ch˄ sΞ/ti°u ch² Ľ§nh gi§ cεa 
Vi˂t Nam v¨ Thʺ giΩi nhʇ TΣ chηc Y tʺ Thʺ giΩi 
(WHO), Đc, Philiphin, Malaysia, Trung t©m kiʾm 
so§t v¨ ph¸ng ngιa dˆch b˂nh Hoa Kǐ (CDC), và 
c§c bΧ ch˄ sΞ Ľ§nh gi§ Ľ« Ľʇαc c¹ng bΞ trong 
mΧt sΞ nghi°n cηu ĽΠng thuʨn Ľa ng¨nh [1] , [2] , 
[4] , [5] , [7] , [8]. Sau khi loʜi trι c§c ti°u ch²/ch˄ 
sΞ Ľ§nh gi§ kh¹ng ph½ hαp, nh·m nghi°n cηu x§c 
Ľˆnh Ľʇαc 145 ti°u ch²/ch˄ sΞ Ľ§nh gi§ li°n quan 
Ľʺn qu§ tr³nh k° Ľʅn, sλ dγng kh§ng sinh. 

BʇΩc 2: Lοa chΚn danh s§ch c§c ti°u ch²/ch˄ 
sΞ Ľ§nh gi§ c· tiʼm nŁng khʞ thi 
Tι 145 ti°u ch²/ch˄ sΞ Ľ§nh gi§ Ľ« x§c Ľˆnh, 

ch¼ng t¹i tiʺn h¨nh lʇαng h·a c§c ti°u ch²/ch˄ sΞ 
Ľˆnh t²nh th¨nh c§c ti°u ch² Ľ§nh gi§ Ľˆnh lʇαng. 
Nh·m gΧp c§c ti°u ch² Ľ§nh gi§ tr½ng lʲp, thu 
Ľʇαc danh s§ch 36 ti°u ch² Ľ§nh gi§ c· tiʼm 
nŁng khʞ thi. 
BʇΩc 3: X§c Ľˆnh danh mγc c§c ti°u ch² Ľ§nh 

gi§ vʼ k° Ľʅn sλ dγng kh§ng sinh ph½ hαp tʜi 
B˂nh vi˂n Hνu Nghˆ Vi˂t X¹ 
Thοc hi˂n pilot lʢn 1 tr°n cʅ sέ dν li˂u cεa 

B˂nh vi˂n Hνu nghˆ Vi˂t X¹, ch¼ng t¹i loʜi bΜ 
Ľʇαc 4 ti°u ch² Ľ§nh gi§ kh¹ng khʞ thi thu Ľʇαc 
danh mγc bao gΠm 32 ti°u ch² Ľ§nh gi§ ph½ hαp 
Ľʾ Ľʇa v¨o ĽΠng thuʨn Ĩ kiʺn tΣ chuy°n gia Ľa 
ngành (Bʞng 1). 

 
Bʞng 1. Danh mγc 32 ti°u ch² Ľ§nh gi§ Ľʇa v¨o ĽΠng thuʨn tΣ chuy°n gia 

STT T°n ti°u ch² Ľ§nh gi§ 
1 Tυ l˂ BN Ľʇαc gλi mʦu cʠy vi sinh x§c Ľˆnh KSņ trʇΩc khi sλ dγng KS. 
2 Tυ l˂ BN Ľʇαc thοc hi˂n cʠy m§u Ľʢy Ľε sau khi khέi trˆ KS ĽʇΫng tƙnh mʜch. 
3 Tυ l˂ BN Ľʇαc k° Ľʅn kh§ng sinh. 
4 SΞ loʜi thuΞc KS trung b³nh Ľʇαc k° Ľʅn cho mΥi BN. 
5 Tυ l˂ thuΞc KS Ľʇαc k° Ľʅn theo t°n generic. 
6 Tυ l˂ BN ch˄ Ľʇαc k° Ľʅn 1 loʜi KS (Ľʅn trˆ). 
7 Tυ l˂ BN Ľʇαc k° Ľʅn phΞi hαp nhiʼu loʜi KS. 
8 Tυ l˂ BN Ľʇαc k° Ľʅn KS ĽʇΫng ti°m. 
9 Tυ l˂ KS sʰn c· tʜi thΫi Ľiʾm nghi°n cηu. 
10 SΞ ng¨y trung b³nh c§c KS kh¹ng c· sʰn. 
11 Tυ l˂ BN Ľiʼu trˆ KS Ľʇαc ghi lʜi ch˄ Ľˆnh trong hΠ sʅ b˂nh §n. 
12 Tυ l˂ BN c· thay ĽΣi KS ph½ hαp vΩi kʺt quʞ nu¹i cʠy vi sinh. 
13 Tυ l˂ BN chuyʾn ĽΣi Ľiʼu trˆ tι KS ĽʇΫng tƙnh mʜch sang KS ĽʇΫng uΞng. 
14 Tυ l˂ BN Ľʇαc khέi trˆ KS theo kinh nghi˂m ph½ hαp vΩi hʇΩng dʦn Ľiʼu trˆ cεa b˂nh vi˂n. 
15 Tυ l˂ KS k° Ľʅn ph½ hαp vΩi danh mγc thuΞc b˂nh vi˂n. 
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16 Tυ l˂ BN bˆ vi°m phΣi Ľʇαc k° Ľʅn sλ dγng KS theo hʇΩng dʦn Ľiʼu trˆ cεa b˂nh vi˂n. 
17 Tυ l˂ BN Ľʇαc k° Ľʅn sλ dγng KS ph½ hαp Ľαt Ľʢu ti°n. 
18 Tυ l˂ BN Ľʇαc k° Ľʅn sλ dγng KS ph½ hαp Ľαt cuΞi c½ng. 
19 Tυ l˂ thuΞc KS Ľ« Ľʇαc k° Ľʅn Ľʇαc thοc d½ng tr°n BN. 
20 Tυ l˂ BN Ľʇαc hi˂u ch˄nh liʼu theo chηc nŁng thʨn. 

21 
Tυ l˂ BN Ľʇαc ngιng Ľiʼu trˆ KS kinh nghi˂m khi thiʺu bʬng chηng l©m s¨ng v¨/hoʲc bʬng 
chηng vi sinh. 

22 Tυ l˂ BN Ľʇαc xuΞng thang Ľiʼu trˆ. 
23 Tυ l˂ ca phʦu thuʨt Ľʇαc ch˄ Ľˆnh KSDP. 
24 Tυ l˂ BN phʦu thuʨt d½ng KSDP ph½ hαp vΩi HDSD KSDP cεa b˂nh vi˂n. 
25 SΞ liʼu KSDP phʦu thuʨt trung b³nh Ľʇαc k° Ľʅn. 
26 Tυ l˂ BN Ľʇαc ch˄ Ľˆnh KSDP trong v¸ng 60 ph¼t trʇΩc khi phʦu thuʨt. 
27 Tυ l˂ BN dιng KSDP  trong v¸ng 24 giΫ sau phʦu thuʨt. 
28 Ng¨y Ľiʼu trˆ KS trung b³nh tr°n mΥi BN (DOT). 
29 SΞ ng¨y sλ dγng KS trung b³nh tr°n mΥi BN (LOT). 
30 Lʇαng KS sλ dγng theo liʼu x§c Ľˆnh h¨ng ng¨y DDD/1000 ng¨y-giʇΫng. 
31 Chi ph² trung b³nh KS Ľʇαc k° Ľʅn cho mΥi BN. 
32 Chi ph² KS theo tυ l˂ phʢn trŁm cεa tΣng chi ph² thuΞc Ľiʼu trˆ. 
BʇΩc 4: ņΠng thuʨn Ĩ kiʺn c§c b§c sƙ v¨ c§c th¨nh vi°n trong tΣ chuy°n gia 
ά v¸ng 1, ch¼ng t¹i tiʺn h¨nh thʞo luʨn vʼ danh mγc 32 ti°u ch² Ľ§nh gi§ thu Ľʇαc έ bʇΩc 3, sau 

Ľ· tiʺn h¨nh pilot lʢn 2. Kʺt quʞ c· 23 ti°u ch² Ľ§nh gi§ Ľʇαc loʜi bΜ. LĨ do loʜi bΜ Ľʇαc thʾ hi˂n cγ 
thʾ έ Bʞng 2. 
Bʞng 2. LĨ do loʜi bΜ v¨ c§c ti°u ch² Ľ§nh gi§ Ľʇαc loʜi bΜ 

STT LĨ do loʜi bΜ Ti°u ch² Ľ§nh gi§ loʜi bΜ 

1 Kh¹ng truy xuʠt Ľʇαc tι CSDL phʢn mʼm quʞn lĨ BV 1, 2, 23 

2 Kh¹ng truy xuʠt Ľʇαc tι CSDL khoa vi sinh 1, 2 

3 Th¨nh vi°n tΣ chuy°n gia Ľ§nh gi§ kh¹ng ph½ hαp 5, 8, 9, 12, 15, 17 , 18, 23 

4 Thοc hi˂n gΧp c§c ti°u ch² Ľ§nh gi§ li°n quan nhau 6, 7, 12, 16, 20, 26, 27  

5 Mέ rΧng/thay ĽΣi ti°u ch² theo Ĩ kiʺn chuy°n gia  

6 Hʜn chʺ vʼ thΫi gian 10 , 11, 13, 19, 21, 22, 31  

ά v¸ng 2, sau khi thʞo luʨn, c§c b§c sƙ v¨ c§c th¨nh vi°n tΣ chuy°n gia Ľ« cho Ĩ kiʺn vʼ ngʇίng 
ĽΠng thuʨn vΩi kʺt quʞ nhʇ Bʞng 3. 
Bʞng 3. Kʺt quʞ xin Ĩ kiʺn vʼ "ngʇίng ĽΠng thuʨn" c§c th¨nh vi°n tΣ chuy°n gia 

ħ kiʺn th¨nh vi°n (TV) 
Ngʇίng ĽΠng thuʨn 

TΣng 
> 50% (4/7 TV)  Ó 70% (5/7 TV) 

ņΠng Ĩ vΩi ngʇίng ĽΠng thuʨn 7/7 TV (100%)  7/7 TV (100%)  7 (100%)  

ņΠng Ĩ vΩi kʺt quʞ lοa chΚn ņʜt ņʜt 7 (100%)  

ħ kiʺn kh§c 0 0 0 

CuΞi c½ng, nh·m nghi°n cηu thΞng nhʠt th¹ng qua Ľʇαc danh mγc c§c ti°u ch² Ľ§nh gi§ vʼ k° 
Ľʅn sλ dγng kh§ng sinh tʜi B˂nh vi˂n Hνu Nghˆ Vi˂t X¹ bao gΠm 9 ti°u ch² Ľ§nh gi§ (Bʞng 4). 
Bʞng 4. Kʺt quʞ ĽΠng thuʨn danh mγc nh·m ti°u ch² Ľ§nh gi§ vʼ k° Ľʅn sλ dγng 

kh§ng sinh trong CTQLSDKS b˂nh vi˂n Hνu nghˆ Vi˂t X¹ 
STT T°n ti°u ch² Ľ§nh gi§ C¹ng thηc t²nh to§n 

1 

Tυ l˂ b˂nh nh©n (BN) Ľʇαc k° Ľʅn 
kháng sinh (KS). 

Tλ sΞ: SΞ BN Ľiʼu trˆ Ľʇαc k° Ľʅn c· mʲt KS. 

- Tυ l˂ BN Ľʇαc k° 1 loʜi KS (Ľʅn trˆ). Mʦu sΞ: TΣng sΞ BN Ľiʼu trˆ Ľʇαc khʞo s§t. 
- Tυ l˂ BN Ľʇαc k° phΞi hαp nhiʼu loʜi KS. 

2 
SΞ loʜi thuΞc KS trung b³nh Ľʇαc k° 

Ľʅn cho mΥi BN 
Tλ sΞ: TΣng sΞ loʜi KS Ľʇαc k° Ľʅn sλ dγng. 

Mʦu sΞ: TΣng sΞ BN Ľiʼu trˆ Ľʇαc k° Ľʅn c· mʲt KS. 

3 
Tυ l˂ BN Ľʇαc k° Ľʅn sλ dγng KS 
ph½ hαp vΩi hʇΩng dʦn Ľiʼu trˆ cεa 

b˂nh vi˂n. 

Tλ sΞ: SΞ BN Ľʇαc k° Ľʅn sλ dγng KS ph½ hαp vΩi 
hʇΩng dʦn Ľiʼu trˆ cεa b˂nh vi˂n. 

Mʦu sΞ: TΣng sΞ BN Ľʇαc k° Ľʅn sλ dγng KS. 



TӳP CHÍ Y H C֘ VI T֒ NAM TӿP 489 - THÁNG 4 - S  ֜2 - 2020 
 

123 

4 
Tυ l˂ BN Ľʇαc ch˄ Ľˆnh KSDP ph½ 
hαp vΩi hʇΩng dʦn sλ dγng KSDP 

cεa b˂nh vi˂n. 

Tλ sΞ: SΞ BN Ľʇαc ch˄ Ľˆnh kh§ng sinh dο ph¸ng (KSDP) 
ph½ hαp vΩi hʇΩng dʦn sλ dγng KSDP cεa b˂nh vi˂n. 
Mʦu sΞ: TΣng sΞ BN phʦu thuʨt Ľʇαc ch˄ Ľˆnh KSDP 

5 
SΞ liʼu kh§ng sinh sο ph¸ng trung 

b³nh Ľʇαc k° Ľʅn. 
Tλ sΞ: TΣng sΞ liʼu KSDP Ľʇαc k° Ľʅn. 

Mʦu sΞ: TΣng sΞ BN phʦu thuʨt Ľʇαc ch˄ Ľˆnh KSDP. 

6 
Ng¨y Ľiʼu trˆ KS trung b³nh tr°n mΥi 

BN (DOT). 

Tλ sΞ: TΣng sΞ ng¨y sλ dγng cεa tʠt cʞ tʠt cʞ c§c loʜi 
KS trong Ľiʼu trˆ cεa c§c BN. 

Mʦu sΞ: TΣng sΞ BN Ľʇαc k° Ľʅn sλ dγng KS. 

7 
SΞ ng¨y sλ dγng KS trung b³nh 

 tr°n mΥi BN (LOT). 
Tλ sΞ: TΣng sΞ ng¨y sλ dγng KS cεa c§c BN. 
Mʦu sΞ: TΣng sΞ BN Ľʇαc k° Ľʅn sλ dγng KS. 

8 
Lʇαng KS sλ dγng theo liʼu x§c 
Ľ̂ nh h¨ng ng¨y DDD/1000 ng¨y-

giʇΫng. 

Tλ sΞ: TΣng sΞ gram KS Ľʇαc sλ dγng x 1000. 
Mʦu sΞ: DDD chuʤn cεa WHO x thΫi gian (ng¨y) x sΞ 
giʇΫng thοc k° x c¹ng suʠt sλ dγng giʇΫng thοc k°. 

9 
Chi ph² cho KS theo tυ l˂ phʢn trŁm 
tΣng chi ph² thuΞc b˂nh vi˂n. 

Tλ sΞ: TΣng chi ph² cεa tʠt cʞ c§c KS Ľ« sλ dγng. 
Mʦu sΞ: TΣng chi ph² thuΞc Ľiʼu trˆ Ľ« sλ dγng. 

 

IV. ."b [¦Ӊb ±" YӒ¢ [¦Ӊb 
C§c chʇʅng tr³nh quʞn lĨ sλ dγng kh§ng sinh 

(Chʇʅng tr³nh AMS) Ľang ng¨y c¨ng phΣ biʺn v¨ 
Ľʇαc §p dγng triʾn khai tʜi c§c b˂nh vi˂n tr°n cʞ 
nʇΩc Ľʾ tΞi ʇu h·a vi˂c k° Ľʅn sλ dγng kh§ng 
sinh. Vi˂c triʾn khai c§c hʇΩng dʦn thοc h¨nh 
Ľiʼu trˆ, c§c quy tr³nh hΥ trαé l¨ chʇa Ľε Ľʾ 
mang lʜi sο thay ĽΣi v¨ cʞi thi˂n vʠn Ľʼ sλ dγng 
kh§ng sinh g©y n°n t³nh trʜng kh§ng kh§ng sinh 
mang tính toàn cʢu nhʇ hi˂n nay. Do vʨy, nh·m 
ti°u ch² Ľ§nh gi§ vʼ k° Ľʅn sλ dγng thuΞc kh§ng 
sinh c· vai tr¸ cung cʠp c§c th¹ng sΞ quan trΚng 
c· thʾ sλ dγng Ľʇαc Ľʾ Ľo lʇΫng c§c kh²a cʜnh 
trong hoʜt ĽΧng k° Ľʅn sλ dγng kh§ng sinh. 
C§c ti°u ch² Ľ§nh gi§ vʼ k° Ľʅn sλ dγng 

kh§ng sinh trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i cho 
thʠy sο tʇʅng ĽΠng kh§ cao vΩi kʺt quʞ nghi°n 
cηu cεa t§c giʞ C.M.A. van den Bosch (2014)[7]  
v¨ t§c giʞ Marlot C. Kallen (2017)[3]  khi lʢn lʇαt 
4 v¨ 6 ti°u ch² Ľ§nh gi§ Ľʇαc nhʪc lʜi trong kʺt 
quʞ cεa ch¼ng t¹i, c§c ti°u ch² c¸n lʜi trong kʺt 
quʞ cεa hai nghi°n cηu n¨y phʢn lΩn Ľʼu li°n 
quan Ľʺn kh²a cʜnh dν li˂u hʜn chʺ cεa b˂nh 
vi˂n Hνu Nghˆ Vi˂t X¹ έ thΫi Ľiʾm hi˂n tʜi. C§c 
ti°u ch² Ľ§nh gi§ trong kʺt quʞ nghi°n cηu cεa 
ch¼ng t¹i cƶng tʇʅng ĽΠng vΩi phʢn lΩn c§c ti°u 
ch²/ch˄ sΞ Ľ§nh gi§ Ľʇαc nhʪc Ľʺn trong c§c 
chʇʅng tr³nh AMS cεa Vi˂t Nam, WHO, Đc, 
Philippin v¨ Malaysia. ņ©y cƶng ch²nh l¨ Ľiʾm 
mʜnh trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i, c§c ti°u 
ch² Ľ§nh gi§ Ľʢu v¨o Ľʼu l¨ c§c ti°u ch² Ľ§nh gi§ 
Ľ« Ľʇαc lοa chΚn rʠt chʲt chʸ trong c§c nghi°n 
cηu ĽΠng thuʨn Ľa ng¨nh quΞc tʺ, c§c bΧ ch˄ sΞ 
cεa WHO v¨ c§c nʇΩc. ņΠng thΫi, c§c th¨nh 
phʢn tham gia ĽΠng thuʨn trong nghi°n cηu Ľʼu 
thuΧc c§c lƙnh vοc chε chΞt trong chʇʅng tr³nh 
AMS cεa b˂nh vi˂n. Do Ľ·, c§c ti°u ch² Ľ§nh gi§ 
Ľʇαc lοa chΚn Ľʼu mang t²nh khʞ thi, t²nh hαp lĨ 
v¨ ĽΧ tin cʨy cao. 

C§c ti°u ch² Ľ§nh gi§ này cho phép các ban 
AMS cεa c§c b˂nh vi˂n x§c Ľˆnh Ľʇαc c§c mγc 
ti°u cƶng nhʇ c§c bʇΩc thοc hi˂n theo thΫi gian 
Ľʾ triʾn khai chʇʅng tr³nh AMS, ch˄ ra Ľʇαc mγc 
ti°u ʇu ti°n tiʺn h¨nh cʞi tiʺn chʠt lʇαng trong 
hoʜt ĽΧng sλ dγng kh§ng sinh. Hi˂u quʞ cεa 
nhνng h¨nh ĽΧng ʇu ti°n n¨y c· thʾ, mΧt lʢn 
nνa Ľʇαc Ľo lʇΫng bʬng c§ch sλ dγng c§c ti°u 
ch² Ľ§nh gi§. Tuy nhi°n, c§c ti°u ch² Ľ§nh gi§ vʼ 
k° Ľʅn sλ dγng kh§ng sinh m¨ ch¼ng t¹i vιa 
x©y dοng, c· thʾ thiʺt thοc v¨ Ľ§p ηng Ľʇαc 
mΧt phʢn trong kʺ hoʜch triʾn khai Ľ§nh gi§ 
hi˂u quʞ hoʜt ĽΧng cεa chʇʅng tr³nh QLSDKS tʜi 
B˂nh vi˂n Hνu nghˆ Vi˂t X¹ έ thΫi Ľiʾm hi˂n tʜi. 
Tr°n thοc tʺ, Ľʾ c· thʾ Ľ§nh gi§ hi˂u quʞ mΧt 
c§ch to¨n di˂n vʼ hoʜt ĽΧng quʞn lĨ kh§ng sinh 
cεa b˂nh vi˂n, Ban gi§m s§t sλ dγng kh§ng sinh 
cεa B˂nh vi˂n cʢn tiʺp tγc nghi°n cηu x©y dοng 
BΧ ti°u ch² Ľ§nh gi§ Ľʢy Ľε hʅn, ph½ hαp hʅn 
vΩi Ľiʼu ki˂n nh©n lοc, vʨt lοc, tin lοc cεa B˂nh 
vi˂n. Tʠt nhi°n, nh·m ti°u ch² Ľ§nh gi§ m¨ 
ch¼ng t¹i Ľ« x©y dοng, cƶng c· thʾ Ľʇαc sλ 
dγng Ľʾ x©y dοng th°m BΧ ti°u ch² Ľ§nh giá và 
thοc hi˂n Ľ§nh gi§ hi˂u quʞ chʇʅng tr³nh 
QLSDKS έ c§c b˂nh vi˂n kh§c, cʞi thi˂n hʅn nνa 
vi˂c k° Ľʅn sλ dγng kh§ng sinh. 
T·m lʜi, vi˂c ηng dγng c§c ti°u ch² Ľ§nh gi§ 

trong c§c chʇʅng tr³nh AMS phʞi lu¹n Ľʇαc kiʾm 
tra trong thοc tʺ trʇΩc ti°n, v³ cʅ sέ dν li˂u l¨ 
kh§c nhau έ mΥi thΫi Ľiʾm Ľ§nh gi§, έ mΥi cʅ sέ 
Ľiʼu trˆ kh§c nhau, Ľiʼu n¨y ʞnh hʇέng Ľʺn t²nh 
khʞ thi, t²nh hαp lĨ v¨ ĽΧ tin cʨy cεa bΧ dν li˂u 
thu thʨp [6] . 
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¢ja ¢ӊ¢30 
Mγc ti°u: Nhʨn x®t Ľʲc Ľiʾm l©m s¨ng, marker 

CEA cεa b˂nh nh©n ung thʇ Ľʜi tr¨ng phʞi Ľʇαc PTNS 
3D. ņ§nh gi§ kʺt quʞ sΩm PTNS 3D ung thʇ Ľʜi tr¨ng 
phʞi tʜi b˂nh vi˂n K. Phʇʅng ph§p: nghi°n cηu m¹ 
tʞ. Kʺt quʞ: 41 b˂nh nh©n tuΣi trung b³nh 
52,83Ñ11,75; nh·m tuΣi tι 50-69 gʲp nhiʼu nhʠt 
61%; thΫi gian tι khi c· tri˂u chηng Ľʺn khi v¨o vi˂n 
dʇΩi 3 th§ng 85,4%; tri˂u chηng Ľau bγng (90,2%); 
rΞi loʜn ti°u h·a (63,4%),06 (14,6%) b˂nh nh©n c· 
tiʼn sλ mΣ bγng cƶ; 08 (19,5%) b˂nh nh©n CEAÓ 
5mg/ml; kh¹ng c· tai biʺn trong mΣ; biʺn chηng sau 
mΣ 7,32%; sΞ hʜch nʜo v®t Ľʇαc 12,54Ñ6,39 hʜch; tυ 
l˂ di cŁn hʜch l¨ 31,8%; thΫi gian mΣ128,05Ñ16,76 
ph¼t; thΫi gian trung ti˂n 2,33Ñ0,57 ng¨y; thΫi gian 
d½ng thuΞc giʞm Ľau sau mΣ2,24Ñ0,7 ng¨y; thΫi gian 
nʬm vi˂n10,07Ñ2,97 ng¨y; giai Ľoʜn II v¨ giai Ľoʜn 
III chiʺm tυ l˂ 82,93%. Kʺt luʨn: ņʲc Ľiʾm b˂nh 
nh©n ung thʇ Ľʜi tr¨ng phʞi Ľʇαc PTNS 3D tʜi b˂nh 
vi˂n K c· tri˂u chηng chε yʺu l¨ Ľau bγng, marker 
CEA tŁng ²t. Kʺt quʞ sΩm l¨ tυ l˂ tai biʺn v¨ biʺn 
chηng thʠp, sΞ hʜch nʜo v®t Ľʇαc Ľʞm bʞo nguy°n 
tʪc ung thʇ hΚc. 
Tι kh·a: phʦu thuʨt nΧi soi 3D, Ung thʇ Ľʜi 

tr¨ng phʞi 
 

SUMMARY 
EVALUATING THE CLINICAL FEATURES, RESULT OF 

CEA AND INITIAL OUTCOME OF 3D LAPAROSCOPIC 
SURGERY FOR RIGHT COLON CANCER 
Purpose:  Firstly, the study aimed to evaluate the 

clinical features, the result of CEA which belongs to 
right colon cancer patients who underwent 3D 
laparoscopic surgery. The second target is assessing 
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the initial outcome of 3D laparoscopic surgery for this 
group of patients.  Methods:  descriptive study. 
Result:  The mean age of 41 patients was 
52,83±11,75 years old. The most common age was 
50-69 (61%); 85.4% of patients had insidious 
progression less than 3 months before being definitely 
diagnosed; abdominal pain (90.2%), digestive 
disorder (63.4%),  6(14,6%)  cases had previous 
abdominal surgery,  8 (19,5%) patients had the 
number of CEA above 5 ng/ml. There was no 
intraoperative morbidity and mortality. The percentage 
of postoperative complications was 7.32%. The mean 
harvested lymph node was 12.54±6 (31.8% of the 
lymph node were metastasis). The overall mean 
operation time was 128.05±16.76 minutes. The 
recovery of bowel functions post-surgery was 
2.24±0.7 days. The length of using pain medicines 
was 1.6±0.8 days.   The average length of hospital 
stay was 10.07±2.97 days. Postoperative pathology 
staging: stage II and stage III were 82.93%.  
Conclusion:  The common symptom of right colon 
cancer patients in this study is abdominal pain, the 
increase of CEA is not frequently. The initial outcome 
demonstrated that the percentage of complications 
was very low. The number of harvested lymph nodes 
satisfied the oncologic principles. 

Key word:  3D laparoscopic surgery, right colon cancer 
 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Theo Globalcan 2018 mΥi nŁm ʇΩc t²nh tr°n 

thʺ giΩi c· khoʞng 1.849.518ca ung thʇ Ľʜi trοc 
tr¨ng mΩi mʪc v¨ con sΞ tλ vong l¨ tr°n 1.7 tri˂u 
trʇΫng hαp. ά Mχ nŁm 2020 dο b§o c· khoʞng 
104.610 b˂nh nh©n ung thʇ Ľʜi trοc tr¨ng mΩi 
mʪc v¨ 43.340 ca tλ vong; Ľ©y cƶng l¨ b˂nh lĨ 
thʇΫng gʲp Ľηng h¨ng thη 3 v¨ l¨ nguy°n nh©n 
thη hai g©y n°n c§c b˂nh lĨ tλ vong έ Hoa Kǐ 
[3];[5].  Tʜi Vi˂t Nam theo ghi nhʨn cεa b˂nh 
vi˂n K ung thʇ Ľʜi trοc tr¨ng hay gʲp vΩi tʢn 
suʠt 11.2/100.000 d©n. ņiʼu trˆ ung thʇ Ľʜi trοc 
tr¨ng l¨ Ľiʼu trˆ Ľa m¹ thηc trong Ľ· phʦu thuʨt 
Ľ« Ľang v¨ vʦn sʸ l¨ phʇʅng ph§p quan trΚng 
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nhʠt mang t²nh tri˂t cŁn. Lˆch sλ phʦu thuʨt mΣ 
mέ tr°n mΧt thʺ kυ Ľ« chηng minh Ľʇαc gi§ trˆ 
cεa n·. C½ng vΩi thΫi gian v¨ c§c tiʺn bΧ cεa 
khoa hΚc kχ thuʨt mΧt c©u hΜi Ľʲt ra l¨ mΧt 
phʇʅng ph§p phʦu thuʨt n¨o vʦn Ľʞm bʞo t²nh 
tri˂t cŁn vʼ mʲt ung thʇ hΚc nhʇng lʜi hʜn chʺ 
mηc ĽΧ t¨n ph§ nhʠt c· thʾ. Mong muΞn n¨y Ľ« 
Ľʇαc c§c phʦu thuʨt vi°n hi˂n thοc h·a bʬng 
phʦu thuʨt nΧi soi (PTNS). PTNS vΩi lˆch sλ ra 
ĽΫi hʅn ba thʨp kυ nay Ľ« chηng minh Ľ©y l¨ 
mΧt phʇʅng ph§p x©m nhʨp tΞi thiʾu mang lʜi 
nhiʼu lαi ²ch cho b˂nh nh©n nhʇ giʞm Ľau sau 
mΣ, hΠi phγc nhanh nhʇng vʦn Ľʞm bʞo t²nh 
tri˂t cŁn Ľiʼu trˆ ung thʇ. Ch¼ng ta Ľang n·i Ľʺn 
PTNS th¹ng thʇΫng Ľ· l¨ phʦu thuʨt 2D, bʞn 
th©n n· trong qu§ tr³nh ph§t triʾn cƶng Ľ« bΧc lΧ 
nhνng nhʇαc Ľiʾm cεa n· nhʇ l¨ phʦu thuʨt 
tr°n mΧt m¨n h³nh 2D kh¹ng c· chiʼu s©u v¨ 
cʞm nhʨn kh¹ng gian ba chiʼu. Tι nhνng hʜn 
chʺ n¨y PTNS 3D ra ĽΫi hʇΩng tΩi mΧt mγc ti°u 
l¨ tΞi ʇu h·a hʅn cho phʦu thuʨt vi°n khi thοc 
hi˂n PTNS[1];[2];[4];[6];[7];[8].  C§c nghi°n cηu 
vʼ PTNS 3D trong lƙnh vοc ung thʇ chʇa Ľʇαc 
Ľʼ cʨp tΩi nhiʼu, nhʠt l¨ trong lƙnh vοc thʇ Ľʜi 
tr¨ng. Xuʠt ph§t tι nhνng lĨ do n°u tr°n ch¼ng 
t¹i viʺt b¨i: ñnghi°n cηu Ľʲc Ľiʾm l©m s¨ng, 
marker CEA v¨ kʺt quʞ sΩm phʦu thuʨt nΧi soi 
3D ung thʇ Ľʜi tr¨ng phʞiò vΩi hai mγc ti°u 
1. Nhʨn x®t Ľʲc Ľiʾm l©m s¨ng, Marker CEA 

cεa b˂nh nh©n ung thʇ Ľʜi tr¨ng phʞi Ľʇαc 
phʦu thuʨt nΧi soi 3D. 
2. ņ§nh gi§ kʺt quʞ sΩm phʦu thuʨt nΧi soi 

3D ung thʇ Ľʜi tr¨ng phʞi tʜi b˂nh vi˂n K. 
 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1. ņΞi tʇαng nghi°n cηu. GΠm 41 b˂nh 

nh©n c· chʤn Ľo§n x§c Ľˆnh ung thʇ Ľʜi tr¨ng 
phʞi, Ľʇαc PTNS 3D cʪt Ľʜi tr¨ng phʞi tʜi b˂nh 
vi˂n K. C· Ľʢy Ľε hΠ sʅ lʇu trν b˂nh §n 
2.2. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu. Nghi°n cηu 

m¹ tʞ  
2.3. C§c ch˄ ti°u nghi°n cηu 
ņʲc Ľi°m l©m s¨ng: tuΣi, ph©n bΞ c§c nh·m 

tuΣi; thΫi gian tι khi c· tri˂u chηng Ľʺn khi v¨o 
vi˂n; c§c tri˂u chηng l©m s¨ng: Ľau bγng, rΞi 
loʜn Ľʜi ti˂n, Ľʜi ti˂n ph©n c· m§u, s¼t c©n; x®t 
nghi˂m marker CEA 
ņ§nh gi§ kʺt quʞ sΩm cεa phʦu thuʨt 3D: 

thΫi gian mΣ, tai biʺn trong mΣ, biʺn chηng sau 
mΣ, thΫi gian c· nhu ĽΧng ruΧt sau mΣ, thΫi gian 
d½ng thuΞc giʞm Ľau; thΫi gian nʬm vi˂n, sΞ 
hʜch nʜo v®t Ľʇαc, t˄ l˂ di cŁn hʜch, ph©n loʜi 
giai Ľoʜn b˂nh sau mΣ. 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 

3.1. TuΣi 
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Biʾu ĽΠ 1: Ph©n bΞ b˂nh nh©n theo nh·m tuΣi 
Nhʨn x®t: Ľʲc Ľiʾm ph©n bΞ tuΣi έ nh·m 

b˂nh nh©n nghi°n cηu: ĽΧ tuΣi trung b³nh cεa 
b˂nh nh©n l¨ 52,83Ñ11,75 tuΣi; tuΣi thʠp nhʠt l¨ 
23 tuΣi, tuΣi cao nhʠt l¨ 76 tuΣi, nh·m tuΣi tι 50 
ï 69 gʲp nhiʼu nhʠt chiʺm tυ l˂ 61.0%. 
3.2. ņʲc Ľiʾm l©m s¨ng 
3.2.1. ThΫi gian tι khi c· tri˂u chηng 

cho Ľʺn khi v¨o vi˂n 
Bʞng 2. ThΫi gian tι khi c· tri˂u chηng 

cho Ľʺn khi v¨o vi˂n 

ThΫi gian 
SΞ b˂nh 

nhân  
Tυ l˂ 
(% )  

DʇΩi 3 th§ng 35 85,4 
Tι 3 Ľʺn 6 th§ng 4 9,8 

Trên 6 tháng 2 4,9 
TΣng cΧng 41  100  

Nhʨn x®t: 85,4% b˂nh nh©n c· thΫi gian tι 
khi c· tri˂u chηng Ľʺn khi v¨o vi˂n dʇΩi 3 th§ng 
3.2.2. Tri˂u chηng l©m s¨ng 
Bʞng 3. Tri˂u chηng cʅ nŁng 

Tri˂u chηng 
SΞ b˂nh 

nh ân  
Tυ l˂ 
(%)  

ņau bγng 37 90,2 
RΞi loʜn Ľʜi ti˂n 26 63,4 
˃a nhʢy m§u 19 46,3 
Gʢy s¼t c©n 9 22,0 

Nhʨn x®t: hʢu hʺt b˂nh nh©n ung thʇ Ľʜi 
tr¨ng phʞi c· tri˂u chηng Ľau bγng (90,2%), rΞi 
loʜn ti°u h·a (63,4%), ˄a nhʢy m§u (46,3%). 
3.3. Tiʼn sλ phʦu thuʨt cƶ 
Bʞng 4. Tiʼn sλ phʦu thuʨt cƶ 

Tiʼn sλ phʦu thuʨt 
SΞ b˂nh 

nhân  
Tυ l˂ 
(%)  

ņ« phʦu thuʨt trong Σ bγng 6 14,6 
ņ« phʦu thuʨt kh¹ng li°n 
quan Ľʺn Σ bγng hoʲc 
chʇa phʦu thuʨt 

35 85,4 

TΣng cΧng 41  100  
Nhʨn x®t: c· 06 (14,6%) b˂nh nh©n c· tiʼn 

sλ phʦu thuʨt trong Σ bγng: 04 b˂nh nh©n cʪt 
ruΧt thιa, 01 b˂nh nh©n cʪt tλ cung v¨ 01 b˂nh 
nh©n phʦu thuʨt cʪt v¸i trηng. 
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3.4. X®t nghi˂m CEA 

/9!җрƴƎκƳƭ, 
19.5%

/9!ҖрƴƎκƳƭ, 
80.5%

 
Biʾu ĽΠ 5: CEA trʇΩc mΣ 

Nhʨn x®t: CEA trʇΩc mΣ thʠp nhʠt l¨ 
1,02ng/ml, cao nhʠt 27,8ng/ml. Trun g bình 4,5±  
5,61ng/ml. C· 08 b˂nh nh©n (19,5%) CEAÓ5mg/ml. 
3.5. Biʺn chηng   
Bʞng 7. Biʺn chηng sΩm sau mΣ 

Biʺn chηng sΩm sau 
mΣ 

SΞ b˂nh 
nhân  

Tυ l˂ 
(%)  

Chʞy m§u sΩm sau mΣ 01 2,44 
Nhiˀm tr½ng vʺt mΣ 02 4,88 
Kh¹ng c· biʺn chηng 

sau mΣ 
38 92,68 

Nhʨn x®t: có 01(2,44%) trʇΫng hαp chʞy m§u 
sau mΣ ng¨y thη 05 phʞi mΣ lʜi cʢm m§u, 02 
(4,88%) trʇΫng hαp c· nhiˀm tr½ng vʺt mΣ bγng.  
3.6. Khʞ nŁng nʜo v®t hʜch 
Bʞng 8. Tυ l˂ di cŁn hʜch theo TNM 

Di cŁn hʜch 
SΞ b˂nh 

nhân  
Tυ l˂ 
(%)  

N0 (kh¹ng c· di cŁn hʜch) 28 68,3 
N1 (di cŁn 1 ï 3 hʜch) 09 22,0 
N2 (di cŁn Ó 4 hʜch) 04 9,8 
Nhʨn x®t: SΞ lʇαng hʜch nʜo v®t Ľʇαc 

12,54Ñ6,39 hʜch; di cŁn hʜch chε yʺu tι 1 ï 3 
hʜch N1:22, 0%. N2 9,8%. 

 
3.7. Ph©n loʜi giai Ľoʜn b˂nh theo UIIC 
Bʞng 9. Ph©n loʜi giai Ľoʜn b˂nh theo UIIC 

UII C T ï N ïM SΞ b˂nh nh©n Tυ l˂ (%) 
Giai Ľoʜn T2 N0 M0 07 17,07 

Giai Ľoʜn II 
T3 N0 M0 08 19,5 
T4 N0 M0 13 31,7 

Giai Ľoʜn III 
Bʠt kǐ T N1 M0 09 21,95 
Bʠt kǐ T N2 M0 04 9,78 

Giai Ľoʜn IV Bʠt kǐ T Bʠt kǐ N M1 0 0 
Nhʨn x®t: Nh·m b˂nh nh©n nghi°n cηu chε yʺu έ giai Ľoʜn II v¨ giai Ľoʜn III chiʺm tυ l˂ 

82,93%. Trong nghi°n cηu kh¹ng c· b˂nh nh©n giai Ľoʜn IV 
 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
ņʲc Ľiʾm cεa nh·m 41 b˂nh nh©n nghi°n cηu 

c· tuΣi trung b³nh cεa b˂nh nh©n l¨ 52,83 Ñ11,75 
tuΣi. Nh·m tuΣi nhiʼu nhʠt tι 50 Ľʺn 69 b˂nh 
nh©n chiʺm 61,1%. Nh·m tr°n 40 tuΣi c· 03 b˂nh 
nh©n. Vʼ ph©n bΞ nh·m tuΣi kʺt quʞ cεa ch¼ng 
t¹i ph½ hαp vʅi nhiʼu t§c giʞ kh§c [1];[5]. 
ņʲc Ľiʾm l©m s¨ng: ThΫi gian tι khi c· 

tri˂u chηng Ľʺn khi v¨o vi˂n chε yʺu l¨ trong 
v¸ng 3 th§ng Ľʢu l¨ 85,4%. C§c t§c giʞ kh§c 
cƶng c· nhʨn x®t ph½ hαp vΩi nghi°n cηu cεa 
ch¼ng t¹i, Ľa sΞ b˂nh nh©n c· thΫi gian mʪc 
b˂nh dʇΩi 06 th§ng. Tuy nhi°n ch¼ng t¹i cƶng 
c¸n Ľʺn 14,7% b˂nh nh©n v¨o vi˂n khi Ľ« c· 
tri˂u chηng k®o d¨i tr°n 3 th§ng Ľiʼu n¨y cho 
thʠy cho h˂ thΞng s¨ng lΚc ung thʇ cʢn phʞi t²ch 
cοc tuy°n truyʼn hʅn nνa trong cΧng ĽΠng c§c 
dʠu hi˂u sΩm cεa ung thʇ Ľʜi tr¨ng Ľʾ b˂nh 
nh©n Ľʺn vi˂n sΩm hʅn [5];[6]. 
Tri˂u chηng cʅ nŁng Ľʇa b˂nh nh©n tΩi kh§m 

thʇΫng gʲp nhʠt l¨ Ľau bγng (90,2%), sau Ľ· l¨ 
rΞi loʜn ti°u h·a (63,4%). C§c tri˂u chηng kh§c 
²t gʲp hʅn l¨ Ľʜi ti˂n ph©n c· m§u hoʲc s¼t c©n. 
Theo c§c y vŁn tri˂u chηng cʅ nŁng gαi Ĩ chuʤn 

Ľo§n ung thʇ Ľʜi tr¨ng l¨ Ľau bγng, thay ĽΣi 
th·i quen Ľi ngo¨i nhʇ ti°u chʞy k¯m t§o b·n, 
m˂t mΜi, thiʺu m§u, gʢy s¼t. Tuy nhi°n tri˂u 
chηng thʇΫng gʲp cεa ung thʇ Ľʜi tr¨ng phʞi l¨ 
Ľau bγng mʅ hΠ, thiʺu m§u, s¼t c©n, m˂t mΜi 
[1]; [4]; [6]  
Tiʼn sλ phʦu thuʨt cƶ: b˂nh nh©n sau phʦu 

thuʨt Σ bγng thʇΫng c· d²nh ph¼c mʜc, t˄ l˂ n¨y 
gʲp tι 75-93%. Khi c· d²nh ph¼c mʜc c· thʾ l¨m 
k®o d¨i thΫi gian mΣ nΧi soi, gia tŁng nguy cʅ 
tΣn thʇʅng c§c tʜng v¨ thεng ruΧt trong qu§ 
tr³nh phʦu t²ch. Do Ľ· trʇΩc Ľ©y khi b˂nh nh©n 
c· tiʼn sλ mΣ bγng cƶ kh¹ng phʞi l¨ ch˄ Ľˆnh tΞt 
trong PTNS. C½ng vΩi kχ nŁng mΣ nΧi soi cεa 
phʦu thuʨt vi°n kh¹ng ngιng Ľʇαc tŁng lên và 
kinh nghi˂m l©m s¨ng, ng¨y nay PTNS n·i chung 
v¨ PTNS 3D n·i ri°ng Ľʇαc ch˄ Ľˆnh cho cʞ b˂nh 
nh©n c· tiʼn sλ mΣ bγng cƶ [1];[8].  Nghi°n cηu 
cεa ch¼ng t¹i c· 06 b˂nh nh©n chiʺm 14,6%, c· 
tiʼn sλ mΣ cƶ chε yʺu l¨ PTNS cʪt ruΧt thιa. V³ 
thʺ ch¼ng t¹i kh¹ng gʲp kh· khŁn g³ trong khi 
thοc hi˂n PTNS 3D cʪt Ľʜi tr¨ng phʞi.  
ņʲc Ľiʾm marker ung thʇ CEA. Marker 

ung thʇ CEA Ľʇαc tiʺn h¨nh έ tʠt cʞ c§c b˂nh 
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nh©n mΣ trong nghi°n cηu vΩi kʺt quʞ l¨ 8/41 
b˂nh nh©n (19,5%) c· nΠng ĽΧ CEA tr°n 
5ng/ml. Kʺt quʞ n¨y cƶng ph½ hαp vΩi c§c 
nghi°n cηu cεa c§c t§c giʞ nʇΩc ngo¨i. CEA l¨ 
dʠu ʠn ung thʇ c· ĽΧ nhʜy kh¹ng cao trong ung 
thʇ Ľʜi trοc tr¨ng vai tr¸ cεa n· chε yʺu l¨ Ľʾ 
theo d»i t§i ph§t v¨ di cŁn xa [3].  
Kʺt quʞ sΩm sau mΣ. ThΫi gian mΣ nΧi soi 

Ľʜi tr¨ng phʞi trung bình là 128,05±16,76 phút. 
C§c t§c giʞ kh§c c· thΫi gian mΣ trung b³nh PTNS 
2D cʪt Ľʜi tr¨ng phʞi l¨ tι 149,4Ñ44,7 ph¼t Ľʺn 
162,47Ñ31,61 ph¼t. ThΫi gian phʦu thuʨt phγ 
thuΧc v¨o nhiʼu yʺu tΞ nhʇ khʞ nŁng th¨nh thʜo 
cεa phʦu thuʨt vi°n, mηc ĽΧ x©m lʠn khΞi u, tiʼn 
sλ mΣ cƶé. Tuy nhi°n trong thοc tʺ nghi°n cηu 
ch¼ng t¹i nhʨn thʠy PTNS 3D Ľ« gi¼p cho phʦu 
thuʨt vi°n r¼t ngʪn Ľ§ng kʾ thΫi gian phʦu thuʨt 
v³ PTNS 3D cung cʠp cho phʦu thuʨt vi°n mΧt 
trʇΫng nh³n 3D r» n®t hʅn [2]; [6];[7]. 
Tai biʺn v¨ biʺn chηng sau phʦu thuʨt. 

PTNS 3D cƶng nhʇ bʠt cη mΧt phʇʅng ph§p 
phʦu thuʨt n¨o Ľʼu c· nhνng tai biʺn v¨ biʺn 
chηng sau mΣ. Tι mΧt ĽΧng t§c kƙ thuʨt nhʇ Ľʲt 
trocart hay trong qu§ tr³nh phʦu t²ch Ľʼu c· thʾ 
g©y n°n vʺt thʇʅng mʜch m§u hoʲc thεng tʜng 
rΥng. Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i c· 
01(2,44%) biʺn chηng sau mΣ chʞy m§u phʞi 
mΣ lʜi, 02 (4,88%) b˂nh nh©n nhiˀm tr½ng vʺt 
mΣ tυ l˂ biʺn chηng n¨y έ mηc thʠp so vΩi c§c 
nghi°n cηu tr°n thʺ giΩi [1];[8]. 
C§c ti°u chuʤn kh§c Ľʾ Ľ§nh gi§ kʺt quʞ sΩm 

sau phʦu thuʨt nhʇ thΫi gian d½ng thuΞc giʞm 
Ľau sau mΣ trung b³nh cεa ch¼ng t¹i l¨ 2,24Ñ0,7 
ng¨y. Kʺt quʞ n¨y thʠp hʅn kʺt quʞ cεa mΧt sΞ 
t§c giʞ kh§c khi phʦu thuʨt cʪt Ľʜi tr¨ng phʞi 
bʬng PTNS 2D. ThΫi gian trung ti˂n cƶng l¨ mΧt 
ti°u ch² Ľʾ Ľ§nh gi§ hΠi phγc sau mΣ b˂nh nhân 
vΩi 53,6% b˂nh nh©n cεa ch¼ng t¹i trung ti˂n 
trong v¸ng 3 ng¨y sau mΣ. Kʺt quʞ n¨y cƶng 
tʇʅng Ľʇʅng vΩi nghi°n cηu cεa Sorensen 
(2016).  C§c t§c giʞ kh§c cƶng c· thΫi gian trung 
ti˂n trung b³nh sau mΣ l¨ 2,33Ñ0,57ng¨y 
[6];[7];[8]. ThΫi gian nʬm vi˂n trung b³nh cεa 
ch¼ng t¹i l¨ 10,07Ñ2,97 ng¨y. So vΩi c§c t§c giʞ 
tr°n thʺ giΩi ĽΞi vΩi PTNS cʪt Ľʜi tr¨ng phʞi, thΫi 
gian nʬm vi˂n trung b³nh dao ĽΧng tι 6 Ľʺn 14 
ngày [1]; [8].  
ņ§nh gi§ kʺt quʞ sΩm vʼ mʲt ung thʇ hΚc: 

trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i ch˄ Ľʼ cʨp Ľʺn 
sΞ lʇαng hʜch nʜo v®t Ľʇαc cεa PTNS 3D cʪt Ľʜi 
tr¨ng phʞi trung b³nh l¨ 12,54Ñ6,39 hʜch. SΞ 
hʜch v®t Ľʇαc mΧt b˂nh nh©n nhiʼu nhʠt l¨ 33 
hʜch v¨ thʠp nhʠt l¨ 05 hʜch, trong Ľ· c· 13/44 
b˂nh nh©n c· di cŁn hʜch chiʺm tυ l˂ 31,8%. 

MΧt sΞ c§c nghi°n cηu lΩn tr°n thʺ giΩi cƶng c· 
nhνng thΞng k° vʼ sΞ hʜch nʜo v®t Ľʇαc kh¹ng 
Ľε 12 hʜch/ b˂nh nh©n [1]. 
Ph©n loʜi giai Ľoʜn b˂nh sau mΣ trong nghi°n 

cηu cεa ch¼ng t¹i chε yʺu b˂nh nh©n έ giai 
Ľoʜn II v¨ giai Ľoʜn III chiʺm tυ l˂ 82,93%. 
Theo c§c t§c giʞ tr°n thʺ giΩi Ľ©y l¨ ch˄ Ľˆnh tΞt 
cho PTNS n·i chung v¨ PTNS 3D n·i ri°ng. VΩi 
giai Ľoʜn IV mang t²nh c§ thʺ h·a trong ch˄ Ľˆnh 
PTNS 3D Ľiʼu trˆ ung thʇ Ľʜi tr¨ng phʞi 
[1];[2];[6].  

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Nh·m tuΣi trung b³nh thʇΫng gʲp tι 50 Ľʺn 

69 (61%), phʢn lΩn b˂nh nh©n Ľʺn vi˂n trong 
v¸ng 3 th§ng Ľʢu tι khi xuʠt hi˂n tri˂u chηng 
(85,4%); 08  (19,5%) b˂nh nh©n c· nΠng ĽΧ CEA 
tr°n 5ng/ml. ThΫi gian mΣ trung b³nh l¨ 128,5 
Ñ16,76 ph¼t. ThΫi gian trung ti˂n sau mΣ trung 
b³nh 31,51 Ñ0,8 ng¨y. ThΫi gian d½ng thuΞc 
giʞm Ľau sau mΣ l¨ 2,24 Ñ 0,7 ng¨y, kh¹ng c· 
tai biʺn trong mΣ, biʺn chηng sau mΣ l¨ 7,32% 
trong Ľ· 4,48% nhiˀm tr½ng vʺt mΣ v¨ 2,44% 
chʞy m§u sau mΣ. ThΫi gian nʬm vi˂n 
10,07Ñ2,97 ng¨y. SΞ lʇαng hʜch nʜo v®t Ľʇαc 
12,54Ñ6,39 hʜch; 82,93% giai Ľoʜn b˂nh sau 
mΣ là giai Ľoʜn II v¨ giai Ľoʜn III. 
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Ho¨ng ņֵc HӴ1,2, PhӴm Th֗ Thanh Xu©n2 
 

¢ja ¢ӊ¢31 
Mγc ti°u: HΧi chηng Fitz-Hugh-Curtis (FHC) là 

mΧt vi°m nhiˀm phʢn phγ, v½ng chʨu v¨ bao gan, có 
thʾ g©y nhiʼu biʺn chηng, c· thʾ g©y tʪc v¸i trηng, v¹ 
sinh έ nν giΩi ĽΧ tuΣi sinh Ľʶ. Mγc ti°u cεa nghi°n 
cηu nhʬm m¹ tʞ c§c Ľʲc Ľiʾm h³nh ʞnh tr°n chγp cʪt 
lΩp vi t²nh (CLVT) trong hΧi chηng FHC. ņΞi tʇαng 
v¨ phʇʅng ph§p nghi°n cηu: Nghi°n cηu m¹ tʞ 
cʪt ngang tr°n tʠt cʞ b n˂h nhân nν có dʠu hi˂u l©m 
s¨ng v¨ chγp CLVT nghi ngΫ l¨ hΧi chηng FHC, trong 
thΫi gian nghi°n cηu tι th§ng 1/2018 Ľn̋ tháng 
12/2019 tʜi B n˂h vi n˂ ņa khoa QuΞc tʺ Hʞi Ph¸ng. 
Kʺt quʞ v¨ Kʺt luʨn: Tri˂u chηng l©m s¨ng thʇΫng 
gʲp cεa BN c· hΧi chηng FHC l¨ Ľau hʜ sʇΫn phʞi 
(chiʺm 70,8%), Ľau khi h²t v¨o s©u (chiʺm 52,0%) v¨ 
ra kh² hʇ ©m Ľʜo (chiʺm 29,2). Bʜch cʢu tŁng chiʺm 
47,9% (12,33°2,08 G/l), CRP tŁng chiʺm 83,3%. Tr°n 
chγp CLVT Σ bγng, dʠu hi˂u thʇΫng gʲp l¨ tŁng 
cʇΫng ngʠm thuΞc cʞn quanh cεa bao gan (d¨y dʜng 
dʞi chiʺm 87,5%, vˆ tr² mʲt trʇΩc gan phʞi chiʺm 98% 
v¨ ngʠm thuΞc mʜnh th³ ĽΧng mʜch chiʺm 100%), 
dʠu hi˂u tŁng k²ch thʇΩc phʢn phγ (chiʺm 56,2%), 
th©m nhiˀm mί tiʾu khung (chiʺm 68,8%). Nhνng 
dʠu hi˂u n¨y tr°n chγp CLVT l¨ nhνng dʠu hi˂u rʠt 
gαi Ĩ, cho ph®p chʤn Ľo§n sΩm hΧi chηng FHC v¨ 
chʤn Ľo§n ph©n bi˂t vΩi c§c b˂nh lĨ kh§c, gi¼p Ľiʼu 
trˆ hi˂u quʞ, tr§nh c§c biʺn chηng cεa b˂nh, Ľʲc bi˂t 
έ nhνng phγ nν Ľang trong ĽΧ tuΣi sinh sʞn n¨y. 
Tι kho§: HΧi chηng Fitz-Huge-Curtis, vi°m phʢn 

phγ, vi°m bao gan, chγp cʪt lΩp vi t²nh. 
 

SUMMARY 
ASSESSMENT OF THE COMPUTED 

TOMOGRAPHY IMAGING  FEATURES IN 

FITZ -HUGE-CURTIS AT HAIPHONG 
INTERNATIONAL HOSPITAL  

Objectives: Fitz-Hugh-Curtis syndrome (FHCs) is 
is a manifestation of pelvic inflammatory disease (PID) 
spread to hepatic capsule (perihepatitis), which can 
cause many complications, result un infertility in 
women of reproductive age. The objective of the 
study was to describe imaging features on computed 
tomography (CT) in FHC syndrome. Subjects and 
methods: A cross-sectional descriptive study on all 
female patients with clinical signs and CT imaging 
abnormalities suspected to be FHC syndrome, from 
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January 2018 to December 2019, at Haiphong 
International Hospital.  Results a nd Conclusions: 
Common clinical symptoms of patients with FHC 
syndrome are right upper quadrant pain (accounting 
for 70.8%), pain with deep breathing (accounting for 
52.0%) and vaginal inflammation (accounting for 
29.2%). White blood cells increased by 47.9% 
(12.33±2.08 G/l), CRP increased by 83.3%. On 
abdominal CT scan, common signs were hepatic 
capsular enhancement (hepatic capsular thickenning 
accounted for 87.5%, right position of the front of the 
liver accounted for 98% and pericapsular 
enhancement in arterial phase accouted for 100%), 
signs of tubo-ovarian enlargment (56.2%), pelvic 
infiltration (68.8%). These signs on CT scan, were 
very suggestive signs, allowed to early diagnose FHC 
syndrome and differently diagnose with other 
abdominal diseases, helped to treat effectively, 
avoided complications of the disease, especially in 
these women of reproductive age. 

Keywords:  Fitz-Huge-Curtis syndrome, pelvic 
inflammatory disease, perihepatitis, computed 
tomography scan. 

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
HΧi chηng Fitz-Hugh-Curtis (FHC) Ľʇαc coi l¨ 

mΧt biʺn chηng hiʺm gʲp cεa b˂nh vi°m v½ng 
chʨu, chε yʺu li°n quan Ľʺn Chlamydia 
trachomatis. ņau bγng v½ng hʜ sʇΫn phʞi xuʠt 
hi˂n nhʇ l¨ tri˂u chηng ch²nh v¨ Ľau tŁng khi 
hút vào sâu v¨ cλ ĽΧng cʅ thʾ. Th˄nh thoʞng, 
cʅn Ľau c· thʾ lan sang vai phʞi. Chʤn Ľo§n hΧi 
chηng FHC dοa v¨o c§c dʠu hi˂u l©m s¨ng, cʨn 
lâm sàng, trong Ľ· nΧi soi Σ bγng chʤn Ľo§n 
Ľʇαc coi l¨ ti°u chuʤn v¨ng trong chʤn Ľo§n hΧi 
chηng FHC, vΩi t³nh trʜng b§m d²nh cεa bao gan 
vào cʅ ho¨nh hoʲc th¨nh bγng trʇΩc, Ľʇαc m¹ 
tʞ l¨ dʠu hi˂u ñd©y Ľ¨n violonò (violin-string), 
thʾ hi˂n t³nh trʜng vi°m cεa dˆch Σ bγng [4, 6] . 
Tuy nhiên, nΧi soi Σ bγng l¨ mΧt phʇʅng ph§p 
x©m lʠn v¨ c· nhiʼu nhʇαc Ľiʾm. Chγp CLVT l¨ 
mΧt kχ thuʨt kh¹ng x©m nhʨp, c· ĽΧ ph©n giʞi 
cao v¨ c· thʾ tʢm so§t to¨n bΧ Σ bγng. MΧt sΞ 
nghi°n cηu Ľ« tr°n thʺ giΩi c· m¹ tʞ dʠu hi˂u 
cεa hΧi chηng FHC vΩi dʠu hi˂u tŁng ngʠm 
thuΞc cεa bao gan tr°n chγp CLVT c· thʾ gαi Ĩ 
chʤn Ľo§n hΧi chηng FHC [3, 5]. Tuy nhi°n, sΞ 
lʇαng nghi°n cηu vʼ b˂nh lĨ n¨y c¸n hʜn chʺ. 
Nghi°n cηu n¨y Ľʇαc thοc hi˂n nhʬm mγc ti°u 
m¹ tʞ c§c Ľʲc Ľiʾm h³nh ʞnh tr°n chγp CLVT 
trong hΧi chηng FHC. 

mailto:hdha@hpmu.edu.vn
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II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
1. ņΞi tʇαng nghi°n cηu: tʠt cʞ b n˂h nhân 

nν có dʠu hi˂u l©m s¨ng v¨ chγp CLVT nghi ngΫ 
là hΧi chηng FHC, trong thΫi gian nghi°n cηu tι 
th§ng 1/2018 Ľn̋ tháng 12/2019  tʜi B n˂h vi n˂ 
ņa khoa QuΞc tʺ Hʞi Ph¸ng. 

Tiêu chu ʤn lοa chΚn: 
- B˂nh nh©n c· dʠu hi˂u Ľau v½ng hʜ sʇΫn 

phʞi, Ľau tŁng khi h²t v¨o 
- C· dʠu hi˂u vi°m phʢn phγ, v½ng chʨu 
- CLVT: có dʠu hi˂u dày bao gan và tŁng 

ngʠm thuΞc cεa bao gan έ th³ ĽΧng mʜch sau 
ti°m thuΞc cʞn quang 

- BN khΜi b˂nh sau khi Ľʇαc Ľi u̓ tr  ̂nΧi khoa 
theo ph§c ĽΠ Ľiʼu trˆ hΧi chηng FHC. 

Tiêu chuʤn loʜi trι 
- B˂nh nh©n kh¹ng Ľʇαc chγp CLVT 
- B˂nh nh©n kh¹ng ĽΠng Ĩ tham gia nghi°n cηu 
2.2. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu 
Nghiên cηu m¹ tʞ cʪt ngang. Phʇʅng ti˂n 

nghi°n cηu: m§y CT 128 d«y Evolusion- GE 
Healthcare, máy bʅm ti°m Ľin˂, thuΞc cʞn 
quang: Xenetix 300mg/ml  hoʲc Omnipaque 
300mg/ml.  Liʼu d½ng thuΞc 1ml/kg cân n n̡g, 
tΞc ĽΧ tiêm 2 - 3ml/s, gΠm th³ ĽΧng mʜch sΩm 
(25s sau ti°m) v¨ th³ tƙnh mʜch (60s sau ti°m). 
Cʪt xoʪn Ξc, b  ̓dày lΩp cʪt 5-8 mm, tái tʜo hình 
ʞnh 1 - 3mm Ľa mʲt phʮng (MPR). Thu thʨp v¨ 
xλ lĨ sΞ li˂u bʬng phʢn mʼm thΞng k° y hΚc 
SPSS 20.0. 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
Nghi°n cηu thοc hi˂n tr°n tΣng sΞ 48 b˂nh 

nh©n nν, ĽΧ tuΣi tι 20-40. 
Bʞng 3.1. Tri˂u chηng l©m s¨ng cεa 

b˂nh nh©n khi nhʨp vi˂n 
Dʠu hi˂u l©m s¨ng v¨ x®t 

nghi˂m m§u 
n 

Tυ l˂ 
%  

Tri˂u 
chηng l©m 

sàng 

ņau hʜ sʇΫn phʞi 34 70,8 
ņau v½ng hʜ vˆ 6 12,5 
ņau khi h²t s©u 25 52,0 

Ra kh² hʇ ©m Ľʜo 14 29,2 
NʇΩc tiʾu bʠt 
thʇΫng 

4 8,3 

Xét nghi˂m 
máu 

Bʜch cʢu tŁng 23 47,9 
CRP 40 83,3 

Nhʨn x®t: Tri˂u chηng l©m s¨ng thʇΫng gʲp 
cεa BN c· hΧi chηng FHC l¨ Ľau hʜ sʇΫn phʞi 
(chiʺm 70,8%), Ľau khi h²t v¨o s©u (chiʺm 
52,0%) v¨ ra kh² hʇ ©m Ľʜo (chiʺm 29,2). Bʜch 
cʢu tŁng chiʺm 47,9% (12,33°2,08 G/l), CRP 
tŁng chiʺm 83,3%. 
Bʞng 3.2. Dʠu hi˂u bʠt thʇΫng bao gan 

tr°n chγp CLVT bγng 

TΣn thʇʅng bao gan  n 
Tυ l˂ 

%  

Kiʾu d¨y 
bao gan 

D¨y dʜng dʞi mΜng 42 87,5 
D¨y dʜng bŁng rΧng 0 0 
D¨y hΥn hαp 6 12,5 

V ̂trí dày 
bao gan 

Mʲt trʇΩc gan phʞi 47 98 
Gan trái 1 2 

To¨n bΧ gan 0 0 

Tính chʠt 
ngʠm 
thuΞc cʞn 

quang 

Kh¹ng ngʠm thuΞc 0 0 
Ngʠm th³ ĽΧng mʜch 48 100 
Ngʠm thuΞc th³ tƙnh 

mʜch 
0 0 

Nhʨn x®t: B˂nh nh©n Ľʇαc chʤn Ľo§n mʪc 
hΧi chηng FHC, tr°n chγp CLVT c· dʠu hi˂u d¨y 
bao gan dʜng dʞi mΜng (chiʺm 87,5%), dày bao 
gan dʜng hΥn hαp (chiʺm 12,5%). Dʠu hi˂u n¨y 
Ľa sΞ gʲp έ vˆ tr² mʲt trʇΩc gan phʞi (chiʺm 
97,9%), ngʠm thuΞc mʜnh έ th³ ĽΧng mʜch sΩm 
(chiʺm 100%). 
Bʞng 3.3. Dʠu hi˂u bʠt thʇΫng v½ng 

chʨu ï tiʾu khung tr°n chγp CLVT 
Dʠu hi˂u bʠt thʇΫng v½ng 

chʨu 
n 

Tυ l˂ 
%  

Thâm 
nhiˀm mί 
tiʾu khung 

C· th©m nhiˀm mί 33 68,8 
Kh¹ng th©m nhiˀm 

mί 
15 31,2 

Bʠt 
thʇΫng 
phʢn phγ 

Phʢn phγ tŁng k²ch 
thʇΩc 

27 56,2 

Phʢn phγ không 
tŁng k²ch thʇΩc 

21 43,8 

Tλ cung tŁng k²ch 
thʇΩc 

0 0 

Tλ cung b³nh thʇΫng 48 100 
Dˆch buΠng tλ cung 1 2,1 
Kh¹ng c· dˆch 
buΠng tλ cung 

47 97,9 

ζ nʇΩc, η mε v¸i 
trηng 

0 0 

Kh¹ng η nʇΩc, η 
mε v¸i trηng 

48 100 

Nhʨn x®t:  Tr°n CLVT, dʠu hi˂u th©m nhiˀm 
mί v½ng tiʾu khung gΠm 33/48 trʇΫng hαp 
(chiʺm 68,8%), phʢn phγ tŁng k²ch thʇΩc chiʺm 
56,2%, c· dˆch trong buΠng tλ cung ch˄ chiʺm 
2,1%, sΞ c¸n lʜi c· h³nh ʞnh b³nh thʇΫng tr°n 
chγp CLVT. Trong sΞ 48 trʇΫng hαp n¨y, si°u 
âm nghi ngΫ vi°m phʢn phγ 7 trʇΫng hαp, 
kh¹ng ph§t hi˂n bʠt thʇΫng έ bao gan.  

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
HΧi chηng FHC thʇΫng xʞy ra έ phγ nν trong 

ĽΧ tuΣi sinh sʞn. Kʺt quʞ nghi°n cηu n¨y cho 
thʠy 100% BN έ ĽΧ tuΣi tι 20 Ľʺn 40 tuΣi, 
tʇʅng ĽΠng vΩi nghi°n cηu cεa Je Sung You, 
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tuΣi  tι 18 ï 44 tuΣi [ 11], cεa Woo SY vs Cs 
[12], tuΣi tι 22 Ľʺn 39 tuΣi. MΧt nghi°n cηu 
cΧng ĽΠng tʜi H¨ NΧi nŁm 2005 cεa B½i Thˆ Thu 
Hà [1], cho thʠy lηa tuΣi 19-49 thʇΫng mʪc c§c 
b˂nh lĨ vʼ vi°m nhiˀm ĽʇΫng sinh sʞn (chiʺm 
62,1%). HΧi chηng FHC c· thʾ gʲp έ nam giΩi, 
nhʇng rʠt hiʺm. Do vʨy, mΧt sΞ nghi°n cηu 
trʇΫng hαp Ľʅn lʶ cƶng khuyʺn c§o kh¹ng n°n 
ho¨n to¨n loʜi trι chʤn Ľo§n hΧi chηng FHC έ 
nam giΩi [8]. C§c dʠu hi˂u kh§c thʾ hi˂n t³nh 
trʜng vi°m nhiˀm v½ng chʨu sinh dγc nhʇ Ľa 
bγng v½ng hʜ vˆ (12,5%) v¨ ra kh² hʇ ©m Ľʜo 
(chiʺm 29,2%), Ľʲc bi˂t nghi°n cηu n¨y cƶng 
cho thʠt b˂nh nh©n mʪc hΧi chηng FHC c· dʠu 
hi˂u thʇΫng gʲp nhʠt l¨ Ľau v½ng hʜ sʇΫn phʞi 
(chiʺm 70,8%), Ľau tŁng khi h²t v¨o s©u (chiʺm 
52,0%). Kʺt quʞ n¨y tʇʅng ĽΠng vΩi nghi°n cηu 
cεa Wang PY [10], v¨ nh·m t§c giʞ Woo SY vs 
Cs [18], vΩi tri˂u chηng Ľau v½ng hʜ sʇΫn phʞi 
chiʺm 63,6%. Tuy nhi°n, dʠu hi˂u n¨y kh¹ng 
Ľʲc hi˂u, cʢn phʞi chʤn Ľo§n ph©n bi˂t vΩi c§c 
b˂nh lĨ kh§c nhʇ sΜi t¼i mʨt, vi°m t¼i mʨt cʠp, 
vi°m tuσ cʠp, vi°m ruΧt thιa lʜc chΥ, vi°m Ľʜi 
tr¨ng [2]. Nguy°n nh©n Ľau v½ng hʜ sʇΫn phʞi 
Ľʇαc lĨ giʞi l¨ do c· d¸ng tuʢn ho¨n li°n tγc cεa 
dˆch Σ bγng tι v½ng tiʾu khung phʞi, r«nh th¨nh 
Ľʜi tr¨ng phʞi l°n v½ng quanh gan phʞi, d¸ng 
n¨y Ľʇαc ngŁn c§ch vΩi nλa bγng tr§i bέi dây 
chʬng ho¨nh ï Ľʜi tr¨ng [7]. Mʲt kh§c v½ng dʇΩi 
ho¨nh phʞi cƶng l¨ v½ng gi¨u bʜch huyʺt hʅn so 
vΩi v½ng dʇΩi ho¨nh tr§i, do vʨy C. trachomatis 
c· thʾ lan l°n v½ng dʇΩi ho¨nh phʞi theo ĽʇΫng 
bʜch huyʺt [9]. B˂nh nh©n c· hΧi chηng FHC 
Ľʇαc Ľiʼu trˆ ph½ hαp, tΣn thʇʅng έ v¸i trηng 
mʠt Ľi th³ dˆch Σ bγng cƶng biʺn mʠt [9]. X®t 
nghi°m m§u cho thʠy tυ l˂ tŁng bʜch m§u chiʺm 
47,9% v¨ tŁng CRP chiʺm 83,3%, tʇʅng ĽΠng 
vΩi nghi°n cηu cεa Wang PY [10]. 
Chʤn Ľo§n sΩm hΧi chηng FHC c· Ĩ nghƙa rʠt 

quan trΚng nhʬm n©ng cao hi˂u quʞn Ľiʼu trˆ v¨ 
ti°n lʇαng hΧi chηng FHC. TrʇΩc Ľ©y, chʤn Ľo§n 
hΧi chηng FHC chε yʺu dοa v¨o nΧi soi hoʲc 
phʦu thuʨt nΧi soi, v¨ nΧi soi Σ bγng vʦn Ľʇαc 
coi l¨ ti°u chuʤn v¨ng trong chʤn Ľo§n hΧi 
chηng FHC [10]. VΩi sο ph§t triʾn cεa m§y CLVT 
Ľa d«y Ľʢu thu, tΞc ĽΧ chγp nhanh, ĽΧ ph©n giʞi 
cao, h³nh ʞnh r» n®t Ľʇαc §p dγng trong l©m 
s¨ng, kh¹ng x©m nhʨp, vΩi nhiʼu ʇu Ľiʾm nhʇ 
v©y n°n chγp CLVT Ľ« dʢn thay thʺ nΧi soi Ľʾ 
trέ th¨nh c¹ng ngh˂ chʤn Ľo§n ch²nh trong chʤn 
Ľo§n hΧi chηng FHC.  
Cʪt lΩp vi t²nh l¨ mΧt phʇʅng ph§p Ľʇαc 

nhiʼu nghi°n cηu cho thʠy l¨ rʠt hi˂u quʞ. Dʠu 
hi˂u Ľʲc trʇng l¨ d¨y bao gan v¨ sο ngʠm thuΞc 
mʜnh cεa bao gan έ th³ ĽΧng mʜch v¨ trέ n°n 

ĽΠng nhʠt vΩi nhu m¹ gan έ th³ tƙnh mʜch v¨ th³ 
muΧn. Dʠu hi˂u n¨y rʠt ph½ hαp vΩi nhiʼu 
nghi°n cηu trong y vŁn, tʇʅng ηng vΩi t³nh trʜng 
vi°m bao gan cʠp [10]. Nghi°n cηu cεa Wang PY 
cho thʠy tʠt cʞ c§c b˂nh nh©n Ľʼu c· dʠu hi˂u 
d¨y bao gan έ c§c mηc ĽΧ kh§c nhau (17/19 
b˂nh nh©n c· ngʠm thuΞc bao gan rʠt mʜnh, 
2/19 trʇΫng c¸n lʜi ngʠm thuΞc nhʴ hʅn, έ th³ 
ĽΧng mʜch, Ľ¹i khi c· ²t dˆch dʇΩi bao gan thʠy 
trong sΞ 7/19 trʇΫng hαp). T§c giʞ cho rŁng 
chγp CLVT rʠt c· Ĩ nghƙa trong chʤn Ľo§n hΧi 
chηng FHC. 
Tr°n chγp CLVT, nghi°n cηu n¨y cƶng cho 

thʠy c§c tΣn thʇʅng cεa v½ng chʨu nhʇ tŁng k²ch 
thʇΩc buΠng trηng (chiʺm 56,2%) v¨ th©m nhiˀm 
mί trong tiʾu khung, quanh phʢn phγ (chiʺm 
68,8%). C§c dʠu hi˂u n¨y thʾ hi˂n b˂nh nh©n c· 
vi°m phʢn phγ, vi°m tΣ chηc mί cʜnh phʢn phγ, 
cʅ quan l©n cʨn. C§c dʠu hi˂u n¨y tʇΫng ĽΠng vΩi 
nghi°n cηu cεa Wang PY, nghi°n cηu n¨y c¸n cho 
thʠy chγp CLVT c· thʾ Ľʇαc sλ dγng Ľʾ ph§t hi˂n 
c§c tΣn thʇʅng έ c§c cʅ quan l©n cʨn phʢn phγ 
hoʲc ph¼c mʜc v½ng tiʾu khung, cho ph®p chʤn 
Ľo§n ph©n bi˂t vΩi vi°m c§c cʅ quan kh§c nhʇ t¼i 
mʨt, tuσ, ruΧt thιa [10]. Nghi°n cηu cεa ch¼ng 
tôi, si°u ©m ch˄ ph§t hi˂n 7/48 trʇΫng hαp c· dʠu 
hi˂u nghi ngΫ vi°m phʢn phγ, kh¹ng Ľʲc hi˂u, 
kh¹ng quan s§t thʠy bʠt thʇΫng έ bao gan. ņ§nh 
gi§ vai tr¸ cεa si°u ©m trong hΧi chηng FHC, kʺt 
quʞ nghi°n cηu t§c giʞ Nishie A v¨ Cs (2003) tr°n 
13 b˂nh nh©n mʪc hΧi chηng FHC, kh¹ng thʠy 
dʠu hi˂u bʠt thʇΫng tr°n si°u ©m bγng, cho thʠy 
siêu âm không có nhi u̓ gi§ trˆ trong chʤn Ľo§n 
hΧi chηng FHC [2,5].  

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
T·m lʜi, έ mΧt phγ nν trong ĽΧ tuΣi sinh sʞn 

c· biʾu hi˂n Ľau v½ng hʜ sʇΫn phʞi cʠp t²nh, c· 
hoʲc kh¹ng c· Ľau bγng dʇΩi, cʢn nghƙ Ľʺn hΧi 
chηng FHC. Chγp CLVT Σ bγng c· ti°m thuΞc 
cʞn quang, Ľ§nh gi§ ĽΧng hΚc cεa thuΞc qua 
nhiʼu th³ sau ti°m, c· thʾ thʠy r» r˂t sο d¨y l°n 
v¨ tŁng cʇΫng ngʠm thuΞc cʞn quanh cεa bao 
gan (d¨y dʜng dʞi chiʺm 87,5%, vˆ tr² mʲt trʇΩc 
gan phʞi chiʺm 98% v¨ ngʠm thuΞc mʜnh th³ 
ĽΧng mʜch chiʺm 100%), dʠu hi˂u tŁng k²ch 
thʇΩc phʢn phγ (chiʺm 56,2%), th©m nhiˀm mί 
tiʾu khung (chiʺm 68,8%). Nhνng dʠu hi˂u n¨y 
tr°n chγp CLVT l¨ nhνng dʠu hi˂u rʠt gαi Ĩ, cho 
ph®p chʤn Ľo§n sΩm hΧi chηng FHC v¨ chʤn 
Ľo§n ph©n bi˂t vΩi c§c b˂nh lĨ kh§c, gi¼p Ľiʼu 
trˆ hi˂u quʞ, tr§nh c§c biʺn chηng cεa b˂nh, Ľʲc 
bi˂t vʼ khʞ nŁng sinh sʞn cεa nhνng phγ nν 
Ľang trong ĽΧ tuΣi sinh sʞn n¨y. 
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¢ja ¢ӊ¢32 
Mγc tiêu:  Nhʬm Ľ§nh gi§ thοc t  ̋ tri nʾ khai thi t̋ 

b  ̂mΩi trong Ľʞm bʞo chʠt lʇαng xʜ tr  ̂ tʜi b n˂h vi n˂ 
K. ņΞi tʇαng v¨ phʇʅng ph§p: 30 k  ̋hoʜch IMRT, 
VMAT tʜi c§c v½ng Ľʢu cΣ, vùng thân, vùng khung 
chʨu trên máy gia tΞc VesaHD Ľʇαc thοc hi n˂ ki mʾ 
tra trʇΩc Ľiu̓ tr  ̂ trên thi t̋ b  ̂ Dolphin vΩi phʢn m m̓ 
COMPASS  và thi̋t b  ̂Matrixx cùng phʢn m m̓ MyQA 
patient theo c§c ti°u ch² Ľ§nh gi§ theo hi p˂ hΧi Y Vʨt 
lý Mχ, Châu Âu (TG119, ESTRO2008) 3%/3mm, 2%/ 
2mm,1%/1mm t ʜi các vùng. K t̋ qu ʞ: k  ̋hoʜch Ľʇαc 
tính toán trên phʢn m m̓ lʨp k  ̋hoʜch Monaco có k̋ t 
quʞ tʇʅng xηng khi ki mʾ tra trên phʢn m m̓ ĽΧc lʨp 
COMPASS theo c§c ti°u ch² trong hʇΩng dʦn thοc 
hành cεa hi p˂ hΧi Y Vʨt lý Mχ sΞ 119 (TG119). Các k̋  
hoʜch Ľʇαc ki mʾ tra trên thi t̋ b  ̂ Dolphin và thi t̋ b  ̂
Matrixx 3%/3mm tΣng th  ʾ và tʜi c§c v½ng Ľʢu cΣ, 
thân, khung chʨu  lʢn lʇαt là 98.25± 1.42 và 96.19±  
2.99; 97.94 ± 1.11  và  95.99 ± 3.43 ; 98.23±  10.3 và 
96.46±  2.91; 98.23±10.3  và 96.46±2.91 . K t̋ lu ʨn:  
Thi t̋ b  ̂Ľo liu̓ Dolphin cho k t̋ quʞ cao hʅn khi so 
sánh các bʞn ĽΠ li u̓ 2D vΩi thi t̋ b  ̂Ľo liu̓ Matrixx. 
Qua Ľ·, Ľʇa ra Ľʇαc giΩi tin cʨy (confidence limit) và 
hʇΩng xλ trí (action level) khi thοc hi n˂ trong thοc t  ̋
lâm sàng. Phʢn m m̓ COMPASS cùng vΩi thi t̋ b  ̂
Dolphin là công cγ giúp ki mʾ tra k  ̋ hoʜch tính toán 
bʬng 1 phʢn m m̓ ĽΧc lʨp cƶng nhʇ kimʾ tra k  ̋
hoʜch 3D trʇΩc Ľiu̓ tr .̂ 
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SUMMARY 
APPLICATION OF DOLPHIN DOSIMETER IN 

ENSURING RADIATION QUALITY IN  K HOSPITAL  
Objectives:  To evaluate the actual 

implementation of new equipment to ensure the 
quality of radiotherapy at K hospital. Subjects and 
methods:   30 plans of IMRT and VMAT in the head, 
neck, trunk and upper pelvis areas on the VesaHD 
accelerators are performed pre-treatment testing on 
Dolphin equipment with COMPASS software and 
Matrixx equipment and MyQA patient software 
according to the evaluation criteria according to 
American Association of Physicists in Medicine (TG119, 
ESTRO2008) 3%/3mm, 2%/2m m, 1%/1mm in the 
regions. Results:  the plans which were calculated on 
the Monaco planning software has commensurate 
results when tested on the COMPASS standalone 
software according to the criteria of the American 
Association of Physicists in Medicine 119 (TG119) 
practical guidelines. The plans were tested on the 
Dolphin device and the Matrixx device 3%/ 3mm 
overall and in the head, neck, pelvic area, pelvis, 
respectively 98.25 ± 1.42 and 96.19 ± 2.99; 97.94 ± 
1.11 and 95.99 ± 3.43; 98.23 ± 10.3 and 96.46 ± 
2.91; 98.23 ± 10.3 and 96.46 ± 2.91.  Conclusion:  
The Dolphin dosimeter provides higher results when 
comparing 2D dose maps with the Matrixx dosimeter. 
Thereby, it is given the confidence limit and the 
direction of action in clinical practice. COMPASS 
software with a Dolphin device is a tool to check the 
calculation plan with independent software as well as 
check the 3D plan before treatment.  

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Xʜ trˆ l¨ mΧt trong nhνng phʇʅng ph§p cʅ 

bʞn v¨ hi˂u quʞ trong Ľiʼu trˆ nhiʼu loʜi ung 
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thʇ. VΩi nhνng khΞi u nʬm gʢn c§c tΣ chηc nguy 
cʠp, kχ thuʨt xʜ trˆ Ľiʼu biʺn liʼu IMRT v¨ kχ 
thuʨt xʜ trˆ Ľiʼu biʺn thʾ t²ch cung tr¸n VMAT 
Ľʇαc sλ dγng ng¨y c¨ng phΣ biʺn trong l©m 
s¨ng. Nhνng kƙ thuʨt n¨y cho ph®p tʜo ph©n bΞ 
liʼu cao ph½ hαp tʜi thʾ t²ch u v¨ giʞm liʼu 
nhanh ch·ng tΩi c§c tΣ chηc nguy cʠp liʼn kʼ. Sέ 
dƙ c· vi˂c kiʾm Ľˆnh giνa t²nh to§n m¹ phΜng v¨ 
vi˂c thοc hi˂n thοc tʺ cεa m§y v³ kʺ hoʜch 
IMRT, VMAT kh§ l¨ phηc tʜp [1], tΣng liʼu ph§t 
lΩn (MU: Monitor Units), vi˂c t²nh to§n m¹ phΜng 
Ľʇαc thοc hi˂n tr°n cʅ sέ dν li˂u ban Ľʢu cεa 
m§y (baseline) c· thʾ c· sai kh§c mΧt c§ch h˂ 
thΞng (c· xu hʇΩng r» r˂t theo thΫi gian) hoʲc 
sai kh§c ngʦu nhi°n (li°n quan Ľʺn t²nh Σn Ľˆnh 
cεa h˂ thΞng m§y), t²nh Ľʺn thΫi Ľiʾm hi˂n tʜi. 
Hi˂n nay, tr°n thˆ trʇΫng c· rʠt nhiʼu c§c thiʺt 

bˆ thʇʅng mʜi sλ dγng trong kiʾm tra kʺ hoʜch 
trʇΩc Ľiʼu trˆ Ľʾ Ľʞm bʞo khʞ nŁng thοc thi cεa 
m§y gia tΞc vΩi c§c phʇʅng ph§p Ľo liʼu 1D, 2D, 
3D [2,3]. C§c thiʺt bˆ n¨y thʇΫng Ľo v¨ thu thʨp 
xλ lĨ sΞ li˂u dοa tr°n c¹ng cγ ph©n t²ch l¨ ph©n 
t²ch Gamma (Ľ§nh gi§ qua ti°u ch² gamma index 
v¨ gamma pass rate). MΧt vʠn Ľʼ cʢn Ľʲt ra l¨: 
VΩi mΥi thiʺt bˆ Ľo li˂u c· cho ra kʺt quʞ vʼ ch˄ sΞ 
gamma v¨ gamma pass rate l¨ giΞng nhau khi 
thοc hi˂n c½ng mΧt phʇʅng ph§p Ľo liʼu?[4],  Nʺu 
kh¹ng giΞng nhau th³ c§i n¨o l¨ Ľ¼ng?, C§i n¨o 
sai? NgʇΫi thοc hi˂n sʸ chʠp nhʨn kʺt quʞ n¨o 
khi kiʾm tra kʺ hoʜch trʇΩc Ľiʼu trˆ?. Ch¼ng ta 
vʦn biʺt, c§c thiʺt bˆ thʇʅng mʜi Ľo liʼu, QA trʇΩc 
v¨ trong Ľiʼu trˆ khi ch¼ng ta mua Ľʼu Ľʇαc cʠp 
ph®p sλ dγng trong xʜ trˆ. Vʨy l² do tʜi sao lʜi c· 
sο kh§c bi˂t nhʇ vʨy. ņiʼu n¨y Ľʇαc ch˄ ra trong 
t¨i li˂u hʇΩng dʦn cεa hi˂p hΧi Y Vʨt lĨ Mχ 
(AAPM) trong báo cáo 119 (TG119) v̓  vi˂c thοc 
hi˂n commissioning hay thiʺt lʨp kiʾm tra thiʺt bˆ 
Ľo liʼu d½ng trong QA kʺ hoʜch nhʬm x§c Ľˆnh 
giΩi hʜn tin cʨy cεa thiʺt bˆ Ľo (the local 
confidence limit) so s§nh vΩi confidence limit Ľʇαc 
Ľʇa ra trong TG119 v¨ Ľʇa ra mηc xλ tr² (action 
level)[5]  khi sλ dγng tιng loʜi thiʺt bˆ trong kiʾm 
tra kʺ hoʜch trʇΩc Ľiʼu trˆ.  
Tʜi b˂nh vi˂n K, vi˂c thοc hi˂n c§c kʺ hoʜch 

IMRT, VMAT ng¨y c¨ng phΣ biʺn, vi˂c QA trʇΩc 
Ľiʼu trˆ Ľʇαc thοc hi˂n theo phʇʅng ph§p Ľo 
liʼu 1D (sλ dγng buΠng ion h·a), v¨ 2D (sλ 
dγng Matrix, iba) [6], cƶng nhʇ mong muΞn 
chuʤn h·a c§c quy tr³nh kƙ thuʨt Ľʲc bi˂t ngay tι 
nhνng thiʺt bˆ mΩi trang bˆ. Thiʺt bˆ Ľo liʼu 
Dolphin Ľʇαc trang bˆ trong dο §n c§c m§y gia 
tΞc mΩi, d½ng trong Ľʞm bʞo chʠt lʇαng trʇΩc 
v¨ trong xʜ trˆ sʪp Ľʇαc Ľʇa v¨o sλ dγng. Do 
Ľ·, ch¼ng t¹i nhʨn thʠy t²nh cʠp thiʺt cεa vi˂c 

x©y dοng mΧt quy tr³nh sλ dγng thiʺt bˆ Ľo liʼu 
trʇΩc khi Ľʇa v¨o sλ dγng tʜi Khoa cƶng nhʇ 
thοc hi˂n tr°n c§c b˂nh nh©n. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
1. ņ̂a Ľimʾ và th Ϋi gian ngh iên cηu:  

Ľʇαc thοc hi n˂ tʜi khoa Vʨt lý xʜ tr  ̂ - B n˂h vi n˂ 
K trong thΫi gian tι tháng 3/2019 - 12/2019. 

2.  ņΞi tʇαng nghiên c ηu: Các k̋  hoʜch 
Ľʇαc ch  ˄ Ľ̂nh thοc hi n˂ kƙ thuʨt IMRT ho c̡ 
VMAT, thi̋ t b  ̂Ľo Dolphin[7,8], Matrixx, m§y gia 
tΞc VesaHD. 

* Thi t̋ b  ̂Ľo liu̓ Dolphin 
Dolphin là mΧt thi t̋ b  ̂Ľo liu̓ cho phʢn m m̓ 

COMPASS. Nó là mΧt h  ˂ thΞng ma trʨn các 
detector bΞ trí trên mΧt m t̡ phʮng có th  ʾ thοc 
hi n˂ ki mʾ tra li u̓ trʇΩc v¨ trong Ľiu̓ tr .̂ Thi t̋ b  ̂
n¨y Ľʇαc gʪn trοc ti p̋ tr°n Ľʢu m§y Ľiu̓ tr  ̂ và 
h  ˂thΞng thu nhân thông tin trên ph ʢn m m̓ máy 
tính qua mʜng wifi ho c̡ mʜng LAN. 

 
H³nh 1 Thiʺt bˆ Dolphin 

Dolphin gΠm 1514 cʞm bi n̋ (sensors) trong 
Ľ· c· 1513 buΠng ion hóa phʮng song song và 1 
diode Ľʇαc Ľ̡t έ cʜnh, Ľʇαc sʪp x p̋ thành 
mʜng lʇΩi. th  ʾ tích nhʜy cεa các buΠng ion hóa 
là 0.016cc 

 
H³nh 2 Mʲt phʮng detector tr°n Dolphin 
Vùng hoʜt ĽΧng Ľo Ľʜc cεa detector là 24cm 

x 24 cm. ņΧ phân giʞi không gian là 5 mm vΩi 
trʇΫng chi ű 14 cm x14 cm và 10 mm trong 
v½ng ngo¨i trʇΫng chi ű 14 cm x 14 cm. Phʢn 
m m̓ COMPASS là h  ˂ thΞng phʢn m m̓ dοa trên 
thuʨt toán Collapsed cone convolution, nó yêu 
cʢu các thông tin cεa Ľʢu máy gia tΞc Ľʾ tính 
to§n nhʇ mΧt h  ˂ thΞng TPS. Có thʾ  coi phʢn 
m m̓ này là h  ˂ thΞng TPS cƶng nhʇ l¨ tr§i tim 
cεa phʇʅng ph§p n¨y. N· cung cʠp cʞ vi c˂ tính 
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toán k  ̋ hoʜch Ľiu̓ tr  ̂ trên mΧt h  ˂ thΞng TPS 
ĽΧc lʨp. ņiu̓ này giúp ki mʾ tra Ľʇαc sο hoʜt 
ĽΧng cεa h  ˂ thΞng TPS Ľang Ľʇαc sλ dγng. 

Thi t̋ b  ̂này còn tái tʜo lʜi các phân bΞ li u̓ theo 
không gian 3 chi u̓ cεa các vùng th  ʾ tích tι k t̋ 
quʞ Ľo Ľʜc Ľʇαc.  

 
× H  ˂thΞng Matrixx Evolution  
H˂ thΞng Matrixx Evolution gΠm 1020 buΠng ion h·a phʮng song song, v½ng hoʜt ĽΧng cεa 

matrix là 24.4 cm x 24.4 cm  

 
H³nh 3 Thiʺt bˆ Matrix vΩi phantom Mini, ph©n mʼm myQA patient 

 
3. Thi t̋ k  ̋nghiên c ηu: Nghiên cηu thοc nghi˂ m. 
4. Cί mʦu và ch Κn mʦu: Dο ki n̋ 30 k  ̋

hoʜch Ľiu̓ tr  ̂ tʜi c§c v½ng: Ľʢu cΣ, vùng thân, 
vùng khung chʨu. 

5. Công c γ nghiên c ηu và k χ thu ʨt thu 
thʨp thông tin: Các k̋  hoʜch Ľʇαc thοc hi n˂ 
lʨp trên phʢn m m̓ Monaco. 

- VΩi Matrixx: k  ̋hoʜch sau khi lʨp Ľʇαc thοc 
hi n˂ tʜo k  ̋ hoʜch QA, sau Ľ· xuʠt m t̡ phʮng 
li u̓ và import vào phʢn m m̓ myQA patient. 
Thi t̋ lʨp h  ˂ thΞng matrix và phantom Mini và 
máy tính chuyên dγng, phát tia trên máy gia t Ξc 
ĽΠng thΫi thu thʨp dν li u˂ vào thi t̋ b  ̂ matrix, 
sau Ľ· sλ lí dν li u˂ trên myQA patient. 

- VΩi Dolphin: k  ̋hoʜch sau khi lʨp xong Ľʇαc 
export toàn bΧ gΠm CT, RT plan, RT image, 
DVH. Import vào phʢn m m̓ COMPASS, tái tʜo 
k  ̋hoʜch 3D trên phʢn m m̓ COMPASS, so sánh 
k  ̋ hoʜch sau khi tái tʜo và k  ̋ hoʜch trên phʢn 
m m̓ Monaco. Thi̋ t lʨp h  ˂ thΞng ti n̋ hành phát 
tia Ľiu̓ tr  ̂và thu thʨp dν li u˂. Xλ lí tái tʜo 3D tι 
bΧ dν li u˂ vιa thu thʨp Ľʇαc, so sánh vΩi k t̋ 
quʞ trên TPS. Các k̋  hoʜch Ľʇαc Ľo liu̓ vΩi 
thi t̋ b  ̂Dolphin v¨ Matrixx Ľʇαc thοc hi n˂ cùng 
1 ng¨y Ľ ʾgiʞm sai sΞ thŁng gi§ng cεa h  ˂thΞng 
máy. Thu thʨp các sΞ li u˂ trên hai thi t̋ b  ̂và ti n̋ 
h¨nh so s§nh Ľ§nh gi§. 

6. Phân tích s Ξ li u˂: Vi˂ c so sánh k̋ t quʞ 
Ľo liu̓ 2D ho c̡ 3D giνa các phân bΞ li u̓ tính 
toán mô phΜng vΩi phân bΞ li u̓ Ľo Ľʇαc 
(reference) th¹ng thʇΫng Ľʇαc thοc hi n˂ thông 
qua các thuʨt toán so sánh và tiêu chí so sánh. 
Th¹ng thʇΫng, mΥi mΧt Ľimʾ/tΚa ĽΧ (pixel) trên 
phân bΞ li u̓ Ľo Ľʇαc s  y Ľʇαc lʠy làm tham 
chi ű Ľʾ so sánh vΩi mΧt tʨp hαp c§c Ľimʾ trong 
phʜm vi tΚa ĽΧ tʇʅng ηng vΩi bán kính 3mm 
trên phân bΞ li u̓ t²nh to§n Ľ ʾtìm Ľiʾm có chênh 
l c˂h v  ̓ li u̓ lʇαng Ò 3%, nű lʠy tiêu chí ch  ˄sΞ 

so sánh là GI (3%, 3mm). N ű GI Ò 1 th³ c· th ʾ
coi nhʇ l¨ t³m Ľʇαc tΚa ĽΧ (pixel) trên phân bΞ 
li u̓ tính toán giΞng nhʇ tr°n tΚa ĽΧ Ľo thοc t .̋ 
N ű GI >1 thì vi c˂ so sánh thʠt bʜi (failed). 
Thông thʇΫng, n ű c· tr°n 95% c§c Ľimʾ (pixel) 
c· GI Ò 1 th³ 2 bʞn ĽΠ li u̓ Ľʇαc coi là giΞng 
nhau, nghƙa l¨ ηng vΩi GPR (Gamma Passing 
Rate)  95%.  

N ű yÒ1 (ņʜt), y> (Kh¹ng Ľʜt).  
Dc : Là li u̓ tính toán  
Dm : Là li u̓ Ľo Ľʜc 
æD : Là sai khác li u̓ tính toán vΩi li u̓ Ľo Ľʜc 
DTA : Là khoʞng cách giΩi hʜn 
rm : Là v  ̂trí cεa Ľimʾ Ľo Ľʜc 
rc : Là v  ̂trí không gian cεa phân bΞ tính toán 

ηng vΩi Ľimʾ Ľo Ľʜc 
GPR = [(SΞ Ľiʾm có) / (TΣng sΞ Ľiʾm Ľo)] x 

100 (%).  
Tι k t̋ quʞ thΞng k° Ľʇa ra gi·i hʜn tin cʨy 

v¨ hʇΩng xλ trí khi sλ dγng thi t̋ b  ̂Dolphin. 
7.  ņʜo Ľηc trong nghiên c ηu: Nghiên cηu 

Ľʇαc thông qua HΧi ĽΠng Ľʜo Ľηc trong nghiên 
cηu cεa B n˂h vi n˂ K.  

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
Kʺt quʞ Ľ§nh gi§ 30 ph©n bΞ liʼu 2D tr°n 

thiʺt bˆ Matrix v¨ Dolphin. 
Bʞng 1. ņ§nh gi§ GPR v¨ t²nh toán 

confidence  limit cho c§c kʺ hoʜch vΩi ti°u 
chí ( 3%/3mm)  

Tiêu chí 
IMRT/VMAT 
GPR(Matrix) 

IMRT/VMAT 
GPR(Dolphin) 

Trung bình 96.19 98.25 
ņΧ l˂ch chuʤn 2.99 1.42 
Hʢu hʺt c§c kʺt quʞ GPR cεa hai thiʺt bˆ tr°n 

ph©n bΞ liʼu 2D Ľʼu cho kʺt quʞ gʢn tʇʅng tο 
nhau, do Ľ· vi˂c Ľ§nh gi§ liʼu 2D tr°n Dolphin 
vʦn Ľʇαc Ľ§nh gi§ theo c§c ti°u tr² Ľ« Ľʇαc c¹ng 
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bΞ Estro 2008 v¨ AAPM TG 119. Tuy nhi°n c· sο 
bʠt thʇΫng trong mΧt sΞ trʇΫng hαp vΩi c§c khΞi 
u thʾ t²ch nhΜ. khi thοc hi˂n QA vΩi matrix cho 
kʺt quʞ kh¹ng Ľʜt. Tuy nhi°n, thοc hi˂n tr°n 
Dolphin lʜi cho kʺt quʞ Ľʜt vΩi gi§ trˆ GPR cao. 
(89% v¨ 99.5% tr°n Dolphin). ņiʼu n¨y c· thʾ 
Ľʇαc giʞi th²ch bέi ĽΧ ph©n giʞi kh¹ng gian cεa 
c§c thiʺt bˆ l¨ kh§c nhau. Cγ thʾ thiʺt bˆ Dolphin 
c· ĽΧ ph©n giʞi tΞt hʅn, buΠng ion h·a lʜi l¨ loʜi 
th²ch hαp cho Ľo kiʾm tra c§c trʇΫng chiʺu nhΜ 
(theo TRS 483). Do Ľ·, dν li˂u c§c khΞi u nhΜ, 
c§c trʇΫng chiʺu nhΜ sʸ th²ch hαp khi Ľo vΩi thiʺt 
bˆ Dolphin Ľʾ Ľʞm bʞo t²nh ch²nh x§c. ņiʼu n¨y 
cƶng giʞi th²ch cho vi˂c thiʺt bˆ Dolphin Ľʇαc sλ 
dγng trong c§c ph®p kiʾm tra Ľʞm bʞo chʠt lʇαng 
cho c§c kʺ hoʜch xʜ phʦu v¨ xʜ trˆ lʨp thʾ. 

C§c thʾ t²ch PTV sau khi Ľo Ľʜc v¨ t§i tʜo 
tr°n phʢn mʼm COMPASS Ľʼu cho thʠy gi§ trˆ 
V100% (100% liʼu ch˄ Ľˆnh) bao phε tr°n 95% 
thʾ t²ch. Cγ thʾ trung b³nh c§c kʺ hoʜch l¨ 
V100% l¨ 98.79% vΩi ĽΧ l˂ch chuʤn l¨ 1.42. 
ņ§nh gi§ GPR v¨ t²nh to§n confidence limit 

cho c§c kʺ hoʜch vΩi ti°u ch² (3%/3mm) 
a) V½ng Ľʢu cΣ 
Bʞng 2. ņ§nh gi§ GPR v¨ t²nh to§n 

confidence  limit cho các k  ̋ hoʜch vΩi tiêu chí 
(3%/3mm)  

Tiêu 
chí 

IMRT/VMAT GPR 
(Matrix)  

IMRT/VMAT 
GPR (Dolphin) 

Trung 
bình 

95.99 ± 3.43  97.94 ± 1.11  

 
Bʞng 3  Kʺt quʞ Ľo, t§i tʜo tr°n phʢn mʼm COMPASS mΧt sΞ cʅ quan v¨ v½ng tΣ chηc 

Ľʢu cΣ. Sο ch°nh l˂ch giνa t²nh to§n v¨ Ľo Ľʜc thοc tʺ (cGy).  

Tiêu chí  PTV D99%  L len  R len  L optic nerve  
R optic 
nerve  

L eye  R eye  

Trung bình  78.64 190.59 213.83 172.15 154.42 139.37 70.29 
ņΧ l˂ch chuʤn 43.09 127.83 157.75 157.23 93.67 87.65 55.66 

Tiêu chí  optic chiasm oral cavity Pituitary true vocal cord brainstem Cord  

Trung bình  76.52 179.92 169.26 77.41 164.67 81.92  

ņΧ l˂ch chuʤn 62.27 149.81 106.16 54.41 221.27 54.89  

C§c kʺt quʞ sau khi Ľo Ľʜc so s§nh giνa kʺt quʞ t§i tʜo v¨ kʺt quʞ tr°n TPS cho thʠy c· sο ch°nh 
l˂ch 1-2Gy t½y tιng v½ng tΣ chηc. C§c tΣ chηc c¨ng nhΜ gi§ trˆ ch°nh l˂ch c· thʾ l°n tΩi 30% - 50%. 
Sέ dƙ c· sο ch°nh l˂ch lΩn έ c§c v½ng thʾ t²ch nhΜ l¨ bέi ĽΧ ph©n giʞi tr°n TPS tΞt hʅn ĽΧ ph©n giʞi 
tr°n Ľo Ľʜc (3mm v¨ 5mm). Ngo¨i ra, mΧt sΞ c§c thiʺt bˆ cΞ Ľˆnh chʇa Ľʇαc m¹ phΜng chi tiʺt giνa 
t²nh to§n m¹ phΜng v¨ Ľo Ľʜc thοc tʺ, liʼu lΞi ra cƶng nhʇ ĽΧ phηc tʜp cεa kʺ hoʜch cƶng g·p phʢn 
v¨o sai sΞ n¨y. 

  

 
H³nh 4 Minh hΚa so s§nh t²nh to§n tr°n MyQA v¨ COMPASS cho khΞi u nhΜ. 

b) Vùng thân 
 Bʞng 4. ņ§nh gi§ GPR v¨ t²nh to§n confidence  limit cho c§c kʺ hoʜch vΩi ti°u ch² 

(3 %/3mm)  
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Tiêu chí IMRT/VMAT GPR (Matrix) IMRT/VMAT GPR (Dolphin) 
Trung bình 96.16±2.94  (Dolphin) 
Bʞng 5 So s§nh sο ch°nh l˂ch cεa mΧt sΞ cʅ quan giνa Ľo Ľʜc thοc tʺ v¨ tính toán TPS 

v½ng ngοc (cGy). 
Tiêu chí PTV D99%  cord  lung  Heart  

Trung bình 96.77 82.36 38.90 85.62 
ņΧ l˂ch chuʤn 31.81 56.44 27.91 51.62 

c) Vùng ti uʾ khung 
Bʞng 6. ņ§nh gi§ GPR v¨ t²nh to§n confidence  limit cho c§c kʺ hoʜch vΩi ti°u ch² 

(3%/3mm)  
Tiêu chí IMRT/VMAT GPR (Matrix) IMRT/VMAT GPR( Dolphin) 

Trung bình 96.46±2.91  98.23±10.3  
Bʞng 7. So sánh s ο chênh l c˂h cεa mΧt sΞ cʅ quan giνa Ľo Ľʜc thοc t  ̋ và tính toán 

TPS vùng khung ch ʨu (cGy).  
Tiêu chí  PTV D99%  small bowel  bladder  Rectum  

Trung bình  143.08 113.02 111.84 150.36 
ņΧ l˂ch chuʤn 115.08 27.99 47.67 33.42 

d) Kʺt quʞ so s§nh GPR cho tιng v½ng vΩi c§c ti°u ch² kh§c nhau  
Bʞng 8.  So s§nh GPR cho c§c v½ng Ľʢu cΣ, v½ng th©n, v½ng khung chʨu theo c§c ti°u 

ch²  2%/2mm, 1%/1mm tr°n c§c thiʺt bˆ Matrix v¨ Dolphin. 
Tiêu chí  Matrixx  Dolphin  

ņʢu cΣ  
2%/2mm  86.5±5.93  94.11±2.3  
1%/1mm  56.7±8.46  73.6±10.73  

Vùng thân   
2%/2mm  86.41±5.55  96.1±3.77  
1%/1mm  56.33±10.84  78.47±16.83  

Tiʾu khung  
2%/2mm  86.07±5.83  94.69±2.05  
1%/1mm  55.45±8.41  72.33±10.3  

e) ņ§nh gi§ k ̋hoʜch tính toán trên phʢn m m̓ COMPASS ( Computed dose) so vΩi TPS 
Tùy tιng vùng cγ th  ʾmà giá tr  ̂trung bình cεa các vùng có sο sai khác nhau ± 0 -3 Gy. giá tr  ̂này 

tʇʅng Ľʇʅng vΩi b§o c§o Johannes Thoelking v¨ cs nŁm 2015[3] . 

 
H³nh 5 Minh hΚa sο sai kh§c giνa TPS v¨ t²nh to§n tr°n COMPASS. 

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
Thiʺt bˆ Ľo liʼu Dolphin c½ng h˂ thΞng phʢn 

mʼm COMPASS Ľʇαc Ľʇa v¨o sλ dγng tʜi b˂nh 
vi˂n K tι giνa nŁm 2019 vΩi c§c nghi°n cηu 
bʇΩc Ľʢu trʇΩc khi thiʺt bˆ Ľʇαc sλ dγng th¹ng 
dγng trong c§c quy tr³nh tʜi b˂nh vi˂n. Thiʺt bˆ 
Ľ« Ľʇαc thοc hi˂n tr°n c§c kʺ hoʜch kh§c nhau 
cho tιng v½ng Ľʾ lʠy Ľʇαc c§c kʺt quʞ bʇΩc Ľʢu 
sλ dγng, Ľʇa ra c§c ʇu nhʇαc Ľiʾm cεa thiʺt bˆ 

cho tιng ca b˂nh. Qua nghi°n cηu cƶng cho 
thʠy rʬng. Thiʺt bˆ Dolphin khi thοc hi˂n kiʾm 
Ľˆnh 2D c· thʾ ho¨n to¨n dοa theo c§c nghi°n 
cηu cεa thʺ giΩi nhʇ ESTRO 2008 v¨ AAPM 
TG119 vʼ kiʾm Ľˆnh 2D c§c kʺ hoʜch IMRT, 
VMAT, Ľ©y c· thʾ l¨ thiʺt bˆ tham chiʺu vΩi c§c 
thiʺt bˆ hi˂n c· trong khoa cƶng nhʇ c§c phʇʅng 
ph§p Ľo liʼu 1D vΩi buΠng ion h·a FC-65, 2D 
nhʇ Matrix. Thiʺt bˆ Dolphin vΩi ʇu Ľiʾm vʇαt 
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trΧi trong vi˂c thοc hi˂n kiʾm Ľˆnh c§c kʺ hoʜch 
IMRT, VMAT vΩi c§c khΞi u nhΜ. Bέi c§c buΠng 
ion h·a cεa n· ph½ hαp vΩi vi˂c Ľo Ľʜc c§c 
trʇΫng chiʺu nhΜ vΩi ĽΧ ch²nh x§c cao hʅn c§c 
thiʺt bˆ kh§c hi˂n c· trong khoa (theo TRS 483 
vʼ thοc hi˂n Ľo liʼu c§c trʇΫng chiʺu nhΜ). Do 
vʨy, thiʺt bˆ Dolphin ph½ hαp vΩi vi˂c Ľo kiʾm 
tra kʺ hoʜch khΞi u nhΜ, kʺ hoʜch xʜ phʦu, xʜ trˆ 
lʨp thʾ, l¨ hʇΩng triʾn khai kƙ thuʨt cεa b˂nh 
vi˂n trong thΫi gian tΩi. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Phʢn mʼm COMPASS c½ng vΩi thiʺt bˆ Ľo liʼu 

Dolphin l¨ c¹ng cγ gi¼p kiʾm tra kʺ hoʜch t²nh 
to§n bʬng 1 phʢn mʼm ĽΧc lʨp cƶng nhʇ kiʾm 
tra kʺ hoʜch 3D trʇΩc Ľiʼu trˆ. Thiʺt bˆ Dolphin 
ph½ hαp vΩi vi˂c Ľo kiʾm tra kʺ hoʜch khΞi u 
nhΜ, kʺ hoʜch xʜ phʦu, xʜ trˆ lʨp thʾ. ņ©y l¨ 
hʇΩng triʾn khai kƙ thuʨt cεa b˂nh vi˂n K trong 
thΫi gian tΩi. 
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¢ja ¢ӊ¢33 
Mγc ti°u: m¹ tʞ Ľʲc Ľiʾm l©m s¨ng v¨ cʨn l©m 

s¨ng cεa b˂nh nh©n u nguy°n b¨o thʢn kinh thʇαng 
thʨn (UNBTK  thʇαng thʨn). Phʇʅng ph§p nghiên 
cηu: HΠi cηu tʠt cʞ c§c b˂nh nh©n (BN) dʇΩi 16 tuΣi 
Ľʇαc chʤn Ľo§n UNBTK thʇαng thʨn v¨ c· ch˄ Ľˆnh 
l¨m phʦu thuʨt nΧi soi tι nŁm 2015-2019. Chʤn Ľo§n 
dοa v¨o dʠu hi˂u l©m s¨ng v¨ cʨn l©m s¨ng cεa b˂nh 
(Ľʲc bi˂t u c· ranh giΩi r» v¨ kh¹ng x©m lʠn vào các 
cʠu tr¼c xung quanh tr°n c§c phʇʅng ti˂n chʤn Ľo§n 
h³nh ʞnh). C§c ch˄ ti°u nghi°n cηu bao gΠm: Ľʲc Ľiʾm 
chung cεa b˂nh nh©n, c§c dʠu hi˂u l©m s¨ng v¨ cʨn 
l©m s¨ng cεa b˂nh. Kʺt quʞ: C· 38 b˂nh nh©n trong 
nghi°n cηu vΩi tuΣi trung bình 31.82 ± 33.1 tháng; 
nam/nν: 1.4/1. LĨ do v¨o vi˂n chε yʺu do t³nh cΫ 
chiʺm 55.3%, Tri˂u chηng l©m s¨ng v¨ to¨n th©n 
thʇΫng gʲp kh¹ng Ľʲc hi˂u. TŁng VMA v¨ HVA ni˂u 
24h tr°n 2.5 lʢn so vΩi ngʇίng l¨  60.5%.Si°u ©m cho 
ph®p x§c Ľˆnh 97.4% trʇΫng hαp. ņʲc Ľiʾm khΞi u 
NBTK tuyʺn thʇαng thʨn tr°n CLVT: 100% ph§t hi˂n 
1 u tr°n phim chγp, vˆ tr² b°n phʞi thʇΫng gʲp hʅn 
(63.2%) so vΩi b°n tr§i (36.8%), 84.2% khΞi u c· v¹i 
h·a, 44.7% khΞi u c· Ľ¯ Ľʤy thʨn xuΞng dʇΩi, 10.5% 
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u c· hoʜi tλ trong l¸ng u, x©m lʠn chiʺm 7.9%, kh¹ng 
phát hi˂n hʜch Σ bγng. Kʺt luʨn: UNBTK thʇαng 
thʨn hay gʲp έ trʶ em. Tri˂u chηng b˂nh kh¹ng Ľʲc 
hi˂u. Chʤn Ľo§n x§c Ľˆnh th¹ng qua c§c phʇʅng ti˂n 
chʤn Ľo§n h³nh ʞnh. 
Tι kh·a: u nguy°n b¨o thʢn kinh thʇαng thʨn, έ 

trʶ em 
 

SUMMARY 
CLINICAL AND PRE -CLINICAL FEAT URES 

OF THE PATIENTS WITH ADRENAL 
NEUROBLASTOMA 

Objective: to describe clinical and pre-clinical 
features of the patients with adrenal neuroblastoma at 
Vietnam National Children Hospital. Methods: Medical 
records of all patients under 16 years old with dia gnosis 
of adrenal neuroblastoma with indication of 
laparoscopic adrenalectomy from 2015 to 2019. 
Diagnosis base on clincal and pre-clinical sign of  
disease (indication with the well - borderline tumor in 
imaging test). Study design is retrospectve study. 
Results: 38 patients were identified. The medium age 
is 31.82 ±  33.1 months, the male/ female ratio: 1,4/1. 
The most reasonal admission is incidental (55,3%). 
Clinical and body physical examination are unspecific. 
Evaluated VMA and HVA urine increase 2,5 times 
(60,5%). The sensitiviy of abdominal ultrasound is 
97,4%. The characteristics of adrenal neuroblastoma on 
abdominal CT: 100% case were deteced, on the right 
side (63,2%), 84,2%: calcification, 44,7%: renal 
decompression, 7,9%: invasion, no abdominal node.  
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Conclusion: Adrenal neuroblastoma is common in 
children. The signs of disease are unspecific. Exact 
diagnosis bases on imaging findings. 

Keywords:  adrenal neuroblastoma, in children.       
 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
U Nguy°n b¨o thʢn kinh (Neuroblastoma ï 

NBTK) l¨ mΧt khΞi u §c t²nh ngo¨i sΚ c· nguΠn 
gΞc ph¹i thai b¨o cεa h˂ thʢn kinh giao cʞm. Tʺ 
b¨o gΞc cεa khΞi u l¨ nhνng tʺ b¨o tiʼm th©n 
Ľang ph§t triʾn hoʲc chʇa bi˂t h·a ho¨n to¨n, 
bʪt nguΠn tι m¹ b¨o thʢn kinh. Do vʨy, U NBTK 
thʇΫng xʞy ra έ trʶ nhΜ, Ľ©y l¨ khΞi u hay gʲp 
nhʠt έ trʶ dʇΩi 1 tuΣi [1]. U NBTK l¨ mΧt trong 
nhνng khΞi u hay gʲp nhʠt έ trʶ nhΜ, chiʺm 
khoʞng 8-10% trong tΣng sΞ c§c b˂nh ung thʇ έ 
trʶ em, Ľηng thη 4 sau b˂nh bʜch cʢu cʠp, U 
não và u lympho [2]. KhΞi u NBTK c· thʾ nʬm 
bʠt kǐ vˆ tr² n¨o cεa h˂ thʢn kinh giao cʞm v¨ 
thʇΫng gʲp nhʠt l¨ tuyʺn thʇαng thʨn v¨ chuΥi 
hʜch giao cʞm cʜnh sΞng. KhΞi U NBTK tuyʺn 
thʇαng thʨn chiʺm khoʞng 40 ï 60% tΣng sΞ U 
NBTK tr°n to¨n cʅ thʾ. U NBTK tuyʺn thʇαng 
thʨn mang Ľʢy Ľε Ľʲc Ľiʾm cεa U NBTK n·i 
chung tuy nhi°n tuyʺn thʇαng thʨn l¨ mΧt tuyʺn 
nΧi tiʺt do vʨy ch¼ng c· sο kh§c bi˂t vʼ l©m 
sàng, sinh hΚc v¨ ti°n lʇαng nhʠt Ľˆnh. Nhνng 
nŁm gʢn Ľ©y, Ľ« c· nhiʼu tiʺn bΧ trong chʤn 
Ľo§n v¨ Ľiʼu trˆ UNBTK tuyʺn thʇαng thʨn vΩi 
c§c phʇʅng ph§p Ľiʼu trˆ phΞi hαp Ľa m¹ thηc 
nhʇ phʦu thuʨt, xʜ trˆ, h·a trˆ li˂u c½ng c§c 
phʇʅng ph§o dοa tr°n cʅ sέ sinh hΚc (Ľiʼu trˆ 
bi˂t h·a tʺ b¨o, Ľiʼu trˆ miˀn dˆch, gh®p tʺ bào 
gΞc). Trong Ľ·, phʦu thuʨt (Ľʲc bi˂t gʢn Ľ©y l¨ 
PTNS) vʦn l¨ phʇʅng ph§p ch²nh Ľiʼu trˆ UNBTK 
thʇαng thʨn, b°n cʜnh sο kʺt hαp cεa c§c 
phʇʅng ph§p kh§c. Mγc ti°u cεa nghi°n cηu l¨ 
tr³nh b¨y Ľʲc Ľiʾm l©m s¨ng, cʨn l©m s¨ng cεa 
b˂nh nh©n chʤn Ľo§n U NBTK thʇαng thʨn có 
ch˄ Ľˆnh phʦu thuʨt nΧi soi (PTNS) 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
ņΞi tʇαng: B˂nh nhi Ľʇαc chʤn Ľo§n U NBTK 

thʇαng thʨn c· ch˄ Ľˆnh phʦu thuʨt nΧi soi  tʜi 
b˂nh vi˂n Nhi Trung ʆʅng tι  nŁm 2015-2019. 
Phʇʅng ph§p nghi°n cηu: HΠi cηu m¹ tʞ 

loʜt ca b˂nh. 
Ti°u chuʤn lοa chΚn b˂nh nh©n: tʠt cʞ 

b˂nh nh©n dʇΩi 16 tuΣi Ľʇαc chʤn Ľo§n U NBTK 
thʇαng thʨn (dοa v¨o l©m s¨ng v¨ cʨn l©m 

sàng) c· ranh giΩi r» v¨ kh¹ng x©m lʠn v¨o c§c 
cʅ quan xung quanh tr°n CT hoʲc MRI. 
Ti°u chuʤn loʜi trι: mʪc c§c b˂nh ung thʇ 

kh§c k¯m theo,mʪc c§c b˂nh lĨ nΧi khoa khác. 
Xλ lĨ sΞ li˂u bʬng Excel và Spss 16.0 
 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
C· 38 b˂nh nh©n trong nghi°n cηu vΩi 22 trʶ 

nam, 16 trʶ nν, t˄ l˂ nam/ nν: 1,4/1. 
TuΣi trung b³nh cεa b˂nh nh©n: 31.82 Ñ 33.1 

tháng, (2 - 140 tháng ).  
Bʞng 1. LĨ do v¨o vi˂n  
Lý do vào v i˂n SΞ lʇαng Tυ l˂ % 
ņau bγng 12 31,6 
SΫ thʠy khΞi 8 21,1 
N¹n nhiʼu 3 7,9 
Gʢy s¼t 14 36,8 

V¹ t³nh ph§t hi˂n 21 55,3 
Si°u ©m trʇΩc sinh 3 7,9 
Nhʨn x®t: Ľa sΞ Ľʇαc ph§t hi˂n t³nh cʅ 

(55.3%) khi Ľʺn kh§m v³ b˂nh kh§c v¨ gʢy s¼t 
c©n hoʲc kh¹ng tŁng c©n (36.8%).  

- MΧt sΞ trʶ c· biʾu hi˂n b˂nh lĨ ti°u h·a nhʇ 
Ľau bγng (31.6%) hay n¹n (21.1%). Tri˂u chηng 
kh¹ng Ľʲc hi˂u dˀ nhʢm vΩi c§c b˂nh lĨ kh§c 
Bʞng 2: tri˂u chηng  l©m s¨ng l¼c v¨o vi˂n 

Tri˂u chηng l©m s¨ng SΞ lʇαng Tυ l˂ % 
ņau bγng 13 34,2 

SΫ thʠy khΞi έ bγng 16 42,1 
Bγng chʇΩng 12 31,6 
Ti°u chʞy k®o d¨i 8 21,1 

Nôn kéo dài 3 7,9 
Gan to 7 18,4 

Nhʨn x®t: - Tri˂u chηng l©m s¨ng cεa b˂nh 
nhi l¼c v¨o vi˂n Ľa dʜng. Tri˂u chηng thʇΫng 
gʲp nhʠt l¨ sΫ thʠy khΞi Σ bγng (42.1%) trong 
Ľ· hay gʲp nhʠt l¨ nh·m tuΣi <24 th§ng tuΣi 
(vΩi 10/16 b˂nh nhi chiʺm 62.5%).  

- Tri˂u chηng Ľa dʜng: dˀ nhʢm vΩi c§c b˂nh 
lĨ kh§c, dˀ bΜ s·t 
Bʞng 3: kʺt quʞ x®t nghi˂m trʇΩc mΣ 

X®t nghi˂m 
SΞ lʇαng  
b˂nh nhi 

Tυ l˂ 
%  

VMA ni˂u 24h 
n = 38  

Cao 23 60,5 
B³nh thʇΫng 15 39,5 

HVA ni˂ u 24h 
n = 38  

Cao 23 60,5 
B³nh thʇΫng 15 39,5 

Nhʨn x®t: - Kʺt quʞ x®t nghi˂m cho thʠy sο 
tŁng VMA ni˂u 24h v¨ HVA ni˂u 24h cƶng 
thʇΫng gʲp vΩi 23/38 b˂nh nhi chiʺm 60.5%. 

 
Bʞng 4: Ľʲc Ľiʾm u tr°n x®t nghi˂m chʤn Ľo§n h³nh ʞnh 

ņʲc Ľiʾm 
Siêu âm  Cʪt lΩp vi tính  

SΞ lʇαng Tυ l˂ % SΞ lʇαng Tυ l˂ % 

Vˆ tr² 
Kh¹ng thʠy u 1 2,6 0 0 
B°n phʞi 24 63,2 24 63,2 
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Bên trái 13 34,2 14 36,8 
Cʞ hai b°n 0 0 0 0 

SΞ lʇαng 
Kh¹ng thʠy u 1 2,6 0 0 

1 u 37 97,4 38 100 
> 1 u  0 0 0 0 

T²nh chʠt 

Vôi hóa 19 51,4 32 84,2 
Hoʜi tλ 0 0 4 10,5 
ņ¯ Ľʤy 7 18,9 17 44.,7 
X©m lʠn 0 0 3 7,9 

K²ch thʇΩc  35.41 ± 9.9 (10 -56 mm) 38.53± 11.6 (14 -58 mm) 
 
Nhʨn x®t: -  si°u ©m quan s§t Ľʇαc phʢn lΩn 

l¨ 01 u tr°n cʞ si°u ©m v¨ CLVT vΩi 37/38 
trʇΫng hαp quan s§t thʠy (chiʺm 97.4%), u b°n 
phʞi nhiʼu hʅn b°n tr§i (63.2% so vΩi 34.2%). 
Kʺt quʞ n¨y tʇʅng tο vΩi kʺt quʞ chγp cʪt lΩp vi 
t²nh vΩi 63.2% u b°n phʞi v¨ 34.3% u b°n tr§i. 

-  Tuy nhiên trên siêu âm không quan sát 
thʠy u έ 01 trʇΫng hαp v¨ kh¹ng c· trʇΫng hαp 
n¨o quan s§t thʠy nhiʼu hʅn 1 u. Trong khi Ľ· 
tr°n h³nh ʞnh cʪt lΩp vi tn²h 100% b˂nh nhi 
trong nh·m nghi°n cηu thʠy 01 u. Cho thʠy ĽΧ 
nhʜy cεa si°u ©m kh¹ng bʬng cʪt lΩp t²nh 

-K²ch thʇΩc trung b³nh Ľo Ľʇαc tr°n h³nh ʞnh 
cʪt lΩp vi t²nh lΩn hʅn so si°u ©m (36.95Ñ 8.9 
mm so vΩi 38.53Ñ 11.6 mm). Tuy nhi°n, sο kh§c 
bi˂t n¨y kh¹ng c· Ĩ nghƙa thΞng k° ( p< 0,05 ). 

- ņʲc Ľiʾm h³nh ʞnh Ľʇαc m¹ tʞ nhiʼu nhʠt 
l¨ sο v¹i h·a. Tr°n kʺt quʞ si°u ©m v¹i h·a gʲp 
έ 51.4% b˂nh nhi, tr°n kʺt quʞ chγp cʪt lΩp vi 
t²nhh tυ l˂ n¨y l¨ 84.2%. Kh¹ng gʲp b˂nh nhân 
n¨o c· hʜch Σ bγng. 
Bʞng 5: Bʞng ph©n tʢng yʺu tΞ nguy cʅ 

theo INSS và INRGSS  
Ph©n tʢng yʺu tΞ 
nguy cʅ theo INSS 

SΞ lʇαng 
Tυ l˂ 

%  

Nguy cʅ thʠp 36 94,7 

Nguy cʅ trung b³nh 2 5,3 

Nguy cʅ cao 0 0 

Ph©n tʢng yʺu tΞ 
nguy cʅ theo INRGSS 

  

Nguy cʅ rʠt thʠp 27 71,1 

Nguy cʅ thʠp 11 28,9 

Nguy cʅ trung b³nh 0 0 

Nguy cʅ cao 0 0 

Nhʨn x®t: VΩi c§ch ph©n loʜi yʺu tΞ nguy cʅ 
theo INSS, phʢn lΩn (94.7 %) sΞ b˂nh nhi trong 
nh·m nguy°n cηu c· yʺu tΞ nguy cʅ thʠp, ti°n 
lʇαng tΞt, ch˄ c· 2 b˂nh nhi c· yʺu tΞ nguy cʅ 
trung b³nh chiʺm 5.3%. VΩi c§ch ph©n loʜi yʺu 
tΞ nguy cʅ theo INRGSS 100% sΞ b˂nh nhi Ľʼu 
ph©n tʢng nguy cʅ thʠp hoʲc rʠt thʠp. ņiʼu n¨y 
cho thʠy nh·m b˂nh nh©n trong nghi°n cηu Ľʼu 
c· ti°n lʇαng tΞt tr°n l©m s¨ng.   

L±Φ ."b [¦Ӊb 
U nguy°n b¨o thʢn kinh l¨ mΧt khΞi u  b¨o 

thai cεa h˂ TK giao cʞm c· nguΠn gΞc tι sιng 
TK. ņ©y l¨ mΧt khΞi u Ľʲc §c t²nh thʇΫng gʲp έ 
trʶ em. Chiʺm  khoʞng 8 ï 10%  tΣng sΞ c§c loʜi 
ung thʇ trʶ em tr°n thʺ giΩi, Ľηng h¨ng thη 4 
sau bʜch cʢu cʠp, u n«o v¨ u lympho [3] . Theo 
nghi°n cηu cεa Nguyˀn C¹ng Khanh tʜi B˂nh 
vi˂n Nhi Trung ʆʅng tι 1991 ï 1995, tυ l˂ mʪc 
u NBTK l¨ 6.8% c§c b˂nh ung thʇ trʶ em, Ľηng 
thη ba sau b˂nh bʜch cʢu cʠp v¨ u n«o (Ph½ng 
Tuyʺt Lan, 2007) [4]. Nhiʼu nghi°n cηu ch˄ ra 
rʬng vˆ tr² u NBTK nguy°n ph§t thʇΫng gʲp nhʠt 
l¨ tuyʺn thʇαng thʨn. Tʢn suʠt mʪc b˂nh kh¹ng 
c· nhiʼu kh§c bi˂t theo giΩi nhʇng lʜi rʠt kh§c 
nhau giνa c§c nh·m tuΣi . Trong nghi°n cηu cεa 
t¹i, tuΣi v¨o vi˂n trung bn³h l¨ 31.82 Ñ 33.1 
tháng (2 ï 140 th§ng). Kʺt quʞ cεa t¹i cao hʅn 
nghi°n cηu cεa  L° Thˆ Kim NgΚc nŁm 2008 (28 
tháng) [5]. Kʺt quʞ n¨y thʠp hʅn nghi°n cηu cεa 
Ph½ng Tuyʺt Lan (2007) l¨ 3.53 tuΣi [4] .  Nhóm 
tuΣi mʪc b˂nh cao nhʠt trong nghi°n cηu cεa tôi 
l¨ dʇΩi 12 th§ng tuΣi (44.7%), phʢn lΩn b˂nh 
nhi nhʨp vi˂n l¼c dʇΩi 5 tuΣi (76.3%). Kʺt quʞ 
n¨y ph½ hαp vΩi mΧt sΞ nghi°n cηu kh§c nhʇ L° 
Thˆ Kim NgΚc (2008) vΩi 32.7% b˂nh nhi bˆ b˂nh 
dʇΩi 12 th§ng v¨ 97.9% b˂nh nhi bˆ b˂nh dʇΩi 5 
tuΣi [5]. U NBTK tuyʺn thʇαng thʨn gʲp έ trʶ 
nam nhiʼu hʅn trʶ nν trong nghi°n cηu cεa 
ch¼ng t¹i l¨ 1.4:1. Kʺt quʞ n¨y ph½ hαp vΩi 
nhiʼu t§c giʞ kh§c. 
C· nhiʼu b§o c§o thΞng k° lĨ do v¨o vi˂n cεa 

b˂nh nhi mʪc u NBTK n·i chung v¨ u NBTK tuyʺn 
thʇαng thʨn n·i ri°ng. Theo Wen-Guang He 
(2017) vΩi thΞng k° tι 279 b˂nh nh©n thʠy phʢn 
lΩn b˂nh nhi Ľʇαc ph§t hi˂n t³nhh cΫ qua siêu âm 
hoʲc chγp CLVT (47%). Kʺt quʞ n¨y ph½ hαp vΩi 
nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i vΩi 55.3% b˂nh nhi v¨o 
vi˂n do t³nh cΫ. Ngo¨i ra trong nghi°n cηu cƶng 
ch˄ ra mΧt sΞ lĨ do khiʺn b˂nh nhi v¨o vi˂n l¨ gʢy 
s¼t hoʲc kh¹ng tŁng c©n chiʺm 36.8%. U NBTK 
tuyʺn thʇαng thʨn g©y c§c tri˂u chηng ti°u h·a 
nhʇ Ľau bγng 31.6% hay n¹n nhiʼu kéo dài 
21.1% v¨ sΫ thʠy khΞi Σ bγng 18.4%. Trong 
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nghi°n cηu c· 3 b˂nh nhi c· chʤn Ľo§n trʇΩc sinh 
bʬng si°u ©m trong 3 th§ng cuΞi cεa thai kǐ l¨ c· 
khΞi u Σ bγng chiʺm 10.5%. Kʺt quʞ n¨y thʠp  
hʅn so vΩi nghi°n cηu cεa Hwang Sook Min 
(2016) khi nghi°n cηu 41 b˂nh nhi cho thʠy khʞ 
nŁng ph§t hi˂n trʇΩc sinh khΞi u nguy°n b¨o thʢn 
kinh tuyʺn thʇαn thʨn l¨ 50%. 
Tri˂u chηng l©m s¨ng v¨ to¨n th©n U NBTK 

Ľʇαc nhiʼu nghi°n cηu Ľʼ cʨp Ľʺn vΩi biʾu hi˂n 
l©m s¨ng Ľa dʜng v¨ kh¹ng Ľʲc hi˂u.     
X®t nghi˂m VMA ni˂u: Ľˆnh lʇαng 

catecholamin trong nʇΩc tiʾu 24 giΫ l¨ mΧt x®t 
nghi˂m quan trΚng Ľʾ x§c Ľˆnh chʤn Ľo§n cƶng 
nhʇ theo d»i tiʺn triʾn cεa b˂nh trong thΫi gian 
Ľiʼu trˆ. Trong nghi°n cηu n¨y, c§c b˂nh nhi 
Ľʇαc Ľˆnh lʇαng VMA v¨ HVA ni˂u 24 giΫ, kʺt 
quʞ cho thʠy 60.5% (23/38 b˂nh nhi) c· tŁng 
tr°n 2,5 lʢn so vΩi b³nh thʇΫng cʞ 2 ch˄ sΞ. 
Ngʇίng tŁng Catecholamin ni˂u tι 2,5 lʢn so vΩi 
b³nh thʇΫng Ľʇαc chΚn theo kinh nghi˂m chʤn 
Ľo§n d¨ng lΚc u NBTK Nhʨt bʞn v¨ hʇΩng dʦn 
chʤn Ľo§n cεa BΧ Y tʺ [2]. Kʺt quʞ cεa ch¼ng 
t¹i thʠp hʅn hʢu hʺt c§c nghi°n cηu kh§c nhʇ 
Trʢn Thˆ Chi Mai (2014) khi nghi°n cηu 2 nh·m 
b˂nh nhi mʪc v¨ kh¹ng mʪc u NBTK Ľʇαc l¨m 
HVA v¨ VMA ni˂u 24 giΫ tʜi B˂nh vi˂n Nhi Trung 
ʇʅng cho thʠy VMA ni˂u 24h c· ĽΧ nhʜy 82.0% 
v¨ ĽΧ Ľʲc hi˂u 93.8%, HVA c· ĽΧ nhʜy 86% v¨ 
ĽΧ Ľʲc hi˂u 96.3%. Cƶng theo Verly v¨ cΧng sο 
(2017) ph©n t²ch 96 b˂nh nhi trong Ľ· c· 59% 
b˂nh nhi mʪc u NBTK tuyʺn thʇαng thʨn cho 
thʠy sο kʺt hαp VMA v¨ HVA c· ĽΧ nhʜy chʤn 
Ľo§n l¨ 84%.  
Chʤn Ľo§n h³nh ʞnh (si°u ©m, chγp CLVT) c· 

mγc Ľ²ch: x§c Ľˆnh khΞi u nguy°n ph§t, tι Ľ· 
x§c Ľˆnh Ľʇαc t²nh chʠt u, chʤn Ľo§n v¨ hʇΩng 
Ľiʼu trˆ cƶng nhʇ theo d»i Ľiʼu trˆ. Tr°n chʤn 
Ľo§n h³nh ʞnh cho khΞi u NBTK tuyʺn thʇαng 
thʨn cho thʠy Ľ©y l¨ mΧt khΞi u Ľʲc kh¹ng ĽΠng 
nhʠt, c· thʾ c· nang, hay gʲp c§c Σ calci h·a, 
Ľ¹i khi gʲp c§c Σ hoʜi tλ chʞy m§u. Trong 
nghi°n cηu, si°u ©m ph§t hi˂n Ľʇαc 37/38 b˂nh 
nhi mʪc u NBTK tuyʺn thʇαng thʨn, ĽΧ nhʜy 
97.4%. H³nh ʞnh si°u ©m m¹ tʞ thʠy c· 51.4% 
b˂nh nhi c· v¹i h·a b°n trong khΞi v¨ 18.9% 
b˂nh nhi c· dʠu hi˂u khΞi u Ľ¯ Ľʤy tΣ chηc xung 
quanh, chε yʺu l¨ thʨn c½ng b°n tΣn thʇʅng. 
Kh¹ng c· trʇΫng hαp n¨o ph§t hi˂n hoʜi tλ b°n 
trong khΞi u v¨ khΞi u x©m lʠn tΣ chηc xung 
quanh khΞi u th¹ng qua si°u ©m. Chγp cʪt lΩp vi 
t²nh cho thʠy v¹i h·a έ 84.2% c§c khΞi u, kʺt 
quʞ n¨y tʇʅng ĽΠng vΩi t²nh chʠt khΞi u NBTK 
tr°n CLVT cεa Low (2012) vΩi tυ l˂ can xi h·a l¨ 
85%, hoʲc cεa Hartmann vΩi tυ l˂ can xi h·a l¨ 
80% (Ph½ng Tuyʺt Lan, 2007)[4]. VΩi kʺt quʞ 

10.5% b˂nh nhi c· hoʜi tλ u, nghi°n cηu cεa 
ch¼ng t¹i tʇʅng tο nghi°n cηu cεa Ph½ng Tuyʺt 
Lan (2007) hoʲc L° Thˆ Kim NgΚc vΩi tυ l˂ hoʜi 
tλ u tr°n hn³h ʞnh CLVT l¨ 46% [4],[ 5]. Kʺt quʞ 
chγp CLVT trong nghi°n cηu cho thʠy 44.7% c§c 
khΞi u NBTK tuyʺn thʇαng thʨn c· sο Ľ¯ Ľʤy tΣ 
chηc xung quanh, thʇΫng l¨ Ľ¯ Ľʤy thʨn c½ng 
b°n tΣn thʇʅng xuΞng dʇΩi. Kʺt quʞ ph§t hi˂n 
t³nh trʜng Ľ¯ Ľʤy cεa khΞi u tr°n CLVT cao hʅn 
(44.7%) rʠt nhiʼu kʺt quʞ ph§t hi˂n qua si°u ©m 
(18.9%). Kʺt quʞ chγp CLVT trong nghi°n cηu 
cεa ch¼ng t¹i ph§t hi˂n 3 trʇΫng hαp x©m lʠn 
mʜch m§u tuy nhi°n mηc ĽΧ x©m lʠn chʇa Ľʜt 
yʺu tΞ nguy cʅ vʼ h³nh ʞnh. 100% b˂nh nhi 
trong nghi°n cηu n¨y kh¹ng c· yʺu tΞ nguy cʅ 
h³nh ʞnh hay INRFs (-) 100%. Kʺt quʞ n¨y c· 
Ľʇαc do sο lοa chΚn nh·m b˂nh nhi chuʤn bˆ 
cho phʦu thuʨt nΧi soi loʜi trι c§c trʇΫng hαp c· 
x©m lʠn v¨ c· di cŁn. Trong nghi°n cη¼, vˆ tr² 
tr°n CLVT tʠt cʞ c§c b˂nh nhi Ľʼu ph§t hi˂n 1 
khΞi u tuyʺn thʇαng thʨn. Trong Ľ·, 24 b˂nh nhi 
mʪc b˂nh b°n phʞi chiʺm 63.2%, 14 b˂nh nhi 
mʪc b˂nh b°n tr§i chiʺm 36.8% v¨ kh¹ng c· 
b˂nh nhi n¨o mʪc b˂nh cʞ 2 b°n tuyʺn thʇαng 
thʨn. Theo Phʜm Duy Hiʼn (2017) nghi°n cηu 
hΠi cηu 25 b˂nh nhi Ľʇαc phʦu thuʨt cʪt khΞi u 
tuyʺn thʇαng thʨn ghi nhʨn c· 19 khΞi u b°n 
phʞi chiʺm 76%, 6 khΞi u b°n tr§i chiʺm 24% v¨ 
kh¹ng c· b˂nh nhi n¨o mʪc b˂nh 2 b°n [6] . Các 
kʺt quʞ n¨y tʇʅng tο vΩi kʺt quʞ nghi°n cηu 
n¨y. Trong nghi°n cηu kh¹ng ph§t hi˂n b˂nh nhi 
n¨o mʪc b˂nh cʞ hai b°n thʠp hʅn mΧt sΞ 
nghi°n cηu nhʇ theo Dinh Tu (2017) khi nghi°n 
cηu 1617 b˂nh nhi mʪc u NBTK tuyʺn thʇαng 
thʨn ghi nhʨn c· 1585 b˂nh nhi mʪc b°n 1 b°n 
tuyʺn thʇαng thʨn chiʺm 98% v¨ 32 b˂nh nhi 
mʪc b˂nh 2 b°n chiʺm 2% hoʲc L° Thˆ Kim NgΚc 
(2008) nghi°n cηu 49 b˂nh nhi mʪc u NBTK sau 
ph¼c mʜc tʜi B˂nh vi˂n Nhi Trung ʇʅng ghi nhʨn 
1 b˂nh nhi mʪc b˂nh 2 b°n chiʺm 2% [5]  
Trong nghi°n cηu theo INSS phʢn lΩn b˂nh 

nhi mʪc b˂nh giai Ľoʜn I chiʺm 76.3%, 8 b˂nh 
nhi mʪc b˂nh giai Ľoʜn II chiʺm 21.1% v¨ ch˄ c· 
1 b˂nh nhi mʪc b˂nh giai Ľoʜn Ms chiʺm 2.6%. 
Phân loʜi theo INRGSS cƶng cƶng cho kʺt quʞ 
tʇʅng tο. Kʺt quʞ n¨y  tʇʅng tο vΩi nghi°n cηu 
cεa Wei Yao ((2018) khi nghi°n cηu 37 b˂nh nhi 
tʜi Trung QuΞc nŁm 2018 vΩi 27 b˂nh nhi mʪc 
b˂nh giai Ľoʜn I chiʺm 72.9% v¨ 10 b˂nh nhi 
mʪc b˂nh giai Ľoʜn II chiʺm 37.1%. Hoʲc theo 
nghi°n cηu cεa Trʢn NgΚc Sʅn v¨ cΧng sο 
(2011) khi nghi°n cηu 13 b˂nh nhi Ľʇαc phʦu 
thuʨt u tuyʺn thʇαng thʨn bʬng phʇʅng ph§p 
nΧi soi c· 6 b˂nh nhi u nguy°n b¨o thʢn kinh v¨ 
3 b˂nh nhi mʪc u hʜch nguy°n b¨o thʢn kinh, cʞ 
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9 b˂nh nhi n¨y Ľʼu έ giai Ľoʜn I, II [7] . Trong 
nghi°n cηu kh¹ng c· b˂nh nhi n¨o giai Ľoʜn III, 
IV. Theo Al-Shanafey (2008) khi ηng dγng phʦu 
thuʨt nΧi soi Ľiʼu trˆ c§c khΞi tuyʺn thʇαng thʨn 
trong Ľ· nhʠn mʜnh vʼ hi˂u quʞ c§c tΣn thʇʅng 
§c t²nh trong Ľ· c· u NBTK vΩi 5 b˂nh nhi (17%) 
tʠt cʞ Ľʼu έ giai Ľoʜn IVs. Theo De Lagausie 
(2002) trong 9 ca b˂nh cεa ¹ng c· 7 b˂nh nhi u 
NBTK, trong Ľ· c· 4 b˂nh nhi giai Ľoʜn I v¨ 3 
b˂nh nhi έ giai Ľoʜn IV. ņiʼu n¨y l¨ hαp lĨ do 
nh·m b˂nh nhi trong nghi°n cηu Ľʇαc lοa chΚn 
theo kiʺn nghˆ cεa hi˂p hΧi ung thʇ nhi vʼ vi˂c 
lοa chΚn b˂nh nh©n cho phʦu thuʨt nΧi soi cʪt 
tuyʺn thʇαng thʨn c½ng vΩi u Ľʾ Ľʼu trˆ u NBTK 
tuyʺn thʇαng thʨn.  

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
U nguy°n b¨o thʢn kinh thʇαng thʨn hay gʲp 

έ trʶ em. Tri˂u chηng l©m s¨ng thʇΫng kh¹ng 
Ľʲc hi˂u do vʨy chʤn Ľo§n h³nh ʞnh Ľ·ng vai tr¸ 
quan trΚng trong chʤn Ľo§n b˂nh. Lοa chΚn 
b˂nh nh©n cho phʦu thuʨt nΧi soi khi chʇa c· di 
cŁn v¨ x©m lʠn v¨o tΣ chηc xung quanh. 
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¢ja ¢ӊ¢34 
Nghi°n cηu m¹ tʞ cʪt ngang Ľʇαc tiʺn h¨nh tʜi 

Khoa Ngoʜi chʠn thʇʅng bΜng cεa B˂nh vi˂n Ľa khoa 
t˄nh B³nh ņˆnh tι th§ng 7/2019-12/2019 tr°n 61 ngʇΫi 
chŁm s·c trʶ Ľiʼu trˆ bΜng. SΞ ngʇΫi c· thοc h¨nh sʅ 
cηu bΜng έ mηc ĽΧ Ľʜt chiʺm 23%. C· mΞi li°n quan 
giνa kiʺn thηc cεa nhνng ngʇΫi chŁm s·c trʶ v¨ thοc 
h¨nh sʅ cηu bΜng tʜi nh¨ cho trʶ; nhνng ngʇΫi c· 
kiʺn thηc έ mηc ĽΧ Ľʜt th³ thοc h¨nh sʅ cηu bΜng Ľʜt 
cao hʅn gʠp 4,2 lʢn so vΩi nhνng ngʇΫi kiʺn thηc έ 
mηc ĽΧ kh¹ng Ľʜt, sο kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k° 
(p<0,05). X©y dοng kʺ hoʜch Chʇʅng tr³nh ph¸ng 
chΞng tai nʜn thʇʅng t²ch trʶ em tʜi Ľˆa phʇʅng cʢn 
tŁng cʇΫng hoʜt ĽΧng truyʼn th¹ng gi§o dγc sʅ cηu 

 
1Sέ Y tʺ B³nh ņˆnh 
2 B˂nh vi˂n ņa khoa t˄nh B³nh ņˆnh 
3Vi˂n Pasteur TP. HΠ Ch² Minh 
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Ng¨y nhʨn b¨i: 3.2.2020 
Ng¨y phʞn bi˂n khoa hΚc: 2.4.2020 
Ng¨y duy˂t b¨i: 7.4.2020 

bΜng nhi˂t tʜi cΧng ĽΠng, tʨp trung hʇΩng dʦn chi tiʺt 
c§c bʇΩc sʅ cηu ngay sau khi tai nʜn bΜng xʞy ra v¨ 
nhʠn mʜnh tʢm quan trΚng cεa vi˂c l¨m m§t vʺt bΜng 
bʬng nʇΩc sʜch, thΫi gian cʢn thiʺt Ľʾ l¨m m§t vʺt 
bΜng v¨ khuyʺn c§o kh¹ng sλ dγng c§c phʇʅng ph§p 
không khoa hΚc b¹i trοc tiʺp l°n v½ng bΜng. 
Tι kh·a: ngʇΫi chŁm s·c trʶ, trʶ dʇΩi 6 tuΣi, sʅ 

cηu bΜng, t˄nh B³nh ņˆnh 
 

SUMMARY 
PRACTICE OF FIRST -AID AND SOME 

FACTORS RELATED TO CAREGIVERS OF 
CHILDREN UNDER 6 YEAR OLD TREATED 
AT BINH DINH GENERAL HOSPITAL, 2019  

A cross-sectional descriptive study was conducted 
in the Traumatic Surgery and Burning Department in 
Binh Dinh General Hospital from July to December 
2019 on 61 child-caregivers treated burns. The 
number of caregivers who practiced first aid burns at 
attainned level was 23%. There was a relationship 
between the knowledge of child-caregivers and the 
practice of the burn first -aid at home; The caregivers 
having knowledge at attainned level practiced burns 
first-aid 4.2 times higher than those who have 
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knowledge at unattainned level, the difference was 
statistically significant (p <0.05). Developing a plan for 
local children injury prevention programs should 
enhance communication activities in community burn 
first aid, focused on giving detailed instructions on 
first-aid steps right immedialtely after the burn 
accident occurred and emphasizing the importance of 
cooling the burn with clean water, the time needed to 
cool the burn and advising not to use unscientific 
methods applied directly to the burn area.  

Key words:  Child caregivers, Children under 6 
years old, burns first-aid, Bình Dinh Province 

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Tʜi Vi˂t Nam theo b§o c§o cεa Vi˂n bΜng 

quΞc gia tai nʜn thʇʅng t²ch v ̓bΜng έ nʇΩc ta 
Ľηng h¨ng hai ch˄ sau tai nʜn giao th¹ng, mΥi 
nŁm c· khoʞng 15,000-16,000 BN bΜng phʞi 
nhʨp vi˂n [6]. NŁm nguy°n nh©n h¨ng Ľʢu g©y 
chʠn thʇʅng kh¹ng tλ vong cho trʶ dʇΩi 18 tuΣi 
tʜi 6 t˄nh cεa Vi˂t Nam th³ chʠn thʇʅng do bΜng 
(324/100.000) xʺp h¨ng thη 5. Trʶ dʇΩi 5 tuΣi 
chʠn thʇʅng chε yʺu do bΜng v¨ ng«, trong Ľ· 
bΜng chiʺm 9% [1] . 
Nghi°n cηu cεa Vƶ ņΥ Mʜnh cho thʠy tai nʜn 

bΜng thʇΫng xʞy ra mΧt c§ch bʠt ngΫ tʜi nh¨ 
chi m̋ tυ l˂ hʅn 84,7% [2]  v¨ nghi°n cηu cεa L° 
Vƶ Anh cƶng kʺt luʨn ch²nh ngʇΫi bˆ nʜn sʸ tο 
m³nh sʅ cηu hay Ľʇαc ngʇΫi th©n trong gia Ľ³nh 
sʅ cηu [1]. Do Ľ· vi˂c sʅ cηu bΜng hαp lĨ v¨ 
ch²nh x§c tʜi nh¨ nhʇ l¨m m§t vt̋ bΜng bʬng 
nʇΩc lʜnh khoʞng 20 ph¼t sʸ gi¼p l¨m giʞm tυ l˂ 
tλ vong, giʞm Ľau ĽΩn, giʞm tΣn thʇʅng t ̋bào, 
giʞm sʇng, hʜn ch  ̋mηc ĽΧ bΜng s©u [3] . 
T²nh Ľʺn thΫi Ľiʾm hi˂n tʜi, B³nh ņˆnh chʇa 

c· nghi°n cηu n¨o kʾ cʞ trong cΧng ĽΠng v¨ tʜi 
c§c cʅ sέ y tʺ vʼ lƙnh vοc sʅ cηu bΜng έ trʶ dʇΩi 
6 tuΣi. Nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i tiʺn h¨nh nhʬm 
m¹ tʞ thοc h¨nh sʅ cηu bΜng cεa nhνng ngʇΫi 
chŁm s·c trʶ dʇΩi 6 tuΣi Ľiʼu trˆ tʜi B˂nh vi˂n Ľa 
khoa t˄nh B³nh ņˆnh nŁm 2019 v¨ mΧt sΞ yʺu tΞ 
liên quan. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1.  ņΞi tʇαng nghi°n cηu:  
- NgʇΫi chŁm s·c b˂nh nh©n bΜng l¨ trʶ em 

dʇΩi 6 tuΣi; 
Ti°u chuʤn chΚn: NgʇΫi chŁm s·c trʶ t˄nh t§o 

ho¨n to¨n, Ľε khʞ nŁng tiʺp x¼c v¨ trʞ lΫi c§c c©u 
hΜi (kh¹ng bˆ c©m Ľiʺc, mʪc c§c b˂nh t©m 
thʢn...). Tο nguy˂n, ĽΠng Ĩ tham gia nghi°n cηu. 

2.2. ThΫi gian nghi°n cηu: 07 th§ng tι  
01/6/2019 Ľʺn 31/12/2019.  
2.3. ņˆa Ľiʾm nghi°n cηu: Tʜi Khoa Ngoʜi 

Chʠn thʇʅng bΜng b˂nh vi˂n t˄nh B³nh ņˆnh 
2.4. Thiʺt kʺ nghi°n cηu: Nghi°n cηu m¹ 

tʞ ngang. 

2.5. Cί mʦu nghi°n cηu: Cί mʦu to¨n bΧ. 
2.6. Biʺn sΞ v¨ ch˄ sΞ nghi°n cηu 
- Nʅi sΞng: tυ l˂ % sΞng έ th¨nh phΞ/th¨nh 

thˆ, n¹ng th¹n 
- Nghʼ nghi˂p: tυ l˂ % sinh vi°n, hΚc sinh, 

n¹ng d©n, c¹ng nh©n, c¹ng/vi°n chηc, nΧi trα, 
thʠt nghi˂p, hʇu tr², kh§c 

- C· tιng nghe vʼ sʅ cηu bΜng: Tυ l˂ % c· 
nghe, chʇa nghe 

- Xλ tr² ngay hi˂n trʇΫng: tυ l˂ % c· sʅ cηu 
hay không 

- Dung dˆch/ h·a chʠt b¹i vʺt bΜng: tυ l˂ % 
b¹i kem Ľ§nh rŁng, dʢu phγng, nʇΩc mʪm, 
trηng g¨, dʢu nhΩt, kh§c 

- Hʜ nhi˂t vʺt bΜng: tυ l˂ % d½ng nʇΩc lʜnh 
hoʲc nʇΩc xΞi hoʲc nʇΩc ng©m v½ng bΜng 

- ThΫi gian tʇΩi vʺt bΜng bʬng nʇΩc 15-20ô: 
tυ l˂ % c· hoʲc kh¹ng   

- Che chέ vʺt bΜng bʬng vʞi sʜch: tυ l˂ % c· 
hoʲc kh¹ng 

- T³m kiʺm sο hΥ trα cεa c§n bΧ y tʺ: tυ l˂ % 
c· hoʲc kh¹ng 

- Cέi bΜ quʢn §o v¨ vʨt dγng: tυ l˂ % c· hoʲc kh¹ng 
2.7. NΧi dung nghi°n cηu chính  
- ņ§nh gi§ thοc h¨nh cεa ngʇΫi chŁm s·c trʶ 

vʼ c§ch sʅ cηu bΜng, th¹ng qua sλ dγng bΧ c©u 
hΜi phΜng vʠn trοc tiʺp trong ng¨y Ľʢu khi b˂nh 
nh©n nhʨp vi˂n; 

- Ph©n t²ch c§c yʺu tΞ li°n quan Ľʺn thοc 
h¨nh sʅ cηu bΜng cεa ngʇΫi chŁm s·c trʶ tι 
nhνng dν li˂u thu Ľʇαc th¹ng qua test kiʾm 
Ľˆnh thΞng k° 

2.8. Quy ʇΩc Ľiʾm sΞ, c§ch t²nh Ľiʾm, 
Ľ§nh gi§ thοc h¨nh 

-  Quy ʇΩc Ľiʾm sΞ v¨ c§ch t²nh Ľiʾm 
+ MΥi c©u hΜi trong tιng nΧi dung trʞ lΫi Ľ¼ng 

hoʲc thοc hi˂n Ľ¼ng Ľʇαc t²nh tʇʅng ηng 1 Ľiʾm 
nh©n vΩi h˂ sΞ, nʺu trʞ lΫi sai kh¹ng c· Ľiʾm; 
+ C§ch x©y dοng h˂ sΞ t½y thuΧc v¨o mηc 

ĽΧ, Ĩ nghƙa, tʢm quan trΚng cεa nΧi dung, nh·m 
nghi°n cηu Ľ« tο x©y dοng h˂ sΞ cho bΧ phiʺu 
khʞo s§t. 

Biʺn sΞ 
H˂ 
sΞ 

ņiʾm 
chuʤn 

Kh¹ng d½ng Ľ§ lʜnh hoʲc 
nʇΩc Ľ§ lʜnh Ľʾ chʇΫm hoʲc 
xΞi hoʲc ng©m vʺt bΜng (**)  

3 3 

ņʲt v½ng bΜng dʇΩi v¸i nʇΩc 
sʜch cho chʞy vΩi tΞc ĽΧ nhʴ 
nh¨ng khoʞng 20 ph¼t (**) 

3 3 

Kh¹ng b¹i bʠt cη vʨt g³ l°n 
v½ng bΜng (*) 

2 2 

Cho trʶ uΞng nʇΩc sau khi bˆ bΜng 1 1 
Giν ʠm cʅ thʾ trʶ sau bΜng Ľʾ 

tr§nh hʜ nhi˂t 
1 1 
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Sau sʅ cηu Ľʇa trʶ Ľʺn cʅ sέ 
y tʺ chuy°n khoa 

1 1 

TΣng cΧng:  11  
+ Thοc h¨nh Ľʇαc ph©n loʜi nhʇ sau: 
+ Xʺp loʜi Ľʜt: Nʺu tΣng sΞ Ľiʾm Ľʜt tι 50% 

tΣng sΞ Ľiʾm chuʤn trέ l°n 
+ Xʺp loʜi kh¹ng Ľʜt: Nʺu tΣng Ľiʾm Ľʜt 

dʇΩi 50% tΣng Ľiʾm chuʤn  
V³ Ľiʾm chuʤn l¨ 11 Ľiʾm n°n thοc h¨nh Ľʇαc 

xʺp έ mηc ĽΧ Ľʜt nʺu tΣng sΞ Ľiʾm Ľʜt tι 6 Ľiʾm 
trέ l°n v¨ xʺp kh¹ng Ľʜt nʺu dʇΩi 6 Ľiʾm. 

2.10 . Sai sΞ v¨ c§c bi˂n ph§p khΞng chʺ 
sai sΞ: - BΧ c¹ng cγ Ľʇαc thiʺt kʺ r» r¨ng, dˀ 
hiʾu, thΞng nhʠt v¨ c· sο cΞ vʠn cεa c§c chuy°n 
gia vʼ lƙnh vοc y tʺ bΜng; 

- Tiʺn h¨nh Ľiʼu tra thλ nghi˂m bΧ c©u hΜi 
trʇΩc khi tiʺn h¨nh Ľiʼu tra; 

- ņiʼu tra vi°n v¨ c§n bΧ gi§m s§t sʸ Ľʇαc 
tʨp huʠn, giao nhi˂m vγ cγ thʾ v¨ Ľʇαc gi§m s§t 
khi thοc hi˂n c§c hoʜt ĽΧng Ľiʼu tra. 

2.11. Phʇʅng ph§p quʞn lĨ, xλ lĨ v¨ 
ph©n t²ch sΞ li˂u 

- Phiʺu Ľiʼu tra Ľʇαc kiʾm tra, l¨m sʜch, m« 
h·a v¨ nhʨp li˂u bʬng phʢn mʼm EpiData v¨ xλ 
lĨ sΞ li˂u tr°n phʢn mʼm Stasta 14.00; 

- Ph©n t²ch Ľʅn biʺn Ľʾ m¹ tʞ tʢn suʠt, tυ l˂ 
phʢn trŁm vʼ thοc h¨nh cεa ngʇΫi chŁm s·c trʶ, 
sο kh§c bi˂t coi l¨ c· Ĩ nghƙa thΞng k° khi p<0,05; 

- D½ng Test Chi b³nh phʇʅng Ľʾ t³m mΞi li°n 
quan giνa thοc h¨nh vΩi mΧt sΞ yʺu tΞ vΩi mηc 
Ĩ nghƙa Ľʇαc chΚn l¨ 0,05 v¨ tυ suʠt ch°nh OR 
vΩi khoʞng tin cʨy 95%. 

2.12. ņʜo Ľηc trong nghi°n cηu. 
- ņʼ cʇʅng nghi°n cηu Ľʇαc ph° duy˂t v¨ 

thông qua HΧi ĽΠng x®t duy˂t Ľʼ cʇʅng cεa 
Ng¨nh Y tʺ trʇΩc khi triʾn khai;  

- C§c th¹ng tin do ĽΞi tʇαng cung cʠp Ľʇαc 
cam kʺt giν b² mʨt v¨ ch˄ sλ dγng cho mγc Ľ²ch 
cεa nghi°n cηu; 

- Vi˂c khʞo s§t ch˄ Ľʇαc thοc hi˂n khi ņTNC 
tο nguy˂n, kh¹ng ®p buΧt. 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
3.1. Thοc h¨nh sʅ cηu bΜng cεa ngʇΫi 

chŁm s·c trʶ  

 
H³nh 3.1. T³nh h³nh sλ dγng Ľ§ lʜnh, nʇΩc 

Ľ§ chʇΫm l°n vʺt bΜng (n=61) 
Nhʨn x®t: Hʅn 2/3 ngʇΫi chŁm s·c trʶ Ľ« 

d½ng Ľ§ lʜnh chʇΫm trοc tiʺp l°n vʺt bΜng hoʲc 
ng©m v½ng cʅ thʾ trʶ c· vʺt bΜng v¨o nʇΩc Ľ§ 
lʜnh, chiʺm 70,5% 

 
H³nh 3.2. C§c phʇʅng ph§p kh¹ng khoa 

hΚc Ľ« sλ dγng (n=61) 
Nhʨn x®t: C· 42,6% (26/61) ngʇΫi chŁm 

s·c trʶ Ľ« d½ng nhνng phʇʅng ph§p kh¹ng khoa 
hΚc b¹i trοc tiʺp l°n v½ng bΜng, cγ thʾ: b¹i 
trηng g¨ chiʺm tυ l˂ 4,9%, bôi kem Ľ§nh rŁng 
6,6%, b¹i l§ d©m bγt 8,8%, b¹i nʇΩc mʪm 
10,3% v¨ b¹i dʢu mί chiʺm nhiʼu nhʠt 18% 

 

H³nh 3.3. Mηc ĽΧ thοc h¨nh sʅ cηu bΜng 
cεa ngʇΫi chŁm s·c (n=61) 

Nhʨn x®t: C· 23% ngʇΫi chŁm s·c trʶ c· 

thοc h¨nh sʅ cηu bΜng έ mηc ĽΧ Ľʜt. 
Bʞng 3.1. Thοc h¨nh Ľ¼ng vʼ sʅ cηu 

bΜng cεa ngʇΫi chŁm s·c trʶ (n=61) 
NΧi dung phΜng vʠn v¨ trʞ 

lΫi ĽΠng Ĩ 
SΞ 
lʇαng 

Tυ l˂ 
(%)  

ņiʾm trung b³nh 4,6 Ñ 2,0; thʠp nhʠt 0 Ľiʾm, 
cao nhʠt 10 Ľiʾm, Ľiʾm chuʤn: 11 

Kh¹ng d½ng Ľ§ lʜnh hoʲc nʇΩc Ľ§ 
lʜnh Ľʾ chʇΫm hoʲc xΞi hoʲc 

ng©m vʺt bΜng (**)  
18 29,5 

ņʲt v½ng bΜng dʇΩi v¸i nʇΩc sʜch 
cho chʞy vΩi tΞc ĽΧ nhʴ nh¨ng 

khoʞng 20 ph¼t (**) 
06 9,8 

Kh¹ng b¹i bʠt cη vʨt g³ l°n v½ng 
bΜng (*) 

35 57,4 

Cho trʶ uΞng nʇΩc sau khi bˆ bΜng 36 59,0 
Giν ʠm cʅ thʾ trʶ sau bΜng Ľʾ 44 72,1 
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tr§nh hʜ nhi˂t 
Sau sʅ cηu Ľʇa trʶ Ľʺn 
 cʅ sέ y tʺ chuy°n khoa 

58 95,1 

Nhʨn x®t: Trong sΞ 61 ngʇΫi chŁm s·c trʶ, 
ch˄ duy nhʠt c· 06 ngʇΫi biʺt c§ch Ľʲt v½ng bΜng 

dʇΩi v¸i nʇΩc sʜch cho chʞy vΩi tΞc ĽΧ nhʴ nh¨ng 
khoʞng 20 ph¼t chiʺm 9,8% v¨ 29,5% ngʇΫi 
chŁm s·c trʶ kh¹ng d½ng Ľ§ lʜnh hoʲc nʇΩc Ľ§ 
lʜnh Ľʾ chʇΫm hoʲc xΞi hoʲc ng©m vʺt bΜng. 

 
3.2. MΧt sΞ yʺu tΞ li°n quan Ľʺn thοc h¨nh sʅ cηu bΜng cεa ngʇΫi chŁm s·c trʶ tʜi 

Khoa Ngoʜi Chʠn thʇʅng bΜng B˂nh vi˂n Ľa khoa B³nh ņˆnh 
Bʞng 3.2. Li°n quan giνa kiʺn thηc v¨ thοc h¨nh vʼ sʅ cηu bΜng (n=61) 

 
Kiʺn thηc 

Thοc h¨nh 
OR 95% CI  p 

Kh¹ng Ľʜt ņʜt 
Kh¹ng Ľʜt 25 (53,2%)  3 (21,4%)  OR=4,17 

(1,028-16,884) 
p = 0,036  
p < 0,05  ņʜt 22 (46,8%)  11 (78,6%)  

* Kiʾm Ľˆnh vΩi Test Chi b³nh phʇʅng 
Nhʨn x®t: C· mΞi li°n quan giνa kiʺn thηc v¨ thοc h¨nh sʅ cηu bΜng cεa nhνng ngʇΫi chŁm s·c 

trʶ, nhνng ngʇΫi c· kiʺn thηc έ mηc ĽΧ Ľʜt th³ thοc h¨nh sʅ cηu bΜng Ľʜt cao gʠp 4,2 lʢn so vΩi 
nhνng ngʇΫi kiʺn thηc xʺp mηc ĽΧ kh¹ng Ľʜt vΩi OR=4,17 v¨ 95% CI (1,028-16,884), p<0,005  
Bʞng 3.3. Liên quan giνa nhʨn th¹ng tin v¨ thοc h¨nh sʅ cηu bΜng (n=61) 

 
Thông tin  

Thοc h¨nh 
OR 95% CI  p 

Kh¹ng Ľʜt ņʜt 
Chʇa nhʨn 15 (31,9%)  4 (28,6%)  OR=1,17 

(0,316-4,351) 
p>0,05  

C· nhʨn 32 (68,1%)  10 (71,4%)  
*Kiʾm Ľˆnh vΩi Fisherôs Exact Test 

Nhʨn x®t: NgʇΫi chŁm s·c trʶ c· nhʨn Ľʇαc th¹ng tin vʼ sʅ cʠp cηu bΜng th³ thοc h¨nh sʅ cηu 
bΜng έ mηc ĽΧ Ľʜt chiʺm 71,4%, c¸n ngʇΫi chŁm s·c trʶ kh¹ng nhʨn Ľʇαc th¹ng tin vʼ sʅ cʠp cηu 
bΜng th³ thοc h¨nh sʅ cηu bΜng έ mηc ĽΧ Ľʜt ch˄ chiʺm 28,6% nhʇng sο kh§c bi˂t kh¹ng c· Ĩ nghƙa 
thΞng k° vΩi p>0,05 v¨ 95% CI (0,316-4,351). Chʇa t³m thʠy mΞi li°n quan giνa vi˂c ngʇΫi chŁm s·c 
trʶ Ľʇαc nhʨn th¹ng tin vʼ sʅ cʠp cηu bΜng v¨ thοc h¨nh sʅ cηu bΜng  
Bʞng 3.4. Li°n quan giνa nʅi sinh sΞng v¨ thοc h¨nh vʼ sʅ cηu bΜng (n=61) 

 
Nʅi sinh sΞng  

Thοc h¨nh 
OR 95% CI  p 

Kh¹ng Ľʜt ņʜt 
Th¨nh thˆ 19 (40,4%)  7 (50%)  OR=1,47 

(0,444-4,887) 
 

p>0,05  Khác  28 (59,6%)  7(50%)  
*Kiʾm Ľˆnh vΩi Test Chi b³nh phʇʅng 

Nhʨn x®t: NgʇΫi chŁm s·c trʶ έ th¨nh thˆ v¨ ngʇΫi chŁm s·c trʶ έ n¹ng th¹n, miʼn n¼i, hʞi Ľʞo 
c· thοc h¨nh sʅ cηu bΜng έ mηc ĽΧ Ľʜt ngang nhau Ľʼu chiʺm 50%. Chʇa t³m thʠy mΞi li°n quan 
giνa nʅi sinh sΞng cεa ngʇΫi chŁm s·c trʶ v¨ thοc h¨nh sʅ cηu bΜng cεa ngʇΫi chŁm s·c trʶ 
Bʞng 3.5. Li°n quan giνa nghʼ nghi˂p v¨ thοc h¨nh vʼ sʅ cηu bΜng (n=61)  

 
Nghʼ nghi˂p 

Thοc h¨nh sʅ cηu bΜng 
OR 95% CI  p 

Kh¹ng Ľʜt ņʜt 
Nông dân  17 (36,2%)  3 (21,4%)  OR=0,48 

(0,118-1,118) 
 

p>0,05  Khác  30 (63,8%)  11 (78,6%)  
*Kiʾm Ľˆnh vΩi Fisherôs Exact Test 

Nhʨn x®t: NgʇΫi chŁm s·c trʶ l¨ n¹ng d©n 
th³ thοc h¨nh sʅ cηu bΜng έ mηc ĽΧ Ľʜt ch˄ 
chiʺm 21,4%, c¸n ngʇΫi chŁm s·c trʶ c· nghʼ 
nghi˂p kh§c (c¹ng chηc, sinh vi°n, nΧi trα, kinh 
doanhé) th³ thοc h¨nh sʅ cηu bΜng έ mηc ĽΧ 
Ľʜt cao hʅn chiʺm 78,6% nhʇng sο kh§c bi˂t 
kh¹ng c· Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi p>0,05 v¨ 95% 
CI (0,118-1,118). Chʇa t³m thʠy mΞi li°n quan 
giνa nghʼ nghi˂p cεa ngʇΫi chŁm s·c trʶ v¨ 
thοc h¨nh sʅ cηu bΜng cεa ngʇΫi chŁm s·c trʶ. 

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
4.1. Thοc trʜng thοc h¨nh sʅ cηu bΜng 

cεa ngʇΫi chŁm s·c trʶ 
Nhiʼu nghi°n cηu Ľ« cho thʠy mΧt sΞ lαi ²ch 

cεa vi˂c Ľiʼu trˆ bΜng bʬng c§ch ngay lʨp tηc 
l¨m m§t vʺt bΜng bʬng nʇΩc lʜnh. Nghi°n cηu 
cεa Nguyˀn Nhʇ L©m v¨ cΧng sο tr°n 695 trʶ 
em bˆ bΜng, Ľʇαc Ľiʼu trˆ tʜi Vi˂n BΜng quΞc gia 
H¨ NΧi, Vi˂t Nam; kʺt quʞ cho thʠy sΞ trʶ em 
Ľʇαc l¨m m§t ngay lʨp tηc vʺt bΜng bʬng nʇΩc 
c· tυ l˂ bˆ bΜng s©u thʠp hʅn ch˄ 33% so vΩi 
49% trʶ em kh¹ng Ľʇαc l¨m m§t ngay lʨp tηc; 
Ľ« giʞm khoʞng 32% nhu cʢu gh®p da, mηc 
giʞm c· Ĩ nghƙa thΞng k°. Nguyˀn Nhʇ L©m v¨ 
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cΧng sο Ľ« kʺt luʨn vi˂c l¨m m§t sΩm sʸ ngŁn 
chʲn mΧt tυ l˂ Ľ§ng kʾ c§c vʺt bΜng bʼ mʲt tiʺn 
triʾn th¨nh bΜng s©u. ņiʼu n¨y sʸ kh¹ng ch˄ l¨m 
giʞm khʞ nŁng gh®p da v¨ Ľiʼu trˆ tΞn k®m, m¨ 
c¸n l¨m giʞm nguy cʅ hʨu quʞ kh§c cεa bΜng 
s©u, c· thʾ g©y tλ vong. C§c chʇʅng tr³nh y tʺ 
c¹ng cΧng th¼c Ľʤy l¨m m§t vʺt bΜng ngay lʨp 
tηc bʬng nʇΩc m§t cƶng quan trΚng kh¹ng k®m 
nhʇ vi˂c Ľiʼu trˆ y tʺ v¨ phʦu thuʨt giʞi quyʺt 
c§c hʨu quʞ cεa bΜng έ trʶ em. Nghi°n cηu cεa 
Fadeyibi cho thʠy b˂nh nh©n kh¹ng Ľʇαc sʅ cηu 
bʬng nʇΩc c· tυ l˂ biʺn chηng cao hʅn (35,3% 
so vΩi 18,4%) so vΩi nhνng b˂nh nh©n Ľʇαc sʅ 
cηu bʬng nʇΩc. Tι kʺt quʞ nghi°n cηu cεa mΧt 
sΞ t§c giʞ trong v¨ ngo¨i nʇΩc cho thʠy t³nh h³nh 
sʅ cηu bΜng tʜi tuyʺn y tʺ cʅ sέ v¨ cεa cΧng 
ĽΠng vʦn c¸n nhiʼu hʜn chʺ. 
MΧt sΞ nghi°n cηu έ mΧt sΞ  nʇΩc cƶng cho 

thʠy vi˂c ngʇΫi d©n sλ dγng c§c phʇʅng ph§p sʅ 
cηu bΜng kh¹ng khoa hΚc cƶng thʇΫng xʞy ra: 
Nghi°n cηu cεa Alomar (2016) v¨ cΧng sο phΜng 
vʠn 408 ngʇΫi chŁm s·c cho c§c b˂nh nhi tʜi c§c 
b˂nh vi˂n cεa Saudi Arabia kʺt quʞ cho thʠy 32% 
b¹i trοc tiʺp l°n vʺt bΜng bʬng mʨt ong, l¸ng 
trʪng trηng, kem Ľ§nh rŁng, bΧt m³, bΧt c¨ chua, 
sνa chua, tr¨, l§t khoai t©y, bʅ hoʲc Ľ§ hoʲc sλ 
dγng ri°ng lʶ hoʲc kʺt hαp [7]. Nghi°n cηu cεa 
Chirongoma (2017) v¨ cΧng sο tʜi hai b˂nh vi˂n 
lΩn tʜi Harare, Zimbabwe, cƶng cho thʠy mΧt sΞ 
ngʇΫi CS Ľ« d½ng trηng, bʅ thοc vʨt v¨ mΧt sΞ 
loʜi thʞo mΧc truyʼn thΞng Ľʾ sʅ cηu, thοc h¨nh 
th¹ng thʇΫng cεa ngʇΫi CS bao gΠm b¹i nʇΩc 
tiʾu sau khi bˆ bΜng chiʺm 80%, sλ dγng gel Aloe 
Vera 40%, dùng tinh dʢu dˆu nhʴ 32%; d½ng bΧt 
20% v¨ kem dʇίng da nhʇ kem camphor 18% 
[8] . Nghi°n cηu cεa Cox tr°n 353 trʶ em bˆ bΜng 
do nhi˂t Ľʇαc Ľʇa v¨o B˂nh vi˂n Nhi ĽΠng 
Tʇέng ni˂m Chiʺn tranh Chν thʨp ĽΜ έ Cape 
Town cho thʠy vi˂c xλ tr² kh¹ng thΜa Ľ§ng trong 
giai Ľoʜn trʇΩc khi nhʨp vi˂n nhʇ: sʅ cηu, l¨m 
m§t vʺt thʇʅng, che vʺt thʇʅng sΩm, hΠi sηc, 
kiʾm so§t Ľau v¨ chuyʾn tuyʺn[9] . 
Kʺt quʞ nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i cho thʠy 

gʢn mΧt nλa ngʇΫi chŁm s·c trʶ Ľ« d½ng nhνng 
phʇʅng ph§p kh¹ng khoa hΚc b¹i l°n v½ng bΜng 
chiʺm tυ l˂ 42,6%. NgʇΫi chŁm s·c trʶ Ľ« b¹i 
trοc tiʺp l°n v½ng bΜng nhʇ: b¹i trηng g¨ chiʺm 
tυ l˂ 4,9%, b¹i kem Ľ§nh rŁng 6,6%, b¹i l§ d©m 
bγt 8,8%, b¹i nʇΩc mʪm 10,3% v¨ b¹i dʢu mί 
chiʺm nhiʼu nhʠt 18% (H³nh 3.2). 
Vai tr¸ cεa l¨m m§t trong sʅ cηu bΜng Ľ« 

Ľʇαc chʠp nhʨn rΧng r«i trong thοc h¨nh l©m 
s¨ng v¨ l¨ nʼn tʞng cʅ bʞn trong sʅ cηu bΜng. 
Mʲc dʢu cʅ chʺ vʼ nhνng lαi ²ch m¨ n· mang lʜi 
chʇa Ľʇαc hiʾu r», nhʇng c· sο giʞm tiʺn triʾn 

bΜng trong 48 giΫ Ľʢu, giʞm thΫi gian l¨nh vʺt 
thʇʅng v¨ mΧt sΞ cʞi thi˂n trong h³nh th¨nh sʴo 
nʺu vʺt bΜng Ľʇαc l¨m m§t ngay sau khi bΜng 
xʞy ra.  
Tι c§c kʺt quʞ nghi°n cηu cho thʠy vi˂c l¨m 

m§t trong sʅ cηu bΜng chʇa Ľʇαc §p dγng rΧng 
r«i. Fiandeiro v¨ cΧng sο (2015) Ľ« thοc hi˂n mΧt 
nghi°n cηu hΠi cηu cʅ sέ dν li˂u vʼ bΜng cεa tʠt 
cʞ c§c BN bˆ bΜng nʲng tʜi B˂nh vi˂n Edendale, 
Pietermaritzburg, Nam Phi, kʺt quʞ nghi°n cηu 
cho thʠy vi˂c l¨m m§t c§c vʺt bΜng nʲng mΧt 
c§ch th²ch hαp thʇΫng kh¹ng Ľʇαc thοc hi˂n Ľʢy 
Ľε. BN kh¹ng Ľʇαc nhʨn Ľε thΫi gian l¨m m§t Ľʾ 
hʜ nhi˂t cʢn thiʺt cho vʺt bΜng, thΫi gian l¨m m§t 
kh¹ng Ľε chiʺm 25,6% v¨ c· 32,3% BN tι khi bˆ 
bΜng Ľʺn 3 giΫ sau khi bΜng kh¹ng Ľʇαc làm 
m§t. Nghi°n cηu cεa Alomar cho thʠy 41% ngʇΫi 
b˂nh Ľʇαc chνa bΜng bʬng nʇΩc m§t hoʲc nʇΩc 
lʜnh[7], nghi°n cηu cεa Chirongoma l¨ 60% [8] , 
nghi°n cηu cεa Kattan l¨ 5,8%.  
Nguyˀn Nhʇ L©m v¨ cΧng sο  tiʺn h¨nh 

nghi°n cηu hΠi cηu tr°n 83 vγ bΜng h¨ng loʜt c· 
tι 3 nʜn nh©n trέ l°n vΩi 338 BN Ľʇαc Ľiʼu trˆ 
tʜi Vi˂n BΜng QuΞc gia. Kʺt quʞ cho thʠy ngay 
sau khi bΜng c· 16,5% sΞ BN Ľʇαc l¨m lʜnh vʺt 
bΜng bʬng nʇΩc lʜnh, c· 1,5% BN Ľʇαc bŁng 
vʺt bΜng v¨ 6,2% Ľʇαc cho uΞng Oresol [4] . 
Cƶng theo Nguyˀn Nhʇ L©m v¨ cΧng sο vi˂c sʅ 
cηu bΜng ngay lʨp tηc v¨ Ľ¼ng c§ch sʸ l¨m giʞm 
t³nh trʜng b˂nh v¨ biʺn chηng. Tʜi B³nh ņˆnh 
cƶng kh¹ng ngoʜi l˂, kʺt quʞ nghi°n cηu cεa 
ch¼ng t¹i cho thʠy ch˄ c· 21% NB Ľʇαc l¨m mát 
vʺt bΜng bʬng nʇΩc lʜnh. Theo nhóm nghiên 
cηu, nhνng sai lʢm trong sʅ cηu bΜng tʜi nh¨ c· 
thʾ l¨ do ngʇΫi d©n thiʺu th¹ng tin, chʇa Ľʇαc 
gi§o dγc vʼ phʇʅng ph§p sʅ cηu bΜng tʜi hi˂n 
trʇΫng xʞy ra tai nʜn. 
4.2. MΧt sΞ yʺu tΞ li°n quan Ľʺn thοc 

h¨nh sʅ cηu bΜng cεa ngʇΫi chŁm s·c trʶ 
tʜi Khoa Ngoʜi Chʠn thʇʅng bΜng B˂nh 
vi˂n Ľa khoa t˄nh B³nh ņˆnh 
Kʺt quʞ nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i Ľ·ng g·p 

th°m mΧt minh chηng cho mΞi li°n quan giνa 
kiʺn thηc v¨ thοc h¨nh, nhνng ngʇΫi c· kiʺn thηc 
tΞt sʸ thοc h¨nh tΞt hʅn nhʇng ngʇΫi kh§c, cγ 
thʾ nhνng ngʇΫi chŁm s·c trʶ bΜng c· kiʺn thηc 
vʼ sʅ cηu bΜng έ mηc ĽΧ Ľʜt th³ thοc h¨nh sʅ 
cηu bΜng Ľʜt cao gʠp 4,2 lʢn so vΩi nhνng ngʇΫi 
kiʺn thηc sʅ cηu bΜng xʺp mηc ĽΧ kh¹ng Ľʜt vΩi 
OR=4,17 và 95% CI (1,028 -16,884), p<0,05 .  

Tʜi Vi˂t Nam nghi°n cηu cεa Nguyˀn Thˆ Hʞi 
L° v¨ cΧng sο (2017) cƶng cho thʠy nh·m phγ 
nν tiʺp cʨn vΩi c§c t¨i li˂u/k°nh th¹ng tin c· tυ 
l˂ kiʺn thηc Ľʜt cao hʅn so vΩi nh·m kh¹ng tiʺp 
cʨn vΩi c§c t¨i li˂u/k°nh th¹ng tin [5] . Tuy nhiên 
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kh¹ng t³m thʠy Ľiʼu n¨y trong kʺt quʞ nghi°n 
cηu cεa ch¼ng t¹i nhνng ngʇΫi chŁm s·c trʶ 
bΜng c· Ľʇαc nhʨn th¹ng tin vʼ sʅ cηu bΜng th³ 
thοc h¨nh sʅ cηu bΜng Ľʜt 71,4% so vΩi ngʇΫi 
kh¹ng Ľʇαc nhʨn th¹ng tin sʅ cηu bΜng ch˄ Ľʜt 
28,6% nhʇng sο kh§c bi˂t kh¹ng c· Ĩ nghƙa 
thΞng k° vΩi p >0,05.  
Kiʺn thηc l¨ yʺu tΞ t§c ĽΧng trοc tiʺp tΩi thοc 

h¨nh; Nʺu kiʺn thηc vʼ tai nʜn bΜng v¨ c§ch 
ph¸ng tr§nh, sʅ cηu chʇa Ľ¼ng v¨ chʇa Ľʢy Ľε, 
sʸ trέ th¨nh r¨o cʞn dʦn Ľʺn sο chʨm trˀ trong 
sʅ cηu ban Ľʢu v¨ tiʺp cʨn dˆch vγ y tʺ Ľʾ c· 
thʾ hʜn chʺ tλ vong v¨ ph¸ng tr§nh biʺn chηng. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Thοc h¨nh sʅ cηu bΜng tʜi nh¨ cεa ngʇΫi d©n 

t˄nh B³nh ņˆnh c¸n thʠp; sΞ ngʇΫi c· thοc h¨nh 
sʅ cηu bΜng cho trʶ έ mηc ĽΧ Ľʜt chiʺm 23%. C· 
mΞi li°n quan giνa kiʺn thηc cεa nhνng ngʇΫi 
chŁm s·c trʶ v¨ thοc h¨nh sʅ cηu bΜng tʜi nh¨ 
cho trʶ; nhνng ngʇΫi c· kiʺn thηc έ mηc ĽΧ Ľʜt 
th³ thοc h¨nh sʅ cηu bΜng Ľʜt cao hʅn gʠp 4,2 
lʢn so vΩi nhνng ngʇΫi kiʺn thηc έ mηc ĽΧ kh¹ng 
Ľʜt, sο kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k° (p<0,05).  
X©y dοng kʺ hoʜch Chʇʅng tr³nh ph¸ng chΞng 

tai nʜn thʇʅng t²ch trʶ em tʜi Ľˆa phʇʅng cʢn 
tŁng cʇΫng hoʜt ĽΧng truyʼn th¹ng gi§o dγc sʅ 
cηu bΜng nhi˂t tʜi cΧng ĽΠng, tʨp trung hʇΩng 
dʦn chi tiʺt c§c bʇΩc sʅ cηu ngay sau khi tai nʜn 
bΜng xʞy ra v¨ nhʠn mʜnh tʢm quan trΚng cεa 
vi˂c l¨m m§t vʺt bΜng bʬng nʇΩc sʜch, m§t, thΫi 
gian cʢn thiʺt Ľʾ l¨m m§t vʺt bΜng v¨ khuyʺn c§o 
kh¹ng sλ dγng c§c phʇʅng ph§p kh¹ng khoa hΚc 
b¹i trοc tiʺp l°n v½ng bΜng./. 
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Hʴp th©n ch²nh ĽΧng mʜch v n̈h (ņMV) tr§i kh¹ng 

Ľʇαc bʞo v˂ (unprotected left main stenosis) l¨ mΧt 
b˂nh lĨ ņMV nʲng v¨ trʢm trΚng m¨ c§c b§c sƙ (BS) 
tim mʜch thʇΫng ²t nhʨn ra tr°n l©m s¨ng. Ti°n lʇαng 
trʇΩc mʪt v¨ d¨i hʜn cεa b˂nh lĨ n¨y nʺu kh¹ng Ľʇαc 
Ľiʼu trˆ kh¹ng mʠy khʞ quan. Theo y vŁn, b˂nh lĨ này 
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thʇΫng Ľʇαc Ľiʼu trˆ bʬng phʦu thuʨt bʪc cʢu nΞi 
ņMV. Can thi˂p hʴp th©n ch²nh ņMV tr§i kh¹ng Ľʇαc 
bʞo v˂ vʦn c¸n b¨n c«i. Gʢn Ľ©y, vΩi sο ph§t triʾn 
nhanh ch·ng cεa ngn̈h Tim mʜch hΚc can thi˂p th³ 
can thi˂p Hʴp th©n ch²nh ņMV tr§i kh¹ng Ľʇαc bʞo v˂ 
bʬng c§ch nong & Ľʲt stent th©n ch²nh ņMV tr§i 
kh¹ng c¸n l¨ chΞng ch˄ Ľˆnh tuy˂t ĽΞi. Hi˂n nay, nhiʼu 
BS Tim mʜch hΚc can thi˂p tr°n thʺ giΩi Ľ« thοc hi˂n 
nhiʼu nghi°n cηu vʼ vʠn Ľʼ n¨y. Tʜi b˂nh vi˂n Chα 
Rʦy, ch¼ng t¹i lʢn Ľʢu ti°n Ľ« th¨nh c¹ng trong Ľʲt 
stent trοc tiʺp Ľʾ Ľiʼu trˆ mΧt b˂nh nh©n (BN) Hʴp 
th©n ch²nh ņMV tr§i kh¹ng Ľʇαc bʞo v˂ v¨ nhʨn thʠy 
rʬng Ľ©y l¨ mΧt bi˂n ph§p Ľiʼu trˆ khʞ thi v¨ mang lʜi 
kʺt quʞ tΞt tr°n mΧt sΞ BN th²ch hαp. 
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SUMMARY 
DIRECT STENTING IN UNPROTEC TED LEFT 

MAIN STENOSIS  
Unprotected left main stenosis is a severe, 

disastrous coronary artery disease which is not easy to 
be recognized in clinical practice. Either long-term or 
short-term prognosis will be not good if not treated. 
Coronary artery bypass surgery is an effective, 
standard treatment of unprotected left main stenosis. 
Percuteanous coronary intervention (PCI) of 
unprotected left main stenosis is still controversial. 
Recent progresses in technique and equipment, 
including development of newly designed stents and 
technique of direct stenting, have brought unprotected 
left main stenosis to the forefront of interventional 
cardiology and have made it feasible, not an absolute 
contraindication of PCI. At Cho Ray hospital, we have 
been successful in treating some cases of unprotected 
left main stenosis by direct stenting. The direct 
stenting of unprotected left main stenosis might be 
feasible with a favorable outcome in selected patients 

 

I. CA LÂM S"NG 
B˂nh nh©n nν, sinh nŁm 1956, nghʼ nghi˂p 

buôn bán έ B³nh thuʨn, nhʨp khoa cʠp cηu b˂nh 
vi˂n Chα rʦy ng¨y 26 /08 /2002 v³ Ľau ngοc. 
B˂nh sλ ghi nhʨn khoʞng mΧt th§ng gʢn Ľ©y, 
BN thʇΫng xuʠt hi˂n c§c cʅn Ľau tηc v½ng trʇΩc 
ngοc, li°n quan Ľʺn gʪng sηc hoʲc khi lo lʪng 
buΠn phiʼn, ngh˄ ngʅi nʬm y°n th³ giʞm. Cʅn 
Ľau thʇΫng xuʠt hi˂n vʼ buΣi s§ng, ngʪn k®o d¨i 
v¨i ph¼t. H¹m nay BN Ľau nhiʼu l¨m BN muΞn 
x˄u, v« mΠ h¹i n°n Ľn̋ kh§m v  ̈nhʨp BV Nhân 
d©n 115, sau Ľ· Ľʇαc chuyʾn sang BV Chα Rʦy. 

Khám lâm s̈ ng cho thʠy BN t˄nh, tiʺp x¼c tΞt, 
huy t̋ §p 140/90 mmHg, mʜch Ľʼu 80 lʢn/ ph¼t. 
Da ni°m hΠng, kh¹ng kh· thέ, tƙnh mʜch cʞnh 
xʴp, dʠu xʅ mί ĽΧng mʜch âm t²nh. MΜm tim έ 
khoʞng li°n sʇΫn 4 trong ĽʇΫng trung Ľ¸n tr§i 1 
cm, phΣi trong, gan kh¹ng sΫ chʜm. C§c cʅ quan 
kh§c kh¹ng thʠy bʠt thʇΫng. Tiʼn cŁn cεa BN có 
ph§t hi˂n TŁng huyʺt §p gʢn 2 nŁm nay, HA cao 
nhʠt 160/100 mmHg, Ľiʼu trˆ kh¹ng li°n tγc έ 
trʜm y tʺ Ľˆa phʇʅng. Tiʼn cŁn gia Ľ³nh c· cha 
bˆ tŁng huyʺt §p.  
ņi˂n t©m ĽΠ ng ÿ 26/08/2002 ghi nhʨn nhˆp 

xoang, tʢn sΞ 60 lʢn/ ph¼t, Ľoʜn ST Ľi ngang v¨ 
ch°nh xuΞng 1 mm k¯m s·ng T ©m t²nh έ c§c 
chuyʾn Ľʜo DI, aVL, V2-5; ĽΚʜn ST ch°nh l°n 
nhʴ έ c§c chuyʾn Ľʜo DII, DIII, aVF. Xquang tim 
phΣi b³nh thʇΫng. Si°u ©m tim cho thʠy các 
buΠng tim kh¹ng lΩn, c§c van tim b³nh thʇΫng, 
chηc nŁng co b·p cʅ tim tΞt, kh¹ng thʠy rΞi loʜn 
vʨn ĽΧng v½ng, ph©n suʠt tΞng m§u EF 82%. 
X®t nghi˂m m§u cho kt̋ quʞ hΠng cʢu 
3480000/mm3, Hct 30.6%, Hb 9.7g%, b ʜch cʢu 
8060/mm3, ti uʾ cʢu 209000/mm3, BUN 6 mg%, 

creatinine 0.7mg%, ĽʇΫng huyʺt 153mg%, Ľin˂ 
giʞi ĽΠ m§u Na 141mEg/l, Kali 3.8mEg/l, Ca 
4.2mEg/l, Cl 107mEg/l, men tim trong giΩi hʜn 
b³nh thʇΫng.  
BN Ľ« Ľʇαc chʤn Ľo§n cʅn Ľau thʪt ngοc 

kh¹ng Σn Ľˆnh, nguy cʅ trung b³nh v ̈Ľʇαc Ľiʼu 
trˆ vΩi Enoxaparin 40mg 2 lʢn/ng¨y ti°m dʇΩi da, 
aspirin 100mg/ngày, clopidogrel 75mg/ngày, 
bisoprolol 5mg/ngày, nitrat t §c dγng ngʪn v  ̈
thuΞc an thʢn nh.ɹ T³nh trʜng BN c· cʞi thi˂n ²t. 
Sau Ľ·, BN Ľʇαc chγp ņMV chΚn lΚc ng¨y 
27/08/2002 qua ĽʇΫng ņM Ľ½i phʞi vΩi Ξng 
th¹ng JL4, JR4 (5F) cho kʺt quʞ l ̈hʴp 70% 
Ľoʜn Ľʢu th©n ch²nh ņMV tr§i, sang thʇʅng d¨i 
8mm, bΫ Ľʼu, ĽΠng t©m, kh¹ng huyʺt khΞi. 

 
Hình  1. ņi˂n t©m ĽΠ (01/08/2002) 

 
Hình  2. XQ tim phΣi thʮng 

BN Ľʇαc quyʺt Ľˆnh can thi˂p ņMV tr§i bʬng 
Catheter JL4 (6F). Ch¼ng t¹i Ľ« dùng hai dây 
dʦn mʼm 0.014ò Ľi qua sang thʇʅng v¨o hai 
nh§nh ņM li°n thʠt trʇΩc v¨ ņM mƶ. Tip̋ theo, 
ch¼ng t¹i Ľʇa trοc tiʺp stent BX Sonic 3.5x8 mm 
qua tΣn thʇʅng th©n ch²nh ņMV tr§i, canh ch²nh 
x§c v  ̂ tr² v¨ Ľʲt stent thʨt nhanh trong v¸ng 15 
gi©y vΩi §p lοc bʅm b·ng 14 atm. Chγp kiʾm tra 
thʠy t§i tʜo ho¨n to¨n tΣn thʇʅng th©n ch²nh 
(h pɹ tΠn lʇu l ̈ 0%) và d ņg m§u th¹ng tΞt. BN 
hʺt Ľau ngοc, xuʠt vi˂n sau1 tuʢn chγp kiʾm tra 
ņMV sau mΧt th§ng kh¹ng thʠy t§i hʴp. 
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Hình  3. Hʴp th©n 
ch²nh ņMV tr§i, trʇΩc 

can thi˂p 

Hình 4 .  Hʴp th©n 
ch²nh ņMV tr§i, sau Ľʲt 

stent 
 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
Th©n ch²nh ņMV tr§i xuʠt ph§t tι xoang 

Valsalva tr§i, ngay dʇΩi gΫ nΞi giνa xoang 
Valsalva tr§i v¨ ņMC l°n, c· k²ch thʇΩc tι 3-6mm, 
d¨i tι 0-10mm. Th©n ch²nh ņMV tr§i thʇΫng Ľi 
ph²a sau ĽʇΫng ra thʠt phʞi v¨ thʇΫng ph©n 
th¨nh 2 nh§nh ņM xuΞng trʇΩc tr§i (LAD: left 
anterior descending artery) c¸n gΚi l¨ ņM li°n thʠt 
trʇΩc v¨ ņM mƶ (LCx: left circumflex artery ). 
Th©n ch²nh ņMV tr§i cung cʠp gʢn 80 % m§u 
nu¹i thʠt tr§i trι th¨nh sau v¨ dʇΩi thʠt tr§i n°n 
Hʴp th©n ch²nh ņMV tr§i l¨ b˂nh lĨ rʠt quan 
trΚng, ʞnh hʇέng tΩi ti°n lʇαng sΞng c¸n cεa BN. 
B˂nh n¨y lʢn Ľʢu ti°n Ľʇαc Herrick m¹ tʞ v¨o 
nŁm 1912. T˄ l˂ BN b˂nh ņMV bˆ Hʴp th©n ch²nh 
ņMV tr§i kh¹ng phʞi l¨ hiʺm (3,8% theo t§c giʞ 
Nguyˀn Thʇαng Nghƙa, b§o c§o tʜi HΧi ngh  ̂ tim 
mʜch to¨n quΞc 2002; 4.4% theo Boehrer nghi°n 
cηu tr°n 4009 BN tι 1978 Ľn̋ 1992)(1)  
Bʞng 1. Diʾn tiʺn BN Hʴp th©n ch²nh 

ņMV tr§i vΩi Ľiʼu trˆ nΧi khoa 

 
Bruschke  

1973  
Lim 

1975  
SΞ BN 590 141 

ThΫi gian theo dΜi 7nŁm 6 nŁm 
T ˄l˂ tλ vong sau 5 nŁm 34 % 51 % 
Do Hʴp th©n ch²nh ņMV tr§i c· nguy cʅ tλ 

vong cao trong v¸ng 5 nŁm (bʞng 1), n°n vi˂c 
chʤn Ľo§n v¨ Ľiʼu trˆ ch²nh x§c sʸ cʞi thi˂n ti°n 
lʇαng sΞng cεa BN rʠt nhiʼu. Tr°n l©m s¨ng, c§c 
thʢy thuΞc phʞi nghi ngΫ Hʴp th©n ch²nh ņMV 
tr§i khi BN Ľau ngοc nhiʼu k¯m tγt huyʺt §p khi 
mΩi thοc hi˂n nghi˂m ph§p ECG gʪng sηc hoʲc 
c· biʾu hi˂n thiʺu m§u nʲng khi mΩi thοc hi˂n 
nghi˂m ph§p hoʲc tγt HA khi l¨m xʜ h³nh tim vΩi 
Thalium. Chγp ņMV chΚn lΚc l¨ phʇʅng ph§p 
chʤn Ľo§n x§c Ľˆnh ch²nh x§c Hʴp th©n ch²nh 
ņMV tr§i vΩi c§c dʠu hi˂u: hʴp >50% thân chính 
ņMV tr§i, hi˂n tʇαng ñdampingò §p lοc khi c¨i 
Ξng th¹ng v¨o ņMV tr§i, chγp kh¹ng chΚn lΚc 
xoang Valsalva tr§i thʠy hʴp r» hoʲc thuΞc cʞn 
quang kh¹ng dΧi ngʇαc ra xoang Valsalva khi 
bʅm. Tuy nhi°n, phʞi cʤn thʨn khi chγp ņMV v³ 

biʺn chηng tλ vong do chγp ņMV έ BN b ̂Hʴp 
th©n ch²nh ņMV tr§i l¨ 0.94%, Ľʲc bi˂t khi BN c· 
chηc nŁng thʠt tr§i giʞm nʲng EF <30% (1) 
Khi Hʴp th©n ch²nh ņMV tr§i Ľ« Ľʇαc chʤn 

Ľo§n x§c Ľˆnh th³ mγc ti°u ch²nh cεa chγp ņMV 
cʞn quang l¨ Ľ§nh gi§ t³nh trʜng tΣn thʇʅng 
th©n ch²nh ņMV tr§i Ľʾ quyʺt Ľˆnh bi˂n ph§p 
Ľiʼu trˆ tΞi ʇu cho b˂nh nh©n giνa Ľiʼu trˆ nΧi 
khoa, can thi˂p mʜch v n̈h hay Ľiʼu trˆ phʦu 
thuʨt bʪc cʢu. ņiʼu trˆ kinh Ľiʾn cεa Hʴp th©n 
ch²nh ņMV tr§i kh¹ng Ľʇαc bʞo v˂ vʦn l¨ phʦu 
thuʨt bʪc cʢu.  

2-So s§nh Ľiʼu trˆ phʦu thuʨt bʪc cʢu 
vΩi Ľiʼu trˆ nΧi khoa trong Hʴp th©n ch²nh 
ņMV tr§i kh¹ng Ľʇαc bʞo v˂:  
NŁm 1972, Cohen v¨ cΧng sο Ľ« bʪt Ľʢu so 

s§nh hi˂u quʞ cεa Ľiʼu trˆ phʦu thuʨt bʪc cʢu 
vΩi Ľiʼu trˆ nΧi khoa trong Hʴp th©n ch²nh ņMV 
tr§i. Tι Ľ· c· nhiʼu c¹ng tr³nh nghi°n cηu tiʺp 
theo v¨ Ľ« Ľʇa tΩi kʺt luʨn rʬng phʦu thuʨt bʪc 
cʢu Ľ« cʞi thi˂n co Ĩ nghƙa ti°n lʇαng sΞng c¸n 
cεa BN Hʴp th©n ch²nh ņMV tr§i v¨ trέ th¨nh 
Ľiʼu trˆ kinh Ľiʾn cεa b˂nh lĨ Hʴp thân chính 
ņMV tr§i kh¹ng c· bʞo v˂. 
Bʞng 2: So sánh t˄ l˂ sΞng sau 3 nŁm (%) 

giνa Ľiʼu trˆ nΧi khoa vs phʦu thuʨt bʪc cʢu έ 
BN Hʴp th©n ch²nh ņMV tr§i (1) 

Nghi°n cηu 
Phʦu thuʨt 
bʪc cʢu 

ņiʼu trˆ 
nΧi khoa 

CASS (Coronary 
Artery Surgery 
Study - 1981) 

91% 69 % 

ECSS (European 
Artery Surgery 
Study- 1980) 

91 % 82 % 

VACS (Veterans 
Administration 

Cooperative Study 
ï 1982) 

82 % 60 % 

3-Vai tr  ̧cεa can thi˂p ņMV έ BN Hʴp 
th©n ch²nh ņMV tr§i kh¹ng c· bʞo v˂:  
NŁm 1977, Andreas Gruentzig Ľ« nong b·ng 

2 trʇΫng hαp Hʴp th©n ch²nh ņMV tr§i kh¹ng c· 
bʞo v˂. Do kh· khŁn vʼ mʲt kχ thuʨt ban Ľʢu v¨ 
mΧt ca chʺt trong l¼c nʬm BV n°n c§c t§c g˄a 
n¨y kʺt luʨn rʬng nong ņMV l ̈chΞng ch˄ Ľˆnh 
tuy˂t ĽΞi trong Hʴp th©n ch²nh ņMV tr§i kh¹ng 
c· bʞo v.˂ Kh§i ni˂m n¨y k®o d¨i trong suΞt thʨp 
ni°n 90 (HʇΩng dʤn cεa TrʇΫng/ Vi˂n tim mʜch 
Hoa Kǐ nŁm 1993 cƶng Ľ« khʮng Ľˆnh). Sau Ľ·, 
vΩi sο ph§t triʾn nhanh ch·ng v¨ ng¨y c¨ng tinh 
vi cεa Tim mʜch hΚc can thi˂p, c§c dγng cγ can 
thi˂p ņMV qua da ng¨y c¨ng Ľʇαc chʺ tʜo tinh 
xʞo hʅn nhʇ Ξng th¹ng can thi˂p nhΜ hʅn 
(5,6,7F), Ξng th¹ng can thi˂p c· khʞ nŁng tʇΩi 
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m§u ņMV (perfusion catheter), b·ng nong ņMV 
c· ĽʇΫng k²nh nhΜ hʅn nhiʼu, d©y dʦn mʼm Ľa 
nŁng hʅn v ̈Ľʲc bi˂t quan trΚng l¨ sο sλ dγng 
stent trong can thi˂p ņMV. MΧt sΞ nh¨ nghiên 
cηu Ľ« thοc hi˂n can thi˂p Hʴp th©n ch²nh ņMV 
tr§i kh¹ng c· bʞo v˂ έ mΧt sΞ BN tι chΞi phʦu 
thuʨt bʪc cʢu hoʲc do t³nh trʜng b˂nh k¯m theo 
kh¹ng cho ph®p nhʇ tuΣi t§c qu§ cao, suy tim 
nʲng, suy thʨn, blΞc A-V cao ĽΧ é  

Ban Ľʢu, OôKeefe v¨ cΧng sο v ö nŁm 1989 
Ľ« nong b·ng sang thʇʅng Hʴp th©n ch²nh ņMV 
tr§i kh¹ng c· bʞo v˂ έ 33 BN th³ t˄ l˂ tλ vong 
trong l¼c nʬm vin˂ ghi nhʨn l  ̈9,1%, t˄ l˂ BN 
c¸n sΞng sau 3 nŁm l¨ 36%. VΩi kʺt quʞ tʇʅng 
ĽΞi Ľ§ng kh²ch l˂ cεa t§c giʞ OôKeefe nhʇ vʨy, 
mΧt sΞ nh¨ tim mʜch hΚc can thˆ°p Ľ« thοc hi˂n 
mΧt sΞ c¹ng tr³nh nghi°n cηu nhΜ v ̓nong b·ng 
Ľʅn thuʢn Hʴp th©n ch²nh ņMV tr§i chʇa c· bʞo 
v˂ v ̈c§c k t̋ quʞ khʞ quan (bʞng 3). 

 
Bʞng 3 : T˄ l˂ biʺn chηng tim mʜch nʲng trong 3 nŁm (%) έ mΧt sΞ nghi°n cηu ban Ľʢu nong 

b·ng Ľʅn thuʢn trong Hʴp th©n ch²nh ņMV tr§i kh¹ng c· bʞo v˂ (1) 

Nghi°n cηu 
SΞ lʇαng 

BN 
T˄ l˂ NMCT 
cʠp 

T˄ l˂ t§i tʇΩi m§u 
ņMV bʬng PTCA 

T˄ l˂ t§i tʇΩi m§u 
ņMV bʬng CABG 

Stertzer và cs(1985) 11 0 55 45 
OôKeefe v¨ cs(1989) 33 8 23 23 

Eldar và cs(1991) 8 0 25 13 
 
Tι nŁm 1986- 1997, c§c nh¨ tim mʜch hΚc 

Nhʨt Bʞn gΠm K. Kosuga, T. Nakamura, H. 
Tamaié Ľ« thοc hi˂n nong b·ng th¨nh c¹ng Hʴp 
th©n ch²nh ņMV tr§i kh¹ng c· bʞo v˂ έ 107 b˂nh 
nh©n vΩi kʺt quʞ t˄ l˂ th¨nh c¹ng >95%, t˄ l˂ tλ 
vong trong thΫi gian nʬn BV 0%, t˄ l˂ tλ vong 
sau 30 ng¨y ch˄ c¸n 3,6%, t˄ l˂ BN c¸n sΞng sau 
5 nŁm cʞi thi˂n rʠt nhiʼu 77,5%, mʲc dʢu t˄ l˂ 
t§i hʴp kh§ cao 40% cʢn phʞi t§i tʇΩi m§u lʜi 
ņMV qua nong b·ng hoʲc mΣ bʪc cʢu.(5) 
V¨o cuΞi thʨp ni°n 90, kχ thuʨt Ľʲt stent 

ņMV c½ng vΩi sο sλ dγng rΧng r«i c§c thuΞc 
chΞng huyʺt khΞi nhʇ heparine v¨ thuΞc chΞng 
kʺt tʨp tiʾu cʢu Ticlopidine, Clopidogrel, thuΞc 

ηc chʺ thγ thʾ IIbïIIIa th³ nhiʼu nh¨ tim mʜch 
hΚc can thi˂p tr°n thʺ giΩi nhʇ S. J. Park, M. K. 
Hong, C. W. Lee, M. Leon, M. Nobuyoshi, Y. 
Yoshida, J. Popmaé Ľ« l¨m cuΧc c§ch mʜng 
ngoʜn mγc trong can thi˂p Hʴp th©n ch²nh ņMV 
tr§i kh¹ng c· bʞo v˂ vΩi t˄ l˂ th¨nh c¹ng rʠt cao 
v¨ t˄ l˂ biʺn chηng tim mʜch nʲng (MACE) v¨ t˄ 
l˂ t§i hʴp thʠp: t˄ l˂ th¨nh c¹ng 98ï100%, t˄ l˂ 
bin̋ chηng tim mʜch nʲng (MACE) khoʞng 2%, 
t˄ l˂ t§i hʴp sau 6 th§ng xʠp x˄ 20% (bʞng 4). Do 
Ľ·, nong v¨ Ľʲt stent th©n ch²nh ņMV tr§i trέ 
th¨nh Ľiʼu trˆ chε yʺu trong can thi˂p Hʴp th©n 
ch²nh ņMV tr§i kh¹ng c· bʞo v˂.(3,4  

 
Bʞng 4: Bʞng kʺt quʞ Ľiʼu trˆ can thi˂p nong & Ľt̡ stent Hʴp th©n ch²nh ņMV tr§i 

kh¹ng c· bʞo v˂ (1)  

Nghi°n cηu NŁm 
SΞ 
lʇαng 

BN 

T˄ l˂ 
thành 
công  

T˄ l˂ 
chʺt/ 

BV 

T˄ l˂ 
NMCT/  
30 ngày  

T˄ l˂ t§i 
thông 
ņMV 

T˄ l˂ 
sΞng 1 
nŁm 

T˄ l˂ t§i 
hʴp 6 
tháng  

R. Kornowski (2) 1994-1996 88 98 0 13 15 78 15 
S Park,Y.  

Yhoshida (4) 
1995-2001 270 98,9 0 2,2 16,7 

81,9 
+/ - 2,4 

21 

M. Silvestri và cs (6) 1999- 2001 140 100 3 1 17,4 90-97 17,4 
BV Chα Rʦy 1999-2003 6 100 0 0 0 83,33 - 

 
4-Vai tr  ̧cεa ņʲt stent trοc tiʺp (Direct 

stentint) trong Hʴp th©n ch²nh ņMV trái 
kh¹ng Ľʇαc bʞo v˂:  Tι nŁm 1978, A Gruenzig 
Ľ« nong ņMV bʬng b·ng lʢn Ľʢu ti°n tr°n thʺ 
giΩi. Tuy nhi°n, chγp v¨ nong b·ng ņMV (PTCA) 
vʦn rεi ro nhνng biʺn chηng tim mʜch nʲng 
(MACE) nhʇ tʪc cʠp ņMV, huyʺt khΞi ņMV, 
NMCT cʠp, tλ vongé chiʺm t˄ l˂ c¸n cao khoʞng 
4-5%. NŁm 1987, U. Sigward, J. Puel Ľ« d½ng 
stent Ľʾ Ľʲt v¨o ņMV nhʬm ngŁn ngιa v¨ Ľiʼu 
trˆ c§c biʺn chηng cʠp cεa nong b·ng ņMV nhʇ 
b·c t§ch ņMV. Tι Ľ· trέ Ľi, kχ thuʨt Ľʲt stent 

trong can thi˂p ņMV ng¨y c¨ng ph§t tri nʾ. Ngày 
nay, stent Ľʇαc sλ dγng trong 80-90% các 
trʇΫng hαp can thi˂p ņMV. Kχ thuʨt chʺ tʜo v¨ 
Ľʲt stent ng¨y c¨ng Ľʇαc cʞi tiʺn bέi nhiʼu nh¨ 
nghi°n cηu tr°n thʺ giΩi nhʇ S. Colombo, S. 
Nakamuraé  
Kχ thuʨt Ľʲt stent vΩi §p lοc cao (12+/-3atm) 

c½ng vΩi sο sλ dγng c§c thuΞc chΞng kʺt tʨp 
tiʾu cʢu, thuΞc ηc chʺ thγ thʾ IIb-IIIa, thuΞc 
chΞng huyʺt khΞi Ľʞ cʞi thi˂n Ľ§ng kʾ kʺt quʞ 
trʇΩc mʪt v¨ l©u d¨i cεa kχ thuʨt Nong v¨ Ľt̡ 
stent ņMV. C§c BS tim mʜch hΚc can thi˂p c· 
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thʾ can thi˂p c§c tΣn thʇʅng ņMV phηc tʜp hʅn 
(type B2, C) vΩi kʺt quʞ rʠt tΞt nhʇ hʴp lΣ xuʠt 
ph§t (Ostium), hʴp cʢu nΞi ņMV, tʪc m«n t²nh 
(CTO), tΣn thʇʅng chia Ľ¹i (Bifurcation) é 
Ban Ľʢu, kχ thuʨt Ľʲt stent kinh Ľiʾn thʇΫng 

phʞi d½ng mΧt b·ng nong trʇΩc Ľʾ sang thʇʅng 
ņMV rΧng ra, sau Ľ· Ľʲt stent v¨o vˆ tr² sang 
thʇʅng Ľ· n°n kχ thuʨt n¨y s yd½ng nhiʼu dγng 
cγ hʅn, mʠt nhiʼu thΫi gian hʅn v ̈thΫi gian thε 
thuʨt k®o d¨i hʅn, thuΞc cʞn quang sλ dγng 
nhiʼu hʅn, Ľʲc bi˂t Ľ¹i khi sʸ bˆ c§c biʺn chηng 
cʠp xʞy ra sau khi nong b·ng nhʇ b·c t§ch ņMV, 
chʨm d¸ng chʞy ņMVé VΩi sο ph§t triʾn nhanh 
cεa kχ thuʨt chʺ tʜo c§c dγng cγ ng¨y c¨ng tinh 
vi hʅn th³ h˂ thΞng Ľʇa stent c· khʤu k²nh rʠt b® 
(Profile) v¨ mʞnh mai n°n dˀ d¨ng Ľʇa tΩi vˆ tr² 
tΣn thʇʅng m¨ kh¹ng cʢn nong ņMV trʇΩc. ņ©y 
l¨ kχ thuʨt ņʲt stent trοc tiʺp (Direct Stenting). 
Tι nŁm 1997, c§c nh¨ tim mʜch hΚc can thi˂p έ 
Ch©u Ąu bʪt Ľʢu sλ dγng kχ thuʨt n¨y trong can 
thi˂p ņMV. Dʢn dʢn, kχ thuʨt n¨y Ľʇαc nghi°n 
cηu v¨ phΣ biʺn nhiʼu nʅi tr°n thʺ giΩi. Theo 
nghi°n cηu cεa c§c t§c giʞ H. R. Figulla, A. 
Colombo, J. Puel, D. Carrieé th³ t˄ l˂ th¨nh c¹ng 
cεa kχ thuʨt ņʲt stent trοc tiʺp rʠt cao 98,3%, t˄ 
l˂ c§c biʺn chηng tim mʜch nʲng (MACE) gΠm 
chʺt, Ľau ngοc t§i ph§, NMCT cʠp, suy tim, t˄ l˂ 
t§i tʇΩi m§u lʜi thʠp 5,3%, Th°m v¨o Ľ·, theo 
t§c giʞ A. Colombo th³ kχ thuʨt ņʲt stent trοc 
tiʺp l¨m giʞm Ľ§ng kʾ thΫi gian tiʺp x¼c tia xʜ 
v¨ thΫi gian l¨m thε thuʨt: thΫi gian l¨m thε 
thuʨt giʞm 30%, thΫi gian xʜ tia giʞm 25%, sΞ 
lʇαng thuΞc cʞn quang giʞm 28% v ̈cuΞi c½ng 
gi§ th¨nh giʞm 41% (bʞng 5, 6). ņ©y l¨ mΧt 
Ľiʾm rʠt quan trΚng ĽΞi vΩi nʼn y tʺ nʇΩc ta. 
Ch¼ng ta cΞ gʪng phʞi Ľʇa kχ thuʨt cao, chuy°n 
s©u v¨o phγc vγ ngʇΫi d©n nhʇng vΩi gi§ cʞ phʞi 
chŁng, vιa t¼i tiʼn cεa BN. 
Kχ thuʨt ņʲt stent trοc tiʺp c¸n l¨m giʞm thΫi 

gian thiʺu m§u cʅ tim trong l¼c bʅm b·ng khi 
rút ngʪn c¸n 10-15 gi©y. ņiʼu n¨y Ľʲc bi˂t quan 
trΚng trong c§c nh·m BN nʲng nhʇ suy chηc 
nŁng thʠt tr§i nʲng EF <30%, hʴp nʲng ņMV 
nhiʼu nh§nh, hʴp nʲng th©n ch²nh ņMV tr§i 
kh¹ng c· bʞo v˂ n°n sʸ cʞi thi˂n kʺt quʞ l©m 
s¨ng trʇΩc mʪt v¨ l©u d¨i. 

Các nghiên cηu gʢn Ľ©y Ľ« chηng minh rʬng 
kχ thuʨt Ľʲt stent trοc tiʺp sʸ tr§nh Ľʇαc tΣn 
thʇʅng nʲng lΩp nΧi mʜc khi nong b·ng ņMV, 
dʦn Ľ̋n ²t g©y tŁng sʞn lΩp nΧi mʜc trong qu§ 
tr³nh hΠi phγc n°n l¨m giʞm t˄ l˂ t§i hʴp vʼ sau. 
Bʞng 5: MΧt sΞ nghi°n cηu cεa kχ thuʨt Ľʲt 

stent trοc tiʺp  

Nghi°n cηu 
T˄ l˂ 

thành 
MACE 
trong 

MACE 
trong 6 

công  vòng 30 
ngày  

tháng  

A. Colombo, C. 
Briguori và cs.(7) 

96% 0% - 

D.Carrieô, J. Puel và 
cs (8) 

98,3% 1,7% 5,3% 

Hamon và cs 96% 2,5% - 
Võ thành Nhân và cs 96,05% 0 - 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
ņʲt stent trοc tiʺp Hʴp th©n ch²nh ņMV tr§i 

chʇa Ľʇαc bʞo v˂ nʺu Ľʇαc chΚn lοa BN cʤn thʨn 
l¨ mΧt phʇʅng ph§p Ľiʼu trˆ tΞt cŁn b˂nh nguy 
hiʾm n¨y vΩi ²t biʺn chηng trʢm trΚng v¨ ti°n 
lʇαng l©u d¨i rʠt tΞt. Trong tʇʅng lai, Ľʲt stent 
Hʴp th©n ch²nh ņMV tr§i chʇa Ľʇαc bʞo v˂ c· thʾ 
l¨ mΧt phʇʅng ph§p tΞt thay thʺ cho phʦu thuʨt 
bʪc cʢu nΞi tr°n mΧt sΞ BN, Ľʲc bi˂t c§c BN c· 
nguy cʅ cao khi l¨m phʦu thuʨt tr°n tim. 
Tuy nhi°n, do t²nh chʠt phηc tʜp v¨ trʢm 

trΚng cεa b˂nh lĨ n¨y, Ľʲt stent Hʴp th©n ch²nh 
ņMV tr§i chʇa Ľʇαc bʞo v˂ ch˄ n°n thοc hi˂n έ 
nhνng ph¸ng th¹ng tim Ľʇαc trang bˆ Ľʢy Ľε 
dγng cγ v¨ phʇʅng ti˂n hΠi sηc tΞt. B°n cʜnh 
Ľ·, cʢn phʞi c· mΧt °kip can thi˂p vνng v¨ng, 
nhiʼu kinh nghi˂m. Nʺu kh¹ng, phʇʅng ph§p 
Ľiʼu trˆ n¨y sʸ Ľʇa tΩi nhνng hʨu quʞ nghiêm 
trΚng cho BN. 
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¢ja ¢ӊ¢36 
Mγc ti°u: ņ§nh gi§ kʺt quʞ Ľiʼu trˆ phʦu thuʨt 

trʇαt ĽΞt sΞng thʪt lʇng Ľʅn tʢng bʬng cΞ Ľˆnh cΧt 
sΞng qua cuΞng, gh®p xʇʅng li°n th©n ĽΞt lΞi sau tʜi 
khoa Ngoʜi A b˂nh vi˂n ņʜi HΚc Y H¨ NΧi tι th§ng 1 
nŁm 2018 Ľʺn th§ng 3 nŁm 2019. ņΞi tʇαng nghi°n 
cηu: 31 b˂nh nh©n Ľʇαc chʤn Ľo§n trʇαt ĽΞt sΞng 
thʪt lʇng Ľʅn tʢng, Ľʇαc phʦu thuʨt tʜi khoa Ngoʜi A 
B˂nh vi˂n ņʜi hΚc Y H¨ NΧi. Kʺt quʞ: Ngay sau mΣ: 
VAS lʇng v¨ ch©n dʼu giʞm c· Ĩ nghƙa thΞng k° v¨ 
tiʺp tγc giʞm sau mΣ 1 th§ng, 6 th§ng. Tʠt cʞ BN Ľʼu 
c· cʞi thi˂n chηc nŁng vʨn ĽΧng cΧt sΞng sau mΣ vΩi  
67,74% BN tι c§c mηc tι 2-5 giʞm xuΞng mηc 1 sau 
mΣ 6 th§ng. Tʜi c§c thΫi Ľiʾm kh§m lʜi, Xquang cho 
thʠy: can xʇʅng tΞt, vˆ tr² v²t v¨ miʺng gh®p tΞt, 
kh¹ng c· g«y v²t, ti°u xʇʅng hay trʇαt tiʺn triʾn. Sau 
mΣ 6 th§ng: tΞt (87,1%), kh§ (12,9%). Kʺt luʨn: 
Kh¹ng c· b˂nh nh©n n¨o kʺt quʞ trung b³nh, k®m. 
C§c b˂nh nh©n Ľʼu c· cʞi thi˂n r» r˂t vʼ l©m s¨ng v¨ 
xquang sau mΣ. 
Tι kh·a: trʇαt ĽΞt sΞng, cΞ Ľˆnh cΧt sΞng qua 

cuΞng, gh®p xʇʅng li°n th©n ĽΞt lΞi sau 
 

SUMMARY 
EVALUATION OF RESULTS OF SINGLE -

LEVEL SPONDYLOLISTHESIS SURGERY AT 
HANOI UNIVERSITY HOSPITAL  

Purpose : Evaluation of the results of single -level 
spondylolisthesis surgery with transforaminal lumbar 
interbody fusion and posterior lumbar interbody bone 
graft at Department of Surgery at Hanoi Medical 
University Hospital from January 2018 to March of the 
year 2019. Subjects and methods : 31 patients were 
diagnosed with single-level spondylolisthesis and had 
surgery at the Department of Surgery at Hanoi 
Medical University Hospital. Results : Immediately 
after surgery: VAS scores for lower back and leg pain 
significantly reduced and continue to decrease after 6 
months after surgery. All patients had improvement in 
postoperative motor function with 67.74% of patients 
from 2-5 score to 1 score in 6 months after surgery. 
At the time of examination, X -ray showed good bone, 
good screw and graft position, no screw fracture, bone 
resorption or progression slip. 6 months after surgery, 
87.1% had good result. Conclusion : No patients had 
average or poor results. All patients had significant 
improvement in clinical and X-ray after surgery.  
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LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Trʇαt ĽΞt sΞng l¨ sο dˆch chuyʾn bʠt thʇΫng 

cεa th©n ĽΞt sΞng so vΩi ĽΞt sΞng ph²a dʇΩi n·. 
B˂nh lĨ do nhiʼu nguy°n nh©n g©y ra nhʇ bʤm 
sinh, tho§i ho§, khuyʺt eo, chʠn thʇʅng...[4]  
n°n b˂nh cʞnh l©m s¨ng rʠt Ľa dʜng, dˀ nhʢm 
lʦn vΩi nhiʼu b˂nh tho§i ho§ cΧt sΞng kh§c. Do 
cʠu trúc giʞi phʦu vùng cΧt sΞng thʪt lʇng, Ľc̡ 
bi t˂ L4L5S1 l¨ v½ng c· bi°n ĽΧ vʨn ĽΧng và ch û 
lοc lΩn, mΥi ĽΞt sΞng lʜi có hình thái khác nhau, 
có h  ˂ thΞng cʅ, d©y chʬng bám khác nhau nên 
TņS hay gp̡ Ľʅn tʢng, chε y ű έ L4L5, L5S1. 
Phʦu thuʨt cΞ Ľ̂nh cΧt sΞng qua cuΞng và ghép 
xʇʅng li°n th©n ĽΞt lΞi sau Ľ« Ľʇαc nhi u̓ tác giʞ 
trên th  ̋ giΩi và Vi t˂ Nam áp dγng mang lʜi 
mang lʜi hi u˂ quʞ rʠt tΞt. Tuy nhi°n chʇa c· 
nhi u̓ nghiên cηu tʨp trung v¨o trʇαt ĽΞt sΞng 
thʪt lʇng Ľʅn tʢng έ Vi˂ t Nam, ĽΠng thΫi chʇa 
có tác giʞ nào sλ dγng phim chγp CLVT Ľ§nh gi§ 
k t̋ quʞ li n̓ xʇʅng sau mΣ. Chính vì vʨy bài báo 
n¨y Ľʇαc thοc hi n˂ vΩi mγc tiêu ñņ§nh gi§ kʺt 
quʞ Ľiʼu trˆ  phʦu thuʨt trʇαt ĽΞt sΞng thʪt lʇng 
Ľʅn tʢng bʬng cΞ Ľˆnh cΧt sΞng qua cuΞng, gh®p 
xʇʅng li°n th©n ĽΞt lΞi sau tʜi khoa Ngoʜi A 
b˂nh vi˂n ņʜi HΚc Y H¨ NΧiò. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1. ņΞi tʇαng nghi°n cηu: gΠm 31 BN 

Ľʇαc chʤn Ľo§n trʇαt ĽΞt sΞng thʪt lʇng Ľʅn 
tʢng, Ľʇαc phʦu thuʨt tʜi khoa Ngoʜi A B˂nh 
vi˂n ņʜi hΚc Y H¨ NΧi, tι th§ng 1 nŁm 2018 tΩi  
hʺt th§ng 3 nŁm 2019 bʬng phʇʅng ph§p cΞ 
Ľˆnh cΧt sΞng qua cuΞng v¨ gh®p xʇʅng li°n 
th©n ĽΞt lΞi sau. 
2.1.1. Ti°u chuʤn lοa chΚn ĽΞi tʇαng 

nghi°n cηu 
- GΠm c§c BN Ľ« chʤn Ľo§n x§c Ľˆnh l¨ trʇαt 

ĽΞt sΞng thʪt lʇng Ľʅn tʢng c· ch˄ Ľˆnh phʦu 
thuʨt, CņHA ph½ hαp vΩi l©m s¨ng. 

- C§c BN Ľʇαc phʦu thuʨt theo phʇʅng ph§p 
cΞ Ľˆnh cΧt sΞng qua cuΞng v¨ gh®p xʇʅng li°n 
th©n ĽΞt lΞi sau. 
2.1.2. Ti°u chuʤn loʜi trι ĽΞi tʇαng 

nghi°n cηu 
- BN c· dˆ tʨt 2 chi dʇΩi, c§c b˂nh l² nΧi khoa ʞnh 

hʇέng lΩn tΩi chʤn Ľo§n, khʞ nŁng phʦu thuʨt. 

mailto:ndhoavietducspine@gmail.com


TӳP CHÍ Y H C֘ VI T֒ NAM TӿP 489 - THÁNG 4 - S  ֜2 - 2020 
 

151 

2.2. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu:  
2.2.1. Thiʺt kʺ nghi°n cηu: Sλ dγng phʇʅng 

ph§p m¹ cʞ cʪt ngang hΠi cηu kʺt hαp tiʺn cηu 
2.2.2. Cί mʦu v¨ c§ch chΚn mʦu: Áp 

dγng phʇʅng ph§p chΚn mʦu thuʨn ti˂n; chΚn 
tʠt cʞ c§c BN Ľε ti°u chuʤn nghi°n cηu trong 
thΫi gian tiʺn h¨nh nghi°n cηu tι th§ng 01 nŁm 
2018 Ľʺn th§ng 03 nŁm 20119 

2.3. ThΫi gian v¨ Ľˆa Ľiʾm nghi°n cηu: 
khoa Ngoʜi A B˂nh vi˂n ņʜi hΚc Y H¨ NΧi, tι 
th§ng 1 nŁm 2018 tΩi  hʺt th§ng 3 nŁm 2019  
2.4. Xλ lĨ sΞ li˂u: SΞ li˂u Ľʇαc ph©n t²ch 

bʬng SPSS 20.0 
2.5.  Vʠn Ľʼ Ľʜo Ľηc trong nghi°n cηu: 

Tʠt cʞ c§c BN Ľʼu Ľʇαc giʞi th²ch kƙ, hiʾu vʼ t³nh 
trʜng b˂nh cεa m³nh, tο nguy˂n tham gia v¨o 
nghi°n cηu, c· thʾ rΫi khΜi nghi°n cηu bʠt cη khi 
n¨o. To¨n bΧ nhνng th¹ng tin c§ nh©n cεa c§c 
ĽΞi tʇαng tham gia nghi°n cηu Ľʼu Ľʇαc bʞo mʨt 
tuy˂t ĽΞi, ch˄ sο dγng v¨o mγc Ľ²ch nghi°n cηu. 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
3.1 ņ§nh gi§ kt̋ qu ʞ gʢn ngay sau m Σ 
3.1.1 Tiʺn triʾn tr°n l©m s¨ng gʢn sau mΣ 
Bʞng 1. ņiʾm VAS lʇng v¨ VAS ch©n 

trʇΩc v¨ ngay sau mΣ(48 -72h)  

ņiʾm VAS TrʇΩc mΣ 
Ngay sau 
mΣ 

p*  

VAS lʇng 5,93 ± 0,89  2,93 ± 0,92  < 0,0001  
VAS chân 5,61 ± 1,45  2,45 ± 0,99  < 0,0001  
*: kiʾm Ľˆnh t-test cεa Student. 
Nhʨn x®t: BN cʞi thi˂n tri˂u chηng Ľau ngay 

sau mΣ. ņiʾm VAS lʇng v¨ VAS ch©n giʞm c· Ĩ 
nghƙa thΞng k°  vΩi p<0,0001. 
3.1.2. Tiʺn triʾn tr°n chʤn Ľo§n h³nh 

ʞnh ngay sau mΣ 
Mηc ĽΧ nʪn ch˄nh trʇαt trong mΣ  
Xquang kiʾm tra sau mΣ cho thʠy c§c BN 

Ľʇαc nʪn ch˄nh trong mΣ kh§ tΞt, tʠt cʞ c§c BN 
Ľʼu giʞm mηc ĽΧ trʇαt sau mΣ. 
T³nh trʜng TņS cεa hʢu hʺt c§c BN Ľʼu Ľʇαc 

phγc hΠi vʼ mηc nhʴ hʅn.  
Bʞng 2. Mηc ĽΧ trʇαt trʇΩc v¨ ngay sau mΣ 

Giai Ľoʜn 
ņΧ trʇαt 

TrʇΩc 
 mΣ 

Sau 
mΣ 

P*  

0 0 25 
0.001 1 18 6 

2 13 0 
TΣng 31  31   

Trong 31 BN, hʢu hʺt Ľʼu c· giʞm ĽΧ trʇαt 
sau phʦu thuʨt, trong Ľ· 25 BN (80,64%) sau 
phʦu thuʨt giʞm ĽΧ trʇαt tι ĽΧ 1,2 xuΞng ĽΧ 0.  
Kh¹ng BN n¨o tŁng ĽΧ trʇαt sau mΣ. 
*:Kiʾm Ľˆnh  Ȑ2  
Vˆ tr² v²t v¨ miʺng gh®p nh©n tʜo dοa v ö 

h³nh ʞnh Xquang 
-  Vˆ tr² v²t: 31 BN vΩi 124 v²t Ľʇαc bʪt. 

100% sΞ v²t n¨y bʪt Ľ¼ng tʢng, c· 4 v²t c· chiʼu 
dài vít vʇαt qu§ bΫ trʇΩc th©n ĽΞt sΞng. 

-  Vˆ tr² Ľʲt miʺng gh®p Ľƙa Ľ˂m  
Bʞng 3. Vˆ tr² miʺng gh®p nh©n tʜo 
Vˆ tr² miʺng gh®p n %  

TΞt 48 81.35 
Trung bình 11 18.65 

Kém 0 0 
Nhʨn x®t: MΥi mηc trʇαt Ľʼu Ľʇαc Ľʲt 1 

hoʲc 2 miʺng gh®p nh©n tʜo t½y theo Ľ§nh gi§ 
cεa tιng phʦu thuʨt vi°n, c· 59 miʺng gh®p 
nh©n tʜo Ľʇαc Ľʲt έ 31 BN. 81.35% sΞ miʺng 
gh®p Ľʜt ti°u chuʤn tΞt, 18,65% sΞ miʺng gh®p 
Ľʜt trung b³nh, kh¹ng c· miʺng gh®p Ľʲt s§t vΩi 
bΫ sau cεa th©n ĽΞt sΞng.  

3.1.3.  Biʺn chηng sau mΣ: Sau mΣ nh·m 
nghi°n cηu kh¹ng gʲp trʇΫng hαp n¨o c· biʺn 
chηng sau mΣ  
3.2. ņ§nh gi§ kʺt quʞ sau mΣ 6 th§ng  
Bʞng 4. ņiʾm VAS lʇng v¨ VAS ch©n sau 

mΣ 1 th§ng v¨ sau mΣ 6 th§ng 

ņiʾm VAS 
Sau mΣ 1 

tháng  
Sau mΣ 6 

tháng  
P 

VAS lʇng 1,26 ± 0,66 0,71 ± 0,3  <0,0001  
VAS chân 0,29± 0,59 0,03± 0,03 <0,0001  
*: Kiʾm Ľˆnh t-test cεa Student. 
Nhʨn x®t: Sau mΣ 6 th§ng mηc ĽΧ Ľau 

trung b³nh cεa cʞ Ľau ch©n v¨ Ľau lʇng έ mηc 
Ľau ²t. So s§nh vΩi mηc ĽΧ Ľau trung b³nh trʇΩc 
mΣ vΩi thΫi Ľiʾm sau mΣ 6 th§ng thʠy c· cʞi 
thi˂n r» r˂t. ņiʾm VAS cεa BN tiʺp tγc cʞi thi˂n 
c· Ĩ nghƙa thΞng k° sau mΣ 6 th§ng khi so s§nh 
vΩi kʺt quʞ sau mΣ 1 th§ng. 
Bʞng 5. Mηc ĽΧ giʞm chηc nŁng cΧt 

sΞng theo ODI trʇΩc mΣ v¨ sau 6 th§ng 

ODI  
TrʇΩc 
mΣ 

Sau mΣ 
6 tháng  

p*  

ODI trung 
bình 

44 ± 9,8  18,3±4,3  0,0001 

*: kiʾm Ľˆnh t-test cεa Student. 
Nhʨn x®t: ņiʾm ODI trung b³nh cεa BN cʞi 

thi˂n c· Ĩ nghƙa thΞng k° sau 6 th§ng phʦu thuʨt.  
Ti n̋ tri nʾ trên ch ʤn Ľo§n h³nh ʞnh  
Bʞng 6. ņ§nh gi§ mηc ĽΧ can xʇʅng sau 

6 tháng trên Xquang  
ņΧ can 
xʇʅng 

Mηc ĽΧ trʇαt 
n 

ņΧ 0 ņΧ 1 
ņΧ I 20 3 23 
ņΧ II 5 3 8 
ņΧ III 0 0 0 
ņΧ IV 0 0 0 

TΣng sΞ (N) 25  6 31  
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100% BN Ľʇαc chγp Xquang quy ʇΩc Ľʾ 
Ľ§nh gi§ mηc ĽΧ can xʇʅng.  
Theo ph©n loʜi Bridwell ch¼ng t¹i thu Ľʇαc 

kʺt quʞ sau gh®p xʇʅng 6 th§ng: 23 BN 
(74.19%) can xʇʅng tΞt, miʺng gh®p kh¹ng di 
l˂ch v¨ xʇʅng can d²nh liʼn hai th©n ĽΞt, 10 BN 
(25.81%) can xʇʅng mηc ĽΧ trung b³nh. 
Kh¹ng c· BN n¨o bˆ ti°u hʺt xʇʅng trong 

hoʲc xung quanh mʞnh gh®p, mʞnh gh®p l¼n 
v¨o th©n ĽΞt sΞng.  
Bʞng 7. ņ§nh gi§ mηc ĽΧ can xʇʅng sau 

6 tháng trên CLVT  
ņΧ can 
xʇʅng 

Mηc ĽΧ trʇαt  
n 

ņΧ 0 ņΧ 1 
ņΧ I 14 2 16 
ņΧ II 1 1 2 
ņΧ III 1 0 1 
ņΧ IV 0 0 0 

TΣng sΞ (N) 16  3 19  
C· 19 BN Ľʇαc chγp CLVT Ľʾ Ľ§nh gi§ mηc 

ĽΧ liʼn xʇʅng 
Theo ph©n loʜi Bridwell ch¼ng t¹i thu Ľʇαc 

kʺt quʞ sau gh®p xʇʅng 6 th§ng: 16 BN 
(84.21%) liʼn xʇʅng tΞt, miʺng ghép không di 
l˂ch v¨ xʇʅng can d²nh liʼn hai th©n ĽΞt, 2 BN 
(10,52%) can xʇʅng mηc ĽΧ trung b³nh. 
C· 1 BN bˆ ti°u xʇʅng bΫ tr°n th©n ĽΞt sΞng 

liʼn kʼ xung quanh mʞnh gh®p nhʇng mʞnh 

gh®p kh¹ng l¼n v¨o th©n ĽΞt sΞng.  
ņΧ ch²nh x§c v²t so vΩi cuΞng sΞng trên phim 

Xquang 
Bʞng 8. ņ§nh gi§ ĽΧ ch²nh x§c v²t theo 

Lonstein  
Biʺn cΞ n %  

V²t bʪt v¨o bΫ tr°n cuΞng v¨ s§t 
bΫ tr°n th©n ĽΞt 

6 4.83 

V²t bʪt xuΞng bΫ dʇΩi cuΞng 4 3.22 
Vít bʪt vào bΫ trong cuΞng 

(2 vít chʜm nhau ho c̡ 
vʇαt qu§ ĽʇΫng giνa) 

2 1.61 

V²t bʪt v¨o cuΞng nhʇng ra 
ngo¨i th©n ĽΞt 

0 0 

V²t vʇαt qu§ 2 bΫ th©n ĽΞt tr°n 
phim nghiêng 

4 3,22 

V²t bʪt Ľ¼ng ti°u chuʤn 108 87,12 
TΣng 124  100  

Nhʨn x®t: ņ§nh gi§ ĽΧ ch²nh x§c cεa v²t Ľ« 
Ľʇαc bʪt trong mΣ theo ti°u chuʤn cεa Lonstein 
c· ĽΧ ch²nh x§c l¨ 87,12%, lΥi gʲp l¨ bʪt v²t s§t 
bΫ tr°n cuΞng v¨ th©n ĽΞt sΞng 4.83%, bʪt v²t 
s§t bΫ dʇΩi cuΞng l¨ 3.22%. ά b³nh di˂n ngang, 
c· 2 v²t bʪt έ bΫ trong cuΞng nhʇng vʇαt qu§ 
ĽʇΫng giνa chiʺm 1.61% v¨ 4 v²t bʪt vʇαt qu§ 
bΫ trʇΩc th©n ĽΞt sΞng (3,22%). Tuy nhiên 
không g©y ch¯n ®p rˀ thʢn kinh. 

 
ņΧ ch²nh x§c v²t so vΩi cuΞng sΞng theo ph©n loʜi Gertzbein và Robbins trên CLVT 
Bʞng 9. ņ§nh gi§ ņΧ ch²nh x§c v²t so vΩi cuΞng sΞng theo ph©n loʜi Gertzbein và Robbins  

Vˆ tr² bʪt v²t 
ņΧ ch²nh x§c v²t 

L3 L4 L5 S1 
TΣng 
(n)  

%  

V²t nʬm ho¨n to¨n trong cuΞng (nh·m A) 2 17 14 3 36  47.36 
V²t di l˂ch <2mm (nh·m B) 0 5 16 5 26  34.21 
V²t di l˂ch 2-<4mm (nhóm C)  0 6 6 0 12  15.79 
V²t di l˂ch >4mm (nh·m D) 0 0 0 2 2 2.64 

TΣng 2 28  36  10  76  100 
Nhʨn x®t: Trong nh·m nghi°n cηu gΠm 31 BN c· 19 BN ĽΠng Ĩ chγp CLVT kiʾm tra sau mΣ 6 

th§ng vΩi 76 v²t Ľʇαc bʪt. Trong Ľ· c· 62 v²t ho¨n to¨n nʬm trong cuΞng v¨ di l˂ch <2mm (nh·m 
A+B) chiʺm 81.57%, c· 12 v²t di l˂ch nh·m C (15.79%) v¨ 2 v²t di l˂ch nh·m D (2.64%).  
Bʞng 10. Bʞng so s§nh mηc ĽΧ giʞm chηc nŁng cΧt sΞng trʇΩc v¨ sau mΣ 6 th§ng 
ODI  Mηc 1 Mηc 2 Mηc 3 Mηc 4 Mηc 5 N 
Mηc 1 0 6 15 0 0 21 
Mηc 2 0 2 5 3 0 10 
Mηc 3 0 0 0 0 0 0 

N 0 8 20 3 0 31 
Nhʨn xét:  21 BN (67,74%) cʞi thi n˂ chηc nŁng cΧt sΞng sau phʦu thuʨt 6 tháng tι các mηc tι 2 

xuΞng mηc 1, 8 BN (25,8%) cʞi thi n˂ chηc nŁng cΧt sΞng sau phʦu thuʨt 6 tháng tι các mηc 3 
xuΞng mηc 2. Có 2 BN sau mΣ 6 tháng ODI có giʞm nhʇng vʦn έ mηc 2. 
Kʺt quʞ chung sau phʦu thuʨt 6 tháng:   
Bʞng 11. Kʺt quʞ chung sau phʦu thuʨt 6 th§ng 
K t̋ qu ʞ chung  TΞt Khá  Trung bình  Kém  n 

n 27 4 0 0 31 
% 87,10 12,9 0 0 100 
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Nhʨn x®t: 100% cho kʺt quʞ tΞt v¨ kh§, trong Ľ· 87,1% BN kʺt quʞ tΞt v¨  12,9% BN kʺt quʞ kh§.  
C§c yʺu tΞ ʞnh hʇέng Ľʺn kʺt quʞ phʦu thuʨt:   
Bʞng 12. ʝnh hʇέng cεa mηc ĽΧ trʇαt Ľʺn kʺt quʞ chung sau phʦu thuʨt 6 th§ng 

K t̋ qu ʞ 
ņΧ trʇαt  

TΞt Khá  Trung bình  Xʠu N p 

ņΧ 1 15 3 0 0 18 
0,621 

ņΧ 2 12 1 0 0 13 
n 27 4 0 0 31 100 

Nhʨn x®t: ņΧ TņS kh¹ng ʞnh hʇέng tΩi kʺt quʞ chung sau phʦu thuʨt 6 th§ng.  
 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
Ngay sau mΣ tri˂u chηng Ľau cΧt sΞng thʪt 

lʇng v¨ Ľau ch©n Ľʼu cʞi thi˂n r» r˂t  sau mΣ 
dοa tr°n Ľ§nh gi§ thang Ľiʾm VAS lʇng v¨ ch©n. 
Cγ thʾ VAS lʇng giʞm tι trung b³nh trʇΩc mΣ l¨ 
5,93Ñ0,89 Ľiʾm xuΞng 2,93Ñ0,92 Ľiʾm. VAS 
ch©n giʞm tι 5,61Ñ1,45 xuΞng 2,45Ñ0,99. Mηc 
giʞm c· Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi p<0,001. 
Kʺt quʞ trong c§c nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i 

tΞt hʅn so vΩi c§c nghi°n cηu cεa c§c t§c giʞ 
kh§c trong nʇΩc. Nguyˀn Vƶ nghi°n cηu sau mΣ 
VAS lʇng trung b³nh giʞm tι 6,62Ñ1,35 giʞm 
xuΞng 4,04Ñ1,01 v¨ VAS ch©n giʞm tι 
6,02Ñ1,53 giʞm xuΞng c¸n 2,83Ñ1,01.  
TrʇΩc phʦu thuʨt 100% BN trʇαt ĽΧ 1 v¨ 2. 

Chγp Xquang thʮng ngi°ng sau phʦu thuʨt 
ch¼ng t¹i thu Ľʇαc 100% sΞ BN Ľʼu c· h³nh ʞnh 
giʞm ĽΧ trʇαt sau mΣ vʼ mηc nhʴ hʅn. Trong Ľ· 
25 BN (80,64%) trʇαt ĽΧ 1,2 sau phʦu thuʨt 
kh¹ng c¸n trʇαt, 19,36 % trʇαt ĽΧ 2 vʼ ĽΧ 1, 
kh¹ng c· BN n¨o trʇαt ĽΧ 2 v¨ 3, kh¹ng c· BN 
n¨o tŁng ĽΧ trʇαt sau mΣ. Sο kh§c bi˂t n¨y c· Ĩ 
nghƙa thΞng k° vΩi p<0,05. 
ņiʼu n¨y cho thʠy vi˂c nʪn ch˄nh TņS trong 

nh·m BN nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i cho kʺt quʞ 
tΞt v¨ tʇʅng tο nghi°n cηu cεa c§c t§c giʞ kh§c. 
Nghi°n cηu cεa ņinh Mʜnh Hʞi c· 88,7% BN 
Ľʇαc nʪn ch˄nh tΞt hʺt trʇαt, 11,3% Ľʇαc nʪn 
vʼ ĽΧ 1 [1]. Nguyˀn Vƶ c· 92,2% BN Ľʇαc nʪn 
ch˄nh tΞt hʺt trʇαt, 7,8% Ľʇαc nʪn vʼ ĽΧ 1 [3]. 
V» VŁn Thanh cƶng cho kʺt quʞ tʇʅng tο vΩi 
77,9% BN Ľʇαc nʪn ch˄nh gʢn ho¨n to¨n, 
22,1% BN sau mΣ giʞm ĽΧ trʇαt [2] .  

Nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i c· 59 miʺng gh®p 
nh©n tʜo Ľʇαc sλ dγng tr°n 31 BN. Kʺt quʞ thu 
Ľʇαc tr°n Xquang ngay sau mΣ cho thʠy 81.35% 
sΞ miʺng gh®p Ľʜt ti°u chuʤn tΞt, 18,65% sΞ 
miʺng gh®p Ľʜt trung b³nh, kh¹ng c· miʺng 
gh®p Ľʲt s§t vΩi bΫ sau cεa th©n ĽΞt sΞng. Kʺt 
quʞ nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i tʇʅng ĽΠng vΩi 
c§c nghi°n cηu cεa t§c giʞ Nguyˀn Vƶ tr°n 90 
BN vΩi 97 miʺng gh®p nh©n tʜo ch˄ 82,5% sΞ 
miʺng gh®p έ vˆ tr² tΞt, 12,4% sΞ miʺng gh®p 
nʬm έ ranh giΩi giνa 2/3 trʇΩc v¨ 1/3 sau nhʇng 
vʦn nʬm έ trung t©m khoang gian ĽΞt, 5,1% sΞ 

miʺng gh®p nʬm έ 1/3 sau cεa th©n ĽΞt sΞng 
l˂ch ĽʇΫng giνa v¨ s§t bΫ sau th©n ĽΞt sΞng tuy 
nhi°n kh¹ng g©y ch¯n ®p thʢn kinh. Nghi°n cηu 
cεa V» VŁn Thanh (2014) c· 79,1% sΞ miʺng 
gh®p έ vˆ tr² tΞt, 20,9% c¸n lʜi έ vˆ tr² 1/3 sau 
th©n ĽΞt sΞng nhʇng kh¹ng di l˂ch ra sau, 
kh¹ng ch¯n ®p thʢn kinh [2] 
Sau mΣ 6 th§ng c· sο thay ĽΣi r» r˂t vʼ l©m 

s¨ng cεa c§c BN, hʢu hʺt c§c BN Ľʼu  kh¹ng c¸n 
Ľau lʇng v¨ buΞt ch©n nhʇ trʇΩc mΣ. ņiʾm VAS 
cεa BN tiʺp tγc cʞi thi˂n sau mΣ 6 th§ng so vΩi 
kʺt quʞ sau mΣ 1 th§ng.VAS lʇng trung b³nh 
giʞm tι 1,23Ñ0,67 Ľiʾm xuΞng 0,71Ñ0,3 Ľiʾm, 
VAS ch©n trung b³nh giʞm tι 0,29Ñ0,59 Ľiʾm 
xuΞng 0,03Ñ0,03 Ľiʾm. Sο thay ĽΣi Ľiʾm VAS 
n¨y c· Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi p<0,0001. Nghi°n 
cηu cεa ņinh Mʜnh Hʞi [1]  cƶng c· kʺt quʞ 
tʇʅng tο. VAS trung b³nh sau phʦu thuʨt 1 th§ng 
l¨ 1,96Ñ0,04 xuΞng 1,54Ñ0,01 l¼c 6 th§ng, VAS 
chân trung bình giʞm tι 1,33Ñ 0,14 xuΞng 
1±0,12. Tr°n Xquang dοa theo ph©n loʜi 
Bridwell, ch¼ng t¹i thʠy: 23 BN (74.19%) can 
xʇʅng tΞt, miʺng gh®p kh¹ng di l˂ch v¨ xʇʅng 
can d²nh liʼn hai th©n ĽΞt, 10 BN (25.81%) can 
xʇʅng mηc ĽΧ trung b³nh. Kh¹ng c· BN n¨o bˆ 
ti°u hʺt xʇʅng trong hoʲc xung quanh mʞnh 
gh®p, mʞnh gh®p l¼n v¨o th©n ĽΞt sΞng. H³nh 
ʞnh Xquang cεa nhνng BN can xʇʅng tΞt l¨ h³nh 
ʞnh cʞn quang d²nh v¨o cʞ hai mʲt cεa th©n ĽΞt 
sΞng tr°n v¨ dʇΩi, kh¹ng c· h³nh ʞnh ti°u xʇʅng 
v¨ khe s§ng vˆ tr² kʺt xʇʅng. Nghi°n cηu cεa 
ņinh Mʜnh Hʞi[1]  sau mΣ 6 th§ng t˄ l˂ liʼn 
xʇʅng l¨ 100%. Nguyˀn Vƶ 80% BN can xʇʅng 
tΞt, 13,2% can xʇʅng kh§, kh¹ng c· BN n¨o ti°u 
xʇʅng gh®p-miʺng gh®p nh©n tʜo[3] . 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
- Ngay sau mΣ: VAS lʇng v¨ ch©n Ľu̓ giʞm 

c· Ĩ nghƙa thΞng kê và ti p̋ tγc giʞm sau mΣ 1 
tháng, 6 tháng.  

- Tʠt cʞ BN Ľ̓u có cʞi thi n˂ chηc nŁng vʨn 
ĽΧng cΧt sΞng sau mΣ vΩi  67,74% BN tι các 
mηc tι 2-5 giʞm xuΞng mηc 1 sau mΣ 6 tháng. 

- Tʜi các thΫi Ľimʾ khám lʜi, Xquang cho 
thʠy: can xʇʅng tΞt, v  ̂ trí vít và mi n̋g ghép tΞt, 
kh¹ng c· g«y v²t, ti°u xʇʅng hay trʇαt ti n̋ tri nʾ. 
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- TΣng sΞ 124 v²t Ľʇαc sλ dγng tι L3 Ľn̋ S1 
vΩi ĽΧ chính xác trên Xquang theo Lonstein là 
87,12%, có 6 vít sát bΫ trên cuΞng, 4 vít bʪt sát 
bΫ dʇΩi cuΞng, 2 vít bʪt sát bΫ trong cuΞng và 4 
v²t vʇαt quá bΫ trʇΩc th©n ĽΞt sΞng nhʇng 
không gây tΣn thʇʅng thʢn kinh. Trên phim 
CLVT έ 19 BN Ľʇαc khʞo sát có 81,57% sΞ vít 
Ľ· ho¨n to¨n trong cuΞng và di l c˂h dʇΩi 2mm. 
ņΠng thΫi phát hi n˂ th°m 1 trʇΫng hαp b  ̂ tiêu 
xʇʅng bΫ tr°n th©n ĽΞt sΞng li n̓ k  ̓mà Xquang 
không phát hi n˂ Ľʇαc. 

- K t̋ quʞ chung sau mΣ 6 tháng: tΞt 
(87,1%), khá (12,9%).  
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¢ja ¢ӊ¢37 
Mγc ti°u: ņ§nh gi§ kʺt quʞ phʦu thuʨt thay khΩp 

háng toàn phʢn bʬng kχ thuʨt x§c Ľˆnh vˆ tr² Σ cΞi dοa 
v¨o c§c mΞc giʞi phʦu έ b˂nh nh©n hoʜi tλ chΜm 
xʇʅng Ľ½i. ņΞi tʇαng v¨ phʇʅng ph§p:  Nghi°n cηu 
tiʺn h¨nh tr°n 50 BN  hoʜi tλ v¹ khuʤn chΜm xʇʅng Ľ½i 
ĽΧ III Ľ« Ľʇαc phʦu thuʨt thay khΩp h§ng to¨n phʢn 
tʜi B˂nh vi˂n Ľa khoa Sanit Paul thΫi gian theo d»i 
trung bình là 10.3 tháng. Kʺt quʞ: ņiʾm Harris trung 
b³nh tŁng tι 49.94 Ľiʾm trʇΩc mΣ l°n 94.58 Ľiʾm sau 
mΣ vΩi thΫi gian theo d»i trung b³nh l¨ 10.3 th§ng. Kʺt 
luʨn: Kχ thuʨt x§c Ľˆnh vˆ tr² Σ cΞi dοa v¨o c§c mΞc 
cεa giʞi phʦu mang lʜi hi˂u quʞ cao cho b˂nh nh©n 
Ľʇαc phʦu thuʨt thay khΩp h§ng to¨n phʢn. 
Tι kh·a: Thay khΩp h§ng to¨n phʢn, d©y chʬng 

ngang Σ cΞi, b˂nh vi˂n Ľa khoa Saint Paul. 
 

SUMMARY 
ANATOMIC BASED TECHNIQUE FOR 

ACETABULUM POSITION IN TOTAL HIP 
REPLACEMENT FOR AVASCULAR NECROSIS 

OF FEMORAL HEAD 
Objectives : Result of total hip arthroplasty with the 

technique which determines the position of cup bases 
on anatomic landmarks of femoral head avascular 
necrosis patients. Method : Studying retrospectively 50 
hip replacement patients who were diagnosied femoral 
head avascular necrosis stage III in Saint Paul hospital. 
The mean time for following is 10.3 months. Results : 
The mean Harris hip score was improved with 49.94 
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preoperatvely to 94.58 postoperatively. Conclusion : 
The technique which determines the position of cup 
bases on anatomic landmarks helps improving the 
results of hip replacement. 

Key words:  Total hip arthroplasty, transverse 
acetabular ligament, Saint - Paul general hospital. 

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Hoʜi tλ v¹ khuʤn chΜm xʇʅng Ľ½i l¨ b˂nh lĨ 

ng¨y c¨ng phΣ biʺn έ Vi˂t Nam. Phʦu thuʨt thay 
khΩp h§ng to¨n phʢn l¨ giʞi ph§p tΞi ʇu Ľʇαc sλ 
dγng trong trʇΫng hαp b˂nh έ giai Ľoʜn muΧn. 
Trong Ľ· vˆ tr² Σ cΞi c· vai tr¸ quan trΚng quyʺt 
Ľˆnh Ľʺn th¨nh c¹ng cεa thay khΩp h§ng to¨n 
phʢn nhʇ vʠn Ľʼ trʨt khΩp, hʜn chʺ vʨn ĽΧng sau 
mΣ, lΜng dγng cγ, d§ng Ľi bʠt thʇΫng[1]. Kχ 
thuʨt x§c Ľˆnh vˆ tr² Σ cΞi dοa v¨o c§c mΞc giʞi 
phʦu Ľ« Ľʇαc nhiʼu t§c giʞ tr°n thʺ giΩi §p dγng 
v¨ mang lʜi kʺt quʞ rʠt tΞt nhʇ nghi°n cηu cεa 
Ha.Y.C[2]  và Nicholas[3]. Hi˂n tʜi Vi˂t Nam chʇa 
c· nghi°n cηu n¨o Ľ§nh gi§ kʺt quʞ phʦu thuʨt 
thay khΩp h§ng to¨n phʢn sλ dγng  kχ thuʨt tr°n 
n°n ch¼ng t¹i tiʺn h¨nh nghi°n cηu ñņ§nh gi§ kʺt 
quʞ phʦu thuʨt thay khΩp h§ng to¨n phʢn έ BN 
hoʜi tλ v¹ khuʤn chΜm xʇʅng Ľ½i ĽΧ III bʬng kχ 
thuʨt x§c Ľˆnh vˆ tr² Σ cΞi dοa v¨o c§c mΞc Σ cΞiôô 
vΩi mγc ti°u Ľ§nh gi§ kʺt quʞ phʦu thuʨt thay 
khΩp h§ng to¨n phʢn bʬng kχ thuʨt x§c Ľˆnh vˆ tr² 
Σ cΞi dοa v¨o c§c mΞc giʞi phʦu. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1  ņΞi tʇαng nghiên c ηu . B n˂h nhân 

Ľʇαc chʤn Ľo§n hoʜi tλ chΜm xʇʅng Ľ½i mΧt 
b°n ĽΧ III (theo Arler -Ficat trên Xquang) Ľ« 
Ľʇαc thay khΩp háng toàn phʢn tʜi khoa chʠn 

mailto:dungbacsy@dungbacsy.com
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thʇʅng chn˄h hình b n˂h vi°n Ľa khoa Saint Paul 
tι th§ng 1/2017 Ľn̋ tháng 6/2019.  
Ti°u chuʤn lοa chΚn b˂nh nh©n 
+ Bao gΠm tʠt cʞ c§c b˂nh nh©n HTVKCXņ 

giai Ľoʜn III theo Arlet ï Ficat Ľ« Ľʇαc phʦu 
thuʨt thay khΩp h§ng to¨n phʢn. 

+ Thay khΩp h§ng lʢn Ľʢu. 
+ C· kʺt quʞ giʞi phʦu b˂nh l¨ HTVKCXņ. 
+ C§c b˂nh nh©n c· hΠ sʅ b˂nh §n Ľʇαc ghi 

ch®p Ľʢy Ľε nΧi dung nghi°n cηu. 
Ti°u chuʤn loʜi trι b˂nh nh©n  
+ Nhνng b˂nh nh©n Ľang mʪc c§c b˂nh lĨ cʅ 

xʇʅng khΩp v½ng cΧt sΞng, gΞi 
+ BN c· tiʼn sλ phʦu thuʨt khΩp h§ng, b˂nh 

lĨ khΩp h§ng bʤm sinh 
+B˂nh nh©n c· tiʼn sλ chʠn thʇʅng v¨o v½ng 

Σ cΞi. 
+BN kh¹ng hαp t§c. 
2.2  Phʇʅng ph§p nghi°n cηu: HΠi cηu 

mô tʞ cʪt ngang 
2.3  Các ch  ˄sΞ nghiên c ηu 
- MΧt sΞ Ľ̡c Ľimʾ chung cεa ĽΞi tʇαng 

nghiên cηu: tuΣi, giΩi,...  
- Góc ngʞ trʇΩc và góc nghiêng cεa Σ cΞi bên 

b n˂h Ľʇαc Ľo tr°n m§y CLVT bʬng  chʇʅng tr³nh 
Simple Angle Measurement.  

- Các góc cεa Σ cΞi sau mΣ Ľo tr°n Xquang 
theo phʇʅng ph§p cεa Liaw[4]  

- K t̋ quʞ phʦu thuʨt Ľ§nh gi§ qua thang Ľimʾ 
Harris 

2.4 Kχ thu ʨt mΣ 
- V  ̂ trí Σ cΞi nhân tʜo Ľʇαc x§c Ľn̂h dοa vào 

mΞc dây chʬng ngang và các khuy t̋ cεa Σ 
cΞi[2][5] . 

2.4  Xλ lý sΞ li u˂: Phʢn m m̓ SPSS 20.0. 
 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
G·c Σ cΞi trʇΩc mΣ v¨ sau mΣ 
Bʞng 1: G·c Σ cΞi trʇΩc v¨ sau mΣ 

G·c Σ cΞi 
TrʇΩc 
mΣ 

Sau mΣ 
G²a trˆ 

p 
G·c ngʞ trʇΩc 15.36o 15.42o 0.75 
Góc nghiêng 45.35o 45.36o 0.38 
Nhʨn x®t: G·c ngʞ trʇΩc v¨ g·c nghi°ng trʇΩc 

v¨ sau phʦu thuʨt c· sο kh§c nhau không có ý 
nghƙa thΞng k° vΩi p > 0.05, vΩi ĽΧ tin cʨy 95%. 

 
Biʾu ĽΠ 1: Ph©n bΞ theo giΩi 

Nhʨn x®t: Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i 
gΠm 50 BN, trong sΞ Ľ· c· 40 BN nam chiʺm 80% 
v¨ 10 BN nν chiʺm 20%. Tυ l˂ nam/nν l¨ 4/1. 

 
Biʾu ĽΠ 2: Ph©n bΞ theo nh·m tuΣi 
Nhʨn x®t: Nh·m tuΣi [30 ï 50] hay gʲp nhʠt 

chiʺm 56% (28/50 BN). T˄ l˂ n¨y giΞng vΩi dˆch 
tˀ cεa b˂nh hoʜi tλ v¹ khuʤn chΜm xʇʅng Ľ½i. 
ņΧ tuΣi trung b³nh l¨ 48.2Ñ8.2 tuΣi. BN trʶ tuΣi 
nhʠt l¨ 23 tuΣi v¨ BN cao tuΣi nhʠt l¨ 63 tuΣi. 
SΞ lʇαng Σ cΞi nh©n tʜo nʬm trong 

khoʞng an to¨n cεa Lewinnek[6]  

 
Biʾu ĽΠ 1: Ph©n bΞ khΩp h§ng trong v½ng 

an toàn theo Lewinneck  
Nhʨn x®t: Tι biʾu ĽΠ tr°n ta thʠy 100% Σ 

cΞi nh©n tʜo Ľʇαc Ľʲt trong khoʞng an to¨n m¨ 
Lewinek Ľʼ xuʠt. 
ņiʾm Harris sau mΣ 

 
Biʾu ĽΠ 2: Kʺt quʞ phʦu thuʨt theo thang Ľiʾm Harris 
Nhʨn x®t: Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i 

vΩi 50 BN Ľʇαc phʦu thuʨt thay khΩp h§ng to¨n 
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phʢn Ľʇαc kh§m lʜi v¨ Ľ§nh gi§ theo thang Ľiʾm 
Harris th³ c· 43/50 BN c· kʺt quʞ rʠt tΞt, 4/50 
BN c· kʺt quʞ tΞt, 2/50 BN c· kʺt quʞ trung b³nh 
v¨ 1/50 BN c· kʺt quʞ k®m. 

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
Vʼ  ĽΧ tuΣi, qua nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i 

thʠy tuΣi trung b³nh trong nh·m b˂nh nh©n 
nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i l¨ 48.2 tuΣi, tuΣi thʠp 
nhʠt l¨ 23 tuΣi v¨ cao nhʠt l¨ 63 tuΣi, biʾu ĽΠ 2 
cho thʠy b˂nh nh©n nh·m tuΣi 30 ï 50 chiʺm t˄ 
l˂ cao nhʠt vΩi 58%. Kʺt quʞ n¨y tʇʅng tο vΩi 
kʺt quʞ cεa Nguyˀn Mʜnh Kh§nh (2015) 49, 1 
tuΣi; Seung-Jea-Lim (2016) 49 tuΣi. 
So s§nh tuΣi trung b³nh trong nh·m nghi°n cηu 

n¨y vΩi c§c t§c giʞ kh§c kh¹ng c· sο kh§c bi˂t. 
ņa sΞ b˂nh nh©n  bˆ HTVKCXņ l¨ nam giΩi vΩi 

tυ l˂ nam /nν l¨ 4/1. Kʺt quʞ n¨y gʢn giΞng vΩi 
nghi°n cηu cεa B½i Thˆ Lan Anh t˄ l˂ nam/nν l¨ 
4.4/1[7]. V» QuΞc Trung vΩi t˄ l˂ nam/nν l¨ 
4/1[8]  v¨ cƶng ph½ hαp vΩi Ľʲc Ľiʾm dˆch tˀ 
b˂nh HTVKCXņ[9]  
Vʼ kʺt quʞ cεa phʦu thuʨt: bʬng vi˂c sλ dγng 

mΞc giʞi phʦu l¨ d©y chʬng ngang v¨ c§c bΫ cεa 
Σ cΞi  l¨ mΞc giʞi phʦu dˀ ph§t hi˂n trong mΣ, rʠt 
hiʺm trʇΫng hαp kh¹ng x§c Ľˆnh Ľʇαc[5]  và  
kh¹ng bˆ ʞnh hʇΫng bέi tʇ thʺ cεa b˂nh nh©n[10]  
Ľʾ x§c Ľˆnh vˆ tr² Σ cΞi, Ľ§nh gi§ lʜi sau mΣ th³ 
g·c Σ cΞi trʇΩc mΣ v¨ sau mΣ kh¹ng c· sο kh§c 
bi˂t (p>0.05) v¨ 100% sΞ Σ cΞi nh©n tʜo (biʾu ĽΠ 
5) c· c§c g·c nʬm trong khoʞng an to¨n theo 
Lewinek Ľʼ xuʠt[6]. ņ§nh gi§ kʺt quʞ phʦu thuʨt 
thay khΩp h§ng theo thang Ľiʾm Harris th³ c· 
94% sΞ BN c· kʺt quʞ tΞt v¨ rʠt tΞt Ľiʾm Harris 
trung b³nh tŁng tι 49.94 l°n 94.58 Ľiʾm. 
Kʺt quʞ cεa ch¼ng t¹i nghi°n cηu tʇʅng tο 

vΩi kʺt quʞ cεa mΧt sΞ t§c giʞ kh§c. 

T§c giʞ NŁm 
SΞ 
lʇαng 
khΩp 

ņiʾm 
Harris  

Ha Y.C[2]  2012 46 94 

Nguyˀn Mʜnh 
Khánh[11]  

2015 21 92.13 

Vʼ biʺn chηng xa sau mΣ: Ch¼ng t¹i ghi nhʨn 
kh¹ng c· b˂nh nh©n n¨o c· biʺn chηng trʨt 
khΩp, nhiˀm tr½ng hay tλ vong trong thΫi gian 
theo dõi.  
Kχ thuʨt tr°n c· thʾ Ľʇαc §p dγng Ľʇαc dˀ 

d¨ng, thΫi gian mΣ kh¹ng k®o d¨i hʅn,  nhʇng 
mang lʜi hi˂u quʞ tʇʅng Ľʇʅng so vΩi c§c 
nghi°n cηu kh§c. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Kχ thuʨt x§c Ľˆnh vˆ tr² Σ cΞi dοa v¨o c§c mΞc 

giʞi phʦu Ľ« mang lʜi kʺt quʞ rʠt tΞt. Tuy nhi°n 
cʢn c· nhνng nghi°n cηu vΩi cί mʦu rΧng hʅn 
v¨ thΫi gian theo d»i l©u hʅn Ľʾ Ľ§nh gi§ hi˂u 
quʞ cεa phʦu thuʨt. 
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DҼҺng ņ³nh To¨n1,2 

 

¢ja ¢ӊ¢38 
Tι 4/2017-6/2018 ch¼ng t¹i Ľ« tiʺn h¨nh nghi°n 

cηu tr°n 50 b˂nh nh©n tΣn thʇʅng d©y chʬng ch®o 
trʇΩc (DCCT) v¨ r§ch sγn ch°m (SC) khΩp gΞi, Ľʇαc 
phʦu thuʨt nΧi soi tʜi b˂nh vi˂n Vi˂t ņηc. Mγc 
tiêu: 1) T³m hiʾu ĽΧ nhʜy, ĽΧ Ľʲc hi˂u cεa phim cΧng 
hʇέng tι (CHT) ĽΞi vΩi tΣn thʇʅng sγn ch°m khΩp 
gΞi. ņΞi tʇαng v¨ phʇʅng ph§p nghi°n cηu: 50 
b˂nh nh©n tΣn thʇʅng DCCT v¨ r§ch SC khΩp gΞi, 
Ľʇαc phʦu thuʨt nΧi soi. TΣn thʇʅng SC (h³nh th§i, 
ph©n loʜi) Ľʇαc quan s§t trong mΣ, Ľʇαc ĽΞi chiʺu vΩi 
h³nh ʞnh tΣn thʇʅng tr°n phim CHT, x§c Ľˆnh ĽΧ 
nhʜy, ĽΧ Ľʲc hi˂u v¨ ĽΧ ch²nh x§c cεa CHT ĽΞi vΩi tΣn 
thʇʅng sγn ch°m. Kʺt quʞ: ĽΧ nhʜy, ĽΧ Ľʲc hi˂u, ĽΧ 
ch²nh x§c cεa CHT trong chʤn Ľo§n r§ch sγn ch°m lʢn 
lʇαt l¨: 81,1%, 85,2% v¨ 87%. Kʺt luʨn: CHT là 
phʇʅng ti˂n chʤn Ľo§n h³nh ʞnh gi¼p hΥ trα chʤn 
Ľo§n tΣn thʇʅng sγn ch°m khΩp gΞi vΩi ĽΧ nhʜy, ĽΧ 
Ľʲc hi˂u v¨ ĽΧ ch²nh x§c kh§ cao. 

 

SUMMARY 
SENSITIVITY, SPECIFICITY AND ACCURACY OF 

MAGNETIC RESONANCE IMAGING (MRI) IN   

THE DIAGNOSIS OF MENISCAL INJURY  
From 4/2017 - 6/2018, we conducted a study on 

50 patients with anterior cruciate ligament (ACL) 
injury and meniscal injury, which had arthroscopic ACL 
recontruction at Viet Duc Hospital. Objectives:  1) To 
understand the sensitivity, specificity and accuracy of 
magnetic resonance imaging (MRI) for meniscal injury. 
Methods : 50 patients with ACL injury and meniscal 
torn, had ACL recontruction. Meniscal injury 
(morphology, classification) observed during surgery, 
collated with lesions on MRI, determining sensitivity, 
specificity and accuracy of MRI. Results:  The 
sensitivity, specificity, accuracy of MRI in diagnosing 
meniscus tear are 81,1%, 85,2% và 87%. 
Conclusion:  When examining and assessing lesions 
of meniscus, MRI is able to assess better than clinical 
signs. MRI is a diagnostic imaging tool that supports 
the diagnosis of meniscal injury with high sensitivity, 
specificity and accuracy. 

Keywords:  meniscal injury, arthroscopy, 
sensitivity, specificity, MRI 

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Vi˂c chʤn Ľo§n x§c Ľˆnh tΣn thʇʅng sγn 

ch°m (SC) Ľʅn thuʢn n·i ri°ng cƶng nhʇ tΣn 

 
1TrʇΫng ņH Y H¨ NΧi, 
2B˂nh vi˂n Vi˂t ņηc 
Chˆu tr§ch nhi˂m ch²nh: Dʇʅng ņ³nh To¨n 
Email: toanduongdinh@gmail.com 
Ng¨y nhʨn b¨i: 5.2.2020 
Ng¨y phʞn bi˂n khoa hΚc: 6.4.2020 
Ng¨y duy˂t b¨i: 113.4.2020 

thʇʅng SC, d©y chʬng ch®o khΩp gΞi phΞi hαp 
n·i chung Ľʼu dοa v¨o c§c tri˂u chηng l©m s¨ng 
v¨ phim cΧng hʇέng tι (CHT). Tr°n thοc tʺ 
ch¼ng t¹i quan s§t Ľʇαc trong qu§ tr³nh phʦu 
thuʨt nΧi soi khΩp gΞi, c· nhiʼu trʇΫng hαp tΣn 
thʇʅng SC trong mΣ kh¹nng tʇʅng xηng vΩi 
h³nh ʞnh tΣn thʇʅng SC tr°n CHT, Ľiʼu Ľ· ʞnh 
hʇέng Ľʺn chʤn Ľo§n v¨ Ľiʼu trˆ. V³ vʨy ch¼ng 
tôi thοc hi˂n Ľʼ t¨i n¨y nhʬm x§c Ľˆnh ĽΧ nhʜy, 
ĽΧ Ľʲc hi˂u v¨ ĽΧ ch²nh x§c cεa CHT ĽΞi vΩi tΣn 
thʇʅng SC tr°n nh·m b˂nh nh©n Ľʇαc phʦu 
thuʨt t§i tʜo d©y chʬng ch®o trʇΩc (DCCT), c· 
hoʲc kh¹ng c· tΣn thʇʅng SC k¯m theo. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1.   ņΞi tʇαng nghi°n cηu. GΠm nhνng 

b n˂h nh©n Ľʇαc chʤn Ľo§n trʇΩc mΣ l  ̈ tΣn 
thʇʅng DCCT (c· hoʲc kh¹ng tΣn thʇʅng SC k¯m 
theo) v¨ Ľʇαc ch˄ Ľˆnh mΣ nΧi soi t§i tʜo DCCT. 

2.1.1. Ti°u chuʤn lοa chΚn 
- B˂nh nh©n tr°n 17 tuΣi. 
- ņʇαc chʤn Ľo§n tΣn thʇʅng DCCT, c· hoʲc 

kh¹ng k¯m theo r§chg SC, bʬng c§c dʠu hi˂u 
lâm sàng và CHT. 

- Phim CHT khΩp gΞi trʇΩc mΣ Ľʇαc chγp 
bʬng m§y 1,5 tesla tʜi b˂nh vi˂n Vi˂t ņηc, kʺt 
quʞ Ľʇαc b§c sχ chuy°n khoa chʤn Ľo§n h³nh 
ʞnh ĽΚc. 
2.1.2. Ti°u chuʤn loʜi trι 
- C§c trʇΫng hαp SC b˂nh lĨ nhʇ: SC h³nh Ľƙa 
- B˂nh nh©n r§ch SC v¨ tΣn thʇʅng Ľa d©y chʬng 
- B˂nh nh©n kh¹ng ĽΠng Ĩ tham gia nghi°n cηu. 
2.2. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu 
2.2.1. Thi t̋ k  ̋nghiên c ηu: nghiên cηu mô 

tʞ cʪt ngang, ti n̋ cηu. 
2.2.2. ņâ Ľimʾ v¨ thΫi gian nghi°n cηu:   
Nghi°n cηu tiʺn h¨nh tʜi B˂nh vi˂n Vit˂ ņηc 

tι th§ng 4/2017 Ľʺn th§ng 6/2018. 
2.2.3. C§c bʇΩc tiʺn h¨nh 
- ThŁm kh§m, lοa chΚn b n˂h nhân c· dʠu 

hi u˂ lâm s n̈g Ľinʾ h³nh cεa tΣn thʇʅng d©y 
chʬng ch®o trʇΩc, c· ch  ˄Ľ̂nh chγp cΧng hʇέng 
tι khΩp gΞi. 

- B˂nh nh©n Ľʇαc chγp CHT khΩp gΞi tʜi 
trung t©m chʤn Ľo§n h³nh ʞnh b˂nh vi˂n Vi˂t 
ņηc tr°n m§y cΧng hʇέng tι 1.5 Tesla vΩi c§c 
chuΥi xung Pd fat-sat v¨ T1W theo c§c hʇΩng 
Coronal, Sagittal v¨ Axial kh¹ng ti°m thuΞc ĽΞi 
quang tι.  

- ņ§nh gi§ tΣn thʇʅng SC trong phʦu thuʨt 



vietnam medical journal n 02 - APRIL - 2020 

 

158 

nΧi soi (t§i tʜo DCCT). 
- ņΞi chiʺu tΣn thʇʅng sγn ch°m trong mΣ 

vΩi h³nh ʞnh tΣn thʇʅng sγn ch°m tr°n CHT, tι 
Ľ· Ľʇa ra ĽΧ nhʜy, ĽΧ Ľʲc hi˂u, ĽΧ ch²nh x§c 
cεa cΧng hʇέng tι 

- Phân loʜi tΣn thʇʅng sγn chêm trong CHT: 
tΣn thʇʅng ĽΧ I, ĽΧ II, ĽΧ III, ĽΧ IV (theo phân 
loʜi cεa Quinn và cΧng sο 1991) [1].  

- C§c kh§i ni˂m vʼ ĽΧ nhʜy, ĽΧ Ľʲc hi˂u v¨ 
Ľ¹ ch²nh x§c: 

+ ņΧ nhʜy: l¨ khʞ nŁng ph§t hi˂n sγn ch°m 
c· tΣn thʇʅng:  
(Dʇʅng t²nh thʨt/ TΣng dʇʅng t²nh thʨt v¨ 

©m t²nh giʞ) x 100% 
+ ņΧ Ľʲc hi˂u: l¨ khʞ nŁng ph§t hi˂n sγn 

ch°m kh¹ng tΣn thʇʅng:  
 (Ąm t²nh thʨt/TΣng ©m t²nh thʨt v¨ dʇʅng 

t²nh giʞ) x 100% 
+ ņΧ ch²nh x§c: l¨ khʞ nŁng ph§t hi˂n ch²nh 

x§c sγn ch°m c· tΣn thʇʅng hay kh¹ng: (Dʇʅng 
t²nh thʨt+Ąm t²nh thʨt/TΣng dʇʅng t²nh thʨt, ©m 
tính thʨt, dʇʅng t²nh giʞ v¨ ©m t²nh giʞ). 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
3.1. ņʲc Ľiʾm vʼ tuΣi. 
Bʞng 1: ņʲc Ľiʾm ph©n bΞ theo lηa tuΣi. 

Lηa tuΣi  SΞ BN Tυ l  ˂%  
18 -20 tuΣi 6 12 
21-30 tuΣi 23 46 
31-40 tuΣi 11 22 
41-50 tuΣi 8 16 
> 50 tuΣi 2 4 
TΣng sΞ 50 100,0 

3.2. ņʲc Ľiʾm ph©n bΞ theo giΩi. 

 

Biʾu ĽΠ 1: Ph©n bΞ theo giΩi 
3.3. Ph©n ĽΧ tΣn thʇʅng sγn ch°m tr°n 

phim chγp cΧng hʇέng tι [1].     
Trên MRI ch¼ng t¹i thu thʨp Ľʇαc c· 30 sγn 

ch°m trong tΣn thʇʅng v¨ 32 sγn ch°m ngo¨i 
tΣn thʇʅng. 

 
Bʞng 2: Ph©n ĽΧ tΣn thʇʅng tr°n phim chγp CHT. 
Sγn chêm t Σn thʇʅng ņΧ I  ņΧ II  ņΧ III  ņΧ IV  TΣng  

Sγn chêm trong 4 3 15 8 30 
Sγn chêm ngoài 2 4 14 12 32 

TΣng  6 7 29  20  62  
3.4. ņʲc Ľiʾm tΣn thʇʅng giʞi phʦu qua nΧi soi 
Trong sΞ 50 ca tΣn thʇʅng d©y chʬng ch®o trʇΩc qua mΣ nΧi soi ch¼ng t¹i ph§t hi˂n c· 12 ca tΣn 

thʇʅng sγn ch°m trong, 18 ca tΣn thʇʅng sγn ch°m ngo¨i v¨ 8 ca tΣn thʇʅng cʞ hai sγn ch°m. T˄ l˂ 
tΣn thʇʅng sγn ch°m έ b˂nh nh©n Ľηt d©y chʬng ch®o trong nghi°n cηu l¨ 76%. 
Bʞng 3: Vˆ tr² r§ch sγn ch°m trong nΧi soi 

ņʲc Ľiʾm n %  

R§ch sγn ch°m trong 
Sιng trʇΩc 6 24 
Phʢn th©n 4 16 
Sιng sau 15 60 

R§ch sγn ch°m ngo¨i 
Sιng trʇΩc 8 27,6 
Phʢn th©n 5 17,2 
Sιng sau 16 55,2 

Bʞng 4: H³nh th§i r§ch sγn ch°m trong nΧi soi  
Hình thái  
tΣn thʇʅng 

Sγn ch°m trong Sγn ch°m ngo¨i TΣng sΞ 
n %  n %  N %  

R§ch dΚc 8 40 11 42,3 19 41,3 
Rách ngang 4 20 3 11,5 7 15,2 
Rách chéo 4 20 6 23 10 21,7 
R§ch nan quʜt 2 10 2 7,7 4 8,6 
R§ch biʺn dʜng 2 10 4 15,5 6 13,2 
TΣng sΞ 20  100  26  100  46  100  

3.5. ņΞi chiʺu tΣn thʇʅng sγn ch°m 
trong mΣ vΩi CHT. 
Tr°n CHT, sγn ch°m tΣn thʇʅng ĽΧ III, ĽΧ IV 

mΩi nh³n thʠy tΣn thʇʅng sγn ch°m trong mΣ. 
Sγn ch°m tΣn thʇʅng ĽΧ I, ĽΧ II tr°n CHT sʸ 
kh¹ng nh³n thʠy tΣn thʇʅng trong mΣ. 
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+ Ąm t²nh thʨt: nʺu tr°n phim CHT, SC tΣn 
thʇʅng ĽΧ I, ĽΧ II v¨ tr°n nΧi soi không nhìn 
thʠy tΣn thʇʅng. 
+ Dʇʅng t²nh thʨt: nʺu tr°n phim CHT c· tΣn 

thʇʅng ĽΧ III, ĽΧ IV v¨ tr°n nΧi soi nh³n thʠy 
tΣn thʇʅng sγn ch°m tʇʅng ηng. 
+ Ąm t²nh giʞ: nʺu tr°n phim CHT c· tΣn 

thʇʅng ĽΧ I, ĽΧ II v¨ tr°n nΧi soi nh³n thʠy tΣn 
thʇʅng (tʇʅng Ľʇʅng ĽΧ III, IV tr°n CHT). 
+ Dʇʅng t²nh giʞ: nʺu tr°n phim cΧng hʇέng 

tι c· tΣn thʇʅng ĽΧ III trέ l°n v¨ tr°n nΧi soi 
kh¹ng thʠy tΣn thʇʅng. 
Bʞng 5: SΞ dʇʅng t²nh thʨt, dʇʅng t²nh 

giʞ, ©m t²nh thʨt, ©m t²nh giʞ cεa  CHT ĽΞi 
vΩi  tΣn thʇʅng SCT v¨ SCN 

 
Dʇʅng 

tí nh th ʨt  
Âm tính 

giʞ 
Âm tính 

thʨt  
Dʇʅng 
tính gi ʞ 

Sγn chêm 
trong 

18 2 25 5 

Sγn chêm 
ngoài 

23 3 21 3 

Bʞng 8: ņΧ nhʜy, ĽΧ Ľʲc hi˂u, ĽΧ ch²nh 
x§c cεa CHT trong chʤn Ľo§n tΣn thʇʅng 
SCT và SCN 

 ņΧ nhʜy 
ņΧ Ľ̡ c 

hi u˂  
ņΧ chính 

xác  
Sγn ch°m 

trong 
90% 83,3% 86% 

Sγn ch°m 
ngoài 

88,5% 87,5% 88% 

Sγn ch°m 
khΩp 

89,1% 85,2% 87% 
 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
Gi§ trˆ cεa cΧng hʇέng tι trong Ľ§nh gi§ tΣn 

thʇʅng sγn ch°m. 
Tι Bʞng 8 cho thʠy ĽΧ nhʜy, ĽΧ Ľʲc hi˂u, ĽΧ 

ch²nh x§c cεa cΧng hʇέng tι trong Ľ§nh gi§ tΣn 
thʇʅng sγn ch°m lʢn lʇαt l¨ 89,1%; 85,2% và 
87%. Kʺt quʞ n¨y kh§ tʇʅng ĽΠng vΩi  c§c 
nghi°n cηu cεa Trʇʅng Tr² Hνu, Nguyˀn QuΞc 
Dƶng, Ruth Crawford c½ng Ľʇαc thοc hi˂n tr°n 
c§c m§y chγp cΧng hʇέng tι 1,5 tesla: 
Bʞng 9. So s§nh ĽΧ nhʜy, ĽΧ Ľʲc hi˂u, 

ĽΧ ch²nh x§c cεa CHT trong Ľ§nh gi§ tΣn 
thʇʅng SC giνa c§c t§c giʞ. 

 
ņΧ  
nhʜy 

ņΧ Ľʲc 
hi˂u 

ņΧ 
chính 
xác  

Trʇʅng Tr² Hνu [2] 74% 81% 79% 
Nguyˀn QuΞc Dƶng 

[3]  
90% 93% 91,5% 

Ruth Crawford [4]  86% 88,5% 87,6% 
Chúng tôi 89,1% 85,2% 87% 
Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i kh¹ng c· sο 

kh§c bi˂t vʼ ĽΧ ch²nh x§c cεa CHT trong Ľ§nh 
gi§ tΣn thʇʅng sγn ch°m giνa sγn ch°m trong 
v¨ sγn ch°m ngo¨i, vΩi c§c gi§ trˆ tʇʅng ηng l¨ 
86% v¨ 88%. Kʺt quʞ n¨y tʇʅng ĽΠng vΩi c§c 
t§c giʞ kh§c: 

 
Bʞng 10. So s§nh ĽΧ nhʜy, ĽΧ Ľʲc hi˂u, ĽΧ ch²nh x§c cεa CHT trong Ľ§nh gi§ tΣn 

thʇʅng SCT v¨ SCN giνa c§c t§c giʞ. 

 
Sγn ch°m trong Sγn ch°m ngo¨i 

ņΧ nhʜy 
ņΧ Ľʲc 
hi˂u 

ņΧ ch²nh 
xác 

ņΧ nhʜy 
ņΧ Ľʲc 
hi˂u 

ņΧ ch²nh 
xác 

Trʇʅng Tr² Hνu [2] 74% 81% 79% 79% 89% 86% 
Ruth Crawford [4]  91,4% 81,1% 86,3% 76% 93,3% 88,8% 

P. Antinolfi [5]  85% 75% 82% 86% 90% 87% 
Chúng tôi 90% 83,3% 86% 88,5% 87,5% 88% 

 
C· 5 trʇΫng hαp dʇʅng t²nh giʞ thʠy έ sγn 

ch°m trong, 3 trʇΫng hαp έ sιng sau v¨ 2 
trʇΫng hαp έ sιng trʇΩc. Kiʾm tra lʜi phim cΧng 
hʇέng tι 3  trʇΫng hαp έ sιng trʇΩc l¨ do nhʢm 
lʦn vΩi mʲt cʪt cεa phim qua d©y chʬng ngang. 
C· 3 trʇΫng hαp dʇʅng t²nh giʞ έ sιng sau sγn 
ch°m ngo¨i, kiʾm tra lʜi tr°n phim cΧng hʇέng 
tι ch¼ng t¹i nghi ngΫ  Ľ©y l¨  v½ng giao giνa t¼i 
hoʜt dˆch cεa g©n khoeo, d©y chʬng Humphry v¨ 
sγn ch°m. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
VΩi ĽΧ nhʜy, ĽΧ Ľʲc hi˂u v¨ ĽΧ ch²nh x§c lʢn 

lʇαt l¨ 89,1%, 85,2% v¨ 87%, CHT vʦn l¨ mΧt 
phʇʅng ti˂n chʤn Ľo§n h³nh ʞnh c· gi§ trˆ trong 

chʤn Ľo§n tΣn thʇʅng sγn ch°m, gi¼p b§c sχ 
l©m s¨ng phΞi hαp c§c tri˂u chηng, nghi˂m ph§p 
l©m s¨ng qua thŁm kh§m sʸ chʤn Ľo§n chính 
x§c hʅn, tι Ľ· Ľʇa ra c§c ch˄ Ľˆnh Ľiʼu trˆ tΣn 
thʇʅng sγn ch°m cho ph½ hαp. 
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¢ja ¢ӊ¢39 
ņʲt vʠn Ľʼ: Kh§ng Ľ¹ng l¨ Ľiʼu trˆ nʼn tʞng έ 

b˂nh nh©n thuy°n tʪc huyʺt khΞi tƙnh mʜch hoʲc rung 
nhƙ. Thοc trʜng sλ dγng thuΞc kh§ng Ľ¹ng tʜi B˂nh 
vi˂n Chα Rʦy chʇa Ľʇαc nghi°n cηu nhiʼu. Mγc ti°u 
nghi°n cηu: M¹ tʞ Ľʲc Ľiʾm quʢn thʾ b˂nh nh©n 
thuy°n tʪc huyʺt khΞi tƙnh mʜch v¨/hoʲc rung nhƙ v¨ 
t³nh h³nh Ľiʼu trˆ thuΞc kh§ng Ľ¹ng ĽʇΫng uΞng vʼ tυ 
l˂ sλ dγng thuΞc, loʜi thuΞc, liʼu lʇαng.  Thiʺt kʺ 
nghi°n cηu: Nghi°n cηu cʪt ngang m¹ tʞ. Kʺt quʞ 
nghi°n cηu: TΣng 323 b˂nh nh©n thuy°n tʪc huyʺt 
khΞi tƙnh mʜch v¨/hoʲc rung nhƙ Ľiʼu trˆ tʜi khoa NΧi 
Tim Mʜch B˂nh vi˂n Chα Rʦy tι 11/2019 Ľʺn 02/2020 
c· tuΣi trung b³nh l¨ 60,9 Ñ 15,4. Nν chiʺm Ľa sΞ vΩi 
173 (53,6%). B˂nh ĽΠng mʪc thʇΫng gʲp nhʠt l¨ tŁng 
huyʺt §p vΩi 56,1%, b˂nh mʜch v¨nh 43,3%, rΞi loʜn 
lipid m§u 37,4%, sλ dγng rʇαu 30,6% v¨ h¼t thuΞc l§ 
30%. 99,7% b˂nh nh©n Ľʇαc sλ dγng kh§ng Ľ¹ng 
ĽʇΫng uΞng. C· 67 (20,8%) b˂nh nh©n d½ng thuΞc 
kh§ng vitamin K, 255 (79,2%) b˂nh nh©n d½ng thuΞc 
kh§ng Ľ¹ng ĽʇΫng uΞng kh¹ng kh§ng vitamin K, 
trong Ľ· 102 (31,7%) d½ng dabigatran v¨ 153 
(47,5%) d½ng rivaroxaban. Liʼu kh§ng vitamin K (mg) 
trung bình là 1,9 ± 0,9. C· 76 (74,5%) b˂nh nh©n 
d½ng dabigatran έ liʼu 150 mg x 2 lʢn/ng¨y v¨ 131 
b˂nh nh©n (85,5%) d½ng rivaroxaban έ liʼu 20 mg 
mΥi ng¨y. C· 0,3% trʇΫng hαp xuʠt huyʺt nhʴ. B˂nh 
nh©n sλ dγng thuΞc kh§ng Ľ¹ng ĽʇΫng uΞng kh¹ng 
kháng vitamin K c· tuΣi, tυ l˂ tŁng huyʺt §p, b˂nh 
mʜch v¨nh cao hʅn v¨ c· tυ l˂ b˂nh thʨn mʜn, nΠng 
ĽΧ creatinine huyʺt thanh v¨ INR thʠp hʅn c· Ĩ nghƙa 
thΞng k° so vΩi b˂nh nh©n sλ dγng thuΞc kh§ng 
vitamin K. Kʺt luʨn: ņa sΞ b˂nh nh©n mʪc b˂nh lĨ 
thuy°n tʪc huyʺt khΞi tƙnh mʜch v¨/hoʲc rung nhƙ 
Ľʇαc sλ dγng kh§ng Ľ¹ng uΞng. Tυ l˂ kh§ng Ľ¹ng 
ĽʇΫng uΞng kh¹ng kh§ng vitamin K Ľʇαc sλ dγng ʇu 
thʺ tr°n cʞ 2 nh·m b˂nh. 
Tι kh·a: thuΞc kh§ng Ľ¹ng ĽʇΫng uΞng, thuy°n 

tʪc huyʺt khΞi tƙnh mʜch, rung nhƙ. 

 
*ņʜi HΚc Y Dʇαc th¨nh phΞ HΠ Ch² Minh 
Chˆu tr§ch nhi˂m ch²nh: Ho¨ng VŁn Sχ 
Email: hoangvansy@gmail.com 

Ng¨y nhʨn b¨i: 3.2.2020 

Ng¨y phʞn bi˂n khoa hΚc: 3.4.2020 
Ng¨y duy˂t b¨i: 10.4.2020 

SUMMARY 
SURVEY ON USE OF ORAL ANTICOAGULANTS 

IN PATIENTS WITH VENOUS 
THROMBOEMBOLISM AND/OR ATRIAL 
FIBRILLATION AT CHO RAY HOSPITAL  
Background:  Anticoagulation therapy is a 

cornerstone treatment in patients with venous 
thromboembolism or atrial fibrillation. Data of using oral 
anticoagulants at Cho Ray Hospital is limited. 
Objective:  To describe the characteristics of patients 
with venous thromboembolism and/or atrial fibrillation 
and the situation of oral anticoagulant treatment related 
in drug use rate, type of drug and dose. Methods:  A 
cross-sectional study. Results: A total of 323 patients 
with venous thromboembolism and/or atrial f ibrillation 
treated at the Department of Cardiology at Cho Ray 
Hospital from 11/2019 to 02/2020 had an average age 
of 60.9 ± 15.4. Female gender is the majority with 173 
(53.6%). The most common co -morbidities were 
hypertension with 56.1%, coronary artery disease 
43.3%, dyslipidemia 37.4%, alcohol use 30.6% and 
smoking 30%. 99.7% of patients received oral 
anticoagulation drugs. There were 67 (20.8%) patients 
taking vitamin K antagonists, 255 (79.2%) patients 
taking non-vitamin K oral anticoagulants, of which 102 
(31.7%) were taking dabigatran and 153 ( 47.5%) 
were taking rivaroxaban. The average dose of vitamin K 
antagonist (mg) was 1.9 ± 0.9. There were 76 (74.5%) 
patients taking dabigatran at a dose of 150 mg twice 
daily and 131 patients (85.5%) taking riv aroxaban at a 
dose of 20 mg daily. There was 0.3% of cases of mild 
bleeding events. Patients with non-vitamin K oral 
anticoagulants significantly higher rates of 
hypertension, coronary artery disease, and significantly 
lower rates of chronic kidney disease, serum creatinine, 
and INR levels compared to patients using vitamin K 
antagonists. Conclusion:  The study revealed that most 
patients with venous thromboembolism and/or atrial 
fibrillation were given anticoagulants. The rate of non -
vitamin K oral anticoagulants was predominantly used 
in both this disease groups. 

Keywords:  Oral anticoagulants, venous 
thromboembolism, atrial fibrillation.  

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Huyʺt khΞi tƙnh mʜch s©u v¨ thuy°n tʪc phΣi 

l¨ mΧt trong c§c biʾu hi˂n cεa b˂nh lĨ thuy°n 
tʪc huyʺt khΞi tƙnh mʜch. Trong sΞ nhνng 
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trʇΫng hαp thuy°n tʪc huyʺt khΞi tƙnh mʜch, c· 
1/3 trʇΫng hαp tλ vong do thuy°n tʪc phΣi; 2/3 
c¸n lʜi l¨ huyʺt khΞi tƙnh mʜch s©u v¨ thuy°n tʪc 
phΣi c· tri˂u chηng nhʇng kh¹ng g©y tλ vong. 
B°n cʜnh Ľ·, rung nhƙ l¨ rΞi loʜn nhˆp dai dʮng 
thʇΫng gʲp nhʠt. Tυ l˂ ĽΧt quσ thiʺu m§u έ 
b˂nh nh©n rung nhƙ kh¹ng do thʠp tim l¨ 
5%/nŁm, tŁng gʠp 2-7 lʢn so vΩi nhνng ngʇΫi 
kh¹ng c· rung nhƙ [1].  
Kh§ng Ľ¹ng l¨ Ľiʼu trˆ nʼn tʞng tr°n b˂nh 

nh©n thuy°n tʪc huyʺt khΞi tƙnh mʜch cƶng nhʇ 
dο ph¸ng ĽΧt quσ tr°n b˂nh nh©n rung nhƙ (1). 
Vi˂c thu thʨp dν li˂u trong Ľiʼu ki˂n thοc h¨nh 
l©m s¨ng thʇΫng quy Ľ·ng vai tr¸ quan trΚng 
trong vi˂c nghi°n cηu sΞ lʇαng lΩn b˂nh nh©n, 
bao gΠm to¨n bΧ tυ l˂ b˂nh ĽΠng mʪc vΩi vi˂c sλ 
dγng c§c loʜi thuΞc kh§ng Ľ¹ng. Kʺt quʞ cεa c§c 
nghi°n cηu n¨y c· thʾ bΣ sung v¨o c§c thλ 
nghi˂m l©m s¨ng ngʦu nhi°n vΞn c· ti°u chuʤn 
nhʨn b˂nh chʲt chʸ v¨ c· phʢn lĨ thuyʺt h·a. 
Hi˂n nay, tʜi Vi˂t Nam chε yʺu l¨ c§c nghi°n cηu 
nhΜ lʶ Ľ§nh gi§ vai tr¸ cεa kh§ng Ľ¹ng tr°n b˂nh 
nh©n nΧi tr¼, chʇa c· nghi°n cηu lΩn Ľ§nh gi§ 
t³nh h³nh sλ dγng kh§ng Ľ¹ng, t§c dγng phγ cεa 
c§c loʜi thuΞc n¨y tr°n thʺ giΩi thοc ra sao. V³ 
vʨy, nhʬm c· Ľʇαc dν li˂u vʼ t³nh h³nh Ľiʼu trˆ 
kh§ng Ľ¹ng ch¼ng t¹i tiʺn h¨nh nghi°n cηu n¨y 
vΩi mγc ti°u m¹ tʞ Ľʲc Ľiʾm quʢn thʾ b˂nh nh©n 
thuy°n tʪc huyʺt khΞi tƙnh mʜch v¨/hoʲc rung 
nhƙ; ĽΠng thΫi m¹ tʞ t³nh h³nh Ľiʼu trˆ thuΞc 
kh§ng Ľ¹ng ĽʇΫng uΞng vʼ tυ l˂ sλ dγng thuΞc, 
loʜi thuΞc, liʼu lʇαng έ ĽΞi tʇαng b˂nh nh©n n¨y. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
ņΞi tʇαng nghi°n cηu. B˂nh nh©n Ľʇαc 

chΚn li°n tiʺp tι Khoa hay Ph¸ng kh§m NΧi Tim 
Mʜch B˂nh vi˂n Chα Rʦy tι th§ng 11/2019 Ľʺn 
tháng 02/2020.  
Ti°u chuʤn chΚn b˂nh: B˂nh nh©n tι 18 

tuΣi trέ l°n Ľʇαc chʤn Ľo§n rung nhƙ v¨/hoʲc 
thuy°n tʪc huyʺt khΞi tƙnh mʜch bao gΠm huyʺt 
khΞi tƙnh mʜch s©u chi dʇΩi v¨ thuy°n tʪc phΣi. 
Rung nhƙ dοa v¨o Ľi˂n ĽΠ 12 chuyʾn Ľʜo mʠt 
s·ng P, hi˂n di˂n s·ng f nhΜ lŁn tŁn tʢn sΞ 350 
ï 600 lʢn/ph¼t, phηc bΧ QRS kh¹ng Ľʼu, tʢn sΞ 
thʠt t½y thuΧc v¨o mηc dʦn truyʼn nhƙ thʠt. 
Huyʺt khΞi tƙnh mʜch s©u chi dʇΩi chʤn Ľo§n 
hoʲc dοa v¨o si°u ©m doppler tƙnh mʜch vΩi 
nghi˂m ph§p ʠn: thʠy huyʺt khΞi lʠp Ľʢy l¸ng 
tƙnh mʜch, tƙnh mʜch ʠn kh¹ng xʴp hoʲc ch˄ xʴp 
mΧt phʢn; c· hi˂n tʇαng khuyʺt m¨u, phΣ 
doppler kh¹ng thay ĽΣi theo nhˆp h¹ hʠp; hoʲc 
dοa tr°n chγp h˂ tƙnh mʜch cʞn quang: thʠy c· 
huyʺt khΞi [2]. Thuy°n tʪc phΣi Ľʇαc chʤn Ľo§n 

x§c Ľˆnh hoʲc dοa v¨o chγp cʪt lΩp Ľi˂n to§n 
dοng h³nh mʜch m§u phΣi thʠy huyʺt khΞi; hoʲc 
chγp ĽΧng mʜch phΣi cʞn quang [2]. 
Ti°u chuʤn loʜi trι: B˂nh nh©n kh¹ng ĽΠng 

ý tham gia nghi°n cηu. 
Phʇʅng ph§p nghi°n cηu: Cʪt ngang m¹ tʞ. 
C§c bʇΩc tiʺn h¨nh. Lʠy mʦu thuʨn ti˂n 

c§c b˂nh nh©n thΜa ti°u chuʤn chΚn b˂nh v¨ 
kh¹ng c· ti°u chuʤn loʜi trι sʸ Ľʇαc kĨ cam kʺt 
tham gia nghi°n cηu. C§c yʺu tΞ Ľʇαc thu thʨp 
bao gΠm chʤn Ľo§n cεa b˂nh nh©n dοa tr°n hΠ 
sʅ b˂nh §n hoʲc toa thuΞc Ľang sλ dγng, Ľʲc 
Ľiʾm nh©n trʪc, t³nh trʜng c¹ng vi˂c, hΚc vʠn, 
c§c yʺu tΞ nguy cʅ v¨ b˂nh ĽΠng mʪc, c§c x®t 
nghi˂m dοa v¨o hΠ sʅ b˂nh §n, thuΞc kh§ng 
Ľ¹ng Ľang sλ dγng dοa v¨o hΠ sʅ b˂nh §n hoʲc 
toa thuΞc b˂nh nh©n Ľang sλ dγng (loʜi kh§ng 
vitamin K hay thuΞc kh§ng Ľ¹ng ĽʇΫng uΞng 
không kháng vitamin K là dabigatran hay 
rivaroxaban, liʼu lʇαng trong ng¨y), chʞy m§u 
(vˆ tr², lʇαng, truyʼn m§u, d½ng thuΞc h·a giʞi). 
Xλ lĨ thΞng k°. ThΞng k° ph©n t²ch, xλ lĨ 

sΞ li˂u v¨ tr³nh b¨y biʾu ĽΠ bʬng phʢn mʼm 
Rstudio 1.2. Biʺn sΞ li°n tγc Ľʇαc tr³nh b¨y dʇΩi 
dʜng trung b³nh nʺu ph©n phΞi chuʤn, trung vˆ 
nʺu kh¹ng c· ph©n phΞi chuʤn. Biʺn sΞ Ľˆnh 
danh tr³nh b¨y dʇΩi dʜng phʢn trŁm. C§c kiʾm 
Ľˆnh thΞng k° sλ dγng gΠm c·: T-test, Mann-
Whitney, Kruskall-Wallis, Chi b³nh phʇʅng, 
Fisherôs Exact Test. Kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng 
kê khi p < 0,05.  
ņʜo Ľηc nghi°n cηu. Nghi°n cηu kh¹ng 

l¨m ʞnh hʇέng qu§ tr³nh Ľiʼu trˆ cεa b˂nh nh©n. 
Nghi°n cηu Ľ« Ľʇαc th¹ng qua bέi HΧi ĽΠng ņʜo 
ņηc Y Sinh HΚc cεa B˂nh Vi˂n Chα Rʦy. 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
ņʲc Ľiʾm d©n sΞ nghi°n cηu. C· 323 b˂nh 

nh©n tham gia v¨o nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i. 
Trong Ľ· c· 87 (27%) b˂nh nh©n Ľʇαc chʤn 
Ľo§n thuy°n tʪc huyʺt khΞi tƙnh mʜch Ľʅn 
thuʢn, 233 (72%) b˂nh nh©n Ľʇαc chʤn Ľoán 
rung nhƙ Ľʅn thuʢn v¨ 3 (1%) b˂nh nh©n ĽΠng 
mʪc cʞ 2 b˂nh. ņʲc Ľiʾm d©n sΞ b˂nh nh©n 
tham gia nghi°n cηu Ľʇαc tr³nh b¨y trong Bʞng 
1. TuΣi trung b³nh cεa d©n sΞ nghi°n cηu l¨ 60,9 
Ñ 15,4. Tυ l˂ nν nhiʼu hʅn nam, chiʺm 53,6% 
d©n sΞ chung. Vʼ t³nh trʜng c¹ng vi˂c, 34,4% sΞ 
b˂nh nh©n thuΧc nh·m ngh˄ hʇu v¨ 24,1% l¨m 
vi˂c to¨n thΫi gian. Vʼ tr³nh ĽΧ hΚc vʠn, tυ l˂ cao 
b˂nh nh©n έ tr³nh ĽΧ tiʾu hΚc hoʲc thʠp hʅn 
chiʺm 44,7%, trong khi tr³nh ĽΧ cao Ľʮng, Ľʜi 
hΚc ch˄ c· 8,9%. 

 



vietnam medical journal n 02 - APRIL - 2020 

 

162 

Bʞng 1. ņ̡c Ľiʾm nh©n trʪc hΚc 
ņʲc Ľiʾm Chung  (N= 323 )  TTHKTM  (n = 90 )  Rung nhƙ (n= 236 )  
TuΣi 60,9 ± 15,4  52,6 ± 18,3  64,2 ± 12,9  

GiΩi nν, n (%)  173 (53,6%)  60 (66,7%)  114 (48,3%)  
T³nh trʜng c¹ng vi˂c 
Không khai thác, n (%)  
To¨n thΫi gian, n (%) 
B§n thΫi gian, n (%)  

Kh¹ng khʞ nŁng l¨m vi˂c, n(%)  
Thʠt nghi˂p, n (%) 
Ngh˄ hʇu, n (%) 

Khác, n (%)  

 
30 (9,3%)  
78 (24,1%)  
41 (12,7%)  
52 (16,1%)  
3 (0,9%)  

110 (34,1%)  
9 (2,8%)  

 
6 (6,7%)  

41 (45,6%)  
9 (10%)  

13 (14,4%)  
0 (0%)  

19 (21,1%)  
2 (2,2%)  

 
24 (10,2%)  
37 (15,7%)  
32 (13,6%)  
41 (17,4%)  
3 (1,3%)  
92 (39%)  
7 (3,0%)  

Tr³nh ĽΧ hΚc vʠn (n = 313) 
Tiʾu hΚc hoʲc thʠp hʅn, n (%) 
Trung hΚc cʅ sέ, n (%) 

Trung hΚc phΣ th¹ng, n (%) 
Cao Ľʮng, Ľʜi hΚc, n (%) 

 
140 (44,7%)  
78 (24,9%)  
67 (21,4%)  
28 (8,9%)  

 
33 (36,7%)  
34 (37,8%)  
14 (15,6%)  

9 (10%)  

 
109 (48,2%)  
45 (19,9%)  
53 (23,5%)  
19 (8,4%)  

C· bʞo hiʾm y tʺ, n (%)  301 (93,2%)  80 (88,9%)  224 (94,9%)  
*TTHKTM: thuy°n tʪc huyʺt khΞi tƙnh mʜch 

B˂nh ĽΠng mʪc hay yʺu tΞ nguy cʅ thʇΫng gʲp nhʠt l¨ tŁng huyʺt §p vΩi (56,1%), b˂nh mʜch 
v¨nh (43,3%), rΞi loʜn lipid m§u (37,4%), sλ dγng rʇαu (30,6%) v¨ h¼t thuΞc l§ (30%). C§c yʺu tΞ 
²t gʲp nhʠt l¨ hΧi chηng thʨn hʇ (0,6%), thuΞc (0,6%), ung thʇ (1,2%), bʠt ĽΧng (1,9%), b˂nh phΣi 
tʪc nghʸn m«n t²nh (1,9%). C§c yʺu tΞ c¸n lʜi dao ĽΧng tι 3,2% Ľʺn 8,4% (Bʞng 2). 
Bʞng 2. ņʲc Ľiʾm b˂nh ĽΠng mʪc 

ņʲc Ľiʾm# 
Chung  

N = 323  
TTHKTM*  

n = 90  
Rung nhƙ 
n = 236  

H¼t thuΞc l§ (n = 320) 96 (30%)  17 (18,9%)  81 (34,8%)  
Sλ dγng rʇαu (n = 320) 98 (30,6%)  17 (18,9%)  82 (35,2%)  

Béo phì (n = 319)  17 (5,3%)  4 (4,4%)  13 (5,6%)  
RΞi loʜn lipid m§u (n = 321) 120 (37,4%)  13 (14,4%)  108 (46,2%)  
TŁng huyʺt §p (n = 321) 180 (56,1%)  28 (31,1%)  155 (66,2%)  
ņ§i th§o ĽʇΫng (n = 321) 27 (8,4%)  3 (3,3%)  24 (10,3%)  
B˂nh mʜch v¨nh (n = 321) 139 (43,3%)  8 (8,9%)  133 (56,8%)  

B˂nh lĨ ĽΧng mʜch ngoʜi bi°n (n = 321) 12 (3,7%)  6 (6,7%)  6 (2,6%)  
NhΠi m§u n«o (n = 321) 29 (9%)  2 (2,2%)  28 (12%)  

COPD (n = 321) 6 (1,9%)  1 (1,1%)  5 (2,1%)  
B˂nh thʨn mʜn (n = 320) 23 (7,2%)  5 (5,6%)  18 (7,7%)  
Ung thʇ (n = 321) 4 (1,2%)  3 (3,3%)  1 (0,4%)  

RΞi loʜn chηc nŁng gi§p (n = 322) 7 (3,2%)  0 (0%)  7 (3%)  
Bʠt ĽΧng (n = 321) 6 (1,9%)  5 (5,6%)  1 (0,4%)  

HΧi chηng thʨn hʇ (n = 321) 2 (0,6%)  1 (1,1%)  1 (0,4%)  
ThuΞc (n = 320) 2 (0,6%)  2 (2,2%)  0 (0%)  

*:TTHKTM: thuy°n tʪc huyʺt khΞi tƙnh mʜch; #:n (%)  
ņʲc Ľiʾm b˂nh lĨ sλ dγng thuΞc kh§ng 

Ľ¹ng. Trong 90 b˂nh nh©n thuy°n tʪc huyʺt 
khΞi tƙnh mʜch c· 28 (31%) b˂nh nh©n l¨ thuy°n 
tʪc phΣi, 62 (69%) b˂nh nh©n l¨ huyʺt khΞi tƙnh 
mʜch s©u. Trong 236 b˂nh nh©n rung nhƙ, c· 56 
(23,7%) b˂nh nh©n rung nhƙ do van (gΠm cʞ van 
tim cʅ hΚc), 180 (76,3%) b˂nh nh©n rung nhƙ 
kh¹ng do van, c· 20 (8,5%) b˂nh nh©n l¨ rung 
nhƙ cʅn v¨ 216 (91,5%) l¨ rung nhƙ mʜn t²nh. 
T³nh h³nh sλ dγng kh§ng Ľ¹ng. Trong 323 

b˂nh nh©n tham gia nghi°n cηu, c· 1 (0,3%) 
b˂nh nh©n vΩi chʤn Ľo§n rung nhƙ kh¹ng do van 

tim kh¹ng Ľʇαc sλ dγng thuΞc kh§ng Ľ¹ng do 
c· chΞng ch˄ Ľˆnh l¨ xuʠt huyʺt ti°u h·a. Tυ l˂ 
loʜi thuΞc kh§ng Ľ¹ng sλ dγng Ľʇαc tr³nh b¨y έ 
Biʾu ĽΠ 1. 
Tr°n d©n sΞ nghi°n cηu chung, c· 67 

(20,8%) b˂nh nh©n d½ng thuΞc kh§ng vitamin K, 
255 (79,2%) b˂nh nh©n d½ng thuΞc kh§ng Ľ¹ng 
ĽʇΫng uΞng kh¹ng kh§ng vitamin K, trong Ľ· 
102 (31,7%) dùng dabigatran và 153 (47,5%) 
dùng rivaroxaban. Phân tích các nhóm thuyên 
tʪc huyʺt khΞi tƙnh mʜch, rung nhƙ chung hay 
rung nhƙ kh¹ng do van tim cho thʠy tυ l˂ dùng 
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kh§ng vitamin K dao ĽΧng tι 2,8% Ľʺn 26% v¨ 
Ľʼu thʠp hʅn so vΩi tυ l˂ d½ng thuΞc kh§ng 
Ľ¹ng ĽʇΫng uΞng kh¹ng kh§ng vitamin K, dao 
ĽΧng tι 74% Ľʺn 97,2%. Trong c§c thuΞc kh§ng 
Ľ¹ng ĽʇΫng uΞng kh¹ng kh§ng vitamin K, tυ l˂ 
d½ng rivaroxaban cao hʅn so vΩi dabigatran. 
Ri°ng nh·m b˂nh nh©n rung nhƙ do van tim, tυ 
l˂ d½ng thuΞc kh§ng vitamin K l¨ 100%. 

 
Biʾu ĽΠ 3. Tυ l˂ c§c loʜi thuΞc kh§ng Ľ¹ng sλ 
dγng (TTHKTM: thuy°n tʪc huyʺt khΞi tƙnh mʜch) 
Liʼu lʇαng thuΞc. ThuΞc kh§ng vitamin K 

trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i Ľʼu l¨ 
acenocumarol vΩi liʼu kh§ng vitamin K (mg) 
trung bình là 1,9 ± 0,9. ņΞi vΩi dabigatran, c· 76 
(74,5%) b˂nh nh©n d½ng liʼu 150 mg x 2 
lʢn/ng¨y v¨ 26 (25,5%) b˂nh nh©n d½ng liʼu 
110 mg x 2 lʢn/ng¨y. Tυ l˂ d½ng liʼu cao vʦn 
nhiʼu hʅn liʼu giʞm έ nh·m d©n sΞ rung nhƙ hay 
thuy°n tʪc huyʺt khΞi tƙnh mʜch (Biʾu ĽΠ 2). ņΞi 
vΩi rivaroxaban, c· 1 b˂nh nh©n (0,7%) d½ng 
liʼu 10 mg/ng¨y, 5 (3,3%) b˂nh nh©n d½ng liʼu 
15mg x 2 lʢn/ng¨y, 16 (10,5%) d½ng liʼu 15 
mg/ng¨y v¨ 131 b˂nh nh©n (85,5%) d½ng liʼu 
20 mg/ngày (Biʾu ĽΠ 3). 
B˂nh nh©n sλ dγng thuΞc kh§ng Ľ¹ng ĽʇΫng 

uΞng kh¹ng kh§ng vitamin K c· tuΣi, tυ l˂ tŁng  

huyʺt §p, b˂nh mʜch v¨nh cao hʅn v¨ c· tυ l˂ 
b˂nh thʨn mʜn, nΠng ĽΧ creatinine huyʺt thanh 
v¨ INR thʠp hʅn c· Ĩ nghƙa thΞng k° so vΩi b˂nh 
nh©n sλ dγng thuΞc kh§ng vitamin K. C§c yʺu tΞ 
c¸n lʜi kh¹ng Ľʜt sο kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng 
kê (Bʞng 3). 

 
Biʾu ĽΠ 4. Tυ l˂ d½ng dabigatran theo liʼu 

 
Biʾu ĽΠ 5. Tυ l˂ d½ng Rivaroxaban theo liʼu 
T³nh trʜng xuʠt huyʺt. C· 1 (0,3%) b˂nh 

nh©n rung nhƙ mʜn sλ dγng rivaroxaban liʼu 20 
mg/ng¨y kh¹ng do van tim c· biʺn chηng xuʠt 
huyʺt nhʴ li°n quan thuΞc kh§ng Ľ¹ng. B˂nh 
nh©n kh¹ng c· ch˄ Ľˆnh truyʼn m§u v¨ kh¹ng 
d½ng thuΞc h·a giʞi. 

 
Bʞng 3. C§c yʺu tΞ li°n quan giνa vi˂c sλ dγng c§c loʜi thuΞc kh§ng Ľ¹ng ĽʇΫng uΞng 

ņʲc Ľiʾm 
Loʜi thuΞc kh§ng Ľ¹ng ĽʇΫng uΞng 

p 
Kháng vitamin K  NOAC 

TuΣi, n (%)  
GiΩi Nν, n (%)  

C· bʞo hiʾm y tʺ, n (%)  

54,3 ± 13,5  
37 (55,2%)  
66 (98,5%)  

62,6 ± 15,5  
136 (53,3%)  
234 (91,8%)  

< 0,001  
0,782 
0,057 

B˂nh ĽΠng mʪc 
Béo phì, n (%)  

RΞi loʜn lipid m§u, n (%)  
TŁng huyʺt §p, n (%)  
ņ§i th§o ĽʇΫng, n (%)  
B˂nh mʜch v¨nh, n (%)  

B˂nh ĽΧng mʜch ngoʜi bi°n, n(%)  
ņΧt quσ, n (%)  
COPD, n (%)  

B˂nh thʨn mʜn, n (% ) 

 
3 (4,5%)  

10 (14,9%)  
15 (22,4%)  

4 (6%)  
6 (9%)  

1 (1,5%)  
7 (10,4%)  

2 (3%)  
10 (14,9%)  

 
14 (5,6%)  

110 (43,5%)  
164 (64,8%)  
23 (9,1%)  

133 (52,6%)  
11 (4,3%)  
21 (8,3%)  
4 (1,6%)  
13 (5,2%)  

 
1,000 

< 0,001  
< 0,001  

0,414 
< 0,001  

0,472 
0,627 
0,609 
0,013  



vietnam medical journal n 02 - APRIL - 2020 

 

164 

RΞi loʜn tuyʺn gi§p, n (%)  
Ung thʇ, n (%)  

HΧi chηng thʨn hʇ, n (%)  

2 (3%)  
0 (0%)  

1 (1,5%)  

5 (2%)  
4 (1,6%)  
1 (0,4%)  

0,639 
0,583 
0,375 

Cʨn l©m s¨ng 
Creatinine (mg/dL) 

Natri (mmoL/L)  
Kali (mmol/L) 

INR 

1,1 (0,98 ï 1,6) 
138 (134,8 ï 140,3) 

3,9 (3,4 ï 4,3) 
2,1 (1,4 ï 2,6) 

0,9 (0,7 ï 1,05) 
138 (134 ï 139) 

3,7 (3,3 ï 4) 
1,1 (1 ï 1,5) 

0,002  
0,205 
0,468 

< 0,001  

* NOAC: non-vitamin K oral anticoagulants  

L±Φ ."b [¦Ӊb 
ņʲc Ľiʾm dˆch tˀ hΚc v¨ b˂nh ĽΠng mʪc. 

B˂nh nh©n trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i c· 
tuΣi trung b³nh l¨ 60,9± 15,4 tuΣi, nν chiʺm Ľa 
sΞ vΩi tυ l˂ 53,6%, phʢn lΩn c· bʞo hiʾm y tʺ, 
ngh˄ hʇu v¨ hΚc bʨc tiʾu hΚc hoʲc thʠp hʅn. 
Nghi°n cηu cεa t§c giʞ Jiyoon C Choi khʞo s§t 
b˂nh nh©n sλ dγng kh§ng Ľ¹ng c· tuΣi trung 
b³nh l¨ 65,1 tuΣi, hʅn 90% c· bʞo hiʾm y tʺ 
nhʇng nam chiʺm Ľa sΞ vΩi 68,7% v¨ phʢn lΩn 
b˂nh nh©n c· tr³nh ĽΧ cao Ľʮng, Ľʜi hΚc, sau Ľʜi 
hΚc [3]. Nghi°n cηu cεa Obamiro khʞo s§t sο 
tu©n thε b˂nh nh©n rung nhƙ sλ dγng kh§ng 
Ľ¹ng cho thʠy tuΣi trung b³nh l¨, nν chiʺm Ľa 
sΞ, Ľa phʢn b˂nh nh©n hΚc Ľʺn bʨc trung hΚc 
hoʲc thʠp hʅn v¨ ngh˄ hʇu hoʲc thʠt nghi˂p [4]. 
Nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i v¨ c§c nghi°n cηu tr°n 
thʺ giΩi c· Ľiʾm chung l¨ tuΣi trung b³nh cao. 
ņiʼu n¨y l¨ ph½ hαp khi tuΣi c¨ng lΩn th³ tυ l˂ 
rung nhƙ c¨ng nhiʼu k¯m theo c§c b˂nh lĨ ĽΠng 
mʪc dˀ Ľʇa Ľʺn c§c t³nh trʜng tŁng Ľ¹ng g©y 
thuy°n tʪc huyʺt khΞi tƙnh mʜch. Sο kh§c bi˂t vʼ 
giΩi qua c§c nghi°n cηu c· thʾ l¨ ngʦu nhi°n c¸n 
tr³nh ĽΧ hΚc vʠn c· lʸ t½y thuΧc v¨o sο ph§t 
triʾn cεa tιng khu vοc nghi°n cηu. 
Vʼ c§c yʺu tΞ nguy cʅ v¨ b˂nh ĽΠng mʪc, 

nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i cho thʠy tŁng huyʺt §p 
vΩi 56,1%, b˂nh mʜch v¨nh 43,3%, rΞi loʜn lipid 
m§u 37,4%, sλ dγng rʇαu 30,6% v¨ h¼t thuΞc 
l§ 30% l¨ nhνng b˂nh thʇΫng gʲp nhʠt. Nghi°n 
cηu cεa Elezi cƶng cho thʠy b˂nh ĽΠng mʪc 
rung nhƙ thʇΫng gʲp nhʠt l¨ tŁng huyʺt §p vΩi 
27,44%, b˂nh mʜch v¨nh 21,4% và suy tim 
47% [5]. ņiʼu n¨y cƶng hαp lĨ khi rung nhƙ tŁng 
theo tuΣi k¯m theo c§c b˂nh lĨ v¨ yʺu tΞ nguy 
cʅ tim mʜch kh§c. Nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i 
cƶng ghi nhʨn c§c yʺu tΞ ²t hʅn l¨ hΧi chηng 
thʨn hʇ (0,6%), thuΞc (0,6%), ung thʇ (1,2%), 
bʠt ĽΧng (1,9%) cƶng l¨ c§c yʺu tΞ nguy cʅ g©y 
thuy°n tʪc huyʺt khΞi tƙnh mʜch. 
T³nh h³nh sλ dγng kh§ng Ľ¹ng. Nghiên 

cηu cεa ch¼ng t¹i cho thʠy Ľa sΞ b˂nh nh©n 
d½ng thuΞc kh§ng Ľ¹ng ĽʇΫng uΞng kh¹ng 
kh§ng vitamin K trong Ľ· 102 (31,7%) d½ng 
dabigatran và 153 (47,5%) dùng rivaroxaban, 

c¸n lʜi 67 (20,8%) b˂nh nh©n d½ng thuΞc kh§ng 
vitamin K. C§c nghi°n cηu tr°n thʺ giΩi cƶng cho 
thʠy xu hʇΩng ng¨y c¨ng gia tŁng sλ dγng 
thuΞc kh§ng Ľ¹ng ĽʇΫng uΞng kh¹ng kh§ng 
vitamin K tr°n b˂nh nh©n rung nhƙ hay thuyên 
tʪc huyʺt khΞi tƙnh mʜch. Nghi°n cηu cεa t§c giʞ 
Sorescu v¨ c¹ng sο [6] tr°n b˂nh nh©n rung nhƙ 
v¨/hoʲc thuy°n tʪc huyʺt khΞi tƙnh mʜch cho 
thʠy 52% b˂nh nh©n Ľʇαc sλ dγng thuΞc kh§ng 
Ľ¹ng ĽʇΫng uΞng kh¹ng kh§ng vitamin K; c¸n 
nghi°n cηu cεa Kirley. K [7] cho thʠy xu hʇΩng 
sλ dγng thuΞc kh§ng Ľ¹ng ĽʇΫng uΞng kh¹ng 
kh§ng vitamin K έ Hoa Kǐ tι cuΞi nŁm 2010 Ľʺn 
cuΞi nŁm 2011, tυ l˂ sλ dγng dabigatran tŁng 
l°n 12,9% c¸n tυ l˂ sλ dγng warfarin giʞm 
xuΞng 11,4%. Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i 
ghi nhʨn tυ l˂ d½ng rivaroxaban c· cao hʅn so 
vΩi dabigatran v¨ kh¹ng b˂nh nh©n n¨o sλ dγng 
c§c thuΞc kh§ng Ľ¹ng kh§c nhʇ apixaban, 
edoxaban hay betrixaban do kh¹ng sʰn c·. Ri°ng 
nh·m b˂nh nh©n rung nhƙ do van tim hay van 
tim cʅ hΚc, 100% Ľʼu sλ dγng thuΞc kh§ng 
vitamin K v³ Ľ©y l¨ chΞng ch˄ Ľˆnh cεa thuΞc 
kh§ng Ľ¹ng ĽʇΫng uΞng kh¹ng kh§ng vitamin K. 
Vʼ liʼu thuΞc kh§ng Ľ¹ng ĽʇΫng uΞng kh¹ng 
kh§ng vitamin K trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i 
ghi nhʨn Ľa sΞ b˂nh nh©n Ľʇαc d½ng Ľε liʼu, 
ĽΞi vΩi dabigatran liʼu 150mg x 2lʢn/ngày là 
74,5% v¨ rivaroxaban liʼu 20 mg/ng¨y l¨ 85,5%. 
C§c kʺt quʞ trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i hi˂n 
tʜi chʇa Ľ§nh gi§ Ľʇαc nguy°n nh©n cεa vi˂c sλ 
dγng c§c liʼu kh§c nhau. Tr°n thʺ giΩi cƶng ghi 
nhʨn c§c trʇΫng hαp b˂nh nh©n Ľʇαc sλ dγng 
liʼu thʠp kh§ng Ľ¹ng kh¹ng th²ch hαp. Nghi°n 
cηu cεa Sato v¨ cΧng sο cho thʠy c· tΩi 23% 
b˂nh nh©n sλ dγng liʼu thʠp kh¹ng th²ch hαp 
thuΞc kh§ng Ľ¹ng ĽʇΫng uΞng kh¹ng kh§ng 
vitamin K [8]. Nhνng b˂nh nh©n n¨y c· tuΣi thʠp 
hʅn, creatinine v¨ ch˄ sΞ khΞi cʅ thʾ cao hʅn so 
vΩi b˂nh nh©n d½ng liʼu Ľε. Tυ l˂ xuʠt huyʺt 
trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i l¨ rʠt thʠp. C· 1 
(0,3%) b˂nh nh©n c· xuʠt huyʺt nhʴ khi d½ng 
rivaroxaban liʼu 20 mg/ng¨y, b˂nh nh©n kh¹ng 
cʢn truyʼn m§u v¨ kh¹ng d½ng thuΞc h·a giʞi. 
Vi˂c x§c Ľˆnh tυ l˂ chʞy m§u έ b˂nh nh©n sλ 
dγng kh§ng Ľ¹ng l¨ quan trΚng tuy nhi°n do 
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thiʺt kʺ nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i ch˄ l¨ cʪt 
ngang m¹ tʞ kh¹ng theo d»i b˂nh nh©n n°n c· 
thʾ Ľ« Ľ§nh gi§ thʠp biʺn cΞ n¨y. Khi so s§nh, 
nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i cho thʠy b˂nh nh©n sλ 
dγng thuΞc kh§ng Ľ¹ng ĽʇΫng uΞng kh¹ng 
kh§ng vitamin K c· tuΣi, tυ l˂ tŁng huyʺt §p, 
b˂nh mʜch v¨nh cao hʅn v¨ c· tυ l˂ b˂nh thʨn 
mʜn, nΠng ĽΧ creatinine huyʺt thanh v¨ INR 
thʠp hʅn c· Ĩ nghƙa thΞng k° so vΩi b˂nh nh©n 
sλ dγng thuΞc kh§ng vitamin K. Nghi°n cηu cεa 
Jiyoon C Choi cho thʠy b˂nh nh©n sλ dγng 
dabigatran c· tuΣi lΩn hʅn, tυ l˂ nam giΩi thʠp 
hʅn v¨ sΞ lʇαng vi°n thuΞc uΞng trong ng¨y ²t 
hʅn [3]. C§c kʺt quʞ bʇΩc Ľʢu tι nghi°n cηu 
cεa ch¼ng t¹i cho thʠy phʢn n¨o thοc trʜng sλ 
dγng kh§ng Ľ¹ng ĽʇΫng uΞng έ b˂nh nh©n rung 
nhƙ v¨ thuy°n tʪc huyʺt khΞi tƙnh mʜch. Tr°n cʅ 
sέ Ľ· ch¼ng t¹i kiʺn nghˆ triʾn khai c§c nghi°n 
cηu theo d»i b˂nh vΩi cί mʦu lΩn hʅn gi¼p Ľ§nh 
gi§ mΞi quan h˂ nh©n quʞ, dο Ľo§n c§c kʺt cγc 
tι Ľ· c· thʾ gi¼p n©ng cao quʞn lĨ b˂nh nh©n 
rung nhƙ v¨ thuy°n tʪc huyʺt khΞi tƙnh mʜch 
Ľang sο dγng kh§ng Ľ¹ng ĽʇΫng uΞng. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
B˂nh nh©n rung nhƙ v¨ thuy°n tʪc huyʺt khΞi 

tƙnh mʜch c· tυ l˂ sλ dγng kh§ng Ľ¹ng ĽʇΫng 
uΞng cao trong Ľ· c§c thuΞc kh§ng Ľ¹ng ĽʇΫng 
uΞng kh¹ng kh§ng vitamin K Ľʇαc d½ng nhiʼu 
hʅn kh§ng vitamin K. B˂nh nh©n Ľa sΞ Ľʇαc  

 

d½ng liʼu Ľε thuΞc kh§ng Ľ¹ng ĽʇΫng uΞng 
kh¹ng kh§ng vitamin K. Tυ l˂ xuʠt huyʺt do 
thuΞc kh§ng Ľ¹ng thʠp ch˄ c· 0,3%. 
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¢ja ¢ӊ¢40 
Phʦu thuʨt t§i tʜo tuy n̋ v¼ c· th  ʾthοc hi n˂ trong 

c½ng mΧt th³ ho c̡ th³ hai c½ng vΩi phʦu thuʨt bʞo tΠn 
QNV v̈  vʨt li u˂ Ľʇαc sλ dγng c· th  ʾ l  ̈c§c vʜt tο 
thân ho c̡ vʨt li˂u tΣng hαp. Qua nghiên cηu thοc 
hi n˂ trên 41 b n˂h nh©n Ľʇαc phʦu thuʨt cʪt tuy n̋ v¼ 
tri t˂ cŁn tit̋ ki m˂ da (SSM), Ľ ʾ lʜi quʢng núm vú 
(NSM) k̋ t hαp tʜo hình ngay bʬng t¼i ĽΧn silicon tʜi 
Khoa ņiu̓ tr  ̂ Yêu cʢu B n˂h vi n˂ K tι tháng 1/2019 

 
1B˂nh vi˂n K    
Chˆu tr§ch nhi˂m ch²nh: Phʜm HΠng Khoa 
Email: phamhongkhoa1974@gmail.com 
Ng¨y nhʨn b¨i: 7.2.2020 
Ng¨y phʞn bi˂n khoa hΚc: 3.4.2020 
Ng¨y duy˂t b¨i: 8.4.2020 

Ľ̋n 11/2019 bʇΩc Ľʢu ch¼ng tôi r¼t ra mΧt sΞ k t̋ 
luʨn nhʇ sau: Tυ l  ˂ bi n̋ chηng sΩm c· hΠi phγc l ̈
24,4%, hay g p̡ nhʠt l  ̈ thi ű m§u vʜt da v  ̈quʢng 
n¼m v¼ chi mʾ tυ l  ˂ 14,6%. Tυ l  ˂ th§o t¼i l  ̈ 7,3% (3 
BN) trong Ľ· do hʜ bʜch cʢu sau Ľiʼu trˆ h·a chʠt 
4,9% (2BN); nhiˀm tr½ng khoang Ľʲt t¼i 2,4% (1BN). 
K t̋ quʞ thʤm mχ: Ľʴp 65,8%;  tΞt: 23,7%; trung 
bình: 10,5%. Tυ l  ˂rʠt h ï l ņg, h ï l ņg v  ̈²t h ï l ņg 
cεa ngʇΫi b n˂h  lʢn lʇαt l  ̈68,4% và 15,8%.  

 

SUMMARY 
ASSESSMENT OUTCOMES OF IMMEDIATE 

IMPLANT -BASED BREAST 
RECONSTRUCTION IN EARLY STAGE 

BREAST CANCER PATIENTS IN K HOSPITAL  
Breast reconstruction can be performed in 

immediate or delay procedure with nipple sparing 
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mastectomy and the materials used can be autologous 
tissue or synthetic materials. Through research 
conducted on 41 patients who underwent ski n sparing 
mastectomy (SSM), nipple sparing mastectomy (NSM) 
combined with forming immediately with prosthetic 
implant at K Hospital's Requesting Treatment 
Department from January 2019 to November 2019, we 
initially draw some conclusions as follows: The rate of 
early complications (with recovery) was 24.4%, the 
most common was skin and nipple rings anemia, 
accounted for 14.6%. The rate of implant removal was 
7.3% (3 patients) of which leukopenia after 
chemotherapy 4.9% (2  patients); 2.4% implant -
chamber infection (1patient). Aesthetic results: 
beautiful 65.8%; good: 23.7%; average: 10.5%. The 
percentage of very satisfied, satisfied and less 
satisfied patients was 68.4% and 15.8%, respectively . 

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Trong Ľiʼu trˆ UTV, phʦu thuʨt c· vai tr¸ 

trung t©m. Trʞi qua c§c thΫi kǐ lˆch sλ, phʦu 
thuʨt UTV Ľ« c· nhiʼu bʇΩc ph§t triʾn quan 
trΚng v¨ ng¨y c¨ng Ľʇαc ho¨n thi˂n hʅn: tι 
phʦu thuʨt tri˂t cŁn ban Ľʢu kiʾu Halsted, Ľʺn 
phʦu thuʨt cʪt tuyʺn v¼ tri˂t cŁn cʞi bi°n, phʦu 
thuʨt bʞo tΠn, phʦu thuʨt cʪt tuy n̋ v¼ ti t̋ ki m˂ 
da, phʦu thuʨt bʞo tΠn quʢng n¼m v¼ v  ̈ c§c 
phʦu thuʨt t§i tʜo tuy n̋ v¼. 

Phʦu thuʨt bʞo tΠn quʢng n¼m v¼ gi¼p bʞo 
tΠn to n̈ bΧ da tο nhiên, n p̋ lʬn dʇΩi v¼ v  ̈
quʢng n¼m v¼ (QNV) nên sy  gi¼p t§i tʜo v¼ 
thuʨn lαi hʅn v ̈Ľʜt hi u˂ quʞ thʤm mχ hʅn v ̈
l m̈ tŁng sο h ï l ņg cεa b n˂h nhân. Phʦu thuʨt 
bʞo tΠn quʢng n¼m v¼ không phʞi l  ̈ mΧt Ĩ 
tʇέng mΩi v  ̈vʦn chʇa Ľʇαc thοc hi n˂ phΣ bi n̋ 
nhʇng ngÿ c n̈g Ľʇαc chʠp nhʨn nhi u̓ hʅn, vΩi 
nhi u̓ b§o c§o Ľʞm bʞo an to n̈ v  ̓m t̡ ung thʇ 
vΩi tυ l  ˂ t§i ph§t tʜi QNV thʠp khoʞng 3% trέ 
xuΞng [1] . Trong mΧt sΞ nghiên cηu theo d»i d ï 
th³ cho thʠy k t̋ quʞ v  ̓ m t̡ ung thʇ cεa phʦu 
thuʨt bʞo tΠn QNV tʇʅng tο vΩi phʦu thuʨt cʪt 
tuy n̋ v¼ ti t̋ ki m˂ da [2]. Do Ľ·, phʦu thuʨt cʪt 
tuyʺn v¼ bʞo tΠn n¼m v¨ tʜo h³nh ngÿ c n̈g trέ 
th n̈h lοa chΚn Ľʇαc ʇa th²ch trong phʦu thuʨt 
Ľi̓u tr  ̂ung thʇ v ̈dο ph ņg ung thʇ v¼. 

Trong mΧt b§o c§o phân t²ch gΧp tι nŁm 
1997 Ľn̋ 2013 cεa Matthew, bao gΠm 6656 ca 
phʦu thuʨt bʞo tΠn QNV v̈  t§i tʜo v¼ cho thʠy 
phʦu thuʨt bʞo tΠn QNV v̈  t§i tʜo ngay c· tυ l  ˂
bi n̋ chηng chung l  ̈ 16,7%, hoʜi tλ QNV l̈  
4,1% v  ̈tυ l  ˂t§i ph§t tʜi chΥ l  ̈1,8%. 
ά Vi˂ t Nam sΞ lʇαng nghiên cηu v  ̓ phʦu 

thuʨt bʞo tΠn QNV v̈  tʜo h³nh bʬng t¼i ĽΧn 
ngay trong mΣ cņ ²t. Nhʬm nâng cao chʠt lʇαng 
Ľi̓u tr ,̂ Ľ§p ηng nhu cʢu ng ÿ mΧt tŁng v ̓
phʦu thuʨt t§i tʜo v¼ trong ung thʇ cho bn˂h 
nhân, ch¼ng tôi thοc hi n˂ Ľ̓ t ï n ÿ vΩi mγc tiêu 

nhʇ sau: ņ§nh gi§ k t̋ quʞ phʦu thuʨt tʜo h³nh 
mΧt th³ bʬng t¼i ngοc trong Ľiu̓ tr  ̂ b n˂h nhân 
UTV giai Ľoʜn sΩm tʜi BV K. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1 . ņˆa Ľiʾm v¨ thΫi gian nghi°n cηu. 

Nghi°n cηu Ľʇαc tiʺn h¨nh tʜi khoa ņiu̓ tr  ̂theo 
yêu cʢu - B˂nh vi˂n K. 
ThΫi gian nghi°n cηu: tι th§ng 01 nŁm 2019 

Ľʺn th§ng 9 nŁm 2019. 
2.2. ņΞi tʇαng nghi°n cηu. ņΞi tʇαng 

nghi°n cηu gΠm tʠt cʞ c§c b˂nh nh©n UTV giai 
Ľoʜn 0, I, II Ľʇαc phʦu thuʨt cʪt tuyʺn v¼ tri˂t 
cŁn kʺt hαp Ľʲt t¼i ngοc mΧt th³ tι th§ng 01 
nŁm 2019 Ľʺn th§ng 09 nŁm 2019 tʜi khoa ņiu̓ 
tr  ̂theo yêu cʢu - B˂nh vi˂n K. 

2.2.1. Tiêu chu ʤn lοa chΚn 
- B˂nh nh©n nν Ľʇαc chʤn Ľo§n x§c Ľˆnh ung 

thʇ biʾu m¹ tuyʺn v¼ bʬng bΧ ba (l©m s¨ng, 
mammo, cyto) vΩi ti°u chuʤn v¨ng l¨ m¹ b˂nh 
hΚc trʇΩc mΣ (sinh thiʺt kim). 

- TuΣi Ò65 
- Giai Ľoʜn 0, I, II (Tis,1,2, u k²ch thʇΩc 

Ò3cm; N0M0). 
- B˂nh nh©n kh¹ng c· ch˄ Ľˆnh phʦu thuʨt 

bʞo tΠn. 
- C· ch˄ Ľˆnh bʞo tΠn nhʇng kh¹ng Ľʜt kʺt 

quʞ thʤm mχ. 
- C· ch˄ Ľˆnh phʦu thuʨt cʪt tuyʺn v¼ tri˂t cŁn. 
- B˂nh nh©n c· nhu cʢu t§i tʜo tuyʺn v¼ bʬng 

túi ngοc mΧt th³ sau cʪt to¨n bΧ tuyʺn v¼. 
2.2.2. Tiêu chu ʤn loʜi tr ι 
- C§c b˂nh mʜn t²nh nʲng, c· chΞng ch˄ Ľˆnh 

phʦu thuʨt chung: suy tim, suy thʨn, rΞi loʜn 
Ľ¹ng m§u é 

- Mʪc c§c b˂nh lĨ ung thʇ kh§c. 
- ņ« Ľiʼu trˆ xʜ trˆ di˂n v¼ bˆ ung thʇ. 
- Tι chΞi Ľiʼu trˆ bΣ trα sau phʦu thuʨt: h·a 

chʠt, xʜ trˆ, nΧi tiʺté 
- ņang mang thai. 
2.3. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu. Nghi°n cηu m¹ 

tʞ hΠi cηu kt̋ hαp tiʺn cηu. ChΚn mʦu thuʨn ti˂n 
 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
3.1. ņʲc Ľiʾm l©m s¨ng 
Bʞng 3.1. ņʲc Ľiʾm lâm sàng nhóm 

nghi°n cηu (N=41) 
T²nh chʠt n %  

ņΧ tuΣi 

Ò 30 3 7,3 
Tι 31 Ľʺn 40 24 58,5 
Tι 41 Ľʺn 50 13 31,7 
Ó 51 1 2,5 

T³nh trʜng 
kinh nguy˂t 

C¸n kinh nguy˂t 40 97,5 
ņ« m«n kinh 1 2,5 

ņ̡ c Ľimʾ U    
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V  ̂tr² khΞi 
u 

¼ trên ngo ï 15 36,5 
¼ trên  trong 10 24,5 
ı dʇΩi ngo ï 9 21,9 
ı dʇΩi trong  7 17,1 

ņʇΫng 
k²nh u 

0-1 cm 9 21,9 
1-2cm 25 61 
2-3cm 7 17,1 

SΞ lʇαng 
u 

1 u 35 85,3 
>1 u  6 14,7 

Chʞy d ĉh 
n¼m v¼ 

C· 5 12,2 
Không 36 87,8 

3.2.  ņ̡ c Ľimʾ cʨn l©m s¨ng v¨ Ľiu̓ tr  ̂
Bʞng 3.2. ņc̡ Ľimʾ cʨn lâm sàng (N=41)  

ņ̡ c Ľimʾ  n %  
K t̋ qu ʞ chγp và siêu âm vú  

Không vôi hóa 24 58,5 
Vôi hóa khu trú 12 29,3 
Vôi hóa lan rΧng 5 12,2 

ņ̡ c Ľimʾ mô b n˂h hΚc   

Th  ʾmô 
b n˂h 
hΚc 

Th  ʾnΧi Ξng 5 12,2 
Th  ʾΞng xâm nhʨp 20 48,8 

Th  ʾti uʾ th½y xâm nhʨp 6 14,6 
Th  ʾΞng xâm nhʨp 

trΧi nΧi Ξng 
8 19,5 

Th  ʾkh§c 2 4,9 

ņΧ mô 
hΚc 

ņΧ I  3 7,3 
ņΧ II  34 83,0 
ņΧ III  4 9,7 

Thγ th  ʾ
nΧi ti t̋ 

ER/ v¨ hoʲcPR(+) 26 63,4 
ER(-);PR(-) 15 36,6 

Y ű tΞ 
ph§t tri nʾ 
bi uʾ mô 

Her2(1+)  11 26,8 
Her2(2+)  18 43,9 
Her2(3+)  12 29,3 

Bʞng 3.3. ņʲc Ľiʾm cεa phʦu thuʨt Ľiʼu trˆ 
Giai 
Ľoʜn 

 
TrʇΩc mΣ 

(n)  
Sau mΣ 

(n)  

 

0 9 5 
I  20 23 

IIa  12 10 
IIb  0 3 

ņ̡ c Ľimʾ phʦu thuʨt n %  

PP phʦu 
thu ʨt  

Cʪt v¼ ti t̋ ki m˂ 
da 

13 31,7 

Cʪt v¼ bʞo tΠn 
quʢng n¼m 

28 68,3 

ņʇΫng 
rʜch da  

MΧt ĽʇΫng rʜch 
da 

30 73,1 

Hai ĽʇΫng rʜch 
da 

11 26,9 

ņ̡ c Ľimʾ t¼i ĽΧn   
Th  ʾt²ch 

t¼i 
<200ml  16 39,0 

200-300ml 25 61,0 
Bʞng 3.4 Kʺt quʞ sau mΣ v¨ biʺn chηng 

Bi n̋ chηng  n %  
Chʞy m§u 0 0 

Nʼ, ĽΜ da vt̋ mΣ 4 9,7 
Tγ d ĉh 2 5,6 

Thi ű m§u vʜt da c· hΠi phγc 3 7,3 
Thi̋ u m§u quʢng n¼m c· hΠi phγc 6 14,6 
Hoʜi tλ vʜt/quʢng v¼  can thi p˂ 

ngoʜi khoa 
0 0 

HΧi chηng bao xʅ 0 0 
LΧ t¼i/l c˂h t¼i 0 0 

Th§o t¼i do nhiˀm tr½ng  3 7,3  
Sau phʦu thuʨt 2 tuʢn 1 2,4 
Sau h·a trˆ 4 Ľαt 2 4,9 

K t̋ qu ʞ thʤm mχ   
ņɹ p 25 65,8 
TΞt 9 23,7 

Trung b³nh 4 10,5 
Mηc ĽΧ h ï l ņg    

Rʠt h ï l ņg 26 68,4 
H ï l ņg 6 15,8 
ĉt h ï l ņg 6 15,8 

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
4.1. Phʇʅng ph§p phʦu thu ʨt. Trong 

nghiên cηu cεa ch¼ng tôi c· 28 b n˂h nhân cʪt v¼ 
bʞo tΠn quʢng n¼m v¼ v  ̈13 b n˂h nhân cʪt tuy n̋ 
v¼ ti t̋ ki m˂ da.Tiêu chuʤn lοa chΚn hi n˂ tʜi cho 
phʦu thuʨt bʞo tΠn quʢng n¼m v¼ phγ thuΧc v ö 
nhi u̓ y ű tΞ v  ̓ung thʇ hΚc cƶng nhʇ c§c thông 
sΞ v  ̓giʞi phʦu. Nhνng cân nhʪc v  ̓m t̡ ung thʇ 
hΚc bao gΠm giai Ľoʜn lâm s n̈g v  ̈c§c Ľ̡c Ľimʾ 
v  ̓ khΞi u. MΧt ĽʇΫng rʜch da ph½ hαp cho phʦu 
thuʨt bʞo tΠn quʢng n¼m lĨ tʇέng phʞi Ľʞm bʞo 
c§c tiêu ch² sau (1) d  ˀd n̈g cho cʪt tuy n̋ v¼ v  ̈
tʜo h³nh, (2) bʞo tΠn mʜch nuôi cho quʢng n¼m 
v¼ v  ̈ (3) mΧt ĽʇΫng s oɹ thuʨn lαi v  ̓ m t̡ thʤm 
mχ. C· nhi u̓ ki uʾ ĽʇΫng rʜch da Ľʇαc b§o c§o 
Ľʜt Ľʇαc c§c mγc tiêu trên nhʇ ĽʇΫng quanh 
quʢng v¼, ĽʇΫng nan hoa dʇΩi, ĽʇΫng dʇΩi v¼, 
ĽʇΫng b°n, ĽʇΫng nan hoa b°n, ĽʇΫng dʇΩi-bên. 
Tuy vʨy c· v  ʁnhʇ kh¹ng c· ĽʇΫng rʜch n ö 
ho n̈ hʞo h t̋. Theo b§o c§o cεa nhi u̓ t§c giʞ th³ 
nên tr§nh c§c ĽʇΫng rʜch quanh chu vi quʢng 
ho c̡ xuyên quʢng v¼ v³ c· tυ l  ˂ hoʜi tλ quʢng 
n¼m v¼ cao nhʠt, thay v ö Ľ· ĽʇΫng rʜch dʇΩi 
v¼ ho c̡ ĽʇΫng rʜch dʇΩi-bên cho k t̋ quʞ ²t gây 
thi ű m§u quʢng n¼m v¼ hʅn. Trong nghi°n cηu 
cεa ch¼ng tôi, c§c b n˂h nh©n Ľʇαc chia l m̈ hai 
nh·m theo v  ̂ tr² ĽʇΫng rʜch da, trong Ľ· c· 11 
(26,8%) b n˂h nh©n Ľʇαc thοc hi n˂ hai ĽʇΫng 
rʜch da  gΠm mΧt ĽʇΫng chν omega quanh 
quʢng v¼ k t̋ hαp vΩi mΧt ĽʇΫng rʜch theo n p̋ 
lʬn n§ch Ľ ʾ thοc hi n˂ v®t hʜch n§ch v  ̈ c· 30 
(73,2%) b n˂h nh©n Ľʇαc thοc hi n˂ mΧt ĽʇΫng 
rʜch da quanh quʢng v¼ ph²a trên v  ̈ k®o d ï ra 
ph²a trên ngo ï tΩi hΞ n§ch. K t̋ quʞ cεa ch¼ng tôi 
không c· b n˂h nhân n ö b  ̂hoʜi tλ quʢng n¼m v¼ 
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ho n̈ to n̈ m  ̈ ch  ˄ c· c§c trʇΫng hαp thi ű m§u 
tʜm thΫi v  ̈tο hΠi phγc. 
4.2. ņc̡ Ľimʾ t¼i ĽΧn. Th  ʾt²ch t¼i ĽΧn cεa 

nh·m b n˂h nhân nhΜ nhʠt l  ̈150ml, lΩn nhʠt l  ̈
300ml, phʢn lΩn trong khoʞng tι 200-300ml 
(61%). Th  ʾ t²ch trung b³nh l  ̈ 230ml thʠp hʅn 
nhi u̓ so vΩi nghiên cηu tʇʅng tο cεa t§c giʞ 
Colwell l̈  376ml c· th  ʾgiʞi th²ch do kh§c bi t˂ v  ̓
th  ʾ trʜng v  ̈ chεng tΧc. Cƶng theo t§c giʞ 
Colwell, th  ʾ t²ch t¼i ĽΧn c n̈g lΩn th³ tŁng nguy 
cʅ thiuʾ dʇίng vʜt da v  ̈quʢng n¼m v¼ [3].  

4.3.Bi n̋ chηng ph ʦu thu ʨt . Tυ l  ˂ bi n̋ 
chηng chung cεa nh·m nghiên cηu l  ̈ 24,4%, 
chi m̋ tυ l  ˂cao nhʠt l  ̈ thi ű m§u quʢng n¼m v¼ 
v  ̈ vʜt da c· hΠi phγc lʢn lʇαt 14,6% v  ̈ 7,3%, 
tuy nhiên ch¼ng tôi không g p̡ trʇΫng hαp n ö b  ̂
hoʜi tλ vʜt da v  ̈ quʢng n¼m v¼ cʢn phʞi can 
thi p˂ ngoʜi khoa. Trong khi hoʜi tλ vʜt da ho c̡ 
quʢng n¼m v¼ l  ̈bi n̋ chηng Ľ§ng ngʜi nhʠt cεa 
c§c t§c giʞ nʇΩc ngo ï nhʇ Colwell (5,2%), 
Endara (4,5%), Munhoz (5,1%) [3], [4], [5]. ņ« 
c· nhi u̓ nghiên cηu nhʪm tΩi t³m ra c§c y ű tΞ 
ʞnh hʇέng Ľn̋ tυ l  ˂ hoʜi tλ vʜt da ho c̡ quʢng 
n¼m v¼. ņʇΫng rʜch da l  ̈mΧt trong nhνng y ű 
tΞ quan trΚng liên quan tΩi hoʜi tλ vʜt v  ̈quʢng 
n¼m v¼. NgʇΫi ta thʠy rʬng c§c ki uʾ ĽʇΫng vʜt 
quanh chu vi quʢng n¼m ho c̡ xuyên qua quʢng 
n¼m l m̈ tŁng tυ l  ˂ hoʜi tλ vʜt v  ̈ quʢng n¼m, 

trong khi Ľ· ĽʇΫng rʜch v  ̂ tr² dʇΩi ngo ï cho tυ 
l  ˂ hoʜi tλ l  ̈ thʠp hʅn c· Ĩ nghƙa thΞng kê. MΧt 
sΞ y ű tΞ kh§c cƶng cho thʠy liên quan tΩi mΧt 
hay nhi u̓ bi n̋ chηng kh§c nhʇ ch ˄ sΞ BMI>25, 
b n˂h nh©n Ľʇαc xʜ tr ,̂ h¼t thuΞc, th  ʾ t²ch t¼i 
ĽΧn [3], [5].  Tυ l  ˂vi°m tʠy ĽΜ vt̋ mΣ trong 
nghiên cηu ch¼ng t¹i (9,7%) cao hʅn so vΩi 
nhi u̓ t§c giʞ nhʇ Colwell 3,3%, Munhoz  5,1%, 
Endara 4,5% [3], [4], [5], c · th  ʾdo Ľiu̓ ki n˂ 
m¹i trʇΫng k®m v  ̈ tυ l  ˂ vi khuʤn kh§ng kh§ng 
sinh cao hʅn έ Vi˂ t Nam. 

Trong nghiên cηu cεa ch¼ng tôi không c· 
b n˂h nhân g p̡ c§c bi n̋ chηng nhʇ chʞy m§u, 
hΧi chηng bao xʅ co thʪt hay lΧ, l c˂h t¼i ngοc. 
Tuy nhiên nghiên cηu cεa ch¼ng tôi c· 3 trʇΫng 
hαp (7,3%) phʞi th§o t¼i ĽΧn trong Ľ· có 2 
trʇΫng hαpliên quan tΩi hʜ bʜch cʢu trong qu§ 
tr³nh Ľiu̓ tr  ̂ h·a chʠt (chu kǐ 4), trʇΫng hαp 
c ņ lʜi phʞi th§o t¼i liên quan tΩi nhi mˀ tr½ng 
khoang t¼i ngοc ngay trong qu§ tr³nh hʨu phʦu 
(tuʢn thη 2). Tυ l  ˂ th§o t¼i cεa ch¼ng tôi cao 
hʅn so vΩi c§c t§c giʞ nhʇ Colwell (1,9%), 
Munhoz (2,3%) [3], [4], [5]. Do Ľ·, bi n̋ chηng 
hʜ bʜch cʢu trong Ľiu̓ tr  ̂ h·a chʠt cʢn rʠt lʇu 
tâm v  ̈cʢn c· bi n˂ ph§p dο ph ņg v  ̈can thi p˂ 
k p̂ thΫi Ľ ʾ tr§nh c§c trʇΫng hαp phʞi th§o t¼i 
Ľ§ng ti c̋. ņ©y cƶng l  ̈ mΧt t rong nhνng nhʇαc 
Ľiʾm cεa phʦu thuʨt t§i tʜo mΧt th³. 

 
Bʞng 4.1: Biʺn chηng hay gʲp theo mΧt sΞ t§c giʞ 

Nghi°n cηu NŁm N 
Hoʜi tλ QNV 

Chʞy m§u Nhiˀm tr½ng 
To¨n bΧ 1 phʢn 

Bistoni 2006 10 0 2 1 0 
Jensen 2011 127 0 8 0 0 
Harness 2011 60 3 6 1 2 

Nahabedian 2006 11 0 1 0 0 
Crowe 2008 149 0 2 0 1 

Marguiles 2005 31 2 5 0 1 
Gerber 2009 60 NR NR NR NR 
Petit 2009 1001 35 55 0 20 
Spear 2011 49 3 3 3 3 

Wijayanayagam 2008 64 3 10 0 7 
Voltura 2008 49 0 0 0 1 

Sookham 2008 12 0 2 0 0 
Filho 2011 341 0 1 0 6 

Babiera 2010 53 0 4 0 0 
Kim 2010 115 11 15 0 0 

Paepke 2009 96 1 23 NR NR 
Sacchini 2006 192 9 13 0 0 
Missana 2007 66 2 9 1 2 

Benediktsson 2007 184 NR NR NR NR 
Kissin 1987 20 2 2 0 0 
Bishop 1990 87 NR NR NR NR 
Caruso 2006 54 1 0 0 0 
Hinton 1984 100 3 4 1 2 

TΣng (20 NC)  2600  75(2,9 %)  165(6,3 %)  7(0,3 %)  45(1,7 %)  
Ph.H. Khoa  2019  41  3 (7,3%) thiʾu dʇίng 0 1 (2,4%)  
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4.4. Tái phát . Tʜi thΫi Ľiʾm NC ch¼ng t¹i theo d»i c¸n ngʪn, kʺt quʞ sʸ Ľʇαc theo d»i trong thΫi 
gian d¨i hʅn Ľʾ Ľ§nh gi§ mηc ĽΧ t§i ph§t v¨ di cŁn. Theo kʺt quʞ cεa c§c t§c giʞ nʇΩc ngo¨i, tυ l˂ t§i 
ph§t l¨ kh§ thʠp. 

Bʞng 4.2.T υ l  ˂t§i ph§t tʜi chΥ sau ph ʦu thu ʨt NSM theo m Χt sΞ t§c giʞ 
T§c giʞ NŁm N UTV Dο phòng  QNV di cŁn QNV thi uʾ dʇίng  Tái phát  

Verheyden 1998 30 0 30 0 1 0 
Dao and Verheyden 2005 10 0 10 0 0 0 

Crowe et al 2004 54 37 17 6 3 0 
Sacchini et al 2006 188 64 124 0 9 2 
Stolier et al 2007 82 37 45 0 0 0 

Wijayanayaga et al 2008 64 35 29 2 3 0 
Total  -  428  173  225  8 16  2 

 
4.5. ņ§nh gi § v  ̓thʤm mχ v  ̈sο h ï l ņg 

cεa b n˂h nhân  
Trong nghiên cηu cεa ch¼ng t¹i Ľ§nh gi§ k t̋ 

quʞ thʤm mχ έ mηc Ľɹp v  ̈ tΞt chi m̋ tυ l  ˂ cao 
84,1% v  ̈ tυ l  ˂ b n˂h nhân h ï l ņg v  ̈ rʠt h ï 
l ņg v  ̓ k t̋ quʞ Ľʜt 78,8%. K t̋ quʞ cεa ch¼ng 
tôi cho k t̋ quʞ tʇʅng Ľʇʅng vΩi cεa t§c giʞ Trʢn 
vŁn Thip˂ 80% b n˂h nh©n Ľʜt k t̋ quʞ thʤm mχ 
έ mηc Ľɹp v  ̈ tΞt, cεa t§c giʞ Gui G.P k̋ t quʞ 
thʤm mχ tΞt v  ̈ suʠt sʪc l  ̈ 85%, tυ l  ˂ rʠt h ï 
l ņg v  ̈h ï l ņg l  ̈80% [6]. M Χt sΞ t§c giʞ kh§c 
trên th  ̋ giΩi khi Ľ§nh gi§ mηc ĽΧ h ï l ņg chε 
quan sau phʦu thuʨt cho tυ l  ˂h ï l ņg tι 64,9% 
- 93% Ľʇαc tr³nh b ÿ trong bʞng 6, cho thʠy k t̋ 
quʞ trong nghiên cηu cεa ch¼ng tôi kh§ tΞt.  

Bʞng 4.3. M ηc ĽΧ h ï l ņg cεa BN sau 
phʦu thu ʨt theo m Χt sΞ t§c giʞ 

T§c giʞ Tυ l  ˂h ï l ņg  
Pusic v̈  cΧng sο [7]  64,9% 

Kazzazi v̈  cΧng sο [8]  72,0% 
Fracon v̈  cΧng sο [9]  93% 
 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Qua nghiên cηu thοc hi n˂ trên 41 b n˂h nhân 

Ľʇαc phʦu thuʨt cʪt tuy n̋ v¼ tri t˂ cŁn tit̋ ki m˂ 
da (SSM), Ľ ʾ lʜi quʢng núm vú (NSM) k t̋ hαp 
tʜo hình ngay bʬng t¼i ĽΧn silicon tʜi Khoa ņiu̓ 
tr  ̂ yêu cʢu B n˂h vi n˂ K tι th§ng 1/2019 Ľn̋ 
11/2019 bʇΩc Ľʢu ch¼ng tôi r¼t ra mΧt sΞ k t̋ 
luʨn nhʇ sau: 

- Tυ l  ˂bi n̋ chηng sΩm c· hΠi phγc l ̈24,4%, 
hay g p̡ nhʠt l  ̈ thi ű m§u vʜt da v  ̈quʢng n¼m 
v¼ chi mʾ tυ l  ˂14,6%.  

- Tυ l  ˂th§o t¼i l  ̈7,3% (3 BN) trong Ľ· do hʜ 
bʜch cʢu sau Ľiʼu trˆ h·a chʠt 4,9% (2BN); 
nhiˀm tr½ng khoang Ľʲt t¼i 2,4% (1BN). 

- K t̋ quʞ thʤm mχ: Ľʴp 65,8%;  tΞt: 23,7%; 
trung bình: 10,5%.  

- Tυ l  ˂rʠt h ï l ņg, h ï l ņg v  ̈²t h ï l ņg cεa 
ngʇΫi b n˂h  lʢn lʇαt l  ̈68,4%; 15,8% và 15,8%.  

- Kh¹ng gʲp trʇΫng hαp n¨o t§i ph§t sΩm 
trong quá trình theo dõi.  

YLӒb bDIӘ 
Tι k t̋ quʞ cεa nghiên cηu ch¼ng tôi c· mΧt 

sΞ ki n̋ ngh  ̂nhʇ sau: Cʢn c· nhνng nghiên cηu 
quy mô lΩn hʅn Ľ ʾĽ§nh gi§ vʼ mʲt ung thʇ hΚc 
cƶng nhʇ thʤm mχ vΩi thΫi gian d¨i hʅn,nhʬm 
khʮng Ľˆnh hi˂u quʞ cεa phʇʅng ph§p n¨y trong 
Ľiʼu trˆ ung thʇ v¼ giai Ľoʜn sΩm. 
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¢ja ¢ӊ¢41 
Mγc ti°u: ņ§nh gi§ kʺt quʞ Ľiʼu trˆ ung thʇ ©m 

hΧ di cŁn hʜch bʴn tʜi B˂nh vi˂n K. ņΞi tʇαng v¨ 
phʇʅng ph§p nghi°n cηu: nghi°n cηu m¹ tʞ hΠi 
cηu 76 b˂nh nh©n ung thʇ ©m hΧ di cŁn hʜch bʴn tι 
1/2012 Ľʺn 1/2017 tʜi B˂nh vi˂n K. Kʺt quʞ: 76 b˂nh 
nhân c· 55,3% b˂nh nh©n giai Ľoʜn III (FIGO 1995), 
tυ l˂ di cŁn hʜch bʴn 1 b°n chiʺm 61,8%; ĽΧ m¹ hΚc 
1,2 (ung thʇ biʾu m¹ vʞy) chiʺm 64,5%. C· 55/76 
b˂nh nh©n Ľiʼu trˆ xʜ bΣ trα sau mΣ, 21/76 b˂nh nh©n 
kh¹ng Ľiʼu trˆ xʜ bΣ trα. T˄ l˂ thΫi gian sΞng th°m 5 
nŁm to¨n bΧ l¨ 42%. C§c yʺu tΞ: giai Ľoʜn b˂nh, vˆ tr² 
di cŁn hʜch bʴn, xʜ trˆ bΣ trα sau mΣ c· li°n quan mʨt 
thiʺt vΩi thΫi gian sΞng th°m to¨n bΧ. Kʺt luʨn: Các 
yʺu tΞ: giai Ľoʜn b˂nh, vˆ tr² di cŁn hʜch bʴn, xʜ trˆ bΣ 
trα c· li°n quan mʨt thiʺt vΩi thΫi gian sΞng th°m 
to¨n bΧ. Tι kh·a: ung thʇ ©m hΧ. 

 
1B˂nh vi˂n K. 
Chˆu tr§ch nhi˂m ch²nh: Lê Trí Chinh  
Email: letrichinh@yahoo.com 
Ng¨y nhʨn b¨i: 7.2.2020 
Ng¨y phʞn bi˂n khoa hΚc: 6.4.2020 
Ng¨y duy˂t b¨i: 13.4.2020 

SUMMARY 
TREATMENT OUTCOMES FOR PATIENTS 
WITH VULVAR CANCER WITH POSITIVE 

INGUINAL LYMPH NODES AT N ATIONAL 
CANCER HOSPITAL  

Objective:  to evaluate treatment outcomes for 
patients with vulvar cancer with positive inguinal 
lymph nodes at Vietnam National Cancer Hospital. 
Patients and methods:  From January 2012 to 
January 2017, 76 patients treated for a vul var cancer 
with positive inguinal lymph nodes were included in a 
retrospective study at Vietnam national cancer 
hospital. Results: 76 patients include: 52 cases with 
FIGO stage III. The rate of unilateral inguinal lymph 
node metastases was 61.8%; the rate of histological 
grade 1,2 of squamous cell carcinoma was 64.5%. 
55/76 patients treated with radiotherapy adjuvant. 
The 5-year overall survival rates were 42%. 
Histological grade of squamous cell carcinoma, FIGO 
stage, the sides of inguinal lymph nodes metastases, 
radiotherapy adjuvant treatment were significantly 
related to overall survival rate. Conclusion:  
Histological grade of squamous cell carcinoma, FIGO 
satge, the sides of inguinal lymph nodes metastases, 

mailto:letrichinh@yahoo.com
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radiotherapy adjuvant treatment were significa ntly 
related to overall survival rate.  

Keywords:  vulvar cancer. 
 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Ung thʇ ©m hΧ l¨ b˂nh hiʺm gʲp ch˄ chiʺm 

khoʞng  3 - 5% trong tΣng sΞ c§c b˂nh ung thʇ 
έ ĽʇΫng sinh dγc nν (1) . B˂nh hay gʲp έ phγ nν 
lΩn tuΣi, sau m«n kinh v¨ Ľang c· xu hʇΩng trʶ 
h·a. Loʜi m¹ b˂nh hΚc hay gʲp l¨ ung thʇ biʾu 
m¹ vʞy, chiʺm tr°n 90% c§c trʇΫng hαp(2) . 
Trong Ľiʼu trˆ b˂nh ung thʇ ©m hΧ, phʦu thuʨt 
l¨ phʇʅng ph§p Ľiʼu trˆ cŁn bʞn nhʠt, xʜ trˆ bΣ 
trα gi¼p kiʾm so§t tʜi chΥ tʜi v½ng, giʞm tυ l˂ t§i 
ph§t trong nhνng trʇΫng hαp nguy cʅ cao (3). 
ņʲc bi˂t, t³nh trʜng di cŁn hʜch bʴn l¨ mΧt trong 
nhνng yʺu tΞ ti°n lʇαng quan trΚng trong ung 
thʇ ©m hΧ (4). Hi˂n nay, tʜi Vi˂t Nam chʇa c· 
nhiʼu nghi°n cηu vʼ kʺt quʞ Ľiʼu trˆ v¨ theo d»i 
l©u d¨i tr°n ĽΞi tʇαng b˂nh nh©n ung thʇ ©m hΧ 
c· di cŁn hʜch bʴn. V³ vʨy, ch¼ng tΞi tiʺn h¨nh 
nghi°n cηu ñņ§nh gi§ kʺt quʞ Ľiʼu trˆ b˂nh nh©n 
ung thʇ ©m hΧ di cŁn hʜch bʴn tʜi B˂nh vi˂n Kò 
nhʬm Ľ§nh gi§ kʺt quʞ sΞng th°m sau Ľiʼu trˆ 
v¨ c§c yʺu tΞ li°n quan Ľʺn thΫi gian sΞng th°m 
cεa nh·m b˂nh nhân này. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1. ņΞi tʇαng nghiên c ηu:  76 b n˂h nhân 

ung thʇ ©m hΧ Ľε tiêu chuʤn tʜi b n˂h vi n˂ K tι 
tháng 1/2012 Ľ̋n tháng 1/2017. 

-  Tiêu chu ʤn lοa chΚn:  b n˂h nh©n Ľʇαc 
chʤn Ľo§n x§c Ľn̂h l¨ ung thʇ ©m hΧ, Ľʇαc 
phʦu thuʨt cʪt âm hΧ toàn bΧ, vét hʜch b nɹ hai 
b°n, Ľʇαc Ľ§nh gi§ c§c Ľc̡ Ľimʾ mô b n˂h hΚc, 
Ľʢy Ľε hΠ sʅ bn˂h án. 

-  Tiêu chu ʤn loʜi tr ι:  mʪc các b n˂h lý toàn 
thân kèm theo, mʪc nhi u̓ loʜi b n˂h ung thʇ.  
2.2 Phʇʅng ph§p nghi°n cηu: mô t ʞ 

chùm ca b n˂h hΠi cηu k t̋  hαp ti n̋ cηu 
C§c bʇΩc ti n̋ hành:  
ü Ghi nhʨn c§c Ľc̡ Ľimʾ Ľʜi th  ʾ khΞi u âm 

hΧ: k²ch thʇΩc khΞi u, Ľ§nh gi§ giai Ľoʜn theo T. 
Nghiên cηu này sλ dγng bʞng phân loʜi giai 
Ľoʜn ung thʇ ©m hΧ theo TNM (1997), FIGO 
(1995). 
ü Ghi nhʨn Ľ̡c Ľimʾ vi th  ʾ cεa b n˂h nhân: 

loʜi ung thʇ biuʾ mô vʞy, ung thʇ t ̋b¨o Ľ§y, 
ung thʇ biuʾ mô tuy n̋, ung thʇ hʪc tΞév¨ Ľ§nh 
gi§ ĽΧ mô hΚc cεa ung thʇ biuʾ mô vʞy theo 
Broders (1928). 

Ti n̋ hành x λ lý sΞ li u˂, ki mʾ Ľ̂nh giʞ 
thuy t̋ thΞng kê, tính thΫi gian sΞng thêm và 
phân tích các y ű tΞ liên quan bʬng phʢn m m̓ 
SPSS 20.0 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
Bʞng 3.1. MΧ sΞ Ľʲc Ľiʾm cεa nh·m 

b˂nh nh©n trong nghi°n cηu 

ņʲc Ľiʾm 
SΞ b˂nh 

nhân  
Tυ l˂ 
(%)  

Giai Ľoʜn u 
theo T 

T1 4 5,1 
T2 44 56,5 
T3 14 17,9 
T4 16 20,5 

Giai Ľoʜn b˂nh 
theo FIGO 1995 

III  42 55,3 
IVA 34 44,7 

Vˆ tr² di cŁn 
hʜch bʴn 

Di cŁn 1 b°n 47 61,8 
Di cŁn 2 b°n 29 38,2 

ņΧ m¹ hΚc 
ņΧ 1, 2 49 64,5 
ņΧ 3, 4 27 35,5 

Tia xʜ hʜch 
bʴn bΣ trα sau 

mΣ 

C· xʜ bΣ trα 55 72,4 
Kh¹ng xʜ bΣ 

trα 
21 27,6 

Kʺt quʞ sΞng th°m cεa b˂nh nh©n trong 
nghiên cηu. 
ThΫi gian sΞng th°m 5 nŁm to¨n bΧ l¨ 42%, 

thΫi gian sΞng th°m trung b³nh l¨ 34,6 th§ng. 

 
Bʞng 3.2. ThΫi gian sΞng th°m 5 nŁm 

to¨n bΧ 
T˄ l˂ sΞng th°m (%) 

1 nŁm 2 nŁm 3 nŁm 4 nŁm 5 nŁm 
59,1 43,6 42 42 42 

 
Bʞng 3.3. Tυ l˂ sΞng th°m to¨n bΧ theo mΧt sΞ yʺu tΞ 

C§c yʺu tΞ li°n quan 
SΞ lʇαng 

BN 
ThΫi gian sΞng th°m (%) 

p 
1 nŁm 2 nŁm 3 nŁm 4 nŁm 5 nŁm 

Giai Ľoʜn u 
theo T 

T2 44 71,1 61,7 59,1 59,1 59,1 
< 0,001  T3 14 64,3 40,2 40,2 40,2 40,2 

T4 16 18,8 6,3 0 0 0 
Giai Ľoʜn b˂nh 

theo FIGO 
III  42 78,6 63,2 60,2 60,2 60,2 

< 0,001  
IVA 34 34,7 18,9 18,9 18,9 18,9 
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Vˆ tr² di cŁn 
hʜch bʴn 

1 bên 47 69,9 56 53,3 53,3 53,3 
= 0,001  

2 bên 29 41,4 23,6 23,6 23,6 23,6 

ņΧ m¹ hΚc 
ņΧ 1,2 49 71,4 58,6 56,1 56,1 56,1 

< 0,001  
ņΧ 3,4 27 36,1 16 16 16 16 

Xʜ hʜch bʴn 
bΣ trα 

Có 55 61,6 51,8 49,7 49,7 49,7 
= 0,043  

Không 21 57,1 21,4 21,4 21,4 21,4 
Bʞng 3.4. ņʲc Ľiʾm t§i ph§t; di cŁn xa sau Ľiʼu trˆ 

ņʲc Ľiʺm t§i ph§t, di cŁn SΞ lʇαng BN Tυ l˂ (%) 

Vˆ tr² t§i 
phát 

Có tái phát 
U 3 3,9 

56,6 Hʜch bʴn 28 36,8 
U v¨ hʜch bʴn 12 15,9 

Không tái phát 33 43,4 

Di cŁn xa 
C· di cŁn xa 

PhΣi 2 2,6 
10,4 Xʇʅng 3 3,9 

Hʜch thʇαng Ľ¸n 3 3,9 
Kh¹ng di cŁn  68 89,4 

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
Hʢu hʺt c§c t§c giʞ cho rʬng t³nh trʜng di cŁn 

hʜch c· Ĩ nghƙa ti°n lʇαng quan trΚng nhʠt, Ľʲc 
bi˂t l¨ sΞ lʇαng hʜch di cŁn. Di cŁn hʜch kh¹ng 
ch˄ l¨m giʞm  Ľ§ng kʾ thΫi gian sΞng th°m m¨ 
c¸n l¨m tŁng tυ l˂ t§i ph§t tʜi v½ng v¨ di cŁn xa. 
Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i, t˄ l˂ sΞng th°m 
5 nŁm to¨n bΧ έ nhνng BN c· di cŁn hʜch l¨ 
42%, thΫi gian sΞng th°m trung b³nh 34,6 th§ng. 
Tυ l˂ sΞng th°m 5 nŁm έ nh·m BN di cŁn hʜch 
theo Nguyˀn Thˆ Huyʼn (5) là 32,7%, Green 
(1978) là 33%  (6), còn theo Hacker (1983) là 
67,7% (7). Sο kh§c nhau vʼ kʺt quʞ sΞng th°m 
giνa c§c t§c giʞ l¨ do c· nhiʼu yʺu tΞ ʞnh hʇέng 
Ľʺn thΫi gian sΞng th°m. C½ng mΧt giai Ľoʜn 
hʜch nhʇng b˂nh nh©n Ľʺn έ giai Ľoʜn T1, T2 
th³ t˄ l˂ sΞng th°m cao hʅn T3, T4. ά nghi°n cηu 
n¨y, t˄ l˂ sΞng th°m 5 nŁm to¨n bΧ theo giai 
Ľoʜn khΞi u: giai Ľoʜn T2: 59,1%, giai Ľoʜn T3: 
40,2%, giai Ľoʜn T4: 0%. ThΫi gian sΞng th°m 
trung b³nh l¨ 44,9 th§ng vΩi T2, 28,3 th§ng vΩi 
T3 v¨ 9,2 th§ng vΩi T4, sο kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa 
thΞng k° vΩi p < 0,001. Ngo¨i ra, tυ l˂ sΞng 
th°m 5 nŁm έ giai Ľoʜn III l¨ 60,2% cao hʅn 
nhiʼu so vΩi giai Ľoʜn IVA l¨ 18,9%, sο kh§c 
bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi p < 0,001, nghi°n 
cηu cεa c§c t§c giʞ kh§c cƶng cho thʠy έ giai 
Ľoʜn III, tυ l˂ sΞng th°m 5 nŁm cao hʅn nhiʼu 
so vΩi giai Ľoʜn IV, theo Hacker (2) tυ l˂ n¨y έ 
giai Ľoʜn III: 51,3%, giai Ľoʜn IV: 18%, c¸n t§c 
giʞ Thomas (8)  tυ l˂ sΞng th°m 5 nŁm έ giai 
Ľoʜn III l¨: 60%, giai Ľoʜn IV l¨: 15%. 
Vˆ tr² di cŁn hʜch bʴn. Di cŁn hʜch bʴn mΧt 

b°n c· tυ l˂ sΞng th°m 5 nŁm to¨n bΧ l¨ 53,3% 
cao hʅn nhiʼu so vΩi di cŁn hʜch bʴn 2 b°n l¨ 
23,6%, sο kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi p = 
0,001. Homesley và cs (9)  nghi°n cηu tr°n 586 
BN UTAH cho kʺt quʞ tυ l˂ sΞng th°m 5 nŁm έ 

nh·m di cŁn hʜch mΧt b°n l¨ 71%, έ nh·m di 
cŁn hʜch bʴn hai b°n tυ l˂ n¨y ch˄ c¸n 25%, 
nghi°n cηu cεa Rutledge (10) tυ l˂ n¨y l¨ 72% 
v¨ 31%, khi cʞ hʜch bʴn v¨ hʜch chʨu di cŁn tυ 
l˂ sΞng th°m 5 nŁm ch˄ c¸n 16%. 
ņΧ m¹ hΚc li°n quan Ľʺn t§i ph§t v¨ di cŁn. 

ņΧ m¹ hΚc 1 b˂nh tiʺn triʾn chʨm, tυ l˂ di cŁn 
hʜch thʠp, ĽΧ m¹ hΚc 3, 4 b˂nh tiʺn triʾn 
nhanh, x©m lʠn mʜnh v¨ c· tυ l˂ di cŁn cao (8), 
do Ľ· ʞnh hʇέng Ľʺn kʺt quʞ Ľiʼu trˆ. Trong 
nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i, nh·m c· ĽΧ m¹ hΚc 1, 
2 c· tυ l˂ sΞng th°m 5 nŁm l¨ 56,1% cao hʅn 
nh·m c· ĽΧ m¹ hΚc 3, 4 l¨ 16%, sο kh§c bi˂t c· 
Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi p < 0,001. Nhʇ vʨy, vi˂c 
x§c Ľˆnh ĽΧ m¹ hΚc l¨ cʢn thiʺt, gi¼p c§c thʢy 
thuΞc trong ti°n lʇαng b˂nh cƶng nhʇ lʨp kʺ 
hoʜch Ľiʼu trˆ. 
Tia xʜ hʨu phʦu c· vai tr¸ quan trΚng l¨m 

giʞm t˄ l˂ t§i ph§t v¨ k®o d¨i thΫi gian sΞng th°m 
cho b˂nh nh©n. Tʠt cʞ c§c BN c· di cŁn hʜch sau 
mΣ Ľʼu c· ch˄ Ľˆnh xʜ hʜch bΣ trα sau mΣ, nhʇng 
có 21 BN (27,6%) do già yʺu, Ľiʼu ki˂n kh· khŁn, 
gia Ľ³nh xin ra vi˂n. Tυ l˂ sΞng th°m 5 nŁm έ 
nh·m c· tia xʜ bΣ trα v¨o hʜch sau mΣ l¨ 49,7%, 
cao hʅn nh·m kh¹ng tia xʜ v¨o hʜch l¨ 21,4%, 
sο kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi p = 0,043. 
Nghi°n cηu cεa Nguyˀn Thˆ Huyʼn (5) cho thʠy, 
tυ l˂ sΞng th°m 5 nŁm έ nh·m c· tia xʜ bΣ trα 
v¨o di˂n u l¨ 63,9%, cao hʅn nh·m kh¹ng tia xʜ 
l¨ 36,9% vΩi p < 0,001, nh·m sʞn phγ khoa 
(GOG) tr°n 114 b˂nh nh©n, kʺt quʞ l¨ nh·m c· 
tia xʜ hʜch sΞng th°m 5 nŁm 68%, cao hʅn nh·m 
kh¹ng tia xʜ hʜch l¨ 54% (p=0,03) (11). 
ņʲc Ľiʾm t§i ph§t sau Ľiʼu trˆ. tυ l˂ t§i 

ph§t sau Ľiʼu trˆ ch¼ng t¹i gʲp 56,6% trong Ľ· 
36,8% t§i ph§i tʜi hʜch, 3,9% t§i ph§t tʜi u v¨ 
15,8% t§i ph§t tʜi u v¨ hʜch. Nghi°n cηu cεa ņΥ 
B§ Hiʾn [6] tυ l˂ t§i ph§t l¨ 21,7%, Nguyˀn Thˆ 
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Huyʼn (5)  tυ l˂ n¨y l¨ 32% trong Ľ· 17,7% t§i 
ph§t tʜi u v¨ 20,2% t§i ph§t tʜi hʜch, Rhodes], 
tυ l˂ t§i ph§t sau Ľiʼu trˆ trong 411 BN l¨ 30%, 
tυ l˂ n¨y trong nghi°n cηu cεa Faul là 37,1% . 
Kʺt quʞ cεa c§c t§c giʞ tr°n thʠp hʅn cεa ch¼ng 
t¹i do ĽΞi tʇαng nghi°n cηu gΠm cʞ c· v¨ kh¹ng 
di cŁn hʜch trong khi Ľ· ĽΞi tʇαng nghi°n cηu 
cεa ch¼ng t¹i trong kʺt quʞ Ľiʼu trˆ ch˄ gΠm 
nhνng BN di cŁn hʜch, kh¹ng nhνng tυ l˂ t§i 
ph§t chung cεa ch¼ng t¹i cao hʅn m¨ tυ l˂ t§i 
ph§t tʜi hʜch cεa ch¼ng t¹i cƶng cao hʅn.  
Di cŁn xa trong UTAH  th³ hiʺm gʲp khi 

chʇa c· di cŁn hʜch (8). Trong nghi°n cηu cεa 
ch¼ng t¹i cho thʠy c· 8 BN di cŁn xa (10,5%), 
trong Ľ· di cŁn phΣi 2 BN (2,6%), di cŁn xʇʅng 
3 BN (3,9%), di cŁn hʜch thʇαng Ľ¸n 3 BN 
(3,9%). Nghi°n cηu cεa Nguyˀn Viʺt ņʜt thʠy tυ 
l˂ di cŁn xa l¨ 7,4%.  

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Nghi°n cηu 76 trʇΫng hαp b˂nh nh©n ung 

thʇ ©m hΧ c· di cŁn hʜch bʴn cho thʠy: thΫi 
gian sΞng th°m 5 nŁm to¨n bΧ l¨ 42%, thΫi gian 
sΞng th°m trung b³nh l¨ 34,6 th§ng.  
ThΫi gian sΞng th°m 5 nŁm to¨n bΧ c· li°n 

quan Ľʺn giai Ľoʜn u theo T. B˂nh nh©n giai 
Ľoʜn III (FIGO 1995) c· tυ l˂ s¹ng th°m 5 nŁm 
l¨ 60,2% cao hʅn nhiʼu so vΩi giai Ľoʜn IVA l¨ 
18,9%. Di cŁn hʜch bʴn 1 b°n c· thΫi gian sΞng 
th°m cao hʅn so vΩi di cŁn hʜch bʴn 2 b°n. ņΧ 
m¹ hΚc 1,2 c· tυ l˂ sΞng th°m 5 nŁm l¨ 56,1% 
cao hʅn nh·m c· ĽΧ m¹ hΚc 3, 4 l¨ 16%.  
Tia xʜ hʨu phʦu c· vai tr¸ quan trΚng l¨m 

giʞm t˄ l˂ t§i ph§t v¨ k®o d¨i thΫi gian sΞng th°m 
cho b˂nh nh©n. Tυ l˂ sΞng th°m 5 nŁm έ nh·m 

c· tia xʜ bΣ trα v¨o hʜch sau mΣ l¨ 49,7%, cao 
hʅn nh·m kh¹ng tia xʜ v¨o hʜch là 21,4%.  
Tυ l˂ t§i ph§t: 56,6% trong Ľ· 36,8% t§i ph§i 

tʜi hʜch, 3,9% t§i ph§t tʜi u v¨ 15,8% t§i ph§t 
tʜi u v¨ hʜch. Tυ l˂ di cŁn xa: 10,5% 
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Mγc ti°u: Nghi°n cηu nhʬm mγc ti°u m¹ tʞ Ľʲc 

Ľiʾm l©m s¨ng, cʨn l©m s¨ng suy h¹ hʠp do b˂nh 
m¨ng trong έ trʶ Ľʶ non tʜi B˂nh vi˂n Nhi Th§i B³nh 
nŁm 2017- 2018. ņΞi tʇαng v¨ phʇʅng ph§p nghi°n 
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cηu. ņΞi tʇαng nghi°n cηu: gΠm 39 trʶ Ľʶ non mʪc 
b˂nh m¨ng trong. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu: m¹ tʞ 
mΧt loʜt ca b˂nh. Kʺt quʞ v¨ kʺt luʨn: Có 46,2% 
trʶ suy h¹ hʠp nhʴ; 53,8% suy h¹ hʠp nʲng. ņiʾm 
Silverman trung bình: 5,6 ± 0,7.  9 2,3% trʶ v¨o vi˂n 
c· nhˆp thέ nhanh; 43,6% trʶ v¨o vi˂n c· nhˆp tim 
nhanh; 74,4% l¨ b˂nh m¨ng trong giai Ľoʜn 3 v¨ 4; 
sο gi«n nέ cεa phΣi qua sΞ khoang li°n sʇΫn chε yʺu 
là 8 (74,4%) ; 59,0% trʶ khi v¨o vi˂n c· SpO2 Ó 90%; 
53,9% trʇΫng hαp c· ph©n sΞ oxy trong kh² thέ v¨o < 
60% v¨ Ľʼu cʢn §p lοc dʇʅng ĽʇΫng thέ cuΞi th³ thέ 
ra (PEEP) > 5; pH, PCO2 và PO2 trung b³nh lʢn lʇαt l¨: 
7,33±0,07; 47,4 ± 13,7 mmHg và 71,6 ± 28,4 mmHg.   
Tι kho§: Suy h¹ hʠp, b˂nh m¨ng trong, trʶ Ľʶ non. 

mailto:hdha@hpmu.edu.vn


vietnam medical journal n 02 - APRIL - 2020 

 

174 

SUMMARY 
CLINICAL  AND PARACLINICAL  FEATURES 

OF RESPIRATORY FAILURE DUE TO 
HYALINE MEMBRANE DISEASE IN 

PREMATURES AT THAIBINH PADIATRICS 
HOSPITAL IN 2017 -2018  

Objective:  The aim of this study was to describe 
clinical and paraclinical features of respiratory failure 
due to hyaline membrane disease in prematures at 
Thaibinh Pediatrics Hospital in 2017-2018. Subjects 
and Method:  Subjects included 39 prematures with 
hyaline membrane disease. Method was a case-series 
report. Results and conclusions:  46.2% of cases 
were mild, 53.8% severe. Mean Silverman score was 
5.6 ± 0.7 ; 92.3% had tachypnea and 43.6% 
tachycardia; 74.4% belonged the 3 rd  and  4th stage; 
pulmonary dilation by the number of intercostal 
spaces were 8 (74.4%); 59.0% of cases had SpO2 Ó 
90%; 53.9% less than 60% and PEEP more than 5; 
Mean pH, PCO2 and PO2 were respectively 7.33 ± 
0.07; 47.4 ± 13.7 mmHg and 71.6 ± 28.4 mmHg.  

Keywords.  Respiratory failure, Hyaline Membrane 
Disease, Premature. 

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
B˂nh m¨ng trong (Hyaline Membrane Disease 

ïHMD) hay hΧi chηng suy h¹ hʠp (SHH) v¹ cŁn 
tiên phát (Respiratory Distress Syndrome ïRDS), 
l¨ hΧi chηng cʠp cηu thʇΫng xuʠt hi˂n έ trʶ sʅ 
sinh non th§ng do phΣi chʇa trʇέng th¨nh. Tυ l˂ 
mʪc v¨ mηc ĽΧ nʲng thʇΫng tυ l˂ nghˆch vΩi tuΣi 
thai [1], [7]. Tʜi Mχ, h¨ng nŁm c· khoʞng 
40.000 trʶ sʅ sinh mʪc b˂nh, chiʺm 1% tΣng sΞ 
trʶ sinh ra, trong Ľ· 50% trʶ c· tuΣi thai dʇΩi 28 
tuʢn, 60% trʶ c· tuΣi thai dʇΩi 30 tuʢn [9]. 
Nghi°n cηu cεa Lausier cho thʠy b˂nh thʇΫng 
gʲp 5-10% trʶ sinh non, chiʺm 0,5-1% c§c b˂nh 
sʅ sinh n·i chung. Sinh lĨ b˂nh hΚc chε yʺu là 
do c§c tʺ b¨o phʺ nang loʜi II kh¹ng sʞn xuʠt 
Ľε Surfactant. NŁm 1959 Avery v¨ Mead Ľ« 
kh§m ph§ ra RDS xʞy ra do thiʺu hγt Surfactant 
cεa phΣi [8], mΧt chʠt c· vai tr¸ l¨m giʞm sηc 
cŁng bʼ mʲt phʺ nang, ngŁn cʞn phʺ nang xʴp 
v¨o cuΞi kǐ thέ ra. B˂nh thʇΫng xuʠt hi˂n sΩm 
sau Ľʶ vΩi biʾu hi˂n l©m s¨ng l¨ SHH έ c§c mηc 
ĽΧ kh§c nhau. TΣn thʇʅng tr°n phim chγp X 
quang ngοc thʮng gi¼p chʤn Ľo§n x§c Ľˆnh v¨ 
ph©n loʜi b˂nh m¨ng trong. B˂nh thʇΫng tiʺn 
triʾn nʲng dʢn trong v¸ng 24 giΫ c· thʾ tλ vong 
nʺu kh¹ng Ľiʼu trˆ kˆp thΫi [6]. Nghi°n cηu n¨y 
Ľʇαc thοc hi˂n nhʬm mγc ti°u m¹ tʞ Ľʲc Ľiʾm 
dˆch tˀ, l©m s¨ng v¨ cʨn l©m s¨ng cεa trʶ Ľʶ 
non SHH do b˂nh m¨ng trong tʜi B˂nh vi˂n Nhi 
Th§i B³nh nŁm 2017-2018. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1. ņΞi tʇαng nghi °n cηu: gΠm tʠt cʞ trʶ 

Ľʶ non SHH Ľʇαc chʤn Ľo§n b˂nh m¨ng trong 
v¨o Ľiʼu trˆ tʜi B˂nh vi˂n Nhi Th§i B³nh trong 
thΫi gian nghi°n cηu thΫi gian tι 01 th§ng 9 
nŁm 2017 Ľʺn 31 th§ng 8 nŁm 2018. 

 Ti°u chuʤn lοa chΚn b˂nh nh©n: tuΣi thai tι 
28-36 tuʢn theo kǐ kinh, si°u ©m hoʲc bʞng 
Ľ§nh gi§ tuΣi thai theo bʞng New Ballard, tuΣi Ò  
24 giΫ, c· c§c dʠu hi˂u l©m s¨ng, cʨn l©m s¨ng 
và x-quang phΣi, Ľʇαc chʤn Ľo§n x§c Ľˆnh b˂nh 
màng trong (theo Avery và Mead-1954) [8]. Tiêu 
chuʤn loʜi trι: trʶ phʞi thέ m§y hoʲc b·p bóng 
tι l¼c mΩi bʪt Ľʢu nhʨp vi˂n, trʶ c· dˆ tʨt bʤm 
sinh nʲng vʼ thʢn kinh, tim mʜch. 
2.2. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu: Nghiên 

cηu m¹ tʞ mΧt loʜt ca b˂nh, lʠy mʦu to¨n bΧ 
theo phʇʅng ph§p ti˂n ²ch kh¹ng x§c suʠt, gΠm 
39 b˂nh nh©n Ľε ti°u chuʤn v¨o nghi°n cηu. SΞ 
li˂u Ľʇαc xλ lĨ bʬng chʇʅng tr³nh SPSS 20.0. 
T²nh gi§ trˆ trung b³nh, so s§nh 2 gi§ trˆ trung 
b³nh bʬng T-test, c· sο kh§c nhau khi p<0,05. 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
Nghiên cηu n¨y gΠm 39 b˂nh nhi, 22 trʶ nam 

(chiʺm 56,4%); 17 trʶ nν (chiʺm 43,6%). Tυ l˂ 
trʶ bˆ BMT chiʺm 39/215 (18,1%) trʶ sʅ sinh < 
24 giΫ tuΣi nhʨp vi˂n v¨ chiʺm 39/1250 (3,1%) 
trʶ sʅ sinh v¨o Ľiʼu trˆ tʜi B˂nh vi˂n Nhi Th§i 
B³nh trong c½ng thΫi Ľiʾm. 
Bʞng 3.1. Ph©n bΞ b˂nh nhi theo tuΣi thai 
TuΣi thai SΞ lʇαng (n) Tυ l˂ (%) 

28 - < 30 tuʢn 9 23,1 
30 - < 32 tuʢn 10 25,6 
Ó 32 tuʢn 20 51,3 
TΣng 39  100  

X ± SD(Min, Max) 31,4 Ñ 2,0 tuʢn (28; 35) 
Nh·m trʶ c· tuΣi thai tr°n 30 tuʢn chiʺm 

76,9%, nh·m trʶ c· tuΣi thai 28 - 30 tuʢn chiʺm 
tυ l˂ 23,1%. TuΣi thai trung b³nh: 31,4 Ñ 2,0 
tuʢn, thʠp nhʠt 28 tuʢn, cao nhʠt 35 tuʢn. 
Bʞng 3.2. Ph©n bΞ b˂nh nhi v¨o vi˂n 

theo c©n nʲng khi sinh 

C©n nʲng l¼c sinh 
SΞ lʇαng 

(n)  
Tυ l˂ 
(%)  

1000 - < 1500g  13 33,3 
1500 - < 2000g  16 41,1 
Ó 2000g 10 25,6 
TΣng 39  100  

X ± SD (Min, Max) 
1643,6 ± 494,6g 

(1000, 3500) 
Kʺt quʞ cho thʠy 29/39 trʶ (chiʺm 74,4%) c· 

c©n nʲng khi sinh tι 1000 Ľʺn dʇΩi 2000g; 
10/39 trʶ (chiʺm 25,6%) c· c©n nʲng khi sinh Ó 
2000g, c©n nʲng trung b³nh l¼c sinh: 1643,6 Ñ 
494,6g. 
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Bʞng 3.3.  Mηc ĽΧ suy h¹ hʠp theo ch˄ sΞ 
Silverman  v¨ tυ l˂ nhˆp thέ, nhˆp tim cεa 
trʶ b˂nh m¨ng trong 

T³nh trʜng SHH 
SΞ lʇαng 

(n)  
Tυ l˂ 
(%)  

Mηc ĽΧ suy h¹ 
hʠp theo ch˄ sΞ 

Silverman 

SHH nhʴ 18 46,2 

SHH nʲng 21 53,8 

Nhˆp thέ, 
lʢn/ph¼t 

B³nh thʇΫng 3 7,7 
Thέ nhanh 36 92,3 

Nhˆp tim, 
lʢn/ph¼t 

B³nh thʇΫng 22 56,4 
Nhˆp tim 
nhanh 

17 43,6 

TΣng 39  100  
C· 18/39 trʇΫng hαp (46,2%) suy h¹ hʠp 

nhʴ; 21/39 trʇΫng hαp (53,8%) suy h¹ hʠp 
nʲng. ņiʾm Silverman trung b³nh: 5,6 Ñ 0,7. Có 
36/39 trʇΫng hαp (92,3%) c· nhˆp thέ nhanh; 
c· 17/39 trʇΫng hαp (43,6%) c· nhˆp tim nhanh. 
Nhˆp tim trung b³nh: 148,3 Ñ 15,8 lʢn/ph¼t. 
Bʞng 3.4.  TΣn thʇʅng tr°n Xquang ngοc 

thʮng 

TΣn thʇʅng Xquang ngοc 
thʮng 

SΞ 
lʇαng 

(n)  

Tυ l˂ 
(%)  

TΣn thʇʅng tr°n 
Xquang ngοc 
thʮng 

Giai Ľoʜn 2 10 25,6 
Giai Ľoʜn 3 21 53,9 
Giai Ľoʜn 4 8 20,5 

Sο gi«n nέ cεa 
phΣi qua sΞ 

khoang li°n sʇΫn 

7 KLS 10 25,6 

8 KLS 29 74,4 

TΣng 39  100  
Tr°n Xquang ngοc thʮng, c· 29/39 trʇΫng 

hαp (74,4%) l¨ BMT giai Ľoʜn 3 v¨ 4, ch˄ c· 
10/39 trʇΫng hαp (25,6%) έ giai Ľoʜn 2; phΣi 
gi«n Ľʺn KLS 8 c· 29/39 trʇΫng hαp (74,4%) và 
Ľʺn KLS 7 c· 10/39 trʇΫng hαp (25,6%). 
Bʞng 3.5.  ņΧ b«o h¸a oxy Ľo qua mao 

mʜch (SpO2), ph©n sΞ oxy trong kh² thέ 
(FiO 2) v¨ §p lοc ĽʇΫng thέ cuΞi th³ thέ ra 
(PEEP).  

Ch˄ sΞ Oxy m§u  
v¨ kh² thέ 

SΞ lʇαng 
(n)  

Tυ l˂ 
(%)  

ņΧ b«o h¸a oxy 
Ľo qua mao 
mʜch (SpO2) 

< 90%  16 41,0 

Ó 90% 23 59,0 

Ph©n sΞ oxy trong 
kh² thέ v¨o (FiO2) 

< 60%  21 53,9 
Ó 60% 18 46,1 

Ćp lοc dʇʅng 
ĽʇΫng thέ cuΞi th³ 
thέ ra (PEEP) 

> 5  39 100 

Ò 5 0 0 

TΣng 39  100  
C· 23/39 trʇΫng hαp (59,0%) c· SpO2 Ó 

90%; c· 16/39 trʇΫng hαp (41,0%) c· SpO2 < 
90%. Có 21/39 trʇΫng hαp (53,9%) c· nhu cʢu 

oxy trong kh² thέ v¨o < 60%; 18/39 trʇΫng hαp 
(46,1%) c· nhu cʢu oxy trong kh² thέ v¨o Ó 
60%. C· 100% c§c trʇΫng hαp b˂nh nhi v¨o 
vi˂n Ľʼu cʢn §p lοc dʇʅng ĽʇΫng thέ cuΞi th³ 
thέ ra (PEEP) > 5. 
Bʞng 3.6.  Kʺt quʞ kh² m§u 

Kʺt quʞ kh² m§u X ± SD (Min, Max)  
pH 7,33 ± 0,07 (7,17; 7,48)  

PCO2 (mmHg) 47,4 ± 13,7 (20,3; 82,8)  
PO2 (mmHg) 71,6 ± 28,4 (40,2; 99,9)  
Nhʨn x®t: pH, PCO2 và PO2 trung b³nh lʢn 

lʇαt l¨: 7,33 Ñ 0,07; 47,4 ± 13,7mmHg và 71,6 
± 28,4 mmHg. 

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
V  ̓ Ľ̡ c Ľiʾm suy h¹ hʠp theo ch˄ sΞ 

Silverman: Trong nghi°n cηu n¨y, tʠt cʞ c§c 
trʇΫng hαp trʶ v¨o vi˂n c· t³nh trʜng SHH, trong 
Ľ· 18/39 trʇΫng hαp (46,2%) suy h¹ hʠp nhʴ và 
21/39 trʇΫng hαp (53,8%) suy h¹ hʠp nʲng, 
Ľiʾm Silverman trung b³nh là 5,6±0,7.  Nghiên 
cηu cεa Phʜm Nguyˀn TΞ Nhʇ (2010) tʜi Khoa 
Sʅ sinh B˂nh vi˂n Tι Dƶ thʠy 90% trʶ v¨o vi˂n 
c· biʾu hi˂n SHH nʲng, ch˄ c· 10% trʶ v¨o vi˂n 
c· suy h¹ hʠp nhʴ [4]. Nghi°n cηu cεa Phʜm Thˆ 
NgΚc (2014) tʜi B˂nh vi˂n Trʶ em Hʞi Ph¸ng 
thʠy c· 72,4% trʶ v¨o vi˂n c· biʾu hi˂n SHH 
nʲng, ch˄ c· 27,6% trʶ v¨o vi˂n c· biʾu hi˂n 
SHH nhʴ [2]. Nghi°n cηu cεa Ho¨ng Thˆ Nhung 
tʜi Khoa Nhi B˂nh vi˂n Bʜch Mai thʠy trʶ v¨o 
vi˂n c· Ľiʾm Silverman trung b³nh l¨ 5,1 [3]. Sο 
kh§c bi˂t vʼ mηc ĽΧ SHH trong nghi°n cηu này 
vΩi mΧt sΞ nghiên cηu trên c· thʾ giʞi th²ch l¨ do 
nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i tiʺn h¨nh tʜi b˂nh vi˂n 
tuyʺn t˄nh trong khi Ľ· c§c t§c giʞ tr°n lʜi 
nghi°n cηu έ b˂nh vi˂n tuyʺn Trung ʇʅng n°n 
sʸ tiʺp nhʨn nhiʼu b˂nh nh©n SHH nʲng hʅn. 
Vʼ Ľʲc Ľiʾm nhˆp thέ v¨ tʢn sΞ tim cεa b˂nh 

nhi khi v¨o vi˂n: Kʺt quʞ nghi°n cηu này cho 
thʠy c· 36/39 trʇΫng hαp (92,3%) c· nhˆp thέ 
nhanh; c· 17/39 trʇΫng hαp (43,6%) c· nhˆp tim 
nhanh. Nhˆp tim trung b³nh là 148,3 ± 15,8 
lʢn/ph¼t. Nghi°n cηu cεa Phʜm Nguyˀn TΞ Nhʇ 
thʠy 16,7% trʶ v¨o vi˂n c· nhˆp thέ trong giΩi 
hʜn b³nh thʇΫng, 83,3% trʶ v¨o vi˂n c· nhˆp thέ 
nhanh; 100% trʶ v¨o vi˂n c· nhˆp tim trong giΩi 
hʜn b³nh thʇΫng [4]. Nghi°n cηu cεa Ho¨ng Thˆ 
Nhung thʠy ch˄ c· 6,7% trʶ v¨o vi˂n c· nhˆp thέ 
b³nh thʇΫng, 93,3% trʶ v¨o vi˂n c· nhˆp thέ 
nhanh; 56,7% trʶ v¨o vi˂n c· nhˆp tim trong giΩi 
hʜn b³nh thʇΫng, c· 43,3% trʶ v¨o vi˂n c· nhˆp 
tim tr°n 160 lʢn/ph¼t [3]. 
V  ̓ tΣn thʇʅng tr°n Xquang ngοc thʮng: Kʺt 

quʞ nghi°n cηu n¨y cho thʠy tΣn thʇʅng tr°n 
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Xquang ngοc thʮng chε yʺu l¨ BMT giai Ľoʜn 3 
và 4 (74,4%), ch˄ c· 10/39 trʇΫng hαp BMT giai 
Ľoʜn 2 (25,6%). Tυ l˂ BMT giai Ľoʜn 3 v¨ 4 
tʇʅng ĽΠng vΩi nghi°n cηu cεa Phʜm Thˆ NgΚc 
[2] nhʇng thʠp hʅn nghi°n cηu cεa Phʜm 
Nguyˀn TΞ Nhʇ vΩi tυ l˂ BMT giai Ľoʜn 3, 4 l¨ 
93,3% [4]  v¨ nghi°n cηu cεa Trʢn Thˆ Thεy l¨ 
100% trʶ v¨o vi˂n έ giai Ľoʜn 3,4 [5]. 
V  ̓ sο gi«n nέ cεa phΣi qua sΞ khoang li°n 

sʇΫn: Kʺt quʞ nghi°n cηu n¨y cho thʠy sο gi«n 
nέ cεa phΣi giʞm, trʇΫng phΣi trên phim Xquang 
ngοc thʮng Ľʺn KLS sΞ 8 (74,4%), cao hʅn tυ l˂ 
này trong nghi°n cηu cεa Phʜm Thˆ NgΚc vΩi 
62,07% [2], c· thʾ do kh§c nhau vʼ c§ch chΚn 
mʦu, nghi°n cηu cεa Phʜm Thˆ NgΚc t§c giʞ 
chΚn cʞ nhνng trʶ c· tuΣi thai dʇΩi 28 tuʢn v¨ 
cʞ nhνng b˂nh nh©n v¨o vi˂n cʢn phʞi thέ m§y. 
V  ̓ĽΧ b«o h¸a oxy Ľo qua mao mʜch (SpO2): 

Kʺt quʞ nghi°n cηu n¨y cho thʠy c· 23 trʇΫng 
hαp (59,0%) c· SpO2 Ó 90%, thʠp hʅn nghiên 
cηu cεa Phʜm Nguyˀn TΞ Nhʇ, tυ l˂ n¨y l¨ 
86,7%, ch˄ c· 13,3% trʶ v¨o vi˂n c· SpO2 < 90% 
[4] , nghi°n cηu cεa Ho¨ng Thˆ Nhung cho thʠy 
SpO2 trung b³nh cεa trʶ khi v¨o vi˂n l¨ 89% [3]. 
V  ̓ ph©n sΞ oxy trong kh² thέ v¨o (FiO2): 

Nghi°n cηu n¨y cho thʠy 53,9% trʇΫng hαp c· 
nhu cʢu oxy trong kh² thέ v¨o < 60%; 46,1% 
trʇΫng hαp c· nhu cʢu oxy trong kh² thέ v¨o Ó 
60%, tʇʅng ĽΠng vΩi kʺt quʞ nghi°n cηu cεa 
Phʜm Nguyˀn TΞ Nhʇ cho thʠy c· 73,3% trʶ v¨o 
vi˂n cʢn FiO2 Ó 60%, 26,7% trʶ v¨o vi˂n cʢn 
FiO2 < 60% [4].  Nghi°n cηu cεa Phʜm Thˆ NgΚc 
thʠy FiO2 trung b³nh cεa trʶ trʇΩc bʅm 
Surfactant έ nh·m thέ CPAP l¨ 67,4 Ñ 8,72% 
[2].  Nghi°n cηu cεa Ho¨ng Thˆ Nhung thʠy FiO2 
trung b³nh cεa trʶ trʇΩc INSURE l¨ 58% [3]. 
V  ̓ áp lοc dʇʅng ĽʇΫng thέ cuΞi th³ thέ ra 

(PEEP): nghi°n cηu n¨y cho thʠy tʠt cʞ c§c 
trʇΫng hαp trʶ v¨o vi˂n Ľʼu cʢn §p lοc dʇʅng 
ĽʇΫng thέ cuΞi th³ thέ ra (PEEP) > 5, trong khi 
nghi°n cηu cεa Phʜm Nguyˀn TΞ Nhʇ ch˄ c· 
23,3% trʶ v¨o vi˂n cʢn PEEp > 5, 76,7% trʶ v¨o 
vi˂n cʢn PEEP Ò 5 [4]. Nghi°n cηu cεa Ho¨ng 
Thˆ Nhung c· 66,7% trʶ v¨o vi˂n cʢn PEEP > 5, 
ch˄ c· 33,3% trʶ cʢn PEEP Ò 5 [3]. 
V  ̓kʺt quʞ kh² m§u: Nghi°n cηu n¨y cho thʠy 

kʺt quʞ kh² m§u trʇΩc INSURE: pH, PCO2 và PO2 
trung b³nh lʢn lʇαt l¨: 7,33 Ñ 0,07; 47,4 ± 13,7 
mmHg và 71,6 ± 28,4 mmHg, tʇʅng ĽΠng vΩi 
kʺt quʞ nghi°n cηu cεa Phʜm Thˆ NgΚc (pH 
trung bình: 7,23; PCO2 trung bình: 56,7 mmHg; 
PO2 trung b³nh: 55,7mmHg) [2]; nghi°n cηu cεa 
Ho¨ng Thˆ Nhung (pH trung b³nh: 7,29Ñ0,07; 
PCO2 trung bình: 54,5 0 ± 8,30mmHg; PO 2 trung 

bình: 65,73 mmHg) [3].  
 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Tυ l˂ trʶ SHH nhʴ chiʺm 46,2%, trʶ suy hô 

hʠp nʲng chiʺm 53,8%. ņiʾm Silverman trung 
bình là 5,6 Ñ 0,7. Trʶ có nhˆp thέ nhanh chiʺm 
92,3% v¨ nhˆp tim nhanh chiʺm 43,6%. B˂nh 
m¨ng trong έ giai Ľoʜn 3 và 4 chiʺm 74,4%, 
trʇΫng phΣi gi«n nέ Ľʺn khoang li°n sʇΫn 8 tr°n 
phim chγp x-quang ngοc thʮng chiʺm 74,4%). 
Trʶ bˆ b˂nh m¨ng trong v¨o vi˂n c· SpO2 Ó 90% 
chiʺm 59,0%, c· ph©n sΞ oxy trong kh² thέ v¨o 
< 60% v¨ Ľʼu cʢn §p lοc dʇʅng ĽʇΫng thέ cuΞi 
th³ thέ ra (PEEP) > 5 chiʺm 53,9% trʇΫng hαp. 
Ch˄ sΞ pH, PCO2 và PO2 trung b³nh lʢn lʇαt l¨: 
7,33 ± 0,07; 47,4 ± 13,7 mmHg và 71,6 ± 
28,4mmHg. 
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Nguy֑n ņ³nh H¸a* 
 

¢ja ¢ӊ¢43 
Mγc ti°u: ņ§nh gi§ kʺt quʞ Ľiʼu trˆ Ľau cΧt sΞng 

thʪt lʇng bʬng phʇʅng ph§p ĽΞt nhi˂t nΧi Ľƙa tʜi B˂nh 
vi˂n VI˂t ņηc tι th§ng 5/2015 Ľʺn th§ng 5/2017. ņΞi 
tʇαng v¨ phʇʅng ph§p nghi°n cηu: Nghi°n cηu 
m¹ tʞ cʪt ngang hΠi cηu v¨ tiʺn cηu tr°n 17 b˂nh 
nh©n Ľʇαc chʤn Ľo§n Ľau thʪt lʇng do b˂nh lĨ Ľƙa 
Ľ˂m v¨ Ľʇαc Ľiʼu trˆ bʬng phʇʅng ph§p ĽΞt nhi˂t nΧi 
Ľƙa tʜi B˂nh vi˂n VI˂t ņηc giai Ľoʜn tι 2015 Ľʺn 
2017. Kʺt quʞ: Trong sΞ 17 b˂nh nh©n nghi°n cηu 
(10 nam, 7 nν ) tuΣi trung b³nh 38, lΩn tuΣi nhʠt 58, ²t 
nhʠt 26. Theo nh·m nghʼ nghi˂p (theo NIOSH) nhóm 
nguy cʅ cao chiʺm 81.8%, nh·m nguy cʅ thʠp chiʺm 
18.2%. Theo ĽΧ tho§i ho§ Ľƙa Ľ˂m trʇΩc mΣ (theo 
Firrmann) tho§i ho§ Ľƙa ĽΧ 2 chiʺm 36%, ĽΧ 3 chiʺm 
64%. 100 % b˂nh nh©n v¹ cʞm bʬng phʇʅng ph§p t° 
tʜi chΥ. ThΫi gian trung b³nh l¨m can thi˂p l¨ 30 phút. 
ThΫi gian trung b³nh nʬm vi˂n nhiʼu nhʠt l¨ 1 ng¨y 
(82%), ²t nhʠt l¨ ra vi˂n trong ng¨y (18%). Biʺn 
chηng sau can thi˂p ch˄ gʲp c· 4 BN Ľau r§t tʜi vˆ tr² 
chΚc kim chiʺm 23%. Cʞi thi˂n mηc ĽΧ Ľau theo 
thang Ľiʾm VAS cʞi thi˂n r» r˂t έ cʞ lʇng v¨ chân 
ngay sau khi ra vi˂n v¨ thΫi Ľiʾm sau khi ra vi˂n 1 
th§ng. ņ§nh gi§ hi˂u quʞ chung theo MacNab c· 94% 
c· kʺt quʞ tΞt v¨ rʠt tΞt (16 BN), 16 % kʺt quʞ trung 
bình (1BN). Kʺt luʨn: Qua nghi°n cηu cho thʠy 
phʇʅng ph§p ĽΞt nhi˂t nΧi Ľƙa Ľiʼu trˆ Ľau thʪng lʇng 
do b˂nh lĨ Ľƙa Ľ˂m l¨ mΧt phʇʅng ph§p can thi˂p tΞi 
thiʾu an to¨n ²t biʺn chηng, thΫi gian can thi˂p v¨ thΫi 
gian nʬm vi˂n ngʪn, Ľem lʜi hi˂u quʞ cao vʼ giʞi quyʺt 
tri˂u chηng Ľau v¨ cʞi thi˂n chʠt lʇαng cuΧc sΞng. 

 

SUMMARY 
RESULTS OF INTRA DISCAL  

ELECTROTHERMAL THERAPY IN TREATMENT 

OF LOW BACK PAIN  VIET DUC HOSPITAL  
Objectives:  To evaluate the results of treating 

lumbar spine pain by intra discal electrothermal 
therapy (IDET) at Vietnam Hospital from May 2015 to 
May 2017. Subjects and research methods:  
Descriptive cross-sectional retrospective and 
prospective study of 17 patients diagnosed with 
lumbar disc disease and treated with IDET at VIiet 
Duc Hospital period from 2015 to 2017. Results:  
Among 17 study patients (10 male, 7 female) average 
age 38, oldest 58, at least 26. By occupational group 
(according to NIOSH) high-risk group accounting for 
81.8%, low -risk group accounting for 18.2%. 
According to degenerative disc degeneration before 
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surgery (according to Firrmann), the degenerative disc 
grade 2 accounted for 36%, grade 3 accounted for 
64%. 100% of patients are insensitive by the method 
of local anesthesia. The median time for intervention 
was 30 minutes. The average length of hospital stay 
was one day (82%), at least one day was discharged 
from the  hospital (18%). Complications after 
intervention only met 4 patients with burning pain at 
the needle position accounted for 23%. Pain 
improvement on VAS scale improved markedly in both 
back and legs immediately after discharge and time 
after 1 month of di scharge. Overall effectiveness 
evaluation according to MacNab has 94% with good 
and very good results (16 patients), 16% of average 
results (1 patient). Conclusion:  Through research, it 
is shown that intravascular disc burning method to 
treat back pain due to disc disease is a safe, minimal 
invasive approach with little complications, short 
intervention time and hospital stay, bringing highly 
effective in resolving pain symptoms and improving 
quality of life.  

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Kh§i ni˂m Ľau lʇng do b˂nh lĨ Ľƙa Ľ˂m Ľʇαc 

n·i Ľʺn l¨ Ľau c· nguy°n nh©n xuʠt ph§t tι mΧt 
hay nhiʼu Ľƙa Ľ˂m bˆ tΣn thʇʅng, hay gʲp nhʠt 
l¨ do tho§i ho§ Ľƙa Ľ˂m[1]. Vi˂c chʤn Ľo§n hi˂n 
nay vΩi c§c phʇʅng ti˂n chʤn Ľo§n h³nh ʞnh 
hi˂n Ľʜi Ľʲc bi˂t l¨ chγp CΧng hʇέng tι Ľ« trέ 
n°n tʇʅng ĽΞi dˀ d¨ng [4] .  
Ph§t hi˂n h³nh ʞnh b˂nh lĨ Ľƙa Ľ˂m thʇΫng 

bʬng h³nh ʞnh giʞm t²n hi˂u Ľƙa Ľ˂m tr°n th³ T2, 
thay ĽΣi t²n hi˂u xʇʅng dʇΩi sγn, vʺt r§ch vί 
v¸ng xʅ Ľƙa Ľ˂m, xʴp Ľƙa Ľ˂mé TrʇΩc Ľ©y khi 
Ľiʼu trˆ bʞo tΠn kh¹ng c· hi˂u quʞ, phʇʅng ph§p 
phʦu thuʨt cΞ Ľˆnh cΧt sΞng [3]  hay mΩi Ľ©y c· 
thay Ľƙa Ľ˂m nh©n tʜo Ľ« Ľʇαc Ľʇa ra nhʇ lοa 
chΚn duy nhʠt. Can thi˂p ĽΞt nhi˂t nΧi Ľƙa (IDET) 
l¨ mΧt can thi˂p tΞi thiʾu, l¨ phʇʅng ph§p trung 
gian giνa Ľiʼu trˆ bʞo tΠn v¨ phʦu thuʨt, Ľem lʜi 
hi˂u quʞ l©m s¨ng tΞt, cʞi thi˂n chʠt lʇαng cuΧc 
sΞng Ľ« Ľʇαc c¹ng nhʨn bέi b§o c§o cεa c§c hi˂p 
hΧi y hΚc tr°n Thʺ giΩi [2][5 -6]. 

Trong bài báo n¨y ch¼ng t¹i tʨp trung Ľ§nh 
gi§ vʼ ch˄ Ľˆnh cεa phʇʅng ph§p, c§c tai biʺn, 
biʺn chηng c· thʾ xʞy ra, hi˂u quʞ phʇʅng ph§p 
thʾ hi˂n bʬng sο thay ĽΣi thang Ľiʾm Ľau sau 
can thi˂p (VAS) cƶng nhʇ Ľ§nh gi§ chʠt lʇαng 
cuΧc sΞng sau can thi˂p (MacNab cʞi tiʺn). 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
1.  ņΞi tʇαng nghiên c ηu. Nghiên cηu trên 

17 b n˂h nh©n Ľʇαc chʤn Ľo§n Ľau thʪt lʇng do 
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r§ch bao xʅ Ľƙa Ľ˂m v¨ Ľʇαc Ľiu̓ tr  ̂ bʬng 
phʇʅng ph§p ĽΞt nhi t˂ nΧi Ľƙa giai Ľoʜn tι  
th§ng 5/2015 Ľn̋ tháng 5/2017.  Các b˂ nh nhân 
Ľ̓u c· Ľʢy Ľε hΠ sʅ bn˂h án, phim chγp 
Xquang và CΧng hʇέng tι cΧt sΞng thʪt lʇng 
trʇΩc mΣ. 

Tiêu chu ʤn chʤn Ľo§n: ( Ch˄  Ľ̂nh và chΞng 
ch  ˄Ľ̂nh theo NCBI) 

Ch  ˄Ľ̂nh:  
1. ņau thʪt lʇng c· hay kh¹ng c· lan ch©n, Ľiu̓ 

tr  ̂nΧi khoa trong vòng 6 tuʢn không cʞi thi n˂. 
2. ņau khi l¨m c§c ĽΧng t§c g©y tŁng §p lοc 

nΧi Ľƙa. 
3. Hình ʞnh MRI: C· r§ch bao xʅ v ̂ trí trung 

tâm ho c̡ ph²a b°n, chʇa c· dʠu hi u˂ thoát v  ̂vί 
trên thì T2, chi u̓ cao Ľƙa Ľm˂ còn ít nhʠt 50%.  

4. Chγp Ľƙa Ľm˂ trong mΣ (tiêu chuʤn vàng): 
thʠy tri u˂ chηng Ľau tŁng l°n do tŁng §p lοc nΧi Ľƙa.  

ChΞng ch  ˄Ľ̂nh:  
*ChΞng ch  ˄Ľ̂nh tuy t˂ ĽΞi:  
1. Tho§i ho§ Ľƙa Ľm˂ n n̡g bi uʾ hi n˂ bʬng 

chi u̓ cao Ľƙa giʞm hʅn 50%. 
2. R§ch bao xʅ k¯m tho§t v ̂Ľƙa Ľm˂ Ľ« vί.  
3. Ti n̓ sλ Ľ« c· phʦu thuʨt trʇΩc Ľ· tʜi tʢng 

Ľƙa b ̂tΣn thʇʅng. 
4. Ti n̓ sλ Ľ« tin̋ h¨nh phʇʅng ph§p IDET Ľ ʾ

Ľi̓u tr  ̂tʜi tʢng b  ̂tΣn thʇʅng trong v¸ng 6 th§ng. 
5. Chʠn thʇʅng r ˀ thʢn kinh ho c̡ có b n˂h r  ˀ

thʢn kinh mãn tính.  
6. Trʇαt ĽΞt sΞng, thoái hoá cΧt sΞng n n̡g 

ho c̡ bʠt kì tΣn thʇʅng ĽΞt sΞng nào tʜi tʢng b  ̂
tΣn thʇʅng. 
7. ņang mang thai hoc̡ Ľang c· bn˂h lý v  ̓

tâm thʢn chʇa Σn Ľ̂nh. 
*ChΞng ch  ˄Ľ̂nh tʇʅng ĽΞi:  
1. Ph³nh Ľƙa Ľm˂. 
2. H pɹ Ξng sΞng vιa phʞi. 
3. ņ« c· tin̋ hành phʦu thuʨt tʜi các tʢng Ľƙa 

li n̓ k  ̓trʇΩc Ľ©y. 

2.  Phʇʅng ph§p nghi°n cηu. Nghiên cηu 
mô tʞ cʪt ngang hΠi cηu và ti n̋ cηu các b n˂h 
nh©n Ľʇαc chʤn Ľo§n Ľau thʪt lʇng do bn˂h lý 
Ľƙa Ľm˂ v¨ Ľʇαc Ľiu̓ tr  ̂bʬng phʇʅng ph§p ĽΞt 
nhi t˂ nΧi Ľƙa. 

3.  NΧi dung nghiên c ηu 
Lâm sàng:  ņ§nh gi§ mηc ĽΧ Ľau trʇΩc can 

thi p˂,ngay sau can thi p˂ và sau can thi p˂ 1 tháng. 
ņ§nh gi§ kt̋ quʞ chung theo MacNab cʞi ti n̋. 

Cʨn lâm sàng:  ņ§nh gi§ v ̓ hình ʞnh CΧng 
hʇέng tι trʇΩc can thi p˂: V  ̂tr² r§ch bao xʅ cεa 
Ľƙa Ľm˂, sΞ lʇαng Ľƙa Ľm˂ tΣn thʇʅng, tʢng tΣn 
thʇʅng, ĽΧ tho§i ho§ Ľƙa Ľm˂ theo Firrmann.  

4.  Kχ thu ʨt ti n̋ hành  
¶ Chuʤn b :̂  
- Chuʤn b  ̂ b n˂h nhân: BN nʬm sʠp trên bàn 

ch n˄h hình có ho c̡ không cʢn ĽΧn bio 
- Chuʤn b  ̂dγng cγ: ThuΞc tê lidocain, thuΞc cʞn 

quang, kim chΚc, kim ĽΞt, m§y ĽΞt sóng cao tʢn. 
¶ C§c bʇΩc ti n̋ hành  
- Chγp C-arm tʇ th ̋ ch c̋h Ĳ x§c Ľn̂h hình 

ʞnh cΣ ch· (small dog) tr°n m¨n tŁng s§ng.  
- ņ©m kim tι da vào v  ̂ trí cΣ chó (v¨o Ľƙa 

Ľ˂m tΣn thʇʅng), chγp ki mʾ tra trên cʞ bình 
di n˂ trʇΩc sau (AP) và bên (lateral) Ľʾ x§c Ľn̂h 
v¨o Ľƙa tΣn thʇʅng. V ̂ trí chΚc kim thʇΫng έ 
ph²a ĽΞi di n˂ vΩi v  ̂tr² r§ch bao xʅ. 

- LuΠn kim chΚc qua bao xʅ v¨o trong nh©n 
nhʢy.Tiêm thuΞc cʞn quang ki mʾ tra (rovocation 
discography): vιa x§c Ľn̂h chʪc chʪn Ľ« v¨o 
Ľ¼ng Ľƙa Ľm˂ tΣn thʇʅng vιa ki mʾ tra lâm sàng 
b n˂h nh©n Ľau nhʇ khi c· c§c ĽΧng t§c l¨m tŁng 
áp lοc nΧi Ľƙa Ľ ʾchʤn Ľo§n x§c Ľn̂h. 

- Lʪp kim ĽΞt, luΠn kim ĽΞt tο vào thành bao 
xʅ ph²a b°n ĽΞi di n˂ Ľʾ Ľi v ̓ph²a bao xʅ r§ch. 
(ki mʾ tra C-arm cʞ bình di n˂ AP và lateral) 

- Lʪp kim ĽΞt vΩi máy ĽΞt, ĽΞt nhi t˂ bʬng 
sóng cao tʢn vΩi nhi t˂ ĽΧ tι 60-90 ĽΧ C trong 4 
phút, ki mʾ tra lâm sàng b n˂h nhân liên tγc. 

- Rút kim. 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
1.  ņ̡ c Ľimʾ chung  
Bʞng 1: ņc̡ Ľimʾ chung c εa ĽΞi tʇαng nghiên c ηu 

ņ̡ c Ľimʾ  N=17  
TuΣi Trung bình: 38 Min: 26 Max: 58 
GiΩi Nam: 10 (58.39% ) Nν: 7 (41.61% )  

Nhóm ngh  ̓nghi p˂ Nguy cʅ cao: 81.8% Nguy cʅ thʠp: 18.2%   

L©m s¨ng trʇΩc mΣ 
Ch˄  Ľau lʇng: 53% 

(9 BN) 
Ch˄  Ľau ch©n: 0% 

ņau cʞ lʇng v¨ 
chân: 47% (8 BN)  

Phʇʅng ph§p v¹ cʞm Tê tʜi chΥ: 100%    
ThΫi gian can thi p˂ Trung bình: 30 phút  Min: 20 phút  Max: 60 phút  
ThΫi gian nʬm vi n˂ Ra vi˂ n trong ngày: 18%  Ra vi˂ n sau 1 ngày: 82%   
Nhʨn xét:  TuΣi trung bình cεa ĽΞi tʇαng nghiên cηu là 38 tuΣi, trong Ľ· giΩi nam có tυ l  ˂ cao 

hʅn giΩi nν. ņa sΞ b n˂h nh©n Ľu̓ thuΧc nhóm nguy cʅ cao (81.8%), v¨ thʇΫng có ch  ˄có tri u˂ chηng 
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Ľau lʇng hoc̡ Ľau cʞ lʇng v¨ ch©n. ThΫi gian can thi p˂ trung bình là 30 phút và b n˂h nh©n thʇΫng 
ra vi n˂ sau 1 ngày thοc hi n˂ thε thuʨt (82%)  

2.  ņ̡ c Ľimʾ chʤn Ľo§n h³nh ʞnh trʇΩc can thi p˂ 
Bʞng 2: ņc̡ Ľimʾ c hʤn Ľo§n trʇΩc can thi p˂ 

ņ̡ c Ľimʾ  N=17  
Tʢng tΣn thʇʅng L3L4: 0% L4L5: 58.8%(10 BN) L5S1: 41.2% (7 BN) 

SΞ lʇαng Ľƙa Ľm˂ tΣn 
thʇʅng r§ch bao xʅ 

1: 100 %  >1: 0%   

V  ̂tr² r§ch bao xʅ 
Trung tâm: 5 BN 

(29.4%)  
Ngách bên: 12 BN 

(70.6%)  
V  ̂trí khác: 0 %  

ņΧ thoái ho§ Ľƙa Ľm˂ theo 
Firrmann 

ņΧ 2: 36 %  ņΧ 3: 64%  Còn lʜi: 0%  

Nhʨn xét:  Tʠt cʞ b n˂h nh©n Ľu̓ ch  ˄c· 1 Ľƙa Ľm˂ b  ̂tΣn thʇʅng v¨ v ̂tr² r§ch bao xʅ hʢu h t̋ là 
ngách bên (70.6%)  
 

3.  K t̋ qu ʞ lâm sàng sau can thi p˂ 
3.1 Cʞi thi n˂ mηc ĽΧ Ľau ( VAS ) 
Bʞng 3: Ľimʾ VAS  trʇΩc và sau can thi p˂ 

 TrʇΩc mΣ 
Ngay sau 
can thi p˂ 

Sau ra vi˂ n 
1 tháng 

VAS lʇng 5.8 ° 1.1 2.1 ° 0.4 2.3 ° 0.2 
VAS chân 1.2 ° 0.3 1.1 ° 0.2 1.1 ° 0.3 

Nhʨn xét :  Tʠt cʞ b n˂h nh©n Ľu̓ ghi nhʨn 
giʞm Ľimʾ VAS sau can thiêpk 

3.2 ņ§nh gi§ chung theo MacNab cʞi ti n̋ 
Bʞng 4: Ľimʾ MacNab sau can thi p˂ 

 Sau can thi p˂ Sau 1 tháng  
Tuy t˂ vΫi 5 4 

TΞt 12 11 
B³nh thʇΫng 0 2 

T  ˂hʅn 0 0 
Nhʨn xét :  ņa sΞ b n˂h nh©n Ľu̓ c· Ľimʾ 

MacNab tΞt sau can thi p˂ 
3.3 Tai bi n̋ và bi n̋ chηng  
Bʞng 5: Tai bi n̋ và bi n̋ chηng cεa can thi p˂ 

 N=17  %  
ņau  r§t v ̂trí chΚc kim 4 23 

Tγ máu v  ̂trí chΚc 0 0 
D  ̂ηng thuΞc cʞn quang 0 0 
G«y Ľʢu que ĽΞt 0 0 
Vi°m Ľƙa Ľm˂ 0 0 

Nhʨn x®t: Tai biʺn hay gʲp nhʠt khi thοc hi˂n 
can thi˂p l¨ Ľau r§t vˆ tr² chΚc kim, chiʺm 23%. 

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
¶ ņ̡ c Ľimʾ chung: ņΧ tuΣi trung bình cεa 

phʇʅng ph§p l¨ 38 tuΣi cao nhʠt cƶng ch ˄ 58, 
cho thʠy ĽΧ tuΣi chính cεa phʇʅng ph§p thοc 
hi n˂ l¨ trong ĽΧ tuΣi lao ĽΧng, chʠt lʇαng Ľƙa 
Ľ˂m còn khá tΞt, ĽΧ tho§i ho§ Ľƙa Ľm˂ chʇa 
n n̡g (Ľƙa c¸n nhiu̓ nʇΩc), khʞ nŁng phγc hΠi 
sau can thi p˂ tΞt hʅn. 

V  ̓ giΩi t  ˄ l  ˂ nam/nν: 1.4 cho thʠy không có 
sο khác bi t˂ lΩn v  ̓giΩi cho ch  ˄Ľ̂nh cεa phʇʅng 
pháp, tuy nhìn chung cΧt sΞng cεa nν tʇʅng ĽΞi 
y ű hʅn so vΩi nam giΩi k t̋ hαp vΩi sau khi 

mang thai ho c̡ sinh Ľ ʁ Ľʤy nhanh quá trình 
trʇαt ĽΞt sΞng, mʠt vνng, gãy eo cΧt sΞng, thoái 
ho§ nhanh hʅn so vΩi nam giΩi. 

V  ̓nh·m nguy cʅ, nh·m ngh ̓ nghi p˂ nguy 
cʅ cao (l§i xe, nh©n vi°n vŁn ph¸ng,c¹ng nh©n 
xây dοng, giáo viêné) chi m̋ tυ l  ˂ rʠt cao (gʢn 
82%) cho thʠy ngh  ̓ nghi p˂ góp phʢn tʜo mΞi 
nguy cʅ lΩn cho b n˂h lĨ Ľƙa Ľm˂, tʜo nên sο 
rách vί tΣn thʇʅng nΧi Ľƙa do tŁng §p lοc nΧi Ľƙa 
lâu ngày. 
Phʇʅng ph§p v¹ cʞm 100% là gây tê tʜi chΥ, 

thΫi gian can thi p˂ trung bình ngʪn (trung bình 
30 phút ), thΫi gian nʬm vi n˂ ngʪn (hʢu h t̋ là 1 
ngày) cho thʠy IDET là mΧt phʇʅng ph§p can 
thi p˂ ít xâm lʠn, tΞi thi uʾ, thοc hi n˂ nhanh, thΫi 
gian hΠi phγc ngʪn cho b n˂h nh©n, l¨ ʇu Ľimʾ 
so vΩi c§c phʇʅng ph§p mΣ mέ trʇΩc Ľ©y cho 
ch  ˄Ľ̂nh.  
¶ ņ̡ c Ľimʾ chʤn Ľo§n h³nh ʞnh. Tʢng Ľƙa 

Ľ˂m tΣn thʇʅng rʅi chε y ű l¨ Ľƙa L4L5 v¨ L5S1 
cho thʠy Ľ©y l¨ 2 v ̂tr² Ľƙa Ľm˂ ch û lοc lΩn nhʠt, 
nguy cʅ r§ch vί tΣn thʇʅng nΧi Ľƙa cao nhʠt, là 
2 v  ̂tr² ch²nh g©y Ľau thʪt lʇng do Ľƙa Ľm˂ trên 
ngʇΫi b n˂h.  

SΞ lʇαng Ľƙa Ľm˂ b  ̂tΣn thʇʅng trong nghi°n 
cηu cεa ch¼ng t¹i 100% l¨ 1 Ľƙa, tuy nhi°n kh· 
có th  ʾ tʨp trung lʜi thành mΧt ch  ˄ Ľ̂nh cεa 
phʇʅng ph§p, v³ trong Ľiu̓ ki n˂ n ű nhʇ c· 2 
hay nhi u̓ Ľƙa Ľm˂ b  ̂tΣn thʇʅng vʦn có th  ʾthοc 
hi n˂ Ľʇαc phʇʅng ph§p, khi c· chγp Ľƙa Ľm˂ có 
kích thích (rovocation discography) là mΧt thε 
thuʨt tΞt Ľʾ phân bi t˂ tri u˂ chηng Ľau do Ľƙa 
Ľ˂m nào. Khʮng Ľn̂h này phù hαp vΩi k t̋ luʨn 
cεa nhi u̓ tác giʞ khác [7-8].  

V  ̓ĽΧ tho§i ho§ Ľƙa Ľm˂ theo Firrmann 100% 
tʨp trung v¨o ĽΧ 2 v¨ ĽΧ 3, cho thʠy khi chʠt 
lʇαng Ľƙa Ľm˂ còn tΞt ho c̡ rʠt kém thì ít ch  ˄
Ľ̂nh cho phʇʅng ph§p, c· th ʾdo khi chʠt lʇαng 
Ľƙa c¸n tΞt tΣn thʇʅng r§ch vί  nΧi Ľƙa ²t khi xʞy 
ra, hay khi chʠt lʇαng rʠt k®m, Ľƙa Ľm˂ x pɹ 
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nhi u̓ mʠt nʇΩc th³ cʅ ch ̋Ľi̓u tr  ̂ cεa phʇʅng 
pháp IDET ít k t̋ quʞ, khi Ľ· c§c ch ˄ Ľ̂nh phʦu 
thuʨt n°n Ľʇαc Ľʇa ra. 
¶ K t̋ quʞ lâm sàng. Nghiên cηu cho thʠy sau 

khi can thi p˂ có sο cʞi thi n˂ lΩn v  ̓mηc ĽΧ Ľau 
cʞ v  ̓Ľau lʇng v¨ Ľau ch©n (thʇΫng ch  ˄do kích 
thích hoá hΚc) cʞ ngay sau can thi p˂ và sau 1 
tháng, cho thʠy trong khoʞng thΫi gian này hi u˂ 
quʞ Ľi̓u tr  ̂ cεa phʇʅng ph§p l¨ rʠt tΞt, vΩi cʅ 
ch  ̋mΧt kim ĽΞt sóng cao tʢn nhi t˂ ĽΧ cao Ľn̋ 
vùng bi n̋ tính cεa collagen, ĽΞt các mô hʜt tΣn 
thʇʅng, l¨m c¹ Ľc̡ các sαi thʢn kinh, góp phʢn 
th¼c Ľʤy quá trình li n̓ s oɹ chΥ r§ch bao xʅ, bΞc 
hʅi mΧt phʢn nhân nhʢy Ľƙa Ľm˂ giúp giʞm Ľau 
rʠt tΞt vΩi tΣn thʇʅng.  

Tuy nhiên nghiên cηu cεa chúng tôi mΩi ch  ˄
theo dõi trong khoʞng thΫi gian ngʪn, chʇa theo 
d»i Ľʇαc v  ̓l©u d¨i, chʇa c· Ľ§nh gi§ lʜi Ľʇαc 
bʬng cΧng hʇέng tι sau can thi p˂, nên v  ̓ lâu 
dài khó có th  ʾ nói chνa Ľʇαc dηt Ľimʾ b n˂h, 
hay có làm mʠt Ľi ho¨n to¨n tΣn thʇʅng cεa sο 
rách vί Ľƙa Ľm˂ hay không. 
ņ§nh gi§ c§c tai bin̋ và bi n̋ chηng cεa b n˂h 

thì hʢu nhʇ kh¹ng gp̡ các bi̋ n chηng hay tai 
bi n̋ lΩn nào cεa phʇʅng ph§p (c· hʅn 20% ch ˄
g p̡ Ľau r§t v ̂ trí chΚc kim), cho thʠy phʇʅng 
ph§p tʇʅng ĽΞi an toàn, ít bi n̋ chηng, là mΧt ʇu 
Ľiʾm lΩn so vΩi c§c phʅng ph§p phʦu thuʨt xâm lʠn. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Qua nghi°n cηu cho thʠy ĽΞi vΩi c§c b˂nh 

nh©n Ľau cΧt sΞng thʪt lʇng do b˂nh lĨ Ľƙa Ľ˂m 
kh¹ng Ľ§p ηng hoʲc Ľ§p ηng k®m vΩi Ľiʼu trˆ 
nΧi khoa Ľʇαc lοa chΚn cʤn thʨn c½ng vΩi c§c 
h³nh ʞnh MRI r» r¨ng th³ IDET l¨ mΧt phʇʅng 
ph§p can thi˂p tΞi thiʾu, an to¨n ²t biʺn chηng, 
Ľem lʜi hiʾu quʞ giʞm Ľau v¨ cʞi thi˂n chʠt 
lʇαng cuΧc sΞng tΞt cho b˂nh nh©n. 
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Mγc tiêu: -Nhʨn xét tυ l ,˂ Ľ̡c Ľimʾ nhóm b n˂h 

nhân nhʨp vi n˂ lʜi sau phʦu thuʨt ung thʇ Ľʜi trοc 
tràng tʜi b n˂h vi n˂ K. -Nhʨn xét mΧt sΞ y ű tΞ liên 
quan Ľn̋ nhóm b n˂h nhân nhʨp vi n˂ lʜi trên. 
Phʇʅng ph§p: nghiên cηu mô tʞ hΠi cηu. K t̋ qu ʞ: 
1227 b n˂h nh©n ung thʇ Ľʜi trοc tr¨ng Ľʇαc phʦu 
thuʨt: Tυ l  ˂ nhʨp vi n˂ lʜi sau phʦu thuʨt 4,1% 
(51/1227); nam 35 (68,6%)  /nν 16 (31,4%); th Ϋi gian 
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nʬm vi n˂ lʢn mΣ trʇΩc 9,28 + 2,1 ngày; tυ l  ˂ nhʨp 
vi n˂ lʜi nh·m Ľʜi tràng phʦu thuʨt nΧi soi 3,1%, mΣ 
mέ 4,4%, nhóm trοc tràng mΣ nΧi soi 2,4%, mΣ mέ 
8,8%; nhóm nhʨp vi n˂ lʜi có hʨu môn nhân tʜo là 
21.5%; trong nhóm nh ʨp vi n˂ lʜi 68,6% (35/51) b n˂h 
nhân có bi n̋ chηng tι lʢn mΣ Ľʢu; nguyên nhân nhʨp 
vi n˂ lʜi: rò mi n˂g nΞi 11/51 (21,5%), nhi mˀ trùng v t̋ 
mΣ 17/51 (33,3%), ch ʞy máu sau mΣ 7/51(13,7%), 
các nguyên nhân khác10/51 (19,6%).Tυ l  ˂phʦu thuʨt 
cho các b˂ nh nhân nhʨp vi n˂ lʜi là 12/51 (23,5 %) . 
K t̋ lu ʨn:  tυ l  ˂ nhʨp vi n˂ lʜi cεa b n˂h nhân sau mΣ 
ung thʇ Ľʜi trοc tràng tʜi b n˂h vi n˂ K thʠp. Phʇʅng 
pháp phʦu thuʨt, hʨu môn nhân tʜo, bi n̋ chηng lʢn 
mΣ Ľʢu có th  ʾʞnh hʇέng tΩi tυ l  ˂nhʨp vi n˂ lʜi. 

Tι khóa:  Ung thʇ Ľʜi trοc tràng-colorectal 
cancer, Nhʨp vi n˂ lʜi-Hospital Readmission  
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SUMMARY 
EVALUATION HOSPITAL READMISSION 

RATE AFTER COLORECTAL CANCER 
SURGERY: EXPERIENCES FROM 1227 

PATIENTS IN K HOSPITAL  
Purpose:  Accessing the percentage, features of 

patients who readmission after colorectal cancer 
surgery in K hospital. Evaluating the risk factors 
associate with hospital readmission occurred in that 
group of patients. Method:  Retrospective.study. 
Result:  There were 1227 colorectal cancer patients 
underwent surgical treatment. The percentage of 
hospital readmission was 4.1% (51/1227 cases): 
68.6% male, 31.4% female. The previous average 
hospitalization time was 9.28 ± 2.1 days. The rates of 
hospital readmission according to the character of 
surgery: 3.1% laparoscopic colonic surgery, 4.4 open 
colonic surgery, 2.4% laparoscopic rectal surgery, 
8.8% open rectal surgery.   There was 21.5% of 
readmission patients had stoma after colostomy. The 
percentage of complication which occurred at previous 
operation in the group of hospital readmission was 
68.6%. The reason why patients came back to the 
hospital were: 21.5% (11/51 cases) anastomotic leak, 
33.3% (17/51 cases) surgical site infection, 13.7% 
(7/51 cases) hemorrhage postoperation, 19.6% 
(10/51 cases)other reasons. The percentage of 
patients who underwent the second operation was 
23.5%. Conclusion:  The rate of hospital readmission 
was low. Type of surgery, stoma aft er colostomy and 
initial complication of previous surgery were the risk 
factors which influence on the percentage of hospital 
readmission 

Keyword:  colorectal cancer; hospital readmission 
 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Nhʨp vi˂n lʜi sau phʦu thuʨt ung thʇ lu¹n l¨ 

Ľiʼu kh¹ng mong muΞn cεa cʞ b˂nh nh©n v¨ 
b§c sχ phʦu thuʨt v³ n· ʞnh hʇέng tΩi sο hΠi 
phγc cεa b˂nh nh©n sau mΣ cƶng nhʇ kʺt quʞ 
ung thʇ hΚc. Nhʨp vi˂n lʜi c¸n l¨ yʺu tΞ phʞn 
§nh chʠt lʇαng Ľiʼu trˆ b˂nh nh©n v¨ l¨m gia 
tŁng chi ph² Ľiʼu trˆ. Kh§i ni˂m nhʨp vi˂n lʜi 
Ľʇαc c§c t§c giʞ tr°n thʺ giΩi ĽΠng thuʨn l¨ 
ñb˂nh nh©n sau phʦu thuʨt Ľ« ra vi˂n, phʞi nhʨp 
vi˂n lʜi trong v¸ng 30 ng¨y Ľʾ Ľiʼu trˆ v³ nhνng 
lĨ do kh¹ng Ľʇαc dο b§o nhʇ kʺ hoʜch trʇΩcò, 
ch¼ng t¹i sλ dγng kh§i ni˂m nhʨp vi˂n lʜi n¨y Ľʾ 
thοc hi˂n trong nghi°n cηu. C§c thΞng k° lΩn 
tr°n thʺ giΩi vʼ tυ l˂ nhʨp vi˂n lʜi sau phʦu 
thuʨt Σ bγng dao ĽΧng tι 5% Ľʺn 15%, ri°ng vʼ 
phʦu thuʨt ung thʇ Ľʜi trοc tr¨ng (UTņTT) tυ l˂ 
nhʨp vi˂n lʜi khoʞng 10%-16% [1],[2],[5],[6]. 
C§c b§o c§o t²nh Ľʺn thΫi Ľiʾm hi˂n nay Ľʼu cΞ 
gʪng Ľ§nh gi§, ph©n t²ch c§c yʺu tΞ n¨o l¨ yʺu 
tΞ nguy cʅ dο b§o khʞ nŁng b˂nh nh©n c· thʾ 
nhʨp vi˂n lʜi sau phʦu thuʨt UTņTT nhʇng 
kh¹ng c· nghi°n cηu n¨o mang t²nh tΣng quan 
vʼ c§c yʺu tΞ dο b§o nhʨp lʜi vi˂n bέi v³ c§c yʺu 

tΞ n¨y thʇΫng kh· khŁn khi ph©n t²ch Ľa biʺn. 
MΧt v¨i nghi°n cηu tʨp trung x§c Ľˆnh, t³m kiʺm 
v¨ ti°u chuʤn h·a c§c yʺu tΞ nguy cʅ nhʨp vi˂n 
lʜi cεa b˂nh nh©n sau phʦu thuʨt UTņTT nhʇng 
thʇΫng l¨ c§c nghi°n cηu cohort Ľʅn thuʢn. 
B˂nh nh©n ung thʇ trοc tr¨ng trʞi qua phʦu 
thuʨt thʇΫng c· thΫi gian nʬm vi˂n d¨i hʅn, khʞ 
nŁng biʺn chηng nhiʼu hʅn v¨ tυ l˂ nhʨp lʜi vi˂n 
thʇΫng cao hʅn nh·m b˂nh nh©n ung thʇ Ľʜi 
tr¨ng. Ćp lοc vʼ chi ph² Ľiʼu trˆ, c§c phʇʅng 
ph§p hΠi phγc nhanh sau mΣ, cƶng nhʇ mong 
muΞn hʜn chʺ nhiˀm tr½ng b˂nh vi˂n cεa các 
phʦu thuʨt vi°n Ľ« l¨m giʞm Ľ§ng kʾ sΞ ng¨y 
Ľiʼu trˆ sau mΣ cεa b˂nh nh©n UTņTT. Nhʇng 
cƶng c· nhνng nhʨn x®t Ľʇa ra l¨ khi cho b˂nh 
nh©n ra vi˂n sΩm hʅn cƶng sʸ l¨m tŁng nguy cʅ 
nhʨp vi˂n lʜi cao hʅn. ά Vi˂t nam, lƙnh vοc 
UTņTT Ľ« c· nhiʼn nghi°n cηu vʼ b˂nh hΚc l©m 
s¨ng, cʨn l©m s¨ng, c§c phʇʅng ph§p phʦu 
thuʨt, biʺn chηng sau mΣ, kʺt quʞ phʦu thuʨt, 
kʺt quʞ theo d»i xa vʼ mʲt ung thʇ hΚcé. 
Nhʇng nhνng nghi°n cηu vʼ b˂nh nh©n nhʨp 
vi˂n lʜi sau phʦu thuʨt vʦn c¸n ²t. ņ· l¨ lĨ do 
ch¼ng t¹i viʺt b¨i ñņ§nh gi§ tυ l˂ nhʨp vi˂n lʜi 
cεa b˂nh sau phʦu thuʨt ung thʇ Ľʜi trοc tr¨ng-
kinh nghi˂m tι 1227 B˂nh nh©n tʜi b˂nh vi˂n 
Kò.  vΩi 2 mγc ti°u: 

- Nhʨn xét tυ l  ˂v¨ Ľc̡ Ľimʾ nhóm b n˂h nhân 
nhʨp vi n˂ lʜi sau phʦu thuʨt ung thʇ Ľʜi trοc 
tràng tʜi b n˂h vi n˂ K 

- Nhʨn xét mΧt sΞ y ű tΞ li°n quan Ľn̋ nhóm 
b n˂h nhân nhʨp vi n˂ lʜi trên.  

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1 ņΞi tʇαng:  gΠm 1227 b n˂h nhân có 

chʤn Ľo§n x§c Ľn̂h ung thʇ Ľʜi trοc tr¨ng Ľʇαc 
phʦu thuʨt tʜi khoa ngoʜi bγng1 b n˂h vi n˂ K tι 
01/2017 Ľn̋ 03/2020  có sΞ ca phʞi nhʨp vi n˂ 
lʜi là 51 b n˂h nhân. C· Ľε hΠ sʅ nghi°n cηu 
Ľʇαc nhʨp vi n˂ lʜi trong vòng 30 ngày k  ʾ tι khi 
ra vi n˂ sau phʦu thuʨt lʢn 1 

2.2 Phʇʅng ph§p nghi°n cηu:  nghiên cηu 
mô tʞ hΠi cηu 

Các ch  ˄tiên nghiên c ηu  
- ņ̡ c Ľimʾ b n˂h nhân: tuΣi; giΩi; thΫi gian 

nʬm vi n˂ trung bình cεa lʢn mΣ trʇΩc, tυ l  ˂nhʨp 
vi n˂ lʜi. 

- Nhʨn xét mΧt sΞ y ű tΞ li°n quan Ľn̋ nhʨp 
vi n˂ lʜi: loʜi phʦu thuʨt (ung thʇ Ľʜi tràng, trοc 
tr¨ng); phʇʅng ph§p mΣ (nΧi soi hay mΣ mέ), 
thΫi gian nʬm vi n˂ lʢn trʇΩc; có hʨu môn nhân 
tʜo hay không, bi n̋ chηng cεa lʢn mΣ trʇΩc, 
nguyên nhân nhʨp vi n˂ lʜi, phʇʅng ph§p Ľiu̓ tr  ̂
khi nhʨp vi n˂ lʜi. 



vietnam medical journal n 02 - APRIL - 2020 

 

182 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
3.1 ņc̡ Ľimʾ b n˂h nhân trên 1227 b n˂h 

nh©n UTņTT 
 + SΞ b n˂h nhân nhʨp vi n˂ lʜi: 51/1227 

(4,1%) b n˂h nhân nhʨp vi n˂ lʜi tr ong vòng 30 
ng¨y sau khi Ľ« ra vin˂. 

 + Nhóm b n˂h nhân nhʨp vi n˂ lʜi: nam 35 
(68,6%) / n ν 16 (31,4%)  

3.2  MΧt sΞ các y ű tΞ liên quan  
+ thΫi gian  nʬm vi n˂ trung bình cεa lʢn mΣ 

trʇΩc : 9,28 + 2,1 ngày  

 

Biʾu ĽΠ 1: Loʜi phʦu thuʨt v¨ tυ l˂ nhʨp 
vi˂n lʜi 

Nhʨn x®t: TΣng sΞ 1227 b˂nh nh©n ung thʇ 
Ľʜi trοc tr¨ng Ľʇαc phʦu thuʨt tυ l˂ nhʨp lʜi vi°n 
51/1227 (4,1%)  
Tυ l˂ nhʨp vi˂n lʜi sau phʦu thuʨt ung thʇ Ľʜi 

tr¨ng 22 ca trong Ľ· nh·m nhʦu thuʨt nΧi soi l¨ 
3/94 (3,1%). Nh·m mΣ mέ 19/424 (4,4%).   
Tυ l˂ nhʨp lʜi vi˂n sau phʦu thuʨt ung thʇ trοc 

tr¨ng l¨ 29 ca trong Ľ· nh·m phʦu thuʨt nΧi soi 
7/281 (2,4%). Nh·m mΣ mέ 22/248 (8,8%).  

 

Biʾu ĽΠ 2: Nh·m b˂nh nh©n nhʨp vi˂n lʜi c· hʨu 
m¹n nh©n tʜo v¨ kh¹ng c· hʨu m¹n nh©n tʜo 
Nhʨn x®t: Tυ l˂ b˂nh nh©n nhʨp vi˂n lʜi có 

hʨu m¹n nh©n tʜo là 11/51 (21,5%).   

 

Biʾu ĽΠ 3: Nh·m b˂nh nh©n nhʨp vi˂n lʜi 
c· biʺn chηng v¨ kh¹ng biʺn chηng έ lʢn 

mΣ thη nhʠt 
Nhʨn x®t: 51 b˂nh nh©n nhʨp vi˂n lʜi trong 

Ľ· c· 35/51 (68,6%)  b˂nh nh©n c· biʺn chηng 
tι lʢn mΣ trʇΩc 

 

Biʾu ĽΠ 4: C§c nguy°n nhʨp vi˂n lʜi 
Nhʨn x®t: Trong 51 b˂nh nh©n nhʨp vi˂n lʜi 

nh·m  r¸ mi˂ng nΞi 11/51 (21,5%) v¨ nh·m 
nhiˀm tr½ng vʺt mΣ chiʺm tυ l˂ cao nhʠt 17/51 
(33,3%). Nhóm các nguyên nhân khác: viêm 
phΣi, nhiˀm tr½ng tiʺt ni˂u, huyʺt khΞi tƙnh mʜch 
10/51 (19,6%)  

 

Biʾu ĽΠ 5: C§c phʇʅng ph§p Ľiʼu trˆ b˂nh 
nh©n nhʨp vi˂n lʜi 

Nhʨn x®t: Tυ l˂ phʦu thuʨt έ nh·m b˂nh 

nh©n nhʨp vi˂n lʜi l¨ 12/51 (23,5%).  
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L±Φ ."b [¦Ӊb 
Tυ l˂ nhʨp vi˂n lʜi: nhʨp vi˂n lʜi v³ nhνng lĨ 

do Ľʇαc dο b§o trʇΩc nhʇ b˂nh nh©n c· hʨu 
m¹n nh©n tʜo hΠi tr¨ng bʞo v˂ v¨o Ľ·ng lʜi hʨu 
m¹n theo trʇʅng tr³nh, hoʲc b˂nh nh©n v¨o lʜi 
Ľʾ Ľiʼu trˆ bΣ trα sau phʦu thuʨt UTņTT sʸ Ľʇαc 
loʜi trι trong nghi°n cηu n¨y. Ch¼ng t¹i lʠy kh§i 
ni˂m nhʨp vi˂n lʜi l¨ b˂nh nh©n v¨o lʜi b˂nh 
vi˂n trong v¸ng 30 ng¨y sau khi Ľ« ra vi˂n v³ 
nhνng lĨ do kh¹ng dο b§o trʇΩc. Theo y vŁn 
tr°n thʺ giΩi tυ l˂ nhʨp vi˂n lʜi sau phʦu thuʨt 
Ľʜi tr¨ng chiʺm tι 7,7% Ľʺn 8,6% v¨ sau phʦu 
thuʨt trοc tr¨ng l¨ 8,8% Ľʺn 16,9%. Nhνng 
nghi°n cηu gʢn Ľ©y vʼ phʦu thuʨt UTņTT cho 
thʠy c· nhiʼu tiʺn bΧ trong chʤn Ľo§n giai Ľoʜn 
sΩm hʅn, c§c phʇʅng ph§p mΣ ²t x©m lʠn hʅn 
nhʇ phʦu thuʨt nΧi soi, phʦu thuʨt r¹ bΞt, cʪt u 
qua ĽʇΫng hʨu m¹né v¨ Ľʲc bi˂t l¨ vi˂c §p 
dγng trʇʅng tr³nh ERAS (Enhanced Recovery 
Protocol in Colorectal Surgery- tŁng cʇΫng hΠi 
phγc sau phʦu thuʨt) Ľ« l¨m thay ĽΣi tυ l˂ nhʨp 
vi˂n lʜi c· xu hʇΩng giʞm xuΞng 
[2],[3],[5],[6],[7],[8]. Shah.PM (2017) báo cáo 
vΩi 707 b˂nh nh©n UTņTT Ľʇαc phʦu thuʨt chia 
l¨m 2 nh·m, nh·m mΧt 383 b˂nh nh©n kh¹ng §p 
dγng ERAS c· tυ l˂ nhʨp vi˂n lʜi l¨ 19%,  nh·m 
hai 324 b˂nh nh©n Ľʇαc §p dγng ERAS th³ tυ l˂ 
nhʨp vi˂n lʜi giʞm xuΞng c¸n 12% [8]. 
Pucciarelli. S( 2017) thοc hi˂n mΧt thΞng k° lΩn 
tʜi Italia vΩi 353.941 b˂nh nh©n UTņTT, tυ l˂ 
nhʨp vi˂n lʜi ch˄ chiʺm 6%.[6]. Tυ l˂ nhʨp vi˂n 
lʜi c· li°n quan Ľʺn giΩi hay kh¹ng cƶng l¨ c©u 
hΜi Ľʾ mΧt sΞ t§c giʞ xem x®t. ņΞi vΩi ung thʇ 
trοc tr¨ng th³ mΧt v¨i nghi°n cηu cho thʠy tυ l˂ 
b˂nh nh©n nam nhʨp lʜi vi˂n cao hʅn b˂nh nh©n 
nν [5];[6],[7],[8]. Tuy nhi°n c· nhνng nghi°n 
cηu vΩi sΞ lʇαng b˂nh nh©n lΩn, c§c phʦu thuʨt 
mέ rΧng hʅn nhʇ cʪt nhiʼu tʜng khi UTņTT x©n 
lʠn n°n tυ l˂ nhʨp vi˂n lʜi cao hʅn Ľʺn 12% [5] 
Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i tυ l˂ nhʨp vi˂n 

lʜi l¨ 4,1 % (51/1227). Tυ l˂ n¨y thʠp hʅn so vΩi 
c§c t§c giʞ tr°n thʺ giΩi v¨ kh¹ng c· sο kh§c bi˂t 
giνa b˂nh nh©n nam vΩi b˂nh nh©n nν. 
ThΫi gian nʬm vi˂n cεa lʢn mΣ Ľʢu: 

Schneider.EB Ľʲt vʠn Ľʼ vʼ thΫi gian nʬm vi˂n 
cεa lʢn mΣ trʇΩc c· ʞnh hʇέng thʺ n¨o Ľʺn tυ l˂ 
nhʨp vi˂n lʜi sau phʦu thuʨt UTņTT? T§c giʞ 
thΞng k° 149.622 b˂nh nh©n UTņTT vΩi thΫi 
gian nʬm vi˂n trung b³nh l¨ 11,7 ng¨y, nhʇng 
khi ph©n t²ch dʇΩi nh·m έ c§c giai Ľoʜn kh§c 
nhau th³ tυ nhʨp lʜi vi˂n cƶng thay ĽΣi theo tυ l˂ 
nghˆch: tι 1986- 1990 thΫi gian nʬm vi˂n trung 
bình 14,0 ngày; 1991-1995:12,0 ngày;1996-
2000: 10,4 ngày; 2001 -2005: 10,6 ng¨y tʇʅng 

tο tυ l˂ nhʨp lʜi vi˂n tʇʅng ηng l¨ 10,2%, 10,9%, 
12,4%, 13,7%. T§c giʞ r¼t ra kʺt luʨn thΫi gian 
nʬm vi˂n d¨i th³ tυ l˂ nhʨp lʜi vi˂n ²t hʅn v¨ l¨ 
yʺu tΞ nguy cʅ cεa tυ l˂ nhʨp vi˂n lʜi nhʇng t§c 
giʞ cƶng chʇa lĨ giʞi Ľʇαc tʜi sao lʜi nhʇ vʨy [7]. 
Hendren.S (2011) nghi°n cηu s©u hʅn mΞi tʇʅng 
quan giνa thΫi gian nʬm vi˂n v¨ tυ l˂ nhʨp vi˂n 
lʜi ĽΞi vΩi 447.461 b˂nh nh©n tr°n 65 tuΣi mΣ ung 
thʇ Ľʜi tr¨ng. MΧt kʺt luʨn rʠt Ľʲc bi˂t Ľʇαc r¼t 
ra l¨ nʺu b˂nh nh©n ra vi˂n < 5 ng¨y th³ tυ l˂ 
nhʨp vi˂n lʜi l¨ 16% kh¹ng c· sο kh§c bi˂t vΩi 
nhνng b˂nh vi˂n cho b˂nh nh©n ra vi˂n tr°n 7 
ng¨y. Nhʇng khi thay ĽΣi cutoff  thΫi gian nʬm 
vi˂n xuΞng Ľʲc bi˂t l¨ < 4 ng¨y th³ tυ l˂ nhʨp vi˂n 
lʜi tΩi 21,3% p<0,01. T§c giʞ kʺt luʨn thΫi gian 
nʬm vi˂n l¨ yʺu tΞ li°n quan c· Ĩ nghƙa vΩi tυ l˂ 
nhʨp vi˂n lʜi Ľʲc bi˂t l¨ khi ra vi˂n sΩm trʇΩc 4 
ng¨y. ņiʼu n¨y l¨m thay ĽΣi th§i ĽΧ cεa b§c sχ 
phʦu thuʨt khi cho b˂nh nh©n mΣ UTņTT ra vi˂n 
sΩm <4 ng¨y [3]. ά c§c nʇΩc phʇʅng T©y, c§c 
nghi°n cηu lu¹n ch¼ trΚng Ľʺn chi ph² Ľiʼu trˆ. 
Giʞm thΫi gian nʬm vi˂n sʸ l¨m giʞm chi ph² Ľiʼu 
trˆ, giʞm nguy cʅ nhiˀm tr½ng b˂nh vi˂n v¨ mang 
lʜi chʠt lʇαng cuΧc sΞng sau mΣ cho b˂nh nh©n 
tΞt hʅn v³ b˂nh nh©n Ľʇαc sΩm trέ vʼ nh¨. 
Nhʇng thοc tʺ cho thʠy nʺu ra vi˂n sΩm m¨ lʜi 
l¨m tŁng tυ l˂ nhʨp vi˂n lʜi c· thοc sο l¨m tŁng 
chʠt lʇαng cuΧc sΞng sau mΣ cho b˂nh nh©n 
không? OôConnell.E.P (2019) ph©n t²ch 246 b˂nh 
nh©n mΣ cʪt trοc tr¨ng vΩi tυ l˂ nhʨp vi˂n lʜi l¨ 
12,6%, t§c giʞ ph©n t²ch v¨ Ľʇa ra nhʨn x®t mΞi 
li°n h˂ giνa ch˄ sΞ thΫi gian nʬm vi˂n v¨ tυ l˂ 
nhʨp vi˂n lʜi kh¹ng thʾ ph©n t²ch Ľʅn biʺn Ľʇαc 
m¨ phʞi l¨ mΧt tΣ hαp Ľa biʺn: thΫi gian nʬm 
vi˂n, b˂nh phΞi hαp, biʺn chηng sau mΣ év³ thʺ 
t§c giʞ kh¹ng c¹ng nhʨn thΫi gian nʬm vi˂n l¨ 
mΧt yʺu tΞ ti°n lʇαng nhʨp vi˂n lʜi [5]. Trong 
nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i thΫi gian nʬm vi˂n 
trung b³nh cεa b˂nh nh©n UTņTT l¨ 9,28Ñ2,1 
ng¨y. Ch¼ng t¹i cƶng chʇa chηng minh Ľʇαc mΞi 
li°n quan giνa thΫi gian nʬm vi˂n v¨ tυ l˂ nhʨp 
vi˂n lʜi c· Ĩ nghƙa th¹ng k° hay kh¹ng.  
Loʜi phʦu thuʨt lʢn 1 v¨ tυ l˂ nhʨp lʜi vi˂n: 

th¹ng k° vʼ mΞi li°n h˂ giνa tυ l˂ nhʨp lʜi vi˂n 
vΩi loʜi phʦu thuʨt Ľ« Ľʇαc tiʺn h¨nh lʢn trʇΩc 
nhʇ phʦu thuʨt Ľʜi tr¨ng hay phʦu thuʨt trοc 
tr¨ng, mΣ mέ hay phʦu thuʨt nΧi soi, c· hʨu 
m¹n nh©n tʜo hay kh¹ngél¨ nhνng yʺu tΞ nguy 
cʅ cεa nhʨp vi˂n lʜi Ľ« Ľʇαc c§c t§c giʞ n°u ra 
Ľʾ ph©n t²ch. ņΞi vΩi vˆ tr² giʞi phʦu cεa Ľʜi trοc 
tr¨ng c¨ng έ Ľoʜn cuΞi cεa Ľʜi trοc tr¨ng th³ tυ 
l˂ biʺn chηng c¨ng cao nhʇ vʨy mΣ trοc tr¨ng 
nhiʼu biʺn chηng hʅn Ľʜi tr¨ng n°n c· thʾ suy 
luʨn tυ l˂ nhʨp vi˂n lʜi c· khʞ nŁng cao hʅn. 
Phʦu thuʨt nΧi soi l¨ phʇʅng ph§p sang chʠn tΞi 
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thiʾu so vΩi mΣ mέ v³ thʺ n· r¼t ngʪn thΫi gian 
nʬm vi˂n v¨ hʜn chʺ d²nh ruΧt n°n vʼ lĨ thuyʺt 
cƶng c· thʾ hʇΩng tΩi mΧt tυ l˂ nhʨp lʜi vi˂n thʠp 
hʅn. Hʨu m¹n nh©n tʜo sʸ chuyʾn mΧt phʦu 
thuʨt ²t nhiˀm tr½ng sang mΧt phʦu thuʨt có nguy 
cʅ nhiˀm tr½ng cao hʅn, c· thʾ Ľ©y cƶng sʸ l¨ 
mΧt lĨ do Ľʾ b˂nh nh©n nhʨp lʜi vi˂n tŁng n°n 
hay không? Hendren.S (2011) th¹ng k° tι 2003-
2008 c· 477.461 b˂nh nh©n ung thʇ Ľʜi tr¨ng 
Ľʇαc phʦu thuʨt t§c giʞ r¼t ra kʺt luʨn: phʇʅng 
ph§p mΣ mέ hay phʦu thuʨt nΧi soi kh¹ng ʞnh 
hʇέng tΩi tυ l˂ nhʨp lʜi vi˂n [3]. Faiz.O (2011) 
nghi°n cηu tr°n 10 nŁm 1996-2006 vΩi 186.013 
b˂nh nh©n Ľʜi trοc tr¨ng Ľʇαc phʦu thuʨt cho kʺt 
quʞ tυ l˂ nhʨp vi˂n lʜi cεa trοc tr¨ng l¨ 9,4% 
trong khi cεa Ľʜi tr¨ng ch˄ l¨ 7,6% (p<0,001) Ľ©y 
l¨ mΧt trong nhνng nghi°n cηu lΩn so s§nh tυ l˂ 
nhʨp vi˂n lʜi giνa Ľʜi tr¨ng v¨ trοc tr¨ng, t§c giʞ 
cƶng ph©n t²ch lĨ do dʦn Ľʺn sο kh§c bi˂t n¨y l¨ 
h˂ quʞ cεa thΫi gian nʬm vi˂n l©u hʅn, tυ l˂ biʺn 
chηng cao hʅn, tυ l˂ c· hʨu m¹n nh©n tʜo cao 
hʅn έ nh·m mΣ trοc tr¨ng [2]. Trong nghi°n cηu 
cεa ch¼ng t¹i vΩi 1227 b˂nh nh©n UTņTT Ľʇαc 
phʦu thuʨt tυ l˂ nhʨp vi˂n lʜi cεa nh·m b˂nh 
nh©n Ľʜi tr¨ng Ľʇαc phʦu thuʨt nΧi soi l¨ 3,1%, 
mΣ mέ 4,4%, nh·m trοc tr¨ng mΣ nΧi soi 2,4%, 
mΣ mέ 8,8%. Nh·m nhʨp vi˂n lʜi c· hʨu  m¹n 
nh©n tʜo l¨ 21.5%. 
Biʺn chηng sau mΣ v¨ tυ l˂ nhʨp vi˂n lʜi: 

biʺn chηng sau mΣ lʢn Ľʢu trong b§o c§o cεa 
c§c t§c giʞ tr°n thʺ giΩi thʇΫng Ľʇa ra Ľ· l¨ 
nhiˀm tr½ng vʺt mΣ, r¸ mi˂ng nΞi Ľʜi trοc tr¨ng, 
chʞy m§u sau mΣ, tʪc ruΧt sΩm sau mΣ, biʺn 
chηng tʜi hʨu m¹n nh©n tʜo, c§c biʺn chηng 
to¨n th©n nhʇ vi°m phΣi, nhiˀm tr½ng tiʺt ni˂u, 
huyʺt khΞi tƙnh mʜch s©uéPh©n loʜi c§c biʺn 
chηng n¨y theo Clavien- Dindo tι ĽΧ I Ľʺn ĽΧ V, 
nhʇng biʺn chηng n¨o l¨ yʺu tΞ nguy cʅ Ľʾ 
b˂nh nh©n phʞi nhʨp vi˂n lʜi vʦn l¨ mΧt c©u hΜi 
kh· c· lΫi giʞi Ľ§p thΜa Ľ§ng ? Trong b§o c§o 
cεa OôConnell.E.P (2019) vΩi 246 b˂nh nh©n 
phʦu thuʨt ung thʇ trοc tr¨ng th³ nh·m biʺn 
chηng Grade III Clavien-Dindo chiʺm 33% phʞi 
nhʨp vi˂n lʜi trong khi nh·m c· c½ng ĽΧ Grade 
III kh¹ng phʞi nhʨp vi˂n lʜi l¨ 66,6%, c§c nh·m 
c¸n lʜi Grade I,II,IV kh¹ng c· sο kh§c bi˂t. T§c 
giʞ kʺt luʨn biʺn chηng sau mΣ lʢn Ľʢu kh¹ng 
phʞi l¨ yʺu tΞ nguy cʅ cεa nhʨp vi˂n lʜi [5]. 
Trong khi Ľ· nh·m nhʨp vi˂n lʜi cεa ch¼ng t¹i 
th³ 68,6% (35/51) l¨ c· biʺn chηng tι lʢn mΣ 
Ľʢu. vʨy nʺu x®t tΣng thʾ tυ l˂ biʺn chηng sau 
mΣ UTņTT cεa ch¼ng t¹i thʠp, nhʇng ph©n t²ch 
s©u trong nh·m phʞi nhʨp vi˂n lʜi th³ tυ l˂ c· 
biʺn chηng cεa lʢn mΣ Ľʢu rʠt cao n°n cƶng c· 
thʾ kʺt luʨn l¨ biʺn chηng sau mΣ cεa phʦu 

thuʨt UTņTT l¨ yʺu tΞ nguy cʅ cεa nhʨp vi˂n lʜi.  
Nguy°n nh©n nhʨp vi˂n lʜi: cƶng trong 

nghi°n cηu cεa OôConnell.E.P (2019) các nguyên 
nh©n nhʨp vi˂n lʜi thʇΫng l¨: nhiˀm tr½ng vʺt 
mΣ, r¸ mi˂ng nΞi muΧn, abces tΠn dʇ, tʪc ruΧt 
sΩm sau mΣ, sa lΠi hʨu m¹n nh©n tʜo, chʞy m§u 
tʢng sinh m¹n, huyʺt khΞi tƙnh mʜch s©ué th³ 
nhiˀm tr½ng vʺt mΣ l¨ nguy°n nh©n hay gʲp 
nhʠt 13/31 b˂nh nh©n (41,9%), r¸ mi˂ng nΞi 
16,1%[5].  B§o c§o cεa Damle (2014) vΩi 70.486 
b˂nh nh©n UTņTT t§c giʞ thΞng k° thʠy nguy°n 
nh©n nhʨp lʜi vi˂n c¸n c· th°m c§c biʺn chηng 
cεa hʨu m¹n nh©n tʜo, shock nhiˀm tr½ng phʞi 
v¨o Ľiʼu trˆ t²ch cοcé[1]. Nghi°n cηu cεa ch¼ng 
t¹i thʠy nguy°n nh©n nhʨp lʜi vi˂n l¨: r¸ mi˂ng 
nΞi 11/51 (21,5%) v¨ nh·m nhiˀm tr½ng vʺt mΣ 
chiʺm tυ l˂ cao nhʠt 17/51 (33,3%). Nh·m c§c 
nguyên nhân khác: vi°m phΣi, nhiˀm tr½ng tiʺt 
ni˂u, huyʺt khΞi tƙnh mʜch 10/51 (19,6%). Chʞy 
m§u sau mΣ c· 7/51(13,7%) trʇΫng hαp l¨ 
nhνng ca chʞu m§u th³ 2 v½ng tʢng sinh m¹n 
sau phʦu thuʨt cʪt cγt trοc tr¨ng. 
Phʇʅng ph§p Ľiʼu trˆ khi nhʨp vi˂n lʜi: chúng 

ta chia ra 2 nh·m phʇʅng ph§p Ľʇαc §p dγng 
Ľʾ Ľiʼu trˆ b˂nh nh©n nhʨp vi˂n lʜi. Nh·m 
phʇʅng ph§p Ľiʼu trˆ nΧi khoa nhʇ chŁm s·c vʺt 
mΣ nhiˀm tr½ng, chΚc dʦn lʇu dʇΩi si°u ©m hoʲc 
scanner Σ §p xe tΠn dʇ, Ľiʼu trˆ tʪc ruΧt sΩm sau 
mΣ bʬng nhˆn Łn v¨ truyʼn dˆché. Nhνng b˂nh 
nh©n c· hʨu m¹n nh©n tʜo ra nhiʼu hʅn mηc 
b³nh thʇΫng sʸ Ľʇαc b½ dˆch, Ľi˂n giʞi v¨ thuΞc 
giʞm nhu ĽΧng ruΧt, c§c biʺn chηng vʼ vi°m 
phΣi hay tiʺt ni˂u vΩi li˂u tr³nh kh§ng sinh mʜnh. 
Phʇʅng ph§p ngoʜi khoa Ľʇαc ch˄ Ľˆnh trong 
nhνng trʇΫng hαp cʢn phʦu thuʨt lʜi nhʇ tʪc 
ruΧt sau mΣ Ľiʼu trˆ nΧi khoa kh¹ng kʺt quʞ, 
chʞy m§u cʢn phʞi ngoʜi khoa can thi˂p cʢm 
m§u hoʲc chʞu m§u thη ph§t do hoʜi tλ tΣ chηc 
th³ hai, sa lΠi hʨu m¹n nh©n tʜo... Damle (2014) 
c· tυ l˂ phʞi mΣ lʜi cεa nh·m b˂nh nh©n nhʨp 
vi˂n lʜi là 6% [1]; OôConnell.E.P (2019) c· tυ l˂ 
phʦu thuʨt lʜi khi b˂nh nh©n phʞi nhʨp vi˂n lʜi 
là 14%[5] . C§c t§c giʞ kh§c c· tυ l˂ phʞi mΣ dao 
ĽΧng tι 18% Ľʺn 25% c§c b˂nh nh©n nhʨp vi˂n 
lʜi [6],[7],[8]. Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i tυ 
l˂ mΣ lʜi cho c§c b˂nh nhân nhʨp vi˂n lʜi chiʺm 
23,5% (12/51) . 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
-Tυ l˂ nhʨp vi˂n lʜi sau phʦu thuʨt 4,1% 

(51/1227);  GiΩi έ nh·m nhʨp vi˂n lʜi nam 35 
(68,6%)/nν 16 (31,4%); ThΫi gian nʬm vi˂n lʢn 
mΣ trʇΩc 9,28 + 2,1 ng¨y 

- Nhʨn x®t mΧt sΞ c§c yʺu tΞ li°n quan:  
+Tυ l˂ nhʨp vi˂n lʜi nh·m Ľʜi tr¨ng phʦu 
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thuʨt nΧi soi 3,1%, mΣ mέ 4,4%, nh·m trοc 
tr¨ng mΣ nΧi soi 2,4%, mΣ mέ 8,8%. Nh·m 
nhʨp vi˂n lʜi c· hʨu  m¹n nh©n tʜo l¨ 21.5%  
+Tυ l˂ có biʺn chηng tι lʢn mΣ Ľʢu cεa 

nh·m nhʨp vi˂n lʜi 68,6% (35/51)  
+  Nguy°n nh©n nhʨp vi˂n lʜi: r¸ mi˂ng nΞi 

11/51 (21,5%) , nh·m nhiˀm tr½ng vʺt mΣ 17/51 
(33,3%).  Các nguyên nhân khác10/51 (19,6%). 
Chʞy m§u sau mΣ 7/51(13,7%) 
+Tυ l˂ mΣ lʜi cho c§c b˂nh nh©n nhʨp vi˂n lʜi 

là 12/51 (23,5 %)  
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¢ja ¢ӊ¢45 
Sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh l¨ mΧt trong nhνng 

ti°u ch² quan trΚng Ľʾ Ľ§nh gi§ chʠt lʇαng cεa mΧt 
b˂nh vi˂n. MΧt nghi°n cηu cʪt ngang m¹ tʞ Ľʇαc tiʺn 
h¨nh tʜi B˂nh vi˂n Ľa khoa HΠng B¨ng nŁm 2018 Ľʾ 
m¹ tʞ Ľʲc Ľiʾm sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh Ľiʼu trˆ 
nΧi tr¼ tʜi b˂nh vi˂n n¨y. Trong thΫi gian nghi°n cηu, 
415 b˂nh nh©n Ľʇαc thu nhʨn v¨o nghi°n cηu, 50,6% 
Ó 50 tuΣi, 66,7% l¨ nam giΩi, 58,6% c· tr³nh ĽΧ trung 
cʠp nghʼ, cao Ľʮng hoʲc Ľʜi hΚc, 45,3% Ľ« ngh˄ hʇu, 
23,1% l¨ c¹ng chηc, vi°n chηc, 71,8% c· thu nhʨp 
tr°n trung b³nh v¨ 94,9% c· bʞo hiʾm y tʺ. Tυ l˂ 
ngʇΫi b˂nh h¨i l¸ng vΩi b˂nh vi˂n cao, chiʺm 86,0%. 
87,0% chʪc chʪn sʸ quay lʜi b˂nh vi˂n nʺu c· nhu 
cʢu kh§m chνa b˂nh trong tʇʅng lai. MΧt sΞ yʺu tΞ 
li°n quan Ľʺn sο h¨i l¸ng cεa b˂nh nh©n vΩi b˂nh 
vi˂n l¨ nh·m tuΣi v¨ nghʼ nghi˂p vΩi OR (95% CI) lʢn 
lʇαt l¨ 1,8 (1,0-3,2) và 2,2 (1,2 -4,0) v¨ p lʢn lʇαt l¨ 
0,04 v¨ 0,01. ņʲc bi˂t, c· sο li°n quan c· Ĩ nghƙa 
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thΞng k° giνa b˂nh nh©n h¨i l¸ng vΩi b˂nh vi˂n vΩi 
vi˂c b˂nh nh©n chʪc chʪn quay trέ lʜi b˂nh vi˂n kh§m 
chνa b˂nh (OR = 11,9, 95% CI: 6,2-22,8, p < 0,01). 
Do vʨy, b˂nh vi˂n cʢn tiʺp tγc ch¼ trΚng, hʇΩng tΩi 
sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh trong tʇʅng lai. 
Tι kh·a: sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh, yʺu tΞ li°n 

quan, chʠt lʇαng, b˂nh vi˂n, HΠng B¨ng. 
 

SUMMARY 
CHARACTERISTICS AND RELATED 

FACTORS TO THE SATISFACTION OF 
INPATIENTS AT HONG BANG HOSPITAL, 

HAI PHONG IN 2018  
Patient satisfaction is one of the most important 

criteria to evaluate the quality of a hospital. A 
descriptive cross-sectional study was performed at 
Hong Bang Hospital in 2018 to characterize the 
satisfaction of inpatients at this hospital. During the 
study period, 415 patients were enrolled in the study, 
50.6% Ó 50 years old, 66.7% were male, 58.6% had 
professional chool, college or university degrees of 
education, 45.3% retired, 23.1% were civil servants, 
71.8% had above average income and 94.9% had 
health insurance. The rate of patients satisfied with the 
hospital was high (86.0%). 87.0% will surely return to 
the hospital if need of care in the fu ture. Factors related 
to patient satisfaction with hospital were age group and 
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occupation (OR (95% CI): 1.8 (1.0-3.2) and 2.2 (1 .2-
4,0, p =  0.04 and 0.01, respectively). Especially, there 
was a statistically significant relationship between 
patient satisfaction and the patient's absolute return 
(OR = 11.9, 95% CI: 6.2 -22.8, p <  0.01). Therefore, 
the hospital needs to continue to focus on the 
satisfaction of patients in the future.  

Key words : patient satisfaction, related factor, 
quality, hospital, Hong Bang. 

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Sο ph§t triʾn cεa h˂ thΞng y tʺ l¨ mΧt xu thʺ 

tʠt yʺu tr°n thʺ giΩi, cƶng nhʇ tʜi Vi˂t Nam, 
nhʬm Ľ§p ηng vΩi nhu cʢu ng¨y c¨ng cao vʼ 
chŁm s·c sηc khΜe cεa ngʇΫi d©n. Ng¨y nay, 
chŁm s·c sηc khΜe kh¹ng ch˄ Ľʅn thuʢn bao 
gΠm c§c hoʜt ĽΧng kh§m chνa b˂nh, m¨ c¸n 
cʢn tiʺn tΩi chŁm s·c to¨n di˂n mΚi nhu cʢu 
ch²nh Ľ§ng cεa ngʇΫi b˂nh, hʇΩng tΩi sο h¨i 
l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh [1, 2]. ņ©y cƶng Ľʇαc coi l¨ 
mΧt trong nhνng ti°u ch² h¨ng Ľʢu Ľʾ Ľ§nh gi§ 
chʠt lʇαng cεa mΥi b˂nh vi˂n, cʅ sέ Ľiʼu trˆ. ņʾ 
Ľʞm bʞo sο ph§t triʾn bʼn vνng, c§c b˂nh vi˂n 
cʢn t²ch cοc Ľʞm bʞo sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi 
b˂nh, tι chʠt lʇαng c¹ng t§c kh§m chνa b˂nh, 
tr³nh ĽΧ chuy°n m¹n cεa c§n bΧ, nh©n vi°n y tʺ, 
Ľiʼu ki˂n cʅ sέ vʨt chʠt, trang thiʺt bˆ phγc vγ 
cho c¹ng t§c chuy°n m¹n, Ľʺn phong cách, thái 
ĽΧ giao tiʺp ηng xλ, khʞ nŁng Ľ§p ηng vΩi c§c 
y°u cʢu cεa ngʇΫi b˂nh... Nhʨn thηc r» tʢm 
quan trΚng cεa vʠn Ľʼ n¨y, tι nhiʼu nŁm nay, 
BΧ Y tʺ Ľ« quan t©m ch˄ Ľʜo, ban h¨nh c§c quy 
Ľˆnh, hʇΩng dʦn, giʞi ph§p vʼ vi˂c ñlʠy ngʇΫi 
b˂nh l¨m trung t©m cho mΚi hoʜt ĽΧng kh§m 
b˂nh, chνa b˂nhò, cƶng nhʇ ñhʇΩng tΩi sο h¨i 
l¸ng cεa ngʇΫi b˂nhò [3]. 
HΠng B¨ng l¨ mΧt trong 7 quʨn nΧi th¨nh cεa 

th¨nh phΞ Hʞi Ph¸ng c· di˂n t²ch 14,5 km2, dân 
sΞ 96.111 ngʇΫi. B˂nh vi˂n Ľa khoa HΠng B¨ng 
l¨ mΧt b˂nh vi˂n hʜng III, tuyʺn quʨn/huy˂n, c· 
nhi˂m vγ chŁm s·c sηc khΜe cho ngʇΫi d©n sinh 
sΞng tr°n Ľˆa b¨n quʨn. B˂nh vi˂n c· quy m¹ 95 
giʇΫng b˂nh, 15 khoa/ph¸ng v¨ ĽΧi ngƶ c§n bΧ, 
nh©n vi°n y tʺ gΠm 108 ngʇΫi, trong Ľ· 46,3% 
c· tr³nh ĽΧ Ľʜi hΚc/sau Ľʜi hΚc [4]. Hi˂n chʇa c· 
nghi°n cηu Ľ§nh gi§ c§c yʺu tΞ li°n quan Ľʺn sο 
h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh tʜi b˂nh vi˂n. Nhʬm t³m 
hiʾu c§c thοc trʜng v¨ c§c yʺu tΞ li°n quan, tι 
Ľ· x©y dοng kʺ hoʜch cʞi tiʺn chʠt lʇαng, hʇΩng 
tΩi sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh, ch¼ng t¹i tiʺn 
hành nghiên cηu n¨y nhʬm mγc ti°u m¹ tʞ c§c 
yʺu tΞ li°n quan Ľʺn sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh 
Ľiʼu trˆ nΧi tr¼ tʜi B˂nh vi˂n Ľa khoa HΠng B¨ng 
nŁm 2018. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 

1. ņΞi tʇαng nghi°n cηu. NgʇΫi b˂nh Ľiʼu 
trˆ nΧi tr¼ tʜi B˂nh vi˂n Ľa khoa HΠng B¨ng. 

*Ti°u chuʤn lοa chΚn: 
- NgʇΫi b˂nh Ó 18 tuΣi;  
- ņiʼu trˆ nΧi tr¼ tʜi B˂nh vi˂n Ľa khoa HΠng B¨ng; 
- C· khʞ nŁng hiʾu Ľʇαc nghi°n cηu; 
- ņΠng Ĩ tham gia nghi°n cηu.  
*Ti°u chuʤn loʜi trι: 
- NgʇΫi b˂nh rΞi loʜn Ĩ thηc, mʪc b˂nh tâm 

thʢn... kh¹ng c· khʞ nŁng hiʾu Ľʇαc nghi°n cηu; 
- NgʇΫi b˂nh l¨ nh©n vi°n b˂nh vi˂n; 
- NgʇΫi b˂nh kh¹ng ĽΠng Ĩ tham gia nghiên cηu. 
2. ThΫi gian v¨ Ľˆa Ľiʾm nghi°n cηu 
*ThΫi gian: Tι th§ng 01 Ľʺn th§ng 09 nŁm 2018. 
*ņˆa Ľiʾm: C§c khoa c· ngʇΫi b˂nh nΧi tr¼ 

B˂nh vi˂n Ľa khoa HΠng B¨ng. 
3. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu 
3.1. Thiʺt kʺ nghi°n cηu: m¹ tʞ cʪt ngang. 
3.2. Cί mʦu v¨ chΚn mʦu 
Cί mʦu tΞi thiʾu cho nghi°n cηu Ľʇαc t²nh 

theo c¹ng thηc: 

n   = .  
Trong Ľ·: n: cί mʦu tΞi thiʾu cʢn thiʺt; 
Z = 1,96 (h˂ sΞ tin cʨy l¨ 95% vΩi Ŭ = 0,05) 
p: ʇΩc t²nh tυ l˂ ngʇΫi b˂nh h¨i l¸ng vΩi chʠt 

lʇαng dˆch vγ kh§m chνa b˂nh theo kʺt quʞ 
nghi°n cηu cεa Phʜm Thˆ Thu H¨ l¨ 62,1% [5]. 
æ = 0,05 (sai sΞ cho ph®p). 
T²nh theo c¹ng thηc ta Ľʇαc n = 362 ngʇΫi. 

Trong nghi°n cηu n¨y, chúng tôi thêm 10% 
ngʇΫi b˂nh c· thʾ kh¹ng ĽΠng Ĩ tham gia 
nghi°n cηu. Nhʇ vʨy cί mʦu tΞi thiʾu cʢn cho 
nghi°n cηu l¨ å 399 ngʇΫi. 

*Phʇʅng ph§p chΚn mʦu: chΚn tʜi c§c khoa 
c· ngʇΫi b˂nh Ľiʼu trˆ nΧi tr¼ trong b˂nh vi˂n. 
Tiʺn h¨nh thu nhʨn tʜi c§c khΞi nΧi (các khoa 
hΠi sηc cʠp cηu, nΧi tΣng hαp, y hΚc cΣ truyʼn), 
ngoʜi (khoa ngoʜi tΣng hαp), sʞn phγ khoa 
(khoa sʞn) v¨ khΞi chuy°n khoa (c§c khoa mʪt, 
tai mƶi hΚng, rŁng h¨m mʲt) ngʇΫi b˂nh Ľiʼu trˆ 
nΧi tr¼ Ľε ti°u chuʤn tham gia nghi°n cηu, cho 
Ľʺn khi Ľε cί mʦu cʢn thiʺt. 
3.3. C¹ng cγ v¨ phʇʅng ph§p thu thʨp 

sΞ li˂u 
*C¹ng cγ thu thʨp sΞ li˂u: Bʞng thu thʨp sΞ 

li˂u Ľʇαc x©y dοng dοa tr°n phiʺu khʞo s§t theo 
mʦu cεa BΧ Y tʺ theo C¹ng vŁn sΞ 1334/KCB-
QLCL cεa Cγc Quʞn lĨ kh§m chνa b˂nh vʼ vi˂c 
hʇΩng dʦn kiʾm tra, Ľ§nh gi§ chʠt lʇαng b˂nh 
vi˂n nŁm 2015 Ľ§nh gi§ sο h¨i l¸ng ngʇΫi b˂nh 
[2]. BΧ c©u hΜi gΠm 5 phʇʅng §n trʞ lΫi dοa 
theo thang Ľo Likert: (1) rʠt kh¹ng h¨i l¸ng, (2) 
kh¹ng h¨i l¸ng, (3) b³nh thʇΫng, (4) h¨i l¸ng, (5) 
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rʠt h¨i l¸ng. Bʞng thu thʨp sΞ li˂u Ľʇαc HΧi 
ĽΠng duy˂t Ľʼ cʇʅng TrʇΫng ņʜi hΚc Y Dʇαc 
Hʞi Ph¸ng th¹ng qua v¨ Ban Gi§m ĽΞc B˂nh vi˂n 
Ľa khoa HΠng B¨ng cho ph®p tiʺn h¨nh. 

*Phʇʅng ph§p thu thʨp sΞ li˂u: SΞ li˂u Ľʇαc 
thu thʨp th¹ng qua phʇʅng ph§p phΜng vʠn trοc 
tiʺp, dοa tr°n bʞng thu thʨp sΞ li˂u. ņiʼu tra vi°n 
l¨ c§c nh©n vi°n y tʺ, c· kiʺn thηc, kχ nŁng phΜng 
vʠn ngʇΫi b˂nh, Ľʇαc tʨp huʠn v¨ tiʺn h¨nh Ľiʼu 
tra thλ trʇΩc khi tiʺn h¨nh thu thʨp sΞ li˂u. 
3.4. Xλ lĨ sΞ li˂u. SΞ li˂u Ľʇαc thu thʨp 

dʇΩi dʜng dʠu t°n, kiʾm tra kχ trʇΩc khi tiʺn 
hành nhʨp li˂u bʬng phʢn mʼm Epidata 3.1. 
(Epidata Association, ņan Mʜch) v¨ xλ lĨ bʬng 
phʢn mʼm Stata 14.0 (StataCorp LLC, Hoa Kǐ). 
4. ņʜo Ľηc nghi°n cηu. Nghi°n cηu m¹ tʞ, 

kh¹ng can thi˂p v¨o qu§ tr³nh Ľiʼu trˆ v¨ chŁm 
s·c ngʇΫi b˂nh. ņʼ cʇʅng nghi°n cηu Ľʇαc HΧi 
ĽΠng Ľʜo Ľηc TrʇΫng ņʜi hΚc Y Dʇαc Hʞi Ph¸ng 
th¹ng qua v¨ Ban Gi§m ĽΞc B˂nh vi˂n Ľa khoa 
HΠng B¨ng cho ph®p tiʺn h¨nh. NgʇΫi b˂nh 
Ľʇαc giʞi th²ch r» vʼ mγc Ľ²ch, nΧi dung nghi°n 
cηu, Ľʇαc Ľʲt c©u hΜi v¨ nhʨn Ľʇαc c©u trʞ lΫi 
thΜa Ľ§ng vʼ nghi°n cηu, c· thΫi gian suy nghƙ 
v¨ ho¨n to¨n tο nguy˂n trong vi˂c ĽΠng Ĩ hay tι 
chΞi tham gia nghi°n cηu. SΞ li˂u Ľʇαc thu thʨp 
dʇΩi dʜng dʠu t°n, Ľʞm bʞo b² mʨt v¨ ch˄ phγc 
vγ cho mγc ti°u nghi°n cηu. 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
1. ņʲc Ľiʾm chung cεa ĽΞi tʇαng nghi°n cηu 
Bʞng 1. ņʲc Ľiʾm chung cεa c§c ĽΞi 

tʇαng tham gia nghi°n cηu 

ņʲc Ľiʾm  
SΞ 
lʇαng 

Tυ l˂ 
%  

Nh·m tuΣi 

< 30 tuΞi 70 16,9 
30-39 tuΞi 59 14,2 
40-49 tuΣi 76 18,3 
Ó 50 tuΣi 210 50,6 

GiΩi 
Nam 277 66,7 
Nν 138 33,3 

Tr³nh ĽΧ 
hΚc vʠn 

Trung hΚc cʅ 
sέ trέ xuΞng 

88 21,2 

Trung hΚc phΣ 
thông 

84 20,2 

Trung cʠp, 
nghʼ 

118 28,5 

Cao Ľʮng, Ľʜi 
hΚc trέ l°n 

125 30,1 

Nghʼ 
nghi˂p 

HΚc sinh, sinh 
viên 

56 13,5 

Vi°n chηc, c¹ng 
chηc 

96 23,1 

Ngh˄ hʇu 188 45,3 
Công nhân 48 11,6 

Khác 27 6,5 
B§o hiʾm 
y tʺ 

Có 394 94,9 
Không 21 5,1 

Thu nhʨp 
bình quân 

Trên trung bình 298 71,8 
DʇΩi trung b³nh 117 28,2 

Khoa Ľiʼu 
trˆ 

KhΞi nΧi 129 31,1 
KhΞi ngoʜi 123 29,7 
KhΞi sʞn phγ 

khoa 
101 24,3 

KhΞi chuy°n 
khoa 

62 14,9 

TΣng  415  100  
Trong thΫi gian nghi°n cηu, c· 415 b˂nh 

nh©n Ľε ti°u chuʤn Ľʇαc thu nhʨn v¨o nghi°n 
cηu. İ sΞ b˂nh nh©n Ó 50 tuΣi, c§c nh·m tuΣi 
< 30, 30 -39 và 40-49 tuΣi chiʺm lʢn lʇαt 16,9%, 
14,2% v¨ 18,3%. SΞ b˂nh nh©n nam cao gʠp 2 
lʢn sΞ b˂nh nh©n nν. C· 30,1% b˂nh nh©n c· 
tr³nh ĽΧ cao Ľʮng, Ľʜi hΚc trέ l°n, 28,5% c· 
tr³nh ĽΧ trung cʠp, nghʼ, 20,2% c· tr³nh ĽΧ phΣ 
th¹ng trung hΚc v¨ 21,2% c· tr³nh ĽΧ trung hΚc 
cʅ sέ trέ xuΞng. Gʢn İ sΞ b˂nh nh©n Ľ« ngh˄ 
hʇu, 23,1% l¨ vi°n chηc, c¹ng chηc, 13,5% l¨ 
hΚc sinh, sinh vi°n, 11,6% l¨ c¹ng nh©n, c¸n lʜi 
(6,5%) l¨ nghʼ nghi˂p kh§c/thʠt nghi˂p. Hʢu 
hʺt (94,9%) b˂nh nh©n c· bʞo hiʾm y tʺ. ņa sΞ 
(71,8%) c· thu nhʨp tr°n trung b³nh. Tυ l˂ b˂nh 
nh©n tʇʅng ĽΞi ĽΠng Ľʼu έ c§c khΞi Ľiʼu trˆ 
(31,1% έ khΞi nΧi, 29,7% έ khΞi ngoʜi, 24,3% έ 
khΞi sʞn phγ khoa), ri°ng khΞi chuyên khoa có 
sΞ lʇαng b˂nh nh©n ²t hʅn, chiʺm 14,9%. 
2. Thοc trʜng sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh 
Bʞng 2. Thοc trʜng sο h¨i l¸ng cεa 

ngʇΫi b˂nh Ľiʼu trˆ nΧi tr¼ tʜi B˂nh vi˂n Ľa 
khoa HΠng B¨ng nŁm 2018. 

Tiêu chí  
Hài lòng  
n (%)  

Bình 
thʇΫng 
n (%)  

Chʇa 
hài lòng  
n (%)  

Sο h¨i l¸ng vʼ thΫi 
gian chΫ 

388 
93,5 

21 
5,1 

6 
1,4 

Sο h¨i l¸ng vʼ 
chŁm s·c cεa Ľiʼu 

dʇίng 

405 
97,6 

10 
2,4 

0 

Sο h¨i l¸ng vʼ Ľiʼu 
trˆ cεa b§c sχ 

401 
96,6 

12 
2,9 

2 
0,5 

Sο h¨i l¸ng vʼ tʇ 
vʠn v¨ gi§o dγc 
sηc khΜe cεa nh©n 

vi°n y tʺ 

398 
95,9 

17 
4,1 

0 

Sο h¨i l¸ng vʼ 
th¹ng tin Ľʇαc 
cung cʠp 

354 
85,3 

47 
11,3 

14 
3,4 

Sο h¨i l¸ng vʼ Ľ§p 
ηng nhu cʢu cεa 
ngʇΫi b˂nh 

362 
87,2 

36 
8,7 

17 
4,1 
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Sο h¨i l¸ng vʼ chʠt 
lʇαng Ľiʼu trˆ v¨ 
chŁm s·c sηc khΜe 

369 
88,9 

39 
9,4 

7 
1,7 

Sο h¨i l¸ng vʼ 
b˂nh vi˂n 

357 
86,0 

43 
10,4 

15 
3,6 

Tiʺn h¨nh khʞo s§t sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi 
b˂nh Ľiʼu trˆ nΧi tr¼ tʜi B˂nh vi˂n Ľa khoa HΠng 
B¨ng cho thʠy hʢu hʺt (86,0%) b˂nh nh©n h¨i 
l¸ng vΩi b˂nh vi˂n. Trong Ľ·, c§c ti°u ch² c· tυ 
l˂ b˂nh nh©n h¨i l¸ng cao nhʠt l¨ sο chŁm s·c 
cεa Ľiʼu dʇίng (97,6%), Ľiʼu trˆ cεa b§c sχ 

(96,6%), tʇ vʠn v¨ gi§o dγc sηc khΜe cεa nh©n 
vi°n y tʺ (95,9%), h¨i l¸ng vʼ thΫi gian chΫ 
(93,5%). C§c ti°u ch² kh§c cƶng c· tυ l˂ b˂nh 
nh©n h¨i l¸ng kh§ cao nhʇ chʠt lʇαng Ľiʼu trˆ v¨ 
chŁm s·c sηc khΜe (88,9%), Ľ§p ηng nhu cʢu 
cεa ngʇΫi b˂nh (87,2%), h¨i l¸ng vʼ th¹ng tin 
Ľʇαc cung cʠp (85,3%). Tυ l˂ b˂nh nh©n chʇa 
h¨i l¸ng chiʺm tυ l˂ thʠp (3,6%), trong Ľ· chε 
yʺu v¨o c§c ti°u ch² Ľ§p ηng nhu cʢu cεa ngʇΫi 
b˂nh (4,1%) v¨ th¹ng tin Ľʇαc cung cʠp 
(3,4%), chʠt lʇαng Ľiʼu trˆ v¨ chŁm s·c (1,7%).  

 
Bʞng 3. Quan Ľiʾm cεa ngʇΫi b˂nh vʼ vi˂c quay lʜi b˂nh vi˂n nʺu c· nhu cʢu kh§m 

chνa b˂nh trong tʇʅng lai 

Quan Ľiʾm 
KhΞi nΧi 
n (%)  

KhΞi ngoʜi 
n (%)  

KhΞi sʞn phγ 
n (%)  

KhΞi chuy°n 
khoa  n(%)  

B˂nh vi˂n 
n (%)  

Chʪc chʪn kh¹ng quay lʜi 0 0 0 0 0 
Kh¹ng muΞn quay lʜi 0 0 0 0 0 

MuΞn sang b˂nh vi˂n kh§c 2(1,6) 1 (0,8) 1 (1,0) 0 4 (1,0) 
C· thʾ sʸ quay lʜi 15 (11,6) 18 (14,6) 10 (9,9) 7 (11,3) 50 (12,0) 
Chʪc chʪn sʸ quay lʜi 112 (86,8) 104 (84,6) 90 (89,1) 55 (88,7) 361 (87,0) 

TΣng 129  123  101  62  415  
Khi Ľʇαc hΜi vʼ quan Ľiʾm cεa b˂nh nh©n nʺu c· nhu cʢu kh§m chνa b˂nh trong tʇʅng lai cho 

thʠy 87,0% b˂nh nh©n chʪc chʪn sʸ quay lʜi. Trong Ľ·, tυ l˂ b˂nh nh©n chʪc chʪn sʸ quay lʜi cao 
nhʠt έ khΞi sʞn phγ khoa (89,1%) v¨ khΞi chuy°n khoa (88,7%), tiʺp theo l¨ khΞi nΧi (86,8%) v¨ 
thʠp nhʠt l¨ khΞi ngoʜi (84,6%). C· 12,0% b˂nh nh©n c· thʾ sʸ quay lʜi, 1,0% muΞn chuyʾn sang 
kh§m chνa b˂nh tʜi b˂nh vi˂n kh§c, kh¹ng c· b˂nh nh©n n¨o chʪc chʪn kh¹ng quay lʜi hoʲc kh¹ng 
muΞn quay lʜi. 
3. MΧt sΞ yʺu tΞ li°n quan Ľʺn sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh 
Bʞng 4. MΧt sΞ yʺu tΞ li°n quan Ľʺn sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh Ľiʼu trˆ nΧi tr¼ tʜi 

B˂nh vi˂n Ľa khoa HΠng B¨ng nŁm 2018. 
Yʺu tΞ li°n quan Hài lòng  Chʇa h¨i l¸ng p OR 95% CI  

Nh·m tuΣi 
< 50 tuΣi 169 36 

0,04 1,8 1,0-3,2 
Ó 50 tuΣi 188 22 

GiΩi t²nh 
Nam 240 37 

0,61   
Nν 117 21 

Tr³nh ĽΧ 
Ò Trung hΚc phΣ th¹ng 149 23 

0,76   
> Trung hΚc phΣ th¹ng 208 35 

Nghʼ 
nghi˂p 

Ngh˄ hʇu 171 17 
0,01 2,2 1,2-4,0 

Khác 186 41 
Bʞo hiʾm y 

t ̋
Có 339 55 

0,97   
Không 18 3 

Thu nhʨp 
Trên trung bình 252 46 

0,17   
DʇΩi trung b³nh 105 12 

Khoa Ľiʼu 
trˆ 

KhΞi nΧi 112 17 

0,93   
KhΞi ngoʜi 105 18 

KhΞi sʞn phγ khoa 88 13 
KhΞi chuy°n khoa 52 10 

Quan Ľiʾm 
Chʪc chʪn quay lʜi BV 331 30 

<0,01  11,9 6,2-22,8 
Khác 26 28 

TΣng  357  58     
 
Kʺt quʞ khʞo s§t c§c yʺu tΞ li°n quan Ľʺn sο 

h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh cho thʠy tυ l˂ nh·m 
b˂nh nh©n Ó 50 tuΣi h¨i l¸ng cao hʅn nh·m < 

50 tuΣi (OR = 1,8, 95% CI: 1,0-3,2); tυ l˂ b˂nh 
nh©n ngh˄ hʇu h¨i l¸ng cao hʅn nghʼ nghi˂p 
khác (OR = 2,2, 95% CI: 1,2 -4,0). Sο kh§c bi˂t 
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c· Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi p < 0,05. Kh¹ng c· mΞi 
li°n quan c· Ĩ nghƙa thΞng k° giνa giΩi t²nh, 
tr³nh ĽΧ hΚc vʠn, c· bʞo hiʾm y tʺ, mηc thu 
nhʨp b³nh qu©n hay khoa Ľiʼu trˆ vΩi sο h¨i l¸ng 
cεa ngʇΫi b˂nh. 
ņʲc bi˂t, tυ l˂ c§c b˂nh nh©n h¨i l¸ng c· quan 

Ľiʾm chʪc chʪn sʸ quay lʜi b˂nh vi˂n nʺu c· nhu 
cʢu kh§m chνa b˂nh trong tʇʅng lai cao hʅn c· Ĩ 
nghƙa thΞng k° so vΩi c§c b˂nh nh©n chʇa h¨i 
lòng (OR = 11,9, 95% CI: 6,2 -22,8, p < 0,01).  

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
Sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh l¨ mΧt trong 

nhνng ti°u ch² quan trΚng Ľʾ Ľ§nh gi§ chʠt 
lʇαng cεa b˂nh vi˂n. Lʢn Ľʢu ti°n Ľʇαc §p dγng 
v¨o nŁm 1958 tʜi Thγy ņiʾn, ng¨y nay Ľ§nh gi§ 
sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh l¨ mΧt c¹ng vi˂c 
Ľʇαc tiʺn h¨nh thʇΫng xuy°n tʜi hʢu hʺt tʠt cʞ 
c§c b˂nh vi˂n, cʅ sέ kh§m chνa b˂nh tr°n to¨n 
thʺ giΩi [1]. Nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i lʢn Ľʢu 
ti°n Ľ§nh gi§ sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh tʜi 
B˂nh vi˂n Ľa khoa HΠng B¨ng, mΧt b˂nh vi˂n Ľa 
khoa tuyʺn quʨn, hʜng III, nʬm tr°n Ľˆa b¨n 
th¨nh phΞ Hʞi Ph¸ng. 
Trong thΫi gian nghi°n cηu, 415 b˂nh nh©n 

Ľε ti°u chuʤn Ľʇαc thu nhʨn v¨o nghi°n cηu, İ 
Ó 50 tuΣi, 2/3 l¨ nam giΩi, Ľa sΞ c· tr³nh ĽΧ hΚc 
vʠn tr°n phΣ th¹ng trung hΚc(58,6%), Ľ« ngh˄ 
hʇu hoʲc l¨ c¹ng chηc, vi°n chηc (68,4%), c· 
thu nhʨp tr°n trung b³nh (71,8%) v¨ hʢu hʺt l¨ 
có bʞo hiʾm y tʺ. Kʺt quʞ n¨y cƶng tʇʅng tο 
nhʇ c§c khʞo s§t kh§c tr°n Ľˆa b¨n th¨nh phΞ 
Hʞi Ph¸ng [5-7]. ņ§nh gi§ sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi 
b˂nh theo tιng nh·m ti°u ch² cho thʠy hʢu hʺt 
(> 85%) b˂nh nh©n h¨i l¸ng vΩi tιng ti°u ch² 
cεa b˂nh vi˂n. Tυ l˂ h¨i l¸ng chung cεa c§c 
b˂nh nh©n l¨ 86,0%. Ch˄ c· 3,6% b˂nh nh©n 
chʇa thοc sο h¨i l¸ng vΩi b˂nh vi˂n. Vʼ quan 
Ľiʾm quay lʜi b˂nh vi˂n kh§m b˂nh trong tʇʅng 
lai nʺu c· nhu cʢu kh§m chνa b˂nh, 87,0% 
b˂nh nh©n chʪc chʪn sʸ quay lʜi b˂nh vi˂n. Tυ 
l˂ n¨y ĽΠng Ľʼu έ tʠt cʞ c§c khΞi Ľiʼu trˆ. ņ©y l¨ 
th¨nh c¹ng cεa ban l«nh Ľʜo v¨ to¨n thʾ c§n bΧ, 
nh©n vi°n y tʺ b˂nh vi˂n, cʢn tiʺp tγc Ľʇαc ph§t 
huy v¨ ho¨n thi˂n hʅn nνa trong thΫi gian tΩi. 
ņʲc bi˂t, kʺt quʞ nghi°n cηu cƶng cho thʠy c· sο 
li°n quan c· Ĩ nghƙa thΞng k° giνa sο h¨i l¸ng 
cεa ngʇΫi b˂nh v¨ khʞ nŁng b˂nh nh©n sʸ quay 
lʜi b˂nh vi˂n Ľiʼu trˆ trong tʇʅng lai (OR = 11,9, 
95% CI: 6,2 -22,8, p < 0,01). ņiʼu n¨y mΧt lʢn 
nνa cho thʠy tʢm quan trΚng cεa vi˂c hʇΩng tΩi 
sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi b˂nh, kh¹ng ch˄ Ľʅn thuʢn 
v³ Ľ· l¨ ti°u ch² Ľ§nh gi§ chʠt lʇαng b˂nh vi˂n, 
m¨ c¸n gi¼p b˂nh vi˂n Ľʜt Ľʇαc sο tin tʇέng cεa 
b˂nh nh©n, ngʇΫi nh¨ b˂nh nh©n, khiʺn cho hΚ 

quay trέ lʜi b˂nh vi˂n nʺu c· nhu cʢu kh§m chνa 
b˂nh. ņiʼu n¨y c¨ng trέ l°n quan trΚng hʅn trong 
cʅ chʺ tο chε cεa h˂ thΞng c§c b˂nh vi˂n c¹ng 
lʨp trong giai Ľoʜn hi˂n nay. 
Khʞo s§t c§c yʺu tΞ li°n quan Ľʺn sο h¨i l¸ng 

cεa ngʇΫi b˂nh cho thʠy kh¹ng c· sο tʇʅng 
quan c· Ĩ nghƙa thΞng kʺ giνa giΩi t²nh, tr³nh ĽΧ 
hΚc vʠn, c· bʞo hiʾm y tʺ, mηc thu nhʨp b³nh 
qu©n hay khoa Ľiʼu trˆ vΩi sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi 
b˂nh. C· sο li°n quan c· Ĩ nghƙa thΞng k° giνa 
nh·m tuΣi v¨ nghʼ nghi˂p vΩi sο h¨i l¸ng cεa 
ngʇΫi b˂nh vΩi OR (95% CI) lʢn lʇαt l¨ 1,8 (1,0-
3,2) và 2,2 (1,2 -4,0) v¨ p lʢn lʇαt l¨ 0,04 v¨ 
0,01.  ņiʼu n¨y cƶng Ľʇαc quan s§t thʠy έ mΧt 
sΞ nghi°n cηu trong nʇΩc v¨ quΞc tʺ kh§c [6-8]. 
Ng¨y nay, vΩi sο ph§t triʾn cεa nʼn kinh tʺ, sο 
cʞi thi˂n cεa ĽΫi sΞng x« hΧi, sο gia tŁng tuΣi 
thΚ cεa d©n sΞ thʺ giΩi n·i chung v¨ Vi˂t Nam 
n·i ri°ng, nh·m c§c b˂nh nh©n cao tuΣi, Ľ« ngh˄ 
hʇu ng¨y c¨ng chiʺm ʇu thʺ trong tΣng sΞ c§c 
b˂nh nh©n Ľʺn kh§m v¨ Ľiʼu trˆ tʜi mΥi b˂nh 
vi˂n. Do vʨy, hʇΩng tΩi sο h¨i l¸ng cεa ngʇΫi 
b˂nh, Ľʲc bi˂t l¨ sο h¨i l¸ng cεa nh·m b˂nh 
nh©n n¨y l¨ Ľiʼu Ľʲc bi˂t quan trΚng. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Qua nghi°n cηu Ľʲc Ľiʾm sο h¨i l¸ng cεa 

ngʇΫi b˂nh Ľiʼu trˆ nΧi tr¼ tʜi B˂nh vi˂n Ľa khoa 
HΠng B¨ng nŁm 2018 cho thʠy Ľa sΞ (86,0%) 
b˂nh nh©n h¨i l¸ng vΩi b˂nh vi˂n. Tυ l˂ b˂nh 
nh©n chʪc chʪn quay trέ lʜi b˂nh vi˂n Ľiʼu trˆ 
nʺu c· nhu cʢu kh§m chνa b˂nh trong tʇʅng lai 
cao (87,0%) và có liên quan vΩi sο h¨i l¸ng cεa 
ngʇΫi b˂nh (p < 0,01). Nh·m b˂nh nh©n Ó 50 
tuΣi, Ľ« ngh˄ hʇu c· tυ l˂ h¨i l¸ng cao hʅn (p < 
0,05). ņʾ ph§t triʾn bʼn vνng, b˂nh vi˂n cʢn 
tiʺp tγc ch¼ trΚng, hʇΩng tΩi sο h¨i l¸ng cεa 
ngʇΫi b˂nh trong tʇʅng lai. 
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mΧt sΞ y ű tΞ li°n quan Ľn̋ sο hài lòng cεa ngʇΫi 
b n˂h Ľn̋ khám tʜi Khoa Khám b n˂h, B n˂h vi n˂ 
ņʜi hΚc Y Hʞi Ph¸ng nŁm 2014. Luʨn vŁn thʜc sƙ y 
t  ̋công cΧng,TrʇΫng ņʜi hΚc Y Dʇαc Hʞi Phòng. 

7.  Phʜm Th  ̂ņʜm Thʇ (2017). Thοc trʜng và mΧt 
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¢ja ¢ӊ¢46 
Mγc ti°u: m¹ tʞ Ľʲc Ľiʾm l©m s¨ng v¨ cʨn l©m 

s¨ng cεa b˂nh nh©n v¹ hʜch to¨n bΧ Ľʜi tr¨ng tʜi 
b˂nh vi˂n Nhi Trung ʆʅng. Phʇʅng ph§p nghi°n 
cηu: HΠi cηu tʠt cʞ c§c b˂nh nh©n (BN) Ľʇαc chʤn 
Ľo§n v¹ hʜch to¨n bΧ Ľʜi tr¨ng (VHTBņT) Ľ« l¨m dʦn 
lʇu hΠi tr¨ng (DLHT) (cho kʺt quʞ sinh thiʺt v¹ hʜch 
to¨n bΧ c§c mʦu b˂nh phʤm  Ľʜi tr¨ng) tι nŁm 
9/2018- 9/2019. Chʤn Ľo§n dοa v¨o dʠu hi˂u l©m 
s¨ng v¨ cʨn l©m s¨ng cεa b˂nh. C§c ch˄ ti°u nghi°n 
cηu bao gΠm: Ľʲc Ľiʾm chung cεa b˂nh nh©n, c§c 
dʠu hi˂u l©m s¨ng v¨ cʨn l©m s¨ng cεa b˂nh tʜi thΫi 
Ľiʾm chuʞn bˆ mΣ th³ II. Kʺt quʞ: Trong nghi°n cηu 
c· 33 b˂nh nh©n. B˂nh VHTBņT gʲp έ trʶ nam nhiʼu 
hʅn trʶ nν vΩi tυ l˂ nam/nν l¨: 1,7/1. Tʠt cʞ b˂nh 
nh©n Ľʼu Ľʇαc chʤn Ľo§n l¼c phʦu thuʨt th³ 1 l¨m 
DLHT v¨ sinh thiʺt vΩi biʾu hi˂n b˂nh cʞnh cεa tʪc 
ruΧt sʅ sinh v¨ vi°m ph¼c mʜc sʅ sinh l¨ chε yʺu 
(81,8%). Biʺn chηng hay gʲp cεa DLHT l¨ vi°m trαt 
da quanh DLHT (30,3%), lΧn v¸i voi (15,2%) v¨ tυ l˂ 
b˂nh nh©n suy dinh dʇίng trʇΩc phʦu thuʨt cao 
(33,3%). Kʺt luʨn: B˂nh VHTBņT hiʺm gʲp, biʾu 
hi˂n sΩm l¨ t³nh trʜng tʪc ruΧt sʅ sinh. Khʮng Ľˆnh 
b˂nh qua kʺt quʞ sinh thiʺt v¹ hʜch έ to¨n bΧ c§c 
mʞnh Ľʜi tr¨ng.  
Tι kh·a: b˂nh v¹ hʜch to¨n bΧ Ľʜi tr¨ng, έ trʶ em  
 

SUMMARY 
CLINICAL AND PRE -CLINICAL FEATURES 
OF THE PATIENTS WITH TOTAL COLONIC  

AGANGLIONOSIS  
Objective: to describe clinical and pre-clinical 

features of the patients with total colonic 
aganglionosis (TCA) at Vietnam National Children 
Hospital. Methods: Medical records of all patients 
with dignosis of total colonic aganglionosis and 
suffered from ileostomy, all the colonic biopsy showed 
the results of aganglionic segment (9/2018 to 
9/2019). Diagnosis base on clincal and pre-clinical sign 
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of disease at the time before the second stage 
surgery. Study design is retrospectve study. Results: 
33 patients were identified.TCA is often seen at male 
patient( M/F: 1,7/1).  All the patients were diagnosed 
by colonic biopsy (in situation of peritonit is or 
intestinal obstruction - 81,8%). The most complication 
of ileostomy is dermatitis (30,3%), prolapse (15,2 %). 
The rate of malnutrition is still high (33,3 %) pre -
operatively. Conclusion: TCA is so rare, with the 
early signs of intestinal obstruction. T he exact 
diagnosis of TCA base on colonic biopsy. 

Keywords:  total colonic aganglionosis, children       
 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
B˂nh v¹ hʜch to¨n bΧ Ľʜi tr¨ng (VHTBņT) l¨ 

mΧt thʾ b˂nh nʲng, ²t gʲp trong v¹ hʜch thʢn 
kinh ĽʇΫng ti°u h·a (VHTKņTH) hay b˂nh 
Hirschsprung. B˂nh c· h³nh ʞnh Ľʲc trʇng l¨ 
to¨n bΧ Ľʜi tr¨ng kh¹ng c· hʜch thʢn kinh có 
thʾ k¯m theo v¹ hʜch Ľoʜn ruΧt non (thʇΫng 
kh¹ng qu§ 50cm hΠi tr¨ng)[1]. Theo mΧt nghi°n 
cηu Ľ« b§o c§o trong khoʞng 500.000 trʶ sinh ra 
bˆ b˂nh Hirschprung th³ c· khoʞng 2% Ľʺn 13%  
thʾ b˂nh n¨y[2]. Nhνng trʇΫng hαp trʶ mʪc thʾ 
b˂nh n¨y thʇΫng c· tυ l˂ di chηng v¨ tλ vong 
cao hʅn nhiʼu so vΩi thʾ b˂nh kh¹ng c· hʜch 
thʢn kinh tr°n mΧt Ľoʜn ngʪn (ch˄ mΧt phʢn Ľʜi 
tràng). Do to¨n bΧ Ľoʜn Ľʜi tr¨ng kh¹ng c· tʺ 
b¨o hʜch thʢn kinh n°n ruΧt mʠt chηc nŁng co 
b·p Ľʾ Ľʤy c§c chʠt trong l¸ng ruΧt dʦn Ľʺn 
ph©n bˆ η ĽΚng lʜi έ ph²a tr°n l¨m Ľoʜn hΠi 
tr¨ng gi«n to. Nʺu kh¹ng Ľʇαc Ľiʼu trˆ kˆp thΫi 
b˂nh nh©n c· thʾ tλ vong do c§c biʺn chηng 
nhʇ tʪc ruΧt, thεng ruΧt, vi°m ruΧt nʲng. B˂nh 
thʇΫng biʾu hi˂n vΩi dʠu hi˂u vi°m ph¼c mʜc 
hoʲc tʪc ruΧt sʅ sinh. MΣ th³ I thʇΫng l¨m dʦn 
lʇu hΠi tr¨ng v¨ mΣ th³ II hʜ hΠi tr¨ng khi trʶ 
tʢm khoʞng 1 tuΣi. Tʜi Vi˂t Nam c¸n c· ²t c§c 
nghi°n cηu vʼ vʠn Ľʼ n¨y. Mγc ti°u cεa nghi°n 
cηu l¨ tr³nh b¨y Ľʲc Ľiʾm l©m s¨ng, cʨn l©m 
s¨ng b˂nh nh©n v¹ hʜch to¨n bΧ Ľʜi tr¨ng Ľ« 
l¨m dʦn lʇu hΠi tr¨ng, chuʤn bˆ mΣ th³ II hʜ hΠi tr¨ng.  
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II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
ņΞi tʇαng: b˂nh nhi Ľʇαc chʤn Ľo§n 

VHTBņT Ľ« l¨m dʦn lʇu hΠi tr¨ng chuʤn bˆ mΣ 
th³ II hʜ hΠi tr¨ng tʜi b˂nh vi˂n Nhi Trung ʆʅng 
tι 9/2018 tΩi 9/2019 
Phʇʅng ph§p nghi°n cηu: HΠi cηu m¹ tʞ 

loʜt ca b˂nh. 
Ti°u chuʤn lοa chΚn b˂nh nh©n: tʠt cʞ 

b˂nh nh©n Ľʇαc chʤn Ľo§n VHTBņT Ľ« l¨m dʦn 
lʇu hΠi tr¨ng , chuʤn bˆ mΣ th³ II hʜ hΠi tr¨ng . 
Chʤn Ľo§n VHTBņT Ľʇαc khʮng Ľˆnh qua kʺt 
quʞ giʞi phʦu b˂nh c§c mʤu  Ľʜi tr¨ng. C§c ch˄ 
tiêu nghi°n cηu bao gΠm: Ľʲc Ľiʾm l©m s¨ng, 
cʨn l©m s¨ng cεa b˂nh nh©n  
Ti°u chuʤn loʜi trι: b˂nh nh©n c· kʺt quʞ 

sinh thiʺt ruΧt tι nʅi kh§c chuyʾn tΩi b˂nh vi˂n 
Nhi Trung ʆʅng, hΠ sʅ nghi°n cηu kh¹ng Ľε 
th¹ng tin cho nghi°n cηu. 
Xλ lĨ sΞ li˂u bʬng Excel v¨ Spss 16.0   
 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
Trong thΫi gian nghi°n cηu tι th§ng 1/2013 

Ľʺn th§ng 12/2018 Ľ« c· 33 trʶ bˆ VHTBņT Ľʇαc 
chΫ mΣ hʜ hΠi tr¨ng th³ II. Trong 33 b n˂h nhân 
nghiên cηu có 21 tr  ʁ nam (63,6%) và có 13 trʶ 
nν (36,4%). Tυ l˂ Nam/Nν: 1,7/1.  

Bʞng 1. Ph©n bΞ tuΣi cεa b˂nh nh©n l¼c 
phʦu thuʨt 

Nh·m tuΣi phʦu thuʨt 
SΞ 
lʇαng 

Tυ l˂ 
%  

12 - 18 tháng 29 87,9 
> 18 tháng  4 12,1 
TΣng 33  100  

TB Ñ SD (NhΜ nhʠt õ 
lΩn nhʠt) (th§ng) 

14,7 ± 3,1  
(12 ÷ 24)  

Nhʨn x®t: TuΣi b˂nh nh©n l¼c phʦu thuʨt 
nhΜ nhʠt l¨ 12 th§ng, lΩn nhʠt l¨ 24 th§ng v¨ 
trung bình là 14,7 ±  3,1. Tυ l˂ b˂nh nh©n tι 12 
Ľʺn 18 th§ng l¨ chε yʺu chiʺm 87,9%, b˂nh 
nh©n tr°n 18 th§ng chiʺm 12,1%, kh¹ng c· 
b˂nh nh©n dʇΩi 12 th§ng tuΣi. 
Bʞng 2.  Chʤn Ľo§n cεa b˂nh nh©n l¼c 

mΣ th³ 1 l¨m DLHT 

Ti n̓ sλ phʦu thu ʨt  
SΞ 
lʇαng  

Tυ l  ˂
(%)  

Viêm phúc mʜc sʅ sinh 6 18,2 
Tʪc ruΧt sʅ sinh 21 63,6 

Tʪc ruΧt ngo¨i sʅ sinh 6 18,2 
TΣng  33  100  

Nhʨn xét:  Bʞng 2 cho thʠy có 27 b n˂h nhân 
(81,8%) Ľʇαc phʦu thuʨt làm dʦn lʇu hΠi tràng 
trong giai Ľoʜn sʅ sinh, trong Ľ· c· 6 b n˂h nhân 
(18,2%) chʤn Ľo§n l¨ vi°m ph¼c mʜc sʅ sinh v¨ 
21 b n˂h nhân (63,6%)  chʤn Ľo§n tʪc ruΧt sʅ 

sinh. Có 6 b n˂h nh©n (18.2%) Ľʇαc mΣ làm dʦn 
lʇu hΠi tràng έ ngo¨i giai Ľoʜn sʅ sinh. 

TrΚng lʇαng trung bình cεa b n˂h nhân lúc 
phʦu thuʨt là 8,6 ±  1,1kg. B n˂h nhân nh  ɹ cân 
nhʠt là 6,5kg, b n˂h nhân n n̡g cân nhʠt là 12kg.  
Bʞng 3. C§c biʺn chηng dʦn lʇu hΠi tr¨ng. 
Biʺn chηng SΞ lʇαng Tυ l˂ % 
Kh¹ng c· biʺn 
chηng 

18 54,5 

LΧn v¸i voi 5 15,2 
Vi°m trαt da 
quanh DLHT 

10 30.3 

TΣng 33  100  
Nhʨn x®t: Bʞng 3 cho thʠy trong 33 b˂nh 

nh©n nghi°n cηu Ľ« Ľʇαc l¨m dʦn lʇu hΠi tr¨ng 
c· 18 b˂nh nh©n (54,5%) kh¹ng c· biʺn chηng; 
10 b˂nh nh©n (30,3%) bˆ vi°m trαt da quanh 
dʦn lʇu hΠi tr¨ng v¨ 5 b˂nh nh©n (15,2%) bˆ lΧn 
vòi voi. 

 
Biʾu ĽΠ 1. Kʺt quʞ chγp xquang khung Ľʜi tr¨ng 

Nhʨn xét:  Biʾ u ĽΠ 1 cho thʠy k t̋ quʞ 

xquang cεa cʞ 20 b n˂h nh©n Ľu̓ có hai hình 

thái là: toàn bΧ Ľʜi tràng nhΜ và mʠt c§c Ľc̡ 
Ľiʾm cεa Ľʜi tr¨ng b³nh thʇΫng, ch  ˄ có 3 b n˂h 

nhân (15%) là toàn bΧ Ľʜi tràng có hình dʠu hΜi. 
 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
TuΣi phʦu thuʨt trung b³nh trong nghi°n cηu l¨ 

14,7 Ñ 3,1 th§ng, b˂nh nhi nhΜ tuΣi nhʠt l¨ 12 
th§ng, lΩn tuΣi nhʠt l¨ 24 th§ng (bʞng 1). TuΣi 
trung b³nh trong nghi°n cηu l¨ 14,7 th§ng trong 
khi Ľ· b§o c§o cεa Go Miyano (2013) ghi nhʨn 
tuΣi trung b³nh l¨ 14,5 (9õ26) tháng [3]  v¨ cƶng 
ch²nh t§c giʞ n¨y trong mΧt b§o c§o 4 nŁm sau 
(th§ng 3 nŁm 2017) ¹ng Ľ« hʜ tuΣi trung b³nh Ľʾ 
thοc hi˂n phʦu thuʨt xuΞng c¸n 10,2 (7÷ 16) 
th§ng. TuΣi l¨ mΧt yʺu tΞ ch˄ Ľˆnh mΣ tuy nhi°n 
c¸n phγ thuΧc v¨o c©n nʲng v¨ t³nh trʜng cεa trʶ. 
Kʺt quʞ tr°n cho thʠy tuΣi trung b³nh phʦu 

thuʨt trong nghi°n cηu tuy c· thʠp hʅn c§c t§c 
giʞ trong nʇΩc nhʇng vʦn c¸n cao hʅn c§c t§c 
giʞ nʇΩc ngo¨i vΩi mΧt sΞ lĨ do: vʼ mʲt lĨ thuyʺt 
phʦu thuʨt nΧi soi hΥ trα Ľiʼu trˆ b˂nh lĨ 
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VHTBņT Ľ¸i hΜi phʞi bʅm CO2 vào khoang phúc 
mʜc l¨m tŁng §p lοc Σ bγng do Ľ· c· thʾ dʦn tΩi 
nhνng biʺn loʜn vʼ h¹ hʠp, tuʢn ho¨n, chuyʾn 
h·a v¨ c§c chηc nŁng kh§c [4]. ά trʶ em do cʅ 
thʾ chʇa ho¨n thi˂n (tι h˂ thʢn kinh, h˂ cʅ, h˂ 
tuʢn ho¨n, h˂ h¹ hʠp, thŁng bʬng kiʼm toan, sο 
Ľiʼu nhi˂t), c§c chηc nŁng chʇa ph§t triʾn Ľʢy 
Ľε v¨ rʠt nhʜy cʞm vΩi t§c ĽΧng tι b°n ngo¨i. 
Mʲt kh§c do phʞi cʪt bΜ to¨n bΧ Ľʜi tr¨ng n°n 
Ľ©y l¨ mΧt phʦu thuʨt phηc tʜp v¨ k®o d¨i n°n 
ch¼ng t¹i chε ĽΧng phʦu thuʨt th³ 2 cho trʶ bˆ 
VHTBņT khi trʶ Ľʇαc 1 tuΣi. Ngo¨i ra l¼c trʶ Ó 
12 th§ng tuΣi th³ k²ch thʇΩc lΥ hʨu m¹n sʸ ph½ 
hαp hʅn vΩi vi˂c sλ dγng stapler Ľʾ gh®p th¨nh 
trʇΩc cεa hΠi tr¨ng vΩi th¨nh sau trοc tr¨ng. 
Nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i gΠm 33 b˂nh nhi 

trong Ľ· c· 21 trʶ nam (63,6%) v¨ 12 trʶ nν 
(36,4%) . Tυ l˂ nam/nν: 1,7/1, kʺt quʞ n¨y cho 
thʠy nam giΩi chiʺm tυ l˂ nhiʼu hʅn trong 
nghi°n cηu. Tυ l˂ n¨y cao hʅn so vΩi kʺt quʞ cεa 
Wildhaber v¨ cΧng sο khi Ľ§nh gi§ tυ l˂ trʶ mʪc 
b˂nh VHTBņT (trʶ trai/g§i = 0,9/1) [5], nhʇng 
ph½ hαp vΩi kʺt quʞ cεa Hashish v¨ c§c t§c giʞ 
Nhʨt Bʞn k®o d¨i trong 30 nŁm cho rʬng tυ l˂ 
mʪc VHTBņT thʇΫng gʲp hʅn έ trʶ trai (1,6/1 v¨ 
1,5/1) [2]. Nhʇ vʨy, b˂nh thʇΫng gʲp έ trʶ trai 
nhiʼu hʅn trʶ g§i v¨ hi˂n nay y vŁn vʦn chʇa 
giʞi th²ch ch²nh x§c Ľʇαc hi˂n tʇαng n¨y. 
Bʞng 2 cho thʠy b˂nh cʞnh l©m s¨ng cεa c§c 

trʶ bˆ VHTBņT chε yʺu l¨ biʾu hi˂n cεa b˂nh 
cʞnh tʪc ruΧt (81,8%) trong Ľ· έ giai Ľoʜn ngo¨i 
sʅ sinh chiʺm 18,2%. ņiʼu n¨y mʲc d½ y vŁn vʦn 
chʇa lĨ giʞi Ľʇαc nhʇng theo ch¼ng t¹i c· thʾ do 
to¨n bΧ Ľʜi tr¨ng bˆ v¹ hʜch thʢn kinh m¨ mΧt 
phʢn chηc nŁng cεa Ľʜi tr¨ng l¨ hʠp thu nʇΩc 
n°n c· thʾ ph©n έ Ľʜi tr¨ng έ c§c trʶ bˆ VHTBņT 
thʇΫng ph©n lΜng n°n trʶ c· thʾ biʾu hi˂n t³nh 
trʜng tʪc ruΧt muΧn (ngo¨i giai Ľoʜn sʅ sinh). Kʺt 
quʞ n¨y ph½ hαp vΩi t§c giʞ Hashish cho rʬng 
b˂nh Ľʇαc ph§t hi˂n trong giai Ľoʜn trʶ sʅ sinh 
c· biʾu hi˂n tʪc ruΧt chiʺm 75% v¨ sau giai Ľoʜn 
sʅ sinh chiʺm 25%. Theo Tsuji nghi°n cηu tr°n 
48 b˂nh nh©n VHTBņT th³ tυ l˂ tʪc ruΧt sʅ sinh 
chiʺm 85% v¨ c· 15% b˂nh nh©n biʾu hi˂n b˂nh 
tι 1 Ľʺn 6 th§ng tuΣi [6]. Kʺt quʞ n¨y kh§c hʮn 
so vΩi b˂nh PņTBS n·i chung l¨ c· tΩi tr°n 90% 
trʶ c· biʾu hi˂n tʪc ruΧt ngay trong giai Ľoʜn sʅ 
sinh tr§i ngʇαc lʜi so vΩi nhiʼu nghi°n cηu ch˄ ra 
rʬng b˂nh VHTBņT c· thʾ biʾu hi˂n έ giai Ľoʜn 
muΧn hʅn [1] . 
Ngo¨i ra c· thʾ gʲp trong b˂nh cʞnh vi°m 

ph¼c mʜc sʅ sinh do thεng ruΧt (18,2%). Kʺt 
quʞ n¨y tʇʅng tο vΩi nghi°n cηu cεa Tsuji v¨ 
cΧng sο cho rʬng tυ l˂ trʶ biʾu hi˂n t³nh trʜng 
vi°m ph¼c mʜc do thεng ruΧt chiʺm 13% [6] . 

Ch¼ng t¹i gʲp mΧt sΞ trʶ c· biʾu hi˂n t³nh trʜng 
chʨm ph©n su k¯m biʾu hi˂n t³nh trʜng thεng 
ruΧt trong thΫi gian theo d»i v¨ Ľʇαc phʦu thuʨt 
vi°n nghƙ tΩi b˂nh cʞnh VHTBņT khi Ľ§nh gi§ 
trong mΣ vΩi to¨n bΧ Ľʜi tr¨ng k²ch thʇΩc nhΜ, 
th¨nh d¨y v¨ giʞm nhu ĽΧng. C§c trʇΫng hαp n¨y 
ch¼ng t¹i Ľ« tiʺn h¨nh sinh thiʺt nhiʼu vˆ tr² v¨ 
dʦn lʇu hΠi tr¨ng (έ vˆ tr² nghi c· hʜch thʢn kinh 
l¨nh). Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i kh¹ng gʲp 
trʇΫng hαp n¨o trʶ c· tiʼn sλ gia Ľ³nh mʪc b˂nh 
PņTBS, nhʇng c· 2 trʶ (6%) k¯m theo dˆ tʨt 
kh§c. Theo mΧt sΞ nghi°n cηu cho thʠy c· tΩi 15-
21% trʶ bˆ VHTBņT c· tiʼn sλ gia Ľ³nh mʪc b˂nh 
v¨ c· tΩi 35% trʶ c· dˆ tʨt k¯m theo. 
Hi˂n nay ch¼ng t¹i chε trʇʅng phʦu thuʨt th³ 2 

cho trʶ bˆ VHTBņT khi trʶ Ó 12 th§ng tuΣi n°n 
b˂nh nh©n phʞi dʦn lʇu hΠi tr¨ng qua da trong 
mΧt khoʞng thΫi gian tʇʅng ĽΞi d¨i. Ch²nh v³ vʨy 
m¨ biʺn chηng cεa dʦn lʇu hΠi tr¨ng l¨ mΧt th§ch 
thηc thοc sο ĽΞi vΩi b˂nh nh©n, gia Ľ³nh b˂nh 
nh©n v¨ thʢy thuΞc. Trong nghi°n cηu c· tΩi 
45,5% b˂nh nh©n c· biʺn chηng cεa dʦn lʇu hΠi 
tr¨ng trong Ľ· vi°m trαt da quanh dʦn lʇu hΠi 
tràng là 30,3%, lΧn v¸i voi l¨ 15,2% (bʞng 3). Kʺt 
quʞ n¨y ho¨n to¨n ph½ hαp vΩi kʺt quʞ nghi°n 
cηu cεa nhiʼu t§c giʞ kh§c tr°n thʺ giΩi tυ l˂ biʺn 
chηng cεa DLHT tι 21-70%; vi°m trαt da quanh 
dʦn lʇu hΠi tr¨ng 34%; lΧn v¸i voi 11%. 

Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i c· 20/33 
b˂nh nh©n Ľʇαc chγp xquang Ľʜi tr¨ng trʇΩc 
mΣ (biʾu ĽΠ 1). Trong Ľ· 100% b˂nh nh©n kʺt 
quʞ xquang c· cʞ 2 Ľʲc Ľiʾm l¨ to¨n bΧ Ľʜi 
tr¨ng nhΜ v¨ mʠt c§c Ľʲc Ľiʾm cεa mΧt Ľʜi 
tr¨ng b³nh thʇΫng kʺt quʞ n¨y cao hʅn nhiʼu so 
vΩi nghi°n cηu cεa Stranzinger l¨ 53%[7]. ņiʼu 
n¨y Ľʇαc ch¼ng t¹i lĨ giʞi l¨ do to¨n bΧ b˂nh 
nh©n cεa ch¼ng t¹i Ľʼu Ľ« Ľʇαc mΣ th³ 1 l¨m 
dʦn lʇu hΠi tr¨ng qua da n°n Ľʜi tr¨ng Ľ« Ľʇαc 
giʞm §p v¨ kh¹ng hoʜt ĽΧng trong mΧt thΫi gian 
d¨i. ņ©y cƶng l¨ lĨ do m¨ ch¼ng t¹i kh¹ng quan 
s§t thʠy h³nh ʞnh chuyʾn tiʺp giνa Ľoʜn hΠi 
tr¨ng gi«n v¨ hΠi tr¨ng hʴp, trong khi 
Stranzinger lʜi quan s§t thʠy h³nh ʞnh Ľ· έ 25% 
b˂nh nh©n. Cƶng t§c giʞ n¨y quan s§t thʠy c· 
18% b˂nh nh©n to¨n bΧ Ľʜi tr¨ng c· h³nh dʠu 
hΜi [7], kʺt quʞ cεa ch¼ng t¹i cƶng ph½ hαp vΩi 
nghi°n cηu n¨y vΩi tυ l˂ l¨ 15%. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
VHTBņT l¨ mΧt b˂nh lĨ hiʺm gʲp, b˂nh 

thʇΫng biʾu hi˂n ngo¨i lηa tuΣi sʅ sinh vΩi dʠu 

hi˂u ch²nh cεa b˂nh cʞnh tʪc ruΧt. Khʮng Ľˆnh 
b˂nh qua kʺt quʞ sinh thiʺt Ľʜi tr¨ng. Phʦu 

thuʨt hʜ hΠi tr¨ng thʇΫng Ľʇαc tiʺn h¨nh khi trʶ 
ngo¨i 1 tuΣi.  
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TÓM TӊT47 
C©y ņinh lŁng c· t°n khoa hΚc l¨  Polyscias 

fruticosa (L.) Harms, thuΧc hΚ Nh©n s©m (Araliaceae), 
l¨ mΧt c©y thuΞc quĨ Ľʇαc sλ dγng nhiʼu Ľʾ l¨m 
thuΞc έ Vi˂t Nam v¨ Ľ« Ľʇαc Ľʇa v¨o Dʇαc Ľiʾn Vi˂t 
Nam nhʇ l¨ mΧt vˆ thuΞc bΣ, tŁng lοc v¨ sinh th²ch 
nghi. Rˀ v¨ l§ ņinh lŁng Ľʼu Ľʇαc d½ng l¨m thuΞc vΩi 
c§c c¹ng dγng kh§c nhau. Tuy nhi°n Dʇαc Ľiʾn Vi˂t 
Nam V chʇa c· chuy°n luʨn l§ ņinh lŁng, v³ vʨy ch¼ng 
t¹i tiʺn h¨nh x©y dοng ti°u chuʤn cʅ sέ dʇαc li˂u l§ 
ņinh lŁng dοa tr°n cʅ sέ sλ dγng c§c kʺt quʞ nghi°n 
cηu v¨ thοc nghi˂m, ĽΠng thΫi dοa tr°n c§c quy Ľˆnh 
tʜi Dʇαc Ľiʾn Vi˂t Nam V. ņ©y ch²nh l¨ cʅ sέ cho vi˂c 
vʨn dγng c§c ti°u chuʤn Ľ« Ľʇαc x©y dοng Ľʾ kiʾm 
so§t chʠt lʇαng dʇαc li˂u l§ ņinh lŁng, g·p phʢn v¨o 
c¹ng t§c Ľ§nh gi§ chʠt lʇαng cεa dʇαc li˂u.  

Tι khóa:  ņinh lŁng, Polyscias fruticosa (L.) 
Harms, tiêu chuʤn cʅ sέ, An Giang 

 

SUMMARY 
RESEARCH BUILDING SOME STANDARS OF 

THE LEAVES POLYSCIAS RUTICOSA  (L.) 
HARMS CULTIVATING IN AN GIANG PROVINCE  

Dinh Lang (Polyscias fruticosa (L.) Harms 
(Araliaceae) is a precious medicinal plant which is 
widely used in Vietnam and was recorded in 
Vietnamese Pharmacopeia as a herbal drug with tonic, 
physical strength enhancement, and adaptogen effect. 
The roots and leaves of this plant are used as 
medicine with different functions. However, th e 
Vietnamese Pharmacopeia V doesnôt have ñDinh langò 
leaves treatises. So, We built some basic standard of 
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the leaves of Polyscias fruticosa (L.) Harms) based on 
results of scientific and and experiment, at the same 
time the rules in Vietnam Pharmacopoeia V. This 
standards is applied to control the quality of herb from 
the leaves of Polyscias fruticosa (L.) Harms, contribute 
to evaluating the quality of medicinal herbs.  

Keywords:  Polyscias fruticosa (L.) Harms, 
standar, An Giang. 

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
C©y ņinh lŁng c· t°n khoa hΚc l¨  Polyscias 

fruticosa (L.) Harms, thuΧc hΚ Nh©n s©m 
(Araliaceae), l¨ mΧt c©y thuΞc quĨ Ľʇαc sλ dγng 
nhiʼu Ľʾ l¨m thuΞc έ Vi˂t Nam v¨ Ľʇαc sλ dγng 
tι l©u trong y hΚc Phʇʅng ņ¹ng vΩi t§c dγng bΣ 
dʇίng, trˆ suy nhʇαc cʅ thʾ, chνa ho, kiʺt lσ, 
cʞm sΞt, mγn nhΚt, th¹ng tiʾu ti˂n, ti°u h·a 
k®m, phγ nν sau khi sanh ²t sνaé[6]. Trong 
ņinh lŁng c· 2 hαp chʠt chính và quan trΚng là 
saponin và polyacetylen [3], [5]. ņinh lŁng l¨ 
dʇαc li u˂ Ľ« Ľʇa v¨o chuy°n luʨn cεa Dʇαc Ľinʾ 
Vi˂ t Nam, tuy nhi°n hi˂n nay Dʇαc Ľinʾ Vi t˂ 
Nam V mΩi c· chuy°n luʨn rˀ v¨ cao Ľʲc rˀ Ľinh 
lŁng m¨ chʇa c· chuy°n luʨn ri°ng cho l§ ņinh 
lŁng, mʲc d½ l§ ņinh lŁng Ľ« Ľʇαc chηng minh 
c· th¨nh phʢn hαp chʠt saponin  triterpen vΩi 
aglycon chính là acid oleanolic [5] v¨ chiʺm h¨m 
lʇαng cao hʅn trong c§c bΧ phʨn cεa rˀ c©y [4] , 
[7]; vʞ lʜi l§ ņinh lŁng l¨ nguΠn nguy°n li˂u dˀ 
kiʺm, rʶ tiʼn hʅn so vΩi rˀ n°n hi˂n nay Ľʇαc sλ 
dγng kh§ nhiʼu. V³ vʨy vi˂c x©y dοng ti°u chuʤn 
cʅ sέ dʇαc li˂u l§ ņinh lŁng (Polyscias fruticosa 
(L.) Harms) dοa tr°n cʅ sέ sλ dγng c§c kʺt quʞ 
nghi°n cηu Ľ§nh gi§, ph©n t²ch v¨ thοc nghi˂m, 
ĽΠng thΫi tr°n c§c quy Ľˆnh tʜi Dʇαc Ľiʾn Vi˂t 
Nam V v¨ c§c vŁn bʞn ph§p luʨt li°n quan l¨ rʠt 
cʢn thiʺt. ņ©y ch²nh l¨ cʅ sέ cho vi˂c vʨn dγng 
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c§c ti°u chuʤn Ľ« Ľʇαc x©y dοng Ľʾ kiʾm so§t 
chʠt lʇαng dʇαc li˂u l§ ņinh lŁng v¨ c§c dʜng 
b¨o chʺ tι l§ Ľinh lŁng, g·p phʢn v¨o c¹ng t§c 
Ľ§nh gi§ chʠt lʇαng cεa dʇαc li˂u. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
1.  ņΞi tʇαng nghiên c ηu 
Nguy°n li˂u: L§ ņinh lŁng tʇʅi (Polyscias 

fruticosa (L.) Harms) thu h§i tʜi huy˂n Tri T¹n, 
t˄nh An Giang th§ng 11 nŁm 2016. Dʇαc li˂u tʇʅi 
tiʺn h¨nh kiʾm nghi˂m vi phʦu. MΧt phʢn dʇαc 
li˂u phʅi kh¹ v¨ xay nhuyˀn, Ľ·ng g·i v¨ lʇu tʜi 
BΧ m¹n Dʇαc li˂u, Khoa Dʇαc ï ņiʼu dʇίng, 
TrʇΫng ņʜi hΚc T©y ņ¹ Ľʾ sλ dγng cho nghi°n cηu. 
Chʠt ĽΞi chiʺu: Acid oleanolic Ľʇαc cung 

cʠp bέi Vi˂n kiʾm nghi˂m thuΞc Th¨nh phΞ HΠ 
Chí Minh. 
Dʇαc li˂u chuʤn: L§ ņinh lŁng Ľʇαc Trung 

t©m S©m v¨ Dʇαc li˂u Th¨nh phΞ HΠ Ch² Minh 
cung cʠp.  
Dung m¹i h·a chʠt, thuΞc thλ: Toluen, n-

hexan, Cloroform,Diclomethan,  ethyl acetat, n-
butanol, methanol, ethanol, nʇΩc Javel 50%, HCl 
10%, acid acetic 1%, Na 2SO4 khan, son phèn ï 
lγc iod, vanillin-sulfuric, é 
M§y m·c, thiʺt bˆ: M§y si°u ©m, tε sʠy, máy 

xay nguy°n li˂u, bʺp Ľun c§ch thεy, c©n kχ thuʨt, 
cân phân tích, M§y sʠy ʤm hΠng ngoʜi OHAUS, 
m§y Ľo quang phΣ UV, k²nh hiʾn vi, bΧ soxhlet é. 

2.  Phʇʅng ph§p nghi°n cηu. Nghiên cηu 
xây dοng tiêu chuʤn cʅ sέ cho dʇαc li u˂ lá cây 
ņinh lŁng trΠng tʜi An Giang theo mΧt sΞ tiêu chí 
chung trong Dʇαc Ľinʾ Vi t˂ Nam V [2].  
M¹ tʞ: Quan s§t c§c Ľʲc Ľiʾm h³nh th§i cεa 

lá c©y ņinh lŁng Ľ« phʅi hay sʠy kh¹ v¨ m¹ tʞ 
hình dáng, m¨u sʪc, m½i vˆ,é 
Vi phʦu: L§ (CuΞng, g©n v¨ phiʺn l§) Ľʇαc 

cʪt bʬng dao lam v¨ nhuΧm bʬng phʇʅng pháp 
nhuΧm k®p [1]. Sau Ľ· Ľʇαc quan s§t bʬng k²nh 
hiʾn vi έ vʨt k²nh 40X v¨ Ľʇαc chγp lʜi h³nh ʞnh 
cεa c§c cʠu tλ quan s§t Ľʇαc. 
BΧt: Lʠy bΧ phʨn dʇαc li˂u cʢn khʞo s§t 

(cƶng l¨ mʦu d½ng cʪt vi phʦu) phʅi hay sʠy 
kh¹, xay bΧt mˆn, r©y qua r©y cί 32 (r©y mˆn). 
BΧt dʇαc li˂u Ľʇαc l¨m ti°u bʞn v¨ quan s§t έ 
vʨt k²nh 40X. C§c cʠu tλ t³m thʠy Ľʇαc chγp lʜi 
h³nh ʞnh cεa c§c cʠu tλ quan s§t Ľʇαc. 
ņˆnh t²nh: Th¨nh phʢn ch²nh trong l§ ņinh 

lŁng l¨ saponin [5] n°n Ľˆnh t²nh hαp chʠt ch²nh 
bʬng phʞn ηng tʜo bΚt v¨ sʪc kĨ lΩp mΜng. 

A. Lʠy khoʞng 1g bΧt dʇαc li u˂, thêm 5ml 
nʇΩc cʠt, lʪc mʜnh trong 1 phút, s  ythʠy bΚt b n̓ 
trong 10phút [ 2].  

B. Phʇʅng pháp sʪc ký lΩp mΜng (DņVN V, 
Phγ lγc 5.4) [2]  

- ņi̓u ki n˂ sʪc ký: 
+ Pha ĽΧng: Chloroform ï ethyl acetat (7 : 0,5)  
+ Pha tƙnh: Silica gel 60F254 (Merck) 
+ Dung môi phát hi n˂: Vanilin-sulfuric 
- Dung d ĉh thλ: Lʠy 5g bΧt l§ ņinh lŁng Ľʇαc 

chi t̋ xuʠt vΩi 25 ml dung môi methanol  trong h  ˂
thΞng siêu âm 10 phút (chi t̋ 3 lʢn). Cô d ĉh 
chi t̋ Ľ̋n cʪn, hòa vΩi 30 ml dung d ĉh HCl 10% 
trong cΠn. Thεy phân hΠi lʇu έ nhi t˂ ĽΧ sôi 
trong 6 giΫ. Lʪc d ĉh thεy phân vΩi 200 ml 
dichloromethan (20ml x 5 lʢn + 10 ml x 5 lʢn + 
5ml x 10 lʢn). Lʪc d ĉh dichloromethan vΩi 500 
ml nʇΩc cʠt (100 ml x 5 lʢn). Làm khan d ĉh 
dichloromethan vΩi muΞi Na2SO4 khan. Cô d ĉh 
dichloromethan Ľn̋ cʪn. Hoà cʪn trong 1 ml 
methanol Ľʇαc d ĉh chʠm sʪc ký. 

- Dung d ĉh chʠt ĽΞi chi ű: Hòa tan acid 
oleanolic chuʤn trong methanol (TT) Ľ ʾ dung 
d ĉh có nΠng ĽΧ 1mg/ml.  

- Dung d ĉh dʇαc li u˂ ĽΞi chi ű: Lʠy 5 g bΧt lá 
ņinh lŁng (mʦu chuʤn), ti n̋ hành chi t̋ nhʇ m¹ 
tʞ έ phʢn dung d ĉh thλ.  

- Cách ti̋ n hành: Chʠm riêng bi t˂ lên bʞn 
mΜng 10µl mΥi dung d ĉh ĽΞi chi ű và dung d ĉh 
thλ. Sau khi tri nʾ khai, lʠy bʞn mΜng ra, Ľ ʾkhô 
έ nhi t˂ ĽΧ phòng, phun dung d ĉh vanilin-
sulfuric, sʠy bʞn mΜng έ 105oC cho tΩi khi hi n˂ 
rõ v t̋. Quan sát bʞn mΜng dʇΩi ánh sáng 
thʇΫng và ánh sáng tλ ngoʜi bʇΩc sóng 365 nm. 

 ņΧ ʤm: Sλ dγng phʇʅng ph§p x§c Ľˆnh mʠt 
khΞi lʇαng do l¨m kh¹ bʬng c§ch d½ng tε sʠy. 
Tiʺn h¨nh theo phγ lγc 9.6 cεa DņVN V. C©n 
khoʞng 1g dʇαc li˂u, Ľiʼu ki˂n nhi˂t ĽΧ sʠy έ 
105oC trong 4 giΫ.  
Tro to¨n phʢn: C©n khoʞng 2 g dʇαc li˂u tiʺn 

h¨nh theo phγ lγc 9.8, phʇʅng ph§p 2 cεa DņVN V. 
Chʠt chiʺt Ľʇαc trong dʇαc li˂u: Tiʺn 

h¨nh theo phʇʅng ph§p chiʺt n·ng phγ lγc 
12.10 cεa DņVN V, d½ng ethanol 90 % (TT) l¨m 
dung môi. 
Tʠt cʞ c§c ch˄ ti°u thλ tinh khiʺt n·i tr°n Ľʼu 

Ľʇαc lʠy kʺt quʞ l¨ gi§ trˆ trung b³nh cεa 3 lʢn 
thλ ĽΧc lʨp.  
ņˆnh lʇαng: Theo phʇʅng ph§p c©n thοc 

hi˂n tr°n 5 mʦu tiʺn h¨nh song song.   
C©n ch²nh x§c 10 g bΧt dʇαc li˂u (qua r©y sΞ 

355), th°m 50 ml ether dʢu hoʞ (30oC - 60oC) 
(TT), chiʺt bʬng Soxhlet Ľʺn khi hʺt chʠt b®o 
(khoʞng 6 giΫ), lʠy b« bay hʺt hʅi ether. Chiʺt 
tiʺp nhʇ tr°n bʬng 50 ml cloroform (TT) trong 3 
giΫ, lʠy b« bay hʺt hʅi cloroform. Chiʺt tiʺp nhʇ 
tr°n bʬng 50 ml methanol (TT) trong 6 giΫ. Lʠy 
dˆch chiʺt methanol cʠt thu hΠi dung m¹i dʇΩi §p 
suʠt giʞm Ľʇαc cʪn, th°m 30 ml nʇΩc cʠt Ľʾ 
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ho¨ tan cʪn. Lʪc dung dˆch n¨y vΩi n-butanol 
b«o ho¨ nʇΩc (TT) cho Ľʺn khi lΩp n-butanol 
kh¹ng c¸n m¨u. GΧp dˆch n-butanol, rλa 3 lʢn 
bʬng nʇΩc cʠt. Lʠy dˆch butanol cʠt thu hΠi n-
butanol Ľʇαc cʪn. Ho¨ tan cʪn bʬng 2 ml 
ethanol 80% (TT) rΠi chuyʾn v¨o mΧt cΞc Ľ« 
Ľʇαc x§c Ľˆnh khΞi lʇαng trʇΩc. BΞc hʅi tr°n 
c§ch thuυ Ľʇαc cʪn. Sʠy kh¹ cʪn έ 105oC, Ľʺn 
khΞi lʇαng kh¹ng ĽΣi. C©n cʪn.  
T²nh h¨m lʇαng saponin to¨n phʢn (X%) theo 

c¹ng thηc sau: 

                
100

)100(

100
% x

dxm

xa
X

-
=

  
Trong Ľ·: 
a:  KhΞi lʇαng cʪn saponin thu Ľʇαc (g). 
d: ņΧ ʤm cεa dʇαc li˂u (%). 
m: KhΞi lʇαng dʇαc li˂u Ľ« d½ng (g). 
 

III. YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ ±" ."b [¦Ӊb 
Tι phʇʅng ph§p nghi°n cηu tr°n, ch¼ng t¹i 

Ľ« nghi°n cηu thοc hi˂n khʞo s§t v¨ Ľ« thu 
Ľʇαc kʺt quʞ x©y dοng Ľʇαc mΧt sΞ ti°u chuʤn 
cho dʇαc li˂u l§ ņinh lŁng trΠng tʜi An Giang 
Ľʇαc tr³nh b¨y dʇΩi Ľ©y. 
M¹ tʞ: L§ k®p mΚc so le, k®p l¹ng chim 2 ï 3 

lʢn; l§ ch®t c· rŁng cʇa nhΚn, Ľ¹i khi chia th½y, 
gΞc v¨ ngΚn thu¹n nhΚn, m®p c· rŁng cʇa 
không Ľʼu, kh¹ng c· l§ k¯m r», l§ ch®t c· m¨u 
xanh, b·ng mʲt dʇΩi nhiʼu hʅn, gΞc l§ v¨ phiʺn 
l§ thu¹n nhΚn, phiʺn l§ ch®t c· rŁng cʇa kh¹ng 
Ľʼu c· m½i thʅm khi v¸ n§t, l§ ch®t v¨ c§c Ľoʜn 
Ľʼu c· cuΞng; cuΞng l§ d¨i, ph§t triʾn th¨nh bʴ 
to έ phʢn cuΞi. BΧt l§ ņinh lŁng m¨u v¨ng xanh 
nhʜt, c· thʾ tʅi kh¹, c· m½i thʅm nhʴ, c· vˆ nhʜt 
hʅi Ľʪng nhʴ. Kʺt quʞ rʠt Ľʲc trʇng cho h³nh 
th§i cεa l§ thuΧc chi Polyscias. 

   
L§ tʇʅi Lá khô  BΧt l§ 

H³nh 1. L§ c©y ņinh lŁng tʇʅi, kh¹ v¨ bΧt l§ 

    
(1) (2) (3) (4) 

   
 

(5) (6) (7) (8) 
H³nh 2. Cʠu tλ trong bΧt l§ ņinh lŁng 

 
ņʲc Ľiʾm vi phʦu l§: Kʺt quʞ sau khi cʪt vi 

phʦu v¨ rλa sʜch, nhuΧm m¨u, soi l°n k²nh hiʾn 
vi ta thʠy:  
ü Gân lá :  LΠi έ 2 mʲt. Biʾu b³ tʺ b¨o h³nh chν 

nhʨt kh¹ng Ľʼu, k²ch thʇΩc gʢn tʇʅng Ľʇʅng έ 2 
biʾu b³ tr°n v¨ dʇΩi, cutin mΜng. M¹ d¨y g·c 2 ï 
3 lΩp tʺ b¨o Ľa gi§c k²ch thʇΩc Ľʼu nhau. M¹ 
mʼm Ľʜo nhiʼu lΩp tʺ b¨o Ľa gi§c tr¸n hoʲc gʢn 
tr¸n, k²ch thʇΩc kh¹ng Ľʼu. B· dʦn xʺp h³nh cung 
vΩi gΥ έ tr°n libe έ dʇΩi. Libe xʺp th¨nh cγm nhΜ. 
Mʜch gΥ xʺp th¨nh d«y 3 ï 5 mʜch xen kʸ m¹ 
mʼm gΥ v§ch cellulose. T¼i tiʺt c· k²ch thʇΩc kh§c 
nhau, nhiʼu trong v½ng m¹ mʼm Ľʜo. 
ü Phiʺn l§: Biʾu b³ tʺ b¨o h³nh chν nhʨt, biʾu 

b³ tr°n k²ch thʇΩc lΩn hʅn biʾu b³ dʇΩi, cutin mΜng, 
lΥ kh² έ biʾu b³ dʇΩi. M¹ mʼm khuyʺt 6 ï 7 lΩp tʺ 
b¨o Ľa gi§c tr¸n, k²ch thʇΩc kh¹ng Ľʼu, chηa lγc 
lʜp. B· dʦn phγ rʞi r§c gΥ έ tr°n, libe έ dʇΩi. 

 
Hình 3 . Vi phʦu l§ ņinh lŁng
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Hình 4 . Vi phʦu phiʺn l§ ņinh lŁng v¨ lΥ 

kh² kiʾu dˆ b¨o th¨nh tʺ b¨o uΞn lʇαn 
BΧt: BΧt l§ ņinh lŁng m¨u v¨ng xanh nhʜt, 

c· thʾ tʅi kh¹, c· m½i thʅm nhʴ, c· vˆ nhʜt hʅi 
Ľʪng nhʴ. Soi dʇΩi k²nh hiʾn vi thʠy c· nhiʼu tʺ 
b¨o lΥ kh² (1), l¹ng che chέ Ľʅn v¨ Ľa b¨o (2). 
Hʜt tinh bΧt h³nh chu¹ng nʬm ri°ng lʶ hay hʜt 
kép (3). Mʜch vʜch (4), mʞnh m¹ mʼm (5), 
mʜch mʜng (6), tinh thʾ calci oxalat (7), mʜch 
xoʪn (8). 
ņˆnh t²nh 
A. Phʞn ηng tʜo bΚt: Sau khi ti n̋ hành phʞn 

ηng tʜo bΚt, sau 30 phút trong Ξng nghi m˂ vʦn 
còn cΧt bΚt b n̓. Sʅ bΧ k t̋ luʨn l§ ņinh lŁng c· 
tính chʠt Ľ̡c trʇng cεa saponin.  

B. ņ̂nh tính bʬng sʪc ký lΩp mΜng: Sau khi 
ti n̋ hành sʪc ký lΩp mΜng silica gel Silica gel 
60F254 vΩi h  ˂ dγng môi khai tri nʾ chloroform ï 
ethyl acetat (7: 0,5) vΩi thuΞc thλ phát hi n˂ 
vanillin-sulfuric có k t̋ quʞ nhʇ sau. 

 
Hình 5. S ο hi n˂ di n˂  cεa acid oleanolic 

trong l§ ņinh lŁng 
Chú thích:  C: Acid oleanolic chuʤn; T: Dung 
d ĉh thλ; ņC: Dung dĉh dʇαc li u˂ ĽΞi chi ű 

Nhʨn xét:  Trên sʪc kĨ ĽΠ v t̋ cεa dung d ĉh 
thλ, chʠt ĽΞi chi ű và dung d ĉh dʇαc li u˂ ĽΞi chi ű 
Ľ̓u có v t̋ màu tím sau khi phun t huΞc thλ vanillin-
sulfuric v¨ Ľu̓ có giá tr  ̂Rf trong khoʞng 0,32. 
ņΧ ʤm, Tro to¨n phʢn v¨ chʠt chiʺt Ľʇαc 

trong dʇαc li˂u  
Bʞng 1. Kʺt quʞ thλ tinh khiʺt cεa dʇαc 

li˂u l§ ņinh lŁng 

Ch˄ ti°u 
Lʢn 

1 
Lʢn 

2 
Lʢn 

3 
Trung 
bình  

ņΧ ʤm (%) 8,5 7,8 8,8 8,4 

Tro toàn phʢn (%) 4,1 4,3 4,5 4,3 
H¨m lʇαng chʠt 
chiʺt Ľʇαc (%) 

10,3 9,0 9,7 9,7 

Nhʨn x®t:-  ņΧ ʤm trung b³nh cεa l§ ņinh lŁng 
khô là 8,4%. Vʨy ĽΧ ʤm cεa bΧt l§ ņinh lŁng Ľʜt 
ti°u chuʤn theo DņVN V l¨ kh¹ng qu§ 13,0% ĽΞi 
vΩi rˀ.   

- ņΧ tro trung bình cεa lá là 4,3% so vΩi vΩi 
r  ˀquy Ľn̂h trong DņVN V l¨ kh¹ng qu§ 8,0%.   

- H¨m lʇαng chʠt chi t̋ Ľʇαc trung bình cεa 
lá là 9,7% so vΩi r  ˀquy Ľn̂h trong DņVN V l¨ 
kh¹ng Ľʇαc ²t hʅn 2,0%.  
ņˆnh lʇαng: Theo phʇʅng ph§p c©n 

Bʞng 2. H¨m lʇαng saponin to¨n phʢn 
trong l§ ņinh lŁng 

Mʦu 1 Mʦu 2 Mʦu 3 Mʦu 4 Mʦu 
Trung 
bình  

2,71% 2,73% 3,20% 2,81% 3,28% 2,95% 
Nhʨn x®t: Tι kʺt quʞ tr°n cho thʠy h¨m 

lʇαng saponin to¨n phʢn trung b³nh trong l§ 
ņinh lŁng Ľʜt 2,95%. ņΞi vΩi rˀ trong DņVN V 
th³ chʇa c· quy Ľˆnh vʼ saponin to¨n phʢn.   

IV. YӒ¢ [¦Ӊb 
M¹ tʞ: L§ k®p mΚc so le, k®p l¹ng chim 2 ï 3 

lʢn; l§ ch®t c· rŁng cʇa nhΚn, Ľ¹i khi chia th½y, 
gΞc v¨ ngΚn thu¹n nhΚn, m®p c· rŁng cʇa 
kh¹ng Ľʼu, kh¹ng c· l§ k¯m r», l§ ch®t c· m¨u 
xanh, b·ng mʲt dʇΩi nhiʼu hʅn, gΞc l§ v¨ phiʺn 
l§ thu¹n nhΚn, phiʺn l§ ch®t c· rŁng cʇa kh¹ng 
Ľʼu c· m½i thʅm khi v¸ n§t, l§ ch®t v¨ c§c Ľoʜn 
Ľʼu c· cuΞng; cuΞng l§ d¨i, ph§t triʾn th¨nh bʴ 
to έ phʢn cuΞi. BΧt l§ ņinh lŁng m¨u v¨ng xanh 
nhʜt, c· thʾ tʅi kh¹, c· m½i thʅm nhʴ, c· vˆ nhʜt 
hʅi Ľʪng nhʴ. 
ü Gân lá :  LΠi έ 2 mʲt. Biʾu b³ tʺ b¨o h³nh 

chν nhʨt kh¹ng Ľʼu, k²ch thʇΩc gʢn tʇʅng 
Ľʇʅng έ 2 biʾu b³ tr°n v¨ dʇΩi, cutin mΜng. M¹ 
dày góc 2 ï 3 lΩp tʺ b¨o Ľa gi§c k²ch thʇΩc Ľʼu 
nhau. M¹ mʼm Ľʜo nhiʼu lΩp tʺ b¨o Ľa gi§c tr¸n 
hoʲc gʢn tr¸n, k²ch thʇΩc kh¹ng Ľʼu. B· 
dʦn xʺp h³nh cung vΩi gΥ έ tr°n libe έ dʇΩi. Libe 
xʺp th¨nh cγm nhΜ. Mʜch gΥ xʺp th¨nh d«y 3 ï 
5 mʜch xen kʸ m¹ mʼm gΥ v§ch cellulose. T¼i 
tiʺt c· k²ch thʇΩc kh§c nhau, nhiʼu trong v½ng 
m¹ mʼm Ľʜo. 
ü Phiʺn l§:  Biʾu b³ tʺ b¨o h³nh chν nhʨt, 

biʾu b³ tr°n k²ch thʇΩc lΩn hʅn biʾu b³ dʇΩi, 
cutin mΜng, lΥ kh² έ biʾu b³ dʇΩi. M¹ mʼm 
khuyʺt 6 ï 7 lΩp tʺ b¨o Ľa gi§c tr¸n, k²ch thʇΩc 
kh¹ng Ľʼu, chηa lγc lʜp. B· dʦn phγ rʞi r§c gΥ έ 
tr°n, libe έ dʇΩi. 
BΧt: BΧt l§ ņinh lŁng m¨u v¨ng xanh nhʜt, 

c· thʾ tʅi kh¹, c· m½i thʅm nhʴ, c· vˆ nhʜt hʅi 
Ľʪng nhʴ. Soi dʇΩi k²nh hiʾn vi thʠy c· nhiʼu tʺ 
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b¨o lΥ kh², l¹ng che chέ Ľʅn v¨ Ľa b¨o. Hʜt tinh 
bΧt h³nh chu¹ng nʬm ri°ng lʶ hay hʜt k®p. Mʜch 
vʜch, mʞnh m¹ mʼm, mʜch mʜng, tinh thʾ calci 
oxalat, mʜch xoʪn. 
+ Phʞn ηng tʜo bΚt: Kʺt quʞ sʸ cho bΚt bʼn 

²t nhʠt 20 ph¼t. 
+ Sʪc kĨ lΩp mΜng: Tr°n sʪc kĨ ĽΠ cεa dung 

dˆch thλ c· vʺt c½ng m¨u sʪc sau khi phun thuΞc 
thλ v¨ gi§ trˆ Rf) vΩi vʺt cεa acid oleanolic v¨ 
dung dˆch dʇαc li˂u ĽΞi chiʺu. 
ņΧ ʤm: Kh¹ng qu§ 12,0% (Phγ lγc 9.6, 1 g, 

105 oC, 4h). 
Tro toàn phʢn: Không quá 5,0% (Phγ lγc 

9.8, phʇʅng ph§p 2 cεa DņVN V). 
Chʠt chiʺt Ľʇαc trong dʇαc li˂u: Chʠt 

chiʺt Ľʇαc trong n-nutanol kh¹ng Ľʇαc ²t hʅn 
9,0% t²nh theo dʇαc li˂u kh¹ ki˂t.  
ņˆnh lʇαng: H¨m lʇαng saponin tΣng trong 

dʇαc li˂u l§ ņinh lŁng kh¹ng Ľʇαc ²t hʅn 2,5% 
t²nh theo dʇαc li˂u kh¹. 
ņ©y l¨ nhνng ti°u chuʤn cʅ sέ bʇΩc Ľʢu 

Ľʇαc x©y dοng dοa tr°n kʺt qεa khʞo s§t nghi°n 
cηu Ľʇαc nhʬm ho¨n thi˂n bΣ sung v¨o chuy°n 

luʨn ņinh lŁng trong DņVN, g·p phʢn v¨o c¹ng 
t§c kiʾm tra, Ľ§nh gi§ chʠt lʇαng dʇαc li˂u Ľʾ 
ph§t hi˂n dʇαc li˂u giʞ mʜo, k®m chʠt lʇαng.  
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¢ja ¢ӊ¢48 
Mγc Ľ²ch: B˂nh lĨ tεy l¨ b˂nh lĨ hay gʲp trong 

rŁng h¨m mʲt. Ph§t hi˂n b˂nh  lĨ tεy giai Ľoʜn sΩm 
gi¼p tυ l˂ Ľiʼu trˆ tεy th¨nh c¹ng cao hʅn. Nghi°n cηu 
nhʨn x®t Ľʲc Ľiʾm l©m s¨ng v¨ Xquang cεa c§c b˂nh 
nh©n nhʬm c· bi˂n ph§p Ľiʼu trˆ th²ch hαp. Mγc ti°u: 
Nhʨn x®t Ľʲc Ľiʾm l©m s¨ng, Xquang cεa b˂nh nh©n 
vi°m tεy kh¹ng hΠi phγc v¨ kʺt quʞ sau Ľiʼu trˆ tuυ. 
Phʇʅng ph§p: Nghi°n cηu m¹ tʞ cʪt ngang tr°n 45 
b˂nh nh©n Ľʺn kh§m tʜi Trung t©m Kχ thuʨt cao 
khám chνa b˂nh RŁng H¨m Mʲt, Vi˂n ņ¨o tʜo RŁng 
H¨m Mʲt, TrʇΫng ņʜi hΚc Y H¨ NΧi tι th§ng 9/2018 
Ľʺn th§ng 01/2019. B˂nh nh©n Ľʇαc kh§m, l¨m c§c 
thλ nghi˂m tεy, chγp Xquang v¨ l¨m b˂nh §n chi tiʺt. 
Kʺt quʞ: B˂nh nh©n trong nh·m nghi°n cηu c· tuΣi tι 
18 - 58. Nam c· 22 b˂nh nh©n chiʺm 48,9%, nν c· 23 
b˂nh nh©n chiʺm 51,1%. Vˆ tr² c§c tΣn thʇʅng thʇΫng 
gʲp thη tο l¨: RŁng cλa (52,8%), rŁng h¨m nhΜ 
(20,8%), rŁng h¨m lΩn (26,4%). ņΧ s©u cεa tΣn 
thʇʅng < 3mm chiʺm 56,6%, >3mm chiʺm 43,4%. 
Nh·m tΣn thʇʅng mʲt ngo¨i c· ĽΧ s©u > 3mm chiʺm 
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Ng¨y phʞn bi˂n khoa hΚc: 3.4.2020 
Ng¨y duy˂t b¨i: 10.4.2020 

tυ l˂ 15,1% ²t hʅn nh·m c· ĽΧ s©u > 3mm έ mʲt nhai 
(20,8%) v¨ mʲt phΞi hαp (7,5%). Nh·m c· ĽΧ s©u < 
3mm c· tυ l˂ mʲt ngo¨i v¨ mʲt nhai xʠp x˄ nhau 
(22,6% v¨ 18,9%). Nguy°n nh©n hay gʲp nhʠt l¨ s©u 
rŁng (42,7%) v¨ chʠn thʇʅng rŁng (30,2%). 96,2% 
sΞ rŁng sau h¨n tuυ c· kʺt quʞ tΞt v¨ 3,8% kʺt quʞ 
kh§, kh¹ng c· trʇΫng hαp n¨o kʺt quʞ k®m. Kʺt 
luʨn: C§c rŁng trong nghi°n cηu hʢu hʺt l¨ rŁng h¨m 
lΩn vΩi vˆ tr² tΣn thʇʅng chε yʺu l¨ mʲt ngo¨i v¨ mʲt 
nhai. Nguy°n nh©n g©y b˂nh hay gʲp l¨ s©u rŁng và 
chʠn thʇʅng rŁng. ņa sΞ c§c rŁng Ľʜt kʺt quʞ tΞt sau 
h¨n tuυ 1 tuʢn. 
Tι kh·a: Vi°m tεy kh¹ng hΠi phγc. 
 

SUMMARY 
REVIEWING CLINICAL FEATURES AND 

RADIOGRAPHIC FEATURES OF PATIENTS 
WHO HAD IRREVERSIBLE PULPITIS  

Objective:  Reviewing clinical features and 
radiographic features of patients who had irreversible 
pulpitis. Method:  A cross-sectional study was 
conducted on 45 patients who have undergone 
examination at High technology Center for dental 
maxillofacial care, School of Odonto - Stomatology, 
Hanoi Medical University from 09/2018 to 01/2019. 
The patients were examined, and underwent pulp 
tests, and were radiographed. The patients' detailed 
medical records were made. Result:  Patients in our 
study ranged from 18 to 58 years old. There were  22 
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men (48.9%)  and 23 women (51.1%) in the study. 
Distribution of the injured teeth was arranged in 
decreasing way: incisors (52.8%), molars (26.4%), 
premolars (20.8%). Depth of the lesions that were 
less than 3mm occupied 56.6%, and more than 3mm 
occupied 43.4%. Labial lesions which had depth 
>3mm accounted for 15.1%, less than occlusal lesions 
(20.8%) and combinational lesions (7.5%). In the 
group of lesions which had depth <3mm, the 
percentages of labial and occlusal lesions were 
appoximately the same (22.6% and 18.9% ). The most 
common causes were decay (42.7%) and after that 
trauma (30.2%). Result of the teeth after root canal 
that was good occupied 96.2%, medium occupied 
3,8%, and wasnôt bad. Conclusion:  Almost teeth in 
our study were molar and injurious sites were o ften 
labial and occlusal surfaces. The most common causes 
were decay and trauma. Results of teeth with root 
canal after one week were almost good. 

Keywords:  Irreversible. 
 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
ņiʼu trˆ nΧi nha Ľ« c· mΧt bʼ d¨y lˆch sλ, tι 

nhνng nŁm Ľʢu thʺ kυ XX Coolilge, Prinz, Shap 
v¨ Appleton Ľ« Ľʲt nʼn m·ng cho vi˂c Ľiʼu trˆ 
bʞo tΠn rŁng. Hʅn mΧt thʺ kυ tr¹i qua Ľ« c· 
nhiʼu quan Ľiʾm mΩi trong Ľiʼu trˆ, nhʇng yʺu 
tΞ quan trΚng vʦn l¨ l¨m sʜch, tʜo h³nh h˂ thΞng 
Ξng tεy [1] ,[2]  v¨ tr§m b²t Ξng tεy theo ba chiʼu 
không gian. 
B˂nh lĨ tεy l¨ b˂nh lĨ hay gʲp trong rŁng h¨m 

mʲt v¨ c· thʾ ʞnh hʇέng rʠt lΩn Ľʺn khʞ nŁng Łn 
nhai cƶng nhʇ sηc khΜe cεa ngʇΫi b˂nh. B˂nh do 
nhiʼu nguy°n nh©n kh§c nhau, nʺu kh¹ng Ľiʼu trˆ 
Ľ¼ng v¨ kˆp thΫi sʸ g©y hʨu quʞ nghi°m trΚng. 
Tεy sʸ bˆ hoʜi tλ, nhiˀm khuʤn v¨ g©y biʺn chηng 
v½ng cuΞng rŁng [3].  Tuy nhi°n nʺu Ľʇαc chʤn 
Ľo§n Ľ¼ng, Ľiʼu trˆ kˆp thΫi v¨ Ľ¼ng phʇʅng ph§p 
th³ rŁng c· thʾ Łn nhai tΞt. Ph§t hi˂n b˂nh lĨ tεy 
giai Ľoʜn sΩm gi¼p tr§nh Ľʇαc tυ l˂ biʺn chηng 
cao hʅn [3] ,[4]. MΧt nguy°n nh©n g©y thʠt bʜi 
nhiʼu nhʠt trong Ľiʼu trˆ nΧi nha l¨ do kh¹ng x§c 
Ľˆnh Ľʇαc ch²nh x§c mηc ĽΧ b˂nh, chʤn Ľo§n 
kh¹ng ch²nh x§c hay Ľiʼu trˆ kh¹ng Ľ¼ng phʇʅng 
ph§p. V³ vʨy ch¼ng t¹i tiʺn h¨nh nghi°n cηu n¨y 
vΩi 2 mγc ti°u: 

- Nhʨn x®t Ľc̡ Ľimʾ lâm sàng, Xquang cεa 
b n˂h nhân viêm tεy không hΠi phγc 

- Nhʨn xét k t̋ quʞ sau Ľiu̓ tr  ̂hàn tuυ. 
 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1 ThΫi gian v¨ Ľâ Ľimʾ nghiên c ηu:  
- ThΫi gian: tι th§ng 9/2018 Ľn̋ h t̋ tháng 

01/2019 
- ņ̂a Ľimʾ: Trung tâm Kχ thuʨt cao khám 

chνa b n˂h RŁng H¨m Mt̡ - Vi˂ n ņ¨o tʜo RŁng 
Hàm M t̡. 

2.2 ņΞi tʇαng nghiên c ηu: Là b n˂h nhân 
tΩi khám tʜi trung t©m Ľʇαc chʤn Ľo§n vi°m tεy 
không hΠi phγc. 

- Tiêu chu ʤn lοa chΚn:  B n˂h nhân hαp tác, 
không mʪc b n˂h toàn thân cʠp tính ho c̡ tâm 
thʢn. RŁng c· Ľau nhηc tο nhi°n, th¨nh cʅn, 
Ľau lan n°n İ Ľʢu, Ľau nhiu̓ v  ̓Ľ°m. Kh§m 
lâm sàng thʠy lΥ sâu lΩn Ľang tin̋ tri nʾ ho c̡ tΣn 
thʇʅng lΩn, tΣ chηc cηng cεa rŁng kh¹ng do s©u 
có ho c̡ kh¹ng c· Ľimʾ hέ tεy. RŁng không lung 
lay. Thλ nghi m˂ lʜnh k t̋ quʞ dʇʅng t²nh hoc̡ 
khi khoan thλ b n˂h nh©n Ľau. 

- Tiêu chu ʤn loʜi tr ι:  B n˂h nhân có b n˂h 
toàn thân cʠp tính, b n˂h nhân b  ̂ viêm quanh 
rŁng, rŁng Ľau l¨ rŁng sΞ 8, b n˂h nhân không có 
Ľi̓u ki n˂ Ľi lʜi theo h nɹ. 
2.3 Cί mʦu v¨ c§ch chΚn mʦu: 
- Cί mʦu: l¨ 53 rŁng tr°n 45 bn˂h nhân. 
- Cách chΚn mʦu: Sλ dγng cách chΚn mʦu 

thuʨn ti n˂. 
2.4 C§c biʺn sΞ trong nghi°n cηu 
- Các thông tin v  ̓tuΣi, giΩi 
- Nguyên nhân gây tΣn thʇʅng 
- RŁng b ̂tΣn thʇʅng vi°m tεy không hΠi phγc 
- V  ̂trí tΣn thʇʅng tr°n rŁng:        
Nhóm I: rŁng c· tΣn thʇʅng mt̡ nhai, m t̡ xa  
Nh·m II: rŁng c· tΣn thʇʅng έ m t̡ gʢn, m t̡ trong  
- ņΧ sâu cεa tΣn thʇʅng: biuʾ hi n˂ tʇʅng 

quan vΩi tεy, Ľimʾ hέ tεy 
- Chγp phim Ľ§nh gi§ ĽΧ sâu cεa tΣn thʇʅng, 

tʇʅng quan vΩi tεy và phát hi n˂ các tΣn thʇʅng 
phΞi hαp kh§c. ņ ʾ hʜn ch  ̋ sai sΞ, Ľ̡t mΧt Ľoʜn 
gutta c· k²ch thʇΩc x§c Ľn̂h vào sensor cεa máy 
chγp Xquang Ľ ʾx§c Ľn̂h tυ l  ˂ph·ng Ľʜi cεa phim. 

2.5 Xλ lý sΞ li u˂:  sΞ li u˂ Ľʇαc xλ lý bʬng 
phʢn m m̓ SPSS 20.0. 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
3.1 ņ̡ c Ľimʾ lâm sàng, Xquang  
Bʞng 3.1: Ph©n bΞ b˂nh nh©n theo tuΣi v¨ giΩi  

TuΣi  
GiΩi  

<25  25 -45  >45  TΣng  

Nam 4(8,9%)  12(26,7%)  6(13,3%)  22(48,9%)  
Nν 6(13,3%)  11(24,4%)  6(13,3%)  23(51,1%)  

TΣng  10(22,2%)  23(51,1%)  12(26,7%)  45(100%)  
Nhʨn x®t: Trong sΞ 45 b˂nh nh©n Ľʺn kh§m v¨ Ľʇαc Ľiʼu trˆ vi°m tεy kh¹ng hΠi phγc ch¼ng t¹i 
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nhʨn thʠy: - SΞ b˂nh nh©n nν (chiʺm 51,1%) nhiʼu hʅn b˂nh nh©n nam (48,9%). 
- C§c b˂nh nh©n trong lηa tuΣi tι 25 Ľʺn 45 chiʺm tυ l˂ cao nhʠt (51,1%) trong Ľ· sΞ b˂nh nh©n 

nam lʜi nhiʼu hʅn nν. Tiʺp Ľʺn l¨ b˂nh nh©n lηa tuΣi >45 tuΣi chiʺm 26,4% v¨ b˂nh nh©n thuΧc lηa 
tuΣi thanh thiʺu ni°n (<25 tuΣi) chiʺm tυ l˂ thʠp nhʠt (22,2%). Sο kh§c bi˂t kh¹ng c· Ĩ nghƙa thΞng 
k° vΩi p>0,05. 
Bʞng 3.2: Ph©n bΞ sΞ rŁng theo nh·m tΣn thʇʅng v¨ vˆ tr² rŁng 

V  ̂trí  
Nhóm  

RŁng cλa RŁng h¨m nhΜ RŁng h¨m lΩn 
TΣng  

Trên  DʇΩi  Trên  DʇΩi  Trên  DʇΩi  

Nhóm I 
10 3 5 1 3 7 29 

(54,7%)  13 6 10 

Nhóm II  
12 3 1 4 1 3 24 

(45,3%)  15 5 4 
TΣng  28(52,8%)  11(20,8%)  14(26,4%)  53(100%)  

 
Nhʨn x®t: Trong 53 rŁng vi°m tεy kh¹ng hΠi 

phγc Ľʇαc chʤn Ľo§n v¨ Ľiʼu trˆ nΧi nha, ch¼ng 
t¹i nhʨn thʠy: 

- SΞ rŁng thuΧc nh·m I c· 29 rŁng, chiʺm 
54,7% v¨ hay gʲp έ nh·m rŁng h¨m nhΜ h¨m 
tr°n v¨ rŁng h¨m lΩn h¨m dʇΩi.  

- SΞ rŁng thuΧc nh·m II c· 24 rŁng chiʺm 
45,3% v¨ hay gʲp έ nh·m rŁng cλa, Ľʲc bi˂t l¨ 
rŁng cλa tr°n. 

- Vˆ tr² rŁng cλa thʇΫng gʲp nhʠt, chiʺm 52,8% 
έ cʞ 2 nh·m v¨ Ľa sΞ έ nh·m rŁng cλa tr°n 
(22/28 rŁng cλa, chiʺm 78,6%). Vˆ tr² rŁng h¨m 
lΩn chiʺm tυ l˂ cao thη hai (26,4%) trong Ľ· hay 
gʲp έ h¨m dʇΩi (10/14 rŁng, chiʺm 71,4%). Vˆ tr² 
rŁng h¨m nhΜ chiʺm tυ l˂ thʠp nhʠt (20,8%) v¨ Ľa 
sΞ gʲp έ h¨m dʇΩi (4/5 rŁng, chiʺm 80%). 

- Sο kh§c bi˂t kh¹ng c· Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi 
p>0,05.  

 
Bʞng 3.3: Ph©n bΞ sΞ rŁng tΣn thʇʅng theo vˆ tr² v¨ nguy°n nh©n g©y b˂nh 

V  ̂trí  
Nguyên nhân  

RŁng cλa RŁng h¨m nhΜ RŁng h¨m lΩn  
TΣng  Trên  DʇΩi  Trên  DʇΩi  Trên  DʇΩi  

S©u rŁng 3 0 5 4 4 9 25(47,2%)  
Chʠn thʇʅng 12 4 0 0 0 0 16(30,2%)  

Sang chʠn khΩp cʪn 3 2 0 0 0 0 5(9,4%)  
Sau h¨n rŁng 4 0 0 0 0 0 5(9,4%)  

TΣn thʇʅng kh¹ng do sâu 0 0 1 1 0 0 2(3,8%)  

TΣng  
20 8 6 5 4 10 53 
28(52,8%)  11(20,8%)  14(26,4%)  100%  

Nhʨn x®t: - Nguyên nh©n s©u rŁng hay gʲp 
nhʠt chiʺm 47,2% v¨ Ľa sΞ έ vˆ tr² rŁng h¨m lΩn 
(13/25 rŁng, 52%), Ľʲc bi˂t έ h¨m dʇΩi (9/25, 
chiʺm 36%). 

- Nguy°n nh©n chʠn thʇʅng chiʺm tυ l˂ cao 
thη hai (30,2%) v¨ gʲp 100% έ nh·m rŁng cλa, 
vˆ tr² rŁng cλa tr°n chiʺm Ľa sΞ (12/16, chiʺm 
75%).  

- Nguy°n nh©n sang chʠn khΩp cʪn v¨ 
nguy°n nh©n sau h¨n rŁng chiʺm 9,4% v¨ gʲp 
100% έ rŁng cλa, Ľa sΞ l¨ rŁng cλa tr°n. 

- Nguy°n nh©n tΣn thʇʅng kh¹ng do s©u 
chiʺm tυ l˂ thʠp nhʠt (3,8%) v¨ gʲp 100% έ vˆ 
tr² rŁng h¨m nhΜ. 

- Sο kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi 
p<0,05.  

 
Bʞng 3.4: Ph©n bΞ ĽΧ s©u tΣn thʇʅng theo vˆ tr² 

ņΧ sâu  
V  ̂trí  

<=3mm  >3mm  TΣng  
SΞ lʇαng Tυ l  ˂(%)  SΞ lʇαng Tυ l  ˂(%)  SΞ lʇαng Tυ l  ˂(%)  

M t̡ ngoài 12 22,6 8 15,1 20 37,7 
M t̡ nhai 10 18,9 11 20,8 21 39,7 
PhΞi hαp 8 15,1 4 7,5 12 22,6 

TΣng  30  56,6  23  43,4  53  100  
Nhʨn x®t: Nh·m c· tΣn thʇʅng < 3mm (56,6%) cao hʅn nh·m c· tΣn thʇʅng > 3mm (43,4%). 

Nh·m tΣn thʇʅng mʲt ngo¨i c· ĽΧ s©u > 3mm chiʺm tυ l˂ 15,1% ²t hʅn nh·m c· ĽΧ s©u > 3mm έ 
mʲt nhai (20,8%) v¨ mʲt phΞi hαp (7,5%). Nh·m c· ĽΧ s©u < 3mm c· tυ l˂ mʲt ngo¨i v¨ mʲt nhai 
xʠp x˄ nhau (22,6% v¨ 18,9%). 

3.2. Kʺt quʞ Ľiʼu trˆ sau h¨n tεy 
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Bʞng 3.5: Kʺt quʞ sau Ľiʼu trˆ h¨n tuυ 

K t̋ qu ʞ 
Nhóm  

TΞt  
Trung 
bình  

Kém  TΣng  

Nhóm I 28(99,6%)  1(3,4%)  0(0%)  29(100%)  
Nhóm II  23(95,8%)  1(4,2%)  0(0%)  24(100%)  

TΣng 51(96,2%)  2(3,8%)  0(0%)  53(100%)  
Nhʨn x®t: Theo ti°u ch² Ľ§nh gi§ kʺt quʞ 

l©m s¨ng sau h¨n tεy 1 tuʢn ch¼ng t¹i nhʨn thʠy 
Ľa sΞ c§c rŁng h¨n tuυ Ľʜt kʺt quʞ tΞt (96,2%), 
ch˄ c· 3,8% sΞ rŁng Ľʜt kʺt quʞ Ľiʼu trˆ kh§ v¨ 
không có rŁng Ľʜt kʺt quʞ k®m, trong Ľ·: 

- Nhóm I:  c· 99,6% Ľʜt kʺt quʞ tΞt v¨ 3,4% 
kʺt quʞ kh§. 

- Nhóm II:  c· 95,8% Ľʜt kʺt quʞ tΞt v¨ 4,2% 
kʺt quʞ kh§. 

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
Trong tΣng sΞ 45 b˂nh nh©n c· 53 rŁng c· 

tri˂u chηng vi°m tεy kh¹ng hΠi phγc, sΞ lʇαng 
b˂nh nh©n tʨp trung chε yʺu έ nh·m tuΣi dʇΩi 
30. Trong Ľ·  b˂nh nh©n nhiʼu tuΣi nhʠt l¨ 58 
v¨ ²t tuΣi nhʠt l¨ 18. B˂nh lĨ tʨp trung έ tuΣi 
dʇΩi 30 c· lʸ do έ lηa tuΣi n¨y ng¨ chʇa bˆ xʅ 
h·a, c§c Ξng ng¨ c¸n rΧng kʺt hαp vΩi buΠng 
tεy c¸n rΧng n°n khi tΣn thʇʅng s©u rŁng 
thʇΫng l¨ tiʺn triʾn v¨ lΥ s©u kh¹ng qu§ s©u 
cƶng dˀ bˆ ʞnh hʇέng Ľʺn tεy [5] . 
Sο ph©n chia vʼ giΩi trong nh·m b˂nh nh©n 

nghi°n cηu c· sο ch°nh l˂ch giνa hai giΩi nam 
v¨ nν (nam chiʺm 33,3%, nν chiʺm 66,7%), sο 
kh§c bi˂t n¨y c· Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi p<0,05. 
Giʞi th²ch cho vʠn Ľʼ n¨y c· thʾ l¨ do sο quan 
t©m tΩi sηc khΜe cεa nν giΩi nhiʼu hʅn v¨ nhʜy 
cʞm vΩi Ľau hʅn nam giΩi n°n chŁm s·c v¨ 
kh§m rŁng mi˂ng sΩm hʅn nam giΩi. 
Nguy°n nh©n s©u rŁng hay gʲp nhʠt chiʺm 

47,2% v¨ Ľa sΞ έ vˆ tr² rŁng h¨m lΩn (13/25 
rŁng, 52%), Ľʲc bi˂t έ h¨m dʇΩi (9/25, chiʺm 
36%).  Nguyên nhân chʠn thʇʅng chiʺm tυ l˂ cao 
thη hai (30,2%) v¨ gʲp 100% έ nh·m rŁng cλa, 
vˆ tr² rŁng cλa tr°n chiʺm Ľa sΞ (12/16, chiʺm 
75%).  Nguy°n nh©n sang chʠn khΩp cʪn v¨ 
nguy°n nh©n sau h¨n rŁng chiʺm 9,4% v¨ gʲp 
100% έ rŁng cλa, Ľa sΞ l¨ rŁng cλa tr°n. Trong 
nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i c§c rŁng tΣn thʇʅng l¨ 
rŁng h¨m lΩn chiʺm tυ l˂ cao. ņiʼu n¨y Ľʇαc giʞi 
th²ch dοa tr°n cʠu tr¼c giʞi phʦu cεa rŁng h¨m 
lΩn v¨ vˆ tr² cεa n·. RŁng h¨m lΩn c· k²ch thʇΩc 
lΩn, c· nhiʼu hΞ r«nh l¨ Ľiʼu ki˂n thuʨn lαi cho 
vi khuʤn t²ch tγ v¨ ph§t triʾn hʅn c§c rŁng trʇΩc. 
Mʲt kh§c, rŁng h¨m lΩn nʬm έ vˆ tr² ph²a trong 
v¨ kh· v˂ sinh hʅn c§c rŁng ph²a ngo¨i. ņ©y 
cƶng l¨ nh©n tΞ thuʨn lαi cho sο ph§t triʾn cεa 
b˂nh lĨ tεy [4]. Hʅn nνa, nhνng rŁng h¨m lΩn 

Ľʲc bi˂t l¨ rŁng sΞ 6 l¨ rŁng mΚc sΩm nhʠt tr°n 
cung h¨m n°n vi˂c quan t©m chŁm s·c v˂ sinh 
chʇa Ľ¼ng c§ch khi tuΣi mΚc c¸n sΩm. K²ch 
thʇΩc chiʼu s©u cεa tΣn thʇʅng tr°n nh·m rŁng 
nghi°n cηu chε yʺu nʬm trong khoʞng tι 3-
4mm. Có 2 trʇΫng hαp c· k²ch thʇΩc tΣn thʇʅng 
l¨ 2,5 mm Ľʼu l¨ tΣn thʇʅng phΞi hαp giνa hai 
mʲt v¨ Ľʼu nʬm tr°n rŁng h¨m nhΜ. 
Kʺt quʞ n¨y ch˄ ra rʬng c§c tΣn thʇʅng phΞi 

hαp sΩm ʞnh hʇέng Ľʺn tεy ngay tι khi k²ch 
thʇΩc lΥ s©u chʇa qu§ lΩn [3]. C· lʸ kʺt quʞ n¨y 
là do rŁng h¨m nhΜ k²ch thʇΩc mʲt nhai sʸ nhΜ 
hʅn so vΩi rŁng h¨m lΩn n°n s©u rŁng m¨ g©y ra 
b˂nh lĨ tεy c· thʾ thʇΫng phʞi phΞi hαp hai mʲt 
mΩi Ľε lΩn g©y ra tΣn thʇʅng tεy [4] ,[6]. RŁng 
h¨m nhΜ έ ph²a ngo¨i, dˀ quan s§t hʅn n°n nʺu 
ch˄ s©u mʲt nhai th³ thʇΫng sʸ Ľʇαc b˂nh nh©n 
Ľi h¨n sΩm hʅn. 
Qua nghi°n cηu, ch¼ng t¹i thʠy mΧt sΞ yʺu tΞ 

ʞnh hʇέng Ľʺn kʺt quʞ Ľiʼu trˆ nhʇ sau:  
- ņʾ c· mΧt kʺt quʞ Ľiʼu trˆ nΧi nha tΞt ch¼ng 

t¹i c· mΧt sΞ b¨n luʨn sau: Tεy, h³nh th§i Ξng 
tεy, trang thiʺt bˆ, Ľʲc bi˂t l¨ khʞ nŁng chuyên 
m¹n Ľʾ gi¼p Ľiʼu trˆ tΞt hʅn cho b˂nh nh©n. 

- Sο hαp t§c cεa b˂nh nh©n trong qu§ tr³nh Ľiʼu 
trˆ Ľ« gi¼p ch¼ng t¹i Ľiʼu trˆ tΞt cho b˂nh nh©n. 

- Yʺu tΞ chʤn Ľo§n v¨ ti°n lʇαng rʠt quan 
trΚng. ņʾ chʤn Ľo§n x§c Ľˆnh ngo¨i tri˂u chηng 
Ľau l¨ chε yʺu, cʢn c· c§c hΥ trα chʤn Ľo§n 
nhʇ: Thλ nghi˂m tεy, Xquang l¨ bʪt buΧc é 

- Yʺu tΞ c§ch ly v¨ ĽʇΫng v¨o Ξng tεy: Ch¼ng 
t¹i lu¹n §p dγng Ľam cao su Ľʾ c§ch ly rŁng 
Ľiʼu trˆ. Tuy nhi°n c· mΧt sΞ trʇΫng hαp vˆ tr² 
rŁng l˂ch lʜc, rŁng Ľ« phγc hΠi th©n rŁng bʬng 
chγp l¨ yʺu tΞ rʠt kh· khŁn cho Ľʲt Ľam cao su. 

- Yʺu tΞ x§c Ľˆnh Ľiʾm giΩi hʜn cuΞi c½ng cεa 
dγng cγ trong sλa soʜn v¨ h¨n k²n Ξng tεy. Cʢn 
phΞi hαp nhiʼu phʇʅng ph§p nhʇ dοa v¨o Xquang, 
m§y Ľˆnh vˆ ch·p, cʞm gi§c tay cεa b§c sƙ. 

- Yʺu tΞ vʼ kinh nghi˂m cεa bác sƙ Ľiʼu trˆ: 
Bác sƙ cʢn c· kinh nghi˂m v¨ kχ nŁng, Ľʇαc thοc 
h¨nh mΧt c§ch thuʢn thγc, chʪc chʪn.   

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
- Vʼ giΩi: tυ l˂ b˂nh nh©n nν nhiʼu hʅn nam giΩi. 
- Vʼ tuΣi: TuΣi nhΜ nhʠt l¨ 18 v¨ lΩn nhʠt l¨ 

58 trong Ľ· gʲp nhiʼu nhʠt έ lηa tuΣi 25-45 
(51,1%) . 

- Vʼ nguy°n nh©n g©y b˂nh: Hay gʲp nhʠt l¨ 
do s©u rŁng (42,7%) v¨ chʠn thʇʅng rŁng 
(30,2%).  

- Kʺt quʞ l©m s¨ng sau h¨n tεy: 96,2% sΞ 
rŁng c· kʺt quʞ h¨n tuυ tΞt v¨ 3,8% sΞ rŁng c· 
kʺt quʞ trung b³nh, kh¹ng c· kʺt quʞ k®m. 
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¢ja ¢ӊ¢49 
Chʤn Ľo§n Ľʇαc sΩm v¨ ch²nh x§c ung thʇ v¼ sʸ 

gi¼p cho vi˂c Ľiʼu trˆ b˂nh th¨nh c¹ng. Mγc ti°u: Xác 
Ľˆnh ĽΧ nhʜy, ĽΧ Ľʲc hi˂u cεa si°u ©m B-mode và 
si°u ©m Ľ¨n hΠi m¹ trong chʤn Ľo§n ung thʇ v¼ tʜi 
B˂nh vi˂n Phγ sʞn Hʞi Phòng. ņΞi tʇαng v¨ 
phʇʅng ph§p: Nghi°n cηu tiʺn h¨nh tr°n 62 b˂nh 
nh©n nν Ľʇαc si°u ©m bʬng B - mode, ph©n loʜi BI-
RADS 3,4,5. Sau Ľ· Ľʇαc si°u ©m Ľ¨n hΠi m¹ Ľʾ Ľ§nh 
gi§ khΞi u. Tι Ľ· x§c Ľˆnh ĽΧ nhʜy, ĽΧ Ľʲc hi˂u cεa 
siêu âm B-mode v¨ si°u ©m Ľ¨n hΠi m¹ trong chʤn 
Ľo§n u v¼ l¨nh t²nh hay §c t²nh. Kʺt quʞ: 62 b˂nh 
nh©n nν c· u v¼ (chʤn Ľo§n x§c Ľˆnh bʬng m¹ b˂nh 
hΚc l¨: 47 u l¨nh t²nh, 15 b˂nh nh©n ung thu v¼). 
Chʤn Ľo§n ung thʇ v¼ tr°n si°u ©m B ï mode có ĽΧ 
nhʜy 93,3%; ĽΧ Ľʲc hi˂u 63,8%; ĽΧ ch²nh x§c 70,9%.  
Khi chʤn Ľo§n ung thʇ v¼ kʺt hαp si°u ©m B ï mode 
v¨ si°u ©m Ľ¨n hΠi m¹ dοa v¨ thang Ľiʾm Tsukuba có 
ĽΧ nhʜy  93,3%; ĽΧ Ľʲc hi˂u 70,2%; ĽΧ ch²nh x§c 
75,8%. Kʺt luʨn: Siêu âm B-mode kʺt hαp vΩi si°u 
©m Ľ¨n hΠi m¹ l¨ kχ thuʨt c· ĽΧ nhʜy, ĽΧ Ľʲc hi˂u 
cao trong chʤn Ľo§n c§c tΣn thʇʅng v¼. 
Tι kh·a: siêu âm B ï mode, si°u ©m Ľ¨n hΠi, ung 

thʇ v¼. 
 

SUMMARY 
DETERMINATION OF THE SENSITIVITY 

AND SPECIFICITY OF B -MODE 
ULTRASOUND AND ELASTOGRAM  

 IN DIAGNOSIS OF BREAST CANCER  
Early and accurate diagnosis of breast cancer will 

make the treatment successful. Objectives: 
Determination of the sensitivity and specificity of B -
mode ultrasound and elastogram in breast cancer 
diagnosis at HaiPhong Hospital of obstetrics and 
gynecology. Subjects and methods : The study was 
conducted on 62 female patients with B - mode 
ultrasound, classificationBI-RADS 3, 4, 5. Elastogram 
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is then used to assess the tumor. Then determining 
the sensitivity, specificity of B-mode ultrasound and 
tissue elastogram in the diagnosis of benign or 
malignant breast tumors. Results:  62 female patients 
withbreasttumors (diagnosisconfirmed by 
histopathology: 47 benigntumors, 15 breastcancer). 
Diagnosis of breast cancer on B-mode ultrasound has 
a sensitivity of 93.3%; specificity 63.8%; 
accuracy70.9%. Whendiagnosingbreast cancer in 
combinationwith B - mode ultrasound and 
elastogrambased on Tsukuba score, the sensitivitywas 
93.3%; specificity 70.2%; and accuracy  75.8%.  
Conclusion : B-mode ultrasound combined with 
elastogram is a technique with high sensitivity  and 
specificity in the diagnosis of breast lesions. 

Keywords:   B ï mode ultrasound, elastogram, 
breast cancer. 

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Ung thʇ v¼ l¨ ung thʇ phΣ biʺn nhʠt έ phγ 

nν thuΧc tr°n 140 quΞc gia v¨ cƶng l¨ nguy°n 
nh©n g©y tλ vong nhiʼu nhʠt έ phγ nν tr°n toàn 
thʺ giΩi. Mʲc d½ ung thʇ v¼ Ľʇαc cho l¨ mΧt 
b˂nh cεa c§c nʇΩc ph§t triʾn, nhʇng gʢn 50% 
trʇΫng hαp ung thʇ v¼ v¨ 58% tλ vong xʞy ra έ 
c§c nʇΩc k®m ph§t triʾn. NŁm 2017, ʇΩc t²nh 
khoʞng 252710 phγ nν bˆ ung thʇ v¼ x©m lʠn 
mΩi Ľʇαc chʤn Ľo§n v¨ khoʞng 40610 trʇΫng 
hαp chʺt v³ loʜi ung thʇ n¨y [1].  
Nhνng nŁm gʢn Ľ©y, nhiʼu c¹ng tr³nh x§c 

nhʨn vai tr¸ cεa si°u ©m trong vi˂c bΣ sung 
th¹ng tin cho chʤn Ľo§n. Nhʇng Ľi c½ng vΩi khʞ 
nŁng n¨y th³ si°u ©m cƶng mang lʜi cho c§c b§c 
sƙ kʺt quʞ dʇʅng t²nh giʞ. ņʾ giʞm thiʾu tυ l˂ 
dʇʅng t²nh giʞ do si°u ©m mang lʜi, gʢn Ľ©y kχ 
thuʨt si°u ©m Ľ¨n hΠi m¹ έ nhiʼu nʇΩc c· nʼn y 
hΚc ti°n tiʺn, Ľ« cung cʠp kh§c nhiʼu th¹ng tin 
Ľʲc hi˂u vʼ tΣn thʇʅng u khu tr¼ έ tuyʺn v¼, 
cho ph®p ph©n bi˂t u l¨nh v¨ u §c t²nh Ľang 
Ľʇαc Ľ§nh gi§ cao vʼ hi˂u quʞ ηng dγng tr°n 
lâm sàng. C§c khΞi u v¼ §c t²nh c· xu hʇΩng 
cηng hʅn c§c tΣn thʇʅng l¨nh t²nh, v¨ si°u ©m 
Ľ¨n hΠi cƶng Ľʇαc b§o c§o g·p phʢn cʞi thi˂n 
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ĽΧ Ľʲc hi˂u cho chʤn Ľo§n c§c khΞi u v¼ Ľʲc khi 
siêu âm B ï mode [2].  
Vi˂c nghi°n cηu Ľʾ Ľ§nh gi§ hi˂u quʞ cεa 

si°u ©m Ľ¨n hΠi m¹ trong khʞo s§t tΣn thʇʅng 
khu tr¼ n·i chung v¨ b˂nh lĨ tuyʺn v¼ n·i ri°ng 
έ nʇΩc ta cho Ľʺn nay kh¹ng nhiʼu. Do Ľ· 
ch¼ng t¹i thοc hi˂n nghi°n cηu n¨y Ľʾ  ñXác 
Ľˆnh ĽΧ nhʜy, ĽΧ Ľʲc hi˂u cεa si°u ©m B-mode 
và siêu ©m Ľ¨n hΠi m¹ trong chʤn Ľo§n ung thʇ 
v¼ tʜi B˂nh vi˂n Phγ sʞn Hʞi Ph¸ngò. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1. ņΞi tʇαng nghi°n cηu. Nghi°n cηu 

thοc hi˂n tr°n 62 b˂nh nh©n nν Ľʺn kh§m c· 
khΞi u v¼ Ľʇαc xʺp loʜi Birad 3,4,5 tʜi B˂nh vi˂n 
Phγ sʞn Hʞi Ph¸ng. 
Ti°u chuʤn lοa chΚn: (i) Tʠt cʞ phγ nν Ľi 

kh§m v¼ έ b˂nh vi˂n Phγ sʞn Hʞi Ph¸ng, ph§t 
hi˂n khΞi u bʠt thʇΫng έ v¼ Ľʇαc xʺp loʜi 
BIRADS 3,4,5 trên siêu âm B ï mode. (ii) C· Ľʢy 
Ľε kʺt quʞ si°u ©m B - mode, si°u ©m Ľ¨n hΠi, 
m¹ b˂nh hΚc. (iii) B˂nh nh©n t³nh nguy˂n tham 
gia nghi°n cηu. 

 Ti°u chuʤn loʜi trι: (i) TΣn thʇʅng Ľ« 
Ľʇαc chʤn Ľo§n ung thʇ v¼, (ii) B˂nh nh©n Ľ« 
c· can thi˂p phʦu thuʨt hoʲc l¨m thʤm mχ v½ng 
ngοc. (iii) Phγ nν mang thai, phγ nν Ľang nu¹i 
con bʬng sνa mʴ.  
2.2. ThΫi gian v¨ Ľˆa Ľiʾm nghi°n cηu: 

Tι th§ng 10/2018 Ľʺn th§ng 6/2019 tʜi B˂nh 
vi˂n Phγ sʞn Hʞi Ph¸ng. 
2.3. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu 
2.3.1.Thiʺt kʺ nghi°n cηu:  
-  Thiʺt kʺ nghi°n cηu: m¹ tʞ tiʺn cηu 
- Phʇʅng ph§p chΚn mʦu: ChΚn mʦu thuʨn 

ti˂n kh¹ng x§c suʠt trong thΫi gian nghi°n cηu 
tι 1/10/2018 Ľʺn hʺt 30/6/2019 thΜa m«n c§c 
ti°u chuʤn lοa chΚn v¨ loʜi trι. 
2.3.2. Ch˄ sΞ nghi°n cηu: 
+ Ph©n ĽΧ BIRADS tr°n si°u ©m B ï mode [3]  
- Birad 3: TΣn thʇʅng khʞ nŁng l¨nh t²nh 

(theo dõi, khám lʜi sau 6 tháng)  
- Birad 4a: Nghi ngΫ ác tính thʠp 
- Birad 4b: Nghi ngΫ ác tính trung bình  
- Birad 4c: Nghi ngΫ ác tính cao 
- Birad 5: Khʞ nŁng §c t²nh cao 
+ Ph©n loʜi Tsubaku: 5 Ľiʾm [4] 
- Lành tính: 1,2,3  

- Ác tính: 4,5  
+ M¹ b˂nh hΚc (mʦu b˂nh phʤm khΞi u): 
- Lành tính: không tìm thʠy t  ̋b¨o ung thʇ. 
- Ác tính: t ìm thʠy t  ̋b¨o ung thʇ. 
2.4. Quy tr³nh thοc hi˂n: 
Tʠt cʞ phγ nν Ľi kh§m v¼ έ b˂nh vi˂n Phγ 

sʞn Hʞi Ph¸ng, ph§t hi˂n khΞi u bʠt thʇΫng έ v¼ 
Ľʇαc xʺp loʜi BIRADS 3,4a/b/c,5 tr°n si°u ©m B 
ï mode. Sau Ľ· b˂nh nh©n Ľʇαc si°u ©m Ľ¨n 
hΠi m¹ Ľʾ Ľ§nh gi§ khΞi u. Kʺt quʞ chʤn Ľo§n 
x§c Ľˆnh ung thu v¼ dοa v¨o m¹ b˂nh hΚc mʦu 
b˂nh phʤm khΞi u. 

2.5. Xλ lĨ sΞ li˂u: Dοa tr°n phʢn mʼm 
SPSS22.0.    
2.6. ņʜo Ľηc nghi°n cηu:  
- ņʇαc sο chʠp thuʨn cεa b˂nh nh©n khi tiʺn 

h¨nh nghi°n cηu. 
- ņ« Ľʇαc th¹ng qua HΧi ĽΠng khoa hΚc B˂nh 

vi˂n Phγ sʞn Hʞi Ph¸ng.        
 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i: 62 khΞi u v¼ 

(xʺp loʜi BIRADS 3,4,5) Ľʇαc mΣ lʠy b˂nh phʤm 
Ľʾ chʤn Ľo§n m¹ b˂nh hΚc. Kʺt quʞ cho thʠy: 
C· 15 khΞi u Ľʇαc chʤn Ľo§n x§c Ľˆnh l¨ ung 
thʇ v¼ (24,2%) và 47 khΞi u chʤn Ľo§n lành tính 
(75,8%). 
4.1. X§c Ľˆnh ĽΧ nhʜy, ĽΧ Ľʲc hi˂u cεa 

siêu âm B -mode  
Kʺt quʞ ph©n loʜi Birads tr°n si°u ©m Bïmode 

 
Biʾu ĽΠ 3.1. Ph©n loʜi Birads tr°n si°u ©m 

B - mode  
Nhʨn x®t: KhΞi u v¼ xʺp loʜi BIRADS 3 tr°n 

siêu âm B ï mode chiʺm tυ l˂ cao nhʠt 48,4%, 
tiʺp Ľʺn ph©n loʜi BIRADS 4a chiʺm 25,8%; 
thʠp nhʠt l¨ BIRADS 4c c· tυ l˂ 1,6%. 

 
Gi§ trˆ ĽΧ nhʜy, ĽΧ Ľʲc hi˂u trong chʤn Ľo§n khΞi u v¼ tr°n si°u ©m B ï mode 
Bʞng 3.1. Gi§ trˆ chʤn Ľo§n khΞi u v¼ tr°n B -  mode  

BIRADS trên B -
mode  

M¹ b˂nh hΚc 
p Ác tính  Lành tính  

SΞ BN (n) Tυ l˂(%) SΞ BN(n) Tυ l˂ (%)  
BIRADS 4-5 14 93,3 17 36,2 < 0,05  
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BIRADS 3 1 6,7 30 63,8 
TΣng 15  100  47  100  

 
 Nhʨn x®t: - Trong 15 trʇΫng hαp ung thʇ 

v¼: c· 14 trʇΫng hαp (93,33%) ph©n loʜi §c t²nh 
(ph½ hαp vΩi BIRADS 4-5), 1 trʇΫng hαp m¹ 
b˂nh hΚc chʤn Ľo§n ung thʇ (6,7%) c· ph©n 
loʜi l¨nh t²nh (BIRADS 3). 

- Trong 47 trʇΫng hαp chʤn Ľo§n u l¨nh t²nh: 
c· 30 trʇΫng hαp (63,8%) ph©n loʜi tr°n B - 
mode ph½ hαp l¨nh t²nh (BIRADS 3), c¸n 17 
trʇΫng hαp c· ph©n loʜi §c t²nh (chiʺm 36,2%). 

- C§ch ph©n loʜi n¨y c· c§c gi§ trˆ chʤn Ľo§n 
ung thʇ v¼ nhʇ sau:  
+ ņΧ nhʜy (Se) = 93,3%. 
+ ņΧ Ľʲc hi˂u (Sp) = 63,8%. 
+ Gi§ trˆ dο b§o dʇʅng t²nh (PPV) = 45,2%.  
+ Gi§ trˆ dο b§o ©m t²nh (NPV) = 96,8%.  
+ ņΧ ch²nh x§c (Acc) = 70,9 %.  
4.2. X§c Ľˆnh ĽΧ nhʜy, ĽΧ Ľʲc hi˂u cεa 

si°u ©m Ľ¨n hΠi m¹ 
Kʺt quʞ ph©n loʜi Birads tr°n si°u ©m B ï

mode vΩi Tsubaku 

 
Biʾu ĽΠ 3.2. Ph©n loʜi Birads tr°n si°u ©m 

B ïmode vΩi Tsubaku 
Nhʨn x®t: - C· 18 khΞi u v¼ xʺp loʜi Birads 2 

chiʺm tυ l˂ cao nhʠt 29%, tiʺp Ľʺn 16 khΞi u v¼ 
ph©n loʜi Birads 3 chiʺm 25,8%. 

 -  10 khΞi u v¼ xʺp loʜi Birads 5 chiʺm tυ l˂ 
16,1%, thʠp nhʠt khΞi u v¼ xʺp loʜi Birads 4c 
chiʺm 6,5%. 
Gi§ trˆ ĽΧ nhʜy, ĽΧ Ľʲc hi˂u trong chʤn Ľo§n 

khΞi u v¼ tr°n si°u ©m Ľ¨n hΠi m¹ 
Bʞng 3.2. Gi§ trˆ chʤn Ľo§n khΞi u v¼ 

tr°n kʺt hαp B -  mode + Ľ¨n hΠi m¹ 
BIRADS 
trên B -
mode + 
ņ¨n hΠi 

mô  

M¹ b˂nh hΚc 

P 
Ác tính  Lành tính  
SΞ 
BN 
(n)  

Tυ 
l˂ 

(%)  

SΞ 
BN 
(n)  

Tυ l˂ 
(%)  

BIRADS 
4-5 

14 93,3 14 29,8 
< 

0,05 

BIRADS 
2-3 

1 6,7 33 70,2 

TΣng  15  100  47  100  
Nhʨn x®t: - C§ch ph©n loʜi n¨y c· c§c gi§ trˆ 

chʤn Ľo§n ung thʇ v¼ nhʇ sau:  
+ ņΧ nhʜy (Se) = 93,3%. 
+ ņΧ Ľʲc hi˂u (Sp) = 70,2%. 
+ Gi§ trˆ dο b§o dʇʅng t²nh (PPV) = 50%.  
+ Gi§ trˆ dο b§o ©m t²nh (NPV) = 97,1%.  
+ ņΧ ch²nh x§c (Acc) = 75,8%.  
 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
Chʤn Ľo§n ch²nh x§c ung thʇ v¼ Ľʇαc x§c lʨp 

dοa tr°n kʺt quʞ sinh thiʺt m¹ b˂nh hΚc bέi v³ 
sinh thiʺt cho ta h³nh ʞnh trοc tiʺp cεa sο biʺn 
ĽΣi vʼ mʲt tʺ b¨o, sο Ľʞo lΧn cʠu tr¼c v¨ sο x©m 
lʠn vi thʾ v¨o tΣ chηc xung quanh v¨ sο x©m lʠn 
hʜch. Sinh thiʺt khΞi u cho gi§ trˆ cao nhʠt trong 
chʤn Ľo§n m¹ b˂nh hΚc v¨ l¨ ti°u chuʤn v¨ng vʼ 
mʲt giʞi phʦu b˂nh hΚc cεa tΣn thʇʅng u trong 
ĽΞi chiʺu kʺt quʞ cεa c§c phʇʅng ph§p chʤn 
Ľo§n v¨ th§i ĽΧ can thi˂p, Ľiʼu trˆ c§c tΣn 
thʇʅng u tuyʺn v¼[5] . Trong nghi°n cηu cεa 
ch¼ng t¹i, 62 b˂nh nh©n Ľʇαc chʤn Ľo§n x§c 
Ľˆnh m¹ b˂nh hΚc bʬng b˂nh phʤm sau mΣ. Kʺt 
quʞ m¹ b˂nh hΚc cho thʠy: 47 tΣn thʇʅng l¨nh 
t²nh chiʺm 75,8% v¨ 15 tΣn thʇʅng §c t²nh 
chiʺm tυ l˂ 24,2%. Tʠt cʞ tΣn thʇʅng l¨nh t²nh 
Ľʼu c· kʺt quʞ l¨ u xʅ tuyʺn v¼. Các trʇΫng hαp 
ung thʇ v¼ sau khi phʦu thuʨt, m¹ b˂nh hΚc Ľʼu 
l¨ ung thʇ biʾu m¹ tuyʺn. 
4.1. X§c Ľˆnh ĽΧ nhʜy, ĽΧ Ľʲc hi˂u cεa 

siêu âm B -mode. Trên siêu âm B-mode, các 
tΣn thʇʅng Birads 1, 2, 3 Ľʇαc xʺp loʜi tΣn 
thʇʅng l¨nh t²nh, c§c tΣn thʇʅng Birads 4a, 4b, 
4c, 5 Ľʇαc xʺp v¨o nh·m tΣn thʇʅng §c t²nh [3]. 
Tuy nhi°n, do tΣn thʇʅng Birad 3 c· 2% nguy cʅ 
ung thʇ v¼ n°n trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i 
Ľ§nh gi§ nh·m u v¼ c· Birad l¨ 3,4,5. 
Tι Biʾu ĽΠ 3.1: KhΞi u v¼ xʺp loʜi Birads 3 

trên siêu âm B ï mode chiʺm tυ l˂ cao nhʠt 50% 
(30 b˂nh nh©n), tiʺp Ľʺn ph©n loʜi Birads 4a 
chiʺm 24,4% (15 b˂nh nh©n. C· 9 trʇΫng hαp 
ph©n loʜi Birads 5 chiʺm 14,5%. 
Theo kʺt quʞ έ Bʞng 3.1: 
Trong 15 trʇΫng hαp ung thʇ v¼: c· 14 tΣn 

thʇʅng (93,3%) si°u ©m ph©n loʜi Birads ác tính 
(Birads 4-5) ph½ hαp vΩi kʺt quʞ m¹ b˂nh hΚc, 1 
trʇΫng hαp (6,7%) c· ph©n loʜi tr°n si°u ©m B- 
mode l¨ l¨nh t²nh (Birads 3) nhʇng kʺt quʞ m¹ 
b˂nh hΚc chʤn Ľo§n §c t²nh. Sο kh§c bi˂t vʼ kʺt 
quʞ l¨ do tΣn thʇʅng tr°n si°u ©m c· dʜng bʢu 
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dγc, bΫ Ľʼu, rʠt giΞng u sαi tuyʺn n°n ĽΚc tr°n 
si°u ©m kh¹ng ph§t hi˂n ra ung thʇ.  
Trong 47 tΣn thʇʅng l¨nh t²nh: c· 30 trʇΫng 

hαp (63,8%) ph©n loʜi tr°n B - mode lành tính 
(Birads 3) ph½ hαp vΩi kʺt quʞ m¹ b˂nh hΚc, 17 
trʇΫng hαp c¸n lʜi (36,2%) c· ph©n loʜi §c tính. 
Nguy°n nh©n dʦn Ľʺn sο kh§c bi˂t n¨y l¨ do c§c 
trʇΫng hαp u l¨nh t²nh nhʇng h³nh ʞnh si°u ©m 
tΣn thʇʅng c· bΫ kh¹ng Ľʼu, mʜch m§u tŁng 
sinh nhiʼu, tΣn thʇʅng lan tΜa l¨m thay ĽΣi cʠu 
tr¼c nhiʼu, c§c u do thay ĽΣi sαi bΚc tuyʺn v¼ c· 
nhiʼu h³nh th§i rʠt giΞng §c t²nh. Do Ľ·, b§c sƙ 
si°u ©m xʺp loʜi v¨o nh·m tι Birads 4 trέ l°n.  
ņ§nh gi§ ĽΧ nhʜy, ĽΧ Ľʲc hi˂u cεa si°u ©m 

B-mode 
Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i tʜi Bʞng 3.1 

cho thʠy: gi§ trˆ chʤn Ľo§n ung thu v¼ cεa si°u 
âm B - mode nhʇ sau: ĽΧ nhʜy (Se) 93,3%, ĽΧ 
Ľʲc hi˂u (Sp) 63,8%, gi§ trˆ dο b§o dʇʅng t²nh 
(PPV) 45,2%, dο b§o ©m t²nh NPV = 96,8%, ĽΧ 
chính xác (Acc) 70,9%.  
Theo nghi°n cηu ņΥ Do«n Thuʨn (2008), gi§ 

trˆ si°u ©m B -mode trong chʤn Ľo§n ung thʇ v¼ 
vΩi ĽΧ nhʜy 99,1%, ĽΧ Ľʲc hi˂u 85,5%, v¨ ĽΧ 
chính xác 93,8%[6] . Theo t§c giʞ Tongjai 
Yampaka (2020) nghi°n cηu tʜi Th§i Lan cho gi§ 
trˆ si°u ©m B-mode trong chʤn Ľo§n ung thʇ v¼ 
c· ĽΧ nhʜy 92,11%, ĽΧ Ľʲc hi˂u 86,92% v¨ ĽΧ 
chính xác là 90,92% [7].  
Ch¼ng t¹i nhʨn thʠy rʬng, trong nghi°n cηu 

cεa m³nh, ĽΧ ch²nh x§c trong chʤn Ľo§n ung thʇ 
v¼ c· thʠp hʅn c§c t§c giʞ kh§c. Nhʇ vʨy, b°n 
cʜnh vi˂c vʨn dγng c§c ti°u chuʤn ph©n loʜi 
Birads si°u ©m trong chʤn Ľo§n b˂nh lĨ v¼, Ľʲc 
bi˂t trong nhνng trʇΫng hαp c¸n nghi ngΫ, n°n 
phΞi hαp c½ng c§c kχ thuʨt kh§c nhʇ siêu âm 
Ľ¨n hΠi m¹, phΞi hαp sinh thiʺt dʇΩi hʇΩng dʦn 
cεa si°u ©m Ľʾ tr§nh bΜ s·t tΣn thʇʅng. 
4.2. X§c Ľˆnh ĽΧ nhʜy, ĽΧ Ľʲc hi˂u cεa 

si°u ©m Ľ¨n hΠi m¹ 
Gi§ trˆ chʤn Ľo§n u v¼ khi kʺt hαp thang 

Ľiʾm Ľ¨n hΠi Tsukuba v¨ si°u ©m B-mode  
Khi phΞi phΞi hαp si°u âm B- mode và siêu 

©m Ľ¨n hΠi n®n, dοa v¨o thang Ľiʾm Tsukuba, 
c§c tΣn thʇʅng Ľ§nh gi§ Birads tr°n si°u ©m B ï 
mode m¨ tr°n si°u ©m Ľ¨n hΠi c· xu hʇΩng 
cηng (Tsukuba 4 hoʲc 5 Ľiʾm) th³ tŁng l°n 1 bʨc 
Birads. Ngʇαc lʜi c§c tΣn thʇʅng Ľ§nh gi§ Birads 
trên siêu âm B ï mode m¨ tr°n si°u ©m Ľ¨n hΠi 
c· xu hʇΩng mʼm (Tsukuba 1 hoʲc 2 Ľiʾm) th³ 
sʸ giʞm 1 bʨc Birads. C¸n lʜi c§c tΣn thʇʅng c· 
thang Ľiʾm Ľ¨n hΠi Tsukuba l¨ 3 sʸ giν nguy°n 
bʨc Birads Ľ« Ľʇαc Ľ§nh gi§ tr°n si°u ©m B ï 
mode [4,8].  

SΞ li˂u Biʾu ĽΠ 3.1 v¨ Biʾu ĽΠ 3.2 cho thʠy: 
ph©n loʜi Birads c· sο thay ĽΣi Ľ§ng kʾ khi kʺt 
hαp si°u ©m B- mode v¨ si°u ©m Ľ¨n hΠi m¹ 
dοa v¨o thang Ľiʾm Tsukuba. 
ά Biʾu ĽΠ 3.1, tr°n si°u ©m B - mode không 

c· tΣn thʇʅng n¨o ph©n loʜi Birads 2. 
Kʺt quʞ Biʾu ĽΠ 3.2 cho thʠy: khi kʺt hαp vΩi 

Ľ§nh gi§ thang Ľiʾm Tsukuba, c· 18 khΞi u v¼ 
xʺp loʜi Birads 2 chiʺm tυ l˂ cao nhʠt l¨ 29%, 
tiʺp Ľʺn 16 khΞi u v¼ ph©n loʜi Birads 3 chiʺm 
25,8%. C· 8 khΞi u v¼ xʺp loʜi Birads 4a 
(12,8%), 6 khΞi u xʺp loʜi Birads 4b(9,7%), 4 
khΞi u xʺp loʜi Birads 4c (6,5%), v¨ 10 khΞi u v¼ 
xʺp loʜi Birads 5 (16,1%). 
Tι Bʞng 3.2, khi ĽΞi chiʺu vΩi kʺt quʞ m¹ 

b˂nh hΚc, nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i cho thʠy gi§ 
trˆ chʤn Ľo§n ung thu v¼ cεa si°u ©m B - mode 
kʺt hαp vΩi si°u ©m Ľ¨n hΠi dοa v¨o thang Ľiʾm 
Tsukuba nhʇ sau: ĽΧ nhʜy (Se) 93,3%, ĽΧ Ľʲc 
hi˂u (Sp) 70,2 %, gi§ trˆ dο b§o dʇʅng t²nh 
(PPV) 50%, dο b§o ©m t²nh NPV = 97,1%, ĽΧ 
chính xác (Acc) 75,8%. 
Nhʇ vʨy, si°u ©m Ľ¨n hΠi m¹ l¨ kχ thuʨt c· 

gi§ trˆ cao trong chʤn Ľo§n ph©n bi˂t tΣn thʇʅng 
l¨nh v¨ §c t²nh έ v¼, gi¼p chʤn Ľo§n c§c tΣn 
thʇʅng Birads 3 v¨ 4a tΞt hʅn, l¨m tŁng hoʲc 
giʞm bʨc Birads tr°n si°u ©m B - mode. Qua Ľ·, 
b˂nh nh©n sʸ tr§nh Ľʇαc nhνng sinh thiʺt kh¹ng 
cʢn thiʺt. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Chʤn Ľo§n ung thʇ v¼ tr°n si°u ©m B ï mode 

có ĽΧ nhʜy 93,3%, ĽΧ Ľʲc hi˂u 63,8%, ĽΧ ch²nh 
x§c 70,9%. Khi chʤn Ľo§n ung thʇ v¼ kʺt hαp 
siêu âm B ï mode v¨ si°u ©m Ľ¨n hΠi m¹ dοa v¨ 
thang Ľiʾm Tsukuba c· ĽΧ nhʜy  93,3%, ĽΧ Ľʲc 
hi˂u 70,2%, ĽΧ ch²nh x§c 75,8%. 

 

YI¦¸Ӓb bDIӘ 
Si°u ©m Ľ¨n hΠi m¹ l¨ kχ thuʨt c· ĽΧ nhʜy, 

ĽΧ Ľʲc hi˂u cao trong chʤn Ľo§n c§c tΣn thʇʅng 
v¼, rʠt hνu ²ch trong vi˂c ph©n bi˂t tΣn thʇʅng 
§c t²nh v¨ l¨nh t²nh cεa tuyʺn v¼.  

 

¢"L [LӖ¦ ¢I!a YIӄh 
1.  American Cancer Society  (2017), ñBreast 

Cancer Facts & Figures 2017-2018ò. 
2.  Chang JM, Moon WK, Cho N, et al.  (2011), 
ñClinical application of shear wave elastography 
(SWE) in the diagnosis of benign and malignant 
breast diseases. Breast cancer research and 
treatmentò, 129, pp. 89ï97. 

3.   American College of Radiology, D'Orsi Carl J  
(2013), ACR BI-RADS Atlas: Breast Imaging 
Reporting and Data System; Mammography, 
Ultrasound, Magnetic Resonance Imaging, Follow-
up and Outcome Monitoring, Data Dictionary, ACR, 
American College of Radiology. 



TӳP CHÍ Y H C֘ VI T֒ NAM TӿP 489 - THÁNG 4 - S  ֜2 - 2020 
 

205 

4.  Fujioka T , Mori M , Kubota K , Kikuchi Y , et al.  
(2019), ñSimultaneous comparison between strain 
and shear wave elastography of breast masses for 
the differentiation of benign and malignant lesions 
by qualitative and quantitative assessmentsò, 
Breast Cancer;26(6):792 -798.  

5.   Tʜ VŁn TΫ (2004), Nghiên cηu hình thái hΚc, hóa 
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PhӴm Th֗ Di֓u H¨1, Nguy֑n VŁn Tuy°n1 

 

¢ja ¢ӊ¢50 
Mγc ti°u: (1) Khʞo s§t ĽΧ nhʨy cεa chʠt ch˄ Ľiʾm 

u CA125, HE4 và ROMA test trong chʤn Ľo§n UTBT t§i 
phát (2) ņ§nh gi§ nΠng ĽΧ CA125, HE4, ROMA test 
qua c§c Ľαt Ľiʼu trˆ phʦu thuʨt, h·a chʠt. ņΞi tʇαng 
nghi°n cηu: 40 BN UTBMBT tái phát. Kʺt quʞ: (1) 
ņΧ nhʨy CA125: 85%; HE4: 75%; ROMA test: 85%. 
(2) Nhóm BN c· Ľ§p ηng Ľiʼu trˆ: [CA125] trʇΩc PT: 
243,05 ± 227,52 U/ml; sau PT: 75,6 ± 89,9; sau HC: 
16,21 ± 12,3 U/ml; [HE4] trʇΩc PT: 129,5 ± 113,5  
pmol/l;  sau PT: 46,64 ± 28,35, sau HC: 34,32 ± 3,8 
pmpl/l ; ROMA test trʇΩc PT: 56,85 ± 27,9 %; sau PT: 
23,52 ± 18,2 %; sau HC: 6,8 ± 4,4  %. (3) Nhóm BN 
kh¹ng Ľ§p ηng Ľiʼu trˆ: [CA125] trʇΩc PT: 1137,4 ± 
1704,2 U/ml; sau PT: 357,24 ± 550,34  U/ml; sau HC: 
207,87 ± 398,86  U/ml;  ra vi˂n: 2100,78 ± 2200,86  
U/ml. [ HE4] trʇΩc PT: 452,8 ± 501,5 pmol/l;  sau PT: 
244,95 ± 276,61 pmol/l;  sau HC: 241,67 ± 
445,49pmol/l;  ra vi˂n:  602,17 ± 604,1  pmol/l . ROMA 
test trʇΩc PT: 71,5 ± 32,7%; sau PT: 69,3 ± 20,7%; 
sau HC : 47,25 ± 35,73%;  ra vi˂n: 96,25 ±  2,69%. 
(4) CA125, HE4, ROMA test  c· gi§ trˆ theo d»i Ľiʼu trˆ 
cho UTBMBT, Ľʲc bi˂t l¨ UTBMBT thanh dˆch. 
Tι kho§: UTBT, CA125, HE4 và test Roma. 
 

SUMMARY 
REVIEW OF CA125 AND HE4 VALUES IN 

RECURRENT OVARIAN CARCINOMA  
 Objectives:  (1) Survey the sensitivity of tumor 

marker CA125, HE4 and ROMA test in the diagnosis of 
recurrent ovarian cancer (2) Assess the concentration 
of CA125, HE4, ROMA test through surgical treatment , 
chemistry. Study subjects:  40 patients with 
recurrent ovarian cancer. Results : (1) Sensitivity 
CA125: 85%; HE4: 75%; ROMA test: 85%. (2) Group 
of patients who respond to treatment: [CA125 ] before 
S: 243.05 ± 227.52 U/ ml; after S: 75.6 ± 89.9; after 

 
1B˂nh vi˂n K.  
Chˆu tr§ch nhi˂m ch²nh: Phʜm Thˆ Di˂u H¨ 
Email: sonha2005@gmail.com 
Ng¨y nhʨn b¨i: 6.2.2020 
Ng¨y phʞn bi˂n khoa hΚc: 7.4.2020 
Ng¨y duy˂t b¨i: 13.4.2020 

C: 16.21 ± 12.3 U /ml; [HE4]  before S: 129,5 ± 113,5 
pmol/ l; after S: 46.64 ± 28. 35, after C: 34.32 ± 3.8 
pmpl/ l; ROMA test before PT: 56.85 ± 27.9%; after 
PT: 23.52 ± 18.2%; after HC: 6.8 ± 4.4%. (3) Group 
of patients who do not respond to treatment: [CA125 ] 
before S: 1137.4 ± 1704.2U/ ml; after S: 357.24 ± 
550.34 U/ml; after C: 207.87 ± 398.86 U/ ml; Hospital 
discharge: 2100.78 ± 2200.86 U /ml. [HE4] before S: 
452,8 ± 501,5pmol/ l;  after S: 244.95 ± 276.61pmol/ l; 
after C: 241,67 ± 445,49pmol/ l; Hospital discharge: 
602.17 ± 604 .1 pmol/l. ROMA test before S: 71.5 ± 
32.7%; after S: 69.3 ± 20.7%; after C: 47.25 ± 
35.73%; Hospital discharge: 96.25 ± 2.69%. CA125, 
HE4, ROMA test have good monitoring value for 
epithelial carcinoma. 

Keywords:  ovarian cancer, CA125, HE4 and Roma test. 
 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Ung thʇ buΠng trηng (UTBT) l¨ mΧt trong 

nhνng ung thʇ phγ khoa g©y tλ vong h¨ng Ľʢu. 
Chʤn Ľo§n v¨ Ľiʼu trˆ UTBT c· nhiʼu tiʺn bΧ, 
nhʇng kʺt quʞ ch˄ Ľʜt 30% BN UTBT sΞng th°m 
5 nŁm sau Ľiʼu trˆ. Ph§t hi˂n sΩm UTBT t§i ph§t 
sʸ gi¼p BN Ľʇαc Ľiʼu trˆ sΩm, theo d»i  v¨ ti°n 
lʇαng tΞt hʅn. CA125 Ľ« Ľʇαc sλ dγng trong 
theo dõi Ľiʼu trˆ khΞi u buΠng trηng. NŁm 2009, 
HE4 (human epididymal protein 4) - mΧt chʠt ch˄ 
Ľiʾm u mΩi Ľʇαc §p dγng trong theo d»i Ľiʼu trˆ 
UTBT v¨ Ľ« Ľʇαc chʠp thuʨn έ ch©u Ąu, c§c 
nʇΩc ch©u Ć Th§i B³nh Dʇʅng, ch©u Mχ La tinh. 
HE4 cƶng Ľ« Ľʇαc sλ dγng έ Mχ v¨ Ľʇαc FDA 
chηng nhʨn [2]. X®t nghi˂m ĽΠng thΫi CA125 và 
HE4, gΚi l¨  x®t nghi˂m ROMA (Rist of ovarian 
malignancy algorithm)) l¨ thuʨt to§n Ľ§nh gi§ 
nguy cʅ §c t²nh cεa u buΠng trηng. X®t nghi˂m 
này cho hi˂u quʞ cao trong chʤn Ľo§n, theo d»i 
Ľiʼu trˆ UTBT. X®t nghi˂m CA125, HE4 v¨ test 
ROMA Ľ« Ľʇαc §p dγng tʜi b˂nh vi˂n K trong 
chʤn Ľo§n v¨ theo d»i UTBT tái phát. Bέi vʨy, 
nghi°n cηu Ľʇαc tiʺn h¨nh vΩi mγc ti°u: (1) 
Khʞo s§t ĽΧ nhʨy cεa chʠt ch˄ Ľiʾm u CA125, 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fujioka%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31175605
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mori%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31175605
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kubota%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31175605
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kikuchi%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31175605
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HE4 và ROMA test trong chʤn Ľo§n UTBT t§i 
phát (2) ņ§nh gi§ nΠng ĽΧ CA125, HE4, ROMA 
test qua các Ľαt Ľiʼu trˆ phʦu thuʨt, h·a chʠt. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1. ņΞi tʇαng nghi°n cηu 
2.1.1. Ti°u chuʤn lοa chΚn b˂nh nh©n. 

BN Ľʇαc chʤn Ľo§n x§c Ľˆnh UTBT nguyên phát, 
Ľ« Ľiʼu trˆ phʦu thuʨt v¨ h·a trˆ tʜi b˂nh vi˂n K; 
BN c· kʺt quʞ GPB x§c Ľˆnh l¨ UTBT; BN có xét 
nghi˂m HE4, CA125 trʇΩc mΣ, sau mΣ, sau tιng 
Ľαt Ľiʼu trˆ h·a chʠt; BN tο nguy˂n tham gia 
nghi°n cηu 
2.1.2. Ti°u chuʤn loʜi trι. BN l¨ UTBT thη 

phát; BN Ľ« phʦu thuʨt lʠy u buΠng trηng έ 
b˂nh vi˂n kh§c; BN tiʼn sλ c· b˂nh ung thʇ 
khác; BN bˆ suy thʨn giai Ľoʜn cuΞi hoʲc trʞi qua 
cʠy gh®p cʅ quan; BN kh¹ng c· x®t nghi˂m HE4, 
CA125 trʇΩc mΣ, sau mΣ, sau Ľiʼu trˆ h·a chʠt, 
trong theo d»i kh§m Ľˆnh kǐ; BN kh¹ng ĽΠng Ĩ 
hαp t§c nghi°n cηu 
2.2. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu 
2.2.1. Thiʺt kʺ nghi°n cηu: m¹ tʞ tiʺn cηu tι 

th§ng 1 nŁm 2014 Ľʺn 1/ 2019 

2.2.2. Ch˄ ti°u nghi°n cηu 
Á TuΣi, t³nh trʜng kinh nguy˂t; C§c ch˄ sΞ 

CA125, HE4, test ROMA huyʺt thanh 
*CA125 dʇʅng t²nh: [CA125] > 35U/ml; ©m 

tính: [CA125]< 35 U/ml  
*VΩi phγ nν c¸n kinh nguy˂t, HE4 (+): [HE4] 

> 70pmol/l và ( -): [HE4] Ò 70pmol/l. VΩi phγ nν 
mãn kinh, HE4 (+): [HE4] > 140 pmol/l và ( -): 
[HE4] Ò 140pmol/l [3]. 

*Test ROMA, mΧt thuʨt to§n hΠi quy, kʺt hαp 
[CA125] và [HE4] [3].  
Á ņΧ nhʨy; ĽΧ Ľʲc hi˂u; ph©n loʜi m¹ b˂nh 

hΚc TCYTTG 2003; ph©n loʜi giai Ľoʜn b˂nh 
FIGO 2002 [4];  
Á Ph©n loʜi theo Ľ§p ηng vΩi Ľiʼu trˆ: Ľáp 

ηng ho¨n to¨n vΩi Ľiʼu trˆ: l©m s¨ng kh¹ng c¸n 
u, chʤn Ľo§n h³nh ʞnh kh¹ng c· tΣn thʇʅng, 
[CA125], [HE4] ( -); Kh¹ng Ľ§p ηng Ľiʼu trˆ: L©m 
s¨ng u t§i ph§t; chʤn Ľo§n h³nh ʞnh c· u t§i 
ph§t hay thʾ t²ch cεa u kh¹ng thay ĽΣi hoʲc 
giʞm kh¹ng Ľ§ng kʾ; [CA125], [HE4]   
Á ņʜo Ľηc nghi°n cηu: BN tο nguy˂n tham 

gia NC.  

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
3.1. ņΧ nhʨy cεa CA125, HE4, ROMA test 
Bʞng 1. ņΧ nhʨy cεa CA125, HE4, ROMA test  

 GPB dʇʅng t²nh GPB âm tính  TΣng ņΧ nhʨy 

CA125  
> 35 U/ml  34 0 

40  85% 
Ò 35 U/ml 6 0 

HE4 
> 140 pM 30 0 

40  
75% 

Ò 140 pM 10 0  

ROMA test  
R Ó 25,3% 34 0 

 
85% 

R <25,3%  6 0  
TΣng 40  0 40   

Nhʨn x®t: ņΧ nhʨy cεa CA125 cao hʅn 
3.2. Nh·m c· Ľ§p ηng Ľiʼu trˆ: n = 1 3 
Bʞng 2. NΠng ĽΧ chʠt ch˄ Ľiʾm u huyʺt thanh trong UTBT 

 TrʇΩc mΣ Sau mΣ Sau 3 HC  Sau 6 HC  
CA125  243,05 ± 227,52  75,61 ± 89,9  41,85 ± 56,02  16,21 ± 12,3  

HE4 129,5 ± 113,5  46,64 ± 28,35  40,57 ± 9,45  34,32 ± 3,8  
ROMA test 56,85 ± 27,9  23,52 ± 18,2  17,92 ± 14,3  6,8 ± 4,4  

CņHA 100% (+)  100 ( -)  100%( -)  100%( -)  
NX: sο kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k° [CA125], [HE4], ROMA  
3.3. Nh·m kh¹ng Ľ§p ηng Ľiʼu trˆ: n = 2 7 
Bʞng 3. NΠng ĽΧ chʠt ch˄ Ľiʾm u huyʺt thanh trong UTBT 

 CA125  HE4 ROMA test  CņHA 
TrʇΩc PT 1137,4 ± 1704,1  452,8 ± 501,5  71,5 ± 32,7  100 (+)  
Sau PT 387,2 ± 550,3  244,9 ± 279,6  69,6 ± 20,7  30 (+)  

Sau 3 Ľαt HC 138,3 ± 274,4  250,4 ± 471,5  48,8 ± 34,2  30 (+)  
Sau 6 Ľαt HC 207,9 ± 398,9  241,7 ± 445,5  47,3 ± 35,7  70 (+)  
Sau ĽΣi HC 893,4 ± 1448,1  202,7 ± 155,5  70,7 ± 30,7  100 (+)  

Tiʺn triʾn, xin v  ̓ 2100,8 ± 2200,9  602,2 ± 604,1  96,3 ± 2,7  100 (+)  
Nhʨn x®t: sο kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k° [CA125], [HE4], ROMA  
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3.4. So s§nh hai nh·m Ľ§p ηng v¨ kh¹ng Ľ§p ηng 
Bʞng 4. So s§nh hai nh·m Ľ§p ηng v¨ kh¹ng Ľ§p ηng 

NΠng ĽΧ CA125 U/ml  HE4 pmol/l  ROMA test %  

ņ§p ηng 243,05±227,52  129,5±113,5  56,85±27,9  

Kh¹ng Ľ§p ηng 1137,4±1704,1  452,8±501,5  71,5±32,7  
Nhʨn x®t: NΠng ĽΧ c§c chʠt ch˄ Ľiʾm u CA125, HE4, ROMA test tʜi thΫi Ľiʾm t§i ph§t cεa hai 

nh·m l¨ kh§c bi˂t, c· Ĩ nghƙa thΞng kê. 
 
Bʞng 5. Ph©n t²ch c§c yʺu tΞ trong nh·m 

kh¹ng Ľ§p ηng 

SΞ BN 
SΞ 
lʇαng 

Tυ l˂ 

Giai 
Ľoʜn 

III  27 100% 
IV 0 0 % 

Thʾ GPB 
Car thanh dˆch 24 88,9% 
Car nhʢy 3 11,1% 

V u tΠn dʇ > 2cm  27 100% 
TΣng 27  100%  

Nhʨn x®t: Nh·m kh¹ng Ľ§p ηng vΩi Ľiʼu trˆ, 
to¨n v¨o giai Ľoʜn muΧn, thʾ giʞi phʦu b˂nh xʠu 
v¨ phʦu thuʨt kh¹ng lʠy Ľʇαc hʺt, n°n Ľ§p ηng 
Ľiʼu trˆ bΣ trα cƶng k®m 

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
4.1. ņΧ nhʨy cεa CA125, HE4, ROMA 

test . Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i, n = 40 
BN UTBT tái phát, CA125 dao ĽΧng tι 29,29 
U/ml Ľʺn > 5000U/ml. Trong Ľ· c· 34/40 (85%) 
BN có [CA125]  tŁng, >35U/ml, toàn là nhóm 
carcinom tuyʺn nang nh¼ 91,9% ( Có 37BN 
carcinom tuyʺn thanh dˆch th³ c· 3 BN kh¹ng 
tŁng CA125); 0% carcinom tuyʺn nang nhʢy 
(3BN carcinom tuyʺn nhʢy th³ 0BN tŁng CA125). 
Nghi°n cηu n¨y, ĽΧ nhʨy CA125 =34/40 = 85%. 
HE4 dao ĽΧng tι 39,85 pmol/l Ľʺn 1500 pmol/l. 
Trong Ľ· c· 30/40 (75%) b˂nh nh©n c· [HE4] 
tŁng, > 140pmol/l, to¨n l¨ nh·m carcinom tuyʺn 
nang nh¼ % ( C· 37 BN carcinom tuyʺn nang 
nh¼ th³ c· 7 BN kh¹ng tŁng HE4), 0% carcinom 
tuyʺn nang nhʢy ( c· 3 BN carcinom tuyʺn nhʢy 
th³ 0BN tŁng HE4). Nghi°n cηu n¨y ĽΧ nhʨy HE4 
= 30/40= 75% . ROMA test dao ĽΧng tι 15,8% 
Ľʺn 99,3%, trong Ľ· c· 34/40 BN c· ROMA test 
έ  mηc §c t²nh, to¨n l¨ nh·m carcinom thanh 
dˆch (c· 37BN th³ 34 BN tŁng); nh·m carcinom 
nhʢy kh¹ng tŁng. 
Chʇa c· nghi°n cηu n¨o έ Vi˂t nam vʼ chʠt 

ch˄ Ľiʾm trong UTBT t§i ph§t Ľʾ ch¼ng t¹i so 
s§nh. Nhʇng thοc tʺ l©m s¨ng, chʠt ch˄ Ľiʾm u 
tŁng rʠt sΩm, trʇΩc khi c§c phʇʅng ti˂n chʤn 
Ľo§n h³nh ʞnh ph§t hi˂n ra, c· bʬng chηng Ľʾ 
chʤn Ľo§n v¨ quyʺt Ľˆnh Ľiʼu trˆ. Khi c§c chʠt 
ch˄ Ľiʾm u kh¹ng  tŁng cƶng chʇa c· Ĩ nghƙa l¨ 
kh¹ng phʞi t§i ph§t. ņiʼu n¨y c¸n phγ thuΧc t²nh 
chʠt giʞi phʦu b˂nh cεa khΞi u, phγ thuΧc giai 
Ľoʜn b˂nh v¨ c¸n phγ thuΧc mΥi b˂nh nh©n.  

4.2. NΠng ĽΧ chʠt ch˄ Ľiʾm u CA125, 
HE4, ROMA test trong Ľiʼu trˆ t§i ph§t. 

[CA125], [HE4] v¨ ROMA test cεa mΥi BN phγ 
thuΧc v¨o khʞ nŁng Ľ§p ηng vΩi Ľiʼu trˆ, n°n ĽΞi 
tʇαng nghi°n cηu Ľʇαc chia 2 nh·m, nh·m BN 
Ľ§p ηng vΩi Ľiʼu trˆ v¨ nh·m BN kh¹ng Ľ§p ηng 
vΩi Ľiʼu trˆ. Trong nghi°n cηu c· 32,5% BN έ 
nh·m Ľ§p ηng Ľiʼu trˆ (n=13) v¨ 67,5% BN έ 
nh·m kh¹ng Ľ§p ηng Ľiʼu trˆ (n=27). 
Nh·m b˂nh nh©n c· Ľ§p ηng Ľiʼu trˆ:  nΠng 

ĽΧ CA125, HE4 phʞn §nh r» vΩi sο Ľ§p ηng Ľiʼu 
trˆ, sο kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k°. So s§nh vΩi 
c§c phʇʅng ti˂n chʤn Ľo§n h³nh ʞnh, nΠng ĽΧ 
c§c chʠt ch˄ Ľiʾm u giʞm dʢn tʇʅng xηng vΩi 
chʤn Ľo§n kh¹ng thʠy u tr°n chʤn Ľo§n h³nh 
ʞnh v¨ Ľ§nh gi§ l©m s¨ng. B˂nh nh©n sau Ľαt 
Ľiʼu trˆ, [CA125], [HE4] ho¨n to¨n vʼ ngʇίng 
b³nh thʇΫng. Sau mΥi Ľαt Ľiʼu trˆ, CA125, HE4 
Ľʼu giʞm v¨ phʞn §nh r» chʠt lʇαng Ľiʼu trˆ 
cƶng nhʇ khʞ nŁng Ľ§p ηng tΞt vΩi Ľiʼu trˆ, phù 
hαp vΩi l©m s¨ng v¨ phʞn §nh cεa chʤn Ľo§n 
h³nh ʞnh. 
Nh·m b˂nh nh©n kh¹ng Ľ§p ηng Ľiʼu trˆ 

CA125 trʇΩc mΣ l¨ 1137,4 Ñ 1704,1, sau phʦu 
thuʨt l¨ 387,2 Ñ 550,3; sau h·a chʠt l¨ 138,3 Ñ 
274,4, khi tiʺn triʾn xin vʼ l¨ 2100,8 Ñ  2200,9. 
NΠng ĽΧ HE4 huyʺt thanh trʇΩc mΣ l¨ 452,8 Ñ 
501,5, sau phʦu thuʨt l¨ 244,9 Ñ 279,6, sau h·a 
chʠt l¨ 250,4 Ñ 471,5, khi tiʺn triʾn xin vʼ l¨ 
602,2 Ñ 604,1. Nh³n v¨o kʺt quʞ phʞn §nh r» 
khʞ nŁng Ľ§p ηng vΩi Ľiʼu trˆ cεa nh·m b˂nh 
nh©n n¨y. Sau khi phʦu thuʨt giʞm tΣng thʾ t²ch 
khΞi u, khΞi u trong b˂nh nh©n giʞm xuΞng thʠp, 
nΠng ĽΧ CA125 v¨ HE4 giʞm Ľ§ng kʾ, c· Ĩ  
nghƙa thΞng k°. ņiʼu trˆ tiʺp theo l¨ h·a chʠt, 
nΠng ĽΧ kh¹ng thay ĽΣi, thʨm ch² nΠng ĽΧ 
CA125 c¸n tŁng l°n sau Ľiʼu trˆ phʦu thuʨt, ph½ 
hαp vΩi l©m sàng u tiʺn triʾn v¨ chʤn Ľo§n h³nh 
ʞnh tŁng nhiʼu u, chηng tΜ khʞ nŁng kh¹ng Ľ§p 
ηng vΩi h·a chʠt. Tuy nhiên CA125 c· ĽΧ nhʨy 
cao hʅn HE4 mʲc d½ trong chʤn Ľo§n sΩm th³ 
HE4 c· ĽΧ Ľʲc hi˂u hʅn. ROMA kh¹ng §p dγng 
Ľʇαc έ nhνng b˂nh nh©n c· nΠng ĽΧ c§c chʠt 
ch˄ Ľiʾm u  trong huyʺt thanh ©m t²nh. Test 
ROMA Ľ« Ľʇαc c¹ng nhʨn v¨ sλ dγng έ nhiʼu 
nʇΩc tr°n thʺ giΩi v¨ vʦn Ľang Ľʇαc tiʺp tγc 
nghi°n cηu th°m.  
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±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
1- Trong chʤn Ľo§n UTBT t§i ph§t, ĽΧ nhʨy 

CA125: 85%; HE4: 75%; ROMA test: 85%, ĽΧ 
nhʨy cao, sΩm Ľˆnh hʇΩng chʤn Ľo§n t§i ph§t 
Ľʾ c· th§i ĽΧ Ľiʼu trˆ 

2- Trong c§c Ľαt Ľiʼu trˆ UTBT t§i ph§t, nΠng 
ĽΧ CA125, HE4, ROMA test thay ĽΣi ph½ hαp l©m 
s¨ng, Ľ§nh gi§ Ľʇαc khʞ nŁng c· Ľ§p ηng hay 
kh¹ng Ľ§p ηng vΩi Ľiʼu trˆ 

- Nh·m Ľ§p ηng Ľiʼu trˆ: NΠng ĽΧ CA125, 
HE4 huyʺt thanh v¨ test ROMA c· giʞm dʢn so 
vΩi Ľiʼu trˆ, sau phʦu thuʨt, sau h·a chʠt 3 Ľαt, 
sau khi ra vi˂n.  

- Nhóm kh¹ng Ľ§p ηng Ľiʼu trˆ: NΠng ĽΧ 
CA125, HE4 huyʺt thanh v¨ test ROMA c· giʞm 
dʢn  sau phʦu thuʨt, sau h·a chʠt 3 Ľαt nhʇng 
kh¹ng vʼ mηc b³nh thʇΫng v¨ tŁng khi kh§ng 
Ľiʼu trˆ, tŁng bʬng mηc ban Ľʢu khi b˂nh nh©n 
tiʺn triʾn. 
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TÓM TӊT51 
Mγc ti°u: Vi°m phΣi cΧng ĽΠng l¨ b˂nh thʇΫng 

gʲp έ trʶ nhΜ, c· thʾ dʦn Ľʺn biʺn chηng nguy hiʾm 
nʺu kh¹ng Ľʇαc chʤn Ľo§n v¨ Ľiʼu trˆ kˆp thΫi v¨ ph½ 
hαp. Nghi°n cηu n¨y nhʬm mγc ti°u m¹ tʞ Ľʲc Ľiʾm 
dˆch tˀ hΚc l©m s¨ng, cʨn l©m s¨ng cεa vi°m phΣi mʪc 
phʞi έ cΧng ĽΠng έ trʶ em  tι 2 th§ng Ľʺn 5 tuΣi tʜi 
B˂nh vi˂n Vi˂t Nam - Thγy ņiʾn U¹ng B² tι 1/1/2019 
Ľ̋ n hʺt 30/10/2019. ņΞi tʇαng v¨ phʇʅng ph§p 
nghi°n cηu: nghi°n cηu m¹ tʞ cʪt ngang tr°n 155 
b˂nh nhi tι 2 th§ng Ľʺn 5 tuΣi Ľʇαc chʤn Ľo§n l¨ 
vi°m phΣi cΧng ĽΠng c§c mηc ĽΧ Ľʇαc kh§m v¨ Ľiʼu 
trˆ tʜi Khoa Nhi B˂nh vi˂n Vi˂t Nam - Thγy ņiʾn U¹ng 
B² trong thΫi gian tι 1/1/2019 Ľʺn 30/10/2019. Kʺt 
quʞ v¨ Kʺt luʨn: dʠu hi˂u l©m s¨ng thʇΫng gʲp bao 
gΠm ho (chiʺm 97,4%), sΞt (chiʺm 76,8%), khò khè 

 
1BV Vi˂t Nam-Thγy ņiʾn U¹ng B² Quʞng Ninh;  
2TrʇΫng ņʜi hΚc Y dʇαc Hʞi Ph¸ng 
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(chiʺm 74,8%). Tri˂u chηng thοc thʾ thʇΫng gʲp nhʠt 
l¨ c· ran έ phΣi (chiʺm 95,5%), thέ nhanh (chiʺm 
21,3%), r¼t l»m lΠng ngοc (chiʺm 12,3%). Dʠu hi˂u 
tr°n cʨn l©m s¨ng thʇΫng gʲp l¨ bʜch cʢu m§u ngoʜi 
vi tŁng (chiʺm 39,7%), CRP tŁng (chiʺm 66%), c§c 
nΞt mΫ phʺ nang rʞi r§c phΣi hai b°n tr°n phim chγp 
X-quang phΣi (chiʺm 50,7%). 
Tι kho§: vi°m phΣi cΧng ĽΠng, trʶ em, ho, sΞt, 

khò khè. 
 

SUMMARY 
ASSESSMENT OF CLINICAL AND SUBCLINICAL 

EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF 
COMMUNITY -ACQUIRED PNEUMONIA IN 

CHILDREN AT UONGBI VI ETNAM - 
SWEDEN HOSPITAL IN 2019  

Objective : Community-acquired pneumonia is a 
common disease in children that can lead to 
dangerous complications if not timely and 
appropriately diagnosed and treated. The aim of this 
study was to describe the clinical and subclinical 
epidemiological characteristics of community-acquired 
pneumonia in children aged 2 months to 5 ye ars at 
Uong Bi Vietnam-Sweden Hospital from January 1st to 
October 30, 2019. Subjects and methods:  a cross-

mailto:ngocdiepbacsi@gmail.com
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sectional descriptive study was implemented on 155 
pediatric patients from 2 months to 5 years of age 
who were diagnosed with community -acquired 
pneumonia treated at Pediatric Department of Uongbi 
Vietnam-Sweden Hospital from January 1, 2019 to 
October 30, 2019. Results and Conclusions:  The 
common clinical symptoms included cough 
(accounting for 97.4%), fever (accounting for 7 6.8%), 
wheezing (accounting for 74.8%). The most common  
clinical signs included lung rales (95.5%), tachypnea 
(21.3%), chest  retractions (12.3%). The common 
subclinical signs were elevation of peripheral blood 
leukocytes (39.7%), increased CRP (66%), alveolar 
nodules scattered lungs on both sides of the chest X-
ray film (accounting for 50.7%).  

Keywords:  Community pneumonia, children, 
cough, fever, wheezing. 

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Vi°m phΣi l¨ b˂nh vi°m c§c phʺ quʞn nhΜ, 

phʺ nang v¨ c§c tΣ chηc xung quanh phʺ nang 
rʞi r§c 2 phΣi, l¨m rΞi loʜn trao ĽΣi kh², tʪc 
nghʸn ĽʇΫng thέ dʦn Ľʺn suy h¹ hʠp v¨ tλ 
vong. ά trʶ em, nhiˀm khuʤn h¹ hʠp cʠp t²nh 
Ľηng h¨ng Ľʢu trong c§c b˂nh nhiˀm khuʤn cʠp 
v¨ l¨ mΧt trong nhνng nguy°n nh©n ch²nh g©y tλ 
vong, Ľʲc bi˂t l¨ trʶ dʇΩi 5 tuΣi. Theo TΣ chηc Y 
tʺ Thʺ giΩi, t˄ l˂ tλ vong do vi°m phΣi trong nŁm 
2015 chiʺm 15% trong sΞ c§c nguyên nhân gây 
tλ vong έ trʶ dʇΩi 5 tuΣi tr°n to¨n thʺ giΩi. Tʜi 
Bʪc Mχ h¨ng nŁm tυ l˂ mʪc vi°m phΣi l¨ 35 - 45 
trʇΫng hαp/1.000 trʶ/nŁm έ trʶ dʇΩi 5 tuΣi. ά 
Vi˂t Nam, sΞ trʶ vi°m phʺ quʞn phΣi chiʺm 30 - 
34% c§c trʇΫng hαp kh§m v¨ Ľiʼu trˆ tʜi c§c 
b˂nh vi˂n. T˄ l˂ tλ vong do vi°m phΣi tʜi Vi˂t 
Nam Ľηng h¨ng Ľʢu trong c§c b˂nh h¹ hʠp 
(75%), chiʺm 30 - 35% tΣng sΞ tλ vong chung έ 
trʶ em [3].  Nguy°n nh©n chε yʺu cεa vi°m phΣi 
l¨ vi khuʤn và virus, t³nh h³nh sλ dγng kh§ng 
sinh rΧng r«i v¨ kh¹ng Ľ¼ng Ľ« dʦn Ľʺn t³nh 
trʜng kh§ng thuΞc kh§ng sinh ng¨y mΧt tŁng cao  

 

l¨m nhanh ch·ng xuʠt hi˂n nhiʼu vi khuʤn 
kh§ng thuΞc, mηc ĽΧ v¨ tΞc ĽΧ kh§ng thuΞc 
Ľang έ mηc b§o ĽΧng. Nghi°n cηu n¨y Ľʇαc 
thοc hi˂n nhʬm mγc ti°u m¹ tʞ Ľʲc Ľiʾm dˆch tˀ 
hΚc l©m s¨ng, cʨn l©m s¨ng cεa vi°m phΣi mʪc 
phʞi έ cΧng ĽΠng έ trʶ em  tι 2 th§ng Ľʺn 5 
tuΣi tʜi B˂nh vi˂n Vi˂t Nam - Thγy ņiʾn U¹ng B² 
tι 1/1/2019 Ľʺn hʺt 30/10/2019. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1. ņΞi tʇαng, thΫi gian, Ľˆa Ľiʾm 

nghi°n cηu. ņΞi tʇαng nghiên cηu bao gΠm 155 
b n˂h nhi tι 2 th§ng Ľn̋ 5 tuΣi Ľʇαc chʤn Ľo§n l¨ 
viêm phΣi cΧng ĽΠng các mηc ĽΧ do vi khuʤn, 
kh§m v¨ Ľiu̓ tr  ̂tʜi Khoa Nhi B˂ nh vi n˂ Vi˂ t Nam 
- Thγy ņinʾ Uông Bí trong thΫi gian tι 1/1/2019 
Ľ̋n 30/10/2019. Lοa chΚn các b n˂h nhi tuΣi tι 2 
th§ng Ľn̋ 5 tuΣi, Ľʇαc chʤn Ľoan l¨ vi°m phΣi tι 
cΧng ĽΠng. Loʜi trι b n˂h nhi b  ̂ viêm phΣi thη 
phát sau: d  ̂ vʨt ĽʇΫng thέ, ĽuΞi nʇΩc, s c̡ dʢu, 
viêm phΣi do virus, lao phΣi, nʠm, kí sinh trùng, 
và tr  ʁĽi̓u tr  ̂nΧi trú tʜi các khoa khác trong b n˂h 
vi n˂ ho c̡ tuy n̋ trʇΩc Ó 48 giΫ. 

2.2. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu. Nghi°n cηu 
m¹ tʞ tiʺn cηu mΧt loʜt ca b˂nh, chΚn mʦu 
thuʨn ti˂n kh¹ng x§c suʠt, tʠt cʞ ĽΞi tʇαng 
nghi°n cηu Ľε ti°u chuʤn nhʇ tr°n. C§c biʺn sΞ 
Ľʇαc thu thʨp theo mʦu b˂nh §n nghi°n cηu 
thΞng nhʠt, xλ lĨ sΞ li˂u bʬng phʢn mʼm thΞng 
k° y hΚc SPSS 22.0. 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
Nghi°n cηu thu thʨp Ľʇαc 155 b˂nh nhi, vΩi 

tυ l˂ nam/nν l¨ 1,18/1, ĽΧ tuΣi chε yʺu l¨ 2 Ľʺn 
12 th§ng (chiʺm 54,2%), gʲp nhiʼu vào mùa 
Ľ¹ng hʅn c§c m½a kh§c trong nŁm. LĨ do v¨o 
vi˂n cεa trʶ thʇΫng l¨ ho (chiʺm 94,7%), sΞt 
(chiʺm 71,6%), sau Ľ· l¨ kh¸ khè (chiʺm 
47,7%) và kh· thέ (chiʺm 10,3%). 

Bʞng 3.1: Tri˂u chηng l©m s¨ng cεa b˂nh nhi vi°m phΣi cΧng ĽΠng 
Tri˂u 
chηng 

lâm sàng  

Tri˂u chηng cʅ nŁng Tri˂u chηng thοc thʾ 

Ho SΞt 
Khò 
khè 

Bú 
kém 

Khác 
Ran έ 
phΣi 

Thέ 
nhanh 

Rút lõm 
lΠng ngοc 

Tím 
tái 

n 146 119 116 11 28 148 33 19 12 
Tυ l˂ % 94,4 76,8 74,8 7,1 18,1 95,5 21,3 12,3 7,7 
Tri˂u chηng cʅ nŁng thʇΫng gʲp nhʠt l¨ ho chiʺm 94,4%, sΞt chiʺm 76,8%, kh¸ kh¯ chiʺm 

74,8%, t²m t§i v¨ b¼ k®m Ľʼu chiʺm 7,1%, c¸n lʜi l¨ c§c dʠu hi˂u kh§c (chiʺm 18,1%). Tri˂u chηng 
thοc thʾ thʇΫng gʲp nhʠt l¨ c· ran έ phΣi (chiʺm 95,5%), thέ nhanh (chiʺm 21,3%), r¼t l»m lΠng 
ngοc (chiʺm 12,3%), tím (chiʺm 7,7%). 

Bʞng 3.2 . Phân b Ξ mηc ĽΧ viêm ph Σi theo l ηa tuΣi  
Mηc ĽΧ 

TuΣi 
Vi°m phΣi Vi°m phΣi nʲng TΣng p 

2 - < 12 tháng  72 (85,7%)  12 (14,3%)  84 
0,004 12 tháng - 5 tuΣi 70 (98,6%)  1 (1,4%)  71 

TΣng 142  (91,6%)  13  (8,4%)  155  
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Nh·m trʶ dʇΩi 1 tuΣi mʪc vi°m phΣi nʲng nhiʼu hʅn nh·m tι 1 tuΣi trέ l°n (p=0,004 < 0,05, sο 
kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k°). 

Bʞng 3. 3. Thay ĽΣi v  ̓các ch  ˄sΞ huy t̋ hΚc 
Ch˄ sΞ huyʺt hΚc SΞ b˂nh nh©n (n) T˄ l˂ (%) 

Hb 
Giʞm 71 45,8 

B³nh thʇΫng 84  54,2  

SΞ lʇαng bʜch cʢu 
TŁng 62  40  

Bình thʇΫng 92 59,4 
Giʞm 1 0,6 

Xét  nghi˂m m§u: SΞ trʶ c· thiʺu m§u chiʺm 45,8%, sΞ lʇαng BC έ phʢn lΩn (59,4%) sΞ trʶ 
trong giΩi hʜn b³nh thʇΫng, trong 39,7% c§c trʇΫng hαp l¨ tŁng, ch˄ c· 1 trʇΫng hαp giʞm. CRP tŁng 
>40mg/l chiʺm 24%, tŁng tι 5 - > 40 mg/l  chiʺm 42% v¨ kh¹ng tŁng chiʺm 34% (C· 28 b˂nh nh©n 
kh¹ng Ľʇαc l¨m CRP, Ľʇαc l¨m c§c x®t nghi˂m kh§c nhʇ: Procalcitonin, M§u lʪng) 
Bʞng 3.4. Thay ĽΣi bʜch cʢu theo lηa tuΣi 

Nh·m tuΣi 
SΞ lʇαng BC 

2 -  < 12 tháng  12 tháng -  5 tuΣi TΣng p 

TŁng 30 (48,4%)  32 (51,6%)  62 
0,342 B³nh thʇΫng 53 (57,6%)  39 (42,4%)  92 

Giʞm 1 (100%)  0 (0%)  1 
Sο kh§c bi˂t vʼ sΞ lʇαng BC giνa 2 nh·m kh¹ng c· Ĩ nghƙa thΞng k°. 
Bʞng 3.5. C§c dʠu hi˂u tΣn thʇʅng phΣi tr°n phim x-quang  

Nh·m tuΣi 
X-quang phΣi 

2 -  < 12 tháng  12 tháng -  5 tu Σi TΣng p 

ņ§m mΫ phʺ nang 7 (36,8%)  12 (63,2%)  19 

0,174 
C§c nΞt mΫ phʺ nang 45 (58,4%)  32 (41,6%)  77 
TΣn thʇʅng m¹ kʸ 0 (0,0%)  2 (100%)  2 

D¨y th¨nh c§c nh§nh phʺ quʞn 24 (63,2%)  14 (36,8%)  38 
Kh¹ng c· h³nh ʞnh tΣn thʇʅng 8 (42,1%)  11 (57,9%)  19 
Trên phim x-quang phΣi, c§c dʠu hi˂u thʇΫng gʲp nhʠt l¨ c§c nΞt mΫ phʺ nang rʞi r§c έ nhu m¹ 

phΣi (chiʺm 50,7%), dʠu hi˂u d¨y th¨nh c§c nh§nh phʺ quʞn (chiʺm 26,3%), Ľ§m mΫ phʺ nang 
(chiʺm 10,9%), d¨y tΣ chηc kʸ (chiʺm 1,3%) v¨ c· tΩi 19 trʇΫng hαp (chiʺm 12,2%) là không có 
h³nh ʞnh tΣn thʇʅng. Kh¹ng c· sο kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k° v ̓c§c dʠu hi˂u tΣn thʇʅng tr°n 
h³nh ʞnh chγp X-quang phΣi. 
 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
Vi°m phΣi l¨ b˂nh thʇΫng gʲp έ trʶ em, l¨ 

nguy°n nh©n h¨ng Ľʢu g©y tλ vong έ trʶ dʇΩi 5 
tuΣi. Vi°m phΣi Ľʲc bi˂t nʲng έ trʶ nhΜ, nhʠt l¨ 
trʶ dʇΩi 1 tuΣi, b˂nh thʇΫng gʲp έ c§c nʇΩc 
Ľang ph§t triʾn. Tυ l˂ b˂nh nhi nam/nν l¨ 
1,18/1, kh¹ng c· sο kh§c bi˂t giνa nam v¨ nν 
(p>0,05), tʇʅng ĽΠng vΩi nghi°n cηu cεa Hon̈g 
VŁn Th³n [2]. LĨ do v¨o vi˂n cεa c§c trʶ vi°m 
phΣi rʠt Ľa dʜng. Trong nghi°n cηu n¨y lý do 
chε yʺu trʶ nhʨp vi˂n l¨ ho (97,4%), sΞt 
(71,6%), khò khè (47,7%)  v¨ mΧt sΞ ²t trʶ v¨o 
vi˂n v³ nguy°n nh©n kh§c nhʇ kh· thέ, co giʨt 
(chiʺm 18,1%), tʇʅng ĽΠng vΩi kʺt quʞ nghi°n 
cηu cεa Luu Thˆ Thuǐ Dʇʅng thοc hi˂n. tʜi B˂nh 
vi˂n Trung ʇʅng Th¨i Nguy°n [1]. Tri˂u chηng 
cʅ nŁng cεa vi°m phΣi cΧng ĽΠng: ho l¨ dʠu 
hi˂u phΣ biʺn nhʠt (chiʺm 94,4%), l¨ tri˂u 
chηng Ľʲc hi˂u cεa ĽʇΫng h¹ hʠp, Ľʲc bi˂t 
trong vi°m phΣi do VK, ho Ľʇαc coi l¨ mΧt cʅ 

chʺ bʞo v˂ quan trΚng cεa ĽʇΫng h¹ hʠp. Phʞn 
xʜ ho gi¼p tΞng dˆ vʨt v¨ c§c chʠt vi°m xuʠt tiʺt 
ra khΜi ĽʇΫng thέ, gi¼p l¨m sʜch ĽΫm tι hΚng, 
phʺ quʞn, phΣi. Kʺt quʞ nghi°n cηu n¨y tʇʅng 
ĽΠng vΩi c§c nghi°n cηu kh§c [4, 5]. Trong 
nghi°n cηu n¨y, sΞt chiʺm 76,8% b˂nh nh©n 
vi°m phΣi, tʇʅng ĽΠng vΩi nghi°n cηu cεa L° 
VŁn Tr§ng (sΞt chiʺm 73,6%)[4], cao hʅn 
nghi°n cηu cεa Nguyˀn Thˆ Yʺn, sΞt chiʺm t˄ l˂ 
59% trong vi°m phΣi έ nh·m trʶ dʇΩi 1 tuΣi [5]. 
Dʠu hi˂u ran έ phΣi (chiʺm 95,5%), nghe có ran 
έ phΣi l¨ tri˂u chηng c· gi§ trˆ chʤn Ľo§n vi°m 
phΣi, tʇʅng ĽΠng vΩi nghi°n cηu kh§c [4]. Nhˆp 
thέ nhanh thʾ hi˂n t³nh trʜng giʞm trao ĽΣi kh², 
phγ thuΧc v¨o mηc ĽΧ b˂nh, l¨ dʠu hi˂u sΩm 
nhʠt Ľʾ chʤn Ľo§n vi°m phΣi trʶ em έ cΧng ĽΠng, 
chiʺm 21,3%, thʠp hʅn vΩi kʺt quʞ cεa L° VŁn 
Tráng, tri˂u chηng thέ nhanh chiʺm 97,3% [4], 
nghi°n cηu cεa Lʇu Thˆ Th½y Dʇʅng dʠu hi˂u thέ 
nhanh chiʺm 73% [1], c· thʾ do nh·m b˂nh nh©n 
trong nghi°n cηu n¨y c· mηc ĽΧ tΣn thʇʅng phΣi 
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²t. Dʠu hi˂u kh¸ kh¯ l¨ tiʺng thέ bʠt thʇΫng xʞy 
ra khi trʶ bˆ tʪc nghʸn ĽʇΫng h¹ hʠp dʇΩi (tι 
Ľoʜn kh² quʞn ngοc Ľʺn c§c phʺ quʞn nhΜ). Dʠu 
hi˂u n¨y hay gʲp έ trʶ dʇΩi 2-3 tuΣi v³ έ lηa tuΣi 
n¨y, phʺ quʞn (cuΞng phΣi) c· k²ch thʇΩc c¸n 
nhΜ lʜi dˀ bˆ co thʪt, ph½ nʼ, tiʺt dˆch v¨ nghʸn 
tʪc khi bˆ vi°m nhiˀm. Kʺt quʞ nghi°n cηu n¨y 
cho thʠy dʠu hi˂u kh¸ kh¯ chiʺm t˄ l˂ cao 
(74,8%), tʇʅng ĽΠng vΩi nghi°n cηu khác [4] . 
T˄ l˂ mηc ĽΧ vi°m phΣi v¨ vi°m phΣi nʲng lʢn 

lʇαt l¨ 54,2% v¨ 45,8%. Nh·m tuΣi 2-<12 tháng 
Ľʼu chiʺm t˄ l˂ cao hʅn έ cʞ 2 mηc ĽΧ vi°m phΣi 
v¨ vi°m phΣi nʲng. Khi Ľ§nh gi§ mΞi li°n quan 
giνa mηc ĽΧ vi°m phΣi v¨ lηa tuΣi, vi°m phΣi 
nʲng έ trʶ dʇΩi 12 th§ng chiʺm t˄ l˂ rʠt cao 
(98,6%) , cho thʠy trʶ c¨ng nhΜ b˂nh c¨ng c· xu 
hʇΩng nʲng (vΩi p=0,004).  Kʺt quʞ n¨y tʇʅng 
ĽΠng vΩi nghi°n cηu cεa L° VŁn Tr§ng vi°m phΣi 
nʲng v¨ rʠt nʲng έ trʶ dʇΩi 12 th§ng (79,2% v¨ 
71,4%) [4], do lʇαng kh§ng thʾ mʴ truyʼn sang 
trʶ chε yʺu trong 3 th§ng Ľʢu sau sinh sau Ľ· 
lʇαng kh§ng thʾ giʞm dʢn, ĽΠng thΫi lʇαng IgA 
trong dˆch tiʺt tr°n bʼ mʲt ni°m mʜc phʺ quʞn 
cεa trʶ c¸n chʇa ho¨n ch˄nh v¨ rʠt thʠp do Ľ· khi 
tiʺp x¼c vΩi c§c t§c nh©n g©y b˂nh, trʶ dˀ bˆ vi°m 
phΣi. Nhʇ vʨy, kʺt quʞ nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i 
cho thʠy c§c tri˂u chηng ho, sΞt, khò khè, nhˆp 
thέ nhanh, nghe c· ran έ phΣi xuʠt hi˂n vΩi tʢn 
suʠt cao έ trʶ bˆ vi°m phΣi do vi khuʤn.  

Các xét nghi˂m cʨn l©m s¨ng c· gi§ trˆ chʤn 
Ľo§n rʠt cao trong vi°m phΣi do vi khuʤn, Ľ« 
Ľʇαc nhiʼu c¹ng tr³nh nghi°n cηu trong và ngoài 
nʇΩc khʮng Ľˆnh [4, 6]. Bʜch cʢu tŁng chiʺm 
40%, tʇʅng ĽΠng vΩi nghi°n cηu cεa Lʇu Thˆ 
Thuǐ Dʇʅng [1]. Tuy nhi°n, mΧt sΞ hiʺm trʇΫng 
hαp c· bʜch cʢu giʞm (chiʺm 0,6%), tʇʅng 
ĽΠng vΩi nghi°n cηu cεa L° VŁn Tr§ng [4]. CRP 
Ľˆnh lʇαng Protein C phʞn ηng (C ï reactive 
protein) mΧt glycoprotein Ľʇαc gan sʞn xuʠt c· 
Ľʲc Ľiʾm l¨ kʺt hαp vΩi polysaccharide C cεa 
phʺ cʢu, b³nh thʇΫng kh¹ng thʠy protein n¨y 
trong m§u. T³nh trʜng vi°m cʠp vΩi ph§ hεy m¹ 
trong cʅ thʾ sʸ k²ch th²ch sʞn xuʠt protein n¨y 
v¨ g©y tŁng nhanh nΠng ĽΧ protein phʞn ηng C 
trong huyʺt thanh. CRP Ľiʾn h³nh sʸ tŁng trong 
v¸ng 6 giΫ kʾ tι khi c· t³nh trʜng vi°m, Ľiʼu n¨y 
cho ph®p x§c Ľˆnh t³nh trʜng vi°m sΩm hʅn 
nhiʼu so vΩi khi sλ dγng tΞc ĽΧ m§u lʪng. Gi§ trˆ 
cεa CPR kh¹ng bˆ ʞnh hʇέng bέi sο thay ĽΣi 
nΠng ĽΧ globulin m§u v¨ hematocrit n°n c· gi§ 
trˆ khi nΠng ĽΧ globulin hoʲc hematocrit m§u. 
Nghiên cηu n¨y cho thʠy CRP thʾ  hi˂n mηc ĽΧ 
vi°m nhʴ 5-40mg/l chiʺm t˄ l˂ cao nhʠt (42%), 
tŁng >40mg/l chiʺm 24%. Kʺt quʞ n¨y tʇʅng 
ĽΠng vΩi nghi°n cηu cεa L° VŁn Tr§ng, 57,4% 

b˂nh nh©n c· trˆ sΞ CRP tŁng [4].  Fernandes CD 
v¨ Cs (2019) cƶng cho rʬng CRP l¨ mΧt marker 
sinh hΚc quan trΚng Ľʾ chʤn Ľo§n mηc ĽΧ nʲng 
cεa vi°m phΣi cΧng ĽΠng έ trʶ em [7]. Chγp X-
quang tim phΣi lu¹n Ľʇαc coi l¨ mΧt x®t nghi˂m 
thʇΫng qui Ľʾ chʤn Ľo§n vi°m phΣi. Kh¹ng 
nhνng gi¼p ²ch rʠt nhiʼu cho nhνng trʇΫng hαp 
tri˂u chηng l©m s¨ng kh¹ng r» r¨ng, m¨ X-
quang còn gi¼p Ľˆnh khu tΣn thʇʅng, Ľ§nh gi§ 
mηc ĽΧ nʲng cεa b˂nh v¨ theo d»i Ľiʼu trˆ. Theo 
kʺt quʞ nghi°n cηu, tΣn thʇʅng thʇΫng gʲp nhʠt 
l¨ c§c nΞt mΫ phʺ nang (50,7%), tʇʅng ĽΠng vΩi 
nghi°n cηu cεa L° VŁn Tr§ng, h³nh ʞnh tΣn 
thʇʅng hay gʲp nhʠt trong vi°m phΣi do vi 
khuʤn l¨ nhνng nΞt mΫ rʞi r§c 2 b°n phʺ trʇΫng 
là 46,5% [4], nghi°n cηu cεa Lʇu Thˆ Thuǐ 
Dʇʅng, tΣn thʇʅng phΣi chiʺm 58% c§c trʇΫng 
hαp vi°m phΣi έ trʶ em [1]. Theo O'Grady KF 
[9], kh¹ng c· sο kh§c bi˂t nhiʼu giνa h³nh ʞnh 
tΣn thʇʅng tr°n XQ phΣi giνa vi°m phΣi do vi 
khuʤn v¨ do virus. Chγp x-quang ngοc vʦn l¨ 
phʇʅng ph§p c· gi§ trˆ trong chʤn Ľo§n tΣn 
thʇʅng phΣi, cho ph®p Ľ§nh gi§ mηc ĽΧ tΣn 
thʇʅng phΣi, c§c biʺn chηng nʺu c· trong b˂nh 
lĨ vi°m phΣi cΧng ĽΠng v¨ cho ph®p chʤn Ľo§n 
ph©n bi˂t vΩi c§c b˂nh lĨ phΣi kh§c. Tuy nhi°n, 
mΧt sΞ nghi°n cηu g©n Ľ©y cƶng ch˄ ra rʬng, x-
quang phΣi c· thʾ kh¹ng ph§t hi˂n bʠt thʇΫng g³ 
trong khoʞng mΧt nλa sΞ trʶ bˆ vi°m phΣi nʲng. 
Mʲt kh§c, sο thΞng nhʠt thʠp giνa c§c b§c sƙ X 
quang c¸n thʠp trong vi˂c chʤn Ľo§n, Ľ§nh gi§ 
c§c tΣn thʇʅng tr°n phim chγp X quang lΠng 
ngοc, khuyʺn c§o cʢn c· mΧt sο thΞng nhʠt cao 
dʇΩi hʇΩng dʦn cεa WHO khi ĽΚc X quang ngοc 
trong b˂nh lĨ vi°m phΣi cΧng ĽΠng έ trʶ em [8]. 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Nghi°n cηu thοc hi˂n tr°n 155 b˂nh nhi tι 2 

th§ng Ľʺn 5 tuΣi vi°m phΣi cΧng ĽΠng tʜi khoa 
Nhi B˂nh vi˂n Vi˂t Nam-Thuσ ņiʾn U¹ng B², cho 
thʠy c§c dʠu hi˂u l©m s¨ng thʇΫng gʲp bao gΠm 
ho (chiʺm 97,4%), ho (chiʺm 71,6%), khò khè 
(chiʺm 74,8%). Tri˂u chηng thοc thʾ thʇΫng 
gʲp nhʠt l¨ c· ran έ phΣi (chiʺm 95,5%), thέ 
nhanh (chiʺm 21,3%), r¼t l»m lΠng ngοc (chiʺm 
12,3%). Dʠu hi˂u tr°n cʨn l©m s¨ng thʇΫng gʲp 
l¨ bʜch cʢu m§u ngoʜi vi tŁng (chiʺm 39,7%), 
CRP tŁng (chiʺm 66%), c§c nΞt mΫ phʺ nang rʞi 
r§c phΣi hai b°n tr°n phim chγp X-quang phΣi 
(chiʺm 50,7%).  
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¢ja ¢ӊ¢52 
Mγc ti°u: M¹ tʞ Ľʲc Ľiʾm l©m s¨ng, chʤn Ľo§n 

h³nh ʞnh c§c BN trʇαt ĽΞt sΞng thʪt lʇng Ľʅn tʢng 
Ľʇαc chʤn Ľo§n v¨ Ľiʼu trˆ tʜi khoa Ngoʜi A b˂nh vi˂n 
ņʜi HΚc Y H¨ NΧi tι th§ng 1 nŁm 2018 Ľʺn th§ng 3 
nŁm 2019. ņΞi tʇαng nghi°n cηu: 31 b˂nh nh©n 
Ľʇαc chʤn Ľo§n trʇαt ĽΞt sΞng thʪt lʇng Ľʅn tʢng, 
Ľʇαc chʤn Ľo§n v¨ Ľiʼu trˆ tʜi khoa Ngoʜi A B˂nh vi˂n 
ņʜi hΚc Y H¨ NΧi. Kʺt quʞ: 100% BN khέi ph§t b˂nh 
tο nhi°n vΩi tri˂u chηng ch²nh l¨ Ľau lʇng k¯m theo 
Ľau ch©n kiʾu rˀ mΧt hoʲc hai b°n, VAS lʇng trung 
bình 5,93± 0,89, VAS chân trung bình 5,61± 1,45, 
Xquang thʇΫng quy ph§t hi˂n chε yʺu l¨ trʇαt ĽΞt 
sΞng (TņS) L4-L5 vΩi 70,96%, chε yʺu l¨ TņS ĽΧ 1,2. 
Kʺt luʨn: ņa sΞ b˂nh nh©n kh§m b˂nh έ thΫi Ľiʾm 
muΧn khi b˂nh Ľ« diˀn biʺn tr°n 12 th§ng, phʢn lΩn 
Ľʼu giʞm chηc nŁng cΧt sΞng v¨ tho§t vˆ Ľƙa Ľ˂m.  
Tι kh·a: trʇαt ĽΞt sΞng, chʤn Ľo§n h³nh ʞnh, 

Ľau lʇng 
 

SUMMARY 
CHARACTERISTICS OF CLINICAL, 

SUBCLINICLAL OF PATIENTS WITH 
SINGLE -LEVEL SPONDYLOLISTHESIS AT 
HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL  

Purpose : Description of clinical features and 
imaging diagnosis of patients with single-level 
spondylolisthesis at Department of Surgery at Hanoi 
Medical University Hospital from January 2018 to 
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Chˆu tr§ch nhi˂m ch²nh: Nguyˀn ņ³nh H¸a 
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Ng¨y nhʨn b¨i: 3.2.2020 
Ng¨y phʞn bi˂n khoa hΚc: 3.4.2020 
Ng¨y duy˂t b¨i: 13.4.2020 

March 2019. Subjects and methods  : 31 patients 
were diagnosed with single-level spondylolisthesis at 
the Department of Surgery at Hanoi Medical University 
Hospital. Results : 100% of patients had a natural 
onset with back pain accompanied by one or both root 
pain, average back VAS 5.93 ± 0.89, average foot VAS 
5.61 ± 1, 45, X -ray often detects mainly the L4 -L5 
resettlement line with 70.96%, mainly the 1.2 grade 
of spondylolisthesis. Conclusion : Most of the patients 
are examined at the late stage when the disease has 
been happening for more than 12 months, most of 
them have decreased spinal function and suffered 
from disc herniation.  

Key words : spondylolisthesis, imaging diagnosis, 
back pain 

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Trʇαt ĽΞt sΞng l¨ sο dˆch chuyʾn bʠt thʇΫng 

cεa th©n ĽΞt sΞng so vΩi ĽΞt sΞng ph²a dʇΩi n·. 
TņS l¨ b˂nh lĨ do nhiʼu nguy°n nh©n g©y ra nhʇ 
bʤm sinh, tho§i ho§, khuyʺt eo, chʠn 
thʇʅng...[7]  n°n b˂nh cʞnh l©m s¨ng rʠt Ľa 
dʜng, dˀ nhʢm lʦn vΩi nhiʼu b˂nh tho§i ho§ cΧt 
sΞng kh§c. Hi˂n nay, chʤn Ľo§n TņS thʪt lʇng 
chε yʺu vʦn dοa v¨o c§c biʾu hi˂n l©m s¨ng nhʇ 
Ľau thʪt lʇng, dʠu hi˂u ch¯n ®p rˀ, dʠu hi˂u bʨc 
thang... c½ng vΩi c§c phʇʅng ti˂n chʤn Ľo§n 
h³nh ʞnh nhʇ Xquang, cΧng hʇέng tι, cʪt lΩp vi 
t²nh. C§c phʇʅng ti˂n chʤn Ľo§n h³nh ʞnh 
(CņHA) n¨y kh¹ng nhνng gi¼p chʤn Ľo§n x§c 
Ľˆnh TņS m¨ c¸n chʤn Ľo§n Ľʇαc TņS cʞ ra 
trʇΩc v¨ ra sau c½ng vΩi c§c b˂nh l² mʠt vνng 
cΧt sΞng kh§c mang lʜi nhνng tiʺn bΧ lΩn trong 
chʤn Ľo§n v¨ lοa chΚn phʇʅng ph§p Ľiʼu trˆ ph½ 
hαp cho tιng b˂nh nh©n (BN). Chính vì vʨy bài 
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b§o n¨y Ľʇαc thοc hi n˂ vΩi mγc tiêu ñM¹ tʞ Ľʲc 
Ľiʾm l©m s¨ng, chʤn Ľo§n h³nh ʞnh c§c b˂nh 
nhân trʇαt ĽΞt sΞng thʪt lʇng Ľʅn tʢng b˂nh 
vi˂n ņʜi HΚc Y H¨ NΧiò. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1. ņΞi tʇαng nghi°n cηu: gΠm 31 BN Ľʇαc 

chʤn Ľo§n trʇαt ĽΞt sΞng thʪt lʇng Ľʅn tʢng tʜi 
khoa Ngoʜi A B˂nh vi˂n ņʜi hΚc Y H¨ NΧi, tι th§ng 
1 nŁm 2018 tΩi  hʺt th§ng 3 nŁm 2019. 
2.1.1. Ti°u chuʤn lοa chΚn ĽΞi tʇαng 

nghi°n cηu 
- GΠm c§c BN Ľ« Ľʇαc thŁm kh§m l©m s¨ng t˄ 

m˄, Ľʇαc l¨m c§c chʤn Ľo§n h³nh ʞnh cʢn thiʺt 
Ľʾ chʤn Ľo§n x§c Ľˆnh l¨ trʇαt ĽΞt sΞng thʪt 
lʇng Ľʅn tʢng, CņHA ph½ hαp vΩi l©m s¨ng. 

- Không ph©n bi˂t tuΣi, giΩi, nghʼ nghi˂p... 
2.1.2. Ti°u chuʤn loʜi trι ĽΞi tʇαng 

nghi°n cηu 
- Nhνng BN TņS kh¹ng c· ch˄ Ľˆnh phʦu 

thuʨt, TņS thʪt lʇng Ľa tʢng. 
- BN c· dˆ tʨt 2 chi dʇΩi, c§c b˂nh l² nΧi khoa ʞnh 

hʇέng lΩn tΩi chʤn Ľo§n, khʞ nŁng phʦu thuʨt. 
2.2. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu:  
2.2.1. Thiʺt kʺ nghi°n cηu: Sλ dγng 

phʇʅng ph§p m¹ cʞ cʪt ngang hΠi cηu kʺt hαp 
tiʺn cηu 
2.2.2. Cί mʦu v¨ c§ch chΚn mʦu: Áp 

dγng phʇʅng ph§p chΚn mʦu thuʨn ti˂n; chΚn 
tʠt cʞ c§c BN Ľε ti°u chuʤn nghi°n cηu trong 
thΫi gian tiʺn h¨nh nghi°n cηu tι th§ng 01 nŁm 
2018 Ľʺn th§ng 03 nŁm 20119 

2.3. ThΫi gian v¨ Ľˆa Ľiʾm nghi°n cηu: 
khoa Ngoʜi A B˂nh vi˂n ņʜi hΚc Y H¨ NΧi, tι 
th§ng 1 nŁm 2018 tΩi  hʺt th§ng 3 nŁm 2019  
2.4. Xλ lĨ sΞ li˂u: SΞ li˂u Ľʇαc ph©n t²ch 

bʬng SPSS 20.0 
2.5.  Vʠn Ľʼ Ľʜo Ľηc trong nghi°n cηu: Tʠt 

cʞ c§c BN Ľʼu Ľʇαc giʞi th²ch kƙ, hiʾu vʼ t³nh trʜng 
b˂nh cεa m³nh, tο nguy˂n tham gia v¨o nghi°n 
cηu, c· thʾ rΫi khΜi nghi°n cηu bʠt cη khi n¨o. 
To¨n bΧ nhνng th¹ng tin c§ nh©n cεa c§c ĽΞi 
tʇαng tham gia nghi°n cηu Ľʼu Ľʇαc bʞo mʨt 
tuy˂t ĽΞi, ch˄ sο dγng v¨o mγc Ľ²ch nghi°n cηu. 

 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
3.1. Tri˂u chηng l©m s¨ng 
3.1.1. Biʾu hi˂n l©m s¨ng cʅ nŁng khi 

BN v¨o vi˂n   
Bʞng 1. Tri˂u chηng cʅ nŁng 
Tri˂u chηng cʅ nŁng n %  
ņau cΧt sΞng thʪt lʇng 31 100 
ņau lan ch©n kiʾu rˀ 31 100 

ņau c§ch hΠi 
100m 2 6,5 

100-500m 28 90,3 
> 500m  1 3,2 

Nhʨn x®t: 100% BN c· Ľʢy Ľε cʞ hai hΧi 
chηng cΧt sΞng, 100% hΧi chηng rˀ khi v¨o vi˂n, 
ʞnh hʇέng tΩi vʨn ĽΧng cεa BN. C· 30 BN 
(96,7%) c· biʾu hi˂n Ľau c§ch hΠi thʢn kinh 
biʾu hi˂n t³nh trʜng hʴp Ξng sΞng khiʺn BN ch˄ 
Ľi bΧ Ľʇαc dʇΩi 500m.  
3.1.2. Mηc ĽΧ Ľau lʇng v¨ Ľau ch©n t²nh 

theo thang Ľiʾm VAS   
Bʞng 2. Mηc ĽΧ Ľau Ľ§nh gi§ theo VAS  
Mηc ĽΧ Ľau 

(VAS)  
VAS lʇng  
[n (%)]  

VAS chân 
[n (%)]  

0-3 0 (0)  2 (6,45)  
4-6 23 (74,19)  22 (70,97) 
7-10 8 (25,81)  7 (22,58)  

Nhʨn x®t: Nhiʼu nhʠt l¨ 23 BN (74,19%) c· 
biʾu hi˂n Ľau lʇng έ ngʇίng Ľau  nhiʼu v¨ 22 
BN (70,97%) c· biʾu hi˂n Ľau ch©n έ ngʇίng 
Ľau nhiʼu. ņʲc bi˂t trong sΞ Ľ·, c· 1 BN 
(3,23%) Ľau lʇng kh¹ng chˆu Ľοng Ľʇαc v¨ 2 
BN (6,45%) Ľau ch©n kh¹ng chˆu Ľοng Ľʇαc. 

 
3.1.3. Mηc ĽΧ giʞm chηc nŁng cΧt sΞng cεa Oswestry   
Bʞng 3. ņ§nh gi§ mηc ĽΧ giʞm chηc nŁng cΧt sΞng  

ODI  Mηc 1 Mηc 2 Mηc 3 Mηc 4 Mηc 5 N 
n 0 8 20 3 0 31 

%  0 25,81 64,52 9,67 0 100 
Nhʨn x®t: Nghi°n cηu gʲp nhiʼu nhʠt έ 20 BN (64,52%) mʠt chηc nŁng έ mηc 3, 3 BN (9,67%) 

mʠt chηc nŁng mηc 4 v¨ kh¹ng c· BN n¨o mʠt chηc nŁng mηc 5. ODI trung b³nh trong nghi°n cηu: 
44± 9,8 (34 -64). Hʢu hʺt BN mʠt chηc nŁng cΧt sΞng έ mηc ĽΧ nʲng. 

 
3.1.4. Biʾu hi˂n l©m s¨ng thοc thʾ khi 

BN vào vi˂n 
Bʞng 4. Tri˂u chηng thοc thʾ  
Tri˂u chηng thοc thʾ n %  

ņau lʇng v¨ c· Ľiʾm Ľau cʜnh sΞng 31 100 
ņau tŁng khi vʨn ĽΧng 27 87.1 
Tʇ thʺ chΞng Ľau 31 100 
G½ vʴo cΧt sΞng 0 0 

Co cηng cʅ cʜnh sΞng 10 32,25 
Dʦu hi˂u bʨc thang 15 48,38 

RΞi loʜn cʞm gi§c 
ņau buΞt 31 100 
Dˆ cʞm 21 67,74 

RΞi loʜn vʨn ĽΧng 
theo c§c nh·m cʅ  
bˆ ch¯n ®p 

Cʅ lοc <5/5 0 0 

Cʅ lοc 5/5 31 100 

Nhʨn x®t: Trong nghi°n cηu n¨y c· 15 BN 
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(48,38%) c· dʠu hi˂u bʨc thang l¨ dʠu hi˂u Ľʲc 
trʇng cεa TņS. 27 BN (87,1%) c· Ľau lʇng tŁng 
khi vʨn ĽΧng v¨ 31 BN (100 %) c· tri˂u chηng 
Ľau buΞt ch©n kiʾu rˀ do rˀ thʢn kinh bˆ ch¯n ®p 
(hay g p̡ έ r  ˀL5). 21 BN (98,59%) c· dˆ cʞm 
tʇʅng ηng vΩi v½ng cʞm gi§c c· rˀ thʢn kinh bˆ 
ch¯n ®p chi phΞi. Kh¹ng c· BN n¨o bˆ rΞi loʜn 
vʨn ĽΧng. 
3.1.5. MΧt sΞ yʺu tΞ li°n quan tΩi tri˂u 

chηng l©m s¨ng  
Bʞng 5. Li°n quan giνa thΫi gian diˀn 

biʺn b˂nh vΩi tri˂u chηng l©m sàng  

 
Ò 12 
tháng  

>12 
tháng  

p 

ņiʾm Ľau cʜnh cΧt 
sΞng [n] :    Không 

      Có 

 
1 
12 

 
3 
15 

>0.05  

ņau c§ch hΠi [n] 
<100 m  

100-500 m 

 
0 
12 

 
2 
16 

>0 .05 

RΞi loʜn cʞm gi§c [n] 
Không 

Có 

 
0 
13 

 
0 
18 

 

Dʠu hi˂u bʨc thang [n] 
Không 

Có 

 
0 
13 

 
3 
15 

>0.05  

VAS lʇng [n] :  0-3 
              4-6 

               7-10 

0 
10 
3 

0 
13 
5 

>0.05  

VAS chân [n] :  0-3 
                4-6 

                  7-10 

0 
10 
3 

2 
12 
4 

>0.05  

Nhʨn x®t: Trong nghi°n cηu, sο kh§c bi˂t 
thΫi gian diˀn biʺn b˂nh ʞnh hʇέng Ľʺn biʾu 
hi˂n tr°n l©m s¨ng, kh¹ng c· Ĩ nghƙa khi thΞng 
kê (p>0,05).  

*:kiʾm Ľˆnh chi b³nh phʇʅng cεa Pearson 
hoʲc Z test, **: kiʾm Ľˆnh t-test cεa Student. 

3.2. Chʤn Ľo§n hình ʞnh  
3.2.1. H³nh ʞnh thʇʅng tΣn tr°n phim 

chγp Xquang 
Bʞng 6. H³nh ʞnh phim Xquang quy ʇΩc 
H³nh ʞnh thu Ľʇαc n %  

Mηc ĽΧ TņS 
ņΧ 1 18 58,06 
ņΧ 2 13 41,94 

Khuyʺt eo 19 61,29 
Thoái hóa CSTL 31 100 

Nhʨn x®t: Theo ph©n ĽΧ TņS cεa 
Meyerding, Ľa sΞ BN TņS ĽΧ 1 vΩi 18 BN 
(58,06%), c· 13 BN (41,94%) TņS ĽΧ 2, kh¹ng 
c· BN n¨o TņS ĽΧ 3,4. C· 19 BN (61,29%) cho 
h³nh ʞnh khuyʺt eo tr°n Xquang quy ʇΩc. 100% 
BN c· h³nh ʞnh tho§i h·a cΧt sΞng thʪt lʇng tr°n 
Xquang. 
Bʞng 7. H³nh ʞnh Xquang ĽΧng 

Hình ʞnh trên  
phim chγp 

Loʜi phim 

TŁng 
ĽΧ TņS 

Không 
tŁng 
ĽΧ TņS 

CΧt sΞng tʇ thʺ c¼i 6 25 
CΧt sΞng tʇ thʺ ʇίn 0 31 
Nhʨn x®t: 6 BN (19,35%) c· dʠu hi˂u tŁng 

ĽΧ trʇαt έ tʇ thʺ cΧt sΞng c¼i tr°n phim Xquang 
ĽΧng v¨ kh¹ng c· BN n¨o tŁng ĽΧ trʇαt έ tʇ thʺ 
cΧt sΞng ʇίn tr°n phim Xquang ĽΧng. 

3.2.2. H³nh ʞnh cεa phim chγp cΧng 
hʇέng tι  
Bʞng 8. H³nh ʞnh phim chγp cΧng hʇέng tι 

TΣn thʇʅng n %  
Tho§t vˆ Ľƙa Ľ˂m 

L3-L4 
L4-L5 
L5-S1 

31 
1 
22 
8 

100 
3,23 
70,97 
25,81 

Hʴp Ξng sΞng 28 90,32 
Hʴp lΥ li°n hαp, ch¯n ®p rˀ 11 35,48 
Nhʨn x®t: 100% BN tho§t vˆ Ľƙa Ľ˂m ngang 

mηc ĽΞt sΞng trʇαt tr°n phim CHT, hay gʲp nhʠt 
l¨ vˆ tr² L4L5 vΩi 22 BN (70,96%). 28 BN 
(90,32%) hʴp Ξng sΞng c½ng mηc vΩi tʢng trʇαt 
v¨ 11 BN (35,48%) c· hʴp lΥ li°n hαp k¯m theo. 

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i, 30 BN 

(96,7%) c· biʾu hi˂n Ľau c§ch hΠi thʢn kinh do 
hʴp Ξng sΞng cʞn trέ sο lʇu th¹ng dˆch n«o tεy 
do TņS, ph³ Ľʜi di˂n khΩp, d¨y h·a d©y chʬng 
v¨ng v¨ tho§t vˆ Ľƙa Ľ˂m phΞi hαp khiʺn BN ch˄ 
c· thʾ Ľi bΧ li°n tγc dʇΩi 500m, trong Ľ· c· 2 
BN (6,45%) ch˄ Ľi lʜi Ľʇαc Ľoʜn ĽʇΫng ngʪn 
<100m ʞnh hʇέng trοc tiʺp tΩi sinh hoʜt h¨ng 
ng¨y. Kʺt quʞ nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i tʇʅng 
ĽΠng vΩi nghi°n cηu cεa ņinh Mʜnh Hʞi [1]  vΩi 
93% c· Ľau c§ch hΠi thʢn kinh, Nguyˀn B§ Hʨu 
[2]  là 100%, Refaat [8]  biʾu hi˂n này là 99,7% . 
Tuy nhi°n cao hʅn nhiʼu so vΩi nghi°n cηu cεa 
Nguyˀn Vƶ [5]  c· 69 BN (76,6%) c· biʾu hi˂n 
Ľau c§ch hΠi thʢn kinh trong Ľ· c· 32,2% BN c· 
tri˂u chηng c§ch hΠi dʇΩi 100m. 
Mηc ĽΧ Ľau trung b³nh theo VAS theo nghi°n 

cηu cεa ch¼ng t¹i l¨ VAS lʇng trung b³nh 
5,93±0,89, VAS chân trung bình là 5,61±1,45. 
Nghi°n cηu ņinh Mʜnh Hʞi [1]  c· VAS lʇng trung 
bình là 6,65±1,32 và VAS chân trung bình là 
6,39Ñ2,14. Nguyˀn Vƶ [5]  VAS lʇng trung b³nh 
là 6,62±1,35 và VAS chân trung bình là 
6,02Ñ1,53, V» VŁn Thanh [4]  VAS lʇng trung 
bình là 5,6±1,6 và VAS chân trung bình là 
5,3±2,3, El -Soufy [6]  VAS lʇng trung bình là 
7,48±0,82 và VAS chân trung bình là 4,79±1,44. 
C§c b˂nh nh©n trong nghi°n cηu tr°n Ľʼu tΩi 
vi˂n khi b˂nh cʞnh Ľ« rʢm rΧ, t³nh trʜng Ľau 
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lʇng Ľau ch©n Ľ« trʢm trΚng. 
Ph©n loʜi ODI dοa tr°n bʞng Ľ§nh gi§ 

Oswestry gi¼p Ľ§nh gi§ tυ l˂ mʠt chηc nŁng cεa 
cΧt sΞng, trong nghi°n cηu n¨y Ľa phʢn l¨ ngʇΫi 
b˂nh bˆ ʞnh hʇέng Ľʺn chηc nŁng cΧt sΞng tι 
40% trέ l°n, gʲp nhiʼu nhʠt έ 20 BN (64,52%) 
mʠt chηc nŁng έ mηc 3, 3 BN (9,67%) mʠt chηc 
nŁng mηc 4 v¨ kh¹ng c· BN n¨o mʠt chηc nŁng 
mηc 5 Ľi lʜi kh· khŁn cʢn c· sο trα gi¼p Ľʲc 
bi˂t. ODI trung b³nh trong nghi°n cηu l¨ 44Ñ9,8, 
thʠp nhʠt l¨ 34 v¨ cao nhʠt l¨ 64. Hʢu hʺt BN 
giʞm chηc nŁng έ mηc ĽΧ nʲng. Trong nghi°n 
cηu c§c t§c giʞ kh§c, ņinh Mʜnh Hʞi cƶng gʲp 
nhiʼu nhʠt l¨ mʠt chηc nŁng nhiʼu (mηc 3) vΩi 
39 BN (54,9%), mʠt chηc nŁng rʠt nhiʼu (mηc 
4) gʲp έ 27 BN (38%) vΩi ODI trung b³nh l¨ 
59,35±10,31  1]. Nguyˀn Vƶ cƶng gʲp nhiʼu nhʠt 
l¨ mʠt chηc nŁng nhiʼu (mηc 3) vΩi 48 BN 
(53,3%), mʠt chηc nŁng rʠt nhiʼu (mηc 4) gʲp 
έ 25 BN (27,8%) vΩi ODI trung b³nh l¨ 
55,49±14,6 [5]. V» VŁn Thanh l¨ 49,5Ñ7,3 [4] , 
El-Soufy là 54±15,3  [6] . 
Trong nghi°n cηu, x§c Ľˆnh mηc ĽΧ TņS theo 

Meyrding ch¼ng t¹i thu Ľʇαc 18 BN (58,06%) 
TņS ĽΧ 1, 13 BN (41,94%) TņS ĽΧ 2, kh¹ng c· 
BN n¨o TņS ĽΧ 3,4. C· 19 BN (61,29%) TņS c· 
k¯m theo h³nh ʞnh khuyʺt eo, l¨ h³nh ʞnh d©y 
da tr°n cΣ ch· (Scotty dog) v¨ 100% sΞ BN c· 
tho§i h·a CSTL. Nghi°n cηu cεa ņinh Mʜnh Hʞi 
[1]  gʲp khuyʺt eo l¨ 49,3%, V» VŁn Thanh gʲp 
khuyʺt eo έ 58,8% tΣng sΞ BN [4] .   
100% BN trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i 

Ľʇαc chγp Xquang tʇ thʺ ĽΧng c¼i tΞi Ľa v¨ ʇίn 
tΞi Ľa Ľʾ Ľ§nh gi§ mηc ĽΧ mʠt vνng cεa cΧt 
sΞng. ņΞi chiʺu vΩi kʺt quʞ thu Ľʇαc giνa h³nh 
§nh phim chγp Xquang thʇΫng quy v¨ Xquang 
ĽΧng ch¼ng t¹i c· 6 BN (19,35%) ph§t hi˂n 
th°m c· dʠu hi˂u mʠt vνng tŁng l°n έ tʇ thʺ cΧt 
sΞng c¼i tΞi Ľa tr°n phim Xquang ĽΧng. Nghi°n 
cηu cεa ņinh Mʜnh Hʞi [1]  cho kʺt quʞ 12,67%, 
Nguyˀn Vƶ [5] cho kʺt quʞ 11,9% BN c· tŁng 
mηc ĽΧ trʇαt tr°n phim Xquang ĽΧng.  
Nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i cho thʠy: 100% BN 

c· tho§t vˆ Ľƙa Ľ˂m ngang mηc ĽΞt sΞng trʇαt 
tr°n phim CHT trong Ľ· hay gʲp nhʠt l¨ vˆ tr² 
L4L5 vΩi 22 BN chiʺm 70,97%. Tho§i h·a Ľƙa 
Ľ˂m k¯m tho§t vˆ Ľƙa Ľ˂m tʜi tʢng trʇαt ch²nh l¨ 
mΧt trong nhνng nguy°n nh©n g©y Ľau trong 
trʇαt ĽΞt sΞng, Ľ©y cƶng l¨ bʬng chηng cho thʠy 
sο mʠt vνng cΧt sΞng d½ c· hay kh¹ng c· h³nh 
ʞnh trʇαt ĽΞt sΞng tr°n phim. 
Tr°n phim CHT c¸n Ľo Ľʇαc k²ch thʇΩc cεa 

Ξng sΞng. Nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i c· 28 BN 
(90,32%) hʴp Ξng sΞng c½ng mηc vΩi tʢng trʇαt. 

Nghi°n cηu cεa Phan TrΚng Hʨu (2002) c· 44,3% 
hʴp Ξng sΞng tr°n phim CHT [3]. Nguyˀn Vƶ hʴp 
Ξng sΞng έ vˆ tr² TņS gʲp 55 BN (61,1%) [5]  
Quan s§t h³nh ʞnh CHT tr°n l§t cʪt Ľηng dΚc 

c¸n c· thʾ Ľ§nh gi§ ch²nh x§c h³nh ʞnh lΥ li°n 
hαp, mηc ĽΧ ch¯n ®p thʢn kinh trong lΥ li°n hαp. 
Nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i c· 11 BN (35,48%) c· 
hʴp lΥ li°n hαp g©y ch¯n ®p rˀ thʢn kinh trong lΥ 
li°n hαp. Nghi°n cηu cεa V» VŁn Thanh [4]  có 
48,5% BN c· hʴp lΥ li°n hαp, ņinh Mʜnh Hʞi [1]  
c· 90,1% c· hʴp lΥ li°n hαp. Hʴp lΥ li°n hαp g©y 
ch¯n ®p thʢn kinh do nhiʼu nguy°n nh©n kʺt hαp 
nhʇ di l˂ch trʇαt cεa th©n ĽΞt sΞng vʼ ph²a 
trʇΩc v¨ giʞm chiʼu cao Ľƙa Ľ˂mé 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
- ņa sΞ BN khám b n˂h έ thΫi Ľimʾ muΧn khi 

b n˂h Ľ« dinˀ bi n̋ trên 12 tháng (58,06%) v Ωi 
tri u˂ chηng Ľau lʇng v¨ ch©n rʠt nhi u̓, VAS 
lʇng trung b³nh 5,93Ñ 0,89, VAS ch©n trung b³nh 
5,61± 1,45.  

- 74,19% BN giʞm chηc nŁng cΧt sΞng trên 
40% trʇΩc phʦu thuʨt.  

- Xquang thʇΫng quy phát hi n˂ chε y ű là 
TņS L4L5 vΩi 70,96%, chε y ű l¨ TņS ĽΧ 1,2 

- 100% BN có thoát v  ̂Ľƙa Ľm˂ ngang mηc 
ĽΞt sΞng trʇαt tr°n phim CHT, trong Ľ· 28 BN 
(90,32%) h pɹ Ξng sΞng và 11 BN (35,48%) có 
h pɹ lΥ liên hαp 
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¢ja ¢ӊ¢53 
Mγc ti°u: Ľ§nh gi§ kʺt quʞ phʦu thuʨt nΧi soi 

(PTNS) Ľiʼu trˆ t¼i thιa Meckel c· biʺn chηng έ trʶ 
em. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu: HΠi cηu tʠt cʞ c§c 
b˂nh nh©n (BN) dʇΩi 16 tuΣi Ľʇαc chʤn Ľo§n  v¨ 
phʦu thuʨt nΧi soi cʪt t¼i thιa Meckel c· biʺn chηng 
tι nŁm 2012- 2018 tʜi b˂nh vi˂n Nhi Trung ʆʅng. 
Chʤn Ľo§n dοa v¨o dʠu hi˂u l©m s¨ng v¨ cʨn l©m 
s¨ng cεa b˂nh. C§c ch˄ ti°u nghi°n cηu bao gΠm c§c 
Ľʲc Ľiʾm trong mΣ v¨ sau mΣ, kʺt quʞ theo d»i b˂nh 
nhân. Kʺt quʞ: C· 43 b˂nh nh©n trong nghi°n cηu 
vΩi nh·m tuΣi gʲp nhiʼu nhʠt l¨ dʇΩi 2 tuΣi (53,5%), 
nam gʲp nhiʼu hʅn nν (t˄ l˂ 3,8/1), chε yʺu gʲp biʺn 
chηng xuʠt huyʺt do t¼i thιa Meckel (81,4%). PTNS 1 
trocar chiʺm nhiʼu nhʠt (79,1%), khoʞng c§ch tι t¼i 
thιa Meckel Ľʺn g·c hΠi manh tr¨ng l¨ 55,81cm. Cʪt 
Ľoʜn ruΧt chηa t¼i thιa chiʺm 93%, 48% c· cʪt ruΧt 
thιa k¯m theo. ThΫi gian phʦu thuʨt d¨i nhʠt trong 
nh·m b˂nh nh©n cʪt Ľoʜn ruΧt c· t¼i thιa (68,5 ph¼t) 
v¨ b˂nh nh©n c· cʪt ruΧt thιa k¯m theo (67,9 ph¼t). 
ThΫi gian nʬm vi˂n d¨i nhʠt trong nh·m vi°m ph¼c 
mʜc do thεng t¼i thιa (trung b³nh 7 ng¨y). MΧt b˂nh 
nh©n tʪc ruΧt sΩm sau mΣ. Kʺt luʨn: PTNS cʪt t¼i 
thιa Meckel c· biʺn chηng l¨ phʇʅng ph§p khʞ thi, an 
to¨n hi˂u quʞ trong Ľiʼu trˆ b˂nh. 
Tι kh·a: t¼i thιa Meckel, phʦu thuʨt nΧi soi, έ 

trʶ em 
 

SUMMARY 
OUTCOMES OF LAPAROSCOPIC ASSISTED 

COMPLICATED MECKEL 

DIVERTICULECTOMY IN CHILDREN  
Objective: to evaluate outcome of laparoscopic 

assited complicated Meckel diverticulectomy in 
children. Methods: Medical records of all patients 
under 16 years old with dignosis and suffering from 
complicated Meckel diverticulectomy from 2012 to 
2018 in Vietnam National Children Hospital. Diagnosis 
base on clincal and pre-clinical sign of  disease. Study 
features include: intra and post -operative findings and 
surveillance results. Results: 43 patients were 
identified. The most age range is under 2 years 
(53,5%), the male/ female ratio: 3,8/1. The most 
complication is gastrointestinal bleeding (81,4% ). The 
most surgical tecnique is one trocart assisted Meckel 
diverticulectomy, the medium length from Bauhin 
valve to Meckel diverticulum is 55 cm. Segmental 
resection accounts for 93%, 48% of all patients were 
appendectomy also. The longest operative time is 
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segmental resection group (68,5 min) and combinated 
with appendectomy group (67,9 min). The longest 
hospital stay is peritonitis due to Meckel diverticulum 
(7days). One patient presented with post -opearative 
obstruction. Conclusion: laparoscopic assited Meckel 
diverticulectomy  is feasible, safe and effective in children  

Keywords:  Meckel diverticulum, laparoscopic 
surgery, children       

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
T¼i thιa Meckel l¨ bʠt thʇΫng bʤm sinh cεa 

Ξng ti°u h·a, do sο ti°u biʺn kh¹ng ho¨n to¨n 
cεa Ξng rΞn tr¨ng v¨o tuʢn thη nŁm Ľʺn tuʢn 
thη ch²n cεa thΫi kǐ b¨o thai. T¼i thιa Meckel 
Ľʇαc ghi nhʨn gʲp έ 2 - 4% d©n sΞ. 
Hʢu hʺt nhνng ngʇΫi c¸n tΠn tʜi t¼i thιa 

Meckel thʇΫng kh¹ng c· biʺn chηng. Tʢn suʠt 
xuʠt hi˂n biʺn chηng cεa t¼i thιa Meckel tι 4 ï 
34% v¨ thʇΫng xuʠt hi˂n trʇΩc 2 tuΣi[1] . Các 
biʺn chηng cεa t¼i thιa Meckel thʇΫng gʲp tr°n 
l©m s¨ng l¨ xuʠt huyʺt ti°u h·a t¼i thιa, vi°m 
t¼i thιa Meckel, tʪc ruΧt do t¼i thιa Meckel 
(lΠng ruΧt hoʲc xoʪn ruΧt), vi°m ph¼c mʜc do 
thεng t¼i thιa Meckel. Ngo¨i ra c¸n mΧt sΞ biʺn 
chηng hiʺm gʲp nhʇ ung thʇ h·a t¼i thιa 
Meckel,é[2] .  
Chʤn Ľo§n t¼i thιa Meckel c· biʺn chηng c· 

ch˄ Ľˆnh phʦu thuʨt cʪt t¼i thιa. Phʇʅng ph§p 
phʦu thuʨt Ľʇαc lοa chΚn t½y tιng loʜi biʺn 
chηng: phʦu thuʨt mέ hay phʦu thuʨt nΧi soi 
(PTNS). Phʦu thuʨt nΧi soi Ľʇαc triʾn khai tʜi 
b˂nh vi˂n Nhi Trung ʇʅng tι nŁm 1997 v¨ cho 
Ľʺn nŁm 2000 Ľ« trέ th¨nh phʦu thuʨt thʇΫng 
quy. Phʇʅng ph§p phʦu thuʨt nΧi soi cʪt t¼i thιa 
Meckel Ľ« Ľʜt Ľʇαc nhνng ʇu Ľiʾm cεa phʦu 
thuʨt nΧi soi n·i chung nhʇ c· t²nh thʤm mχ, 
b˂nh nh©n hΠi phγc nhanh sau mΣ, ²t Ľau m¨ 
vʦn Ľʜt Ľʇαc hi˂u quʞ Ľiʼu trˆ. Mγc ti°u cεa 
nghi°n cηu ñĽ§nh gi§ kʺt quʞ PTNS Ľiʼu trˆ t¼i 
thιa Meckel c· biʺn chηng έ trʶ emò 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
ņΞi tʇαng: b˂nh nhi Ľʇαc chʤn Ľo§n v¨ 

Ľʇαc PTNS cʪt t¼i thιa Meckel c· biʺn chηng tʜi 
b˂nh vi˂n Nhi Trung ʆʅng tι  nŁm 2012- 2018 
Phʇʅng ph§p nghi°n cηu: HΠi cηu m¹ tʞ 

loʜt ca b˂nh. 
Ti°u chuʤn lοa chΚn b˂nh nh©n: tʠt cʞ 

b˂nh nh©n Ľʇαc chʤn Ľoán t¼i thιa Meckel c· 
biʺn chηng (dοa v¨o l©m s¨ng v¨ cʨn l©m s¨ng) 
v¨ Ľʇαc PTNS cʪt tui thιa Meckel trong thΫi gian 
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n·i tr°n. C§c ch˄ ti°u nghi°n cηu bao gΠm: c§c 
Ľʲc Ľiʾm trong v¨ sau mΣ, kʺt quʞ kh§m lʜi cεa 
b˂nh nh©n. 
Ti°u chuʤn loʜi trι: B˂nh nh©n c· t¼i thιa 

Meckel kh¹ng c· biʺn chηng dʇαc ph§t hi˂n t³nh 
cΫ, c§c b˂nh nh©n hΠ sʅ kh¹ng Ľʢy Ľε th¹ng tin 
cho nghi°n cηu, c§c b˂nh nh©n Ľ« c· tiʼn sλ mΣ 
tι trʇΩc, hoʲc Ľʇαc phʦu thuʨt tʜi cʅ sέ y t° kh§c.  
Xλ lĨ sΞ li˂u bʬng Excel v¨ Spss 16.0  
 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
TΣng sΞ 43 b˂nh nh©n trong nghi°n cηu vΩi t˄ 

l˂ nam/ nν :34/9.  
Bʞng1: ph©n bΞ theo ĽΧ tuΣi ph§t hi˂n b˂nh 

ņΧ tuΣi 
SΞ lʇαng 
b˂nh nh©n 

Tυ l˂ % 

DʇΩi 2 tuΣi 23 53,5 
Tι 3-10 tuΣi 18 41,9 
Tr°n 10 tuΣi 2 4,6 
Nhʨn x®t: ņΧ tuΣi hay gʲp ph§t hi˂n b˂nh 

nhʠt l¨ dʇΩi 2 tuΣi ( 53,5 %) . sο kh§c bi˂t n¨y 
c· Ĩ nghƙa thΞng k° ( p< 0,05) 
Bʞng 2: ņʲc Ľiʾm t¼i thιa Meckel trong mΣ 
ņʲc Ľiʾm TT 

Meckel  
Trung bình 

±  SD 
LΩn 
nhʠt 

NhΜ 
nhʠt 

Khoʞng c§ch tΩi 
van hΠi manh 

tràng (cm)  

55,81 ±  
13,31 

90 30 

ņʇΫng kính(cm) 1,08± 0,27 1,5 0,5 
Chiʼu d¨i (cm) 2,55± 1,03 5 1 
Nhʨn x®t: -Khoʞng c§ch tι van hΠi manh 

tr¨ng tΩi t¼i thιa trung b³nh l¨ 55,81 ± 13,31cm. 
- ņʇΫng k²nh t¼i thιa trung b³nh l¨ 1,08 Ñ 0,27cm. 
- Chiʼu d¨i trung b³nh t¼i thιa l¨ 2,55 Ñ 

1,03cm. 
- 79,1% b˂nh nh©n Ľʇαc PTNS 1 trocar, sΞ 

c¸n lʜi Ľʇαc PTNS 3 trocar. 
Bʞng 3: Kχ thuʨt cʪt t¼i thιa Meckel 
Kχ thuʨt cʪt t¼i thιa SL %  
Cʪt t¼i thιa h³nh ch°m 3 7,0 
Cʪt Ľoʜn ruΧt c· t¼i thιa 40 93,0 
C· cʪt RT k¯m theo cʪt TT 21 48,8 
Kh¹ng cʪt RT k¯m theo cʪt TT 22 51,2 

Nhʨn x®t: Kχ thuʨt cʪt Ľoʜn ruΧt c· t¼i thιa 
chiʺm Ľa sΞ c§c trʇΫng hαp b˂nh nh©n (93,0%) so 
vΩi 3 b˂nh nh©n cʪt t¼i thιa h³nh ch°m (7,0%). 
C· 21 b˂nh nh©n cʪt t¼i thιa Meckel c· cʪt 

ruΧt thιa k¯m theo. 
Bʞng 4: ThΫi gian phʦu thuʨt 
ThΫi gian PT 

Kχ thuʨt 
cʪt TT 

Trung 
bình ± SD  

(phút)  

Ngʪn 
nhʠt 

(phút)  

Dài 
nhʠt 

(phút)  
Cʪt t¼i thιa h³nh ch°m 58,33 50 70 
Cʪt Ľoʜn ruΧt c· t¼i 

thιa 
68,50 30 120 

C· cʪt RT k¯m theo 
cʪt TT 

67,95 40 120 

Kh¹ng cʪt RT k¯m 
theo cʪt TT 

64,76 30 100 

Nhʨn x®t:  kχ thuʨt cʪt Ľoʜn ruΧt c· t¼i thιa 
c· thΫi gian phʦu thuʨt trung b³nh (68,50 ph¼t) 
d¨i hʅn cʪt t¼i thιa h³nh ch°m (58,33 ph¼t) (sο 
kh§c bi˂t n¨y c· Ĩ nghƙa thΞng k° p< 0,05) 
Cʪt t¼i thιa k¯m theo cʪt ruΧt thιa c· thΫi 

gian phʦu thuʨt trung b³nh (67,95 ph¼t) d¨i hʅn 
không kèm theo cʪt ruΧt thιa (64,76 ph¼t) (sο 
kh§c bi˂t n¨y kh¹ng c· Ĩ nghƙa thΞng k° p>0,05) 
Bʞng 5: ThΫi gian hΠi phγc nhu ĽΧng 

ruΧt trέ lʜi sau phʦu thuʨt theo biʺn chηng 
cεa t¼i thιa Meckel: 

ThΫi gian hΠi  
phγc nhu  

 ĽΧng ruΧt 
Biʺn chηng 

Trung 
bình ± 

SD 
(ngày)  

Ngʪn 
nhʠt 

(ngày)  

Dài 
nhʠt 

(ngày)  

Viêm TT Meckel 2,5 ± 0,6  2 3 

XH TT Meckel 
2,77 ± 

0,6 
1 3 

VPM do thεng TT 
Meckel 

3,0 ± 
1,41 

2 4 

Nhʨn x®t: ThΫi gian hΠi phγc nhu ĽΧng ruΧt 
trung b³nh d¨i nhʠt έ nh·m biʺn chηng vi°m ph¼c 
mʜc do thεng t¼i thιa Meckel (3,0 ± 1 ,41 ngày). 
Bʞng 6: ThΫi gian Ľiʼu trˆ sau phʦu 

thuʨt theo biʺn chηng cεa t¼i thιa Meckel 
ThΫi gian  
Ľiʼu trˆ 

Biʺn chηng 

Trung 
bình ± SD  

(ngày)  

Ngʪn 
nhʠt 

(ngày)  

Dài 
nhʠt 

(ngày)  
Viêm TT Meckel 5,2  ± 1,0  4 6 
XH TT Meckel 5,14 ± 1,0  3 8 
VPM do thεng TT 

Meckel 
7 ± 2,83  5 9 

Nhʨn x®t: ThΫi gian Ľiʼu trˆ sau phʦu thuʨt 
trung b³nh l©u nhʠt έ nh·m biʺn chηng vi°m ph¼c 
mʜc do thεng t¼i thιa Meckel (7 ± 2,83 ngày).  

- Trong nghi°n cηu 43 b˂nh nh©n cεa ch¼ng 
t¹i kh¹ng c· b˂nh nh©n n¨o c· tai biʺn trong 
phʦu thuʨt. 

- C· 1 b˂nh nh©n trong nh·m vi°m ph¼c mʜc 
do thεng t¼i thιa Meckl c· biʺn chηng tʪc ruΧt 
sΩm sau phʦu thuʨt (2,3%): bγng chʇΩng hʅi, 
sonde dʜ d¨y nhiʼu dˆch xanh bʤn. 
Kh¹ng c· trʇΫng hαp n¨o tλ vong trong qu§ 

tr³nh Ľiʼu trˆ sau phʦu thuʨt. 
 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i thʠy khoʞng 

c§ch tι van hΠi manh tr¨ng tΩi t¼i thιa Meckel 
trung bình là 55,81 Ñ 13,31cm, xa nhʠt l¨ c§ch 
90cm, gʢn nhʠt c§ch 30cm. Khoʞng c§ch n¨y 
ph½ hαp vΩi  y vŁn [3]. ņʇΫng kính chân túi thιa 
trung bình là 1,08 ±  0,27 cm, rΧng nhʠt l¨ 1,5cm 
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v¨ hʴp nhʠt l¨ 0,5cm. Chiʼu d¨i trung b³nh cεa 
t¼i thιa Meckel Ľo Ľʇαc l¨ 2,55 Ñ  1,03cm, 
trong Ľ· d¨i nhʠt l¨ 5 cm v¨ ngʪn nhʠt l¨ 1 cm 
(bʞng 2). Kʺt quʞ nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i ph½ 
hαp vΩi y vŁn cho thʠy t¼i thιa Meckel thʇΫng 
tu©n theo ñquy luʨt con sΞ 2ò: thʇΫng gʲp 
ĽʇΫng k²nh t¼i thιa khoʞng 2cm v¨ chiʼu d¨i t¼i 
thιa l¨ 2 inche (5 cm) [3] . 
Caroline C Jadlowiec v¨ cΧng sο [4]  Ľʼ nghˆ 

n°n cʪt bΜ t¼i thιa Meckel έ trʶ em khi Ľʇαc ph§t 
hi˂n d½ c· biʺn chηng hay kh¹ng c· biʺn chηng, 
v³ hΚ cho rʬng hʢu hʺt b˂nh nh©n Ľʼu xuʠt hi˂n 
biʺn chηng trong v¸ng 2 nŁm Ľʢu ĽΫi. Phʇʅng 
ph§p phʦu thuʨt nΧi soi tiʺp cʨn qua ĽʇΫng mέ 
rΞn Ľʇαc m¹ tʞ Ľʢu ti°n bέi Pelosi v¨o nŁm 1992 
Ľʾ tiʺn h¨nh cʪt bΜ t¼i thιa Meckel. Trong nghiên 
cηu cεa ch¼ng t¹i phʦu thuʨt nΧi soi 1 trocar 
chiʺm ʇu thʺ 34/43 b˂nh nh©n (79,1%) so vΩi 
mΣ nΧi soi 3 trocar (20,9%). Vi˂c lοa chΚn phʦu 
thuʨt nΧi soi 1 trocar hay phʦu thuʨt nΧi soi 3 
trocar ch¼ng t¹i dοa v¨o biʺn chηng cεa t¼i thιa 
Meckel (chʤn Ľo§n trʇΩc phʦu thuʨt), t³nh trʜng 
b˂nh nh©n Ľ§nh gi§ trʇΩc mΣ, th·i quen cεa tιng 
phʦu thuʨt vi°n. Cγ thʾ 2 b˂nh nh©n Ľʇαc chʤn 
Ľo§n vi°m ph¼c mʜc, 1 b˂nh nh©n Ľʇαc chʤn 
Ľo§n trʇΩc mΣ thεng tʜng rΥng Ľʇαc phʦu thuʨt 
nΧi soi 3 trocar; ngo¨i ra c¸n 6 trʇΫng hαp b˂nh 
nh©n kh§c cƶng Ľʇαc phʦu thuʨt nΧi soi 3 trocar. 
Kχ thuʨt cʪt bΜ Ľoʜn ruΧt c· t¼i thιa chiʺm 

Ľa sΞ c§c trʇΫng hαp b˂nh nh©n trong nghi°n 
cηu cεa ch¼ng t¹i 40/ 43 b˂nh nh©n (93%) so 
vΩi 3 b˂nh nh©n cʪt t¼i thιa h³nh ch°m (7,0%). 
Trong sΞ 43 b˂nh nh©n c· 21/43 b˂nh nh©n 
(48,8%) Ľʇαc phʦu thuʨt cʪt t¼i thιa k¯m theo 
cʪt ruΧt thιa, 22/ 43 b˂nh nh©n (51,2%) kh¹ng 
cʪt ruΧt thιa trong phʦu thuʨt cʪt t¼i thιa 
Meckel (bʞng 3). Phʦu thuʨt cʪt t¼i thιa Meckel 
k¯m theo cʪt ruΧt thιa hay kh¹ng phγ thuΧc v¨o 
tιng phʦu thuʨt vi°n. Alfonso Papparella Ľʇa ra 
nhʨn Ľˆnh nghi°n cηu cεa Varcoe gαi Ĩ sλ dγng 
tυ l˂ chiʼu d¨i/ ĽʇΫng k²nh cεa t¼i thιa Meckel 
l¨m c¹ng thηc quyʺt Ľˆnh kχ thuʨt cʪt t¼i thιa 
Meckel: Nʺu tυ l˂ n¨y nhΜ hʅn 2 sʸ l¨m tŁng 
nguy cʅ s·t ni°m mʜc lʜc chΥ έ Ľoʜn hΠi tr¨ng 
kʺ cʨn, cʪt bΜ Ľoʜn ruΧt chηa t¼i thιa Ľʇαc 
khuy°n d½ng, v¨ ngʇαc lʜi nʺu tυ l˂ n¨y lΩn hʅn 
2 th³ cʪt bΜ t¼i thιa h³nh ch°m [1] . Trong 
nghiên cηu cεa ch¼ng t¹i ch˄ c· 10 trʇΫng hαp 
c· t˄ l˂ chiʼu d¨i/ĽʇΫng k²nh t¼i thιa < 2cm v¨ 
33 b˂nh nh©n c· t˄ l˂ chiʼu d¨i/ ĽʇΫng k²nh t¼i 
thιa >= 2cm. ņiʼu n¨y tr§i vΩi y vŁn. Do trong 
qu§ tr³nh phʦu thuʨt vi˂c x§c Ľˆnh k²ch thʇΩc t¼i 
thιa Meckel ch˄ mang t²nh chʠt tʇʅng ĽΞi, n°n 
phʦu thuʨt vi°n Ľa phʢn chΚn cʪt Ľoʜn ruΧt 

chηa t¼i thιa nhʬm hʜn chʺ tΞi Ľa vi˂c bΜ s·t 
m¹ lʜc chΥ έ Ľoʜn hΠi tr¨ng kʺ cʨn, tr§nh cho 
b˂nh nh©n vi˂c lʲp lʜi biʺn chηng kh¹ng Ľ§ng c· 
cεa t¼i thιa Meckel. 
ThΫi gian phʦu thuʨt trung b³nh έ b˂nh nh©n 

cʪt t¼i thιa h³nh ch°m (58,33 ph¼t) ngʪn hʅn so 
vΩi b˂nh nh©n cʪt Ľoʜn ruΧt chηa t¼i thιa 
(68,50 ph¼t) do kχ thuʨt kh©u nΞi to¨n bΧ chu vi 
ruΧt l©u hʅn ch˄ kh©u nΞi 1 phʢn ruΧt v¨ phʞi 
x§c Ľˆnh ĽΧ lan rΧng cεa m¹ lʜc chΥ Ľʾ tr§nh 
s·t. B˂nh nh©n Ľʇαc phʦu thuʨt cʪt t¼i thιa 
Meckel c· k¯m theo cʪt ruΧt thιa c· thΫi gian 
phʦu thuʨt trung b³nh (67,95 ph¼t) d¨i hʅn b˂nh 
nh©n kh¹ng cʪt ruΧt thιa k¯m theo (64,76 ph¼t) 
(bʞng 4). ThΫi gian phʦu thuʨt d¨i hay ngʪn phγ 
thuΧc v¨o loʜi biʺn chηng cεa t¼i thιa Meckel, 
kinh nghi˂m v¨ tr³nh ĽΧ cεa phʦu thuʨt vi°n, 
t³nh trʜng b˂nh nh©n trong cuΧc mΣ. 
Kʺt quʞ nghi°n cηu cho thʠy thΫi gian hΠi 

phγc nhu ĽΧng ruΧt trung b³nh cεa b˂nh nh©n 
vi°m t¼i thιa Meckel l¨ 2,5 Ñ 0,6 ng¨y, xuʠt 
huyʺt t¼i thιa l¨ 2,77 Ñ 0,6, vi°m ph¼c mʜc do 
thεng t¼i thιa Meckel l¨ 3,0 Ñ 1,41 ng¨y (bʞng 
5). So vΩi nghi°n cηu cεa Trʢn Vƙnh Hʨu, Chìu 
Kín Hʢu, Trʢn Thanh Trí [5]  ti n̋ hành nghiên 
cηu tι th§ng 1/2004 Ľn̋ tháng 1/2008, 21 b n˂h 
nhân tuΣi tι 2 ngày tuΣi Ľn̋ 14.46 tuΣi (trung 
b³nh 47,24 th§ng) Ľʇαc chʤn Ľo§n t¼i thιa 
Meckel có bi̋ n chηng v¨ Ľʇαc Ľiu̓ tr  ̂ tʜi b n˂h 
vi n˂ Nhi ņΠng 2. ThΫi gian nhu ĽΧng ruΧt trέ lʜi:  
phʦu thuʨt nΧi soi vΩi túi thιa gây xuʠt huy t̋ túi 
thιa là 2 ngày, vΩi túi thιa thεng gây viêm phúc 
mʜc là 1 ngày; phʦu thuʨt mέ vΩi túi thιa gây 
xuʠt huy t̋ túi thιa là 3 ngày, vΩi túi thιa thεng 
gây viêm phúc mʜc là 3,86 ng¨y. Nhʇ vʨy thΫi 
gian hΠi phγc nhu ĽΧng ruΧt trung bình cεa 
ch¼ng t¹i l©u hʅn.  

 ThΫi gian nʬm vi˂n trung b³nh cεa b˂nh 
nh©n vi°m t¼i thιa Meckel l¨ 5,2  ± 1,0   ng¨y; έ 
b˂nh nh©n xuʠt huyʺt t¼i thιa l¨ 5,14 ± 1,0  
ng¨y  v¨ έ b˂nh nh©n vi°m ph¼c mʜc do thεng 
t¼i thιa l¨ 7 ± 2,83  ng¨y (bʞng 6). Kimberly A. 
Ruscher v¨ cΧng sο [6]  cƶng tiʺn h¨nh so s§nh 
tr°n 815 b˂nh nh©n trʞi qua phʦu thuʨt mΣ mέ 
v¨ mΣ nΧi soi Ľiʼu trˆ t¼i thιa Meckel cho kʺt 
quʞ nhνng b˂nh nh©n Ľʇαc thοc hi˂n phʦu 
thuʨt nΧi soi c· thΫi gian nʬm vi˂n ngʪn hʅn so 
vΩi mΣ mέ (4,3 +/- 2,7 ngày, trung bình là 4 
ng¨y so vΩi mΣ mέ  5,7 +/- 5,2 ngày, trung bình 
l¨ 5 ng¨y, p= 0,02). Nhʇ vʨy phʦu thuʨt nΧi soi 
cho kʺt quʞ hi˂u quʞ hʅn mΣ mέ trong Ľiʼu trˆ 
b˂nh lĨ t¼i thιa Meckel. 

 MΧt sΞ nghi°n cηu cεa c§c t§c giʞ kh§c ĽΠng 
thuʨn phʦu thuʨt cʪt bΜ t¼i thιa Meckel 100% 
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khi c· biʺn chηng Ľʇαc chʤn Ľo§n tι trʇΩc hoʲc 
khi phʦu thuʨt ph§t hi˂n Ľʇαc[7] . Trong nghiên 
cηu cεa ch¼ng t¹i kh¹ng c· tai biʺn n¨o trong 
mΣ Ľʇαc ghi nhʨn. ņiʼu trˆ sau mΣ c· 1 b˂nh 
nh©n trong nh·m biʺn chηng vi°m ph¼c mʜc do 
thεng t¼i thιa Meckel biʾu hi˂n b§n tʪc ruΧt 
sΩm sau mΣ. Tuy nhi°n b˂nh nh©n Ľʇαc Ľiʼu trˆ 
nΧi khoa Σn Ľˆnh. Nguy°n nh©n tʪc ruΧt sΩm 
nghƙ do: trʶ tuΣi c¸n nhΜ (23 th§ng), nhʨp vi˂n 
ng¨y thη 2 cεa b˂nh (ng¨y thη nhʠt sΞt, ho; 
ng¨y hai thέ ʨm ʜch, bγng chʇΩng v¨o vi˂n 
huy˂n sau chuyʾn vi˂n Nhi Trung ʇʅng vΩi chʤn 
Ľo§n thεng tʜng rΥng), thʾ trʜng k®m phʞi Ľʲt 
Ξng nΧi kh² quʞn thέ m§y hΠi sηc t²ch cοc trʇΩc 
mΣ (9 giΫ), t³nh trʜng vi°m ph¼c mʜc nʲng n°n 
dʦn Ľʺn t³nh trʜng li˂t ruΧt cʅ nŁng sau mΣ. 
Nhiʼu nghi°n cηu cƶng ch˄ ra biʺn chηng sau mΣ 
PTNS cʪt t¼i thιa Meckel l¨ ²t v¨ Ľa phʢn Ľʼu 
Ľiʼu trˆ nΧi khoa Σn Ľˆnh 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Biʺn chηng do t¼i thιa Meckel thʇΫng gʲp έ 

nhνng trʶ dʇΩi 2 tuΣi trong Ľ· xuʠt huyʺt ti°u 
h·a l¨ h³nh th§i hay gʲp nhʠt. PTNS Ľiʼu trˆ t¼i 

thιa Meckel c· biʺn chηng cho kʺt quʞ khʞ thi, 
an to¨n, v¨ hi˂u quʞ. 

 

¢"L [LӖ¦ ¢I!a YIӄh 
1.  Alfonso Papparella et al  (2014), Laparoscopic 
approach to Meckelôs diverticulum, World Journal 
of Gastroenterology, 20(25),  8173-8178. 

2.  F Ferran ti et al  (1999), Meckelôs diverticulum: ten 
years experience, I1 Giornale di chirurgia, 20,  
107-122. 

3.  Victoria K Pepper et al  (2012), Diagnosis and 
management of pediatric appendicitis, 
intussusception, and Meckel diverticulum, Surgical 
Clinics of North America, 92(3),  505-526. 

4.  Caroline C Jadlowiec et al  (2015), Is an 
incidental Meckelôs diverticulum truly benign, 
Surgery,  1-4. 

5.  Ch³u K²n Hʢu v¨ cΧng sο (2009), Vai tr¸ cεa nΧi 
soi Σ bγng trong xλ tr² t¼i thιa Meckel c· biʺn 
chηng, Y hΚc TP. HΠ Ch² Minh, tʨp 13, sΞ 6. 

6.  Kimberly A Ruscher et al  (2011), National 
trends in the surgical management of Meckel's 
diverticulum, Journal of pediatric surgery, 46(5),  
pp. 893-896. 

7.  Augusto Zani et al  (2008), Incidentally detected 
Meckel diverticulum: to resect or not to resect?, 
Annal of Surgery, 247,  pp. 276 ï 281. 

 

 

 

.'()P. #ў5 4л. 35к4 +)щ5 (].( +(<.' .'59P. "и#( #л5 
 .'ѝї) ɉ(,!Ɋ #ќ! .'ѝї) #(/ 4(о. 6; .(о. 4(о. 

 +(t.' #©.' (59ч4 4(ѐ.' 
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¢ja ¢ӊ¢54 
Mγc ti°u: Nghi°n cηu tʢn suʠt kiʾu h³nh kh§ng 

nguy°n bʜch cʢu ngʇΫi (HLA) cεa ngʇΫi ĽŁng kĨ cho 
thʨn v¨ ngʇΫi chΫ nhʨn thʨn kh¹ng c½ng huyʺt thΞng. 
ņΞi tʇαng: GΠm 95 ngʇΫi ĽŁng kĨ cho thʨn kh¹ng 
c½ng huyʺt thΞng (sau Ľ©y gΚi tʪt l¨ ngʇΫi cho thʨn) 
và 81 ngʇΫi ĽŁng kĨ nhʨn thʨn kh¹ng c½ng huyʺt 
thΞng vΩi ngʇΫi cho thʨn (sau Ľ©y gΚi tʪt l¨ ngʇΫi 
nhʨn thʨn) Ľʇαc x®t nghi˂m Ľˆnh danh HLA tʜi Trung 
t©m truyʼn m§u Chα Rʦy tι th§ng 03/2018 Ľʺn th§ng 
02/2020. Phʇʅng ph§p: M¹ tʞ cʪt ngang, hΠi cηu. 
Trong nghi°n cηu n¨y, ch¼ng t¹i x®t nghi˂m Ľˆnh 
danh HLA-A, -B, -DRB1, -DQA1, -DQB1 bʬng kχ thuʨt 
PCR-SSO (Polymerase chain reaction-Sequence 
specific oligonucleotides) vΩi c¹ng ngh˂ Luminex 
(LABtype PCR-SSO). Kʺt quʞ: Trong 95 ngʇΫi cho 
thʨn v¨ 81 ngʇΫi nhʨn thʨn kh¹ng c½ng huyʺt thΞng 
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tham gia nghi°n cηu: tυ l˂ nam chiʺm Ľa sΞ. ņΧ tuΣi 
nghi°n cηu tʨp trung tι 18-30 tuΣi έ ngʇΫi cho thʨn 
v¨ tι 31-40 tuΣi έ ngʇΫi nhʨn thʨn. ά ĽΞi tʇαng 
ngʇΫi cho thʨn kh¹ng c½ng huyʺt thΞng, ghi nhʨn kʺt 
quʞ Ľˆnh danh HLA vΩi c§c allele chiʺm tʢn suʠt hi˂n 
di˂n cao nhʇ HLA-A*02, A*11, A*24, B*15, B*46, 
B*40, DRB1*9, DRB1*12, DRB1*15, DQA1*01, 
DQA1*03, DQA1*06, DQB1*02, DQB1*03, DQB1*05. 
Ngo¨i ra, nghi°n cηu ghi nhʨn sο xuʠt hi˂n vΩi tʢn 
suʠt thʠp cεa c§c allele HLA-A*01, A*03, A*23, A*32, 
A*68, B*41, B*56, DRB1*01, DQB1*01 hoʲc kh¹ng 
xuʠt hi˂n cεa c§c allele HLA-A*21, A*36, A*74, B*14, 
B*53. ά ĽΞi tʇαng ngʇΫi nhʨn thʨn kh¹ng c½ng huyʺt 
thΞng, ghi nhʨn kʺt quʞ Ľˆnh danh HLA vΩi c§c allele 
chiʺm tʢn suʠt hi˂n di˂n cao nhʇ HLA-A*02, A*11, 
A*24, B*07, B*15, DRB1*09, DRB1*12, DRB1*15, 
DQA1*01, DQA1*03, DQA1*06, DQB1*03, DQB1*05, 
DQB1*06. Ngo¨i ra, nghi°n cηu ghi nhʨn sο xuʠt hi˂n 
vΩi tʢn suʠt thʠp cεa c§c allele HLA-A*03, A*23, 
A*34, A*68, B*56, DRB1*01, DRB1*18 hoʲc kh¹ng 
xuʠt hi˂n cεa c§c allele HLA-A*23, B*7, B*41, B*52, 
DQB1*01. Kʺt luʨn: BʇΩc Ľʢu ghi nhʨn c· sο kh§c 
bi˂t vʼ ph©n bΣ HLA giνa hai ĽΞi tʇαng nghi°n cηu. Sο 
kh§c bi˂t tʨp trung έ tʢn suʠt hi˂n di˂n chiʺm ʇu thʾ 
c§c allele thuΧc c§c loci HLA-B, -DRB1, -DQB1 έ ngʇΫi 
cho thʨn v¨ ngʇΫi nhʨn thʨn kh¹ng c½ng huyʺt thΞng.  
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Tι khóa:  Kháng nguyên bʜch cʢu ngʇΫi; ngʇΫi 
cho thʨn không cùng huy t̋ thΞng; ngʇΫi nhʨn thʨn 
không cùng huy t̋ thΞng. 

 

SUMMARY 
FREQUENCY OF HUMAN LEUCOCYTE 

ANTIGEN (HLA) OF UNRELATED KIDNEY 

DONORS AND RECIPIENTS  
Objectives : Frequency of Human Leucocyte 

Antigen (HLA) of unrelated kidney donors and 
recipients. Subjects:  In this study, 95 unrelated 
kidney donors and 81 recipients were tested on HLA 
for pre-transplantation at Cho Ray Blood Transfusion 
Center (Cho Ray BTC), Cho Ray Hospital, Ho Chi Minh 
City. Method : Retrospective, cross-sectional 
descriptive. The samples were tested on HLA-A, -B, -
DRB1, -DQA1, -DQB1 typing using Polymerase chain 
reaction-Sequence specific oligonucleotides (PCR-SSO) 
with Luminex technology Results : In 95 unrelated 
kidney donors included 58 males and 37 females with 
the average age ranging from 18 to 30 years old. The 
most common alleles of HLA-A*02, A*11, A*24, B*15, 
B*46, B*40, DRB1*9, DRB1*12, DRB1*15, DQA1*01, 
DQA1*03, DQA1*06, DQB1*02, DQB1*03, DQB1*05. 
The rare alleles were recorded as HLA-A*01, A*03, 
A*23, A*32, A*68, B*41, B*56, DRB1*01, DQB1*01 
and unpresentable alleles were also noted as HLA-
A*21, A*36, A*74, B*14, B*53. In 81 unrelated kidney 
recipients included 45 males and 36 females with the 
average age ranging from 31 to 40 years old. The 
most common alleles of HLA-A*02, A*11, A*24, B*07, 
B*15, DRB1*09, DRB1*12, DRB1*15, DQA1*01, 
DQA1*03, DQA1*06, DQB1*03, DQB1*05, DQB1*06. 
The rare alleles were recorded as HLA-A*03, A*23, 
A*34, A*68, B *56, DRB1*01, DRB1*18 and 
unpresentable alleles were also noted as A*23, B*7, 
B*41, B*52, DQB1*01. Conclusions: We preliminary 
recorded the difference on HLA distribution of some 
alleles in advantage at some loci HLA-B, -DRB1, -
DQB1 in two objective groups. 

Key words:  HLA; Unrelated kidney donors; 
unrelated kidney recipients. 

 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Gh®p thʨn kh¹ng c½ng huyʺt thΞng Ľang 

Ľʇαc xem l¨ mΧt trong c§c giʞi ph§p hi˂u quʞ 
nhʬm gia tŁng nguΠn thʨn hiʺn v¨ trao cho b˂nh 
nh©n, nhνng ngʇΫi Ľang chΫ nhʨn thʨn cʅ hΧi 
Ľʇαc sΞng tiʺp. VΩi kʺt quʞ khʞ quan do gh®p 
thʨn kh¹ng c½ng huyʺt thΞng Ľʴm lʜi, Ľʲc bi˂t l¨ 
c· thʾ k®o d¨i thΫi gian tΠn tʜi cεa mʞnh gh®p, 
n°n giʞi ph§p n¨y Ľʇαc ηng dγng rʠt rΧng r«i tʜi 
c§c nʇΩc ph§t triʾn tr°n thʺ giΩi [1]. Trong Ľ·, 
yʺu tΞ Ľʇαc quan t©m Ľʢu ti°n l¨ x©y dοng ng©n 
h¨ng dν li˂u th¹ng tin cεa ngʇΫi chΫ nhʨn thʨn 
v¨ ngʇΫi ĽŁng kĨ cho thʨn Ľʾ tι Ľ· d½ng c§c 
thuʨt to§n ηng dγng thuΧc lƙnh vοc tin sinh hΚc 
chΚn ra cʲp ngʇΫi cho v¨ nhʨn thʨn ph½ hαp vʼ 

mʲt miˀn dˆch nhʬm hʜn chʺ Ľʺn mηc thʠp nhʠt 
phʞn ηng thʞi gh®p xʞy ra nʺu Ľʇαc gh®p thʨn. 
Tʜi Vi˂t Nam, vi˂c cho v¨ nhʨn thʨn tι trʇΩc 
Ľʺn nay chε yʺu l¨ c½ng huyʺt thΞng. Tι nhiʼu 
nŁm trʇΩc, ch¼ng ta Ľ« tiʺn h¨nh gh®p thʨn tι 
ngʇΫi cho chʺt n«o hoʲc ngιng tuʢn ho¨n, tuy 
vʨy tυ l˂ gh®p thʨn kh¹ng c½ng huyʺt thΞng έ 
nʇΩc ta vʦn c¸n rʠt khi°m tΞn nʺu so s§nh vΩi 
c§c nʇΩc tr°n Thʺ giΩi [6].  
MΧt trong nhνng giʞi ph§p Ľʢu ti°n, quan 

trΚng gi¼p Ľʤy nhanh tυ l˂ gh®p thʨn kh¹ng 
c½ng huyʺt thΞng l¨ cʢn phʞi x©y dοng ng©n 
h¨ng dν li˂u vʼ kh§ng nguy°n bʜch cʢu ngʇΫi 
(Human Leucocyte Antigen: HLA) cεa ngʇΫi 
ĽŁng kĨ cho thʨn v¨ ngʇΫi chΫ nhʨn thʨn. Do 
vʨy, vi˂c hiʾu r» vʼ tʢn suʠt kiʾu h³nh HLA cεa 
ngʇΫi cho v¨ nhʨn thʨn kh¹ng c½ng huyʺt thΞng 
ch²nh l¨ yʺu tΞ then chΞt gi¼p x©y dοng ng©n 
h¨ng vʼ dν li˂u th¹ng tin cεa hai ĽΞi tʇαng tr°n 
Ľʾ c· cʅ sέ t³m Ľʇαc cʲp ngʇΫi cho v¨ ngʇΫi 
nhʨn ph½ hαp Ľʾ gh®p thʨn. ņ©y cƶng l¨ mγc 
ti°u ch²nh m¨ ch¼ng t¹i muΞn thοc hi˂n Ľʼ t¨i 
nghi°n cηu n¨y. 

 

II. 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1 ņΞi tʇαng nghiên c ηu. GΠm 95 ngʇΫi 

ĽŁng kĨ cho thʨn không cùng huy t̋ thΞng (sau 
Ľ©y gΚi tʪt l¨ ngʇΫi cho thʨn) v¨ 81 ngʇΫi ĽŁng 
ký nhʨn thʨn không cùng huy t̋ thΞng vΩi ngʇΫi 
cho thʨn (sau Ľ©y gΚi tʪt l¨ ngʇΫi nhʨn thʨn) 
Ľʇαc xét nghi m˂ Ľ̂nh danh HLA tʜi Trung tâm 
truy n̓ máu Chα Rʦy tι th§ng 03/2018 Ľn̋ 
tháng 02/2020.  

Trong nghiên cηu n¨y, ngʇΫi cho thʨn là 
nhνng ngʇΫi b³nh thʇΫng, khΜe mʜnh, không có 
b n˂h lý v  ̓ thʨn n°n Ľʇαc xem nhʇ nh·m chηng 
(Control) v¨ Ľʇαc d½ng Ľ ʾ so sánh vΩi nhóm 
b n˂h là nhνng ngʇΫi nhʨn thʨn b  ̂suy thʨn mʜn 
giai Ľoʜn cuΞi, có ch  ˄Ľ̂nh ghép thʨn. 

2.2 Vʨt li u˂ và thu Ξc thλ. Mʦu thλ: 02 ml 
máu toàn phʢn chΞng Ľ¹ng EDTA cεa ĽΞi tʇαng 
nghiên cηu.Trong nghiên cηu này chúng tôi xét 
nghi m˂ Ľ̂nh danh HLA bʬng kχ thuʨt PCR-SSO 
(Polymerase chain reaction-Sequence specific 
oligonucleotides) vΩi công ngh  ˂ Luminex 
(LABtype PCR-SSO). BΧ sinh phʤm xét nghi m˂ 
các locus HLA-A, B, DRB1, DQA1 và DQB1 do 
công ty One Lamda-Mχ sʞn xuʠt. K t̋ quʞ Ľʇαc 
phân tích bέi h  ˂ thΞng LABScan 3D và phʢn 
m m̓ hΥ trα phân tích k t̋ quʞ HLA Fusion 3.0. 
2.3 Phʇʅng ph§p nghi°n cηu. Mô tʞ cʪt 

ngang, hΠi cηu. 
 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
3.1  ņ̡ c Ľimʾ cεa ĽΞi tʇαng nghiên c ηu  
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3.1.1  ņ̡ c Ľimʾ v  ̓GiΩi tính  
Bʞng 1: ņ̡ c Ľimʾ v  ̓giΩi tính  

STT GiΩi tính  
NgʇΫi cho th ʨn NgʇΫi nhʨn th ʨn 

SΞ lʇαng  %  SΞ lʇαng  %  
1 Nam 58 61,05% 45 55,56% 
2 Nν 37 38,95% 36 44,44% 
 TΣng cΧng  95   81   

Nhʨn xét:  Tυ l  ˂Nam tham gia nghiên cηu chi m̋ Ľa sΞ. 61,05% έ ngʇΫi cho thʨn và 55,56% έ 
ngʇΫi nhʨn thʨn. 

3.1.2  ņ̡ c Ľimʾ v  ̓ĽΧ TuΣi  
Bʞng 2: ņ̡ c Ľimʾ v  ̓ĽΧ tuΣi 

STT ņΧ tuΣi  
NgʇΫi cho th ʨn NgʇΫi nhʨn th ʨn 

SΞ lʇαng  %  SΞ lʇαng  %  
1 18-30 29 30,53% 8 9,88% 
2 31-40 28 29,47% 33 40,74% 
3 41-50 19 20,00% 26 32,10% 
4 51-60 13 13,68% 10 12,35% 
5 > 60  6 6,32% 4 4,94% 
 TΣng cΧng  95   81   

Nhʨn xét:  ά ngʇΫi cho thʨn, ĽΧ tuΣi tʨp trung tι 18-30 tuΣi chi m̋ Ľa sΞ (30,53%). ά ngʇΫi 
nhʨn thʨn, ĽΧ tuΣi tʨp trung tι 31-40 tuΣi chi m̋ Ľa sΞ (40,74%).  

3.1 K t̋ qu ʞ Ľ̂nh danh HLA c εa ngʇΫi cho th ʨn và nh ʨn th ʨn không cùng huy t̋ th Ξng  
3.1.1 K t̋ qu ʞ Ľ̂nh danh HLA l Ωp I  
a. K t̋ qu ʞ HLA-A 
Bʞng 3. K t̋ quʞ HLA-A 

STT HLA-A 
NgʇΫi cho t hʨn NgʇΫi nhʨn th ʨn 

Tʢn suʠt Tυ l˂ % Tʢn suʠt Tυ l˂ % 
1 HLA-A*01 1 0,53% 3 1,85% 
2 HLA-A*02 48 25,26% 37 22,84% 
3 HLA-A*03 1 0,53%   
4 HLA-A*11 52 27,37% 49 30,25% 
5 HLA-A*23 1 0,53%   
6 HLA-A*24 36 18,95% 26 16,05% 
7 HLA-A*26 6 3,16% 3 1,85% 
8 HLA-A*29 10 5,26% 14 8,64% 
9 HLA-A*30 4 2,11% 4 2,47% 
10 HLA-A*31 2 1,05% 3 1,85% 
11 HLA-A*32 1 0,53% 1 0,62% 
12 HLA-A*33 25 13,16% 20 12,35% 
13 HLA-A*34 2 1,05%   
15 HLA-A*36   1 0,62% 
16 HLA-A*68 1 0,53%   
17 HLA-A*74   1 0,62% 
Nhʨn xét:  Tυ l  ˂các allele HLA-A*02, A*11 và A*24 c εa ngʇΫi cho và nhʨn thʨn chi m̋ ʇu th.̋  
b. K t̋ qu ʞ HLA-B 
Bʞng 4. K t̋ quʞ HLA-B 

STT HLA-B 
NgʇΫi cho th ʨn NgʇΫi nhʨn th ʨn 

Tʢn suʠt Tυ l˂ % Tʢn suʠt Tυ l˂ % 
1 HLA-B*07 16 8,42% 20 12,35% 
2 HLA-B*13 10 5,26% 7 4,32% 
3 HLA-B*15 43 22,63% 48 29,63% 
4 HLA-B*18 4 2,11% 2 1,23% 
5 HLA-B*27 11 5,79% 2 1,23% 
6 HLA-B*35 5 2,63% 2 1,23% 
7 HLA-B*37 4 2,11%   
8 HLA-B*38 6 3,16% 13 8,02% 
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9 HLA-B*39 5 2,63% 2 1,23% 
10 HLA-B*40 17 8,95% 13 8,02% 
11 HLA-B*41 1 0,53%   
12 HLA-B*44 8 4,21% 2 1,23% 
13 HLA-B*46 20 10,53% 17 10,49% 
14 HLA-B*48 2 1,05% 2 1,23% 
15 HLA-B*51 8 4,21% 8 4,94% 
16 HLA-B*52 4 2,11%   
17 HLA-B*54 5 2,63% 2 1,23% 
18 HLA-B*55 5 2,63% 5 3,09% 
19 HLA-B*56 1 0,53% 1 0,62% 
20 HLA-B*57 2 1,05% 5 3,09% 
21 HLA-B*58 12 6,32% 11 6,79% 
Nhʨn xét:  Tυ l  ˂ các allele HLA-B*15 và B*46 cεa ngʇΫi cho và nhʨn thʨn chi m̋ ʇu th.̋Tuy 

nhiên, έ ngʇΫi cho thʨn, tìm thʠy allele HLA-B*40 chi m̋ ʇu th ̋ (8,95%). ά ngʇΫi nhʨn thʨn, tím 
thʠy allele HLA-B*07 chi m̋ ʇu th ʾ(12,35%).  

3.1. 2 K t̋ qu ʞ Ľ̂nh danh HLA l Ωp II  
a. K t̋ qu ʞ  HLA-DRB1  
Bʞng 5. K t̋ quʞ HLA-DRB1 

STT HLA-DRB1  
NgʇΫi cho th ʨn NgʇΫi nhʨn th ʨn 

Tʢn suʠt Tυ l˂ % Tʢn suʠt Tυ l˂ % 
1 HLA-DRB1*01 1 0,53% 1 0,62% 
2 HLA-DRB1*03 11 5,79% 8 4,94% 
3 HLA-DRB1*04 15 7,89% 13 8,02% 
4 HLA-DRB1*07 12 6,32% 6 3,70% 
5 HLA-DRB1*08 6 3,16% 12 7,41% 
6 HLA-DRB1*09 24 12,63% 15 9,26% 
7 HLA-DRB1*10 13 6,84% 11 6,79% 
8 HLA-DRB1*11 3 1,58% 6 3,70% 
9 HLA-DRB1*12 56 29,47% 60 37,04% 
10 HLA-DRB1*13 6 3,16% 4 2,47% 
11 HLA-DRB1*14 16 8,42% 8 4,94% 
12 HLA-DRB1*15 23 12,11% 13 8,02% 
13 HLA-DRB1*16 4 2,11% 4 2,47% 
14 HLA-DRB1*18   1 0,62% 

Nhʨn xét:  Tυ l  ˂các allele HLA-DRB1*09, DRB1*12, DRB1*15  cεa ngʇΫi cho và nhʨn thʨn chi m̋ 
ʇu th.̋ Ngoài ra, έ ngʇΫi nhʨn thʨn có allele HLA-DRB1*04 (8,02%) chi m̋ ʇu th.̋ 

b. K t̋ qu ʞ HLA-DQA1  
Bʞng 6. K t̋ quʞ HLA-DQA1 

STT HLA-DQA1  
NgʇΫi cho th ʨn NgʇΫi nhʨn th ʨn 

Tʢn suʠt Tυ l˂ % Tʢn suʠt Tυ l˂ % 
1 HLA-DQA1*01 69 36,32% 53 32,72% 
2 HLA-DQA1*02 12 6,32% 6 3,70% 
3 HLA-DQA1*03 38 20,00% 28 17,28% 
4 HLA-DQA1*04 9 4,74% 8 4,94% 
5 HLA-DQA1*05 21 11,05% 16 9,88% 
6 HLA-DQA1*06 41 21,58% 51 31,48% 

Nhʨn xét:  Tυ l  ˂ các allele HLA-DQA1*01, DQA1*03 và DQA1*06 cεa ngʇΫi cho và nhʨn thʨn 
chi m̋ ʇu th.̋ 

c. K t̋ qu ʞ HLA-DQB1  
Bʞng 7. K t̋ quʞ HLA-DQB1 

STT HLA-DQB1  
NgʇΫi cho th ʨn NgʇΫi nhʨn th ʨn 

Tʢn suʠt Tυ l˂ % Tʢn suʠt Tυ l˂ % 
1 HLA-DQB1*01 1 0,53%   
2 HLA-DQB1*02 22 11,58% 11 6,79% 
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3 HLA-DQB1*03 94 49,47% 89 54,94% 
4 HLA-DQB1*04 7 3,68% 8 4,94% 
5 HLA-DQB1*05 55 28,95% 34 20,99% 
6 HLA-DQB1*06 11 5,79% 20 12,35% 
Nhʨn xét:  Tυ l  ˂ các allele HLA-DQB1*03, DQB1*05 cεa ngʇΫi cho và nhʨn thʨn chi m̋ ʇu th.̋ 

Ngoài ra, έ ngʇΫi cho thʨn, ghi nhʨn allele HLA-DQB1*02 hi n˂ di n˂ vΩi tʢn suʠt cao (11,58%). 
Tʇʅng tο, ghi nhʨn allele HLA-DRB1*06 xuʠt hi n˂ chi m̋ ʇu th ̋έ ngʇΫi nhʨn thʨn (12,35%).  

 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
4.1 ņʲc Ľiʾm cεa ĽΞi tʇαng nghi°n cηu. 

Trong 95 ngʇΫi cho thʨn v¨ 81 ngʇΫi nhʨn thʨn 
kh¹ng c½ng huyʺt thΞng vΩi ngʇΫi cho thʨn 
tham gia nghi°n cηu, ch¼ng t¹i nhʨn thʠy tυ l˂ 
nam chiʺm Ľa sΞ έ cʞ hai ĽΞi tʇαng nghi°n cηu 
(61,05% έ ngʇΫi cho thʨn v¨ 55,56% έ ngʇΫi 
nhʨn thʨn). 
ņΧ tuΣi tham gia nghi°n cηu cƶng c· sο kh§c 

bi˂t giνa hai ĽΞi tʇαng tr°n. ά ngʇΫi cho thʨn 
kh¹ng c½ng huyʺt thΞng, ĽΧ tuΣi tʨp trung cao 
tι 18-30 tuΣi (30,53%). ά ngʇΫi cho thʨn, ĽΧ 
tuΣi tʨp trung tι 31-40 tuΣi (45,80%).  
4.2 Kʺt quʞ Ľˆnh danh HLA lΩp I v¨ II. 

Do HLA l¨ nhνng kh§ng nguy°n ĽΠng trΧi, n°n έ 
mΥi c§ thʾ c· sο biʾu hi˂n cεa cʞ 2 kh§ng 
nguy°n ηng vΩi mΥi locus. Trong nghi°n cηu 
n¨y, ch¼ng t¹i nghi°n cηn 176 trʇΫng hαp: bao 
gΠm 95 ngʇΫi cho thʨn v¨ 81 ngʇΫi nhʨn thʨn 
kh¹ng c½ng huyʺt thΞng. Nhʇ vʨy, ηng vΩi mΥi 
locus sʸ c· 352 trʇΫng hαp Ľʇαc ph©n t²ch. 

4.2.1 Kʺt quʞ Ľˆnh danh HLA lΩp I. HLA-A 
thuΧc HLA lΩp I, qua kʺt quʞ nghi°n cηu tr³nh 
b¨y έ bʞng 3, ch¼ng t¹i nhʨn thʠy c· 14 hΚ 
allele Ľʇαc t³m thʠy έ locus HLA-A ĽΞi vΩi ngʇΫi 
cho thʨn v¨ 12 hΚ allele Ľʇαc t³m thʠy έ ngʇΫi 
nhʨn thʨn. Kʺt quʞ cho thʠy c· sο tʇʅng ĽΠng 
vʼ tʢn suʠt xuʠt hi˂n cεa c§c allele chiʺm ʇu thʺ 
έ cʞ hai ĽΞi tʇαng nghi°n cηu l¨ HLA-A*02 
(25,26% và 22,84%), A*11 (27,37% và 
30,25%) và A*24 (18,95% v¨ 16,05%). Kʺt quʞ 
n¨y c· sο tʇʅng ĽΠng vΩi nghi°n cηu trʇΩc cεa 
chúng tôi (24,52% và 22,10%; 29,59% và 
29,11%; 17,39% v¨ 19,93%), t§c giʞ Phan 
Nguyˀn Thanh V©n (22,6%; 23,4%; 19,7%), L° 
Xu©n Hʞi (22,60%; 31,41%; 18,3%), Vƶ Thˆ 
Hʜnh (26,7%; 27,6%; 18,1%), Hieu NT (HLA -
A*11: 22,72%). Allele HLA -A*02 Ľʇαc x§c Ľˆnh 
chiʺm ʇu thʺ trong nghi°n cηu cƶng Ľʇαc ghi 
nhʨn l¨ mΧt trong sΞ c§c allele rʠt phΣ biʺn έ 
ngʇΫi Ch©u Ć vΩi tʢn suʠt hi˂n di˂n tι 20% Ľʺn 
28% [2][3][4][5][7][9].  

Trong locus HLA-A, allele HLA-A*32 Ľʇαc ghi 
nhʨn hi˂n di˂n rʠt thʠp έ cʞ hai ĽΞi tʇαng 
nghi°n cηu. Ngo¨i ra, έ ngʇΫi cho thʨn, ch¼ng 
t¹i c¸n ghi nhʨn mΧt sΞ allele c· tʢn suʠt hi˂n 
di˂n rʠt thʠp nhʇ HLA-A*01 (0,53%), A*03 

(0,53%), A*23 (0,53%), A*68 (0,53%) hoʲc 
kh¹ng xuʠt hi˂n nhʇ HLA-A*36, A*74. Tʇʅng tο, 
έ ĽΞi tʇαng ngʇΫi nhʨn thʨn, ch¼ng t¹i ghi nhʨn 
mΧt sΞ allele c· tʢn suʠt hi˂n di˂n rʠt thʠp nhʇ 
HLA-A*36 (0,62%), A*74(0,62%) hoʲc kh¹ng 
xuʠt hi˂n nhʇ HLA-A*03, A*23, A*34, A*68. 
BʇΩc Ľʢu ghi nhʨn sο kh§c bi˂t vʼ sο ph©n bΣ 
allele trong locus HLA-A giνa ngʇΫi cho thʨn v¨ 
ngʇΫi nhʨn thʨn kh¹ng c½ng huyʺt thΞng. 

HLA-B cƶng l¨ mΧt locus thuΧc HLA lΩp I. Qua 
kʺt quʞ thΞng k° έ bʞng 4, ch¼ng t¹i t³m thʠy 21 
hΚ allele Ľʜi di˂n cho locus B Ľʇαc t³m thʠy έ ĽΞi 
tʇαng ngʇΫi cho thʨn v¨ 18 hΚ allele Ľʇαc ghi 
nhʨn έ ngʇΫi nhʨn thʨn. Qua thΞng k°, ghi nhʨn 
có 2 allele HLA-B*15 (22,63% và 29,63%) và 
HLA-B*46 (10,53% v¨ 10,49%) chiʺm ʇu thʺ έ 
hai ĽΞi tʇαng nghi°n cηu. Kʺt quʞ n¨y c· sο 
tʇʅng ĽΠng vΩi nghi°n cηu cεa t§c giʞ Phan 
Nguyˀn Thanh V©n (19,2%), L° Xu©n Hʞi 
(23,52%), Vƶ Thˆ Hʜnh (27,2%) v¨ Hieu NT 
(22,18%). Allele HLA-B*15 chiʺm ʇu thʺ Ľʇαc 
t³m thʠy trong nghi°n cηu cƶng l¨ allele thʇΫng 
gʲp έ ngʇΫi Ch©u Ć vΩi tʢn suʠt hi˂n di˂n tι 
5%-20% [2][3][4][7][9].  
Ch¼ng t¹i ghi nhʨn allele HLA-B*40 cƶng xuʠt 

hi˂n έ tʢn suʠt cao (8,95%) έ ngʇΫi cho thʨn. 
Trong khi allele HLA-B*07 lʜi chiʺm ʇu thʺ 
(12,35%) έ ngʇΫi nhʨn thʨn. BʇΩc Ľʢu ghi nhʨn 
sο kh§c bi˂t vʼ ph©n bΣ HLA giνa ngʇΫi cho v¨ 
nhʨn thʨn kh¹ng c½ng huyʺt thΞng. Trong locus 
HLA-B, chúng t¹i ghi nhʨn allele HLA-B*56 hi˂n 
di˂n vΩi tʢn suʠt rʠt thʠp έ cʞ hai ĽΞi tʇαng 
nghi°n cηu. Ngo¨i ra, έ ngʇΫi cho thʨn, ch¼ng 
t¹i ghi nhʨn th°m allele HLA-B*41 (0,53%) cƶng 
hi˂n di˂n vΩi tυ l˂ rʠt thʠp. Tʇʅng tο, έ ĽΞi 
tʇαng ngʇΫi nhʨn thʨn, ch¼ng t¹i ph§t hi˂n mΧt 
sΞ allele kh¹ng xuʠt hi˂n nhʇ HLA-B*37, B*41, 
B*52. 
Trong nghi°n cηu n¨y, ch¼ng t¹i ghi nhʨn έ 

cʞ hai locus HLA-A và HLA-B, hΚ allele cεa ngʇΫi 
cho thʨn kh¹ng c½ng huyʺt thΞng Ľʇαc ghi nhʨn 
xuʠt hi˂n nhiʼu hʅn ngʇΫi nhʨn thʨn. 

4.2.2 K t̋ qu ʞ Ľ̂nh  danh HLA l Ωp II. Qua 
k t̋ quʞ nghiên cηu khʞo sát έ bʞng 5, chúng tôi 
nhʨn thʠy có 13 hΚ allele thuΧc locus HLA-DRB1 
Ľʇαc tìm thʠy έ ĽΞi tʇαng ngʇΫi cho thʨn và 14 
hΚ allele Ľʇαc tìm thʠy έ ngʇΫi nhʨn thʨn. Có 3 
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allele Ľʇαc ghi nhʨn có tʢn suʠt xuʠt hi n˂ nhi u̓ 
nhʠt έ cʞ hai ĽΞi tʇαng nghiên cηu là HLA-
DRB1*09 (12,63% và 9,26%), DRB1*12 
(29,47% và 37,04%), DRB1*15 (12,11% và 
8,02%). Trong Ľ·, allele HLA-DRB1*12 Ľʇαc ghi 
nhʨn có tʢn suʠt xuʠt hi n˂ cao nhʠt trong locus 
HLA-DRB1. K̋ t quʞ này có sο tʇʅng ĽΠng vΩi 
tác giʞ Phan Nguyˀ n Thanh Vân (29,8%), Lê 
Xuân Hʞi (30,09%), Vƶ Th ̂ Hʜnh (33,9%) và 
Hieu NT (23,53%) [2][3][4][9]. Tuy nhiên, theo 
tác giʞ U. Shankarkumar, allele HLA-DRB1*15 
mΩi Ľʇαc xem là mΧt trong các allele có tυ l  ˂
phΣ bi n̋ cao έ ngʇΫi Châu Á vΩi tυ l  ˂hi n˂ di n˂ 
tι 10% Ľn̋ 18% [7].  

Ngoài ra, allele HLA-DRB1*04 cƶng Ľʇαc ghi 
nhʨn chiʺm ʇu thʺ έ ngʇΫi nhʨn thʨn (8,02%). 
Trong locus HLA-DRB1, ch¼ng t¹i c¸n ghi nhʨn 
allele HLA-DRB1*01 c· tʢn suʠt hi˂n di˂n rʠt 
thʠp έ cʞ hai ĽΞi tʇαng nghi°n cηu (0,53% và 
0,38%). Riêng allele HLA-DRB1*18 ch˄ hi˂n di˂n 
έ ngʇΫi nhʨn thʨn (0,62%). 
Theo y vŁn, tυ l˂ ho¨ hαp HLA giνa ngʇΫi cho 

v¨ ngʇΫi nhʨn theo thη tο ʇu ti°n c§c loci HLA-
DR, B, A c¨ng cao th³ thΫi gian tΠn tʜi cεa mʞnh 
gh®p c¨ng l©u d¨i v³ c§c loci n¨y c· sΞ allele 
nhiʼu nhʠt, trong Ľ· locus HLA-DR c· tʢm quan 
trΚng nhʠt, v³ locus n¨y thuΧc HLA lΩp II, c§c 
kh§ng nguy°n thuΧc HLA lΩp II c· trong mʞnh 
gh®p Ľʇαc ghi nhʨn c· li°n quan Ľʺn c§c yʺu tΞ 
k²ch th²ch vʨt chε g©y hoʜt h·a c§c Ľ§p ηng 
miˀn dˆch l¨m cho mʞnh gh®p bˆ loʜi bΜ. C§c loci 
thuΧc HLA lΩp I sʸ Ľ·ng vai tr¸ nhʨn dʜng v¨ 
quyʺt Ľˆnh t²nh Ľʲc hi˂u trong vi˂c huy ĽΧng tʺ 
b¨o lympho T g©y ĽΧc tʠn c¹ng mʞnh gh®p [8]. 

HLA-DQA1 thuΧc HLA lΩp II. Kʺt quʞ nghi°n 
cηu έ bʞng 6 ghi nhʨn c· 6 hΚ allele thuΧc cʞ 
hai ĽΞi tʇαng nghi°n cηu. Trong Ľ·, ghi nhʨn 3 
allele c· tʢn suʠt xuʠt hi˂n cao έ cʞ hai ĽΞi 
tʇαng nghi°n cηu l¨ HLA-DQA1*01 (36,32% và 
32,72%), DQA1*03 (20% và 17,28%) và 
DQA1*06 (21,58% v¨ 31,48%). Kʺt quʞ n¨y c· 
sο tʇʅng ĽΠng vΩi nghi°n cηu trʇΩc cεa ch¼ng 
tôi (35,99% và 33,21%; 18,60% và 18,96%; 
25,24% và 31,88%) [5].  

HLA-DQB1 cƶng l¨ mΧt locus thuΧc HLA lΩp 
II. Qua kʺt quʞ έ bʞng 7, ch¼ng t¹i t³m thʠy c· 
6 hΚ allele cεa locus HLA-DQB1 hi˂n di˂n έ 
ngʇΫi cho thʨn v¨ 5 hΚ allele Ľʇαc t³m thʠy έ 
ngʇΫi nhʨn thʨn kh¹ng c½ng huyʺt thΞng. Tυ l˂ 
các allele HLA-DQB1*03 (49,47% và 54,94%), 
DQB1*05 (28,95% v¨ 20,99%) chiʺm ʇu thʺ έ 
cʞ hai ĽΞi tʇαng nghi°n cηu. So s§nh vΩi c§c t§c 
giʞ kh§c, ch¼ng t¹i ghi nhʨn kh¹ng c· sο kh§c 
bi˂t nhiʼu vʼ vʼ sο hi˂n di˂n chiʺm ʇu thʺ cεa 2 

allele tr°n vΩi t§c giʞ Nguyˀn Xu©n Hʞi (45,95%; 
19,46%), Phan Nguyˀn Thanh V©n (40,3%; 
28,3%) [3][4]. Trong nghi°n cηu, ch¼ng t¹i 
cƶng ghi nhʨn allele HLA-DQB1*02 xuʠt hi˂n vΩi 
tʢn suʠt cao έ ngʇΫi cho thʨn kh¹ng c½ng huyʺt 
thΞng (11,58%). Trong khi Ľ·, allele HLA-
DQB1*06 (12,35%) Ľʇαc ghi nhʨn chiʺm ʇu thʺ 
έ ĽΞi tʇαng ngʇΫi nhʨn thʨn kh¹ng c½ng huyʺt 
thΞng. BʇΩc Ľʢu ghi nhʨn Ľ©y ch²nh l¨ Ľiʾm 
kh§c bi˂t giνa ph©n bΣ HLA-DQB1 giνa hai ĽΞi 
tʇαng nghi°n cηu Ngo¨i ra, ch¼ng t¹i c¸n ghi 
nhʨn allele HLA-DQB1*01 c· tʢn suʠt hi˂n di˂n 
rʠt thʠp έ ĽΞi tʇαng ngʇΫi cho thʨn (0,53%) v¨ 
ho¨n to¨n kh¹ng hi˂n di˂n έ ngʇΫi nhʨn thʨn. 
Trong nghi°n cηu n¨y, ch¼ng t¹i tʨp trung 

v¨o hai ĽΞi tʇαng ch²nh l¨ ngʇΫi cho thʨn v¨ 
ngʇΫi nhʨn thʨn kh¹ng c½ng huyʺt thΞng, c§c 
ĽΞi tʇαng nghi°n cηu Ľʇαc ghi nhʨn sΞng Ľa 
phʢn tʜi miʼn Nam, Vi˂t Nam. Do vʨy, mʲc d½ 
c· sο tʇʅng ĽΠng vʼ c§c allele chiʺm ʇu thʺ vΩi 
c§c t§c giʞ Ľʇαc so s§nh trong nghi°n cηu 
nhʇng vʦn c· sο kh§c bi˂t phʢn n¨o vʼ tυ l˂ 
phʢm trŁm tʢn suʠt hi˂n di˂n cεa c§c allele. Sο 
kh§c bi˂t n¨y c· thʾ do ĽΞi tʇαng nghi°n cηu 
cεa c§c t§c giʞ kh§c l¨ gΧp chung cʞ ngʇΫi cho, 
ngʇΫi nhʨn tʜng v¨ tεy xʇʅng. Ngo¨i ra, sο kh§c 
nhau vʼ tʢn suʠt hi˂n di˂n c¸n c· thʾ do cί mʦu 
nghi°n cηu, v½ng miʼn hoʲc do phʇʅng ph§p 
thοc hi˂n x®t nghi˂m. Trong nghi°n cηu n¨y, 
ch¼ng t¹i sλ dγng kχ thuʨt x®t nghi˂m PCR-SSO 
Ľʾ Ľˆnh danh HLA, trong khi Ľ· mΧt sΞ t§c giʞ 
kh§c sλ dγng kχ thuʨt PCR-SSP (Polymerase 
Chain Reaction- Sequence Specific Primers). 

 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Trong 95 ngʇΫi cho thʨn không cùng huy t̋ 

thΞng tham gia nghiên cηu cùng vΩi 81 ngʇΫi 
nhʨn thʨn: tυ l  ˂ nam chi m̋ Ľa sΞ έ cʞ hai ĽΞi 
tʇαng nghiên cηu. ά ngʇΫi cho thʨn không cùng 
huy t̋ thΞng, ĽΧ tuΣi nghiên cηu tʨp trung tι 18-
30 tuΣi. ņΞi ngʇΫi nhʨn thʨn, ĽΧ tuΣi tʨp trung 
tι 31-40 tuΣi. 
ά ĽΞi tʇαng ngʇΫi cho thʨn không cùng 

huy t̋ thΞng, ghi nhʨn k t̋ quʞ Ľ̂nh danh HLA 
vΩi các allele chi̋ m tʢn suʠt hi n˂ di n˂ cao nhʇ 
HLA-A*02, A*11, A*24, B*15, B*46, B*40, 
DRB1*9, DRB1*12, DRB1*15, DQA1*01, 
DQA1*03, DQA1*06, DQB1*02, DQB1*03, 
DQB1*05. Ngoài ra, nghiên cηu ghi nhʨn sο xuʠt 
hi n˂ vΩi tʢn suʠt thʠp cεa các allele HLA-A*01, 
A*03, A*23, A*32, A*68, B*41, B*56, DRB1*01, 
DQB1*01 ho c̡ không xuʠt hi n˂ cεa các allele 
HLA-A*21, A*36, A*74, B*14, B*53.  
ά ĽΞi tʇαng ngʇΫi nhʨn thʨn không cùng 

huy t̋ thΞng, ghi nhʨn k t̋ quʞ Ľ̂nh danh HLA 




