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tλ cung. Cung cʠp sΞ li˂u thοc chηng vʼ t³nh 
trʜng Ľau sau thε thuʨt n¨y, Ľʾ tι Ľ· gi¼p c§c 
b§c sƙ l©m s¨ng c§ nh©n h·a trong tiʺp cʨn v¨ tʇ 
vʠn cho b˂nh nh©n khi thοc hi˂n thε thuʨt SIS 
ņiʾm hʜn chʺ: NC ch˄ Ľ§nh gi§ c§c b˂nh 

nh©n Ľʇαc thοc hi˂n SIS tʜi BV Phγ sʞn TP.Cʢn 
Thʅ. Cʢn c· th°m nhνng NC kh§c Ľʾ Ľ§nh gi§ 
th°m t³nh trʜng Ľau sau thε thuʨt SIS tʜi c§c 
khu vοc kh§c tʜi Vi˂t Nam. 
 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
ņiʾm sΞ Ľau trung b³nh do SIS l¨ 3,92 Ñ 

1,78 cm. ņiʾm sΞ Ľau thʠp nhʠt l¼c Ľʲt mΜ vˆt, 
tŁng l°n khi Ľʲt b·ng v¨ bʅm nʇΩc muΞi, sau Ľ· 
giʞm dʢn ngay sau thε thuʨt v¨ sau 15 ph¼t thε 
thuʨt. Tυ l˂ kh¹ng Ľau trong SIS l¨ 7,2%, Ľau 
nhʴ l¨ 33,8%, Ľau vιa l¨ 52,5% v¨ Ľau nʲng l¨ 
6,5%. V³ vʨy, cʢn c§ nh©n h·a trong tiʺp cʨn 
thοc hi˂n SIS v¨ tʇ vʠn cho b˂nh nh©n. Nhνng 
b˂nh nh©n chʇa tιng sinh ngʞ ©m Ľʜo, lo lʪng 
nhiʼu trʇΩc thε thuʨt v¨ sλ dγng lʇαng nʇΩc 
muΞi bʅm lΩn c· thʾ bˆ Ľau nhiʼu hʅn trong suΞt 
qu§ tr³nh thοc hi˂n SIS. 
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¢ja ¢ӊ¢83 
Nghi°n cηu m¹ tʞ cʪt ngang Ľ« Ľʇαc tiʺn h¨nh 

tr°n 907 hΚc sinh vΩi mγc ti°u: M¹ tʞ thοc trʜng thιa 
c©n b®o ph³ v¨ mΧt sΞ yʺu tΞ li°n quan έ hΚc sinh tʜi 
hai trʇΫng Trung hΚc cʅ sέ tʜi th¨nh phΞ Th§i 
Nguy°n, t˄nh Th§i Nguy°n. Kʺt quʞ: Tυ l˂ thιa c©n 
b®o ph³ chung έ hΚc sinh tʜi hai trʇΫng Trung hΚc cʅ 
sέ l¨ 26,4%, trong Ľ· trʇΫng Nha Trang chiʺm 29,7% 
v¨ trʇΫng Cao Ngʜn l¨ 21,4%. C· mΞi li°n quan giνa 
tuΣi, giΩi, d©n tΧc Ľʺn t³nh trʜng thιa c©n b®o ph³ έ 
hΚc sinh tʜi 2 trʇΫng Trung hΚc cʅ sέ Nha Trang v¨ 
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Cao Ngʜn, th¨nh phΞ Th§i Nguy°n, t˄nh Th§i Nguy°n. 
Kʺt luʨn: Tυ l˂ thιa c©n b®o ph³ έ hΚc sinh 2 trʇΫng 
Trung hΚc cʅ sέ έ mηc cao so vΩi trung b³nh chung 
cεa cʞ nʇΩc (19,0%).  
Tι kh·a: HΚc sinh Trung hΚc cʅ sέ, thιa c©n 

béo ph³, yʺu tΞ li°n quan, th¨nh phΞ Th§i Nguy°n. 
 

SUMMARY 
THE SITUATION OF OVERWEIGHT-OBESITY IN 

STUDENTS AT TWO SECONDARY SCHOOLS IN 
THAI NGUYEN CITY, THAI NGUYEN PROVINCE 

AND SOME RELATED FACTORS 
A cross-sectional study was conducted on 907 

students with the purpose: Describe the situation of 
overweight-obesity and some related factors in 
students at two secondary schools in Thai Nguyen 
city, Thai Nguyen province. Results:  The prevalence 
of overweight-obesity among students at two 
secondary schools was 26,4%, in which proportion of 
Nha Trang secondary school for 29,7% and Cao Ngan 
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for 21,4%. There was a relationship between age, 
gender and ethnicity to overweight -obesity in students 
at secondary schools Nha Trang and Cao Ngan, Thai 
Nguyen city, Thai Nguyen province. Conclusion:  The 
prevalence of overweight-obesity among students in 
two secondary schools was high compared to the 
national average (19,0%).  

Keywords: Secondary school students, 
overweight-obesity, related factors, Thai Nguyen city.  
 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
NʇΩc ta hi n˂ nay Ľang Ľηng trʇΩc gánh 

n n̡g kép v  ̓ dinh dʇίng. Trong khi t  ˄ l  ˂ thi ű 
dinh dʇίng còn cao thì t  ˄ l  ˂ thιa cân béo phì έ 
cΧng ĽΠng c· xu hʇΩng gia tŁng nhanh ch·ng. 
ņ̡ c bi t˂ là έ các khu vοc thành th ,̂ t  ˄ l  ˂ thιa 
cân béo phì hi˂ n nay έ tr  ʁ em và tr  ʁ v  ̂ thành 
ni°n Ľang l¨ nhνng con sΞ b§o ĽΧng [1], [2]. 
Thιa c©n b®o ph³ Ľ ʾlʜi ʞnh hʇέng tiêu cοc Ľ̋n 
sηc khΜe cho tr  ʁ nhʇ: ʞnh hʇέng Ľn̋ sο phát 
tri nʾ cεa xʇʅng khΩp do tŁng g§nh nn̡g cʅ th ʾ
ĽΞi vΩi h  ˂ cʅ xʇʅng, g©y kh· khŁn trong vʨn 
ĽΧng, tŁng nguy cʅ mʪc các b n˂h m«n t²nh nhʇ 
Ľ§i th§o ĽʇΫng type 2, mί hóa gan, b n˂h lý 
ĽʇΫng hô hʠp, b n˂h lý tim mʜch [3],  [4].  
ņi u̓ tra dân sΞ nŁm 2020 cho thʠy, t  ˄ l  ˂

thιa cân béo phì έ hΚc sinh tŁng gʠp Ľ¹i trong 
10 nŁm (2010-2020) tι 8,5% lên 19,0%. Trong 
Ľ· tυ l  ˂ thιa cân béo phì khu vοc thành th  ̂ là 
26,8%, nông thôn là 18,3% và mi n̓ núi là 6,9% 
[1].  Theo k t̋ quʞ Ľi̓u tra cεa Vi˂ n Dinh dʇίng 
έ 75 trʇΫng hΚc tʜi mΧt sΞ t n˄h thành trong cʞ 
nʇΩc t  ˄ l  ˂ thιa cân béo phì έ hΚc sinh rʠt cao 
30,5% έ thành th ,̂ trong khi Ľ· έ nông thôn t  ˄l  ˂
nh  ɹcân là 15,6% [1] . 

Thái Nguyên là t n˄h thuΧc khu vοc mi n̓ núi 
phía Bʪc Vi˂ t Nam. Vi˂c x§c Ľˆnh Ľʇαc thοc 
trʜng thιa c©n b®o ph³ v¨ c§c yʺu tΞ li°n quan 
Ľʺn b˂nh lĨ n¨y έ hΚc sinh THCS tr°n Ľˆa b¨n 
th¨nh phΞ sʸ gi¼p Ľʇa ra nhνng giʞi pháp phù 
hαp, tiʺt ki˂m thΫi gian nh©n lοc v¨ vʨt lοc Ľʾ 
cʞi thi˂n t³nh trʜng dinh dʇίng chung. V³ vʨy 
ch¼ng t¹i tiʺn h¨nh nghi°n cηu Ľʼ t¨i vΩi mγc 
ti°u: M¹ tʞ thοc trʜng thιa c©n b®o ph³ v¨ mΧt 
sΞ yʺu tΞ li°n quan έ hΚc sinh tʜi hai trʇΫng 
Trung hΚc cʅ sέ tʜi th¨nh phΞ Th§i Nguy°n, t˄nh 
Thái Nguyên. 
 

LLΦ 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1. ņΞi tʇαng nghi°n cηu: HΚc sinh hai 

trʇΫng THCS Nha Trang v¨ Cao Ngʜn, th¨nh phΞ 
Th§i Nguy°n, t˄nh Th§i Nguy°n. 

-  Ti°u chuʤn chΚn ĽΞi tʇαng nghi°n 
cηu: ņΞi tʇαng nghi°n cηu c· khʞ nŁng cung 
cʠp Ľʢy Ľε th¹ng tin; không có nhνng d  ̂ dʜng 
ʞnh hʇέng Ľn̋ chi u̓ cao cεa hΚc sinh nhʇ: d ̂
dʜng cΧt sΞng, gʦy xʇʅng ch©n Ľang Ľiu̓ tr ;̂  có 

mʲt tʜi trʇΫng tʜi thΫi Ľiʾm nghi°n cηu v¨ Ľʇαc 
sο chʠp thuʨn cεa cha mʴ hoʲc ngʇΫi gi§m hΧ. 

2.2. ņˆa Ľiʾm nghi°n cηu: Hai trʇΫng 
THCS Nha Trang v¨ Cao Ngʜn, th¨nh phΞ Th§i 
Nguy°n, t˄nh Th§i Nguy°n. 
2.3. ThΫi gian nghi°n cηu: tι th§ng 

08/2022 Ľʺn th§ng 04/2023. 
2.4. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu:  Nghiên 

cηu m¹ tʞ thiʺt kʺ cʪt ngang. 
- Cί mʦu: Áp dγng công thηc tính cί mʦu 

ʇΩc lʇαng mΧt t  ˄l :˂  

 
Trong Ľ·, p1=0,166 là t  ˄ l  ˂ hΚc sinh trung 

hΚc b  ̂thιa cân béo phì theo nghiên cηu cεa tác 
giʞ Nguy nˀ Th  ̂ Thanh Tâm tʜi hai trʇΫng trung 
hΚc tr°n Ľâ bàn thành phΞ Th§i Nguy°n nŁm 
2016 [5], ĽΧ tin cʨy Ŭ = 0,05 v¨ ĽΧ chính xác 
mong muΞn là d=0,025. Cί mʦu sau khi cΧng 
5% dο phòng bΜ cuΧc t²nh Ľʇαc là 894 hΚc sinh, 
trên thοc t  ̋ch¼ng t¹i l¨m Ľʇαc 907 hΚc sinh. 

- ChΚn mʦu: Lʨp danh s§ch 37 trʇΫng trung 
hΚc cʅ sέ tr°n Ľˆa b¨n th¨nh phΞ Th§i Nguy°n, 
theo nΧi th¨nh (18 trʇΫng) v¨ ngoʜi th¨nh (19 
trʇΫng), chΚn ngʦu nhi°n mΥi nh·m 1 trʇΫng. 
Tiʺn h¨nh thu thʨp sΞ li˂u nh©n trʪc v¨ mΧt sΞ 
th¹ng tin li°n quan cεa hΚc sinh έ mΥi trʇΫng. 
2.5. Biʺn sΞ, ch˄ sΞ nghi°n cηu 
- Th¹ng tin chung ĽΞi tʇαng nghi°n cηu: 

TuΣi, giΩi t²nh, d©n tΧc. 
- Tυ l˂ thιa cân béo phì chung cεa ĽΞi 

tʇαng nghi°n cηu.  
- Tυ l˂ thιa cân béo phì theo nh·m tuΣi, 

giΩi, d©n tΧc cεa ĽΞi tʇαng nghi°n cηu.  
- MΞi li°n quan giνa tuΣi, giΩi, d©n tΧc Ľʺn 

t³nh trʜng thιa c©n b®o ph³ cεa ĽΞi tʇαng 
nghi°n cηu. 

2.6. Kχ thuʨt thu thʨp v¨ Ľ§nh gi§ biʺn 
sΞ, ch˄ sΞ nghi°n cηu 

- Th¹ng tin chung cεa ĽΞi tʇαng nghi°n cηu: 
ņʇαc thu thʨp qua phΜng vʠn trοc tiʺp ĽΞi 
tʇαng bʬng bΧ c©u hΜi thiʺt kʺ sʰn. 

- C©n Ľo: C©n nʲng v¨ chiʼu cao cεa ĽΞi 
tʇαng nghi°n cηu Ľʇαc Ľo theo hʇΩng dʦn cεa 
Vi˂n Dinh dʇίng QuΞc gia: 

+ C©n nʲng cεa ĽΞi tʇαng Ľʇαc Ľo bʬng c©n 
Inbody (ņΧ ch²nh x§c 0,1kg) khi ĽΞi tʇαng 
nghi°n cηu mʲc quʢn §o tΞi thiʾu, kh¹ng mang 
c§c vʨt dγng ʞnh hʇέng tΩi kʺt quʞ Ľo.  
+ Chiʼu cao cεa ĽΞi tʇαng Ľʇαc Ľo bʬng 

thʇΩc gΥ (ņΧ ch²nh x§c 0,1cm) έ tʇ thʺ Ľηng, 
to¨n th©n Ľʞm bʞo 5 Ľiʾm chʜm v¨o thʇΩc Ľo: 
xʇʅng chʤm, xʇʅng bʞ vai,  m¹ng, bʪp ch©n, 
g·t ch©n v¨ mʪt nh³n thʮng. 
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- Dοa v¨o ch˄ sΞ BMI theo Z-Score theo tuΣi 
Ľʾ Ľ§nh gi§ t³nh trʜng thιa c©n b®o ph³ cεa ĽΞi 
tʇαng nghi°n cηu, ngʇίng BMI theo khuyʺn 
nghˆ cεa Vi˂n Dinh dʇίng quΞc gia cho trʶ em 
tι  11-15 tuΣi [6]: 
BMI = C©n nʲng (kg) /(Chiʼu cao (m)) 2 

+ Trʶ b³nh thʇΫng: -2SD <=  Z-Score <=  1SD. 
+ Trʶ thιa c©n:  1SD < Z-Score < 2SD 
+ Trʶ béo phì: Z-Score >=  2SD. 
2.7. Phʇʅng ph§p xλ lĨ sΞ li˂u. SΞ li˂u 

Ľʇαc l¨m sʜch, nhʨp tr°n phʢn mʼm EpiData 3.1 
và ph©n t²ch tr°n phʢn mʼm SPSS 28.0 bʬng c§c 
thuʨt to§n thΞng k° th²ch hαp. 

2.8. ņʜo Ľηc nghi°n cηu. ņʼ t¨i triʾn khai 
sau khi Ľʇαc ph° duy˂t bέi HΧi ĽΠng ņʜo Ľηc 
cεa B˂nh vi˂n Trung ʇʅng Thái Nguyên theo 
Quyʺt Ľˆnh sΞ 387/Hņņņ- BVTWTN và Ľʇαc sο 
ĽΠng Ĩ cεa l«nh Ľʜo hai trʇΫng THCS Nha Trang 
v¨ Cao Ngʜn, th¨nh phΞ Th§i Nguy°n, t˄nh Th§i 
Nguyên. 
 

IIIΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 

Bʞng 1. ņʲc Ľiʾm chung cεa ĽΞi tʇαng 
nghi°n cηu 

Biʺn sΞ SL %  

Nh·m tuΣi 

11 276 30,4 
12 229 25,2 
13 225 24,8 
14 177 19,5 

GiΩi 
Nam 456 50,3 
Nν 451 49,7 

D©n tΧc 

Kinh 584 64,4 
Tày 89 9,8 

Nùng 68 7,5 
Khác 166 18,3 

Kʺt quʞ nghi°n cηu cho thʠy: HΚc sinh tham 
gia nghi°n cηu cεa hai trʇΫng έ ĽΧ tuΣi 11 
chiʺm t˄ l˂ cao nhʠt 30,4%; tiʺp Ľʺn l¨ ĽΧ tuΣi 
12 v¨ 13 tuΣi lʢn lʇαt l¨ 25,2% v¨ 24,8%; nh·m 
14 tuΣi chiʺm t˄ l˂ thʠp nhʠt 19,5%. T˄ l˂ nam 
nν hΚc sinh tham gia nghi°n cηu tʇʅng Ľʇʅng 
nhau lʢn lʇαt l¨ 50,3% v¨ 49,7%. Phʢn lΩn ĽΞi 
tʇαng tham gia nghi°n cηu l¨ ngʇΫi d©n tΧc Kinh 
chiʺm 64,4%.  

 
Bʞng 2. Tυ l˂ thιa c©n b®o ph³ chung cεa ĽΞi tʇαng nghi°n cηu 

Biʺn sΞ 
Chung  TrʇΫng Nha Trang TrʇΫng Cao Ngʜn 

OR, 95%CI  
SΞ lʇαng %  SΞ lʇαng %  SΞ lʇαng %  

Thιa c©n ï Béo phì 239 26,4 160 29,7 79 21,4 0,64 (0,47-
0,88) Kh¹ng thιa c©n ï béo phì 668 73,8 378 70,3 290 78,6 

TΣng sΞ 907  100,0  538  100,0  369  100,0   
T˄ l˂ hΚc sinh thιa c©n b®o ph³ chung cεa hai trʇΫng Trung hΚc cʅ sέ l¨ 26,4%, trong Ľ· t˄ l˂ 

thιa c©n- b®o ph³ έ hΚc sinh trʇΫng Nha Trang l¨ 29,7% v¨ trʇΫng Cao Ngʜn l¨ 21,4%, sο kh§c bi˂t 
c· Ĩ nghƙa thΞng k°. 
Bʞng 3. Tυ l˂ thιa c©n b®o ph³ cεa ĽΞi tʇαng nghi°n cηu theo nh·m tuΣi 

Biʺn sΞ 
TrʇΫng Nha Trang TrʇΫng Cao Ngʜn Chung  
TCBP Không TCBP  TCBP Không TCBP  TCBP Không TCBP  

11 59 (35,8)  106 (64,2)  27(24,3) 84 (75,7)  86 (31,2)  190 (68,8) 
12 41 (31,8)  88 (68,2)  26(26,0) 74 (74,0)  67 (29,3)  162 (70,7)  
13 37 (29,1)  90 (70,9)  17(17,3) 81 (82,7)  54 (24,0)  171 (76,0)  
14 23 (19,7)  94 (80,3)  9(15,0) 51 (85,0)  32 (18,1)  145 (81,9)  

TΣng sΞ 160 (29,7)  378 (70,3)  79(21,4) 290(78,6) 239 (26,4) 668 (73,6)  
Vʼ ph©n bΞ hΚc sinh tham gia nghi°n cηu bˆ thιa c©n-b®o ph³ theo nh·m tuΣi, kʺt quʞ nghi°n cηu 

cho thʠy t˄ l˂ thιa c©n-b®o ph³ giʞm dʢn έ hΚc sinh nh·m tuΣi lΩn hʅn: nh·m tuΣi 11 c· t˄ l˂ thιa c©n-
b®o ph³ cao nhʠt 31,2%, tiʺp Ľʺn l¨ nh·m tuΣi 12,13,14 lʢn lʇαt l¨ 29,3%, 24,0% v¨ 18,1%. 
Bʞng 4. Tυ l˂ thιa c©n b®o ph³ cεa ĽΞi tʇαng nghi°n cηu theo giΩi t²nh  

Biʺn sΞ 
TrʇΫng Nha Trang TrʇΫng Cao Ngʜn Chung  
TCBP Không TCBP  TCBP Không TCBP  TCBP Không TCBP  

Nam 112 (41,6)  157 (58,4)  51 (27,3)  136 (72,7) 163 (35,7)  293 (64,3)  
Nν 48 (17,8)  221 (82,2)  28 (15,4)  154 (84,6)  76 (16,9)  375 (83,1)  

TΣng sΞ 160(29,7) 378 (70,3)  79 (22,4)  290 (78,6)  239 (26,4)  668 (73,6)  
HΚc sinh thιa c©n-b®o ph³ έ cʞ hai trʇΫng chiʺm t˄ l˂ cao έ nam giΩi (35,7%) v¨ nν giΩi ch˄ 

chiʺm 16,9%. 
Bʞng 5. Tυ l˂ thιa c©n b®o ph³ cεa ĽΞi tʇαng nghi°n cηu theo d©n tΧc  

Biʺn sΞ 
TrʇΫng Nha Trang TrʇΫng Cao Ngʜn Chung  
TCBP Không TCBP  TCBP Không TCBP  TCBP Không TCBP  

Kinh 129(31,2) 285 (68,8)  40(23,5) 130 (76,5)  169 (28,9)  415 (71,1)  



vietnam medical journal n 02 - AUGUST - 2024 

 

342 

Khác 31(25,0) 93 (75,0)  39(19,6) 160 (80,4)  70 (21,7)  253 (78,3 
TΣng sΞ 160(29,7) 378 (70,3)  79 (22,4)  290 (78,6)  239 (26,4)  668 (73,6)  
Phʢn lΩn hΚc sinh tham gia nghi°n cηu bˆ thιa c©n-b®o ph³ l¨ ngʇΫi d©n tΧc kinh (28,9%), c§c 

d©n tΧc kh§c chiʺm 21,7%. 
Bʞng 6. MΧt sΞ yʺu tΞ li°n quan Ľʺn thιa c©n b®o ph³ cεa ĽΞi tʇαng nghi°n cηu 

Biʺn sΞ 
TCBP Không TCBP  

OR, 95%CI  
SL %  SL %  

Nh·m tuΣi 

11 86 31,2 190 68,8 1 
12 67 29,3 162 70,7 0,91 (0,62-1,34) 
13 54 24,0 171 76,0 0,70 (0,31-0,77) 
14 32 18,1 145 81,9 0,49 (0,34-0,61) 

GiΩi 
Nam 163 35,7 293 64,3 1 
Nν 76 16,9 375 83,1 0,36 (0,27-0,50) 

D©n tΧc 
Kinh 169 28,9 415 71,1 1 
Khác 70 21,7 253 78,3 0,68 (0,49-0,94) 

Tι kʺt quʞ nghi°n cηu cho thʠy: C· mΞi li°n 
quan giνa tuΣi, giΩi t²nh v¨ d©n tΧc Ľʺn t³nh 
trʜng thιa c©n b®o ph³ έ hΚc sinh tʜi hai trʇΫng 
Trung hΚc cʅ sέ Nha Trang v¨ Cao Ngʜn thuΧc 
th¨nh phΞ Th§i Nguy°n, t˄nh Th§i Nguy°n. 
 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
Thιa c©n b®o ph³ hi˂n nay l¨ vʠn Ľʼ sηc 

khΜe phΣ biʺn έ lηa tuΣi vˆ th¨nh ni°n v¨ thay 
ĽΣi έ mΥi quΞc gia v¨ khu vοc. Theo tΣ chηc y tʺ 
thʺ giΩi, trong nhνng nŁm gʢn Ľ©y, t˄ l˂ trʶ thιa 
c©n b®o ph³ tŁng l°n nhanh ch·ng. NŁm 2016 c· 
hʅn 340 tri˂u trʶ em v¨ thanh thiʺu ni°n tι 5-19 
tuΣi bˆ thιa c©n hoʲc b®o ph³. T˄ l˂ thιa c©n v¨ 
b®o ph³ cεa trʶ tι 5-19 tuΣi tŁng cao mΧt c§ch 
Ľ§ng kʾ tι 4% nŁm 1974 Ľʺn tr°n 18% nŁm 
2016 [7].  
Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i t˄ l˂ hΚc sinh 

tham gia nghi°n cηu bˆ thιa c©n, b®o ph³ chiʺm 
26,4%, tʇʅng Ľʇʅng vΩi kʺt quʞ Ľiʼu tra d©n sΞ 
nŁm 2020 t˄ l˂ thιa c©n b®o ph³ έ hΚc sinh khu 
vοc th¨nh thˆ 26,8% [1]. Tuy nhi°n kʺt quʞ 
nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i lʜi thʠp hʅn nghi°n 
cηu cεa t§c giʞ ņinh Quǐnh NgΚc v¨ cΧng sο 
tr°n hΚc sinh trung hΚc cʅ sέ tʜi th¨nh phΞ HΠ 
Ch² Minh 30,4%, nhʇng cao hʅn kʺt quʞ nghi°n 
cηu cεa t§c giʞ ņΥ Thˆ Chuy°n v¨ cΧng sο nŁm 
2021 tʜi Tι Sʅn, t˄nh Bʪc Ninh l¨ 15,8% [8],[9]. 
ņiʼu n¨y Ľʇαc giʞi th²ch do c§c nghi°n cηu Ľʇαc 
tiʺn h¨nh tr°n c§c Ľˆa b¨n c· Ľiʼu ki˂n kinh tʺ, 
vŁn h·a, x« hΧi kh§c nhau do Ľ· c§ch tiʺp cʨn 
Łn uΞng v¨ mηc ĽΧ vʨn ĽΧng kh¹ng giΞng nhau 
v³ vʨy, t˄ l˂ thιa c©n-béo phì trong các nghiên 
cηu kh§c nhau. 
Nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i tiʺn h¨nh tʜi hai 

trʇΫng Trung hΚc cʅ sέ, trong Ľ· trʇΫng Nha 
Trang l¨ trʇΫng thuΧc nΧi th¨nh th¨nh phΞ Th§i 
Nguy°n c· t˄ l˂ thιa c©n-b®o ph³ έ hΚc sinh l¨ 
29,7% cao hʅn so vΩi trʇΫng ngoʜi th¨nh Cao 
Ngʜn (21,4%), sο kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k°. 

Kʺt quʞ n¨y cƶng ph½ hαp vΩi kʺt quʞ nghi°n 
cηu cεa mΧt sΞ t§c giʞ [1], [2], [8].  
Kʺt quʞ nghi°n cηu thu Ľʇαc cho thʠy: t˄ l˂ 

thιa c©n-b®o ph³ giʞm dʢn έ hΚc sinh nh·m tuΣi 
lΩn hʅn v¨ έ nam giΩi chiʺm t˄ l˂ (35,7%) cao 
hʅn nν giΩi (16,9%); c· mΞi li°n quan giνa tuΣi, 
giΩi t²nh v¨ d©n tΧc Ľʺn t³nh trʜng thιa c©n b®o 
ph³ έ hΚc sinh tʜi hai trʇΫng Trung hΚc cʅ sέ 
Nha Trang v¨ Cao Ngʜn thuΧc th¨nh phΞ Th§i 
Nguy°n, t˄nh Th§i Nguy°n. ņ©y l¨ cʅ sέ Ľʾ nh¨ 
trʇΫng c½ng vΩi phγ huynh hΚc sinh x©y dοng kʺ 
hoʜch cʞi thi˂n t³nh trʜng thιa c©n-b®o ph³ έ 
hΚc sinh ph½ hαp vΩi thοc tʺ.  
 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
- Tυ l˂ thιa c©n b®o ph³ έ hΚc sinh Trung 

hΚc cʅ sέ tʜi hai trʇΫng Cao Ngʜn v¨ Nha Trang, 
th¨nh phΞ Th§i Nguy°n, t˄nh Th§i Nguy°n l¨ 
26,4%.  

- C· mΞi li°n quan giνa  tuΣi, giΩi v¨ d©n tΧc 
Ľʺn t³nh trʜng thιa c©n ï b®o ph³ έ hΚc sinh 
Trung hΚc cʅ sέ tʜi hai trʇΫng Cao Ngʜn v¨ Nha 
Trang, th¨nh phΞ Th§i Nguy°n, t˄nh Th§i Nguy°n. 
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¢ja ¢ӊ¢84 
Mγc ti°u: ņ§nh gi§ kʺt quʞ PHCN vʨn ĽΧng sΩm 

trên BN NMN cʠp Ľʇαc can thi˂p lʠy huyʺt khΞi cʅ hΚc 
tʜi Trung t©m ĽΧt quσ - BVņK t˄nh Ph¼ ThΚ. Phʇʅng 
pháp: nghi°n cηu tiʺn cηu c· can thi˂p, theo d»i dΚc, 
tr°n 93 BN NMN cʠp Ľʇαc can thi˂p nΧi mʜch lʠy 
huyʺt khΞi cʅ hΚc tʜi Trung t©m ĽΧt quσ - BVņK t˄nh 
Ph¼ ThΚ, trong Ľ· c· 40 BN Ľʇαc PHCN sΩm tι 24-
48h, 53 BN Ľʇαc PHCN tι sau 48h kʾ tι thΫi Ľiʾm sau 
can thi˂p. ThΫi Ľiʾm Ľ§nh gi§ D0 (ng¨y bʪt Ľʢu tʨp 
PHCN), D7 (ng¨y thη 7), D90 (ng¨y thη 90) bʬng c§c 
thang Ľiʾm NIHSS, Barthel, mRS. ThΫi gian tι 
01/2022 ï 06/2023. Kʺt quʞ: έ nh·m 24-48h, thΫi 
gian trung b³nh bʪt Ľʢu PHCN l¨ 28,3 Ñ 11,7 giΫ; sΞ 
ng¨y nʬm vi˂n trung b³nh l¨ 14 ng¨y, έ nh·m sau 
48h, thΫi gian trung b³nh bʪt Ľʢu tʨp PHCN l¨ 73,8 Ñ 
21,5 giΫ; thΫi gian nʬm vi˂n trung b³nh l¨ 21 ng¨y. Tʜi 
thΫi Ľiʾm D7, tυ l˂ cʞi thi˂n Ľiʾm NIHSS έ nh·m 24-
48h v¨ nh·m sau 48h lʢn lʇαt l¨ 82,5% v¨ 82,9%; tυ 
l˂ cʞi thi˂n Ľiʾm mRS (mRS 0-2) lʢn lʇαt l¨ 55% v¨ 
54,7%; tυ l˂ cʞi thi˂n Ľiʾm Barthel l¨ 65% v¨ 58,4%. 
Tʜi thΫi Ľiʾm D90, tυ l˂ cʞi thi˂n Ľiʾm Barthel έ nh·m 
24-48h v¨ nh·m sau 48h lʢn lʇαt l¨ 82,5% v¨ 72,2%; 
Ľiʾm mRS cʞi thi˂n r» r˂t έ nh·m 24ï48h vΩi Ľiʾm 
mRS 0-2 chiʺm tυ l˂ 75% so vΩi 60% έ nh·m sau 
48h. Kh¹ng c· BN n¨o gʲp biʺn chηng trong qu§ tr³nh 
tʨp PHCN. Kʺt luʨn: PHCN vʨn ĽΧng sΩm tr°n BN 
nhΠi m§u n«o cʠp Ľʇαc can thi˂p lʠy huyʺt khΞi cʅ 
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hΚc gi¼p cʞi thi˂n chηc nŁng cho BN, giʞm thʇʅng 
thʨt thη cʠp Ľʲc bi˂t vΩi c§c BN Ľʇαc PHCN sΩm 
trong 24-48h kʾ tι thΫi Ľiʾm can thi˂p. 
Tι kh·a: Phγc hΠi chηc nŁng vʨn ĽΧng sΩm, can 

thi˂p lʠy huyʺt khΞi cʅ hΚc. 
 

SUMMARY 
RESULTS OF EARLY MOTOR FUNCTION 

REHABILITATION IN PATIENTS WITH ACUTE 
CEREBRAL INHEMIA WHO RECEIVED  

MECHANICAL THROMOBILE REHABILITATION 
AT THE STROKE CENTER - PHU THO 

PROVINCIAL GERD FROM 01/2022 – 6/2023 
Objective : Evaluate the results of early motor 

function recovery in patients with acute ischemic 
stroke undergoing mechanical thrombectomy at the 
Stroke Center - Phu Tho Provincial General Hospital. 
Methods:  Prospective study with intervention, 
longitudinal follow-up, on 93 patients with acute 
cerebral infarction undergoing mechanical 
thrombectomy at the Stroke Center - Phu Tho 
Provincial General Hospital, including 40 patients 
received early rehabilitation from 24-48 hours, 53 
patients received rehabilitation after 48 hours after the 
intervention. Assessment time is D0 (starting day of 
rehabilitation), D7 (day 7 th), D90 (day 90 th) using 
NIHSS, Barthel, mRS scales, from January 2022 - June 
2023. Results : In the 24 -48 hours group, the average 
time to start rehabilitation was 28,3± 11,7 hours; the 
average number of days in the hospital is 14 days. In 
the group after 48 hours, the averag e time to start 
rehabilitation is 73,8 ± 21,5 hours; The average 
hospital stay is 21 days. At day 7, the NIHSS score 
improvement rate in the 24 -48 hours group and after 
48 hour group were 82,5% and 82,9%, respectively; 
mRS score improvement rate (mRS 0-2) was 55% and 
54,7%, respectively; Barthel score improvement rates 


