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vΩi Ľiʼu trˆ 12,1%. Sο kh§c bi˂t n¨y c· thʾ do 
kh§c bi˂t vʼ cί mʦu nghi°n cηu.  
Ch¼ng t¹i nhʨn thʠy rʬng, qua qu§ tr³nh 

Ľiʼu trˆ, έ nh·m b˂nh nh©n c· ĽʇΫng k²nh tΣn 
thʇʅng nhΜ (1,5-2cm), ĽΧ tuΣi dʇΩi 35 c· tυ l˂ 
khΜi b˂nh cao hʅn nh·m c· ĽʇΫng k²nh tΣn 
thʇʅng tι 2,1-3cm v¨ tr°n 35 tuΣi, sο kh§c bi˂t 
n¨y c· Ĩ nghƙa thΞng k° (p<0,05). Sο kh§c bi˂t 
n¨y c· thʾ lĨ giʞi Ľʇαc khi ĽʇΫng k²nh tΣn 
thʇʅng nhΜ tiʺp x¼c ph½ hαp vΩi k²ch thʇΩc cεa 
Ľʢu §p gi¼p dˀ d¨ng hʅn trong kh©u thοc hi˂n 
thε thuʨt, v¨ b˂nh nh©n trʶ tuΣi ti°n lʇαng Ľ§p 
ηng vΩi Ľiʼu trˆ sau mΧt lʢn §p lʜnh vΩi khʞ nŁng 
hΠi phγc cao hʅn nh·m phγ nν lΩn tuΣi. Vʼ thΫi 
gian tiʺt dˆch theo nghi°n cηu ch¼ng t¹i chε yʺu 
dʇΩi 7 ng¨y vΩi tυ l˂ 48,4% v¨ biʺn chηng 
thʇΫng gʲp l¨ Ľau trong §p lʜnh vΩi tυ l˂ 12,1% 
ph½ hαp vΩi nghi°n cηu cεa t§c giʞ Trʢn Thˆ 
HΠng Nhʇ ghi nhʨn thΫi gian tiʺt dˆch trung b³nh 
sau §p lʜnh l¨ 12,08 Ñ 3,4 ng¨y [5] . Sau khi 
thοc hi˂n §p lʜnh cho b˂nh nh©n, khʞ nŁng tiʺt 
dˆch ©m Ľʜo l¨ vʠn Ľʼ Ľʇαc ch¼ng t¹i tʇ vʠn cho 
phγ nν cʤn thʨn Ľʾ biʺt v¨ theo d»i trong qu§ 
tr³nh Ľiʼu trˆ. Sο tiʺt dˆch thʇΫng l¨ do t³nh trʜng 
xuʠt tiʺt v¨ hoʜi tλ v¨ sʸ phγc hΠi tΞt sau thΫi 
gian Ľiʼu trˆ. 
 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Ćp lʜnh CTC l¨ mΧt phʇʅng ph§p Ľiʼu trˆ tΣn 

thʇʅng CTC hi˂u quʞ, chi ph² thʠp, ²t biʺn 
chηng, tυ l˂ th¨nh c¹ng v¨ h¨i l¸ng cεa b˂nh 
nh©n cao sau Ľiʼu trˆ. 
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Mγc ti°u nghi°n cηu: ņ§nh gi§ ch˄ sΞ vi°m 

miˀn dˆch h˂ thΞng (SII) tr°n b˂nh nh©n vʞy nʺn. ņΞi 
tʇαng v¨ phʇʅng ph§p nghi°n cηu: Nghi°n cηu 
m¹ tʞ cʪt ngang, bao gΠm 80 b˂nh nh©n Ľʇαc chʤn 
Ľo§n vʞy nʺn tι Ľε 18 tuΣi trέ l°n Ľiʼu trˆ tʜi B˂nh 
vi˂n Da liˀu Th¨nh phΞ HΠ Ch² Minh tι th§ng 12/2022 
Ľʺn th§ng 10/2023 v¨ 40 ngʇΫi khoʶ mʜnh ĽΞi 
chηng. Kʺt quʞ:  Gi§ trˆ ch˄ sΞ SII kh¹ng c· sο kh§c 
bi˂t mang Ĩ nghƙa thΞng k° giνa nh·m b˂nh nh©n c· 
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tiʼn cŁn gia Ľ³nh v¨ nh·m b˂nh nh©n kh¹ng c· tiʼn 
cŁn gia Ľ³nh (p = 0,9), giνa nh·m b˂nh nh©n c· tΣn 
thʇʅng m·ng v¨ nh·m b˂nh nh©n kh¹ng c· tΣn 
thʇʅng m·ng (p = 0,2). Kh¹ng t³m thʠy mΞi tʇʅng 
quan giνa gi§ trˆ ch˄ sΞ SII vΩi tuΣi b˂nh nh©n (r = 
0,008; p = 0,94 ), tuΣi khέi ph§t (r = 0,006; p = 0,94), 
thΫi gian mʪc b˂nh (r = 0,01; p = 0,94). Gi§ trˆ ch˄ sΞ 
SII έ b˂nh nh©n vʞy nʺn v¨ ch˄ sΞ PASI c· tʇʅng 
quan thuʨn mηc ĽΧ trung b³nh (r = 0,4834; p < 
0,001). Gi§ trˆ ch˄ sΞ SII tʇʅng quan thuʨn mηc ĽΧ 
yʺu vΩi nΠng ĽΧ hs-CRP (r = 0,2507; p < 0,05) v¨ tΞc 
ĽΧ lʪng m§u (r = 0,2411; p = 0,03). Giá tr  ̂ch  ˄sΞ SII 
có mΞi tʇʅng quan thuʨn mηc ĽΧ mʜnh vΩi cʞ hai ch  ˄
sΞ NLR, PLR vΩi h  ˂ sΞ tʇʅng quan lʢn lʇαt là 0,908; 
0,7691 (p < 0,00 01). Kʺt luʨn: Ch˄ sΞ vi°m miˀn dˆch 
to¨n th©n Ľʇαc ph§t hi˂n έ nhνng b˂nh nh©n mʪc 
b˂nh vʤy nʺn cao hʅn Ľ§ng kʾ so vΩi nhνng ngʇΫi 
khΜe mʜnh. Ch˄ sΞ vi°m miˀn dˆch to¨n th©n c· thʾ 
Ľ·ng vai tr¸ l¨ phʇʅng ph§p hΥ trα trong chʤn Ľo§n 
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l©m s¨ng b˂nh vʞy nʺn. 
Tι kho§: Vʞy nʺn, gi§ trˆ ch˄ sΞ SII 

 

SUMMARY 
EVALUATION OF SYSTEMIC IMMUNE 
INFLAMMATION INDEX  IN PATIENTS 

WITH PSORIASIS  
Background: Evaluation of systemic immune 

inflammation index in patients with psoriasis.  
Methods: Cross-sectional descriptive study, including 
80 patients diagnosed with psoriasis aged 18 years or 
older treated at Ho Chi Minh City Dermatology 
Hospital from December 2022 to October 2023 and 40 
healthy people control. Results:  The SII index value 
did not have a statistically significant di fference 
between the group of patients with a family history 
and the group of patients without a family history (p = 
0,9), between the group of patients with nail damage 
and the group of patients without nail damage (p = 
0,2). No correlation was found betw een SII index 
value and patient age (r = 0,008, p = 0,94), age of 
onset (r = 0,006, p = 0,94), duration of disease (r = 
0,01, p = 0,94). SII index values in psoriasis patients 
and PASI index have a moderate positive correlation (r 
= 0.4834, p < 0.001). The  SII index value correlated 
weakly with hs-CRP concentration (r = 0,2507, p < 
0,05) and erythrocyte sedimentation rate (r = 0,2411, 
p = 0,03). The SII index value has a strong positive 
correlation with both NLR (r = 0,908) and PLR (r = 
0,7691) indexes. Conclusion:  The systemic 
immunoinflammatory index was found to be 
significantly higher in patients with psoriasis than in 
healthy subjects. Systemic immune inflammation index 
can serve as an supporting method in the clinical 
diagnosis of psoriasis. 

Keywords:  Psoriasis, SII index value 
 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Vʞy nʺn l¨ b˂nh vi°m h˂ thΞng mʜn t²nh, 

thʇΫng gʲp, li°n quan Ľʺn sο tʇʅng t§c giνa c§c 
tʺ b¨o tʜo sιng, tʺ b¨o miˀn dˆch v¨ c§c tʺ b¨o 
kh§c, tʢn suʠt khoʞng 2-4% d©n sΞ thʺ giΩi.1  
Sinh b˂nh hΚc b˂nh vʞy nʺn c¸n mΧt sΞ vʠn 

Ľʼ chʇa s§ng tΜ, nhʇng cho Ľʺn nay Ľa sΞ c§c 
t§c giʞ Ľ« thΞng nhʠt cho b˂nh vʞy nʺn l¨ mΧt 
b˂nh rΞi loʜn miˀn dˆch c· li°n quan yʺu tΞ di 
truyʼn. C· nhiʼu cytokine tŁng cao έ b˂nh nh©n 
vʞy nʺn, Ľʲc bi˂t l¨ c§c cytokine Th1/Th17. 
Ch²nh c§c cytokine Ľ·ng vai tr¸ duy tr³ v¨ tʜo 
n°n hai Ľʲc t²nh quan trΚng cεa b˂nh vʞy nʺn 
Ľ· l¨ tŁng sʞn c§c tʺ b¨o thʇαng b³ v¨ vi°m. C§c 
ch˄ sΞ PASI v¨ BSA thʇΫng Ľʇαc sλ dγng Ľʾ 
Ľ§nh gi§ ĽΧ nʲng cεa vʞy nʺn tuy nhi°n c· mΧt 
sΞ sai l˂ch giνa c§c nh¨ l©m s¨ng v¨ cƶng kh¹ng 
phʞn §nh Ľʇαc t³nh trʜng vi°m mʜn t²nh. 
Trong nhνng nŁm gʢn Ľ©y, trong thοc h¨nh 

lâm sàng có xu hʇΩng sλ dγng c§c ch˄ sΞ dοa 
tr°n c¹ng thηc m§u to¨n phʢn, chʮng hʜn nhʇ t˄ 
sΞ giνa bʜch cʢu Ľa nh©n trung t²nh/lympho b¨o 
(NLR) v¨ t˄ sΞ giνa tiʾu cʢu/lympho b¨o (PLR) 

l¨m c¹ng cγ Ľ§nh gi§ ĽΧ nʲng cεa c§c loʜi b˂nh 
vi°m kh§c nhau ĽΠng thΫi ti°n lʇαng vʼ khʞ 
nŁng sΞng s·t cεa b˂nh nh©n c· khΞi u §c t²nh.2 
Ch˄ sΞ vi°m miˀn dˆch h˂ thΞng (Systemic 
immune inflammation index) - (SII) l¨ ch˄ sΞ mΩi 
Ľʇαc x§c Ľˆnh lʢn Ľʢu v¨o nŁm 2014,3 thοc hi˂n 
tι huyʺt ĽΠ thʇΫng quy (SII= neutrophil x 
platelet/lymphocyte). Ch˄ sΞ SII l¨ mΧt dʠu ʠn 
sinh hΚc vi°m tΞt hʅn t˄ sΞ NLR hoʲc PLR Ľʅn 
ĽΧc. ʆu Ľiʾm cεa SII so vΩi NLR l¨ bao gΠm sΞ 
lʇαng tiʾu cʢu. Tiʾu cʢu c· vai tr¸ quan trΚng 
trong c§c qu§ tr³nh trung gian miˀn dˆch nhʇ 
ph·ng th²ch protein v¨ sʞn xuʠt c§c cytokine g©y 
vi°m. Do phʞn ηng vi°m miˀn dˆch, sο gia tŁng 
bʜch cʢu Ľa nh©n trung t²nh v¨ sΞ lʇαng tiʾu cʢu 
k¯m giʞm sΞ lʇαng tʺ b¨o lympho dʦn Ľʺn tŁng 
gi§ trˆ SII.4  
SII Ľ« Ľʇαc chηng minh l¨ yʺu tΞ ti°n lʇαng 

b˂nh hi˂u quʞ, Ľʲc bi˂t l¨ trong chuy°n ng¨nh 
ung bʇΩu. SII c· thʾ Ľʇa ra nhʨn Ľˆnh ch²nh x§c 
hʅn vʼ vi°m mʜn t²nh v¨ c§c chuy°n ng¨nh kh§c 
cƶng Ľ« bʪt Ľʢu sλ dγng. Trong c§c b˂nh lĨ da 
liˀu kh§c nhʇ Behcet, SII Ľ« Ľʇαc b§o c§o l¨ 
mΧt dʠu ʠn sinh hΚc Ľʢy hηa hʴn Ľʾ Ľ§nh gi§ sο 
k²ch hoʜt b˂nh. 
ņ« c· nhνng nghi°n cηu cho thʠy sο kh§c 

bi˂t cεa ch˄ sΞ SII giνa b˂nh nh©n vʞy nʺn v¨ 
ngʇΫi khΜe mʜnh cƶng nhʇ mΞi li°n quan vΩi ĽΧ 
nʲng cεa b˂nh. Hi˂n trong nʇΩc vʦn chʇa c· c§c 
nghi°n cηu vʼ mΞi li°n quan cεa SII v¨ b˂nh vʞy 
nʺn. Ngo¨i ra vai tr¸ cεa vi°m h˂ thΞng trong 
sinh b˂nh hΚc cεa b˂nh vʞy nʺn cʢn Ľʇαc hiʾu 
r» th°m. Do Ľ·, ch¼ng t¹i thοc hi˂n nghi°n cηu 
ņ§nh gi§ ch˄ sΞ vi°m miˀn dˆch h˂ thΞng tr°n 
b˂nh nh©n vʞy nʺn Ľʾ bΣ sung hiʾu biʺt cƶng 
nhʇ ηng dγng mΧt c¹ng cγ Ľʅn giʞn, ti˂n lαi v¨ 
chi ph² thʠp Ľʾ Ľ§nh gi§ t³nh trʜng vi°m έ b˂nh 
nh©n vʞy nʺn, gi¼p Ľiʼu trˆ b˂nh vʞy nʺn mΧt 
c§ch hi˂u quʞ hʅn, n©ng cao chʠt lʇαng sΞng 
cεa b˂nh nh©n. 
 

LLΦ 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
ņΞi tʇαng nghi°n cηu. 80 b˂nh nhân 

Ľʇαc chʤn Ľo§n vʞy nʺn tι Ľε 18 tuΣi trέ l°n 
Ľiʼu trˆ tʜi B˂nh vi˂n Da liˀu Th¨nh phΞ HΠ Ch² 
Minh tι th§ng 12/2022 Ľʺn th§ng 10/2023 v¨ 40 
ngʇΫi khoʶ mʜnh ĽΞi chηng. Ti°u ch² loʜi trι: 
B˂nh nh©n Ľang mʪc c§c b˂nh nhiˀm tr½ng cʠp 
v¨ mʜn t²nh, b˂nh §c t²nh, b˂nh nh©n Ľiʼu trˆ 
bʬng thuΞc methotrexat, cyclosporin, 
corticosteroid to¨n th©n c§ch Ľ· ²t nhʠt 1 th§ng, 
phγ nν c· thai v¨ cho con b¼. 
Phʇʅng ph§p nghi°n cηu 
Nghi°n cηu m¹ tʞ cʪt ngang. 
C§c biʺn sΞ Ľˆnh t²nh Ľʇαc tr³nh b¨y dʇΩi 
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dʜng tʢn sΞ v¨ t˄ l˂ phʢn trŁm, biʺn sΞ Ľˆnh 
lʇαng Ľʇαc tr³nh b¨y dʇΩi dʜng gi§ trˆ trung b³nh 
Ñ ĽΧ l˂ch chuʤn nʺu c· ph©n phΞi b³nh thʇΫng 
v¨ dʜng trung vˆ (khoʞng tη ph©n vˆ) nʺu kh¹ng 
ph©n phΞi b³nh thʇΫng. 
ņʾ so s§nh 2 hoʲc nhiʼu t˄ l˂ d½ng test Chi-

square hoʲc Fisher. 
ņʾ so s§nh c§c gi§ trˆ trung b³nh d½ng ph®p 

kiʾm t-test (cho 2 nh·m) v¨ ANOVA test (tι 3 
nh·m trέ l°n) nʺu biʺn sΞ c· ph©n phΞi b³nh 
thʇΫng v¨ d½ng ph®p kiʾm Mann-Whitney (cho 2 
nhóm), Kruskal-Wallis (tι 3 nh·m trέ l°n) nʺu 
biʺn sΞ kh¹ng theo ph©n phΞi b³nh thʇΫng. 
ņʾ t³m mΞi tʇʅng quan d½ng ph®p kiʾm 

tʇʅng quan Pearson nʺu biʺn phγ thuΧc c· ph©n 
phΞi b³nh thʇΫng v¨ tʇʅng quan Spearman nʺu 
biʺn phγ thuΧc kh¹ng theo ph©n phΞi b³nh 
thʇΫng. H˂ sΞ tʇʅng quan k² hi˂u l¨ r. 

o | r | > 0 ,5: tʇʅng quan mʜnh. 
o | r | = 0 ,3-0,5: tʇʅng quan mηc ĽΧ trung 

bình. 
o | r | < 0 ,3: tʇʅng quan yű. 
o r = 0: tʇʅng quan thuʨn. 
o r < 0: tʇʅng quan nghĉh. 
Sο kh§c bi˂t Ľʇαc xem c· Ĩ nghƙa thΞng k° 

khi p < 0,05 vΩi ĽΧ tin cʨy 95%. 
SΞ li˂u thu thʨp Ľʇαc nhʨp, m« h·a v¨ xλ lĨ 

bʬng phʢn mʼm Stata 14. 
 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
Nghi°n cηu Ľʇαc tiʺn h¨nh tr°n 80 b˂nh 

nh©n vʞy nʺn Ľʺn kh§m v¨ Ľiʼu trˆ tʜi B˂nh vi˂n 
Da liˀu TP HΠ Ch² Minh v¨ 40 ngʇΫi t³nh nguy˂n 
khΜe mʜnh l¨m nh·m chηng thΜa c§c ti°u chuʤn 
chΚn mʦu trong thΫi gian tι 12/2022 Ľʺn 
10/2023. 
Bʞng 1: ņʲc Ľiʾm l©m s¨ng v¨ x®t 

nghi˂m giνa nh·m b˂nh v¨ nh·m chηng 

ņʲc Ľiʾm 
Nh·m b˂nh 

(n=80 )  

Nhóm 
chηng 

(n=40 )  
p 

GiΩi 
Nam 
Nν 

  
0,542(a) 45 (56,25%)  27 (67,5%)  

35 (43,75%)  13 (32,5%)  
TuΣi 
NhΜ nhʠt 
LΩn nhʠt 

48,98±15,80  41,25±15,62  
0,2264(b)  18 18 

88 71 
BMI  

BMI < 23  
BMI Ó 23 

22,79±3,05  21,93±1,61  
0,3282(b) 46 (57,5%)  25 (62,5%)  

34 (42,5%)  15 (37,5%)  
Tiʼn sλ gia 
Ľ³nh 
Có 

Không 

 
 

20% 
80% 

  

TuΣi khέi 38,77 ±   

phát  15,86 
PASI  13,76 ± 5,9    

TΣng thʇʅng 
móng  

Có 
Không 

 
 

52,5% 
47,5% 

  

ESR 32,18±30,4  9,3±4,55  0,0001(c) 
hs-CRP 16,72±33,49  1,03±0,73  0,0038(c) 

NLR 
2,3 

(1,64 ï 3,35) 
1,72 

(1,27-2,15) 
0,0001(b) 

PLR 
112,22 
(90,42-
161,11) 

99,54 
(79,7-

113,12) 
0,0001(b) 

SII  
618,85 

(468,28-
996,22) 

457,26 
(304,70 -
549,41) 

0,0001(b) 

BMI, Body Mass Index. (a) Ph®p kiʾm Chi 
b³nh phʇʅng; (b) Ph®p kiʾm Mann- Whitney  
(c) Ph®p kiʾm T-test 
Tʇʅng quan giνa SII v¨ Ľʲc Ľiʾm l©m 

s¨ng cεa b˂nh nh©n. Gi§ trˆ ch˄ sΞ SII kh¹ng 
c· sο kh§c bi˂t mang Ĩ nghƙa thΞng k° giνa 
nh·m b˂nh nh©n c· tiʼn cŁn gia Ľ³nh v¨ nh·m 
b˂nh nh©n kh¹ng c· tiʼn cŁn gia Ľ³nh (p = 0,9). 
Gi§ trˆ ch˄ sΞ SII kh¹ng c· sο kh§c bi˂t mang 

Ĩ nghƙa thΞng k° giνa nh·m b˂nh nh©n c· tΣn 
thʇʅng m·ng v¨ nh·m b˂nh nh©n kh¹ng c· tΣn 
thʇʅng m·ng (p = 0,2). 
Kh¹ng t³m thʠy mΞi tʇʅng quan giνa gi§ trˆ 

ch˄ sΞ SII vΩi tuΣi b˂nh nh©n (r = 0,008, p = 
0,94), tuΣi khέi ph§t (r = 0,006, p = 0,94), thΫi 
gian mʪc b˂nh (r = 0,01, p = 0,94). 
Tʇʅng quan giνa gi§ trˆ ch˄ sΞ SII vΩi 

ch˄ sΞ PASI έ b˂nh nh©n vʞy nʺn  

 
H³nh 1: Tʇʅng quan giνa gi§ trˆ ch˄ sΞ SII 

vΩi ch˄ sΞ PASI 
Gi§ trˆ ch˄ sΞ SII έ b˂nh nh©n vʞy nʺn v¨ ch˄ 

sΞ PASI c· tʇʅng quan thuʨn mηc ĽΧ trung b³nh 
(r = 0,4834, p < 0,001).  
Tʇʅng quan giνa ch˄ sΞ SII vΩi nΠng ĽΧ 

hs-CRP v¨ ESR έ b˂nh nh©n vʞy nʺn. 
Bʞng 2: Tʇʅng quan giνa ch˄ sΞ SII vΩi 

nΠng ĽΧ hs-CRP và ESR 
Ch˄ sΞ SII H˂ sΞ tʇʅng quan pÀ 

hs-CRP 0,2507 0,02 
ESR 0,2411 0,03 
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(À) Ph®p kiʾm tʇʅng quan Spearman 
Gi§ trˆ ch˄ sΞ SII tʇʅng quan thuʨn mηc ĽΧ 

yʺu vΩi nΠng ĽΧ hs-CRP (r = 0,2507, p < 0,05) 
v¨ tΞc ĽΧ lʪng m§u (r = 0,2411, p=0,03).  
Tʇʅng quan giνa ch˄ sΞ SII vΩi ch˄ sΞ 

NLR v¨ PLR έ b˂nh nh©n vʞy nʺn. 
Bʞng 3: Tʇʅng quan giνa ch˄ sΞ SII vΩi 

ch˄ sΞ NLR v¨ PLR 
Ch˄ sΞ SII H˂ sΞ tʇʅng quan pÀ 

NLR 0,908 0,0001 
PLR 0,7691 0,0001 

(À) Ph®p kimʾ tʇʅng quan Spearman 
Giá tr  ̂ ch  ˄ sΞ SII có mΞi tʇʅng quan thuʨn 

mηc ĽΧ mʜnh vΩi cʞ hai ch  ˄sΞ NLR, PLR vΩi h  ˂
sΞ tʇʅng quan lʢn lʇαt là 0,908; 0,7691 (p < 
0,0001). 
 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
Trong nghi°n cηu n¨y Ľiʼu tra gi§ trˆ ch˄ SII 

nhʇ mΧt dʠu ʠn sinh hΚc tiʼm nŁng trong b˂nh 
vʞy nʺn, SII Ľʇαc ph§t hi˂n l¨ cao hʅn Ľ§ng kʾ 
trong nhνng trʇΫng hαp mʪc b˂nh vʞy nʺn so 
vΩi nhνng ngʇΫi ĽΞi chηng khΜe mʜnh. 
Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i ghi nhʨn gi§ 

trˆ ch˄ sΞ SII έ b˂nh nh©n vʞy nʺn l¨ 618,85 
(468,28 - 996,22) cao hʅn nh·m chηng c· Ĩ 
nghƙa thΞng k° vΩi p < 0,001, Kʺt quʞ n¨y cƶng 
tʇʅng tο vΩi c§c t§c giʞ tr°n thʺ giΩi nhʇ Nghi°n 
cηu cεa Mehmet Melikoĵlu,5 Nghi°n cηu cεa Ahu 
Yorulmaz,6 Nghiên cηu cεa Dincer Rota.7 
Hʢu nhʇ tʠt cʞ c§c nghi°n cηu hi˂n nay Ľʼu 

cho thʠy gi§ trˆ ch˄ sΞ SII έ nh·m b˂nh nh©n vʞy 
nʺn cao hʅn so vΩi ngʇΫi b³nh thʇΫng. Gi§ trˆ ch˄ 
sΞ SII tŁng gi§n tiʺp phʞn §nh t³nh trʜng vi°m 
h˂ thΞng έ b˂nh nh©n vʞy nʺn. 
Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i ghi nhʨn giá 

trˆ ch˄ sΞ SII kh¹ng c· sο kh§c bi˂t vΩi tiʼn cŁn 
gia Ľ³nh bˆ vʞy nʺn (p = 0,9) v¨ Ľʲc Ľiʾm tΣn 
thʇʅng m·ng (p = 0,2).  Theo nghi°n cηu cεa 
Din­er Rota v¨ cΧng sο7 ghi nhʨn gi§ trˆ ch˄ sΞ 
SII c· sο kh§c bi˂t mang Ĩ nghƙa thΞng k° giνa 
2 nh·m b˂nh nh©n c· tΣn thʇʅng m·ng v¨ 
kh¹ng tΣn thʇʅng (p = 0,04). Trong nghi°n cηu 
cεa Yorulmaz v¨ cΧng sο6  ghi nhʨn gi§ trˆ ch˄ sΞ 
SII kh¹ng c· sο kh§c bi˂t mang Ĩ nghƙa thΞng 
k° giνa nh·m b˂nh nh©n c· tΣn thʇʅng m·ng v¨ 
nh·m b˂nh nh©n kh¹ng c· tΣn thʇʅng m·ng (p 
= 0,12). Tuy nhi°n, t§c giʞ ghi nhʨn gi§ trˆ ch˄ sΞ 
SII έ b˂nh nh©n c· tiʼn cŁn gia Ľ³nh cao hʅn 
nh·m b˂nh nh©n kh¹ng c· tiʼn cŁn gia Ľ³nh vΩi 
p = 0,025.  
Ngo¨i ra, trong nghi°n ch¼ng t¹i cƶng ghi 

nhʨn kh¹ng t³m thʠy mΞi tʇʅng quan giνa gi§ trˆ 
ch˄ sΞ SII vΩi tuΣi b˂nh nh©n (p = 0,94), tuΣi 
khέi ph§t (p = 0,94) và thΫi gian mʪc b˂nh (p = 

0,94). Trong nghi°n cηu cεa Yorulmaz v¨ cΧng 
sο6 Ľ« quan s§t thʠy kh¹ng c· mΞi tʇʅng quan 
giνa gi§ trˆ ch˄ sΞ SII vΩi tuΣi b˂nh nh©n (p = 
0,39, r = -0,05), gi§ trˆ ch˄ sΞ SII và thΫi gian 
mʪc b n˂h (p = 0,15, r = -0,12), gi§ trˆ ch˄ sΞ SII 
và tuΣi khέi phát (p = 0,37, r = 0,08). Albayrak 
v¨ cΧng sο8 ghi nhʨn kh¹ng thʠy mΞi tʇʅng 
quan giνa gi§ trˆ ch˄ sΞ SII v¨ thΫi gian mʪc 
b˂nh (r = 0,079, p = 0,361). 
Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i nhʨn thʠy gi§ 

trˆ ch˄ sΞ SII c· tʇʅng quan thuʨn mηc ĽΧ trung 
b³nh vΩi ch˄ sΞ PASI (r = 0,4834, p < 0,001). C§c 
nghi°n cηu kh§c tr°n thʺ giΩi cƶng ghi nhʨn kʺt 
quʞ tʇʅng tο nhʇ t§c giʞ Yorulmaz v¨ cΧng sο6 
Ľ« quan s§t thʠy mΞi tʇʅng quan thuʨn mηc ĽΧ 
trung b³nh giνa gi§ trˆ ch˄ sΞ SII v¨ ch˄ sΞ PASI (p 
< 0,001; r = 0,37). Melikoĵlu v¨ cΧng sο5 ghi 
nhʨn mΞi tʇʅng quan thuʨn mηc ĽΧ yʺu giνa gi§ 
trˆ ch˄ sΞ SII v¨ ch˄ sΞ PASI (p < 0,010, r = 
0,193). Sugimoto v¨ cΧng sο9 Ľ« quan s§t thʠy 
mΞi tʇʅng quan thuʨn mηc ĽΧ yʺu giνa gi§ trˆ ch˄ 
sΞ SII v¨ ch˄ sΞ PASI (p = 0,0185, r = 0,2243).  
Albayrak v¨ cΧng sο8 Ľ« quan s§t thʠy mΞi tʇʅng 
quan thuʨn mηc ĽΧ yʺu giνa gi§ trˆ ch˄ sΞ SII và 
ch˄ sΞ PASI (r = 0,201, p = 0,033).  
Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i ghi nhʨn gi§ 

trˆ ch˄ sΞ SII tʇʅng quan thuʨn mηc ĽΧ yʺu vΩi 
nΠng ĽΧ hs-CRP (r= 0,2507, p < 0,05) v¨ tΞc ĽΧ 
lʪng m§u (r = 0,2411, p = 0,03). T§c giʞ Albayrak 
v¨ cΧng sο8 ghi nhʨn gi§ trˆ ch˄ sΞ SII tʇʅng quan 
thuʨn mηc ĽΧ yʺu vΩi CRP. T§c giʞ Sugimoto v¨ 
cΧng sο9 ghi nhʨn gi§ trˆ ch˄ sΞ SII tʇʅng quan 
thuʨn mηc ĽΧ trung b³nh vΩi ch˄ sΞ CRP. 

Nghiên cηu cεa chúng tôi ghi nhʨn giá tr  ̂ch  ˄
sΞ SII có mΞi tʇʅng quan thuʨn mηc ĽΧ mʜnh vΩi 
cʞ hai ch  ˄ sΞ NLR, PLR vΩi h  ˂ sΞ tʇʅng quan lʢn 
lʇαt là 0,91; 0,77 (p< 0,001). Kʺt quʞ nghi°n cηu 
cεa ch¼ng t¹i ph½ hαp vΩi mΧt sΞ t§c giʞ kh§c. 
Sugimoto v¨ cΧng sο9 ghi nhʨn gi§ trˆ ch˄ sΞ SII 
c· mΞi tʇʅng quan thuʨn mηc ĽΧ mʜnh vΩi cʞ hai 
ch˄ sΞ NLR, PLR vΩi h˂ sΞ tʇʅng quan lʢn lʇαt l¨ 
0,88; 0,83. Albayrak v¨ cΧng sο8 ghi nhʨn gi§ trˆ 
ch˄ sΞ SII c· mΞi tʇʅng quan thuʨn mηc ĽΧ mʜnh 
vΩi cʞ hai ch˄ sΞ NLR, PLR vΩi h˂ sΞ tʇʅng quan 
lʢn lʇαt l¨ 0,848; 0,612 (p < 0,001). 
 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Giá tr  ̂ ch  ˄ sΞ SII έ b n˂h nhân vʞy n n̋ là 

618,85 (468,28-996,22), c¸n έ nh·m chηng l¨ 
457,26 (304,70-549,41). Ch˄ sΞ SII έ nh·m b˂nh 
cao hʅn nh·m chηng c· Ĩ nghƙa thΞng kê vΩi p 
< 0,001.  

Không ghi nhʨn mΞi tʇʅng quan giνa giá tr  ̂
ch  ˄ sΞ SII vΩi ti n̓ cŁn gia Ľ³nh, tuΣi, tuΣi khέi 
phát, thΫi gian mʪc b n˂h và tΣn thʇʅng m·ng (p 




