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Ch˄ sΞ x®t nghi˂m cεa b˂nh nh©n NKVM 
TSM:  b˂nh nh©n NKVM c· ch˄ sΞ hemoglobin 
giʞm chiʺm t˄ l˂ thʠp 18,4%. Phʢn lΩn ch˄ sΞ 
bʜch cʢu Ľa nh©n trung t²nh cεa b˂nh nh©n 
NKVM tŁng cao chiʺm 71,1%. Nghi°n cηu cεa 
ch¼ng t¹i cho kʺt quʞ tʇʅng Ľʇʅng nghi°n cηu 
cεa L° Phʇʅng Thʞo (2019) vΩi phʢn lΩn 
(63,9%) bʜch cʢu Ľa nh©n trung t²nh cεa b˂nh 
nh©n NKVM tŁng cao tr°n 10,0 G/L [10]. T˄ l˂ 
b˂nh nh©n NKVM c· ch˄ sΞ albumin giʞm 
(86,8%) cao hʅn b˂nh nh©n c· ch˄ sΞ albumin 
b³nh thʇΫng (13,2%). 
 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
NKVM TSM l¨ biʺn chηng hay gʲp sau phʦu 

thuʨt cʪt cγt trοc tr¨ng ĽʇΫng bγng - tʢng sinh 
m¹n do ung thʇ trοc tr¨ng. Biʺn chηng n¨y hay 
gʲp έ ngʇΫi b˂nh tr°n 60 tuΣi, chε yʺu l¨ nhiˀm 
khuʤn n¹ng, chʤn Ľo§n dοa v¨o c§c dʠu hi˂u 
sʇng Ľau, chʞy dˆch, chʞy mε tʜi vʺt mΣ tʢng 
sinh môn.  
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Mγc ti°u: X§c Ľˆnh tυ l˂ kiʺn thηc Ľ¼ng vʼ chŁm 

s·c Ξng dʦn lʇu Kehr cεa ngʇΫi b˂nh trʇΩc v¨ sau khi 
tham gia chʇʅng tr³nh gi§o dγc sηc khΜe bʬng video. 
ņΞi tʇαng v¨ phʇʅng ph§p nghi°n cηu: Nghiên 
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cηu b§n thοc nghi˂m Ľʇαc thοc hi˂n tr°n 40 ngʇΫi 
b˂nh c· mang Ξng dʦn lʇu Kehr vʼ nh¨ sau phʦu 
thuʨt Ľiʼu trˆ sΜi ĽʇΫng mʨt tʜi khoa Ngoʜi Gan Mʨt 
Tγy, B˂nh vi˂n Chα Rʦy tι tháng 12/2023 Ľʺn tháng 
06/2024. Kʺt quʞ nghi°n cηu: Chʇʅng tr³nh gi§o 
dγc sηc khΜe cho ngʇΫi b˂nh sΜi ĽʇΫng mʨt bʬng 
video trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i Ľ« l¨m thay ĽΣi 
tΣng tυ l˂ kiʺn thηc chung Ľ¼ng vʼ Ξng dʦn lʇu Kehr 
sau khi Ľʇαc can thi˂p chiʺm 57,5% (23/40) cao hʅn 
so vΩi ngʇΫi b˂nh trʇΩc can thi˂p l¨ 7,5% (3/40), sο 
kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi p <0,001. Trong Ľ·, 
kiʺn thηc tΣng qu§t Ľ¼ng vʼ Ξng dʦn lʇu Kehr cεa 
ngʇΫi b˂nh sau can thi˂p l¨ 72,5% (29/40) cao hʅn 
so vΩi ngʇΫi b˂nh trʇΩc can thi˂p l¨ 7,5% (3/40), sο 
kh§c bi˂t n¨y c· Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi p<0,001; tυ l˂ 
NB c· kiʺn thηc Ľ¼ng vʼ theo d»i Ξng dʦn lʇu Kehr 
chiʺm 57,5% (23/40) cao hʅn ngʇΫi b˂nh c· kiʺn 
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Ľ¼ng trʇΩc can thi˂p gi§o dγc sηc khΜe l¨ 10% 
(4/10), sο kh§c bi˂t n¨y c· Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi 
p<0,001; ngʇΫi b˂nh c· kiʺn thηc Ľ¼ng chŁm s·c Ξng 
dʦn lʇu Kehr sau can thi˂p chiʺm 65% (26/40) cao 
hʅn so vΩi trʇΩc can thi˂p l¨ 7,5% (3/10) vΩi sο kh§c 
bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi p< 0,001. Kʺt luʨn: Có 
sο cʞi thi˂n vʼ tυ l˂ ngʇΫi b˂nh c· kiʺn thηc Ľ¼ng vʼ 
chŁm s·c Ξng dʦn lʇu Kehr sau can thi˂p gi§o dγc sηc 
khΜe bʬng video. Tι kh·a: sΜi ĽʇΫng mʨt, Ξng dʦn 
lʇu Kehr, gi§o dγc sηc khΜe video 
 

SUMMARY 
EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION 

VIDEO TO IMPROVEMENT KNOWLEDGE OF 

T -TUBE DRAINAGE CARE IN BILIARY 
STONES PATIENT  

Objectives : To determin the incidence of correct 
knowledge about T- tube draignage care in patient 
before and after health education video.  Methods : 
Semi-experimental research was conducted on 40 
patients who brought T -tube drainage after surgery 
to treat bile duct stones and were being treated at the 
Department of Hepatobiliary and Pancreatic Surgery, 
Cho Ray Hospital from December 2023 to June 2024. 
Results : The health education video for people with 
cholelithiasis using video in our research changed the 
total proportion of correct general knowledge about T -
tube drainage after intervention to a high of 57.5% 
(23/40). 7.5% (3/40) of patients compared to patients 
before intervention, this difference is statistically 
significant with p < 0.001. Specific ally, the total 
proportion of correct general knowledge about T - tube 
drainage of patients after intervention is 72.5% 
(29/40) higher than that of patients before 
intervention which is 7.5% (3/40),  this difference is 
statistically significant with p<0.001 ; The proportion of 
patients with correct knowledge about T -tube 
drainage monitoring is 57.5% (23/40) higher than the 
proportion of patients with correct knowledge before 
intervention in health education is 10% (4/10), this 
difference is statistically significant  with p<0.001; The 
proportion of patients with correct knowledge of T -
tube drainage care after the intervention is 65% 
(26/40) higher than before the intervention is 7.5% 
(3/10, this difference is statistically significant  with 
p<0.001. Conclusi on : There was an improvement in 
the proportion of patients with correct knowledge 
about T-tube drainage care after health education 
video. Keyword s: Biliary stones, T- tube drainage, 
health education video 
 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
SΜi ĽʇΫng mʨt l¨ mΧt b˂nh thʇΫng gʲp 

trong c§c b˂nh vʼ gan mʨt, Ľʇαc thʠy έ mΚi nʅi, 
έ c§c nʇΩc ph§t triʾn cƶng nhʇ έ c§c nʇΩc Ľang 
ph§t triʾn trong Ľ· c· Vi˂t Nam. B˂nh c· thʾ 
diˀn biʺn phηc tʜp, nʺu kh¹ng Ľʇαc chʤn Ľo§n 
v¨ Ľiʼu trˆ kˆp thΫi sʸ g©y ra nhiʼu biʺn chηng 
vΩi tυ l˂ tλ vong cao. Phʦu thuʨt mέ Ξng mʨt 
chε lʠy sΜi Ľʲt Ξng dʦn lʇu Kehr l¨ phʇʅng ph§p 
Ľʇαc lοa chΚn trong Ľa sΞ c§c phʇʅng ph§p 
Ľiʼu trˆ.1,2 Vi˂c Ľʲt Ξng dʦn lʇu (ODL) Kehr sau 

mέ Ξng mʨt chε lʠy sΜi l¨m giʞm tυ l˂ r¸ mʨt, 
tʜo Ľiʼu ki˂n thuʨn lαi cho vi˂c lʠy sΜi c¸n s·t lʜi 
sau phʦu thuʨt qua ODL Kehr.3,4  
Phʢn lΩn ngʇΫi b˂nh sʸ mang ODL Kehr vʼ 

nh¨ trung b³nh khoʞng 3-4 tuʢn v¨ t§i kh§m 
theo lˆch hʴn. Vi˂c ngʇΫi b˂nh biʺt c§ch tο chŁm 
s·c ODL Kehr Ľ·ng vai tr¸ quan trΚng. MΧt sΞ 
nghi°n cηu cho thʠy sau xuʠt vi˂n ngʇΫi b˂nh 
(NB) c· thʾ gʲp mΧt sΞ biʺn chηng nhʇ vi°m 
ph¼c mʜc mʨt, r¸ mʨt, nhiˀm tr½ng ĽʇΫng mʨt, 
tγt ODL Kehr, chʞy m§u, tʪc nghʸn ODL Kehr, 
rΞi loʜn Ľi˂n giʞi.5 ChŁm s·c ODL Kehr không 
ph½ hαp c· thʾ l¨m tŁng tυ l˂ c§c biʺn chηng 
li°n quan Ľʺn ODL Kehr và có thʾ t§c ĽΧng ti°u 
cοc Ľʺn chʠt lʇαng cuΧc sΞng cεa ngʇΫi b˂nh.  
V³ vʨy, ch¼ng t¹i thοc hi˂n nghi°n cηu ñHi˂u 

quʞ gi§o dγc sηc khΜe bʬng video vʼ n©ng cao 
kiʺn thηc chŁm s·c dʦn lʇu Kehr cho ngʇΫi b˂nh 
sΜi ĽʇΫng mʨtò nhʬm x©y dοng chʇʅng tr³nh 
GDSK bʬng video minh hΚa trοc quan sinh ĽΧng 
giúp hʇΩng dʦn c§ch theo d»i, chŁm s·c ODL 
Kehr cho NB tʜi nh¨, hʇΩng Ľʺn chŁm s·c theo 
nhu cʢu, lʠy NB l¨m trung t©m. Kʺt quʞ cεa 
nghi°n cηu sʸ l¨ nhνng th¹ng tin quan trΚng 
gi¼p ĽΧi ngƶ nh©n vi°n y tʺ Ľʲc bi˂t l¨ c§n bΧ 
Ľi̓u dʇίng x©y dοng kʺ hoʜch tʇ vʠn, GDSK, 
chŁm s·c gi¼p NB hiʾu r» hʅn vʼ b˂nh cƶng nhʇ 
n©ng cao thοc h¨nh tο chŁm s·c ODL Kehr. 
Mγc ti°u nghi°n cηu: X§c Ľˆnh tυ l˂ kiʺn 

thηc Ľ¼ng vʼ chŁm s·c Ξng dʦn lʇu Kehr cεa 
ngʇΫi b˂nh trʇΩc v¨ sau khi tham gia chʇʅng 
tr³nh gi§o dγc sηc khΜe bʬng video.  
 

LLΦ 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
2.1. ņΞi tʇαng nghi°n cηu. NgʇΫi b˂nh 

c· mang Ξng dʦn lʇu Kehr vʼ nh¨ sau phʦu 
thuʨt Ľiʼu trˆ sΜi ĽʇΫng mʨt Ľang Ľiʼu trˆ tʜi 
khoa Ngoʜi Gan Mʨt Tγy, B˂nh vi˂n Chα Rʦy tι 
tháng 12/2023 Ľʺn tháng 06/2024. 
Ti°u chuʤn nhʨn v¨o. NgʇΫi b˂nh sau khi 

Ľʇαc phʦu thuʨt Ľiʼu trˆ sΜi ĽʇΫng mʨt c· mang 
Ξng dʦn lʇu Kehr vʼ nh¨ Ľʇαc GDSK bʬng video. 
NgʇΫi b˂nh tr°n 18 tuΣi. 
NgʇΫi b˂nh c· Ľε sηc khΜe tham gia phΜng 

vʠn, c· khʞ nŁng giao tiʺp bʬng tiʺng Vi˂t, 
kh¹ng bˆ c§c rΞi b˂nh rΞi loʜn t©m thʢn nhʇ: 
ĽΧng kinh, trʢm cʞm. 
NgʇΫi b˂nh ĽΠng Ĩ tham gia nghi°n cηu 
Ti°u chuʤn loʜi trι. NgʇΫi b˂nh kh¹ng 

ho¨n tʠt cuΧc phΜng vʠn  
2.2. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu 
Thiʺt kʺ nghi°n cηu. Nghi°n cηu b§n thοc 

nghi˂m, Ľ§nh gi§ trʇΩc v¨ sau can thi˂p chʇʅng 
tr³nh gi§o dγc sηc khΜe 
Cί mʦu. Nghi°n cηu Ľʇαc thοc hi°n tr°n 40 
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ngʇΫi b˂nh sau 1 th§ng can thi˂p chʇʅng tr³nh 
gi§o dγc sηc khΜe 
C¹ng cγ thu thʨp sΞ li˂u. BΧ c©u hΜi vʼ kiʺn 

thηc v¨ thοc h¨nh chŁm s·c cεa NB vʼ Ξng dʦn 
lʇu Kehr Ľʇαc x©y dοng dοa theo mγc ti°u nghi°n 
cηu v¨ xin quyʼn tι t§c giʞ Phʜm NgΚc H¨.6 
Video hʇΩng dʦn chŁm s·c dʦn lʇu Kehr: 

thʾ hi˂n c§c nΧi dung gi§o dγc sηc khΜe Ľʇαc 
nghi°n cηu vi°n tο x©y dοng dοa tr°n: 

- HʇΩng dʦn v  ̓chŁm s·c Ξng dʦn lʇu Kehr 
cεa B n˂h vi n˂ Chα Rʦy. 

- Quy tr³nh chŁm s·c kχ thuʨt thay bŁng vt̋ 
thʇʅng dʦn lʇu cεa B n˂h vi n˂ Chα Rʦy. 
NΧi dung cεa video gΠm: Kiʺn thηc tΣng qu§t 

vʼ ODL Kehr (Ľˆnh nghƙa, mγc Ľ²ch, chʺ ĽΧ dinh 
dʇίng, vʨn ĽΧng ngh˄ ngʅi v¨ v˂ sinh c§ nh©n), 
cách theo d»i hoʜt ĽΧng ODL Kehr, c§ch theo d»i 
chŁm s·c Ξng dʦn lʇu v¨ ph§t hi˂n biʺn chηng, 
hʇΩng dʦn thay bŁng chŁm s·c ODL Kehr.  
Phʇʅng ph§p thu thʨp sΞ li˂u. Thu thʨp 

sΞ li˂u bʬng bΧ c©u hΜi tο Ľiʼn vʼ kiʺn thηc v¨ 
thοc h¨nh chŁm s·c Ξng dʦn lʇu Kehr do nghi°n 
cηu vi°n quan s§t Ľ§nh gi§. 
Biʺn sΞ kiʺn thηc l¨ biʺn nhˆ gi§, gΠm 2 gi§ 

trˆ Ľ¼ng v¨ chʇa Ľ¼ng, mΥi c©u Ľ¼ng Ľʇαc t²nh 
1 Ľiʾm, chʇa Ľ¼ng l¨ 0 Ľiʾm. Phʢn kiʺn thηc 
trong bΧ c©u hΜi gΠm 3 phʢn 15 c©u. ņΞi tʇαng 
nghi°n cηu Ľʇαc Ľ§nh gi§ c· kiʺn thηc Ľ¼ng vΩi 
Ľiʾm l¨ Ó 7 Ľiʾm tr°n thang Ľo Ľiʾm 10 hay Ľʜt 
Ó 70% sΞ Ľiʾm trέ l°n (11/15 c©u) 
Xλ lĨ v¨ ph©n t²ch sΞ li˂u. SΞ li˂u Ľʇαc 

xλ lĨ thΞng k°, ph©n t²ch bʬng phʢn mʼm thΞng 
kê Stata và phʢn mʼm Excel. C§c kiʾm Ľˆnh 
Paired sample t-test v¨ kiʾm Ľˆnh McNemar Ľʇαc 
sλ dγng Ľʾ ph©n t²ch sο kh§c bi˂t giνa c§c biʺn 
sΞ tυ l˂. 
Y Ľηc: Nghi°n cηu Ľ« Ľʇαc th¹ng qua HΧi 

ĽΠng ņʜo Ľηc trong nghi°n cηu Y sinh hΚc cεa 
ņʜi hΚc Y Dʇαc TP. HΠ Ch² Minh, sΞ 958/Hņņņ- 
ņHYD ng¨y 16/10/2023. 
 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
Tι th§ng 12/2023 Ľʺn tháng 6/2024, chúng 

t¹i Ľ« thοc hi°n nghi°n cηu tr°n 40 ngʇΫi b˂nh 
phʦu thuʨt Ľiʼu trˆ sΜi ĽʇΫng mʨt c· mang Ξng 
dʦn lʇu Kehr tʜi khoa Gan Mʨt Tγy- B˂nh vi˂n 
Chα Rʦy. Kʺt quʞ ch¼ng t¹i ghi nhʨn Ľʇαc TuΣi 
trung b³nh cεa ngʇΫi b˂nh tham gia nghi°n cηu 
là 61,5 Ñ 12,87 tuΣi, tuΣi nhΜ nhʠt l¨ 34 tuΣi v¨ 
cao nhʠt l¨ 88 tuΣi, v¨ nh·m tuΣi 45 ï 59 chiʺm 
t˄ l˂ cao nhʠt l¨ 47,5%. Tυ l˂ nam l¨ 42,5% v¨ 
nν l¨ 57,5%. Phʢn lΩn ngʇΫi b˂nh nghi°n cηu c· 
hΚc vʠn bʨc tiʾu hΚc, chiʺm 57,5%. SΞ ngʇΫi 
b˂nh tΞt nghi˂p THPT hay hΚc tiʺp l°n trung 
cʠp, cao Ľʮng, Ľʜi hΚc chiʺm tυ l˂ thʠp v¨ bʬng 

nhau, khoʞng 7,5% έ mΥi nh·m.  
Kiʺn thηc tΣng qu§t vʼ Ξng dʦn lʇu 

Kehr trʇΩc v¨ sau can thi˂p gi§o dγc sηc 
khΜe. Nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i cho thʠy 
chʇʅng tr³nh GDSK bʬng video Ľ« cʞi thi˂n kiʺn 
thηc cεa vʼ nhνng nΧi dung sau: mγc Ľ²ch Ľʲt 
Ľ²ch Ľʲt dʦn lʇu Kehr, t°n gΚi kh§c cεa dʦn lʇu, 
tʇ thʺ khi c· dʦn lʇu Kehr, vˆ tr² cεa t¼i Ľοng 
dˆch, chʺ ĽΧ dinh dʇίng, chʺ ĽΧ vʨn ĽΧng sau 
mΣ. Sο kh§c bi˂t n¨y c· Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi 
p<0,001 (Bʞng 1) 
Bʞng 1 . Tυ l˂ kiʺn thηc tΣng qu§t vʼ 

Ξng dʦn lʇu Kehr Ľ¼ng trʇΩc v¨ sau can 
thi˂p gi§o dγc sηc khΜe (n= 40)  

Kiʺn thηc Ľ¼ng 
TrʇΩc 
can thi˂p 

n (%)  

Sau 
can thi˂p 

n (%)  
p*  

Mγc Ľ²ch Ľʲt dʦn 
lʇu Kehr 

5 (12,5)  23 (57,5)  <0,001  

Tên gΚi khác cεa 
dʦn lʇu Kehr 

2 (5)  32 (80)  <0,001  

Tʇ thʺ khi c· dʦn 
lʇu Kehr 

5 (12,5)  19 (47,5)  <0,001  

V  ̂tr² Ľ¼ng cεa túi 
Ľοng d ĉh 

28 (70)  36 (90)  0.032 

Chʺ ĽΧ dinh 
dʇίng sau mΣ 

9 (22,5)  28 (70)  <0,001  

Chʺ ĽΧ vʨn ĽΧng 
sau mΣ 

8 (20)  31 (77,5)  <0,001  

* Ph®p kiʾm chi b³nh phʇʅng  
Chʇʅng trình GDSK cho NB thông qua video 

l¨m thay ĽΣi kiʺn thηc tΣng qu§t Ľ¼ng vʼ ODL 
Kehr, sau can thi˂p l¨ 72,5% (29/40) cao hʅn so 
vΩi NB trʇΩc can thi˂p l¨ 7,5% (3/40), sο kh§c 
bi˂t n¨y c· Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi p<0,001 (Biʾu 
ĽΠ 1) 

 
Biʾu ĽΠ 1. Sο thay ĽΣi tυ l˂ kiʺn thηc tΣng 
qu§t Ξng dʦn lʇu Kehr sau can thi˂p  giáo 

dγc sηc khΜe (n=40) 
Kiʺn thηc theo d»i Ξng dʦn lʇu Kehr 

trʇΩc v¨ sau can thi˂p gi§o dγc sηc khΜe. 
Kʺt quʞ nghi°n cηu cho thʠy tυ l˂ NB qua 
chʇʅng tr³nh GDSK c· kiʺn thηc Ľ¼ng vʼ theo 
dõi ODL Kehr c· cʞi thi˂n hʅn so vΩi trʇΩc can 
thi˂p έ c§c nΧi dung sau: m¨u sʪc dˆch mʨt, 
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lʇαng dˆch mʨt 3 ng¨y Ľʢu sau mΣ, lʇαng dˆch 
mʨt 4-7 ng¨y sau mΣ, lʇαng dˆch mʨt ng¨y 8 
sau mΣ trέ Ľi v¨ dʠu hi˂u dˆch mʨt th¹ng xuΞng 
ruΧt, sο kh§c bi˂t n¨y c· Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi 
p<0,001. (Bʞng 2) 
Bʞng 2. Tυ l˂ kiʺn thηc Ľ¼ng theo d»i 

Ξng dʦn lʇu Kehr trʇΩc v¨ sau can thi˂p 
gi§o dγc sηc khΜe (n=40) 

Kiʺn thηc Ľ¼ng 

TrʇΩc 
can 
thi˂p 
n(%)  

Sau 
can 
thi˂p 
n(%)  

p*  

M¨u sʪc dˆch mʨt 10(25) 30(75) <0,001  
Lʇαng d ĉh mʨt 3 ngày 

Ľʢu sau mΣ 
15(37,5)  25(62,5) 0.007 

Lʇαng dˆch mʨt ng¨y 4 
-7 sau mΣ 

8(20) 28(70) <0,001  

Lʇαng d ĉh mʨt ngày 8 
sau mΣ trέ Ľi 

8(20) 28(70) <0,001  

Dʠu hi˂u dˆch mʨt 
th¹ng xuΞng ruΧt tΞt 

5(12,5)  23(57,5) <0,001  

*Ph®p kiʾm chi b³nh phʇʅng 
Kʺt quʞ nghi°n cηu cho thʠy tυ l˂ NB c· kiʺn 

thηc Ľ¼ng vʼ theo d»i ODL Kehr l¨ 57,5% 
(23/40) cao hʅn NB c· kiʺn Ľ¼ng trʇΩc can thi˂p 
GDSK chiʺm 10% (4/10), sο kh§c bi˂t n¨y c· Ĩ 
nghƙa thΞng k° vΩi p<0,001 (Biʾu ĽΠ 2) 

 
Biʾu ĽΠ 2. Sο thay ĽΣi kiʺn thηc theo d»i 
Ξng dʦn lʇu Kehr sau can thi˂p gi§o dγc 

sηc khΜe 
Kiʺn thηc chŁm s·c Ξng dʦn lʇu Kehr 

v¨ ph§t hi˂n biʺn chηng. Ch¼ng t¹i nhʨn thʠy 
chʇʅng tr³nh GDSK cho ngʇΫi b˂nh th¹ng qua 
video Ľ« l¨m thay ĽΣi tυ l˂ kiʺn thηc Ľ¼ng vʼ 
chŁm s·c ODL Kehr v¨ ph§t hi˂n biʺn chηng 
nhʇ: dung dˆch chŁm s·c, thΫi Ľiʾm thay t¼i 
Ľοng dˆch, biʺn chηng thʇΩng gʲp v¨ c§ch xλ tr² 
khi rʅm lέ, nhiˀm tr½ng. Tυ l˂ NB c· kiʺn thηc 
chŁm s·c ODL Kehr v¨ ph§t hi˂n biʺn chηng 
Ľ¼ng sau can thi˂p GDSK c· cʞi thi˂n so vΩi 
trʇΩc can thi˂p GDSK vΩi sο kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa 
thΞng k° p <0,001. (Bʞng 3) 
Bʞng 3. Tυ l˂ kiʺn thηc chŁm s·c Ξng 

dʦn lʇu Kehr v¨ ph§t hi˂n biʺn chηng Ľ¼ng 
trʇΩc v¨ sau gi§o dγc sηc khΜe (n=40) 

Kiʺn thηc Ľ¼ng 
TrʇΩc 
can thi˂p 

(%)  

Sau 
can thi˂p 

(%)  
p*  

Dung dˆch chŁm s·c 7 (17,5)  28 (70)  <0,001  
ThΫi Ľimʾ thay túi 
Ľοng d ĉh 

12 (30)  17 (42,5)  0,095 

Biʺn chηng thʇΫng 
gʲp 

4 (10)  29 (72,5)  <0,001  

Cách xλ tr² khi rʅm 
lέ, nhi mˀ trùng  

6 (15)  28 (70)  <0,001  

*Ph®p kiʾm chi b³nh phʇʅng 
Nghi°n cηu cho thʠy, NB c· kiʺn thηc Ľ¼ng 

chŁm s·c ODL Kehr sau can thi˂p chiʺm tυ l˂ 
65% (26/40) cao hʅn so vΩi trʇΩc can thi˂p l¨ 
7,5% (3/10), sο kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k° 
vΩi p<0,001 (Biʾu ĽΠ 3) 

 
Biʾu ĽΠ 3. Sο thay ĽΣi kiʺn thηc chŁm s·c 
Ξng dʦn lʇu Kehr sau can thi˂p gi§o dγc 

sηc khΜe (n=40) 
Kiʺn thηc Ľ¼ng v  ̓ Ξng dʦn lʇu Kehr 

trʇΩc v¨ sau can thi˂p gi§o dγc sηc khΜe 
Chʇʅng tr³nh GDSK cho NB sΜi ĽʇΫng mʨt 

bʬng video trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i Ľ« 
l¨m thay ĽΣi tυ l˂ kiʺn thηc Ľ¼ng cεa NB vʼ dʦn 
lʇu Kehr. Cγ thʾ l¨ vΩi tΣng tυ l˂ kiʺn thηc chung 
Ľ¼ng vʼ ODL Kehr sau khi Ľʇαc can thi˂p chiʺm 
57,5% (23/40) cao hʅn so vΩi 7,5% (3/40) trʇΩc 
khi can thi˂p, sο kh§c bi˂t n¨y c· Ĩ nghƙa thΞng 
k° vΩi p <0,001. (Biʾu ĽΠ 4) 

 
Biʾu ĽΠ 4. Sο thay ĽΣi kiʺn thηc Ľ¼ng vʼ 
Ξng dʦn lʇu Kehr sau can thi˂p gi§o dγc 

sηc khΜe (n=40) 
 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
ņʲc Ľiʾm chung cεa ĽΞi tʇαng nghi°n 

cηu. Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i c· ĽΧ tuΣi 
trung bình là 61,5  ± 12,87. Trong Ľ·, ngʇΫi 
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b˂nh trong nh·m tuΣi 45 ï 59 và nhóm Ó 60 
tuΣi chiʺm tυ l˂ cao nhʠt, lʢn lʇαt l¨ 47,5% và 
45%. Kʺt quʞ  cho thʠy ngʇΫi b˂nh trung ni°n 
hay cao tuΣi thʇΫng mʪc c§c vʠn Ľʼ vʼ b˂nh sΜi 
ĽʇΫng mʨt, v¨ nh·m ngʇΫi b˂nh lΩn tuΣi n¨y 
cƶng ʞnh hʇέng Ľʺn hi˂u quʞ GDSK nʺu kh¹ng 
c· phʇʅng ph§p ph½ hαp. 
Nh·m hΚc vʠn chiʺm t˄ l˂ cao nhʠt trong 

nghi°n cηu l¨ cʠp tiʾu hΚc (57,5%). Qua Ľ· cho 
thʠy, ĽΞi tʇαng tham gia nghi°n cηu Ľa phʢn c· 
hΚc vʠn thʠp v¨ Ľ©y cƶng l¨ Ľiʼu bʠt lαi cho vi˂c 
gi§o dγc sηc khΜe bʬng phʇʅng ph§p truyʼn 
thΞng, trong Ľ· ngʇΫi b˂nh ch˄ Ľʇαc truyʼn Ľʜt 
th¹ng tin 1 lʢn n°n sʸ kh· khŁn trong vi˂c tiʺp 
thu v¨ ghi nhΩ. 
Kiʺn thηc tΣng quát vʼ Ξng dʦn lʇu 

Kehr trʇΩc v¨ sau can thi˂p gi§o dγc sηc 
khΜe. Trong phʢn kiʺn thηc tΣng qu§t vʼ ODL 
Kehr cεa ngʇΫi b˂nh có sΜi ĽʇΫng mʨt Ľʇαc 
Ľ§nh gi§ bʬng 6 c©u hΜi. Khi so s§nh vΩi nghi°n 
cηu cεa t§c giʞ Phʜm NgΚc H¨ vΩi c½ng bΧ c©u 
hΜi, tυ l˂ trʞ lΫi Ľ¼ng c§c c©u hΜi trong bΧ 6 c©u 
hΜi trʇΩc khi Ľʇαc can thi˂p GDSK trong nghi°n 
cηu cεa ch¼ng t¹i thʠp hʅn, phʢn lΩn < 25%, 
ngoʜi trι c©u hΜi li°n quan Ľʺn vˆ tr² t¼i Ľοng 
dˆch c· tυ l˂ Ľ¼ng Ľʜt 70%. Trong khi nghi°n 
cηu cεa t§c giʞ Phʜm NgΚc H¨ 6, ngʇΫi b˂nh 
trʇΩc can thi˂p GDSK c· tυ l˂ trʞ lΫi Ľ¼ng c§c 
c©u hΜi n¨y tʇʅng ĽΞi cao, dao ĽΧng 40 - 60%. 
Tuy vʨy, sau khi Ľʇαc can thi˂p GDSK, tυ l˂ trʞ 
lΫi Ľ¼ng c§c c©u hΜi tr°n Ľʼu tŁng v¨ Ľʜt > 
50%. Trong Ľ·, sο hiʾu biʺt vʼ t°n gΚi kh§c cεa 
ODL Kehr c· tυ l˂ thay ĽΣi cao nhʠt, tι 5% hiʾu 
biʺt Ľ¼ng trʇΩc can thi˂p tŁng l°n Ľʺn 80% sau 
can thi˂p GDSK. 
Th¹ng qua vi˂c sλ dγng bΧ 6 c©u hΜi Ľ§nh 

gi§, ch¼ng t¹i ghi nhʨn thʠy tυ l˂ ngʇΫi b˂nh c· 
kiʺn thηc tΣng qu§t Ľ¼ng vʼ ODL Kehr sau khi 
can thi˂p GDSK bʬng video cao hʅn Ĩ nghƙa 
thΞng k° so vΩi trʇΩc can thi˂p (p < 0,01). Cγ 
thʾ, tυ l˂ ngʇΫi b˂nh c· kiʺn thηc tΣng qu§t 
Ľ¼ng trʇΩc can thi˂p ch˄ chiʺm 7,5% (3/40), th³ 
sau can thi˂p GDSK tυ l˂ n¨y l°n tΩi 72,5% 
(29/40) (Biʾu ĽΠ 1). ņiʼu n¨y cho thʠy, chʇʅng 
trình GDSK bʬng phʇʅng ph§p video c· hi˂u quʞ 
gi¼p cʞi thi˂n sο hiʾu biʺt cεa ngʇΫi b˂nh vʼ 
ODL Kehr 
Kiʺn thηc theo d»i vʼ Ξng dʦn lʇu Kehr 

trʇΩc v¨ sau can thi˂p gi§o dγc sηc khΜe 
Ch¼ng t¹i cƶng ph©n loʜi kiʺn thηc Ľ¼ng vʼ 

theo d»i ODL Kehr khi ngʇΫi b˂nh trʞ lΫi Ľ¼ng 
tΞi thiʾu 4/5 c©u hΜi li°n quan Ľʺn theo d»i ODL. 
Tυ l˂ ngʇΫi b˂nh c· kiʺn th¼c Ľ¼ng sau can 
thi˂p GDSK cεa ch¼ng t¹i chiʺm 57,5%, tŁng 
hʅn Ľ§ng kʾ so vΩi trʇΩc can thi˂p, ch˄ c· 10% 

(Biʾu ĽΠ 2). ņiʼu n¨y cho thʠy sο quan t©m, nΥ 
lοc ghi nhΩ nhνng kiʺn thηc chuy°n s©u vʼ m¨u 
sʪc, sΞ lʇαng v¨ t²nh chʠt dˆch mʨt cεa ngʇΫi 
b˂nh, cƶng nhʇ hi˂u quʞ cεa phʇʅng ph§p can 
thi˂p GDSK qua video. 
Kiʺn thηc vʼ chŁm s·c Ξng dʦn lʇu 

Kehr v¨ ph§t hi˂n biʺn chηng. Nhìn chung, 
tʠt cʞ ngʇΫi b˂nh trong nghi°n cηu c· sο tiʺp 
thu tΞt sau khi Ľʇαc hʇΩng dʦn bʬng video vʼ 
kiʺn thηc chŁm s·c ODL Kehr. Phʢn lΩn tυ l˂ trʞ 
lΫi Ľ¼ng Ľʼu Ľʜt tr°n 50% sau can thi˂p GDSK. 
B°n cʜnh Ľ·, c· 27,5% sΞ ngʇΫi b˂nh nhʨn biʺt 
sai hay hoʲc chʇa Ľʢy Ľε vʼ c§c biʺn chηng sau 
khi Ľ« Ľʇαc GDSK, khiʺn ngʇΫi b˂nh c· thʾ bˆ 
chʨm trˀ trong Ľiʼu trˆ biʺn chηng, l¨m nʲng 
th°m t³nh trʜng b˂nh thʨm ch² c· thʾ Ľe doʜ 
t²nh mʜng. Theo Yang v¨ cΧng sο 7 (2017) Ľ§nh 
gi§ tυ l˂ t§i nhʨp vi˂n, nhiˀm tr½ng ĽʇΫng mʨt 
hay tʪc Ξng dʦn lʇu trong 3 th§ng sau xuʠt vi˂n, 
cho thʠy ngʇΫi b˂nh έ nh·m GDSK giʞm Ľ§ng 
kʾ so vΩi nh·m chηng. 
Kiʺn thηc Ľ¼ng vʼ dʦn lʇu Kehr trʇΩc 

và sau can thi˂p gi§o dγc sηc khΜe. Kʺt quʞ 
nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i cho thʠy ngʇΫi b˂nh 
c· kiʺn thηc Ľ¼ng vʼ dʦn lʇu Kehr sau can thi˂p 
GDSK bʬng video c· tυ l˂ 52,5% cao hʅn c· Ĩ 
nghƙa so vΩi trʇΩc can thi˂p GDSK l¨ 7,5%, 
p<0,001 (Biʾu ĽΠ 4). ņiʼu n¨y cho thʠy chʇʅng 
tr³nh GDSK cεa ch¼ng t¹i mang lʜi hi˂u quʞ t²ch 
cοc. Khi so s§nh vΩi c§c nghi°n cηu kh§c vʼ 
GDSK Ξng dʦn lʇu Kehr, nghi°n cηu cεa ch¼ng 
t¹i c· tυ l˂ kiʺn thηc Ľ¼ng sau can thi˂p thʠp 
hʅn. Nghi°n cηu cεa t§c giʞ Phʜm NgΚc H¨6 tυ 
l˂ kiʺn thηc Ľ¼ng sau GDSK Ľʜt 79,5%. ņiʼu 
n¨y c· thʾ lĨ giʞi l¨ do ĽΞi tʇαng nghi°n cηu cεa 
ch¼ng t¹i phʢn lΩn l¨ ngʇΫi gi¨ v¨ c· tr³nh ĽΧ 
hΚc vʠn dʇΩi tiʾu hΚc, n°n tυ l˂ trʞ lΫi Ľ¼ng 
trʇΩc can thi˂p GDSK thʠp hʅn nhiʼu so vΩi t§c 
giʞ Phʜm NgΚc H¨ (ch˄ 7,5% so vΩi 19,3%), n°n 
mʲc d½ sau can thi˂p GDSK, c· thay ĽΣi tŁng l°n 
Ľ§ng kʾ nhʇng kh¹ng thʾ Ľʜt tυ l˂ cao nhʇ 
nghi°n cηu cεa Phʜm NgΚc H¨. 
 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Tυ l˂ ngʇΫi b˂nh c· kiʺn thηc Ľ¼ng sau can 

thi˂p GDSK bʬng video l¨ 57,5% cao hʅn so vΩi 
kiʺn thηc Ľ¼ng trʇΩc can thi˂p l¨ 7,5%, sο thay 

ĽΣi n¨y c· Ĩ nghƙa thΞng k° vΩi p < 0,01. 
 

±LΦ YLӒb bDIӘ  
Gi§o dγc sηc khoʶ vʼ kiʺn thηc v¨ chŁm s·c 

ODL Kehr mang Ľʺn hi˂u quʞ t²ch cοc vʼ kiʺn 
thηc v¨ thοc h¨nh, v³ vʨy cʢn tiʺp tγc ph§t huy 
c§c chʇʅng tr³nh GDSK cho ngʇΫi b˂nh. C· kʺ 
hoʜch tʨp huʠn Ľˆnh kǐ, cʨp nhʨt kiʺn thηc cho 
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nh©n vi°n y tʺ Ľʾ ho¨n thi˂n v¨ duy tr³ chʇʅng 
trình GDSK 
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VȈ VŁn Khoa1, V» qu֝c HҼng1 
 

¢ja ¢ӊ¢49 
Mγc ti°u: M¹ tʞ Ľʲc Ľiʾm l©m s¨ng v¨ kʺt quʞ 

Ľiʼu trˆ bʞo tΠn vί xʇʅng g·t tʜi b˂nh vi˂n Vi˂t ņηc 
nŁm 2019. ņΞi tʇαng v¨ phʇʅng ph§p nghi°n 
cηu: Nghi°n cηu m¹ tʞ tr°n 40 b˂nh nh©n bˆ xʇʅng 
g·t vί Ľʇαc Ľiʼu trˆ bʬng k®o nʪn, b· bΧt tʜi khoa 
kh§m xʇʅng B˂nh vi˂n Vi˂t ņηc tι th§ng 1 Ľʺn th§ng 
5 nŁm 2019. Kʺt quʞ: xʇʅng g·t g«y k²n cεa 40 b˂nh 
nh©n Ľ« Ľʇαc Ľiʼu trˆ bʬng k®o nʪn v¨ b· bΧt trong 
nghi°n cηu. Kʺt quʞ cho thʠy, c§c b˂nh nh©n trʇΩc 
Ľiʼu trˆ c· g·c Bohler 15,8 Ñ 13,2, thang Ľiʾm chηc 
nŁng cΣ b¨n ch©n trung b³nh theo FADI l¨ 30, 1 Ñ 
11,2, sau qu§ tr³nh nʪn ch˄nh v¨ b· bΧt trong 6-8 tuʢn 
c§c b˂nh nh©n c· g·c Bohler l¨ 23,3 Ñ 10,1 v¨ ch˄ sΞ 
chηc nŁng cΣ b¨n ch©n theo FADI l¨ 77,8 Ñ 13,4. 
ņ§nh gi§ kʺt quʞ Ľiʼu tri theo thang Ľiʾm FADI c· 
80% Ľʜt kʺt quʞ rʠt tΞt, 15% Ľʜt kʺt quʞ kh§ v¨ 
kh¹ng c· b˂nh nh©n n¨o gʲp biʺn chηng trong qu§ 
tr³nh Ľiʼu trˆ. Nghi°n cηu cƶng cho thʠy mΞi tʇʅng 
quan chʲt chʸ giνa chηc nŁng cΣ b¨n ch©n theo FADI 
v¨ g·c Bohler cƶng nhʇ thΫi gian tι khi tai nʜn Ľʺn 
l¼c Ľʇαc nʪn ch˄nh. Kʺt luʨn: Bʞo tΠn chηc nŁng v¨ 
cΞ Ľˆnh trong Ľiʼu trˆ g«y xʇʅng g·t bʬng b· bΧt 
thʜch cao cho thʠy vʦn c· vai tr¸ tΞt v¨ hi˂u quʞ cao. 
Tι kho§: vί xʇʅng g·t, g·c Bohler, FADI. 
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CALCANEAL FRACTURE BY CAST IN VIET 
DUC HOSPITAL IN 2019  

Objective : Describe the clinical symptoms and 
the result of calcaneal fracture following functional 
and immobilization treatment in plaster in Viet Duc 
Hospital in 2019. Subjects and methods:  40 
patients with calcaneal fractures were corrected, and 
immobilization was treated in plaster. Result: 40 
patients with calcaneal fractures were corrected and 
immobilized in plaster in this research. The result 
showed that patients before correction and 
immobilization had a Bohler angle of 15.8 ± 13.2 and 
an FADI of 30 ± 11.2. Then after correction and 
immobilization in plaster for 6 -8 weeks, the Bohler 
angle is 23,3 ± 10,1 and the FADI is 77.8 ± 11.2. 
According to FADI, 80% of patients rated excellent, 
15% rated good, and th ere was no complication. A 
closed correlation exists between the FADI and the 
Bohler angle from time after trauma to correction. 
Conclusions : The functional and immobilization in 
plaster treatment calcaneal fracture showed good and 
effective. Keyword s: calcaneal fracture, Bohler angle, 
FADI. 
 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Vί xʇʅng g·t l¨ mΧt tΣn thʇʅng thʇΫng gʲp 

trong c§c tai nʜn lao ĽΧng, li°n quan Ľʺn cʅ chʺ 
ng« cao; khi Ľ·, vί xʇʅng g·t thʇΫng Ľi k¯m vΩi 
c§c tΣn thʇʅng kh§c nhʇ chʠn thʇʅng khung 
chʨu, chʠn thʇʅng cΧt sΞng. Vί xʇʅng g·t 
chiʺm tΩi 60% c§c loʜi g«y xʇʅng v½ng cΣ b¨n 
ch©n v¨ khoʞng 2% tΣng sΞ g«y xʇʅng. T˄ l˂ 
gʲp έ nam/ nν l¨ khoʞng 5/1, Ľʲc bi˂t hay gʲp 
έ b˂nh nh©n ĽΧ tuΣi lao ĽΧng [1], thŁm kh§m 


