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¢ja ¢ӊ¢38 
Mγc ti°u: Khʞo s§t t³nh h³nh Ľiʼu trˆ, t˄ l˂ tu©n 

thε Ľiʼu trˆ (TTņT) v¨ c§c yʺu tΞ li°n quan Ľʺn tu©n 
thε έ b˂nh nh©n (BN) tho§i h·a khΩp (THK). ņΞi 
tʇαng v¨ phʇʅng ph§p: Nghi°n cηu m¹ tʞ cʪt 
ngang έ BN THK tʜi B˂nh vi˂n ņa khoa ņΠng Nai tι 
th§ng 01/02/2023 Ľʺn th§ng 30/04/2023. Thu thʨp sΞ 
li˂u tι Ľʅn thuΞc v¨ phΜng vʠn b˂nh nh©n bʬng bʞng 
c©u hΜi. Kʺt quʞ: C· 360 BN tham gia nghi°n cηu. T˄ 
l˂ nν giΩi l¨ 58,9%, tuΣi trung b³nh l¨ 65,5 Ñ 11,3 
tuΣi. 83,6% BN d½ng ph§c ĽΠ phΞi hαp thuΞc, chε yʺu 
l¨ phΞi hαp tι 3 thuΞc trέ l°n. 50,6% BN b§o c§o gʲp 
t§c dγng kh¹ng mong muΞn (TDKMM). T˄ l˂ TTņT 
mηc ĽΧ cao, trung b³nh v¨ thʠp lʢn lʇαt l¨ 31,9%, 
33,6% v¨ 34,4%. TDKMM v¨ nhʨn thηc cεa BN vʼ sο 
cʢn thiʺt cεa thuΞc l¨ c§c yʺu tΞ li°n quan Ľʺn TTņT. 
Kʺt luʨn: ņa phʢn BN d½ng ph§c ĽΠ phΞi hαp thuΞc. 
T˄ l˂ TTņT έ BN THK chʇa cao. Cʢn thοc hi˂n c§c 
chiʺn lʇαc can thi˂p nhʬm cʞi thi˂n tu©n thε Ľiʼu trˆ έ 
BN THK. Tι kh·a: THK, tu©n thε, MMAS-8 
 

SUMMARY 
INVESTIGATION OF TREATMENT ADHERENCE 

IN PATIENTS WITH OSTEOARTHRITIS AT  
 THE DONG NAI GENERAL HOSPITAL  
Objective: To investigate the situation of 

treatment, medication adherence rates and identify 
relative factors for adherence in patients with OA. 
Study population and methods: A cross-sectional 
descriptive study was carried out in patients with OA 
at Dong Nai General Hospital from February 01, 2023, 
to April 30, 2023. Collect data from prescriptions and 
interview patients using questionnaires. Results:  Of 
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the 360 patients, 69,8% were female; mean age 65,5 
± 1 1,3 years. 50,6% of patients reported having 
adverse effects. The rates of high, moderate, and low 
medication adherence were 31,9%, 33,6%, and 
34,4% respectively. Adverse effects and beliefs about 
the necessity of the medicine were independently 
associated with medication adherence. Conclusion:  
Most patients use combination drug regimens. 
Medication adherence rate in patients with OA was not 
high. These findings suggest that intervention 
strategies should be developed to improve medication 
adherence in OA. 

Keywords:  osteoarthritis, adherence, MMAS-8 
 

LΦ 7ӎ¢ ±Ӆb 7ӓ 
Tho§i h·a khΩp (THK) l¨ dʜng vi°m khΩp 

phΣ biʺn nhʠt v¨ l¨ nguy°n nh©n h¨ng Ľʢu g©y 
t¨n tʨt έ ngʇΫi lΩn tuΣi. THK ʞnh hʇέng Ľʺn 
khoʞng 302 tri˂u ngʇΫi tr°n to¨n thʺ giΩi [4]. 
Tʜi Vi˂t Nam, t˄ l˂ THK gΞi tr°n X-quang khoʞng 
34,2% d©n sΞ tr°n 40 tuΣi [3]. THK g©y ra c§c 
cʅn Ľau nʲng, giʞm khʞ nŁng vʨn ĽΧng v¨ ʞnh 
hʇέng ti°u cοc Ľʺn chʠt lʇαng cuΧc sΞng cεa 
ngʇΫi b˂nh. ņiʼu trˆ THK bʬng c§c thuΞc giʞm 
tri˂u chηng l¨ bi˂n ph§p phΣ biʺn nhʠt. Vi˂c 
tuân thε Ľiʼu trˆ (TTņT) Ľʇαc chηng minh g·p 
phʢn l¨m tŁng hi˂u quʞ Ľiʼu trˆ, giʞm t˄ l˂ t§i 
ph§t v¨ chi ph² Ľiʼu trˆ. Tuy nhi°n, t˄ l˂ TTņT 
THK vʦn c¸n thʠp [2]. Nghi°n cηu (NC) cεa Laba 
T.L v¨ cΧng sο cho thʠy ch˄ 47% BN THK b§o 
c§o tu©n thε d½ng thuΞc ho¨n to¨n [5]. Do Ľ·, 
NC n¨y Ľʇαc thοc hi˂n vΩi mγc ti°u khʞo s§t 
t³nh h³nh Ľiʼu trˆ d½ng thuΞc, t˄ l˂ TTņT v¨ c§c 
yʺu tΞ li°n quan Ľʺn tu©n thε.  
 

LLΦ 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /ө¦ 
Thiʺt kʺ nghi°n cηu: Cʪt ngang m¹ tʞ 
Ti°u chuʤn chΚn mʦu:  BN trên 18 tuΣi 
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Ľʇαc chʤn Ľo§n THK theo m« ICD-10, kh§m v¨ 
Ľiʼu trˆ ngoʜi tr¼ tʜi B˂nh vi˂n ņa khoa ņΠng 
Nai tι 01/02/2023 Ľʺn 30/04/2023. 
Ti°u chuʤn loʜi trι: BN bˆ c©m, Ľiʺc, hoʲc 

kh¹ng minh mʦn vʼ tinh thʢn (Ľiʾm MMSE < 
17), BN kh¹ng ĽΠng Ĩ tham gia nghi°n cηu. 
Cί mʦu: Tʠt cʞ BN thoʞ ti°u chuʤn chΚn 

mʦu v¨ ti°u chuʤn loʜi trι. SΞ BN thοc tʺ tham 
gia NC là 360 BN. 
Thu thʨp sΞ li˂u. SΞ li˂u Ľʇαc thu thʨp tι 

Ľʅn thuΞc v¨ phΜng vʠn trοc tiʺp BN bʬng bʞng 
c©u hΜi. NΧi dung thu thʨp gΠm: 
ņʲc Ľiʾm chung cεa BN: TuΣi, nh·m tuΣi, 

giΩi t²nh, tr³nh ĽΧ hΚc vʠn, nghʼ nghi˂p, thΫi 
gian mʪc b˂nh, vˆ tr² THK, sΞ lʇαng thuΞc trong 
Ľʅn, TDKMM.  
ņʲc Ľiʾm vʼ thuΞc Ľiʼu trˆ: nh·m thuΞc 

v¨ ph§c ĽΠ Ľiʼu trˆ. 
BΧ c©u hΜi MMAS-8: sλ dγng Ľʾ Ľ§nh gi§ 

mηc ĽΧ TņTT v¨ x§c Ľˆnh mΧt sΞ lĨ do dʦn Ľʺn 
kh¹ng TTņT. Mηc ĽΧ TTņT Ľʇαc ph©n loʜi theo 
thang Morisky έ bʞng 1. BN TTņT khi c· mηc ĽΧ 
tu©n thε cao. BN c· mηc ĽΧ tu©n thε thʠp v¨ 
trung b³nh Ľʇαc xem l¨ kh¹ng TTņT. 
Bʞng 1. Ph©n loʜi mηc ĽΧ tu©n thε theo 

thang Morisky  
Mηc ĽΧ tu©n thε ņiʾm sΞ 
Tu©n thε cao 8 

Tu©n thε trung b³nh 6 hoʲc 7 
Tu©n thε thʠp Ò 5 

BΧ c©u hΜi BMQ: sλ dγng Ľʾ Ľ§nh gi§ 
niʼm tin cεa BN vΩi thuΞc Ľ« Ľʇαc k° Ľʅn, tι Ľ· 
x§c Ľˆnh c§c yʺu tΞ li°n quan Ľʺn tu©n thε Ľiʼu 
trˆ. NC sλ dγng cʞ 4 phʢn cεa bΧ c©u hΜi gΠm: 
Ľiʾm cʢn thiʺt, Ľiʾm lo lʪng, Ľiʾm lʜm dγng v¨ 
Ľiʾm g©y hʜi. Niʼm tin cεa BN v¨o thuΞc Ľʇαc 
t²nh dοa tr°n tΣng Ľiʾm cεa tιng phʢn. BΧ c©u 
hΜi Ľʇαc x©y dοng dοa tr°n thang Ľiʾm Likert 
(tr³nh b¨y έ bʞng 2). 
Bʞng 2: Thang Ľiʾm Likert 
Mηc Ľiʾm Likert Diˀn giʞi 

1 Rʠt kh¹ng ĽΠng Ĩ 
2 Kh¹ng ĽΠng Ĩ 
3 Kh¹ng chʪc chʪn 
4 ņΠng Ĩ 
5 Rʠt ĽΠng Ĩ 

Ph©n t²ch v¨ tr³nh b¨y sΞ li˂u: Dν li˂u 
Ľʇαc xλ lĨ thΞng k° bʬng Microsoft Excel 2016 
v¨ SPSS Statistic 25.0. Biʺn ph©n loʜi tr³nh b¨y 
tʢn sΞ v¨ t˄ l˂ %. Biʺn li°n tγc tr³nh b¨y gi§ trˆ 
trung b³nh Ñ ĽΧ l˂ch chuʤn (SD) (khi c· ph©n 
phΞi chuʤn) hoʲc gi§ trˆ trung vˆ (khoʞng tη 
ph©n vˆ - IQR) (kh¹ng c· ph©n phΞi chuʤn). X§c 
Ľˆnh tʢn sΞ, t˄ l˂ %, trung b³nh, SD, trung vˆ, 

khoʞng tη ph©n vˆ bʬng thΞng k° m¹ tʞ. So s§nh 
t˄ l˂ cεa 2 nh·m ĽΧc lʨp bʬng ph®p kiʾm Chi 
b³nh phʇʅng (Ȑ2). So s§nh gi§ trˆ trung b³nh cεa 
2 nh·m ĽΧc lʨp vΩi biʺn li°n tγc c· ph©n phΞi 
chuʤn bʬng ph®p kiʾm Independent t - test. So 
s§nh gi§ trˆ trung b³nh cεa 2 nh·m ĽΧc lʨp vΩi 
biʺn li°n tγc kh¹ng c· ph©n phΞi chuʤn bʬng 
ph®p kiʾm Mann - Whitney. Ph©n t²ch hΠi quy 
logistic (Regression Binary Logistic) Ľʇαc sλ 
dγng Ľʾ Ľ§nh gi§ sο li°n quan giνa c§c yʺu tΞ 
khʞo s§t vΩi sο tu©n thε Ľiʼu trˆ. Sο kh§c bi˂t 
Ľʇαc xem l¨ c· Ĩ nghƙa thΞng k° khi p < 0,05. 
 

LLLΦ YӒ¢ v¦ӄ bDIL<b /ө¦ 
ņʲc Ľiʾm chung cεa BN. Tι 01/02/2023 

Ľʺn 30/04/2023, c· 360 BN tham gia nghi°n cηu 
vΩi ĽΧ tuΣi trung b³nh l¨ 65,5 Ñ 11,3; nν giΩi 
chiʺm 58,9%. Phʢn lΩn BN c· tr³nh ĽΧ hΚc vʠn 
tι THCS trέ xuΞng (56,1%) v¨ t˄ l˂ BN kh¹ng Ľi 
l¨m chiʺm 65,0%. ņa phʢn BN c· thΫi gian mʪc 
b˂nh > 5 nŁm (49,2%), 45,2% BN mʪc THK gΞi. 
SΞ lʇαng thuΞc trong Ľʅn c· trung vˆ l¨ 4 (3 - 5). 
50,6% BN gʲp TDKMM trong qu§ tr³nh Ľiʼu trˆ. 
Kʺt quʞ cγ thʾ Ľʇαc tr³nh b¨y έ bʞng 3.  
Bʞng 3. ņʲc Ľiʾm chung cεa BN trong 

mʦu NC 

ņʲc Ľiʾm 
SΞ BN 

(N=360)  
T˄ l˂ 
%  

GiΩi t²nh 
Nν 212 58,9 

Nam 148 41,1 
TuΣi Trung bình ± SD 65,5 ± 11,3  

Nh·m tuΣi 
Ò 60 109 30,3 

61 - 70 136 37,8 
> 70  115 31,9 

Tr³nh ĽΧ 
hΚc vʠn 

Tι THCS trέ xuΞng 202 56,1 
Trên THCS 158 43,9 

Nghʼ 
nghi˂p 

Kh¹ng Ľi l¨m 234 65,0 
ņi l¨m 126 35,0 

ThΫi gian 
mʪc b˂nh 

< 1 nŁm 82 22,8 
1-5 nŁm 101 28,1 
> 5 nŁm 177 49,2 

Vˆ tr² THK 

GΞi 164 45,6 
CΧt sΞng 88 24,4 
ņa khΩp 80 22,2 

Háng 14 3,9 
Khác 14 3,9 

SΞ lʇαng 
thuΞc 

trong Ľʅn 
Trung vˆ (IQR) 4 (3-5) 

TDKMM  

Không 178 49,4 
Có 182 50,6 

Kh¹ mi˂ng, Ľʪng 
mi˂ng 

118 32,8 

BuΠn n¹n 101 28,1 
ņau dʜ d¨y, cΠn c¨o 93 25,8 
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M˂t mΜi, kh· chˆu 82 22,8 
ņau Ľʢu 46 12,8 
Táo bón 29 8,1 
Ti°u chʞy 17 4,7 

ņʲc Ľiʾm vʼ Ľiʼu trˆ. NSAIDs ĽʇΫng uΞng 
l¨ thuΞc Ľʇαc sλ dγng phΣ biʺn nhʠt (77,8%), 
kʺ Ľʺn l¨ thuΞc gi«n cʅ (47,8%) v¨ paracetamol 
(43,1%). Corticoid Ľʇαc d½ng vΩi t˄ l˂ hʜn chʺ 
(1,7%). Kʺt quʞ cγ thʾ Ľʇαc tr³nh b¨y trong 
bʞng 4. 
Bʞng 4. C§c thuΞc sλ dγng trong Ľiʼu 

trˆ THK trong mʦu NC 

Nh·m thuΞc/ThuΞc 
Tʢn suʠt 
(N=360)  

T˄ l˂ 
%  

NSAIDs ĽʇΫng uΞng 282 77,8 
Meloxicam 78 21,7 
Celecoxib 45 12,5 
Naproxen 41 11,4 
Ibuprofen  35 9,7 

Tiaprofenic acid 32 8,9 
Dexibuprofen 31 8,6 
Aceclofenac 15 4,2 
Piroxicam 5 1,4 
Gi«n cʅ 172 47,8 
Eperison 117 32,5 

Methocarbamol 55 15,3 
Paracetamol 155 43,1 
SYSADOA* 134 37,2 
Glucosamin 134 37,2 

NSAID dùng ngoài 109 30,3 
Diclofenac Gel 109 30,3 

Paracetamol + tramadol 57 15,8 
Corticoid 6 1,7 

Methylprednisolon ĽʇΫng uΞng 6 1,7 
*SYSADOA (Symptomatic slow-acting drugs 

for osteoarthritis): thuΞc Ľiʼu trˆ tri˂u chηng THK 
t§c dγng chʨm 
ņa phʢn BN (83,6%) d½ng ph§c ĽΠ phΞi hαp 

thuΞc, phΣ biʺn nhʠt l¨ phΞi hαp tι 3 thuΞc trέ 
l°n (52,5%). Ch˄ 16,4% BN d½ng Ľʅn trˆ li˂u. Kʺt 
quʞ cγ thʾ Ľʇαc tr³nh b¨y trong bʞng 5. 
Bʞng 5. Ph§c ĽΠ Ľiʼu trˆ THK  

Ph§c ĽΠ Ľiʼu trˆ THK 
Tʢn suʠt 
(N=360)  

T˄ l˂ % 

ņʅn trˆ 59 16,4 
PhΞi hαp 2 thuΞc 112 31,1 
PhΞi hαp 3 thuΞc 129 35,8 

PhΞi hαp Ó 4 thuΞc 60 16,7 
T˄ l˂ tu©n thε Ľiʼu trˆ 
ņiʾm MMAS-8 trung vˆ l¨ 6 (5 - 8). T˄ l˂ BN 

TTņT mηc ĽΧ cao, trung b³nh v¨ thʠp lʢn lʇαt l¨ 
31,9%; 33,6% v¨ 34,5%. Kʺt quʞ mηc ĽΧ TTņT 
Ľiʼu trˆ THK Ľʇαc tr³nh n¨y trong bʞng 6.  

Bʞng 6. Kʺt quʞ mηc ĽΧ tu©n thε d½ng 
thuΞc Ľiʼu trˆ THK 

Mηc ĽΧ tu©n thε 
SΞ BN 

(N=360)  
T˄ l˂ 
(%)  

Tu©n thε cao 115 31,9 
Tu©n thε trung b³nh 121 33,6 
Tu©n thε thʠp/ k®m 124 34,4 
Kʺt quʞ phΜng vʠn bʬng bΧ c©u hΜi MMAS-8 

c¸n gi¼p x§c Ľˆnh Ľʇαc mΧt sΞ lĨ do dʦn Ľʺn 
kh¹ng TTņT. T˄ l˂ BN trʞ lΫi ñc·ò cho tιng c©u 
hΜi Ľʇαc tr³nh b¨y trong bʞng 7. 
Bʞng 7. T˄ l˂ BN trʞ lΫi ñc·ò trong bΧ 

c©u hΜi MMAS-8 

STT NΧi dung c©u hΜi 
Tʢn suʠt 
(N=360)  

T˄ l˂ 
%  

1 
Th˄nh thoʞng ¹ng/b¨ c· 
qu°n d½ng thuΞc Ľiʼu trˆ 

THK không? 
139 38,6 

2 
Trong hai tuʢn trέ lʜi Ľ©y, c· 
khi nào ông/bà không dùng 
thuΞc Ľiʼu trˆ THK? 

68 18,9 

3 

C· bao giΫ ¹ng/b¨ giʞm 
hoʲc ngʇng d½ng thuΞc m¨ 
kh¹ng b§o cho b§c sƙ v³ cʞm 
thʠy t³nh trʜng b˂nh t˂ hʅn 
khi sλ dγng thuΞc? 

124 34,4 

4 
Khi Ľi du lˆch hoʲc Ľi xa nh¨, 
th˄nh thoʞng ¹ng/b¨ c· qu°n 
mang theo thuΞc kh¹ng? 

34 9,4 

5 
Ngày hôm qua, ông/bà có 
d½ng thuΞc Ľiʼu trˆ THK 

không? 
334 92,8 

6 

Khi cʞm thʠy b˂nh Ľ« Ľί, 
th˄nh thoʞng ¹ng/b¨ c· 
ngʇng d½ng thuΞc Ľiʼu trˆ 

THK không? 

125 34,7 

7 

D½ng thuΞc mΥi ng¨y g©y 
bʠt ti˂n cho mΧt sΞ ngʇΫi. 
C· bao giΫ ¹ng/b¨ cʞm thʠy 
phiʼn khi phʞi tu©n thε chʺ 

ĽΧ Ľiʼu trˆ? 

104 28,9 

8 

Ďng/b¨ c· gʲp kh· khŁn khi 
ghi nhΩ thΫi gian uΞng tʠt cʞ 
c§c loʜi thuΞc Ľiʼu trˆ THK? 
ǒ Kh¹ng bao giΫ/ hiʺm khi 
ǒ L©u l©u mΩi qu°n 1 lʢn 

ǒ Th˄nh thoʞng 
ǒ ThʇΫng xuy°n 
ǒ Luôn luôn 

 
 

323 
7 
17 
4 
9 

 
 

89,7 
1,9 
4,7 
1,1 
2,5 

LĨ do phΣ biʺn nhʠt dʦn Ľʺn kh¹ng TTņT l¨ 
ñqu°n d½ng thuΞcò (38,6%), kʺ Ľʺn l¨ ngʇng 
thuΞc khi cʞm thʠy b˂nh Ľ« Ľί (34,7%) hoʲc 
t³nh trʜng b˂nh t˂ hʅn (34,4%). 
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C§c yʺu tΞ li°n quan Ľʺn tu©n thε Ľiʼu 
trˆ. C· sο kh§c bi˂t c· Ĩ nghƙa thΞng k° vʼ Ľiʾm 
cʢn thiʺt v¨ Ľiʾm lo lʪng giνa BN tu©n thε v¨ 
kh¹ng tu©n thε Ľiʼu trˆ. K°t quʞ cγ thʾ Ľʇαc 
tr³nh b¨y trong bʞng 8. 
Bʞng 8. So s§nh Ľiʾm BMQ giνa nh·m 

BN tu©n thε v¨ kh¹ng tu©n thε Ľiʼu trˆ 

ņiʾm 
BMQ 

TΣng 
(N=360)  

So s§nh Ľiʾm BMQ giνa 
hai nhóm BN  

Nhóm 
TTņT 

(N=115)  

Nhóm 
không 
TTņT 

(N=245)  

p 
value  

ņiʾm 
cʢn thiʺt 

12 
(8 ï 23) 

18,0 
(9 ï 25) 

11,0 
(8 ï 20) 

<0,001  

ņiʾm lo 
lʪng 

19 
(11 ï 21) 

17,0 
(9 ï 21) 

19,0 
(12,5 ï 21) 

0,004 

ņiʾm 
lʜm dγng 

9 
(5 ï 12) 

9,0 
(8 ï 12) 

10,0 
(8 ï 12) 

0,129 

ņiʾm t§c 
hʜi 

6 
(4 ï 8) 

6,0 
(4 ï 8) 

7,0 
(5 ï 8) 

0,100 

Kʺt quʞ hΠi quy logistic Ľa biʺn cho thʠy gʲp 
TDKMM (OR = 0,609; KTC 95% = 0,372 - 0,997; 
p = 0,049) và nhʨn thηc cεa BN vʼ sο cʢn thiʺt 
cεa thuΞc (OR = 1,077; KTC 95% = 1,034 ï 
1,122; p < 0,001) l¨ c§c yʺu tΞ li°n quan Ľʺn 
TTņT έ BN THK. Kʺt quʞ cγ thʾ Ľʇαc tr³nh b¨y 
trong bʞng 9. 
Bʞng 9. Kʺt quʞ hΠi quy logistic Ľa biʺn 

Yʺu tΞ 
khʞo s§t 

Gi§ trˆ 
tham 
chiʺu 

p 
value  

OR 

Cl 95% 
cεa OR 

GiΩi 
hʜn 
dʇΩi 

GiΩi 
hʜn 
trên  

GiΩi t²nh 
Nν so vΩi 

Nam 
0,341 1,277 0,771 2,115 

Tr³nh ĽΧ hΚc 
vʠn 

Trên THCS 
so vΩi tι 
THCS trέ 
xuΞng 

0,129 1,463 0,895 2,393 

Nghʼ nghi˂p 
ņi l¨m so 
vΩi kh¹ng 
Ľi l¨m 

0,635 1,147 0,652 2,018 

ThΫi gian 
mʪc b˂nh 

Ò1 nŁm 0,488    

1-5 nŁm 0,251 0,672 0,340 1,325 

>5 nŁm 0,331 0,729 0,385 1,380 

TDKMM 
C· so vΩi 

không 
0,049 0,609 0,372 0,997 

TuΣi  0,996 1,000 0,974 1,026 

SΞ lʇαng 
thuΞc/ Ľʅn 

 0,498 1,073 0,875 1,316 

ņiʾm cʢn 
thiʺt 

 <0,001  1,077 1,034 1,122 

ņiʾm lo lʪng  0,125 0,964 0,921 1,010 

ņiʾm lʜm 
dγng 

 0,353 0,958 0,876 1,048 

ņiʾm t§c hʜi  0,695 1,033 0,879 1,214 
 

L±Φ ."b [¦Ӊb 
NSAIDs ĽʇΫng uΞng l¨ nh·m thuΞc Ľʇαc sλ 

dγng phΣ biʺn nhʠt (77,8%) trong Ľiʼu trˆ THK. 
Kʺt quʞ n¨y ph½ hαp khuyʺn c§o cεa HΧi Thʠp 
KhΩp Hoa Kǐ nŁm 2019. NSAIDs ĽʇΫng uΞng l¨ 
thuΞc Ľʇαc ch˄ Ľˆnh Ľʢu tay v¨ khuy°n d½ng hʅn 
tʠt cʞ c§c nh·m thuΞc kh§c trong Ľiʼu trˆ THK 
[4]. C§c NC vʼ Ľiʼu trˆ THK cƶng cho kʺt quʞ 
tʇʅng ĽΠng. NC cεa Nicholas W v¨ cΧng sο vΩi 
77,4% BN dùng NSAIDs ĽʇΫng uΞng [6]. MΧt NC 
vʼ m¹ h³nh Ľiʼu trˆ THK tʜi H¨n QuΞc cho thʠy t˄ 
l˂ k° Ľʅn NSAIDs ĽʇΫng uΞng l¨ 82,5% [7]. T˄ 
l˂ d½ng paracetamol trong NC cεa ch¼ng t¹i ch˄ 
έ mηc trung b³nh (43,1%). T˄ l˂ n¨y thʠp hʅn so 
vΩi c§c NC kh§c vΩi > 70% BN Ľʇαc ch˄ Ľˆnh 
d½ng paracetamol [2][6]. C§c hʇΩng dʦn Ľiʼu trˆ 
THK tr°n thʺ giΩi Ľʼu cho rʬng hi˂u quʞ giʞm 
Ľau cεa paracetamol l¨ thʠp, kh¹ng vʇαt trΧi so 
vΩi giʞ dʇαc. Do Ľ·, thuΞc n¨y ch˄ th²ch hαp Ľʾ 
Ľiʼu trˆ ngʪn hʜn khi BN kh¹ng dung nʜp hoʲc 
chΞng ch˄ Ľˆnh vΩi NSAIDs [4]. Glucosamin là 
SYSADOA duy nhʠt Ľʇαc ghi nhʨn vΩi t˄ l˂ 
37,2%. Trong khi Ľ·, NC cεa Park H.R v¨ cΧng 
sο tʜi H¨n QuΞc cho thʠy 43,4% BN d½ng 
SYSAODA (diacerein, chʠt kh¹ng x¨ ph¸ng h·a 
tι bʅ v¨ Ľʨu n¨nh, SYSADOA thʞo dʇαc) [7]. C· 
sο kh§c bi˂t vʼ t˄ l˂ v¨ c§c SYSADOA Ľʇαc sλ 
dγng. ņiʼu n¨y c· thʾ do c§c khuyʺn c§o vʼ 
Ľiʼu trˆ THK cεa nh·m SYSADOA vʦn c¸n m©u 
thuʦn [1],[4]. Do Ľ·, vi˂c sλ dγng nh·m thuΞc 
n¨y t½y thuΧc v¨o sο chʠp thuʨn v¨ Ľ§nh gi§ 
hi˂u quʞ cεa tιng quΞc gia. Glucosamin Ľʇαc sλ 
dγng trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i ph½ hαp 
vΩi hʇΩng dʦn cεa BΧ Y Tʺ (BYT) nŁm 2016 vʼ 
Ľiʼu trˆ THK.  ņiʾm Ľʲc bi˂t trong NC n¨y l¨ 
1,7% BN Ľʇαc k° Ľʅn corticoid ĽʇΫng uΞng. 
Theo hʇΩng dʦn cεa BYT vʼ Ľiʼu trˆ THK, 
corticoid ĽʇΫng to¨n th©n kh¹ng Ľʇαc khuyʺn 
c§o, thay v¨o Ľ· l¨ ĽʇΫng ti°m nΧi khΩp. Mʲc d½ 
Ľʇαc d½ng vΩi t˄ l˂ rʠt thʠp nhʇng kh¹ng ph½ 
hαp. Cʢn c· sο thʨn trΚng khi k° Ľʅn, tr§nh lʜm 
dγng corticoid trong Ľiʼu trˆ THK. 
C· 83,6% BN d½ng ph§c ĽΠ phΞi hαp thuΞc, 

chε yʺu l¨ phΞi hαp tι 3 thuΞc trέ l°n (52,5%), 
ch˄ sΞ ²t BN sλ dγng Ľʅn trˆ li˂u (16,4%). Kʺt 
quʞ n¨y tʇʅng ĽΠng vΩi NC cεa Nicholas W v¨ 
cΧng sο, 76,7% BN sλ dγng ph§c ĽΠ phΞi hαp 
thuΞc, phΣ biʺn nhʠt phΞi hαp tι 3 thuΞc trέ l°n 
(53,9%) [6]. NC cεa Part H.R v¨ cΧng sο ghi 
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nhʨn 68,6% BN THK Ľʇαc k° Ľʅn ph§c ĽΠ phΞi 
hαp [7]. Sλ dγng ph§c ĽΠ phΞi hαp thuΞc trong 
Ľiʼu trˆ THK l¨ phΣ biʺn, gi¼p mang lʜi hi˂u quʞ 
Ľiʼu trˆ. Tuy nhi°n, cʢn xem x®t Ľʢy Ľε t²nh hi˂u 
quʞ, an to¨n v¨ cʢn thiʺt dοa tr°n c§c hʇΩng 
dʦn Ľiʼu trˆ v¨ Ľ§p ηng l©m s¨ng cεa BN. 
Kt̋ quʞ NC cho thʠy c· 31,9% BN TTņT, 

68% BN kh¹ng TTņT (trong Ľ·, 33,6% BN tu©n 
thε trung b³nh v¨ 34,4% tu©n thε thʠp). T˄ l˂ 
TTņT trong NC cεa ch¼ng t¹i thʠp hʅn c§c NC 
tu©n thε kh§c tr°n BN THK. Nghi°n cηu cεa Laba 
T.L v¨ cΧng sο cho thʠy 47% BN THK b§o cáo 
tu©n thε d½ng thuΞc ho¨n to¨n [5]. MΧt NC tʜi 
Ph§p cho thʠy 80% BN tu©n thε d½ng 
glucosamin [1]. Theo NC Park K.K v¨ cΧng sο, t˄ 
l˂ TTņT l¨ 85,7% (trong Ľ·, 65,6% BN tu©n thε 
nghi°m ngʲt v¨ 20,1% tu©n thε tΞt) [8]. T˄ l˂ 
thʠp trong NC cεa ch¼ng t¹i c· thʾ do sο kh§c 
nhau vʼ bΧ c©u hΜi Ľ§nh gi§ TTņT. NC cεa 
ch¼ng t¹i d½ng bΧ c©u hΜi MMAS-8. Trong khi 
Ľ·, c§c NC kh§c d½ng thang Ľo trοc quan. Vi˂c 
BN tο b§o c§o bʬng thang Ľo trοc quan c· thʾ 
dˀ l¨m tŁng t˄ l˂ tu©n thε hʅn so vΩi thοc tʺ [1]. 
LĨ do phΣ biʺn nhʠt dʦn Ľʺn kh¹ng TTņT l¨ 
qu°n uΞng thuΞc (38,6%), kʺ Ľʺn l¨ ñtο Ĩ giʞm 
hoʲc ngʇng d½ng thuΞc khi cʞm thʠy b˂nh Ľί 
hʅn (34,7%) hoʲc cʞm thʠy t³nh trʜng b˂nh t˂ 
hʅn (34,4%). Theo NC cεa Park K.K v¨ c¹ng sο, 
cho lĨ do h¨ng Ľʢu khiʺn BN kh¹ng TTņT l¨ 
ñtri˂u chηng Ľʇαc cʞi thi˂nò (21,5%) [8]. MΧt 
NC kh§c tʜi Mχ cho thʠy 25% BN qu°n uΞng 
thuΞc, 27% BN ngʇng thuΞc khi cʞm thʠy Ľί hʅn 
[5]. C· sο tʇʅng ĽΠng vʼ kʺt quʞ NC cεa ch¼ng 
t¹i vΩi c§c NC tr°n. Qu°n thuΞc v¨ tο Ĩ 
giʞm/ngʇng thuΞc l¨ c§c lĨ do phΣ biʺn dʦn Ľʺn 
kh¹ng TTņT. Vi˂c qu°n d½ng thuΞc έ BN THK c· 
thʾ do hʢu hʺt BN tham gia NC l¨ ngʇΫi cao tuΣi 
(69,7% BN > 60 tuΣi trong NC cεa ch¼ng t¹i). ņΞi 
tʇαng n¨y thʇΫng c· tr² nhΩ k®m, dˀ qu°n. B°n 
cʜnh Ľ·, trong Ľiʼu trˆ THK BN sλ dγng SYSADOA 
(37,2% BN trong NC cεa ch¼ng t¹i d½ng 
glucosamin). C§c thuΞc n¨y cʢn Ľiʼu trˆ l©u d¨i Ľʾ 
Ľʜt hi˂u quʞ. Vi˂c giʞm hoʲc ngιng thuΞc c· thʾ 
l¨m giʞm hi˂u quʞ Ľiʼu trˆ, tŁng t˄ l˂ t§i ph§t.  
Ph©n t²ch hΠi quy logistic cho thʠy TDKMM 

v¨ nhʨn thηc cεa BN vʼ sο cʢn thiʺt cεa thuΞc là 
c§c yʺu tΞ li°n quan Ľʺn TTņT έ BN THK. BN 
gʲp TDKMM k®m tu©n thε hʅn (OR = 0,609; CI 
95% = 0,372 - 0,997; p = 0,049). Kʺt quʞ n¨y 
tʇʅng ĽΠng vΩi NC cεa Conrozier T v¨ cΧng sο 
(p<0,001) [1]. TDKMM l¨ mΧt r¨o cʞn, ʞnh 
hʇέng ti°u cοc Ľʺn vi˂c tu©n thε d½ng thuΞc 

cεa BN. Trong nghi°n cηu cεa ch¼ng t¹i 50,6% 
BN gʲp TDKMM, chε yʺu l¨ c§c TDKMM tr°n 
ĽʇΫng ti°u h·a g©y ra do NSAIDs. Yʺu tΞ n¨y c· 
Ľʇαc giʞm thiʾu bʬng c§ch d½ng NSAIDs ηc chʺ 
chΚn lΚc COX2 hoʲc NSAIDs kh¹ng chΚn lΚc phΞi 
hαp vΩi PPI [1]. N°n d½ng NSAIDs έ liʼu thʠp 
nhʠt c· hi˂u quʞ trong thΫi gian ngʪn nhʠt c· 
thʾ [4]. B°n cʜnh Ľ·, BN nhʨn thηc Ľʇαc sο cʢn 
thiʺt cεa thuΞc sʸ tu©n thε tΞt hʅn (OR = 1,077; 
KTC 95% = 1,034 ï 1,122; p < 0,001). Do Ľo, 
cʢn c· bi˂n ph§p Ľʾ n©ng cao nhʨn thηc v¨ hiʾu 
biʺt cεa BN vʼ sο cʢn thiʺt cεa Ľiʼu trˆ bʬng 
thuΞc, tι Ľ· tŁng tu©n thε d½ng thuΞc. 
 

±Φ YӒ¢ [¦Ӊb 
Trong Ľiʼu trˆ THK BN chε yʺu sλ dγng ph§c 

ĽΠ phΞi hαp thuΞc (83,6%) v¨ NSAID l¨ nh·m 
thuΞc ch²nh Ľʇαc k° Ľʅn (77,8%). T˄ l˂ tu©n thε 
Ľiʼu trˆ l¨ 31,9%. TDKMM v¨ niʼm tin v¨o sο cʢn 
thiʺt cεa thuΞc l¨ c§c yʺu tΞ li°n quan Ľʺn 
TTņT. 
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¢ja ¢ӊ¢39 
ņʲt vʠn Ľʼ: Nhiˀm HPV kh¹ng ch˄ l¨ yʺu tΞ nguy 

cʅ m¨ c¸n l¨ yʺu tΞ ti°n lʇαng trong ung thʇ khʤu 
hʢu. ņ§p ηng Ľiʼu trˆ v¨ kʺt quʞ sΞng c¸n έ nh·m 
b˂nh nh©n c· nhiˀm HPV thʇΫng tΞt hʅn so vΩi nh·m 
b˂nh nh©n kh¹ng nhiˀm HPV. Mγc ti°u: X§c Ľˆnh tυ 
l˂ nhiˀm Human papillomavirus type nguy cʅ cao 
(high-risk)(HR-HPV) v¨ m¹ tʞ mΧt sΞ Ľʲc Ľiʾm cεa 
b˂nh nh©n ung thʇ khʤu hʢu c· nhiˀm HPV, Ľiʼu trˆ 
tʜi B˂nh vi˂n ung bʇΩu Cʢn Thʅ. ņΞi tʇαng v¨ 
phʇʅng ph§p nghi°n cηu: Nghi°n cηu m¹ tʞ cʪt 
ngang tr°n 30 b˂nh nh©n Ľʇαc chʤn Ľo§n x§c Ľˆnh 
ung thʇ khʤu hʢu, loʜi m¹ b˂nh hΚc l¨ ung thʇ biʾu 
m¹ tʺ b¨o gai, nhʨp vi˂n Ľiʼu trˆ tʜi B˂nh vi˂n ung 
bʇΩu Cʢn Thʅ, tι th§ng 01/2023 Ľʺn th§ng 07/2023. 
X§c Ľˆnh sο hi˂n di˂n cεa HR-HPV έ m¹ sinh thiʺt cΞ 
Ľˆnh bʬng formalin Ľ˂m trung t²nh v½i trong parafin 
bʬng kχ thuʨt real-time PCR. Ghi nhʨn c§c Ľʲc Ľiʾm 
vʼ d©n sΞ, giai Ľoʜn b˂nh v¨ vˆ tr² khΞi u cεa b˂nh 
nh©n ung thʇ khʤu hʢu c· nhiˀm HPV. Kʺt quʞ: TuΣi 
trung b³nh cεa b˂nh nh©n l¨ 58,73 Ñ 9,37. Tυ l˂ 
nam/nν l¨ 9/1. Tυ l˂ nhiˀm HPV type nguy cʅ cao έ 
b˂nh nh©n ung thʇ khʤu hʢu l¨ 56,7% (17/30 b˂nh 
nh©n) v¨ 100% l¨ type HPV16 (30/30 b˂nh nh©n). 
Trong 17 b˂nh nh©n ung thʇ khʤu hʢu c· nhiˀm 
HPV16, Ľa sΞ b˂nh nh©n thuΧc nh·m tuΣi 50-59 tuΣi 
(43,3%); l¨ nam giΩi (90%); cʇ tr¼ έ n¹ng th¹n 
(58,8%); vˆ tr² u έ amiĽan chiʺm cao nhʠt (58,8%), 
kʺ Ľʺn l¨ Ľ§y lʇίi (35,3%) v¨ khʤu c§i mʼm (5,9%). 
C· 58,8% b˂nh nh©n nhʨp vi˂n έ giai Ľoʜn III v¨ IV 
v¨ h·a xʜ ĽΠng thΫi l¨ phʇʅng ph§p Ľiʼu trˆ phΣ biʺn 
nhʠt (47,1%). Kʺt luʨn: Tυ l˂ nhiˀm HR-HPV έ b˂nh 
nh©n ung thʇ biʾu m¹ tʺ b¨o gai v½ng khʤu hʢu kh§ 
cao, chε yʺu l¨ type HPV16. B˂nh nh©n ung thʇ biʾu 
m¹ tʺ ba¸ gai v½ng khʤu hʢu nhiˀm HPV16 chε yʺu l¨ 
nam giΩi, Ľa sΞ Ľʇαc chʤn Ľo§n έ giai Ľoʜn muΧn v¨ 
amiĽan l¨ vˆ tr² thʇΫng gʲp nhʠt cεa khΞi u.  
Tι kh·a: HPV type nguy cʅ cao, ung thʇ khʤu 

hʢu, B˂nh vi˂n Ung bʇΩu Cʢn Thʅ. 
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RISK HPV INFECTION  
Background: HPV infection is not only a risk 

factor but also a prognostic factor in oroph aryngeal 
cancer. Treatment response and survival outcomes in 
the patients with HPV-infected are often better than 
patients without HPV-infected. Objectives : 
Identifying high -risk Human papillomavirus (HR-HPV) 
prevalence and describe characteristics of 
oropharyngeal cancer patients with HPV- infected, 
treated at Can Oncology Hospital. Materials and 
methods: A cross-sectional descriptive study 
conducted at Can Tho Oncology Hospital from January 
2023 to July 2023 on 30 patients with oropharyngeal 
cancer who had histology of squamous cell carcinoma 
(OPSCC). FFPE real-time PCR can be used to 
determine HPV status. Record demographic 
characteristics, stage and tumor location of 
oropharyngeal cancer patients with HPV-infected. 
Results:  The median age was 58.73 ± 9.3 7. The ratio 
of men to women was 9:1. 56,7% of patients were 
HR-HPV positive results (17/30), of which 100% was 
HPV16 (30/30). Among 17 oropharyngeal cancer 
patients infected with HPV16, the majority of patients 
were in the age group 50 -59 (43.3%); men (90 %); 
rural areas (58.8%); the most common tumor location 
is the tonsils (58.8%), followed by the base of the 
tongue (35.3%) and soft palate (5.9%). There are 
58.8% of hospitalized patients in stages III and IV and 
concurrent radiotherapy is the most common 
treatment method (47.1%). Conclusion: The rate of 
HR-HPV infection in OPSCC patients is high, most of 
which are HPV16. OPSCC patients with HPV16-infected 
are mainly men, diagnosed at a late stage and the 
tonsils. Keywords: High-risk HPV, oropharyngeal 
cancer, Can Tho Oncology Hospital 
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Theo GLOBOCAN 2020, ung thʇ khʤu hʢu 

Ľηng h¨ng thη tʇ trong nh·m ung thʇ Ľʢu cΣ tr°n 
thʺ giΩi, vΩi sΞ ca mΩi mʪc h¨ng nŁm l¨ 98.412 
ngʇΫi v¨ sΞ ca tλ vong l¨ 48.143 ngʇΫi. Tʜi Vi˂t 
Nam, ung thʇ khʤu hʢu Ľηng h¨ng thη nŁm trong 
nh·m c§c b˂nh lĨ ung thʇ Ľʢu cΣ [3], [7]. NŁm 
2020, sΞ ca mʪc mΩi l¨ 503 ngʇΫi έ nam giΩi v¨ 
102 ngʇΫi έ nν giΩi, tυ l˂ nam/nν l¨ 4,9 [8]. 
H¼t thuΞc l¨ v¨ uΞng rʇαu l¨ hai yʺu tΞ nguy 

cʅ thʇΫng gʲp έ b˂nh nh©n ung thʇ khʤu hʢu 
[1]. Gʢn Ľ©y, mΧt yʺu tΞ nguy cʅ quan trΚng 
nνa, thʇΫng Ľʇαc Ľʼ cʨp Ľʺn l¨ nhiˀm HPV [5]. 
Nhiˀm HPV kh¹ng ch˄ l¨ yʺu tΞ nguy cʅ m¨ c¸n 
l¨ yʺu tΞ ti°n lʇαng b˂nh nh©n. Kʺt quʞ sΞng 
c¸n v¨ Ľ§p ηng Ľiʼu trˆ έ nh·m b˂nh nh©n c· 


