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TÓM TӊT38 
Nghiên cηu Ľʇαc thοc hi n˂ tʜi B n˂h vi n˂ B n˂h 

Nhi˂ t ĽΩi Trung ʇʅng nhʬm Ľ§nh gi§ thΫi gian sΞng 
thêm toàn bΧ và các y ű tΞ ti°n lʇαng li°n quan Ľn̋ 
tλ vong trong vòng 90 ngày theo dõi. Phʇʅng ph§p 
nghiên c ηu: Nghiên cηu mô tʞ trên149 b n˂h nh©n xʅ 
gan mʠt b½ sau vi°m gan virus B. ņʇΫng cong Kaplan 
Meier Ľʇαc sλ dγng Ľ ʾĽ§nh gi§ thΫi gian sΞng còn, 
test Log Rank d½ng Ľ ʾso sánh thΫi gian sΞng giνa hai 
nhóm. K t̋ quʞ: Tυ l  ˂ tλ vong cεa nghiên cηu trong 
vòng 90 ngày theo dõi là 32,2%; th Ϋi gian sΞng thêm 
toàn bΧ trung bình là 68,65±2,71 ngày. Có sο khác 
bi t˂ c· Ĩ nghƙa thΞng kê v  ̓ thΫi gian sΞng thêm toàn 
bΧ giνa nhóm có xuʠt huy t̋ do gi«n tƙnh mʜch thοc 
quʞn và không xuʠt huy t̋ (42,2±12,1 so v Ωi 70,4±2,7 
ngày, p = 0,006), gi νa nh·m c· GOTÒ200U/L v¨ 
GOT>200U/L (76,0±3,4 và 60,6±4,1ngày, p=0,002), 
giνa nhóm có Bilirubin trοc ti p̋ Ò 51Õmol/l v¨ > 51 
µmol/l (84,3±2,9 và 61,2±3,5 ngày, p=0,000), gi νa 
nhóm có Bilirubin toàn phʢn Ò 170 Õmol/l v¨ >170 
µmol/l (79,8±3,1 và 58,8±3,9 ngày, p=0,000). Phân 
tích hΠi quy COX cho thʠy, xuʠt huy t̋ ti°u h·a v¨ tŁng 
bilirubin trοc ti p̋ > 51µmol/l là các y ű tΞ có liên 
quan tΩi ti°n lʇαng tλ vong trong vòng 90 ngày, vΩi 
HR lʢn lʇαt là 3,948 và 4,484 (p < 0,05). K t̋ lu ʨn:  ά 
b n˂h nh©n xʅ gan mʠt bù, vi c˂ theo dõi phát hi n˂ 
sΩm v¨ Ľiu̓ tr  ̂ dο phòng xuʠt huy t̋ tiêu hóa là cʢn 
thi t̋, men gan v¨ bilirubin m§u n°n Ľʇαc xét nghi m˂ 
Ľ̂nh kǐ Ľʾ ti°n lʇαng b n˂h nhân k p̂ thΫi. 

Tι khóa: xʅ gan mʠt bù,  ti°n lʇαng, tλ vong, 
thΫi gian sΞng thêm toàn bΧ.  
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FOR TROPICAL DISEASES  
This study was conducted at National Hospital for 

Tropical Diseases to evaluate the overall survive and 
prognostic factors related to mortality during 90 days 
of following up. Materia and methods : 149 
decompensated liver cirrhosis patients caused by 
hepatitis B virus infection were enrolled in the study. 
Kaplan Meier was used to estimate the survival, Log 
Rank test using for comparison of survival time 
between the two groups. Results: The overall survival 
at 90 days of following up was 32.2% and the mean 
survival time was 68.65±2.71 days. There was a 
significant difference in the mean survival time 
between bleeding from esophageal varices and 
without bleeding group (42.2±12.1 vs 70.4±2.7 days, 
p = 0.006), between GOTÒ200U/L and GOT>200U/L 
group (76.0±3.4 vs 60.6±4.1 days, p=0.002), 
between direct Bilirubin Ò 51Õmol/l and > 51 µmol/l 
group (84.3±2.9 vs 61.2±3.5 days, p=0.000), 
between total Bilirubin Ò 170 Õmol/l and >170 Õmol/l 
(79.8±3.1 vs 58.8±3.9 days, p=0.000). The Cox 
regression model showed that bleeding from 
esophageal varices and direct bilirubin > 51µmol/l 
were the prognosis factors related to mortality over 90 
days period after admission with the HR was 3,948 
and 4,484, respectively (p< 0.05). Conclusion:  In 
decompensated cirrhosis patients, it is necessary to 
follow up patients to early detect and preventiv ely 
treat for oesophagial varices bleeding. Transaminase 
and serum bilirubin should be tested periodically for 
timely patients prognosis. Keywords: Decompensated 
liver cirrhosis, survival time, prognosis, mortality.  
 

I. 7ӎT VӅb 7ӓ 
Nhiˀ m HBV mʜn tính gây ra nhi u̓ hʨu quʞ 

nghiêm trΚng, bao gΠm viêm gan mʜn, xʅ gan, 
suy gan, ung thʇ gan. C· khoʞng 30 ï 40% 
ngʇΫi nhi mˀ HBV mʜn tính chuy nʾ sang giai 
Ľoʜn xʅ gan v¨ 5 ï 10% b  ̂ung thʇ biuʾ mô t  ̋
b¨o gan trong v¸ng 25 nŁm sau nhimˀ HBV1.  
Xʅ gan Ľʇαc Ľ̡c trʇng bέi tΣn thʇʅng xʅ 

hoá lan toʞ và sο thay ĽΣi cʠu trúc mô gan bình 
thʇΫng thành các cʠu trúc nΞt tái t ʜo bʠt 
thʇΫng. Xʅ gan bao gΠm hai giai Ľoʜn: c¸n b½ 
kh¹ng tri˂u chηng v¨ mʠt b½ Ľʇαc Ľ§nh dʠu bέi 
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sο ph§t triʾn cεa c§c dʠu hi˂u tr°n l©m s¨ng nhʇ 
cΣ chʇΩng, xuʠt huyʺt, b˂nh n«o gan v¨ v¨ng 
da2. Xʅ gan mʠt b½ c· thʾ tin̋ tri nʾ nhanh hʅn 
sau khi c· xuʠt huyʺt t§i ph§t, tΣn thʇʅng thʨn 
cʠp, hΧi chηng gan thʨn, nhiˀm tr½ngéDo Ľ·, 
vΩi b˂nh nh©n xʅ gan, thΫi gian sΞng trung b³nh 
có th  ʾgiʞm xuΞng, tι 12 nŁm ĽΞi vΩi xʅ gan c¸n 
b½ v¨ khoʞng 2 nŁm vΩi xʅ gan mʠt b½3.  

Tλ vong do xʅ gan mʠt bù có th  ʾdao ĽΧng 
tι 12-20% tuǐ thuΧc tιng nghiên cηu4,5 và mΧt 
sΞ y ű tΞ ĽΧc lʨp tiên lʇαng tλ vong έ b n˂h 
nh©n xʅ gan mʠt b½ Ľ« Ľʇαc Ľ̓ cʨp tΩi gΠm: 
tuΣi, xʅ gan Child-Pugh C, nhiˀ m tr½ng, tŁng 
GOT, bilirubin toàn phʢn, creatinin, ti uʾ cʢu 
thʠp, Ľimʾ MELD hʜ Natri và albumin máu. Tuy 
nhiên, vΩi các b n˂h nh©n xʅ gan mʠt bù vi c˂ 
Ľ§nh gi§ thΫi gian sΞng thêm toàn bΧ cƶng Ľ·ng 
vai trò rʠt quan trΚng. Do Ľ· Ľ ʾcó thêm các dν 
li u˂ v  ̓ti°n lʇαng tλ vong έ b n˂h nh©n xʅ gan 
mʠt bù, chúng tôi th οc hi n˂ nghiên cηu này vΩi 
mγc tiêu: ņ§nh gi§ thΫi gian sΞng thêm toàn bΧ 
và các y ű tΞ li°n quan Ľn̋ tiên lʇαng tλ vong έ 
b n˂h nh©n xʅ gan mʠt b½ Ľiu̓ tr  ̂ tʜi B n˂h vi n˂ 
B n˂h Nhi t˂ ĽΩi Trung ʇʅng.  
 

LLΦ 7ӛL ¢ӨӥbD ±" tIӨӠbD tI#t bDIL<b /өU 
2.1. ņΞi tʇαng nghiên c ηu. Là các b˂ nh 

nh©n Ľiu̓ tr  ̂nΧi trú t ʜi B n˂h vi n˂ B n˂h Nhi t˂ ĽΩi 
Trung ʇʅng, Ľʇαc chʤn Ľo§n xʅ gan mʠt bù và 
nhi mˀ HBV mʜn tính theo tiêu chuʤn sau: 
ü Xʅ gan mʠt bù theo tiêu chuʤn cεa HΧi 

Gan mʨt Ch©u Ąu nŁm 2018 khi c· mΧt trong các 
bi uʾ hi n˂ sau:6 (1) CΣ chʇΩng; (2) Ho¨ng Ľʞm; 
(3) B n˂h não gan cʠp tính; (4) Xuʠt huy t̋ tiêu 
hóa cʠp do giãn vί tƙnh mʜch thοc quʞn; (5) HΧi 
chηng gan thʨn. 
ü Nhiˀ m HBV mʜn trʇΩc Ľ· theo hʇΩng dʦn 

cεa BΧ Y t  ̋nŁm 2019:7 (1) HBsAg và/ho c̡ HBV-
DNA dʇʅng t²nh Ó 6 th§ng, hoc̡ (2) HBsAg 
dʇʅng t²nh v¨ anti-HBc IgM âm tính. 

Tiêu chu ʤn lo ʜi tr ι:  B n˂h nh©n xʅ gan 
mʠt bù có kèm theo mΧt t rong các bi uʾ hi n˂ 
sau: (1) ĽΠng nhi mˀ virus viêm gan khác; (2) 
viêm gan tο mi nˀ; (3) c· ung thʇ gan; (4) c· 
ti n̓ sλ uΞng rʇαu nhi u̓ ho c̡ Ľ« Ľʇαc chʤn 
Ľo§n vi°m gan do rʇαu; (5) ti n̓ sλ suy thʨn, suy 
tim n n̡g, b n˂h phΣi tʪc ngh ny mʜn tính. B n˂h 
nhân không th  ʾliên lʜc Ľʇαc sau khi ra vi n˂. 

2.2. Th Ϋi gian nghiên c ηu. ThΫi gian 
nghiên cηu tι th§ng 8/2022 Ľn̋ tháng 7/2023  
2.3. Phʇʅng ph§p nghi°n cηu 
Thi t̋ k  ̋nghiên cηu: Mô tʞ. 
Cί mʦu:  Ľʇαc x§c Ľn̂h dοa trên công thηc: 

n  =    

Trong Ľ·: p = 12 % là  tυ l  ˂tλ vong sΩm nΧi 
vi n˂ cεa b n˂h nh©n xʅ gan mʠt bù, 4 D = 0,05; 
vΩi Ŭ = 0,05 thì h  ˂ sΞ Z1- Ŭ/2 = 1,96 . Cί mʦu tΞi 
thi uʾ ʇΩc tính là 142 b n˂h nhân. Nghiên cηu cεa 
chúng tôi tuy nʾ Ľʇαc 149 b n˂h nhân.  

Các b˂ nh nh©n Ľε tiêu chuʤn tham gia 
nghiên cηu, Ľiu̓ tr  ̂ tʜi B n˂h vi n˂ tι 1/2020 Ľn̋ 
7/2023, Ľʇαc thu thʨp thông tin theo m Χt mʦu 
b n˂h án nghiên cηu chung, bao gΠm c§c Ľc̡ 
Ľiʾm lâm sàng và cʨn lâm sàng tʜi thΫi Ľimʾ 
nhʨp vi n˂, di nˀ bi n̋ Ľiu̓ tr ,̂ k t̋ cγc cεa b n˂h 
nhân trong vòng 7 ngày/90 ngày sau khi nhʨp vi˂ n. 
2.3. C§c Ľn̂h nghƙa sλ dγng trong 

nghiên c ηu :  
- ThΫi Ľimʾ tλ vong: ņʇαc x§c Ľn̂h là ngày 

BN tλ vong, thΫi gian Ľn̋ bi n̋ cΞ tλ vong Ľʇαc 
tính bʬng ngày tλ vong ï ngày vào vi n˂.  

- ThΫi gian sΞng thêm toàn bΧ Ľʇαc tính dοa 
vào các mΞc thΫi gian sau Ľ©y: 

+ ThΫi Ľimʾ b n˂h nhân vào nghiên cηu: 
Ngày vào vi˂ n 

+ ThΫi Ľimʾ k t̋ thúc nghiên cηu:  
ü Ngày tλ vong: ThΫi Ľimʾ tλ vong Ľʇαc 

x§c Ľn̂h thông qua hΠ sʅ bn˂h án n ű BN tλ 
vong nΧi vi n˂, ho c̡ qua Ľin˂ thoʜi liên lʜc vΩi 
thân nhân n ű BN tλ vong ngoʜi vi n˂. Nghiên 
cηu viên s  yliên lʜc vΩi SņT trong hΠ sʅ bn˂h án 
Ľʾ khʞo sát v  ̓ tình trʜng tλ vong/còn sΞng cεa 
BN tʜi thΫi Ľimʾ 90 ngày sau nhʨp vi n˂. 
ü Ngày mʠt theo dõi: Ngày khám b n˂h cuΞi 

cùng còn sΞng, sau Ľ· kh¹ng c· th¹ng tin n¨o 
khác (sο ki n˂ mʠt theo dõi này xʞy ra trʇΩc thΫi 
Ľiʾm k t̋ thúc nghiên cηu quy ʇΩc). 
ü K t̋ thúc nghiên cηu sau 90 ngày theo dõi 
+ ThΫi gian sΞng thêm toàn bΧ (OS): Là 

khoʞng thΫi gian tính tι ngày bʪt Ľʢu nghiên 
cηu Ľ̋n thΫi Ľimʾ theo dõi có thông tin cu Ξi 
cùng ho c̡ b n˂h nhân tλ vong.  

2.4.  Xλ lý sΞ li u˂. Các sΞ li u˂ Ľʇαc thu 
thʨp và xλ lý bʬng phʢn m m̓ SPSS 20.0. C§c 
thuʨt to§n Ľʇαc sλ dγng bao gΠm: t²nh tυ l˂ %, 
trung b³nh v¨ ĽΧ l c˂h chuʤn (SD), trung v  ̂v¨ tη 
phân v  ̂(IQR). Tính các giá tr  ̂sΞng thêm toàn bΧ 
bʬng ĽʇΫng cong Kaplan Meier. Sλ dγng test 
Log-rank so sánh thΫi gian sΞng thêm giνa các 
nh·m. Ph©n t²ch Ľa bin̋ bʬng mô hình hΠi quy 
Cox. K̋ t quʞ ki mʾ Ľ̂nh Ľʇαc coi l¨ c· Ĩ nghƙa 
thΞng kê vΩi giá tr  ̂p < 0,005.  
2.5. ņʜo Ľηc nghiên c ηu. Nghiên cηu Ľ« 

Ľʇαc HΧi ĽΠng ņʜo Ľηc trong nghiên cηu Y sinh 
hΚc B n˂h vi n˂ B n˂h Nhi t˂ ĽΩi Trung ʇʅng ph° 
duy t˂ theo quy t̋ Ľ̂nh sΞ 27/Hņņņ-NņTʆ, ng¨y 
19 th§ng 09 nŁm 2022.  
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III. KӒT QUӄ NGHIÊN CөU  
Trong thΫi gian nghiên cηu, có 149 b n˂h 

nh©n Ľε tiêu chuʤn vào nghiên cηu, tuΣi trung 
bình là 56± 12 tuΣi, (thʠp nhʠt 29 tuΣi, cao nhʠt 
84 tuΣi), nam giΩi chi m̋ 80%. Tλ vong sau nhʨp 
vi n˂ 7 ngày là 4,7% và sau 90 ngày là 32,2%.  

Bʞng 3.1: M Χt sΞ Ľ̡ c Ľimʾ cεa nhóm 
nghiên c ηu 

ņ̡ c Ľimʾ K t̋ qu ʞ 

TuΣi (n,%)  
<40  15 (10,1)  

40 ï 64 99 (66,4)  
Ó 65 35 (23,5)  

GiΩi (n,%)  
Nam 119 (80) 
Nν 30 (20)  

Ti n̓ sλ xʅ gan 
(n,%)  

Chʇa bit̋ 101 (67,8)  
ņ« bit̋ 48 (32,2)  

ņi̓u tr  ̂kháng virus 
viêm gan B (n,%)  

Không 64 (43,0)  
Có 85 (57,0)  

Biʾ u hi n˂ mʠt bù 
khi nhʨp vi n˂ (n,%)  

Hôn mê gan 21 (15,1)  
CΣ trʇΩng 84 (56,4)  

Ho¨ng Ľʞm 132 (88,6)  
Xuʠt huy t̋ 

tiêu hóa 
9 (6,0)  

Men gan khi nhʨp 
vi n˂, U/L (trung v ,̂ 

IQR) 

GOT 181(103ï508) 
GPT 140(52ï410) 
GGT 88(51ï172) 

Bilirubin khi nhʨp 
vi n˂, µmol/l  (trung 

v ,̂ IQR) 

Toàn phʢn 222(59ï435) 

Trοc ti p̋ 
120 

(25ï269) 
Ph©n ĽΧ xʅ gan 

theo Child- Pugh (n, 
%)  

ņΧ A 10 (6,7)  
ņΧ B 68 (45,6)  
ņΧ C 71 (47,7)  

Gi«n tƙnh mʜch thοc 
quʞn (n=108)  

(n,%)  

Không 42 (38,9)  
ņΧ I  15 (13,9)  
ņΧ II  45 (41,7)  
ņΧ III  6 (4,0)  

Nhʨn xét:  Có 67,8% b n˂h nh©n chʇa Ľʇαc 
phát hi n˂ xʅ gan v¨ 43% kh¹ng Ľʇαc Ľi̓u tr  ̂
kháng virus viêm gan B. Phʢn lΩn b n˂h nhân 
trong nghiên cηu thuΧc nhóm Child-Pugh B và C. 
Có 41,7% b n˂h nh©n xʅ gan mʠt b½ c· gi«n tƙnh 
mʜch thοc quʞn ĽΧ II.  

 
Bi uʾ ĽΠ 3.1. Th Ϋi gian s Ξng thêm toàn b Χ 

cεa các b n˂h nhân trong nghiên c ηu 
Nhʨn xét:  ThΫi gian sΞng thêm toàn bΧ 

trung bình trong nghiên cηu là 68,65±2,71 ngày.  

 
Bi uʾ ĽΠ 3.2. Th Ϋi gian s Ξng thêm toàn b Χ 

theo tu Σi và gi Ωi 
(A) ņʇΫng Kaplan-Meier theo tuΣi; (B) 

ņʇΫng Kaplan-Meier theo giΩi 
Nhʨn xét: Không có sο khác bi t˂ v  ̓ thΫi 

gian sΞng thêm toàn bΧ giνa các nhóm <40 tuΣi, 
40-64 tuΣi, > 64 tu Σi (p = 0,135) và gi νa nhóm 
nam so vΩi nν (p = 0,929) .  T  ˄ l  ˂ tλ vong sau 7 
ngày/90 ngày έ 3 nhóm tuΣi lʢn lʇαt là 
13,3/ 13,3%; 7,1 / 37,4% và 20 / 25,7%; έ nam 
và nν lʢn lʇαt là 5,8/32,5%; và 24,1/31%.  

Bi uʾ ĽΠ 3.3. Th Ϋi gian s Ξng thêm toàn b Χ 
theo các bi uʾ hi n˂ xʅ gan mʠt bù  
(A) ņʇΫng Kaplan-Meier theo tình trʜng cΣ 

trʇΩng; (B) ņʇΫng Kaplan-Meier theo tình trʜng 
ho¨ng Ľʞm; (C) ņʇΫng Kaplan-Meier theo HC 
n«o gan; (D) ņʇΫng Kaplan-Meier theo tình 
trʜng XHTH. 

Nhʨn xét:  Xuʠt huy t̋ tiêu hóa là bi uʾ hi n˂ 
duy nhʠt li°n quan Ľn̋ ti°n lʇαng sΞng thêm cεa 
các b n˂h nhân trong nghiên cηu. T  ˄ l  ˂ tλ vong 
sau 7 ngày/90 ngày έ nhóm không có XHTH và 
có XHTH lʢn lʇαt là 4,3/30%; và 66,7/66,7%; s ο 
khác bi t˂ l¨ c· Ĩ nghƙa thΞng kê (p = 0,006).  

 
Bi uʾ ĽΠ 3.4. Th Ϋi gian s Ξng thêm toàn b Χ 

theo tình tr ʜng tŁng men gan 
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(A) ņʇΫng Kaplan-Meier theo GOT; (B) 
ņʇΫng Kaplan-Meier theo GPT; (C) ņʇΫng 
Kaplan-Meier theo GGT. 

Nhʨn xét: Có sο khác bi t˂ c· Ĩ nghƙa thΞng 
kê v  ̓ thΫi gian sΞng thêm toàn bΧ έ nhóm có 
GOTÒ200U/L v¨ GOT>200U/L, t ˄ l  ˂ tλ vong sau 
7 ngày/90 ngày έ 2 nhóm lʢn lʇαt là 9/20,5% và 
9,9/45,1%; (p=0,002).  

Không có sο khác bi t˂ v  ̓ thΫi gian sΞng 
thêm toàn bΧ giνa nh·m c· GPTÒ200U/L v¨ 
GPT>200U/L (p=0,171). T  ˄ l  ˂ tλ vong sau 7 
ngày/90 ngày έ 2 nhóm lʢn lʇαt là 6,7/27,8% và 
11,9/39%.  

 
Bi uʾ ĽΠ 3.5. Th Ϋi gian s Ξng thêm toàn b Χ 

theo m ηc ĽΧ tŁng bilirubin 
(A) ņʇΫng Kaplan-Meier theo Bilirubin trοc 

ti p̋; (B) ņʇΫng Kaplan-Meier theo bilirubin toàn 
phʢn. 

Nhʨn xét:  Có sο khác bi t˂ có ý nghƙa thΞng 
kê v  ̓thΫi gian sΞng thêm toàn bΧ giνa nhóm có 
Bilirubin trοc ti p̋ Ò 51Õmol/l v¨ > 51 Õmol/l. T ˄
l  ˂tλ vong sau 7 ngày/90 ngày έ 2 nhóm lʢn lʇαt 
là 2%/10% và 7,1/43,4%; s ο khác bi t˂ là có ý 
nghƙa thΞng kê (p=0,000).  

Có sο khác bi t˂ c· Ĩ nghƙa thΞng kê v  ̓ thΫi 
gian sΞng thêm toàn bΧ giνa nhóm có Bilirubin 
toàn phʢn Ò 170 Õmol/l v¨ >170 Õmol/l. T ˄l  ˂ tλ 
vong sau 7 ngày/90 ngày έ 2 nhóm lʢn lʇαt là 
10/15,7% và 8,9/46,8%; s ο khác bi t˂ là có ý 
nghƙa thΞng kê (p=0,000).  

Bʞng 3.2. Mô hình h Πi quy COX Ľ§nh 
giá  y ű t Ξ ti°n lʇαng t λ vong trong vòng 
90 ngày  

Y ű t Ξ HR 95%CI  P 
TuΣi 

<40  1 - - 
40 ï 64 3,710 0.887-15,510 0,072 
Ó 65 2,653 0,555-12,680 0,222 

GiΩi 
Nν 1 - - 

Nam 0,623 0,289-1,342 0,227 
CΣ trʇΩng  

Không 1 - - 
Có 0,733 0,401-1,338 0,312 

HC não gan  
Không 1 - - 

Có 0,791 0,363-1,723 0,555 

Xuʠt huy t̋ tiêu hóa  
Không 1 - - 

Có 3,948 1,587-9,822 0,003 
GOT 

Ò200U/L 1 - - 
>200U/L 1,702 0,881-3,287 0,113 

Bilirubin trοc ti p̋ 
Ò51Õmol/l 1 - - 
>51µmol/l  4,484 1,676-11,995 0,003 

Nhʨn xét: Xuʠt huy t̋ ti°u h·a v¨ tŁng 
bilirubin trοc ti p̋ > 51µmol/l là các y ű tΞ có liên 
quan tΩi ti°n lʇαng tλ vong trong vòng 90 ngày, 
vΩi HR lʢn lʇαt là 3,948 và 4,484 (p < 0,05).  
 

IV. BÀN LUӉN 
K t̋ quʞ nghiên cηu cεa chúng tôi cho thʠy, 

nΠng ĽΧ men gan GOT, GPT, nΠng ĽΧ bilirubin 
toàn phʢn và trοc ti p̋ trong máu έ các b n˂h 
nh©n xʅ gan mʠt b½ Ľu̓ tŁng cao. Gi§ tr ̂trung 
v  ̂ cεa GOT là 181 U/L và GPT là 140 U/L. T˄ l  ˂
b n˂h nh©n c· tŁng GOT > 5 lʢn là 47,6% và  
tŁng GPT > 5 lʢn là 39,6%. T  ˄ l  ˂ b n˂h nhân có 
tŁng bilirubin toàn phʢn và trοc ti p̋ > 10 l ʢn giΩi 
hʜn b³nh thʇΫng trên lʢn lʇαt là 53% và 67,8%. 
Phʢn lΩn các b n˂h nhân trong nghiên cηu Ľ̓u έ 
nhóm Child-Pugh B và C, ch˄ có 10 b n˂h nhân 
(6,7%) là thu Χc nhóm Child-Pugh A. Trên thοc 
h¨nh l©m s¨ng thang Ľimʾ Child-Pugh A thʇΫng 
Ľʇαc ám ch  ˄l¨ xʅ gan c¸n b½, Child-Pugh B hoʲc 
C ám ch˄ l¨ xʅ gan mʠt b½. ņiʼu n¨y l¨ kh¹ng 
ho¨n to¨n ch²nh x§c, khi m¨ c§c dʠu hi u˂ Ľʾ 
ph©n bi˂t xʅ gan c¸n b½ vΩi xʅ gan mʠt b½ l¨ sο 
ph§t triʾn cεa cΣ chʇΩng, b˂nh n«o gan v¨ xuʠt 
huyʺt do gi«n vί tƙnh mʜch3. Trong nghiên cηu 
cεa chúng tôi có 108 b n˂h nh©n Ľʇαc nΧi soi dʜ 
dày, chi m̋ t  ˄ l  ˂ 72,5%. Các b n˂h nhân trong 
nghiên cηu c· gi«n tƙnh mʜch thοc quʞn έ các 
mηc ĽΧ khác nhau, vΩi t  ˄ l  ˂ĽΧ I, II, III l ʢn lʇαt 
là 13,9%; 41,7% và 4%.  
Li°n quan Ľn̋ các y ű tΞ ti°n lʇαng tλ vong 

và thΫi gian sΞng thêm toàn bΧ έ các b n˂h nhân 
nghiên cηu, dʇʜ tr°n ph©n t²ch Ľʅn bin̋ chúng 
tôi nhʨn thʠy, tình trʜng xuʠt huy t̋ tiêu hóa, 
nΠng ĽΧ GOT tŁng tr°n 5 lʢn, bilirubin toàn phʢn 
tŁng trên 10 lʢn, bilirubin tr οc ti p̋ tŁng tr°n 3 
lʢn giΩi hʜn trên là các y ű tΞ li°n quan Ľn̋ sο 
gia tŁng t ˄l  ˂ tλ vong và rút ngʪn thΫi gian sΞng 
thêm toàn bΧ έ c§c ĽΞi tʇαng b n˂h nhân nghiên 
cηu. Tuy nhiên, trên mô hình h Πi quy COX, ch˄ có 
xuʠt huy t̋ tiêu hóa v¨ tŁng bilirubin trοc ti p̋ > 
51µmol/l là các y ű tΞ ti°n lʇαng ĽΧc lʨp tλ vong 
trong vòng 90 ngày, vΩi HR lʢn lʇαt là 3,948 và 
4,484. 

Xuʠt huy t̋ tiêu hóa là mΧt trong nhνng bi n̋ 




