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T6 Nir kinh toan tap

Loi nha bién soan

Ttr hai nghin nidm truée day, hoc gia Nit tinh dau tién cia Trung Qudc 1a “T N sang
1ap viéc nghién ctru sinh hoat tinh va bién soan “Td Nit kinh” van thé, trong d6 co tinh mo
mang tri thirc, suy ngam tinh té. Trai qua cac thoi dai, trong hoang that (cic cung dién nha
vua) va hoc gia khong thé khong coi 1a ciia quy bau.

Gan ddy, bac s Kim Trai (Jin - Sai) & nu6c My phat biéu vé hanh vi gi¢i tinh ctia nam
ntr, da co tiéng vang trén toan cau, thoi d6 déu 1a dé xudéng gido duc gidi tinh, khoi phat tri
thirc vé gi6i tinh nam nit, cho nén dic biét 1a dem sach nay hién cép cho nhén si trong x4 hoi,
da nhanh chong thu duogc két qua, may ma khong bi xép vao thu muc dam tiét!

Sau khi xem qua thay dugc ich lgi cua no, xin gidi thi¢u cung be ban.
Sach con khong nhiéu, mudn mua dugc phai nhanh chong.

M&i quyén dinh gia hai ddng, cac noi déu c6 dai 1y ban.

Nhat Ban tinh Y hoc vién nghién ctru xa khai.

Loi n6i dau

Giao tiép am duong trong ty do tu tai, riéng loai nguoi duge nhiéu mot cach khac
thuong, bat ky lac ndo ciing c6 thé giao hop, khong nhu cam thu viéc dong duc chi co timg
thot ky. Hinh thai giao hop cua con nguoi cling rat lém cach nhu giao hai mat vao nhau, giao
bén canh, ding giao, cli xubng giao, ngoi giao, ngdi x6m giao, giao phia lung, giao phia
sau..., khong nhu cdm tha chi biét giao phia sau lung va phia sau ma théi. Sy giao tlep cua
loai ngum nhu thé da tién lai lam cho khoai cam dat duoc dén cuc do tot dep, @6 ma chd ma
van vat khong dat té1 dugc, vi vay sinh duc méi lam cho ngudi con géi dep dé ra, maéi gilr gin
duogc cai tinh nhanh (linh) cua con nguoi trong van vat, quy hoa thay. That l1a sung suong!
Giao tiép am duong cta loai ngudi 1a mot cai Dao, that 1a ‘dang quy doi voi dan Ong, cai may
min riéng trong vuon vui thi, 1am sao lai c6 thé khong biét cai dao d6 ngdi dé mat co hoi t6t,
¢6 phu cai troi cho d6 khong? Huong ho6 nguoi ta song khong qua tram ndm, riéng noi vé sang
tbi nghi ngu dé hao di mat mot phan ba trong dé, khi nhan giao tiép v6i ngudi cang thudce loai
ngan tam, thanh that 1a nén loi dung thém dao do dé cau lay su khoe manh vui vé, day day
nghia ctia sy séng con nguoi, ting thém nhiét tinh nam nir, ting tién dén gidng noi khoe
manh, qudc gia hing manh, mong rang sy giao tiép ctia loai ngudi cang sang tri tinh dyc cang
tbt, cang ngu don tinh duc cang nhat nh&o. Nguoi sang tri thi trong hang nghin, hang van
khong qua so may ngudi. S& ‘nguoi sang tri d6 14 nam nir, c6 thé hoi am duong, cai dao giao
tlep, lai it nhu can phong budi sém (hyu liéu nhuoc than oc). So do voi van nguoi ngu don,
khong biét cai dao do, an ma khong biét mui vi mén minh dn, lam tho bao con dudng troi cho,
1am hu mot méc ¢i doi, c6 khi con lam lam giao tiép, 1am tan hai than thé, mic bénh chét
non, mot cudc sdng kho ndo, lam tinh hy sinh, cang khong ban! Ta ddy khong nhu ho, tir may
nghin nam nay ¢ nudc ta c6 dinh liu voi hiéu biét vé giao tiép nam nir, 1a tha tinh tu tu va dao
duc gia da ngan can, nha truong cim khong giang, cha me kiéng tranh ma khong noi, tranh
khong nhu sau, chi ¢6 mai rach cai den tbi biét duoc su ton tai cta tinh giao, ma khong 1y giai
quy luat co ban cua tinh giao, trudce hét 'khong biét huong thu hop 1y tinh giao. Cho nén noi
rang blet 1a khé khan, phai nén trude hét cau su biét, biét rdi sau d6 méi lam, von 1a c6 thé
biét tat c6 thé lam, biét va lam hop v6i nhau thanh mot, dung dugc cai dao do, tu con nguoi
vao duoc thién duong dep la lung vay.
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T6 Nir kinh toan tap

Pong liu cia toi 1a Tring Quang Thir Lang, tudi da c6 lai hy, toc den mit nhu tré nho,
nhin chi thdy nhu nhu méi ngoai bon chuc tudi. Cac thé hé truéc lam dén tudng trong cung,
con chau hién quy, 1a quy toc cua Nhat Ban, thé thiép ddy nha, nudi gan nghin ngudi hau. Tha
Lang khi con trai tré, thich di choi véi nguoi héu, thoat dau khong biét dao giao tiép, tu lam
cho thé chét phién chan, trim bénh phét sinh chong chéo 1én nhau. Tir khi c6 dugc trén gia
dung sach cudn “Ngoc phong bi quyét T4 Nit kinh”, xem xét ky 1y luén, nhiéu 1an thuc tién,
lam dang theo dao d6. Ngoai thi tim hoa bé lidu, duyét qua hang trim con gai, trong thi tiép
nang hau phan 16n 1a chon vao con tan. Ngay dém chua thoa, thuong c6 mot dém qua muoi
nguoi con gai tro 1én. Mdi 1an giao tiép v6i mot nit, lai tat 13 rat suong méi dimg, bén muoi
nam nhu thé khong ngimg, con trai con gai khon 16n, thé Iyc thém khoe, viing manh nhu thoi
trai trang, nay van con c6 thé mot ngdy ngy may nguoi con géi, gia nhung khong suy, lam cho
con nguoi khoe dep. Nguoi con gai duoc giao do, ciing khong thé khong nghiéng 1ong yéu
say dam, cai co ich tram 1én vbn 1a ¢ sy day dd ctia dam sach vo do.

bam sach nay tir doi Tuy Duong tro vé trudc, hang nghin nam d6 1a yeu chi 1am sang,
nhung trong cung gitr kin goc, nha vua dung dé ngu ba nghin cung nit. O Nhat Ban trong
nhung nam Khoan Binh, luu truyen sang Nhat Ban, nhung thuong gitr kin khong cho moi
ngudi thiy, kho ma nhin trom thay tat ca, ho coi 1a quoc tuy dang truyén, mot tic ciing khong
ro1 ma chi truyen luu trong tang 16p phong kién thira ké. Tir sau khi bac si Kim Trai ¢ nudc
My phat biéu vé hanh vi tinh nam nit, bat dau Nhat Hoang dong ¥ cho thu ménh nhiép T4 Nix
kinh, T6 Nit phuong, Ngoc Phong bi quyét, Ngoc Phong chi yéu, Pong Huyén Tur, va Thién
DPia Am Duong giao hoan dai lac phu, cung cap cho moi trai gai trong dan nudc, nham thu vé
dugc sy biét va lam dung theo mot nang luc hoat dong t6t, 1am giao tiép thich dang, cung dua
thém tudi tho va vitng manh vao thé gidi cuc lac, lam cho tuoi tét tai tri khoe dep ngudi con
gai doi sau. Chung ta day xin bai nhén su ban an ciia Hoang Thuong.

Nhat Ban Tinh Y Hoc vién Kinh ngon.

Trung Quéc To Nix Kinh tu

(Loi tya TS Nit kinh cua Trung Quéc)

Sach doi Tuy trong Kinh tich chi (thu muc), bo Ty, loai Y gia, c6 ghi T Nit bi dao kinh
mot quyén, 10i ghi chi rang day khong phai la Huyén Nir Kinh. Lai thdy trong Tan Cuu
Puong chi c6 ghi T6 Nir mot quyén. Tat ca déu khong co chép theo vao do. Duy chi ¢6 nhing
nim Khoan Binh ¢ Nhat Ban trong thu muc ¢6 ghi Té Nit Kinh mot quyén, ma khong co
Huyén Nit Kinh, Té Nit phuong, nghi ring ca hai thir d6 chi 1a mot quyén, khong chia vun ra.
Nién hiéu Khoan Binh ¢ Nhat Ban & rang 1a vao thoi Téng cua Trung Quéc. Thoi d6 nude dy
coi nhu sach quy, c6 dinh liu t&éi Pao. Cho nén sau thoi loan Ngii Pai, nudc éy léy mét sach,
déu c6 chuyén noi vé viée dy. Kinh d6 tuy chua thay c6 ban san (van khac), nhung ma lai thay
0 nuoc do vao nam thtr hai Vinh Quan c6 Dan Ba Khang Lai dang bg sach Y Tam Phuong
gdém hai muoi tam quyen xuyén sudt tir dau dén cudi gidng nhu mot cip sach. Nam Vinh
Quan thtr hai 1a vao Tong Thai Tong Hy nguyén nién, cach doi Duong chua xa, ¢ do str dung
Ngoc Phong Bi Quyét, Ngoc Phong Chi Yéu, Pong Huyen Tu, cac kinh d6 déu néi vé cong
viéc trong budng, lai co cac thién dudng Am Duong, dai dé nhu hai chi cua Han, Tuy, so voi
sach xua thi mudi phan cling dugc tam, chin. Ngay nay cac hoc gia vé moén vé sinh & cac
nude Au T4y, ngoai viéc nghién ctru ti mi vé an udng, nam nit, con soan dich ra nhimg sach
moi vé vé sinh hon nhan, giao hop b may sinh duc nam nit, nhitng ngudi khong biét thi 1ay
lam la va cho 14 quy bau. Ho rat 1a khong biét ring con chau ctia thanh dé than quan & Trung
Qudc di dugc tim hoc va nghe giang vé van dé do tir bon nghin nam trude day. Trong V§ Thu
c¢6 chép, Khong Tir Khué phong ky mot cudn sach, tuy khong thiy truyén & doi, nhung ciing
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T6 Nir kinh toan tap

biét vé cai hoc d6 cuia ¢6 nhan. Lai nhu trong bd Xuan Thu Phon 16 dai tai 15 da noi rﬁng “Co
nhan thai giao chi phap, khong phai khong khoi dau tir tinh tinh, rong mbi ndi tiép, dé dén
cudi cung 14 cong ning ciia ngdi sinh dé” (Co6 nhén thai gido chi phép, v6 phi doan tinh tinh,
quang tu tuc, di tan vi duc chi cong nang). Tinh hoc ma tinh, m¢ dau cho doi sau Ly hoc di
vong qua Nho dé ma liéc nhin thay cai yéu diéu d6. Nhu 1a mot kinh TS N, tir d6 ma suy ra
no6 nhu cai xe lon cho dao do. Trong kinh 1an 16n nhitng cau hoi va tra 10i ctia Huyén Nit, Thai
N, ta thay rang T Nir, Huyen Nit von hop 1am mot kinh, phu hop VOl thuyét Tuy Thu g0p
quyén. Vin ¢ d6 phan dau nhleu doan mao nhu Ngoc phong bi quyet Ngoc phong chi yéu,
Théi thanh kinh, San kinh, tat 1a tr moi sach dugc dan ra. Quyén sach do 1a to dau tién vé
thudt trong budng, cac nha viét sach déu vién dan, lam cho nguoi nguoi déu duoc thay, cho
nén cing khong con la cua riéng dé truyen trong dong ho nita. T6 Nir phuong chép trong
quyén thar muoi bay bo Ngoai Dai Bi yéu doi Duong, xung tén 13 rang la T Nit kinh tir quy
phuong. Tén tinh dién lyc, khic vao Binh Tan quan ting thu, doc gia nhd bai bo sach xua doi
Tuy, BPuong dé tim doan van cta c6 nhan ché thudc cAm tinh (ché duoc cAm tinh), cai dao can
thiét cho noi gidng 1au dai, 1am cho hoa chd doi & toc loai, giau dep & than chau, hoa binh
sdng 1au khao & huu chily (nghi trung) du thira & hop véi thoi gian vo tan, doi co nguoi dat toi
doc thudc ma hoc duoc diéu bi mat (dién nién ching tir chi yéu dao, ty hoa tu chi toc loai,
phé)n dién u than chau, hoa binh tho khéao chi huu trung, xung dat u tru hop, thé hitu dat nhan
thuc tung nhi tiém hoc yén). D6 13 cai nghia dau cudi ctia 4m duong, nghi rang duoc qua nira.
Lay 1am 10i tua.

Phu ¢ trong co: T Nit kinh, TS Nit phuong, Ngoc Phong bi quyét, Ngoc Phong chi yéu,
bong Huyén tir - Phong trung thuat, Thién dia am duong dai han dai lac phu.

u Chi - Yéu Muc

1. TO NU KINH CHI YEU CHI

Biét dao giao tiép am duong, tit thanh vui khoe, cai dao d6 thém song 1au dai khong
chét, khong thé dé cho lau dai ma khong c6 giao tlep, glao tlep ma quan thac tinh, cai dao
giao tiép d6, nam c6 tam tiét, nir co cliru cung, mudn giao tiép ma duong vat (ngoc kinh)
khong cuong 1én, c6 thé tranh bay thur ton, hanh cai dao tam thir ich, mdi lan tiép 1a cuong
1€n, cai dang vé cua cach giao tlep am duong va cai dao hanh chin chin, duong vat c¢6 dao ngi
thuong 12 nhan nghia 18 tri tin, biét khi con gai khoai cam, c6 nam cai trung, nam cai mudn va
muoi cai dong. Duong vat c6 bon céi phai dén murc (twr tri), l;on cai murc phai to1 ma d,en la
suc song day 1én manh mé ctia duong vat (ngoc kinh no), to, ran, cing, ndng, biét nhu thé nao
la chin cai khi cua con gai.

Dang vé dep ciia chin cach giao tiép c6 chin loai

1 - Long phién  (con rong quay nguoc lai)

2 - H6 bd (con hd budc di)

3 - Vién bac (con vuon chay)

4 - Thién phu  (con ve bam)

5 - Quy dang (con rua bay lén)

6 - Phuong tuong (con phuong liéng)

7 - Thé duan (con tho bu)

8 - Ngu tiép 1an (con ca tiép vay)

9 - Hac giao canh (con hac giao co)

tuvilyso.org 4

https://vnras.com/



T6 Nir kinh toan tap

Dang vé dep ciia giao tiép tam cai ich c6 tam loai
1 - C6 tinh (gilr tinh khong cho chay tuy tién).
2 - An khi (giit hoi thd cho déu dan).
3 - Loi tang (lam cho tang khi hoat dong dé dang).
4 - Cuong cdt  (lam cho cimg xuong).
5 - Piéu mach (lam cho mach dugc diéu hoa).
6 - Stic huyét  (nudi dudng dugc mau tdt).
7 - ich dich (thém chat dich trong nguoi).
8 - Pao 1¢ (co dao 18).

Dang vé dep ciia giao tiép tri bay thir ton c6 bay loai:

1 - Ton goi 1a tuyét khi (mét khi Iyc).
2 - Ton goi 1a dat tinh (tran tinh dich).

3 -Tbn goi la tap mach (mach bi bo boc lai).
4 - Ton goi la.....tiét (.....chay ra).

5 - Ton goi 1a co quan khuyét thwong (cac bd may bi hu hong).

6 - Ton goi 12 bach bi (trdm thir bé téc lai).

7 - Ton goi 1a huyét kiét (khd can mau).

Khi giao tlep khong ké Xlet cai hiéu qua, cai dong trén giao tiép khong ké Xlet cai vui,
than thé manh yéu, trang thai tu6i gia véi ky han s6 ngay giao tiép va s6 lan giao tiép, con trai
biéu hién chtng thinh suy. Nam c6 nim thir suy, cach tri nam thir suy, giao tlep am duong can
tranh chin cai va (ctru wong), cach giao tlep dé cau con, dang tranh ky khi giao tiép, tri bénh

giao v6i quy, dn udng udng cac thir thude co hi¢u cho giao tiép, bai thudc chita con gai am
duong khi thinh. Cai 18 trong van ¢ néi rd tinh té.

2. TO NU PHUONG CHI YEU MUC

Bay diéu ky khi giao tiép:
1 - Ngay cudi thang tring (nhat nguyét hdi minh).
2 - Khi c6 sdm sét gio mua.
3 - Vira méi 4n ubng no.
4 - Vira moi di tiéu tién tinh khi nho yéu.
5 - Lam viéc va di b than thé mét méi.
6 - Vira moi tam goi xong.
7 - Noi chuyén voi con gai.

Con trai thit thwong (bay thi bi hai)
1 - Ha bd c6 md hoi (4m hin).
2 - Am suy (ha bd teo nho).
3 - Tinh trong (trong khong c6 mau dac).
4 - Tinh it.
5 - Du6i biu ¢6 mun ghé 4m ngira.
6 - Bi dai nhiéu 1an ma it nudc.
7 - Duong vt mém rut lai.
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Tri that thwong ¢ bon mua xuén, ha, thu, déng bing bon loai phwong bo ich.

- Ba thang xuan dung Canh sinh hoan

- Ba thang ha dung B6 than Phuc linh hoan.

- Ba thang thu dung B6 than Phuc linh hoan (phuong nay va phuong ding trong mua ha
khong giong nhau).

- Ba thang dong dung Thira ménh Phuc linh hoan.

Khong tranh lanh, néng, ca bon mua thong thuong uéng Phyc linh tan, T6 phuong, Phyc
linh cao phuong (phu - Thién Hung hoan Tuong Tu téa Thai Binh c6ng chua Van Thanh Kiéu
v.v... Phuong phép cua cac phuong ndy c6 noi rd ¢ trong phan van cudi sach).

3. NGOC PHONG Bi QUYET CHI YEU MUC

T6 Nir néi rang: Pan 6ng mudn liy 4m b dwong, phai ngu (giao hop) voi con gai con
nho (dong nir), khong thé riéng chi giao voi mot ni, nhiéu nhiéu con gai khac nhau, mot nam
thay doi tir trén muoi nit 1a t6t nhat. Vuwong Mau dudng 4m ma dic dao, lay duong dudng am,
tram bénh duoc tiéu trur, khong gia ma cr mai nhu tré nho, c6 thé nhin an chat bot ma séng
lau dai (kha di tuyét coc truong sinh).

(Trong sach nay c6 phu thém cach chira cyc tinh sinh dyc ton thuong bang giao tlep,
chita bénh bang cach giao tiép, chita ching dau lung bang cach giao tiép, chira ching dau dau
bang cach giao tiép, chira sau khi an no bang cach giao tiép, chira chung say ruou bang cach
giao tiép, chira ching dai budt (lau) bang cach giao tlep, tri bénh tri bang cach giao tiép, tri
chung giao t1ep ma gap phai phong ta nhap vao than thé bang cach giao tiép, 1am cho ngudi ta
sang mat bang cach giao tiép, lam cho tai nguoi ta khong diéc bang cach giao tiép, diéu ngii
tang bang cach giao tiép, cach giao tiép lam cho hoan tinh trd lai thanh chat dich ma khéng
cho chay ra.

Lam chin nong mot sau, vao mem ra cung, dé 1y khi ctia con gai, lam cho dwong vat
ctg nhu sat, nong nhu lira, cach giao tiép d6 trim tran danh khong gap nguy hiém.

Giao tiép Am dwong c¢6 bay diéu cin tranh:

1. Tranh lic sam gio troi dt cam dong.

. Tranh ngay dau thang va ngay cudi thang tring.
. Trénh lac vira dn com va udng ruou.

. Trénh ltc vira méi di ticu tién.

. Tranh ltc méi lam mét vac nang.

. Tranh lac vira méi tim gdi xong.

7. Tranh con gian dit cimg ran ctia ngudi linh.

AN AW N

Cach giao tiép khi bi chimg sinh con cam diéc.

Céch giao t1ep khi bi ching sinh con tir thuong (chét khi sinh).
Cach giao tlep khi bi chirng sinh con dién cudng.

Céch giao tiép khi muén dé con trai.

Cach giao tiép khi mudn sinh con trai théng minh.

Céch giao tiép khi mubn sinh con gai thanh hién.

Cach giao tiép dé giau sang truong tho.

Céch giao tiép giira 6ng gia va con gai tré hodc giita ba gia va con trai tré dé sinh con déu tho.
Céch giao tiép lam cho ngudi dan ba sinh con trai.

Céch giao tiép thich hop véi con gai.

Cach giao tiép co ton hai cho dan ba.

C6 muoi bay chimg bénh ctia nguoi con gai khong thé giao tiép.
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Khi hdu ciia troi dat, song niii va quy than trung hién c6 quan hé khong thé giao tiép.
- Nguyét sat khong thé giao tiép.
- Ngay phé khong thé giao tiép, va ngay huyét ky khong thé giao tiép.

- Phuong thudc tri ching dan 6ng liét dwong, duong vat mém khong thé cuong cing 1én
duoc.

- Phuong thudc 1am cho dwong vat ctia dan 6ng to va dai ra.
- Phuong thudc tri chig dau do bj thuong béi giao 1an dau.

- Phuong thudc tri chimg con géi sung cira minh dau don.

4. NGOC PHONG CHI YEU CHI MUC

Hoang Dé giao vOi hai ngan con gai ma [én tién, nhung dugc bay tam con gai ciing c6
ich 16n. Cai dao giao tlep nghién ctru (van) Pan dién, cau dung cai miéng d6, 4n sau lac nhe,
ngudi con gai khi giao tiép cam trang thai ciia duong, dich cta ngil tang o ludi, goi cai do 1a
ngoc tuong, cb thé tuyet coc (thoi khong an chat bot) thuong chira dich trong ludi, lam cho
trong da khai thong, cai dao giao tiép, viéc phai lam truge hét 1a tir tir choi dua, lam cho than
va y cam, mot ngdy giao véi sé chuc nit ma khong mat tinh, moi bénh déu khoi hét, thém tho
lau dai 1a cach hoan tinh bo néo.

Phuong thudc tri 1am cho nam mot dém giao trén chuc 1an khong phai thé don. Phuong
thuoc tri lam cho duong vat to va dai ra. Phuong thuoc 1am cho ctra minh con gai (ngoc mon)
nho lai. (phu: Pong nit don, bay loai phuong Thdi xuan).

5. PONG HUYEN TU - PHONG TRUNG THUAT YEU MUC

Nguoi ta dén muc trén hét, khong qua viéc phong duc (tinh duc trong phong). Cai dao
giao tiép, c6 hinh co dudi ndm ngdi, thé mé gidng (khai truong) ngira sap, cach nghiéng lung
trude sau, quy dinh ra vao nong sau, nam xoay trai ma nir quay phai, nam xong 1én ma nir tiép
xubng, tién thoai kéo dan, trén dudi dén dua, trai phai qua lai, ra vao thua day (so mat), vao
viéc liéu chung cho phu hop (1am sy ché nghi), khong nén cimg nhic (bat kha c6 thu). Trude
khi giao tiép thi cau tinh, theo thé thirc khi giao lan dau, hinh thé giao tiép c6 ba muoi dang vé
nhu sau:

1 - Ty tra muu (tu hoi ban muu).
2 - Khién quyén (quan quit kho gd).
3 - Bao tai ngu (c4 phong mang).
4 - Ky lan giac (sung ky lan).

5 - Tam trién mién (tam dang to).
6 - Long uyén chuyén (rong uon lugn).

7 - Ty muc ngu (c4 do mit).
8 - Yén dong tam (chim yén dong 10ng).
9 - Phi thuy giao (chim boi cé giao).

10 - Uyén wong hop  (chim uyén hop).
11 - Khong phién diép (budm bay trén khong).

12 - Béi phi phu (vit troi bay nguoc lai).
13 - Yén céi tung (ndm ngira budng nip day).
14 - Lam dan trac (gdp cai bé cao bang tric).
tuvilyso.org 7
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15 - Loan song vu

(chim loan mua doi).

16 - Phuong tuéng s6 (chim phugng dem ga di).

17 - Hai au tuong

18 - Da ma duoc

19 - Ky sénh tac

20 - Ma dao dé

21 - Bach ho dang

22 - Huyén thuyén phu
23 - Son duong d6i thu
24 - Con ké 1am truong
25 - Pan huy¢t phugng du
26 - Huyén minh bang chur
27 - Ngam vién bao thu

28 - Miéu thir dong huyét
29 - Tam xuan lu

30 - Thu cau

(chim hai au lugn).

(ngua hoang chay).

(chan ngya md ra).

(ngua lic mong).

(hé tring nhay).

(con ve den bam).

(dé nti nham vao cay).

(chim con ké gap bai).

(chim phuogng choi ¢ huyét do).
(mua bay chéo chim bang bay 1én).
(vuon rén ri 6m cay).

(méo va chudt cung trong mot huy¢t).
(con lira ba tudi).

(ch6o mua thu).

(Phu: ba muoi loai dang vé giao ti€p va chi gidi tén goi, moi di€u s€ thuat ro & doan van

dudi).

Hinh thirc giao tiép c6 chin loai

[

. Nhugc manh chi pha tran

. Nhugc da ma chi khiéu gian

. Nhuoc tryc ba chi quan au

. Nhugc nhi citu chi tude ué

. Nhuoc dai thach chi dau hai

. Nhuoc dong xa chi nhap huy¢t

. Nhuoc kinh thir chi thiu huyét

. Nhugc thanh loan chi du gido tho
. Nhuogc dai pham chi cuéng phong

O 00 3 &N L &~ W DN

Khi thé giao tiép c6 sau loai
1. Nhugc phau thach chi tim my ngoc
2. Nhuoc cét bang nhi thu minh chau
3. Nhugc thiét chir chi dau dugc ciru
4. Nhuoc ngii chuy chi sat thiét thach

(manh m¢& nhu pha tran).

(ngua hoang nhay qua khe nti).

(nhu dam chim hai 4u dudi song).
(nhu mo chim sé giao tinh...).

(nhu hon da 16n ném xudng bién).
(nhu con rin bi lanh di vao huyét).
(nhu con chudt s¢ hai chui qua huy¢t).
(nhu con loan xanh 16i con thd gian).
(nhu budm 16n gip gid xoay).

(nhu ché da dé tim ngoc dep).

(nhu cét con trai dé 14y ngoc sang).
(nhu chay st gid vao c¢di thudc).
(nhu nim cai bua rén dap sat da).

5. Nhuoc nong phu chi khan thu nhudng (nhu ndng phu v& dat mua thu).
6. Nhuoc ludng nham chi twong kham  (nhu hai mém nti cao cung kinh nhau).

Cich tiét ché tinh dich cho chay ra nhiéu it

Hai nam sinh con gai va ngay gio' giao tiép. Nam nit can dong thi chay tinh, khi nguoi
con gai da mang thai va thai gido. Tubi dan ong nhiéu hon nit t6n nit. Tudi dan ba nhiéu hon
con trai ton con trai. Tén hay c6 ich cua giao tiép c6 quan hé voi phuong hudng va ngay gio.

Phuong Tu ké tan chira con trai ngii lao :[hét thuong, duong vat mém khong cuong cling
1én dugc. Phuong 19c giac tdn chita lung va that lung dau lanh.

6. Phu c6: THIEN PIA AM DUONG GIAO HAN PAI LAC PHU
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Nguyén ban dung gbc
(Nguyén ban chan bén)

TO NU KINH

Toan tap
Nhat Ban Tinh Y hoc vién nghién ctru xa tran tang

Hoang Han Y hoc gia Pan Ba Khang Lai cung trur

Hoang D¢ héi To6 Nir: “Ta khi suy nhuoc khong hoa, trong tam khong vui, than thuong
s¢o nguy, nén s€ nhu thé nao?”.

T6 Nir néi: “Ngudi ta noéi chung so di suy vi, déu do dudng giao t1ep am duong géy hai.
N ma thang nam, do thuy thing hoa, biét 1am cai viéc d6 nhu pha ndi vac c6 thé tron déu
ngii vi, lay 1am cai thia mic nuéc nau, cé thé biét con dudong am dwong, liy lam thanh nim
thir vui, néu khong biét cai do, thi thin ménh s& yéu (chét non), vui sudng sao duoc? Kha
chang nén céan than 1am sao!”.

(Chii giai) B6 may sinh duc ctia nam nit 1am giao tiép dé dé con, nhung khi dung dic dao, goi la
thuédn voi troi. Thuan voi troi thi con (thudn thién gia ton). Dung mat cai thoi cua dao d6 goi 1a nghich
voi troi. Nghich thién gia vong (nguoc véi troi thi mat).

(T4t ca chu giai 1a do ngudi Nhat thém vao, khong co trong nguyén bén)

T6 Nir n6i: C6 ngudi Thai Nit rat diéu thuat dao, nha vua sai Thai Nit hoi Banh T6 cach
dé séng lau thém tho.

Banh Td nodi rang: “Yéu cai tinh dé dudng than, uéng an cac loai thude, c6 thé dugc
song lau, nhung néu khong biét cai dao giao tlep, tuy c6 udng thude ciing khong ich gi. Trai
gai cung thanh, do troi dat cung sinh vay. Troi dat duogc dao giao hoi, cho nén khong c6 cai
han cudi cing. Nguoi ta mit di cai dao giao tiép, cho nén gy non dan dan, c6 thé tranh viéc
gy hai chdm, ma duoc thuat am duong, 1a cai dao bat tir.”

(Ai tinh dudng than, phuc thuc ching dwoc, kha dac truong sinh, nhién bat tri giao tiép
chi dao, tuy phuc dwoc vo ich. Nam nit tuong thanh, do thién dia twong sinh da. Thién dia dac
giao hoi chi dao, c¢6 vé chung canh chi han. Nhén that giao tiép chi dao, ¢é hitu yéu chiét chi
tiém, nang ti tiem thwong chi sy, nhi ddc ém dwong chi thudat, tic bat tir chi dao. )

Thai Nir lai lay ma néi: “Xin muon dugc day cho nhiing di€u can biét”.

Banh T6 néi: “Dao rat 1a dé biét, ngudi ta khong thé tin ma 1am theo. Nay vua chua
ngu hang van ving ngoai thanh (ky), tri thién ha, tit khong thé du thoi gian dé 1am theo cac
thir dao. May man thay 14 lai ¢6 nhiéu hdu cung, nén biét cach giao tiép cach cdt yéu 1a ngu &
nhiéu con gai tré, ma khong dé chay tinh nhiéu lan, 1am cho nhe minh, bach bénh ciing trir hét
duoc”.

Té Nir néi: “Ngu dich gia (ngy ngudi bi dem dén cho giao tiép), phai coi dich nhu ngéi
da, ty coi minh nhu vang ngoc, nhu tinh d6 dong, phai nhanh chong bo cai huong do, ngu con
gai phai nhu cam day cii nat ma cudi con ngya dang chay, nhu gap chd 16m dudi sau co dao
chém, so roi vao trong d6, néu nhu biét yéu quy cai tinh, mang séng ciing s& khong c6 cing”.

(Chii giai) D6 14 161 day nguoi ta yéu tiéc cai “tinh”, vi dy nhu trén trén giao phong (mii nhon
gap nhau), coi dich nhan nhu ngoi da, ty minh tiéc “tinh” nhu vang ngoc, neu nhu s€ gan tdi vot tinh
ra phai dem rat duong vét ra, tat cAn nhac ngua khi gdp suon nii, lam cho song lau dai ma khoe manh.

Hoang Pé héi Té Nir rang: “Nay ta mudn lau dai kiéng khong giao tiép nén lam nhu
thé nao?”.
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T6 Nir néi: “Khong thé thé duoc, troi dat c6 mo dong, am duong co chuyén hoa, ngudi
ta c6 phép am duong, tiy theo bdn mua, nay mudn khong giao tiép, than khi khong dugc rai
ra khap, 4m duong bi bé cach, lay gi dé tu bd? Luyén khi 1am sd, bo cii nap moi, dé tu gitp.
Duong vat khong dong, la dem lai su chét choc, vi vay thuong lam 1a thudong dao dan (luyén
phép dan khi trong kinh mach), c6 thé dong ma khong cho (mat khi), goi d6 1a hoan tinh bo
ich, dao séng moi rat hay.

Té Nit kinh néi:
Hoang Pé ring: Giao tiép am duong, diéu d6 phai nhu thé nao?

T6 Nir dap: Pao giao tiép, nhu c6 hinh trang, nam dén muc khong suy, nir trr bach
bénh, tdm y vui suéng, khi lyc manh m&. Néu khong biét lam, dan dan suy ton muon biét dao
d6, & noi dinh khi, an tdm, hoa chi, ba khi déu dén mirc, thin minh quy vé mot mdi, khong
lanh khong nong, khong déi khong no, ninh than dinh thé, tinh tat thu tri (thong tha khong voi
vd), trong ngoai tir tir dong, ra vao mudn thua thét (duc hi), nit khoai y, nam khong suy, lay
d6 lam muc.

(Chui giai) Gioi tinh cua nir co thé phat trién va phan tng thong thuong so v6i nam la rat cham,

nam nit d6i bén can trién mién dén chét, cho doi dat dén khoai cam cao nhét, dong thoi chay tinh ra la
dung.

T6 Nit kinh néi:

Hoang Pé héi Huyén Nir rang: Ta hoc cai thuat 4m duong cua T6 Nit, bat dau co
phép, mudn lam lai ménh, dé cho hét cai dao do.

Huyén Nir néi: O trong khoang giira troi va dat, dong can am dwong, dwong dugc am
ma hoa, am dugc duong ma thong, mot &m mét dwong, can nhau ma lam, cho nén nam cam
ran chéc, nit cam gidn mo ra, hai khi giao tinh, dich chay thong nhau. Nam c6 tam diéu can
han ché, nit ¢6 ctru cung, néu mét cai mic do do, nam s€ moc ung thu, nir thi hai kinh nguyét,
tram bénh nay ra va 16n 1én, ménh tho bi tiéu mat, c6 thé biét cai dao d6, vui ma lai khoe, tudi
tho thi ting lau dai, sac tuwoi nhu hoa no.

Hoang Dé héi: Dao giao tiép 4m dwong, nhu thé nao?

T6 Nir néi: Pao giao tiép von 1a c6 hinh trang, nam dé himg khoi khi, nir dé trir bénh,
tam ¥ vui thich, khi luc thém khoe, néu Kkhong blet dao do, thi cai suy 1an vao, mudn biét cai
dao d6, & chd yén tam, hoa chi, tinh than quy vé mot mbi (an tdm, hoa chi, tinh than thong
quy), khong nong khong lanh, khong déi khong no, dinh than ¥ ngay thang (bat han bat th,
bat bio bat co, dinh than chinh ¥), tinh tat 13 thong tha cham chap (tinh tt thu tri), trong siu
dong tu tur, ra vao mubn thua thét (thdm ndi tir dong, xuét nhép duc hy, di thi vi tiét), léy do
lam han ché. Can than khong liéu linh 1am trai cai do, nit s& vui thich, nam thi khong suy
(than v6 cam vi, nit ky hoan hy, nam tic bat suy).

Hoang Dé néi: Nay mudn giao tiép manh m&, ma duong vat khong cuong cing Ién,
mat thudn ma y sai, moé hoi ra nhu hat chau, tam tinh tham muon, lay tay gitp sttc manh, lam
the nao cho cing 1én, muon nghe cai dao do.

T6 Nir néi: Chd ma Dé hoi, moi ngudi ciing ¢6 thiy nhur thé. No6i chung mudn tiép ni,
vbn co dau mbi, tat trude hét phai hoa khi, duong vat méi ddy 1én thuan theo ngii thuong do,
¢6 chin bo cam. Nir ¢6 ngii sic, xét chd g chan (tham so tic khau). Lay tinh do tran ra, 1ay
dich & miéng, tinh khi héa tré lai, 1p day tiiy ndo, tranh diéu cdm vé that ton, lam céi dao tam
thir ich, khong ngugc véi ngii thudng, than mdi co thé giir duoc, chinh khi day du o trong,
lam sao ma bénh tat khong phai bo di, tac 1a phu tang duoc yén on, da dé sang bong, mém
mai, mdi 1an tlep la lay cuong 1én, khi luc gap tram 1an, dich nhan phuc tung theo, lam sao ma
phai then? (ha tam chi hiru: c6 gi ma phai then).
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(Chii gidi) Piéu cbt yéu ¢ day 1a tm binh tinh hoi thd ém ai, khong thé gip gap nhiéu, doi
duong vat cuong vuon 1én cao maéi ¢6 thé hanh su.

Huyén Nit kinh néi:

Hoang Pé rang: Khi giao tiép hoic khong vui, chat d6 khong dong, dich d6 khong ra,
duong vat khong cing, nho ma khong c6 thé, sao n6 lai nhu the?

Huyén Nir néi rang: Cai am duong nd twong cam ma tuong tmg, cho nén duong khong
dugc am thi khong vui, am khéng dugc duong thi khong day 1én, nam muon tiép ma nir
khong vui, nit mudn tiép ma nam khong muon, do do bat ngd 1én ma xudng ciing nhanh
chong, sung suong chua tron ven. Nam mudn cau nit, nir mudn cau nam, tinh ¥ hop cung
nhau, déu cé 1ong vui, lam cho chit ctia nit truong 1én cam nhan duong vat cia nam, thé ctia
nam to 16n, go gd dap ung tit du cho chudt (doang khau du thtr tat bi), tinh dich chay tran,
dwong vat mém nh&o, dot nhién nhanh dot nhién cham, cira minh mé ra kep vao (co bop co),
hodc 1am nhiéu ma khéng mét, cudng dich mat chong (cuong dich myc phu), hit tinh dan khi,
rai tudi khap nha do. Tam viéc xua nay, phép do da du, dudi co sap ngua, trude va nguoc lai
gap gay. Dé xem xét lai ma lam theo cai do, can than khong dé trai mat.

(Chii gidi) Theo giai thich ciia Huyén Nit, am duong can phai giup nhau cam tng, duong khong
dugc am thi khong vui, am khong dugc duong thi cing khong hung khéi, gitip nhau yéu thich mai
suong khoai. Con gai cam thy dwong khi ma dong tinh, con trai ciing cam dén am khi dwong vat méi
bat dau co6 thé vuon dai duge 1au. Con trai sau khi vuon dai va cung ran, nhu con chudt chui qua
tudng, ra vao tu nhu, trai gai luc d6 cang thich nhiéu.

Té Nit kinh néi:
Hoang Pé rang: Am duong quy & céi co phép ching?

T6 Nir thua rang: Khi vao cudc ngu con gai, trude hét 1am cho ngudi con gai dit minh
nam ngay ngin, gap hai chan, con trai vao giira, ngam cai miéng do, mat cai ludi do, phu dap
duong vat choc vao trén dudi va hai bén cira minh, can nhu thé, tir tir cho vao trong, duong
vét to béo thi cho vao mot thoén rudi, yeu nhé thi cho vao mdt thdn, khong lac dong, tur tur ra
lai vao, trur tram thir bénh, khong lam cho bdn bén canh chay ra, duwong vit vao trong ctia
minh, ty nhién sinh néng 1én rt nhanh, than nguoi dan ba thuong tu dong lic, 1én ciung v&i
con trai, sau d6 13 vao sdu, bach bénh ctia nam nit déu giam. Pam néng & cam huyen vao ba
thon rudi, phai ngdm miéng ma dam mot, hai, ba, bbn, niam, sau, bay, tam, chin, r6i nhan do
vao sau to1 canh con thach dung lai & do6, mi€ng phai hit hoi cua mi¢ng dan ba, lam cai dao
chin 1an chin, xong dot do lai [am lai nhu thé.

(Chui giai) Nam nlt giao tiép, con gai nam ngira, con trai Up 1én trén, d6 1a dang vé chinh thong.
Ngay nay noi rang b6 may lam tinh cua nam gi6i khong ngoai duong vat va dich hoan. Duong vét la
mdt cai gan thit xop, thuong co gian ¢ do rai ra nhiéu mach mau, so véi than thé thi n6 rat 1a nho bé,
nhung ma than kinh thi rat 1a sic nhay cam, mdi khi tinh dyc xung dong, 1a n6 day ap huyét dich, lap
tc truong gian to 1én. Binh thuong khi chwa bi kich thich dai chimg ba dén bon thén, vong tron va bé
dai bang nhau, khi ma bj kich thich né truong dai va cit cao 1én, dai s& khoang sau den bay thon,
duong kinh ngang khoang mot thon rudi dén hai thon phan dau to ma gbc rat nho, ving cb quy dau co
gan chang rai ra (khoang udc can), tinh nhay cam rit cao, dich hoan (cao hoan) do mét tuyén hinh tiy
vién lam thanh, to nhu tring chim bo cau, bén ngoai 1a mot tui da, goi 1a than nang, cong dung 1a bao
h$ an toan cho dich hoan, thong thuong dich hoan bén trai hoi cao 1€n so véi dich hoan bén phai, cong
dung cua cai d6 la dé khi hai dui kep lai thi vién bén trai co6 thé truot 1én mat trén coa vién bén phai,
1am cho cai d6 khong bi chén v&, tién cho giao tiép.

Am b6 cia con gai chia 1am hai ving trong va ngoai. Ving ngoai 1a t6 chtrc méi 16n, 4m hach
va am ho, la ba phén. Moi ctra minh c¢6 hai d6i, tirc 1a moi 16n va moi nhd, mdi doi o hai manh trai va
phai. Méi 16n to va diy, méi nho nhé ma mong, mit ngoai moc day 1ong nhung. Am hach 1a mét loai
tuyén, vi tri cia n6 ¢ gilta miéng am hg, gitra hai moi 16n. Vi tri ctia &m ho & phﬁn rat thép, la phﬁn am
ho thang dén 4m dao. Cac ving d6 déu rai ddy khip than kinh nhay cam, cam giac & day nhay cam
khac thuong, cac mdi va 4m hach lai rai ddy khip nhimng huyét quan. Pang lac hung phén tinh duyc, 1a
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huyét dich tran dén day khap ma truong gidn ra duge duong vat xong vao co xat, suéng nhu vat xop
mém cha vao dam ngtra, lap tirc chuyén tdi toan than, nhu say nhu ngay dai.

Ngoai cai d6 ra l1a 4m dao clia con gai va da con, am dao 1a mot cai dng nhur mot xoang trong
ngudi, tir am dao t6i da con dai chimg bdn tdc Anh lai bay phan, nong nhét 1a chimg ba tic Anh va
nam sau phén, sau nhit c6 nam tic Anh va hai phén, bé to nho cua xoang d6 vira du chira duong vét
cdm vao khong thira chd dé co gidn, tir cung gidng nhu qua 1¢ xoay chéo, vi tri & trong huyét tir cung,
khi nguoi con gai chua bi chira, phia trén né c6 duong kinh hai thon, cang xudng cang nho, do nhiing
thé thit rdn bén 1am thanh, rai day than kinh méan cam va nhitng mach mau c¢6 tinh co gian duoc, phia
dudi cai qua do6 1a ¢ da con, nbi lién véi 4m dao. Hinh ctia budng trimg giéng nhu dich hoan, ¢ hai
cai, ¢ hai bén phai trai phia trén cua da con, c6 5ng thong vao da con, cai tring tr d6 du nhap da con,
cho nén con goi 1a voi dan trimg (du nodn quan).

Ngudi con gai khi giao hop, duoc kich thich nhidu nhat & xung quanh 4m mén, & bd mép phia
trong moi 4m va am hach. Phan 16n con gai tha dam chi co xat moi 4m va am hach, da du lam chung.
Mot chd kich thich nhiéu nhét cuia con trai & duong vét la quy dau, cac bo phan khéc rét it. Cong dung
16ng quanh duong vat cua dan ong la dé phong khi giao tiép co xat, dong dién luu & ving xuong sdng
trén mat, dé tang thém khoai cam.

“An” cam huyen, tirc 1a doan sau trong 4&m ho mot thdn, hai thdn goi la mach xi, ba thén goi xu
thtr, bon thdn goi l1a con thach, nam thén goi la cbe thuc. Mot dén chin 1a 1am co xat chin lan.

Hoang P¢é néi: Thé nao 1a Ngii Thuong?

T6 Nir dap: “Duong vat ding 1a c6 dao Ngii Thuong, ¢ noi sau kin, nau an giir lay sy
han ché, 6m & trong do6 cai Pure. Thi lam khong thoi, d6 la noi duong vat mudn ¢6 ¥ 1am voi
ngudi 1a Nhan. O trong co trong rong 1a N ghia. Y mubn thi cuong day ngay lén, khong mudn
1a dimg ngay 1a Tin. Nghiém chinh c6 han ché 1a L& Khi gip thdp ma ngimg 1én 13 Tri. Cho
nén Chan nhan boi luc thuong ma han ché cai Nhan do rat gioi, tirc 1a thuong biét cai dao giao
tiép am duong, cho nén mai co thé theo Ngii Thuong, than maéi tho”.

Hoang Pé néi: Lam thé nao ma biét duoc ngudi con gai sudng?

T6 Nir dap: C6 nam vi, nam duc, lai c6 muoi dong, léy viéc xem ho chju ma biét duoc
nhu thé.

Ngii vi c¢6 biéu hién (hdu):

1 - Mot 1a thay mat do thi tir tir hop.

2 - Hai 1a v rin lai ma miii c6 md hai thi tir tir cho vao trong.

3 - Ba la hong khé ma ) hong c6 nudc bot, thi tur tur lac.

4 - Bbn 1a trong ctra minh tron, thi tir tir cho vao sau.

5 - Nam la & xuong dudi c6 dich chay téi, thi tir tir dan (cho ra cho vao la dan).

(Chii giai) Cai hinh anh dé goi 1a vi nhu sau:

1 - Thay mat con gai do 18n, tirc 1a ho nghi dén giao hop.

2-Go ducmg‘vét nap vao am hé. )

3 - Cho vao r6i thay ho nhu the thi lac dong duong vat.

4 - Ttrc 1a cho vao sau.
5 - Landi vé tinh dich chay xuong dén mong.

T6 Nit néi: Ngii duc (ndm cai mudn) phai biét ¢é ma dap tng:
1 - Mot 13 ¥ mudn, thi ngung thé ngung khi.
2 - Hai 12 4m hd mudn, thi mii va miéng truong ra.
3 - Ba la tinh mudn phién phan chin rung d6ng ma 6m ldy dan 6ng.
4 - Bén 12 tAim mudn thoa mén, thi md hoi chay ra am w6t ca quan 4o.
5 - Nam la suéng ma mudn dén cuc d6 hon thi minh cimg ra ma mat thi budn ngu.
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(Chu giai) To Nt n6i rd nam cai mudn cia ngudi con gai, tirc 1a c6 thé xem cai bi¢u hién tinh
cam bang cir dong dé biét dugc.

T6 Nir n6i: Muoi cai dong (thap dong) 1a hiéu qua ctia cam giac nhu sau:
1 - Mot 13, hai tay 6m ngudi ta, 1a mudn than thé cing mong di, 4m ho va duong
vat dang vao nhau.
2 - Hai 1a dudi hai dng chan dé khép xat co phia trén.
3 - Ba la bung truéng 1a mudn tiét (chay nude ra tir tir).
4 - Bbn 1a dong xwong dudi, 1a sudng do.
5 - Nam 1a nang hai got chan 1én quap 1y ngudi ta, ¢6 1a mudn vao sau hon nira.
6 - Sau la kep chéo hai dui lai, 1a ¢ trong nglra ram ran.
7 - Bay, lac sang bén canh 1a mudn vio sau bén trai hay bén phai.
8 - Tam 13 ning than 1én ép nguoi ta, 1a rat thich dén tot ciing
9 - Chin, thdn minh mém nh&o ra, 14 chi thé khoai.
10 - Muoi, dich trong am ho tron 1a tinh da nho ra.
Théy nhitng dau hiéu d6 dé biét ngudi con gai da khoai.
(Chu giai) Giao tiép nam nir, lam cho con gai dat dén diu hiéu ngii vi, ngii duc, thap dong, mat

khoa hdn dang phach, méi 1a cai khoai lac cta giao hop tinh duc thanh cong ruc rd, ca d6i nam nit dén
duogc thién duong dep d€ diéu ky.

Hoang Pé héi: Thé nao goi 1a tir chi?
Huyén Nir noi:
- Duong vt khong co strc song manh mé, thi hoa khi khong dén (bét chi).
- Strc song khong nhiéu, thi co khi khong dén.
- To ma khong ran, thi c6t khi khong dén.
- Ran ma khong nong, thi than khi khong dén.

(Ngoc kinh bét nd, hoa khi bat chi. N nhi bat dai, co khi bat chi. Dai nhi bat kién, cbt
khi bat chi. Ki€n nhi bat nhiét, than khi bat chi).

- Cho nén c6 sinh khi thi tinh sang stia. (cd nd gia tinh chi minh)

- To thi tinh dong lai. (dai gia chi quan)
- Cling 1a céi ctra cua tinh. (kién gia tinh chi hg)
- Nhiét 1a ctra rng cua tinh. (nhiét gid tinh chi mon)

Bdon khi dén ma han ché dé gitr lay dao, mé may ma khong lung tung, m¢ tinh ma
khong cho chay ra (Tt khi chi nhi tiét chi di dao, khai co bat vong, khai tinh bt tiét hi).

Huyén Nit kinh néi:

Hoang P¢é héi: Tt dep thay! con gai c6 chin khi, 1am thé nao dé biét dugc?
Huyén Nir tra 10i: Xem xét dé biét chin cai khi do.

1 - Ngudi con gai thé dai ma yét ¢ nude bot 13 phé khi vé dén.

2 - Kéu 6i 1én ma mat ngudi ta 1a tam khi vé dén.

3 - Om ma giir 1au 1ay nguoi ta 1a ty khi vé dén.
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4 - Ctra minh tron w6t nhu ao nude 1a than khi da vé dén.
5 - An can goi cho vao la c6t khi vé& dén.
6 - Chan quap iy ngudi 1a can khi vé dén.
7 - SO mé choi & duong vat ctia con trai 1a huyét khi vé dén.
8 - Giit choi & va ctia con trai la nhuc khi vé dén.
9 - Giao tiép v6i nhau lau dai, choi ddy di ma cam dugc cai y d6, chin khi déu
den.
€06 truong hop khong dén, thi mat budn rau. Cho nén néu khong dén c6 thé 1am may lan
de chira cai do.
Té Nir kinh néi rang:
Hoang Pé néi: Cai chd noi “chin phep” ay ta chua duoc nghe vé phép d6, mudn vi ta
ma bay cho rd rang, dé md cai y, cat vao nha da, lam theo céach thue do.
T6 Nir néi: Chin phép:
1. Mot 1a: Long phién (rong quay nguoc lai)

Bao ngudi con gai ndm nglra hudng 1én, nam nam p trén d6, mong dau ¢ dudi givong,
nit vin vao ctra minh d6, dé nhan duong vat, dam dung vao hang do, lac dong cham chap khép
mot luot, tim nong hai siu, sb tir qua sb sinh lai, thé bung méi ctng, nir thi vui nhiéu, cai
thich d6 mdi déy 1én, dén muc tyu dong chic lai, bach bénh tiéu vong.

2. Hai 1a: H6 bd (con ho budc di)

Bio nguoi con gai lam nhu con nghé cui, dudi ngira 1én ma du guc cui xudng, nam quy
dang sau, 6m lay bung, va nap duong vat, thuc vao trong cho hét muc, phai lam cho sau va
khit vao, tién thoai cung tur tr thua thot, lam bdn 1an sd thm (tdm nong hai sau), do muc do tu
dugc, ctra minh cua nit bé truéng lai, tinh dich chay tran ra ngoai (nd - nudc cua nir), xong thi
nghi dung, bach bénh khong phat, nam thinh thém.

3. Ba la: Vién bac (con vuon chay)

Bé4o nguoi con gai ndm ngura, nam ganh cdi mong do, dau goi lai vong 1én qua nguc,
duoi va lung déu nang 1én, bay gido mdi cho duong vat vao trong, thiic cho dén xu thir (con
chudt hoi), nir lai lac dong, nudc ra nhu mua, nam an vao sau, khi thé rat khoe, nir khoai méi
dung, tram bénh tu khoi.

4. Bon la: Thien phu (con ve bam)

Bao ngudi con gai ndm sap, dudi thang than minh, nam nim sap dang sau, cho duong
vat vao trong sau, nang dudi it mot, d€ ma go ¢ do (xich chau: vién ngoc do), [am sau lan s6
chin (chin nong mdt sau), nir c6 nhiéu nude chay ra, & trong ctra minh co dong nhanh, & ngoai
thi m& gian ra, nit khoai méi dung, ching that thuong tu tru.

5. Nam la: Quy dang (con rua bay 1én)

Bao nguodi con gai nam thang, gap hai dau goi co vao, nam mai day vao, cai chan nir 1én
dén v, duong vat vao sau, dam vao con gai con nho (anh nir), ndng sau phai c6 muc, lam cho
ding véi trong do, con gai madi cam thay vui, than minh ty lac ma nang 1én, nudc chay tran ra,
mdi cho vao sau nhat, nit khodi mai dung, lam ma khong mat, tinh luc tang gap tram lan.

6. Sau la: Phugng tuwdng (con phuong liéng)

Bd4o nguodi con gai nam ngay ngan, ty nang chan lén, nam quy ¢ gifra hai dui, hai chan
dat xuong gitr 1ay chiéu, cho duong vat vao trong, dam vao dén (con thach) ddm da nhiéu hon,
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duong vat rin va nong keo 16i ¢ trong, 1am cho con gai dong 1én, 1am ba 1an sb tam (tam nong
hai sau), dudi co 1én cung thua thét, clra minh con gai m¢ gian ra, tu non ra nudc dich, nir
khoai méi durng, tram bénh ti€u diét.

7. Bay la: Thé xuyét hao (con tho in 16ng)

Nam nam ngay thang ngua lén, dudi thang hai chan, con gai cudi 1én trén do, dau gbi dé
sang hai bén, lung va dau con gai vé hudng chan, dau cti xudng chlem chiéu, duong vat cho
vao trong, ddm dén caAm huyén, nit khoai, nudc dich chiy ra nhu sudi, ming vui ciing thich,
dong ca dén than hinh, nit khoai méi dung, tram bénh khong sinh.

8. Tam la: Ngu tiép lan (ca tiép vay)

Nam nam ngtra ngay ngan, nit cudi 1én trén, hai dui hudéng vé phia trude, dat tir tir vao
trong, hoi vao mdt it lai dung, méi chiu khong sau, nhu tré con ngdm vu, dé cho riéng mat
minh nit lac, phai lam cho gitt dugc 1au, nit ma khoai thi nam i, chira moi thur két tu.

9. Chin la: Hac giao canh (chim hac giao ¢4 nhau)

Nam ngdi nhu ngdi gidn (co toa), nit cudi 1én dui, tay 6m c6 nam, cho duong vét vio,
dam ¢ mach xi (rang loa mach - tirc 1a vao trong &m ho hai thén), phai lam cho trong d6 ding
thé, nam 6m ldy dudi ni, giup cho nang lic, nit tu cam khodi, nude dich chay tran, nit khoai
m&i théi, that thuong ty khoi.

T6 Nit néi rang: Am duong c6 bay cai tén tam cai ich:
1. fch thi nhit 14 C6 tinh:

Bé4o nlt ndm ngua giang dui ra, nam nam nghiéng & trong d6, dam vao khe hai dui, lam
hai 1an so0 chin (ttrc 1a hai lan tir mot dén chin), hét so thi dirng.

Lam cho nam ¢ tinh lai.

Lai chira con géi bi chiing chay mau
Ngay 1am hai lan, mudi lim ngay thi khoi.
2. ich thit hai 1a An khi:

Bao ngudi con gai nam ngay ngan, goi cao, dudi giang hai ong chan, nam quy & giira
hai dui ma dam, lam so ba lan chin (tirc 1a ba lan ttr mdt dén chin), hét so thi dung.

Lam cho khi trong ngudi ém déu.

Lai chita chung ctra minh cua con géi lanh.
Ngay lam ba lan, hai muoi ngay thi khoi.
3. ich thi ba 1a Loi tang:

Bdo nguoi con gai nam nghiéng, gap hai mong, nam nim ngang, dam quay tro lai
(khude thac), 1am bon 1an sé chin (bon 1an tir mot dén chin), s6 xong thi ding.

Lam cho khi trong ngudi ém déu.
Ngay lam bdn 1an, hai muoi ngay thi khoi.
4. ich thit tr 1a Cling xwong:

Béo ngudi con gai nam nghiéng, gap dau gdi chan trai, dudi 6ng chan phai, nam gap cui
xubng ma dam, 1am nim 1an chin sd, xong s thi thoi.

Lam cho cac khdp trong nguoi didu hoa.
Lai trj con gai bé huyét.

Ngay lam nam 1an, muoi ngay thi khoi.
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5. Ich thi niim 13 Diéu mach:

Bao nguoi con gai nam nghiéng, gap dau g01 bén phai, dudi 6ng chan bén trai, nam
chiém chiéu ma dam, 1am sau lan chin sd, xong s6 thi ding.

Lam cho huyét mach trong ngudi thong loi.

Lai chira ching ctra minh ngudi con gai rong ra.
Ngay 1am sau lan, hai muoi lan thi khoi.

6. ich thir sau 13 Nudi huyét:

Nam nam ngtra ngay thang, bao nguoi con gai d1 xwong dudi quy Ién trén, nap hét mirc
vao, bao ngudi nit 1am bay 1an s chin, xong s thi ding.

Lam cho nguoi ta c6 suc manh.

Lai chita con gai kinh nguyét khong loi, ngay 1am bay lan, mudi ngay thi khoi.

7. ich thit bay 1a ich dich:

Bio nguoi con gai nam sap nang phia sau 1én, nam & trén, 1am tam 1an s chin, xong s6
thi dung.

Lam cho xuong dugc lap thém nhitng chd con thiéu.

8. ich thir tam 1a Pao thé:

Bédo nguoi con gai nam ngay thang, gap hai ong chan, ban chan ép ¢ dudi xuong duoi,
nam dé€ ong chan & bén suon ma dam vao, dé 1am chin lan so chin, s6 xong thi dung.

Lam cho xuong ngudi ta day du (thuc).

Lai chira ctra minh nir hoi.

Ngay lam chin lan, chin ngay thi khoi.
T6 Nii viét:

1. Ton thir nhit goi 1a Tuyét khi:

Tuyét khi 1a tam y khong muén ma ding manh mé, thi ra md hoi ma it hoi, 1am cho tim
néng mat hoa Ién.

Cach chira:

Bdo ngudi con gai nam ngay ngan, nam ap 1én dui d6 an sau vao, bao nguoi con gai tu
lac, nudce tinh ctuia con géi ra thi dung. Nam khong dugc sudng.

Ngay lam chin 1an, mudi ngay thi khoi.
2. Téon thir hai goi 12 DAt tinh:

Dat tinh 1a tdm y tham chiu, &m duong chua hoa ma dung, tinh ¢ gitra duong tran ra, lai
dang no say ma giao tiép, thd xuyén khi loan ma hai phé, lam cho nguoi ta ho nguoc 1€n, khi
1én ma tiéu khat, hay cdu gian hoac buon tham, miéng khé minh néng ma khong ding dugc
lau.

Cach chira:

Bao ngudi con gai ndm ngay thing, gap hai gdi kep ngudi nam lai, nam dam nong,
dwong vat ¢ trong mot thén rudi, bao nguoi con gai tw lic, nudc tinh clia ngudi con géi ra thi
dung. Nam khong dugc sudng.

Ngay lam chin 1an, mudi ngay thi khoi.
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3. Ton thir ba goi 1a Tap mach:

Tap mach la duong vat khong cting ma lai dung rit manh, gitra duong tran tinh ra manh,
tinh khi ki¢t, va d&n no ma giao ti€p, hai ty, lam cho nguoi ta an vao khong hoa, duong vt teo
mém ma khong co6 tinh.

Cach chira:

Bado nguoi con gai nam ngay ngan, lay g6t chan quip 1y nam, ¢ xuong dudi, nam thi

chéng xudng chiéu ma nap vao, bao nguoi nit ty lic, nudc tinh cia nit ra thi dimg. Nam
khong dugc sudng.

Ngay lam chin 1an, muoi ngay thi khoi.

4. Ton thir tw 12 Khi tiét:

Khi tiét 13 Iam mét moi ma mo hoi ra chua kho da giao tiép, lam cho ngudi ta bi ching
bung néng mdi kho.

Cach chira:

Béo ngudi con trai ndm ngay ngin, nit cudi 1én trén, nguoi nit hudng vé phia chan
chong xuong chicu, nap duong vat vao nong, bao ngudi nit tu lac, nudc tinh cua nit ra thi
dung. Nam khong dugc sudng.

Ngay lam chin 1an, muoi ngay thi khoi.

5. Ton thir niim 1a Co quan khuyét thwong:

Co quan khuyét thuong 1a vira méi dai tiéu tién, than thé chua dinh ma da dung manh
mé, tirc 14 hai gan va chét ngat (bao t€), bénh lau ngay gap nhau (tri tat giao hoi), tao co hoi
moi mon (bat 1y lao bi) gan cdt, 1am cho nguoi ta md mat, va lai moc mun nhot, lam kho tuyét

s6 16n dam mach, 1au dai thi sinh ra kho mot bén nguoi, dwong vat mém yéu khong cing 1én
duoc.

Cach chira:
Béo nguoi nam nam ngay ngan, nit cudi lén dui, ngdi xdm hudng vé phia trudce tir tr an

nap vao, khong cho nguoi nit tu lac, khi nudc tinh cia nguoi nit ra (thi ding?). Nguoi nam
khong dugc suong

Ngay lam chin 1an, mudi ngay thi khoi.
6. Ton thir sau goi 1a Bach bé:

Bach bé 1a nguoi con gai dam dat, ty dung ma khong biét han ché, giao tiép rai rac
khong cé dieu do, kho mat tinh khi, dung sirc ma lam manh mé, tinh hét ma khong ra, tram
bénh cung sinh ra, miéng khat mat hoa.

Cach chira:

Bio ngudi nam nam ngay ngin, ngudi con gai cudi 1én trén, gap sap chong xubng chiéu
vé phia trude, bio nguoi con gai nap duong vat vao rdi cing lic, nudc tinh ngudi con gai
chay ra thi dung, nguoi con trai khong dugc suong.

Ngay lam chin 1an, mudi ngay thi khoi.
7. Ton thir bay goi 1a Huyét kiét:

Huyét kiét la strc lam nhanh gip, mét boi ra md héi, boi giao hop, lac xong lai déu nim
ngura, dy siu khong ¢ gbc (thoi thim mdi ban?), lam nhanh manh dir doi, bénh boi d6 ma
phat, 1am lién lién khong dimg, huyét kho khi kiét, 1am cho da dé nguoi ta nhin nheo, duong
vat dau thap, tinh bi lam huyét (nudc tinh ra nhu mau).

Cach chira:
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Bédo nguoi con gai nam ngay thang, lay cai goi ké cao ¢ xuwong dudi, duoi giang hai dui,
nam quy ¢ gitta d6 dam sau vao, bdo nguoi nir tu lac, nude tinh nit ra thi dung, nam khong
duoc sudng.

Ngay lam chin 1an, muoi ngay thi khoi.

(Chu giai) Trong céc tht dang vé con ga1 nam ngira, nam nam sap 1én trén, nit 6m liy nam, dé
g6t chan dat vao kheo sau dau gdi nam, nam lay tay va dau gbi dd stc nang than thé cia minh, lam
cho ngudi con gai khong phai chiu sirc ning than thé ciia ngudi con trai dé xudng, hai dui con gai co
thé tu do lac dong, trén téng xuéng, dudi don 1€n, hodc dat sang bén trai, xat sang bén phai, hoac xoay
chuyén vé phia trudc phia sau, cam giac suéng khong ké xiét. Néu nhu strc ning ctia nguoi con trai ép
de 1én ngudi con gai, chan lam cho pham vi hoat dong hai phia bi thu hep lai, giam bot khoai cam. Cac
cach giao tiép ké trén so voi cac loai dang vé giao tiép trong quyén Pong Huyén Tir (xem phia sau)
déu dung, nhung c6 bi bé bude vi coi trong 1€ gido cua ngudi con gai ngay xua, phan dbi ngudi chdng
d6 dung thir, @én ndi khong cam thay hing tha cua giao tlep, diéu d6 dang tiéc lam. Rat nhiéu doi trai
gai cudi nhau di lau ngay, tham chi sudt doi khong dam liéc nhin trém cho thay rd, so sanh véi giao
tiép hai gidi khac cang thiy c6 gia tri ca tiép xtic va khoai lac, 161 & chd khong biét ddi méi cach thirc
giao tiép.

Thai Nir héi rang: Giao tiép 1ay chay tinh ra 1am thich, nay bé ma khong cho chay ra,
lam thé ndo ma thay thich sudng?.

Banh T6 dap rang: Tinh xuit thi than thé mét moi, tai kéu u 1, mit moi mudn ngu, hau
hong kho khan, cac khop xuong nhu rdi ra, tuy c6 dem lai cai khoai tam thoi, nhung rét cudce
lai khong vui. Néu nhu dong ma khong cho chay ra, khi luc co6 thira, than thé nhanh nhe, tai
tinh mét sang, tuy ty gitr ngudng tinh, ¥ yéu cang ning, mii mii nhu khong co bét dau, sao lai
bao la khong vui!

Hoang D¢ néi ring: Mudn hoi dong ma khong cho chay ra (bét thi), hoc cai d6 nhu thé
nao?

T6 Nit néi ring:
1. Mot 1a dong ma khong cho chay ra, thi khi lyc manh.
. Pong 1an thtr hai ma khong cho chay ra thi tai tinh mét sang.
. Bong 1an thir ba ma khong cho chay ra thi moi thtr bénh tiéu trir.
. Dong lan thtr tu ma khong cho chay ra, thi nam than hodc dugc yén.
. Bong 1an thir ndm ma khong cho chay ra, thi huyét mach duoc day du va lén.
. Dong l1an thtr sau ma khong cho chay ra, thi lung dudi lung trén rén cimg.
. Bong 1an thir bay ma khong cho chay ra, thi xwong dudi va mong thém stc.

. Dong lan thtr tim ma khong cho chay ra, thi than thé sinh ra anh sang.
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. Bong 1an thir chin ma khong cho chay ra, thi mang song 1au chua toi diém giira.
10. Dong 1an thir mudi ma khong cho chay ra, thi théng véi than minh.

(Chii gidi) Giao tiép tu bé khong cho chay tinh ra, hodc dong ma khong chay ra, la khap ca tram
1én phuong dién tdm ly va tinh than, nhyc thé chi chlem vai ba phan, khi giao tiép ma khong cho tinh
chay ra. Néu nhur thuong 1am duoc nhu thé, thi khong ton thé lyc, va co thé huong thy duoc cai khoai
lac t6i cao trén tinh than. Giao tiép loai d6, cung giup dua than quen nhau, cung nhau giup 6m 101,
nghin chleu tram ninh, van kiéu than ai, phong lang khong go bo, mi mit chuyén tinh, cham méi mut
ludi, Vuot ve khip nguoi, tir toc to, ¢d phan, tay ngoc, mom vu, lung lidu, dui nhu bot, mong md, roi
tudt xuéng am ho, am dao. Luc d6 toan than ngudi con gai mém nhiin ra, ngudi con trai nhu ngy dai
say sua, hai thor dwong vat va cira minh gién truong ctng nong, nude cua con gai chay ra rong rong,
tran khap ving xudn, & dau quy ciia con trai tat 1a ra dich cua tuyén nhlep ho, nhu dai, nhu giot nudc,
sau day dwong vat va 4m ho tu nhién giao hop, cliing tu vé mot noi, rit ra tong vao mai xat, cham cham
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ra vao, can lam cho dat dén dinh di€ém ma ra tinh (nwdc cta nit), c6 thé lau dai dén khdng ké thoi gian
nao.

Néu nhu ¢6 kinh nghiém giao hop ma khong ché loai d6, khong ké 1a giao hop méy nghin lan
tht, ciing c¢6 thé khong dé cho tinh chay ra. Tt nhat 1a mdi dém khi di nga c6 thé giao hop mot sd
phut, hoidc kéo dai t6i mot vai gio, 1au dén khi ngoc quy méi mét méi ma nging dong co, duong vat va
am ho co thé théy cung chum & mot chd, chim vao trong canh mong, 4m hd ngam boc léy duong vit,
mai dén khi vao giéc ngu, duong vt ty nhién do tron ma tudt ra khdi 4m hg, ving 4m cua c4 hai cling
tu nhién ma nghi ding, d6 méi 1a mot dém vo chong di dén canh dep. C6 ngudi cho rang nhitng ngudi
tinh mong gap dugc cach hay nhit. Néu nhu sang sém trude khi day khoi givong, ciing theo cach nhu
thé, giao tlep muoi phat hodc hai muoi phut, phai lam Iuc con sém, méi lam cho mot ngay duogc sang
khodi tinh than.

Hoang Pé héi: Dao can khong mudn cho xut tinh, néu cao y yéu quy dich, thé thi khi
muon cau con, lam thé nao ma khong thé cho chay ra?

To Nir noi rang: Nguoi ta ¢6 manh va yéu, tuodi co tré va gia, tat ca déu tuy & khi luc,
khong muon sudéng manh, suéng manh thi cé cho hai cua né.

Cho nén con trai mudi phan, to 16n thi c6 thé mot ngdy lam hét strc ciia minh, gy yéu
thi c6 thé ngay lam mot lan.

Tubi hai muoi, thinh thi ngay lam hai lan, gy yéu thi c6 thé ngay lam mot lan.
Tudi ba muoi, thinh thi ¢6 thé ngay 1am mot 1an, hén kém thi hai ngay lam mot lan.
Tubi bon muoi, thinh thi ba ngay 1am mét lan, hu thi bon ngay 1am mot lan.

Tudi ndm muoi, thinh thi nam ngay lam mat lan, hu thi muoi ngady lam mot lan.
Tubi sdu muoi, thinh thi muoi ngay lam mot 1an, hu thi hai muoi ngdy 1am mét 1an.
Tudi bay muoi, thinh thi ¢6 thé ba muoi ngay lam mét lan, hu thi khong cho chay ra
(chit lam mot 1an trong cac ciu trén 1a 1am cho chay tinh ra dé c6 con - nd).

Phép ciia T6 Nii:

Nguoi ta ¢ tudi hai muoi, bén ngay mot 1an tiét tinh.

Tudi ba muoi, tam ngay mot 1an tiét tinh.

Tubi bon muoi, mudi sdu ngay mot 1an tiét tinh.

Tudi nim muoi, hai muoi mét ngay mot 1an tiét tinh.

Tubi sdu muoi, xong 10i, bé tinh khong cho chay ra nita. Néu nhu thé lyc con nhu tudi
tré, thi mot thang mot 1an cho tiét tinh ra. Pham khi lyc ciia ngudi ta, tu nghi thay o sy to
khoe hon nguoi, cling khong the nhin mai duoc, dé 1au dai ma khong cho tiét ra, dé dén n01
moc ra mun nhot. Néu nhu tudi da qua sdu muoi, ma co mdt sO tudn khong dugc giao tlep,
trong ¥ thdy binh binh, c6 thé bé tinh khong cho tiét.

Thai Nir héi: Nam thinh suy, diu hiéu ctia né nhu thé nao?
Banh T6 tra 10i rang:
Duong thinh déc khi thi duong vét phai nong, duong tinh dam dic ma ngung.
Cai sy suy ¢6 nam diéu:
1. Mot 14 tinh tiét ma ra, thi khi bi hai.
2. Hai la tinh trong ma it, cai d6 1a thit bi hai.
3. Ba la tinh xanh ma hoi, d6 1a gan bi hai.
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4. B6n 1a tinh ra ma khong ban vot ra, d6 1a xuwong bi hai.
5. Nam la duong vat mém khong déy 1én duoc, d6 1a than xac bi hai.
Pham dam ton hai d6 déu do khong tir tir khi giao tiép, ma dot nhién 1am thé bao cho
chay tinh ra.

Cdch chira: Chang qua chi 1a ngg ma khong cho chay tinh ra, khong qua mdt tram ngay
tat khi luc lai tang 1én gap tram lan.

Hoang Pé néi rang: Nguoi ta khi méi sinh ra, von 13 ¢ thai hop am duong, khi thai hop
am duong tat phai trdnh chin cai nguy hai (wong), chin cai nguy hai do la:
1. Btra con thu tinh gitta ngay, sinh ra thi hay non mura, d6 la mot.
. Puaa con thy tinh nira dém, thién dia bé tic, khong cam diéc thi mu, do 14 hai.
. bua con thy tinh ngay nhat thyc, than xac khi bi dam thi hiy hai (hoai tr), d6 1a ba.

. Bura con thy tinh khi c6 sam sét, troi gian dit noi oai 1én, tat dé bi cuong, do 1a bon.

. Ptra con thu tinh lic ¢6 cau vong (hdng hoang ??), s& 1am viéc ching lanh, d6 1a sau.

2
3
4
5. Pira con thu tinh ngay nguyét thuc, ca me va con déu gip hung, d6 1a nam.
6
7. Ptra con thy tinh ngay dong chi, ha chi, song lam hai cha me, d6 1a bay.

8

. Pira con thu tinh ngay huyén vong, tit s& lam loan binh gié mu (tit vi loan binh
phong manh), do6 la tam.

9. btra con thu tinh luc no say, tat [am bénh hui nhot (lai thu), tri c6 mun, d6 la chin.

(chi thy tinh ¢ cac doan trén 1a Iuc giao hop ma thanh thai).

(Chii gigi) Khi tAm 1y so hii thi s& thu tinh ra con nhiéu hu nhugc. Giao hop man 1o ma lam
thanh dlﬁ:a,con tinh manh liét ma gido hoat, boi yi k}li giao hgp xuan tinh manh liét cho nén thé. Khi sy
nghiép that bai ma }hu tinh con thuong cling ran }ﬁn 1on voi giao hoat. Khi say rugu ma thy tinh con
thuong hay dién cudng. Khi luong tdm bi hong mat (bai hoai), thy tinh con thuong c6 tinh 4c. Khi mac
bé~nh hui thy tinh con thuong bi dién. Khi méac bénh hoa liéu ac hoa thu tiqh con thu'(‘)“r}g ¢6 bénh hoa
licu. Khi y ddm v6i nét mat nguoi dan ba nao do thi khi thu tinh con co6 thé nét mat giong nhu y dam

d6. Khi giao tiép dé sinh con cai, phai biét nhu thé nao thi chuyén tinh tét, nhu thé nao thi chuyén tinh
4c, phai nén xem xét cn than timg viéc. Cho nén khi khong tinh tao thi khong thé giao tiép duoc.

T6 Nir néi: Phép cau con, tu c¢6 sy binh thuong cua than thé, bo sach nhimg méi lo xa,
dé yén quan, 4o, y nghi tréng rong trai gidi, @& dan ba hanh kinh xong ba ngay, vao lic sau
ntra dém, trude lac ga gay, vui dua 1am cho dan ba dong 1én that nhiéu, méi di theo, ding dao
ly, cung nhau dén khodi lac, Iui than lai ma cho chay khi ra, lac nay déu duong vat khong qua
mach xi, néu vao xa hon thi qua cira tir cung, khong vao duoc trong 6 da con, néu lam ding
nhu dao vira ké, s& c6 duoc con trai hién tét va tho cao.

T6 Nir néi: Nguoi ta khi hop am duong, phai tranh nhiing diéu cAm ky, thuong du thira
sinh khi, khong thé khong sdng lau. Néu ca cha va me déu gia qua, tuy sinh hoa van c6 con
trai, nhung cac con d6 déu khong song lau.

(Chii gidi) Vo chong giao hop, phai tranh cam ky. Néu vo qua gia, dé ra con trai ciing
khong song lau dugc, vi dra con d6 tién thién bat tuc (khi huyet cia cha me khong du).

Hoang Pé néi rang: Nhap tudng nit nhan noéi: Thé nao goi 1a viéc do?
T6 Nir néi rang: Nhap tuéng nit nhan:

Tinh trdi udn nan thuén,

Hoi cua tiéng no6i mém di,

Toéc nhu to den,
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Thit mém xuong nho,

Khong dai khong ngin (cao hoic lun),
Khong to khong nho,

Vi & chd cao,

Phia trén ctra minh khong c6 16ng,
Nhiéu nudc tinh,

Tubi tir hai nham dén ba muoi tré lai,
Chua sinh dé.

Khi giao tiép nudc tinh chay thua ra, than thé 1ic dong, khong thé ty dinh, md hoi ra
bbn 1an (ra rdi lai trén mat), theo nguoi ta ma nang I1én hodc dung, tuy ngudi nam chang 1am
phép gi d6, duoc nguoi nhu thé 13 tot nhat ma khong c6 ton hai.

Nhirng diéu cAm ky:

Ngay héi soc ctia tuan tring (dau cudi thang tring).

Ngay thuong huyén (ngdy 7 va 8), ha huyén (ngay 22 va 23), ngdy vong (rim), sau ngay
binh, sdu ngay dinh, ngay nhat phd, ngay 28.

Ngay gi6 to, ngay mua dit, ngdy dong dat, ngay sim sét chép git.

Céc ngay tiét dai han, tiéu thtr, xuan phan, thu phan, dong chi, ha chi, trong vong ndm
ngay tong nghinh.

Nhitng diéu cdm hanh 4m dwong trong hanh nién ban ménh thi cai cam do céng phai coi
lam trong, sau ngay ha chi ma vao Binh ty, Dinh stru (ngudn dan diéu d6 dya vao “Dudng ni
tap yéu” cudi cau 1a Binh ngo, Pinh ty, ha hitu phap van. Nay dya vao “Ngoc phong bi quyét”
no6i la Binh ngo, Pinh mui. Hoang Dé van “T6 Nir kinh” 1a Binh ty, Dinh siru. Theo d6 thi
“To N kinh” va “Dudng sinh tdp” 101 van trong d6 giong nhau, duy chi c6 cudi cau la khac
nhau). Sau dong chi thi ki€ng ngay Canh than, Tan dau.

Va vira méi goi dau, vira méi di xa, mét moi, qua vui qué gian, déu khong thé hop am
duong.

Cho dén nim ma ngudi dan 6ng co6 suy ky khong thé ngong vao d6 ma cho xuét tinh.

T6 Nir ludn rang: Ngay mudi sau thang niam 1a ngay troi dat duc cai. Khong thé lam
viéc phong sy, pham vao viéc do khong ngoai ba nam tat phai chét! Lam sao ma biét dugc
nhu thé? Hay lay mot xich (?: xich - thudc c6 = 1/3 mét) vai méi, dém hom do treo 1én tuong
phia dong, sang ngay hom sau xem do tat c6 mau mau, cho nén nhat thiét kiéng tranh di !!!

Thai Nir néi: Tai sao lai c6 bénh quy giao?

Banh T6 dap: Do 4m duong khong giao, ma tinh duc siu nang, thi quy mi gia lam hinh
anh ma giao thong, voi 16i giao thong d6, né thiang ngudi ta, chd d6 lau dai thi mé cam, da
pham phai lai giau di, khong noi ra Vql moi nguoi, tu cho nhu thé 1a dep, cho nén dén khi chét
cling chi & c6 mot minh ma khong biét.

Néu bi bénh nhu thé, thi cach chira nhu sau: Bao nguoi con gai va nguoi con trai giao
nhau, ma nam khong cho chdy tinh ra, ctr thé [am ngay lam dém khong nghi. Khé khan lam
cling khong qué bay ngay thi khoi.

Néu nhu than thé mét moi khong thé ngy mot minh dugce, thi 4n sdu vao ma khong dong
cling tot.

Khong chita thi chét nguoi khong qua may nam.

Mudn nghiém sy thyue, dén gilta xuan gita thu, vao trong mot cai dam 16n trong khe nai
sau, khong c¢6 1am gi hét, huéng vé phia xa hét tim, y nghi chi chira giao hoi am duong, sau
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ba ngay ba dém, thi than thé hdp cai han nhiét 6, tim phién mét hoa, con trai nhin thiy con
gai, con gai nhin thay con trai, s& 1am viéc giao hop am duong, cai dep thing nguoi ta, tat
nhién bénh kho chira, cai khi oan nd tréng réng, lam cho ta khi ¢6 chd 1an chiém, doi sau tt
phai c6 nhu thé.

Néu nhu ¢ noi nguoi con gai nha dong ddi quy toc, khong dugc giao cing véi con trai,
dé tri duoc ching d6 phai ldy may lang Thach luu hoang, d6t dé hun ¢ cira minh ngudi dan ba
d6, va cho ubng stmg huou tan nho, dong thude bang phuong thén chiy (chimg mét phan ba
thdn khéi) thi khoi, phai nhin thiy quy chay nudc mat nude mili ma di.

(Chu giai) Phuong thon chuy 1 mot loai d6 dung dé dong thudc bot thoi xua, nd glong nhu cai
tram cai toc cta dan ba, néu dem cai trim cai toc ma hot bot thude 1én, vudng ding mot thon, goi do 1a
“phuong thén chay”.

Lai c6 mot phuong nira: Udng Loc giac bang phuong thon chily, ngay ba lan, 14y khoi 1am muc.

Thai Nir néi rang: Viéc giao tiép, da dugc nghe, gidm hoi an uong cac thir thuoc nhu
thé nao cho co6 hi¢u qua?

. Banh Té dap: Lam cho nguoi dan 6ng khoe mai khong gia, viée trong phong khong lao
ton, khi lyc va nhan sac khong suy, do 1a sing huou gia.

~ Cachdo 14y stng huou cao cho nhé mudi lang, nghién chung véi mot cu bat giac phu tir
song, uong bang phuong thon chuy, ngay ba lan thi rat tot (nhat tam dai luong).

Ciing c6 thé dun stmg huwou 1am cho chin vang, udng riéng né théi, ciing 1am cho ngudi
ta song lau khong gia, nhung sttc cua thudée cham khong bang dung phu tur, udng cai do hai
muoi ngay thi thay cong hi¢u (dai giac).

Clng ¢ thé dung ling tay dﬁu Phuc linh, ché ra gid nho roi riy liy bot, udng bang
phuong thon chiy, ngay udng ba lan, Iam cho ngudi ta truong sinh, viéc trong phong (giao
hop) khong bi suy.

Hoang Pé hoéi T Nir dap lai rang: Ngudi con gai ¢ tudi hdm tam, him chin, ~hodc ham
ba, ham bdn, am khi thinh, mudn dugc con trai, khong thé tu kim ham dugc, an uong khong
biét ngon, trim mach & than nguoi déu dong, tim mach thuc, md héi ra ban ca quan 4o, trong
ctra minh ngudi con gai, c6 siu nhu dudi ngya, dai ba phan, dau do thi but rat (mudn), dau
den thi co bot.

Phuong chita cai d6: Ding mién lam thanh cai duong vat, dai ngén to nho thi tiy y, liy
tuong va qua bong két hai thir lai, nap vao trong ctra minh, thi trung lam cho ra lai, ra thi lai
cho vao, nhu 1a dugc chong, trung d6 nhiéu thi c6 ba chuc con, it thi chirng hai chuc.

Hét TS Nit kinh
Tiép theo s& 1a TS Nir phuong
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TO NU PHUONG

(T6 Nit kinh “T@ quy b ich phuong - Phuong b6 ich b6n muia” bay diéu dya vao Puong Vuong
Pao “Ngoai dai bi yéu phuong” quyén thir 17, trich ra tir d6)

Hoang D¢ héi T6 Nir: Dan ong thu khi, &m duong déu bang nhau. Khi dan 6ng hanh
duong, thuong bi bénh ¢ tai va mat trude, goc do 1a tot, ma liét dwong khong day cing 1én
duoc, khi lyc suy nhugc, khong khoe manh, gidm hoi con duong chira cai do?

T6 Nir dap: Cai ma Dé hoi, moi nguoi cling ¢6 nhu thé, 4am duong lam thanh than
nguoi, tat ca déu do dan ba, chét non ton tho, nam tinh phai van dung han ché. Cho nén khong
thé chuyén tdm ham nit sic, pham cai d6 thi kiét sirc, tinh d6 that thuong, khong thé khong
suy nghi, thuong phai xem xét can than, d6 1a dao truong sinh vdy. Bénh d6 da 1am, nén lay
thudc dé chita. Nay pham goi 1a that thuong:

Thir nhat 13 ky ngay hdi soc cua thang (dau va cubi thang), thuong huyén, ha huyén,
ngay vong (rdm), sau ngay Dinh, dé hop am duong (tic 1a giao hop), hai cai tinh caa con, lam
cho nguoi ta gip dich ma khong déanh duoc, ¢ lic mot minh thi lai ddy cing 1én, nudc ticu
d6 vang, tinh trong rong tu ra, hodc chét.

Thir hai 14 ky khi sam chép gié mua, 4m dwong md mit, chan dong troi dat, mat troi mat
trang khong sang, lay dé giao hop am duong, sinh ra con cudng hui, hodc co diéc mu, cdm
ngong that than, phu thudng nham I4n lung tung, tim y khong yén, tu nhién vui so khong
thudng, nim mé viéc budn khong vui.

Thi ba 1a ky khi vira méi an no, stc ctia laa gao (cde luc) chua hanh, trong da day day
cing, ngii tang dang doi hudng, luc nay da hop am dwong, sau thir vira méi tén thuong (luc
tan ton thuong), nude tiéu phai do, hoic trang hodc vang, thit lung va cot song dau don, dau
va ¢6 truyén nhau ctng ra, hodc than thé phu thiing, bung trén chudng ddy, hity hinh chét non,
d6 thuong 1a con dudng chét non.

Thu tu 1a ky vira méi tiéu tién tinh khi nho yéu, vinh khi khong chic, vé khi chua tan ra,
lac nay da hop 4m duong, 1am cho ngudi ta hu phiém, Am duong bé tic, tuyét duong an uéng
vi khong biét ngon, bung chudng day két, rc (? tre: nguc, ndi 10ng) khong yén, nham 1an lung
tung hodc vui gian that thudng, giong nhu 1én con dién.

Thir nam 1a ky vira méi di b va lam cong viéc nang nhoc, than thé mét, vinh khi khong
dinh, v¢ khi chua tan ra, da hop &m duong, tang khi cung kho, lam cho khi trong nguoi phiém
(chay lung tung), tho hit khé khan, moi miéng kho khan, than thé ra mo hoi, thire an chat bot
khong tiéu hoa (cbe bt tiéu hoa), bung trén ddy chudng, dau budt trim noi, nim ngdi khong
yén.

Thir sau 12 ky vira méi tim goi xong, dau than va téc con am, 1am viée ning vac ning,
md héi ra nhu mua, di hop am duong, tat gi6 lanh 1am hai, bung dudi dau cép, that lung va
cot séng dau ctng, tir chi dau budt, ngil tang chd hudng, cong 1én dau hoic sinh ra lau lich (ra
mau nho giot dam dé).

Thir bay 1a ky khong noi chuyén véi con gai, duong vt cling nhiéu, dang luc d6 da hop
am duong, khong nghi dén gitr 18, khi cdp lam cho thay trong duong vat dau hai, ngoai thi
rung dong co thé, trong thi ton hai tang phu, két toc tic tai, mat nhin md md, trong tim so hai,
phang phat mimg khong dau, nhu canh cay gid ¢ trong nguc cach, ho nguogc khi 1én, trong thi
tuyét, thuong O trung, nit tuyét mém yéu, than thé khong gitr.

Pham vao mdt thién do, hinh ching da rd rang, song yéu than lac, chita cai d6 co bai
thude.
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Hoang Pé héi Cao Dwong Phu rang T6i biét TS Ni, biét rd kinh mach tang phu trong
rong hay day du, dan 6ng c6 ngil lao that thwong, dan ba c6 am duong cach bé, ra khi hu tring
do, hodc tuyét san khong c6 con, dan 6ng thu khi am dwong gidng nhu nhau, duyén do cua
bénh d6 do ddu ma c6? Cho nén mudn hoi, madi ndi hét cho.

Pap rang: “Cau hoi that 13 sau sic thay! Pan ong c6 ngil lao luc cuc that thuong, bénh
déu c6 ngudn goc boi gi do, va hinh trang cua nd”.

Pé noi rang: “Tot thay! Bénh that thuwong, mimg vui mudn 6ng nodi tat ca”.
Pap rang:
1 - Mot 13 4m hén (ving duong vat va tai dai c6 mo hoi).
2 - Hai la am suy.
3 - Bala tinh trong.
4 - Bén la tinh it.
5 - Nam la phia dudi ving 4m am ngra.
6 - Sau 1a tiéu tién nhiéu 1an ma t.
7 - Bay la duong vat mém teo, hanh sy khong nhu ¥ mong mudn.
Bénh hinh 13 nhu thé, goi d6 1a that thuong.
Hoang Pé néi: “That thuong 1a nhu thé, chira bénh d6 nhu thé nao?”.

Pip ring: Co than duogc cho bén mua tén 14 Phyc linh, xuan thu déng ha, chita theo
bénh hinh, lanh thi thém thudc nong, 6n thi ldy mat kiém, phong thi gia phong dugc, theo sic
va mach khi chdn ma binh ban, theo bénh ma gia thudc, tat nhu kinh nay.

Ba thang mua xuan nén lay Canh sinh hoan (Céanh sinh 1a Phuc linh), chita dan ong ngil
lao that thuong, duong suy mat di con nho, duoi thi dai moc mun, lung dudi lung trén dau
don, khong ngtra chi dugce, hai banh che dau gdi khi lanh khi ndng ma ngira, hodc c6 lac phu
thiing, kho budc di, mat gap gi6 thi chay 1¢, nhin xa m6 mo, ho ngugc khi Ién, minh may vang
vot, chung quanh ron cing co, dau dan t6i bang quang, tiéu tién ra mau, duong vat dau ton
hai, ¢6 khi c¢6 dai roi r6t ma budt, md hoi 1am cho 4o do hodc vang, hodc lam mé s¢ hai,
miéng kho ludi cung, khat mudn uéng nudc, an dugc khong nhu thuong, hodc khi lyc khong
du, ting lac ting lac khi nguoc 1én, ngdi pham bay diéu ky, di thanh lao thuong, bai thudc
day tri bénh d6 rat nghiém.

1. Phyc linh 3phan.  Néu khong tiéu thirc an, thém 1 phan 3 s6 do.
2. Xuong bd 4phan.  Néu tai diéc, thém 1 phan.
3.Sonthudu 4 phan.  Néuthan ngua, thém 1 phan 3 s do.
4.Kholaucian 4 phan.  Néu nong khat, thém 1 phan.

5. Tho ti tir 4 phan.  Néu mém ma ngua, thém mot nira sb do.
6. Nguu tat 4phan.  Néu co quan bat loi, tang thém gap doi s6 do.
7. Xich thach chi 4 phan.  Néu noi thuong thém 1 phan 3 s6 do.
8. Can dia hoang 7 phan.  Néu phién nhiét, thém 1 phan 3 s do.
9. Té tan 4 phan.  Néu mit mo, thém 1 phan 3 s6 do.
10. Phong phong 4 phan.  Néu phong ta, thém 1 phan 3 s do.
11. Thy du 4 phan.  Néu am am ngua, thém 1 phan 3 s do.
12. Tyc doan 4 phan.  Néu co tri, tang gap doi sé do.
13.Sasang tir 4 phan.  Néu it hoi, thém 1 phan 3 s do.
14. Ba thuc 4phan.  Néu it sic, tang gap doi sd do.

15. Ba kich thién 4 phan.

Néu mém yeéu,

thém 1 phan 3 s6 do.
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16. Thién hung 4 phan, bao Néu c6 phong, thém 1 phan 3 s do.
17. Viénchibi 4 phan.  Néu so hai khong yén, thém 1 phan 3 s do.
18. Thach hoc 4 phan.  Néu minh dau, tang gap doi sd do.

19. DS trong 4 phan.  Néu tuyét duong dau thit lung, thém 1 phan 3 s6 do.
20. Thung dung 4 phan. Néu minh dau, tang gap doi s6 do.

C6 hai muoi vi, gid rdy, tron mat lam vién, nhu hat ngd dong, trudc khi an thi uong ba
vién, ngay ba lan, stc ting dan khong biét, 14y dén khi biét lam muc, clng o thé tan udng
bot, 1ay nudc trong ciia chio udng bang phuong thén chity, bay ngay thi biét, mudi ngay thi
khoi, ba muoi ngay thi du, khi binh, udng lau dai thi gia cling tré lai, ki€ng thit dé€, thit lon, va
rudt cua nd, kiéng nude lanh va kiéng thu du, su hao, co tranh séng.

~ Hoang Pé lai hoi rang: Ba thang mua ha ldy bai thudc nao? Mimg vui mudn ong ndi
tat ca.
Pap ring: Nén lay bai “Bb than Phuc linh hoan” dé chira dan ong noi hu, khong an
ubng duoc, dot ngot hay quén, budn rau khong vui, han gian khong thuong, hoac than thé phu
thiing, nudce tiéu do vang, tinh chay ra dam dé, dau cin & bang quang, ndo dau lanh bai, dudi

thgng ra ma khong di duoc, khat mudn ubng nudc, bung trén chudng ddy, déu pham vao bay
diéu ky da nghi ¢ trén, phai c6 cach chira cai do, tuy muc do cia bénh, dung phuong nhu sau:

1 - Phyc linh 3 lang. Néu an khong tiéu tang gap doi.

2 - Phu tr 2 lang, bao. Néu c6 phong, tang 1 phan 3 sb do.
3-Sonthudu 3 lang. Néu minh ngira, tang 1 phan 3 sb do.
4 - P6 trong 2 lang. Néu dau lung, tang 1 phan 3 sb do.

5 - Mau don 21lang.  Néu trong bung c6 hoi di dong, thém 1 phan 3 s6 do.
6 - Trach ta 3lang.  Néu c6 thuy khi, thém 1 phan 3.

7 - Thy dy 3 lang. Néu c6 dau phong, tang gap doi sé do.

8 - Qué tam 6 lang. Néu nhan sic khong du, thém 1 phan 3 s6 do.
9 - Té tan 3 lang. Néu mét nhin mo mo, thém 1 phﬁn 3 sb do.
10 - Thach hgc 2 lang. Néu 4m 4m ngua, thém 1 phén 3 s6 do.
11 - Thung dung 3 lang. Néu than mém yéu,  thém 1 phan 3 s6 do.
12 - Hoang ky 3 lang. Néu dau minh, thém 1 phan 4 s6 do.

Co6 muoi hai vi, gid nho, ray, tron mat lam vién, to nhu hat ngé dong, trudc khi an uong
bay vién, ngay uong hai lan, kiéng cac thir hanh song, rau song, thit lon, nude lanh, danh chén
can bau.

Hoang Pé lai héi ring: Cach chita mua xuin ha, d3 nghe va nghiém thay tét, vay ba
thang mua thu lay bai thuoc nao?”.

Pap rﬁng: Nén léy “Bd than Phuc linh hoan”, chita con trai than hu lanh (ndi gon &
dudi), phuong dung nhu sau:

1 - Phuc linh 3 lang. 12 - Nguu tat 3 lang.
2 - Phong phong 2 lang. 13 - Thugc dugc 2 lang.
3 - Qué tim 2 lang. 14 - Pan sam 2 lang.
4 - Bach truat 2 lang. 15 - Hoang ky 2 lang.
5-Té tan 2 lang. 16 - Sa sam 2 lang.
6 - Son thu nhuc 2 lang. 17 - Thung dung 2 lang.
7 - Thy du 2 lang 18 - Can khuong 2 lang.
8 - Trach ta 2 lang. 19 - Huyén sam 2 lang.
9 - Phuy tr 2 lang (bao). 20 - Nhan sam 2 lang.
10 - Can dia hoang 2 lang. 21 - Kho sam 2 lang.
11-Tu uyén 2 lang. 22 - Boc hoat 2 lang.
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C6 hai muoi hai vi, gia, ray, tron mat lam vién, to nhu hat ngd dong, trude bira an uong
nam vién, gap khi thi ldy rugu uong xudng, ky danh chén cac th hanh song, dao, man, thit
chim sé, rau song, thit lon, su hao, co tranh.

Hoang Pé lai héi: “Xuan, ha, thu déu c6 phuong hay, viy ba thang mua dong ldy
phuong gi ma chira?”.

Pap rang: Nén lay “Thuy ménh Phuc linh hoan”, chira ngii lao that thuong, hai mat mo
mo, gip gi6é thi chay nudc mat, _vung cd cing la, khong thé xoay chuyén, bung trén day, chi
trén va nguc suon lanh, dan xudng dén that lung, biéu Iy dau don, khong thé tho hit, an udng
thi ho nguoc 1én, mat va mat vang vot, tiéu tién budt nho giot, tinh trong ma tu ra, duong vat
mém ma khong déy 1én dugc. Khi gap viéc khong ddi dugc, 6ng chan budt dau, hoic ngll tam
phién nhiét, than thé phu thiing, mo hoi trom chay ra, ti chi co rung, hodc hoan hoac cap, nam
mong s¢ hai, tho hit ngan gap, miéng kho ludi khan, glong nhu khat nuéc, thodt vui lung
tung, hodac buon rau rén ri, thuoc do chu chira ching do, b6 moi thir tuyét, lam cho ngudi ta
béo tré khoe vé tri luc, an uong tang gap nhiéu 1an, trir hét bach bénh, phuong nhu sau:

1 - Phuc linh 11 - Nhan sam

2 - Bach truat 12 - Thach truong sinh

3 - Trach ta 13 - Phu tir

4 - Mau 1¢ 14 - Can khuong

5 - Qué tam 15 - Tho ti tir

6 - Mau 1¢ (ngao) 16 - Ba kich thién

7 - Man kinh tu 17 - Thung dung

8 - Thu du 18 - Son thu du

9 - B6 trong 19 - Cam thao (chich)

10 - Thién hung 20 - Thién mon dong (bo 161)

C6 hai muoi vi, mdi vi hai lang, gia, ray, lay mat tron 1am vién, to nhu hat ngdé dong,
ubng trudce khi an nam vién, uong v6i ruou déu duoc, kiéng cac loai rong bién, rau ting, ca
chép, hanh song, thit lon, chudc ruou.

Hoang Dé lai héi: “Thudc theo bdn mua, déu di nghe du, thuéc d6 bén mua udng
thong nhau dugc khong?”

Pap rang: Co6 thude tan ding cho bon mua 13 “Phuc linh tan”, khong tranh han nhiét,
nhung néu udng no lau dai, c6 thé song dai mai mai, gia thém tré lai. Phuong dung nhu sau:

1 - Phuc linh 13 - Trach ta

2 - Chung nhii (nghién) 14 - Vién chi (bo 151)
3 - Van mdu phan 15 - Cam ctic hoa

4 - Thach hoc 16 - Sa sang tr

5 - Xuong bd 17 - Thy du

6 - Ba tr nhan 18 - Son thu du

7 - Thé ti tu 19 - Thién hung (bao)
8 - Tuc doan 20 - Thach vi (bé 16ng)
9 - P trong 21 - Can dia hoang

10 - Thién mén dong (bo 161) 22 - Thung dung

11 - Nguu tat

12 - N vi i Céc vi bang nhau.

Co6 hai muoi hai vi, gia ray lam tan, liy ruou uong bang phuong thon chuy, ngay uong
hai 1an, hai muoi ngay thi biét, udng trén trim ngay, thé khi cimg khoe, ubng lau dai dén tudi
tam muoi chin muoi, lai nhu tré nhd, kiéng chudc ruou va cac vat nhu thit dé nau, ca chép,
thit lon, su hao, co tranh.
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Cao Duong phu néi rﬁng:?huong trong kinh do than tién tao ra, cai do ubng dé chira
bénh, déu da ban xong, nhu 1a cho da ndi, theo mo rong ra, tir dé6 dén day khong bénh khong
chira, khong sinh chang cau. (Cung lay ra tu trong quyén thtr hai muoi 1am C6 kim luc
nghiém)

 Phuc linh phuwong: (Tu day tro xubng theo Thién kim yéu phuong, quyén thtr hai muoi
mot, phu luc)

- Phuc linh, (ndm cén, nau v6i nude than 10 luot,

nude twong 10 lugt, nudce trong 10 luot).
- Tung chi, (ndm can dun...... , mdi lan dun 40 luot).

- Sinh Thién mén dong, (ndm can, bod 161, bo bi that kho, tan bot).

- Nguu tat, (ba can, luyén 30 1an)
- Bach mat, (ba can, dun cho hét bot).
- Thu lap (ba can, luyén 30 luot).

C6 sau vi, tit ca déu gid, ray, liy cai 4u bang dong dé trén nudc soi, trude hét cho to
thtr, tht dén lap, mat, can roi cho thuoce, ddo nhanh khong dirng, cot 1am cho that déu, cho vao
trong binh dé danh, day kin khong cho lot hoi vao.

Trudc hét mot miéng khong an, mudn khong dn trudc hét can an chét ngon sach, 1am
cho cuc no, sau do tuyét thue, tic uong 2 lang, hai muoi ngay sau udng 4 lang, lai hai muoi
ngay sau ubng 8 lang, rd rang tht ty 1y dén hong 1am mtc.

Dot th hai, 1an dau 13y 4 lang, hai muoi ngay sau 8 lang, lai hai muoi ngay sau 2 lang.

Dot tha ba, uéng, lan dau ldy 8 lang, hai muoi ngay sau 2 lang, hai muoi ngady sau 4
lang, hop lai 180, thudc thanh tir sau tdp quan lam 3 vién, dem phuy khong ubng, ciing van
thuong duge lay t6 mat ngdm vao trong ruou ngon mot thang udng cang tot.

Khi hop thudc can chon ngay vuong tudng cua bog mua, dac biét ky nhiing ngay hinh,
sat, yém, va tr kich mdc phe rat hung, d6 1a phép Banh To.

Phuc linh cao phwong (Thién Kim Duc goi tén 1a Ngung linh cao)
- Phuyc linh (sach, bo vo) - Tung chi (24 can).
- Tung tir nhén, - B4 tir nhan (mdi tha 12 can).

C6 bén vi déu theo diing phép luyén; Tung, ba nhan khong luyén, ma gid, ray, mat trang
hai ddu bén thang, cho vao au bang dong dun trén nudc soi, lira nho, dun 1 ngay 1 dém, hom
sau bd thuoc xuong, quay, khi dugc, dun nho lra 7 ngay 7 dém thi dimg, vién nhu qua tao
nho, mdi 1an udng 7 vién, ngay udng 3 1an, mudn tuyét cdc, an dén no 1a duoc, nhe minh, sang
mit, khong gia, (sau phuong d6, mdt ban c6 Phuc linh, Thung dung, Té hanh, Pia hoang To
13 ba phuong, moi ban d6 déu khong, lai Thién Kim Duc da co, nay lai khong chép thém).
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NGOQC PHONG Bi QUYET

Xung Hoa T néi rang: “Mot am mot duong do 1a dao, cau tinh hoa sinh, d6 1a dung,
do 1a cai 1y sau xa? Cho nén gilta mai hién cua xe vua, TO Nt banh khanh dén on vua, cé
ngon tot thay!”

Xung Hoa Tir néi rang: “Dudng duwong, nguoi khong thé lam cho nguoi con gai nhin
trom thay cai thuat do (tirc 1a nhin trom), khong nhitng duwong vo6 ich ma dén ton hai, d6 goi la
loi khi gia doi con nguoi, thi vay tay 4o khong phai phan biét”.

Banh T6 néi ring: “Con trai mudn duoc ich 16n, dugc ngudi con gai khong biét dao 1a
t6t, lai thuong ngu dong nir, nhan sic cling dung nhu déng nir, nguoi con gai chua phai 1am
lung nhiéu, néu nhu duoc tir trén muoi bdn muoi nam, dudi muodi tdm muoi chin (theo dung
161 van chép la dudi muoi bén mudi 13m va trén mudi tdm mudi chin), lai rat ich dep, nhung
cao khong qua ba muoi tudi, tuy chura qua ba muoi tudi ma da dé con, thi cai d6 ciing khong
thé ¢ ich. Tién su cua ta twong truyén rang dao d6 séng gia dén ba nghin niam, kém c6 udng
thudc nita c6 thé thanh tién.

Mudn hanh 4m duong theo dao 1ay khi dudng sinh, khong thé lay mot nguoi dan ba lam
viéc do, phai dugc ba, hodc chin, hodc 11, cang nhiéu cang tot, thu lugm lay tinh dich, trén
con sudi 16n tu tinh, co da vui vé, nhe mlnh mat sang, khi luc cuong thinh, ¢6 thé nhiéu dich
nhan phai phuc, nguoi gia ma nhu tudi hai muoi, co khi nhu nguoi it tudi, khi luc gip tram
lan.

Ngu ngudi con gai mudn mot, dong lam can thay doi ngudi con gai, thay d6i ngudi con
gai thi truong sinh, néu nhu 1am cho lai chi ngy mot nguoi con gai, am khi it chuyén, 1am cho
ich ciing it.

Pao si Thanh Nguu néi rang: Thay d6i miy may ngudi con gai thi ich nhiéu, mot dém
thay muoi ngudi trd 1én 13 tot nhat, thuong ngy mot nguoi dan ba, tinh cua ngudi dan ba
chuyén yéu, khong thé thinh nhiéu, ciing 1am cho dan ba gay mon.

(Chii giai) Cach lay am bd duong, c6 ngudi sau khi giao tiép voi con gai, dem liém hét
tinh dich ma an, khong coi 14 ban, va ¢ nguoi da lay qua tdo nam dit vao trong cira minh con
gai, sang som hom sau ldy ma an ciing rat bo.

Xung Hoa Tir néi: “Khong nhitng duong c6 thé dudng, am ciing nén nhu thé. Tay
Vuong Mau dudng &m ma dic dao. Mot lan giao v&1 nam, ma nam bi ton thanh bénh, nit sic
mit rang r&, khong phai phan sap thuong an sita say (nhil tinh), ma dan huyén cam, do d6 tim
ém 4i ndi v6i ¥, 1am cho khong con ham mudn nao khac.

Vuong Mau khong c6 chong, rat thich giao voi con trai con nho, day la chd ma khong
thé dem day cho doi, ha tat Vuong Mau nhu thé.

Giao v6i con trai, phai an tim dinh y, nhu c6 con trai chua 16n, can phai khi dén méi thu
dugc it, tinh chi phai tuong (mg v6i nhau, déu khong dong lic (chan giao) nhay vot, lam cho
am tinh kiét trudc, noi d6 trong réng, dé bi bénh phong han. Hodc nghe con trai giao tlep voi
nguoi dan ba nao d6 ma ghen ghét phlen muon, am khi bi giyc gid, ngodi dung budn rau gian
hon, tinh dich riéng minh né chay ra, tiéu tuy ma chong gia, tit ca nhitng cai do, ding 1a phai
nén dep di.

Néu nhu biét duong 16i dudng 4m, 1am cho hai khi hoa hop, thi hoa lam con trai, néu
khong lam con trai thi ciing hoa thanh tinh dich, chdy vao tram mach, 1ay duong dudng am thi
tram bénh ti€u trir, sac mat vui tuoi, bap thit tot dep song lau dai mai mai, khong gia nhu
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ngudi thudng ma 1a nhu tré nho. Xem xét ki duge cai dao do, thudng giao véi con trai, co thé
tuyét coc (nhin an chat bot) tram ngay, ma van khong biét doi. Co6 nguoi bénh giao vaéi quy,
lai cling khong an, huong ho 1a giao véi nguoi?

(Chii giagi) Liy dwong dudng am 1a & chd sau khi giao tiép nén dé cho tinh dich luu ton
trong am dao, lam cho bd mdy sinh duc hap thu tinh dich, phan hoa tron déu vao chét long
dem di nudi bd toan than. Khong it ngudi con gai sau khi giao tiép, dugc tu bd, ching riéng
khoi phuc lai stitc khée ma con phét phi than thé, nhu nguoi con gai bi bénh than kinh suy
nhuoc va lao phdi thoi ky dau, thinh thoang duoc hip thu tinh dich ma khoi.

Co6 nguoi con gai dung miéng ludi miat duong vat cua con trai, lam cho xuat tinh roi
nuot ma an lai co chat bo rat 1a dic biét, ho nudi con trai con nhd dé giao ti€p cho chay tinh ra,
dung lam thir bo dudng.

(Chii giai) Nam nir 16 tudi dén 30 tudi mdi tun (chu) thuong lam trén 25 1an. Pén 50
tudi thi mdi tudn nhiéu nhét 1a 14 tuan. Tudi 60 thi 3 1an 1a cung. C6 s6 it nguoi tudi 30 ma
méi tudn khong qué 2 1an hodc 3 lan, tudi 40 chi 2 lan, tuéi 60 thi cz‘in 1 lan. Vé s6 lan giao
tlep 1y 1am murc 46 thich hop, ¢6 nguoi chu truong tir s6 1an theo m01 ngay, s6 lan theo moi
tuan. C6 nguoi lay t6t nhat 1a mbi tuan mot lan, c6 chu truong cur moi dot 9 ngay thi giao tiép
mot 1an, c6 nguoi cho 1a 10 ngay mot lan giao tiép 1a thich hop V61 nguoi gia, c6 nguoi lai
quy dinh ¢t cach hai tuan thi giao tiép mot lan c6 ngudi cho 12 mdi niam tir 50 dén 100 1an 1a
hop 18 nhat. D6 1a kién nhan kién tri, khong giéng nhu nhau ma du ca. Giao tiép thua day phai
nhin véo tinh ning cta hai phia nam nit 1am tiéu chudn, va & mdi 1an giao tiép xong, tinh luc
khoi phuc dén muec tinh duc day rd rét, thi lai lam giao tiép, c6 thé ting thém khoai cam. Pat
duge mic giao tiép ma khong xuat tinh thi mdi ngay nhiéu dén 10 lan ciing khong hai.

Xung Hoa Tir n6i: “Cuec tinh sinh duc (néu ty minh cuc do ham mudn tinh duc), tit c6
bénh ton thuong, cdi d6 ma giao nghiém thi rat rd. Pa bi bénh do, cling c6 thé 1am khoi cai
do6. Giai say lay ruou, du lam vi du.

Giao tiép mé& mat: Cung théy hinh thé nhau. Ban dém dét lira doc sach, tic bi bénh mét
mo, thanh manh. Cach chira: Ban dém nham mat ma giao thi khoi.

Giao tiép 1y dich nhan dat trén bung, tir dudi nang lung 1én dé tmg, néu dau that lung,
bung dudi thay co ¢ trong, hai chan quap lai, lung trén gdy gap. Cach chita: Nam up nguoi
thang minh, tur tr dua choi, khoi.

Giao tiép cui thép dau, vuon cd, 1a bénh nang dau cung ¢d. Cach chita: Dé dau dat trén
tran dich nhan, khong thap, khai.

Giao tiép pham Itc no, goi 1a luc nira dém khi an ubng chua tiéu, ma da vui dua thi bi
bénh, khi day tirc dam & nguc, dudi suon nhu bi rat ra, trong ngyc nhu rach, khong mudn n
uong, trong tdm nhu két tac c6 khi nén mira xanh, vang, vi khi day két & mach, néu luc huyet
thd huyet, néu dudi suon rin dau, mit moc mun 4c. Cach chita: Qua ntra dém, hudng veé sang
som giao hop, khai.

(Chii giai) Sau khi an ma giao tiép, c6 1am cho cong ning cua vi kho kiét, ma phat sinh
chung khong tiéu hoa.

Giao tiép pham vao lac udng ruou, goi 1 say ma giao tlep, vui dua, dung suc qua sau
hét muc, thi bi bénh hoang dan mac dan (da vang ma c6 quang den), dudi sudn dau, c6 khi
dong tiép tlep, tay dé xubng phia trong dui, mui thom giiip cho thinh thuy tan ra trén ron dan
1én vai, qua lam thi lung trén va nguc dau, ho thoa huyet va khi 1én. Cdch chira: Khong lai
thira (nhan luc) rugu ndng, hudng vé sang som giao tiép, thd ra chim cham, budng long than
minh, khoi.

Budn (mét) di tiéu ma khong di tiéu ngay, dé thé ma giao tiép, thi bi bénh dai budt
(chimg 1am), bung dudi khi cip, kho dai, trong dng duong vat dau don, thuong phai lay tay
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vubt gilt, mot chdc 1at mai mudn ra. Cach chita: Pi tiéu tién trude, lai nam yén mot minh, lau
khoang chung ntra bira an méi tur tir giao ti€p, khoi.

Mot di dai tién ma khong di dai tién lai giao t1ep thi bi bénh tri, di dai tién kho, ngay
thang ia ra mu, canh 16 dit moc mun, nhu mém nui va 16 huyét, phan ra khong fuly glac sung
tay dau dom, nam khong thd duge. Cach chira: ‘Dung giira luc ga gay, trude hét coi quan 4o,

lai ndm yén mot minh, tir tr cung vui dua, khip nguoi ¢ y budng long, lam cho tron chay
tudt ra, bénh khoi hay nhu than, va khoi ca bénh dan ba.

Giao tiép qua mirc, md hoi ra nhu hat chau, co dudi xoay vian, phong sinh ra & trong cai
chan, tinh suy khi kiét, phong ta nhdp vao nguoi, thi bénh 16ng bap thit, yeu lam thanh que
thot, tay khong dua duogc td1 dau. Cach chita: a1 dudng tinh than, udng dia hoang tién.

Vu Tir (nguwdi dong cdt) Po néi: Pao lam cho ngudi ta mat sang, gip luc dong duc
phong tinh, ngtra dau bé khi (nin thd) thd to ma tron mat, li€c nhin sang hai bén tréi phai, co
rat bung 1én dé hoan tinh khi dua vao trong tram mach trong nguoi”.

Piéu ngtl tang tiéu d6 an, dao chira bach bénh, gap khi mudn phong tinh (Iam thi), mé
dang dui ra, 1ay ¥ nap khi, sau khi co rat cai tinh tan v€ lai trong tram mach. Lam chin nong
mot siu khodng giita tGi cAm huyén mach xi. Chinh khi vé lai, ta khi tan mét.

Céch 1am cho nguoi ta lung va that lung khong dau. Phai thang lung nhu bic tudng,
khong cui ngrra qua lung duoi va lung trén bang nhau, di nguoc lai. Thuong lam cho chay,
mudn gitp cho hu. Dudng than thé tri bénh, mudn chay khong cho chay. Lai chay chay vao
trong, chay vao trong thi thong nhiét.

Pao am duong lay tinh dich lam quy, ttrc 1a ludn cb thé yéu quy cai do thi c6 thé gin gitr
dugc tinh mang. Pham sau khi lam cho chay ra, phai ldy khi ctia nguoi con gai dé bd cho
minh, lai khoe tdm, nghi ¢ trong chin, chan mét, lay tay trai sat (chen chat) dudi am by, tinh
trg vé lam dich, ldy khi thi lam chin nong mot sau. Pé mdom dung mom con gai (dich nhan),
ho théi ra ta hit vao, dan nhe hai 1an trudc, nudt cai d6. Khi dén, liy y dan xuong, xudng dén
bung dé giup am lam am lyc, 1am nhu thé ba lan (lam lai ba lan). Lai dua tro veé chd néng, lam
chin néng mét séu, chin lan chin la 81, du duong s0, luc nay duong vt rat cng, rat ra. Mém
roi lai nap vao, d6 1a “Vao mém ra ctmg”, hoa 4m dwong & cam huyén va mach xi, duong bi
khén & dudi con thach, am khén & gitta mach xi, nong thi déc khi, xa thi khi tan.

Mot 1a dén céc thyuc thi hai gan, thiy gi6 thi chay nuéc mit, di dai c6 nudc thira nho
giot.

Dén xu thir thi hai phé, ho nguoc 18n, lung dudi lung trén dau.

Pén con thach thi hai ty, bung trudng tanh hoi, tung luc, tung luc ia 1i dau ¢ hai dui,
tram bénh sinh ra & con thach, cho nén hai.

Khi giao tiép hop cach, khong mudn t6i xa.

(Chu giai) Giao tiép dén murc dat dugc trén chin muoi phan trim khodi cam, khi tinh
dich mudn chay ra, 6m cung lay minh nguoi con gai, duong vat sdu vao dén day vach am dao,
co rut bung trén ma khong dong, cin rang nin thd, nhac ngua & bén suon nui, tinh dich tu
hoan (tr¢ lai). Nhung phai bado ngudi con géi khong dong, dong mot cai 1a co quan khoai cam
tang 1én, nhu cai tén trén gidy cung, khong thé han ché thi xuét tinh mat.

Céch lam cho tai khong diéc: Khi mudn chay tinh, nudt mot hoi 16n, cén ham rang, nin
hoi, lam cho trong tai co6 tiéng gi6 ao ao, co rut bung hop khi, chay tdi rai té1 kién (?7¢o thé 1a
chit than chtr khong phai chit kién), 1am nhu theé thi téi gia cling khdng diéc.

Hoang P¢ héi: “Pham vao nhitng diéu cAdm d6 thi cach chita nhu thé nao?”.

Tir P noi: “Phai lay con gai dé chita lai cai d6, cach d6 1a bao nguoi con gai nim ngay
ngan, hai dui cach nhau chin thon, nam dén theo, trudc hét uong ngoc tuong (mut nudc bot
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ngudi con gai), lau lau dua (1ong) dén hong tuyén (su01 cua chim hong - ctra minh), tir tir nap
duong vat, lay tay han ché cai d6, & khoang gitra huyén cidm va mach xi, dich nhan dam nhay
vot 1én 10ng bon chon, thuong minh phai tu kién tri (gitr cho lau) khong lam cho tinh chay ra,
chimg 30 nhip thg, 1am cho cimg ran, moi tr tr nap vao, lam cho dén con thach, phai cuc to
khoe, to thi rut ra, nghi mot it, khi n6 mém yeu lai nap vao. Thuong lam cho “vao mém ra
ctimg” khong qua 10 ngay, rin nhu sit, nong nhu Itra, tram tran ciing khong nguy hiém.

Hop am dwong cé bay diéu ki:

1. Ki ngay hdi, ngay soc, ngay vong (ngay dau thang, cubi thang va ngay ram “hang
thang). Vao nhirng ngay do ly dé hop am duong (thy tinh sinh con), ton khi, néu liy dé sinh
con, con tat ¢6 hinh tan, nén ghi sau va than trong.

2. Kj ltic sam va gio, troi dat cam dong, ldy dé hop am duong, huyét mach nhay lung
tung, lay de sinh con, con tat ung thling.

3. Ki lic vira méi udng rugu, an com no, khi chua hanh, da hop am duong, trong bung
de phinh ra, nudc ti€u trang duc, lay dé sinh con, con tat dién cudng.

) 74. Ki luc \{ira mdi di dai, tinh khi ki¢t dd hop am duong, kinh mach bi nhd giot (lich),
lay d¢ sinh con tat yéu nghiét (tinh tinh tai quai).

5. Ki luc vira méi lam mét vac nang, chi khi chua tr¢ lai yén, da hop am duong, gan
lung dau dén, lay dé sinh con, con tat yéu tan (yéu ma tan bao).

6. Ki luc vira méi tim goi, toc da chua kho, di hop am duong, lam cho ngudi ta ngin
hoi (doan khi), lay dé sinh con, con tat khong tron ven (bat toan).

7. Ki su gian giit cing rdn hét mirc cua ngudi linh, mach & trong dwong vat dau, thuong
hop khong hop, ndi thuong c6 bénh, nhu thé 1a that thuong.

Nguoi ta sinh ra ma cam diéc, 1a md nguy¢t chi tr (tap tu cua thang chap), lap mo thi
tram quy tu hoi, dém dong khong nghi, nguoi quan tur thi trai gidi, ké tiéu nhan thi tu hgp am
duong, dira con do tat cam.

Nguoi ta sinh ra hai chét, tén 14 hoa tir, dén dudc chua tit ma hop 4m duong tt c6 chét
hai ¢ gitra cho.

Nguoi ta sinh ra ma dién cudng, 1a 16i di¢n chi tur, thang tu va thang nam c6 mua xuong

va sam sét, ngudi quan tir thi trai gidi, ké tiéu nhan thi tu hop am duong, sinh con tit dién
cudng.

Nguoi ta sinh ra ma 1am mén an cho hé lang, 1a trong phuc chi ttr, nguoi con co hiéu thi
do1 khan tang, khong éan thit, nguoi quén tr thura sirc ngumg, ke tiéu nhan thi tu hop am
duong, ¢ con tit lam mén n cho hd lang.

Nguoi ta sinh ra ma chét dudi nudc, ngudi cha an quéa no, chira trong d6 bang dong
vuong, up do dong do chon ¢ dudi tuong, vao trong dat bay xich (thudc cd), tén la dong tur 1y,
chét chim trong nudc.

Hai phong chi tur, tat lim bénh. Loi dién chi tir, cuéng dién.
Say nhiéu, dai toai chi ttr, tit ngay dai cudng.

M¢ét moi, lao quyén chi tur, tat chét non.

Hanh kinh, kinh nguyét chi tu, di linh ma chét.

Chap tbi, hoang hon chi ttr, nhiéu bién.

Ngudi ta mubn dinh con khong cadm bén (?) diée.
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Nhat nhép chi tir, miéng ludi khong lanh.
Nhat trung chi tir, bénh dién.
Gi0 than, bo thoi chi tu, ty huy hoai (thuong).

Banh Té néi: “Cach cau con, phai nudi dudng tinh khi, khéng cho chay ra nhiéu lan.
bé nguoi dan ba hanh kinh xong sach s€ dugc tir 3 dén 5 ngay méi giao hop, c6 con s€ 1a trai,
thong minh tai tri, tudi gia tho cao quy, sinh con gai thi sach va hién, lay dugc chong dang

quy .
(Chit giai) Con gai hanh kinh xong, trong vong 5 dén 10 ngay rat 1& thu thai.

Phai hudng vé luc sang som, dé ngy am duong, loi than tién minh may, tinh sang sua
thém nd nang, sinh con giau sang ma ménh dai lau.

Pan 6ng du traim tudi méi sinh con, con thuong khong tho. Pan 6ng 80 tudi c6 thé ngu
con gai 15 hodc 18 tudi, thi sinh con cling khong pham diéu cam ky trén, déu tho dén gia. Ban
ba 50 tudi, dugc ngudi chong con nho cling ¢ con dugc.

Pan ba mang thai chua du 3 thang, ldy ngdy mau ty, chon 13y con tai, 1dy cai mil dep,
dbt 1ay than cta n6 hoa véi ruou ubng hét, sé dé duoc con giau sang dat duoc rd rang, phai
gitlr kin, gitr kin céi do.

Nguoi dan ba khong c6 con, bao nguoi dan ba d6 tay trai cam 14 hat dau xanh, tay phai
gitip nguoi dan ong cam dau duong vat ciia ho nap vao cira minh cia minh, dau ¢ trong tay
trai cho vao trong mom, cting mot luc véi duong vat cho vao trong cira minh, khi tinh cta
ngudi dan 6ng chay ra trong am dao thi nguoi dan ba ding lic dé phai nudt dau, c6 hiéu. Mot
van lan thi duoc ca khong mat di 1dy mot 1an. Nguoi dan ba phai tu dé y thay nguoi dan ong
xuét tinh, khong dugc dé mat thai co.

Xung Hoa T noi: “Tinh ngudi ém 4i, mém mai, can than d¢ bao, tinh chat dan ba nhu
thé 1a dep, ludn luén ndng nan nho nhe dugec madi phai, khong nhitng lay lam vui mat vui long,
ma con duoc tho lau dai”

Duong tinh nhiéu thi sinh con trai, 4m tinh nhiéu thi sinh con gai, duong tinh la xwong,
am tinh 1a thit.

Muén ngu con gai, can lay con it tudi chura moc vu, nhiéu thit, toc nhu to, mat nho,
trong mit thi den tring 13 rang, mat va than the mém mai, 161 n6i va 4m thanh ém diéu hoa ma
xubng, xwong & moi noi déu nhu khong mudn thiy, tic 13 nhiéu thit ma xuong khong to, &
mu ctra minh va dudi nach nhu muon khong cé 16ng, c6 thi phai nhé mudt.

Néu nhu 1a nguoi con gai ¢o ac tudng, dau bong 1én (toc tan loan), mat nhu cai n01 (ndi
nau com ngay xua), ¢ nhu ¢ cai nam g6 ¢ ket hau (16 hau) rang nhu hat mach, tiéng noi
nhu dan 6ng, mém to miii cao, trong mat c6 quang do, mom va ham c6 16ng nhu rau toc, dau
xuong cao to, toc vanh it thit, 1dng ctra minh it ma cing, mém nhiéu ma moc nguoc, va cai do
chum lai, déu 13 tic ton nhan.

(Chii giai) Ngudi con gai ma moé nho, ngdn tay ngin, 1a am dao ndng, con trai ma mo
to, ngon tay dai 1a duong vat dai. Con gai ma mo to moi day thi &m than cung to ma day,
ngugc lai ma mom nho nhu anh dao, am dao d6 tat nong, nguoc lai héc mit sau thi 4m dao
cling sau, quang mit to ma 16i ra thi 4m dao ndng, quang mat 16m ma nho thi am dao ciing
sdu, mit cang can thi thi am dao d6 cang siu, md ma rong bé ngang thi 4m ho 1én ma am dao
nho, 16ng mi it ma mat nho, ving ndng it 16ng va am dao nong.

Nguoi con gai ma mat to ma nudc xuan lai lang, thi &am hd nhé ma vung trong to, nudc
tinh ménh mong, duong vat ma nhd be, tién vao trong d6 khong thay bén bo dau ca. Néu nhu
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phdi véi duong vat 16n, ra vao tron tru tu do, c6 thé tham do thang dén hoa tam, dic biét
nhiéu hung tha.

Nguoi con gai ma moi mo rat dai, cai am than d6 va ving trong to nhé nhu nhau, ma 4m
dao sau, phdi hop voi duong vat nhé dai dé giao hgp, 6 thé 1am cho sudng thich khac thuong
(lac thu hoanh sinh).

Nguoi con gai ma trén hai ma c6 lim dé)ng tién (Ii oa), am dao nho ma am ho thu hep,
khi giao ti€p trong ctra minh chdp dong khong thoéi, cod thé dén cao trao khodi cam, lam cho
nguoi ta mat hon.

Nguoi con gai ma moi mo rdi loan ra (giy khuc), am ho cé thé to, co thé nho, khong
nong khong sau, duong vat vao thang am dao, am hd khi truong ra khi hop lai, khodi cam la
thuong, nhung gdp nguoi nhu thé khong nhieu.

Nguoi con gai ¢6 4m hd nho, ma 4m dao tu hep, nong am lai nong, nudc tinh lai lang,
duong vat cho vao trong, ngudi con gai nhu tré em mit va, sirc ma xat manh dé dat dén dinh
cao khoai cam, nhu thé 1a thuong thira, nhung ciing khong thé ¢6 duge nhiéu nguoi nhu thé.

Nguoi con gai ma xuong tran cao, 16ng mi dam (16ng may, khong phai 16ng mi), am ho
nh6 ma &m dao hep, duong vat ¢ trong, n6 dong hat cam khoai, lam cho nguoi ta muén chét,
mubn thanh tién.

Nguoi con gai ma mi¢ng nhd, vung tran hep, &m hd nhé ma am dao cling hep ma lai sau
xa gay khuc, duong vat nhé ma ngan, khé dat dén vui tht my man cho nguoi con gai, nhung
phoi hop voi duong vat nhé ma dai, ca trai va gai déu co thé dat sudng cung cuec.

Nguoi con gai ma vung tran rong ma ti chuan (gbc miii) lun sut xudng, ving ngoai &m
ho I6m bang, to ma am dao cling to, nhu’ng ma Am dao nong, duong vat nap vao trong, dé gai
ngura chd do, phai 1a dai dic biét méi co cai dep diéu.

Nguoi con gai ma da tho, khong ngy. Than minh gdy yéu, khong ngu (tirc 1a khong
mudn ciing v6i ho giao hop). Cao thap khac thuong, khong ngu. Tiéng cao nhu dan 6ng,
khong ngu. ong chén, dui c6 moc 16ng, khong ngu. Nguoi ghen ghet, khong ngu. Am lanh,
khong ngu. An qué no, khong ngy. Khong ua thich, khéng ngu. Tudi qua 40 khong ngu. Bung
da khong diéu, khong ngu. Long moc nguoc, khong ngu. Than thuong lanh, khong ngu.
Xuong ctng rin, khong ngyu. Téc xodn hau két, khong ngu. Hoi nach, khong ngy. Sinh dam
thuy, khong ngu.

Xung Hoa Tir néi: “Dich noi: troi xudng twong thdy cat hung, Thanh nhan theo tugng
do”.

L& néi: “Loi tudng phat ra tiéng sinh con khong kiéng tranh, tat co hung tai”. Cai do
Thanh nhan 1am ra. Noi thuc, khong thé khong can than sau sic. Néu nhu noi rang Troi co
bién thay ¢ trén, dat 1am tai ¢ dudi, nguoi ta & giita d6, duoc yén 1a do khong so ma biét kinh
cai d6. Hop am duong, trude hét 1a kinh so cai 1on do.

Banh Té néi: “Tiéu tirc (tue la goi vé giao hop) chi tinh, khong thé khong bo di dugc.
Lai thuong phai tranh nong nhiéu, rét nhidu, mua to, gio to, nhat thuc, nguyét thuc, dong dat,
sim chop, d6 1a troi ky, no say ming gian, budn rau so hai, nhitng cai d6 nguoi ta phai ki.
Noi nti song, than kinh, x4 tic, dat d6 ngudi ta phai ki. D6 1a ba thir ki. Pham vao cai do thi
dem dén bénh tat, con tit doan tho”.

Pham hu han uéng thude, va moi bénh chua binh, sau khi hop am duong, thém ton hai
cho nguoi.

Ngay nguyét sat (23 hang thang), khong thé hop 4m duong. Ngay kién, pha, trap, dinh,
va ngay huyét ky, khong thé hop am duong, ton hai nguoi.
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Banh Té néi: “Gian dam s¢ di 1am cho nguoi ta khong tho, chwa han da do quy than
lam cho nhu thé, hoic lay @) nap vao trong ctra minh, hodc la lay nga voi gia lam dwong vat
ctia dan 6ng ma dung, déu 1a gidc cta tudi mang, som gia chong chét.

* Tri dan ong con trai mém khong cung 1én dugc, cing 1én ma khong cimg, dén viéc ma nhu
vo tinh, d6 1a duong khi it, bat chudc ngudn cia bac hién, dung phuong (lai goi 1a dai luc
hoan):

Thung dung, Ngii vi t, moi thir 2 phan.

Xa sang tu, Tho ti i, Chi thuc, mdi thi 4 phan.
C6 5 vi, gid rdy, udng véi rugu bang phuong thdn chuy, ngay 3 lan.
Thuc quan phi Quén tudi da trén 70, lay bai thudc trén ma c6 con trai.

* Lai c6 mot phuong: Con ngai (budm tam) duc chua ndi véi con cai, séy kho, 3 phan, Té tan,
Xa sang tu, 3 phan, gid r@y. Tron vai thit chim s¢, vién nhu hat ngd ddng. Gap luc giao tiép,
ubng 1 vién. Néu ctmg khong hét, 1y nudc rira dwong vat.

* Phuong mudn 1am cho duong vat cua con trai to:
Thuc tiéu, Té tan, Nhuc thung dung, gém 3 vi, lugng béng nhau.

Tan rdy, nap vao trong cai mat chd, treo lo Iing trén lung chung trong nha ¢, du 30
ngay, lay co vao duong vat, dai ra thém mat thon.

* Phuong tri dan ba méi giao lan dau bi ton thuong dau dén lién may ngay khong khoi:

Cam thao 2 phéan, Thugc dugc 2 phan, Sinh khuong 3 phén, Que 10 phan (quyén 21 dan
1am Qué 3 phan, nuéc 3 thing (quyén 21 din lam 1 thang), dun s6i, uéng 1 lan.

* Nguoi dan ba bi lam hai do chdng duong vat qua to, nan cura minh sung dau thi dung
phuong: (quyén 21 dan la dau ¢ dudi c6 y muon co ruat lai).

Tang cin bach bi (ré dau cao boc 1y vo tring), cit lay nira thing,
Can khuong 1 lang,

Qué tam 1 lang,

Téo 21 qua (21 dan lam 30 qua).

Lay mot dau rugu dun soi ba dao. Ubng mot thang. Khong lam cho ra mé hoi, khong
ngong gid. Cling c6 theé dung nude dun.

* Ngudi con trai khi giao tiép, mubn cho duwong vt rin c6 khi thé, co thé dung bai “Duy hing
hoan”, phuong dung:

Xa sang ttr, Té tan, mdi thir déu 3 phan.
Hung tam nga (con buém tam duc) sy kho, 4 phan.
Léy mat tron lam vién to nhu hat dau, gap khi giao tiép uéng cai do, hiéu luc rat 16n.

* Lai mot phuong nira:

Xa huong 1 phan,
Thung dung 3 phan,
Chu sa 1 dong can,
Dia long 1 con.
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Dung mdt manh ngéi hong siy nong cho khé trudc. Lai ldy mau rua tron 1am thanh vién
nhd. Mai lan dung mot vién dat vao trong miéng, dudi vom ham (ha ma khau trung). Khi giao
tiép lap tic to va dai. Xong viéc uong nudc lanh giai.

* Khi giao tiép mudn giit duoc sy chdng dd 14u, ding phuong dudi day (c6 tén 1a “Thai Binh
Cong chu van thanh kiéu):

Ngil boi tir, Vién chi, mdi thir déu 2 dong can, Xa sang tir 1 dong can. Gid rdy lam tan,
tron véi nude bot dap ¢ dudi duong vat, cé the gilt dugc sy chong do lau.
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NGOC PHONG CHi YEU

Banh T6 néi: “Hoang bé ngy mot ngan hai tram con ga1 ma lén tién, nguoi tuc lay mot
vo ma dbi mang, biét véi khong blet lam sao khong xa! B1et cai dao do, ngu con gai cai khé
1a khong nhiéu, khong han 1a can sic miat dep d&. Nhung mudn duoc it tudi, chua moc vi, ma
nhiéu bap thit. Nhung c6 duoc bay, tim ngudi cang co ich 1on”.

(Chu giai) Con gai dep, khong hoan toan ¢ sdc mit, chi liy ¢ bap thit bo day, chom va
vuon ra mém chic, khong co bénh truyén nhiém, bat luan béo tron hay la giy minh én déu
thudc loai tot. Neu nhu bap thit 1ong nh&o, chom vii chay thdng xudng, than hinh khong khoe
dep, thi giao tiép co ich it.

Banh T néi: “Dao giao tiép lai khong c6 gi khac la, nhung phai thong dong yén a tu
tir, 1ay ém 1am quy (di hoa vi quy), dua gion ¢ vung dan dién, tim dung cai miéng do, an sau
lc it, lay dé hung khoi ci khi 6. Nguoi con gai cam duong cling co dau hiéu nho, tai nong,
nhu udng say rugu, vii d6 cuong 1én, ndm vao thay day tay, co gay dong nhiéu lan, hai chan
run ray, dam da di sau xa, bat dau 6m lay than con trai, nhu lic do, rut nhé ma vao sau thi
duong dugc khi, 4m c6 ton. Lai dich cua ngil tang chil yéu 1a & ludi.

Xich Tung Tir di no6i: “Ngoc tuong co thé tuyét coc”. Pang khi giao tiép, thuong
ngam lay ludi ma mat 1y dich va nude bot, lam cho trong da day d6 duoc thong, nhu ubng
thang thube. Bénh tiéu khat khoi ngay, nghich khi lai ha, da dé vui tuoi, dang vé nhu & nguoi
con gai, cau dao khong phai ciu & xa, nhung nguoi tuc khong thé biét duoc.

Thai Nir néi: “Khong ngugc voi tinh nguoi, ma ¢ thé thém tudi tho, khong thi ciing 1a
vui thay!”.

Pao nhan Luu Kinh néi: “Pham dao ngy con géi, tit 1a mudn trudc hét phai tir tir vui
duia, 1am cho than hoa ¥ cam, mot lac that 1au méi ¢ thé giao tiép, luc mém thi cho vao, ciing
ran thi 10i nhanh ra, khoang giita ltc tién va thoai phai thwa va cham, ciing khong tir cao ma
dam vao (lao cim vao), 1am cho dién dao ngu tang, thuong tuyét lac mach ma gdy nén tram
thtr bénh. Neu giao ma khong cho xudt tinh (thi), c6 thé mot ngay mét dém giao t6i s6 10 lan
ma khong mét tinh, moi bénh déu khoi, ngay cang thém tudi tho, nhidu nhiéu con gai thay doi
thi ich nhiéu, mot dém thay mudi ngudi trd 1én thi tét nhat”.

Tién nhin (ngudi tién) noéi: “Pao hoan tinh bd nio, 13 tiép giao thidy dong mudn xuét,
phai nhanh chong ldy hai ngon tay giira 4n nguoc lai chd sau 4m nang (tai dai) va trude hau
moén (1 dit), ép that manh tay, ha mot hoi dai (truong thd khi), va md ring ching hon chuc
lan, khong nin thd, tién (beén) tha long thi cai tinh do, tinh cling khong ra dugc, nhung tir
duong vat vong lai 1én vao trong ndo. Phép d6 tién nhan dung dé day cho hoc tro (xuat thu),
dé}l phai ubng mau ma thé méi cho, khong duge chuyén bay ba lung tung, bira bai, minh s&
mac va.

Néu nhu muén (rang?) ngu nguoi con gai that ¢6 ich, ma tinh dai dong, phai nhanh
chong ngira ddu mé to mat, nhin sang phai, sang trai, [én trén, xubng dudi, co rat ha bo dé bé
khi (nin hoi), tinh ty dimg. Khong truyén bira bai cho nguoi ta. Co thé mot thang hai lan thi
(cho chay tinh), mdt nam 24 1an thi tinh, déu duoc tho, dén mot hai trim tudi, c6 nhan sic,
khong bénh tat.

* Phuong tri nguoi con trai mudn cho khée, lam trong nha mot dém hon muoi lan khong
nghi:

Xa sang tir, Vién chi, Tuc doan, Thung dung.
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C6 bon thir bang nhau, 1am tan. Ngay udng 3 1an bang phuong thén chuy.
* Phuong tri lam cho con trai c6 duong vat to va dai ra:
B4 tir nhan 5 phan,
Bach liém 4 phan,
Bach truat 7 phan,
Quétam 3 phan,
Phu tur 2 phan.

C6 nam thir, 1am tan. Udng sau bita in, bang phuong thén chily. Ngay udng hai lan,
ngay thr hai muoi thi to va dai.

* Phuong lam cho ctra minh con géi nho lai:
Luu hoang 4 phan,
Vién chi 2 phan,
Lam tan, cho vao thi lya, nhét vao trong ctra minh, dugc ngay.
* Lai mOt phuong nira:
Luu hoang 2 phan, B hoa 2 phan, 1am tén.

Dung ba ngdn tay nhon mot nhim (tam chi loat) cho vao mét thang nude dun néng, rira
ctra minh 20 ngay, s€ nho nhu con gai con bé chua cudi chong.

* Ngoai bai d6 ra con c6 “Thuy hoang dong nit don”.
Thu du, Thd minh phan, Thanh mgc huong, Thach lyu bi.
Tan, ray, lam tdn. Tron véi nude bot, cho vao trong ctra minh khi giao tiép, nhét nhu
con gai con bé.
* Con gai tinh duc khong khoi (khong thdy ham mudn - 1anh cam), tinh duc chdm chap, ding
phuong:
Dinh huong, Tram huong, Thu du, Ngoc qué, Bach truat, mdi thur 1 d@)ng can.
Hanh nhan, Sa nhan, Xa sang tir, Ban biét tir, Té tin, mdi thir 2 dong can.

Co6 muoi thu, gia ray, luyén mat lam vién, to nhu hat dau. Khi giao tiép nghién nho nap
vao ctra minh, xuan tinh bt phat (bong day 1én).

1. Khoai nir don, dung phuong:

Xa sang tu, 2 déng can, Cau cdt, Poan khoi, Pinh phén, Qué tam, mdi thir déu 1
dong can.

Co6 nam tht, gia rdy, lam min, tron vao voi nudc bot dap 1én trén duong vat, khi giao
tiép nguoi con gai cuc do khoai cam.

2. My nir dao dé nhén (nguoi con gai xoay nang), dung phuong:
Luu hoang, Thu du, Xa huong, Moc huong, céac vi déu 2 phan.

Co 4 thtr, gia ray, lam min. Dung nudc bot tron, cho vao trong ctra minh, nguoi con gai
xuan tinh dai dong ngay, y€u cau giao ticp.

3. Tw dwong khoai hoat don, dung phuong:

Xa sang tu, Thu du, Moc huong, Luu hoang, céc vi déu 2 déng can.
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Té tan, Tt sao hoa, cac vi déu 2 dong can.

C6 sau thw, gid rdy 1am min, ldy mot it, tron v&i nudc bot, cho vao trong cira minh.
Khoai lac khong gi bang.
4. My nir nhit tiéu tan, dung phuong:

Long c6t, Thu du, Moc huong, Vién chi, Ngoc qué, Thach Iyu bi

Co bay vi, gid ray lam min. Nap mot it vao trong cua minh, 1am theo cach chin nong
mot sau, nguoi con gai cam duong that 1a dac biét.
5. Théi xuan don, dung phuong:

Tt thach anh, Cap gidi vi, Tudc ndo hoa, Bao thién hung.

C6 bén thir dbt thanh than ton tinh, cho vao trong tra hodc ron uéng, xuan tinh bdt phat,
khong the tu kiém che, tat phai cau giao tiep dé¢ duoc khoai.
6. Khoai hoat quyén (tic 12 vong quanh quin mat dé).

Lay vong quanh bd mi mit con dé, cai 16ng mi bam vao do nhat thiét khong duoc nho
di, dem vui vao trong than da, de phong th01 rita. VUi dugc miy ngay thi dem ldy nudc rira
sach di, lai dem dit trén ndi com hap cho mem ra. Sau khi da kho, lai dem vui vao trong than
d4a. Bao ché nhu thé ba hoac bbn lan, vong ay bi mém déo khong dut, trudc khi giao tiép, lay
nudc néng ngdm cho mém ra, trong vao cd quy dau, do trén vong c6 16ng mi mat, nd tra xat
vao am dao lam cho con géi khodai khong thé chia cho ai duoc. Hién thoi thi truong cd ban
vong nhya, trén nhya c6 cam nhiing ddm 16ng tht nho, do6 la thir phdng theo ma che, goi l1a
“than bi quyén”.
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PONG HUYEN TU - PHONG TRUNG THUAT

bong Huyen T noi: “Am duong bi dao, sach d6 khong thiy trong “Tuy Pudng sir

chi”. Thiy dan trong quyén thr 28 Nhat Ban Pan Ba Khang lai soan Y tam phuong. Yéu

dlem 1a so véi sach cb trude “Tng”, van tir d6 nha. Phan nhiéu gidng nhu 161 dep cia ngudi

thoi “Luc Triéu”, ching go bé viée “Bi tan”, khong ché (?) 1am thanh nhu moi sach gia (nguy
thu), & d6 co thé giéng nhu 101 ban hang ngay.

Phong trung thudt ghi ¢ trong sach doi Han “Ngh¢ Van chi”, loi 6 Phuong ky str chi noi
rang “thuat vé phong trung, tinh tinh d6 la tot buc, cai do6 la chi dao, la cua Thanh nhan ché
ngoai duoc dé cAm noi tinh, ma lam tiét vin. Vui ma han ché, hoa binh tho khao (sdng lau).
Néu ngu dét khong trong nom dén, dé sinh bénh ma chét tinh mang. Péang tin thay 10i n6i
rang “Té (dung 13)”, rang “Ché”, rang “Cam”. Khong phong tung duc dé bai do, ma dudng
tinh dé séng lau dai. Pong Huyén Tir, cai d6 ciing chira thanh tat phai thanh cai 6 luu dé ma
choi u? Trong sach ban xép 30 chu 1a Am 14 hoa huyét mach, trir bénh kinh nién. Loi d6 ra tir
& “T6 Nir kinh”, “Ngoc phong bi quyét”, nghe cai d6 nhu la didu trl‘mg lap lai, va cung vién
dan. Nhiing ngay gan day, lai khong biét gi ca, thich ban Ve cai ly mdi, da lam cho con trai
con gai “khoa tryc” (tranh nhau coi tran truong, ma sau do tién dén dai dong. Khong biét dugc
rang con nguoi ta khac cam tha ¢ chd (tran truong ma khong tranh nhau) “tai khoa nhi bét
truc”, tuc 1a “quan a ap nhuong” (biét 1 phép dbi xtr véi nhau), “H6n nhan Khong giao” (hon
nhan dep d& cua Khong gido), nhitng diéu trén da tuyén truyén rong rai, gido duc long nhén tur
cho sinh vat (thuong di quang cédo, hoa sinh vat chi nhan), dudi la dé thu hoach duoc con chau
déng duc (ha di hoach tir ton chung ky chi khanh). Néu nhu nguoi cudng, tirc 1a chwa pham
diéu ngan tot dep, sai pham roi xuéng bun den (diét doa n¢ 1¢), khong lam lon ma giao, ma
cling 1a tha suc. 6 ma ciing 1a tinh nguoi ta! Mo hd khong gido duc ¢ khué mon (day ¢ trong
nha & cta dan ba), ban than da lay lam phuong phap, ma han ta khong n6i mé loan doi, muon
thong linh ngudi thién ha, lai theo tap quan dau trau than ran, clng riéng cai tdm do6 sao? Sach
d6 truyén, tirc 1a dao 1am nguoi ciing nhan d6 ma dugc truyén, nhung ma nhat thiét no khac
v6i 101 doi thudng & qué mua, khong dén ndi 1am hén loan tai mat. Ta tuy tir moi cau hoi tot
lanh khi xem trén ngoc, hodc khong ndi 1am ngudi ta yéu dudi di ma cudi.

Pong Huyen T néi: Troi sinh ra van vat, duy chi c6 nguoi la quy nhat, nguoi ta &
trén, khong biét qua vé phong duc, phép cia troi, tuong cua dat, quy ctia am, cu cua duong,
ngd duoc cai Iy do, thi dudng dugc tinh, dai thém duoc tudi tho. Coi thuong cai ding d6 thi
thuong than yéu tho (hai tinh thdn ma chét non). Bén nhu phép ctia Huyén Nit, cai dé dugc
truyén tir van ¢6, déu c6 sitc manh lau doi, nhung van chua hét 18 tinh vi bi mat cta no. Ta
thudong xem diéu muc do, suy nghi dé bd khuyet tap hop Chung nghia xua, tuong nghiém vé
kinh méi do, tuy chang dung dugc cai thuan tay do, hodc gia duoc vit bo cin b, cai hinh d6
nam ngdi co dudi, cai thé d6 sip ngira mo truong, theo cach nghiéng, phia lung, phia trude va
nguoc lai, ra vao nong siu theo quy dinh, gdm hoi hai nghia cua 1y d6, déu hop sb cua ngil
hanh, céi dao dan dugc dén gilr gin mang tho, nguoc lai vdi cai do thi ham vao nguy vong, da
c6 hoa minh & ddm nguoi pham, 1am sao lai khong truyén cho van thé.

Pong Huyén Tir n6i: Troi xoay trai ma dit quay vé bén phai, xuan ha chéi tir ma thu
déng ndi nghiép (xuan ha ta nhi thu dong tdp): Nam xudng ma nit hoa, trén lam ma dudi theo,
d6 1a cai 1y thuong nhién cua sy vat. Néu nhu nam lic ma nit khong ng, nir dong ma nam
khong theo, khong thét t6n cho dan 6ng, thi ciing hai cho con gai, tat ca nhimg cai d6 la do am
duong lam ra hét, trén dudi da trai, di c6 13i (thuong ha lidu 1¢ hi). Liy d6 dé hoi hop, ca hai
deu khong lgi. Cho nén, nam xoay bén trai ma nir phai quay bén phai, nam x6ng xu6éng ma ni
tiép 1én, 1y d6 ma hoi hop, méi goi 1a thién binh dia thanh (troi yén thi dat thanh).
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(Chii gidi) Do hoat dong tinh duc giita nam nit, vo chong, khong nhip nhang, 1 da lam
cho hon nhan, ai tinh thanh ra phé hoai. Tinh hinh sinh hoat khong dugc nhip nhang d6 co
nguyén nhén rat 16n va né 1a lac giao hop c6 hanh dong don doc (mot phia hanh dong, khong
c¢6 ung tiép phu hop). Vi du nhu ngu0’1 con trai chi biét c6 mot mit théa mén ham mudn cua
chinh minh, ty tu ty loi, vé phia ngudi con gai thanh ra bi dong, chi c6 nghia vy, ma khong co
quyén loi khoai y. Két qua 1a chi ¢ 1am cho cai thd tinh 4i hai phia tr¢ thanh ldnh dam (nhat
nh&o), tham chi dén murc bi tan nat.

Sinh hoat tinh duc gitra hai vg chéng khong nhip nhang, mgt mat chic han 1a do nguoi
con trai it biét tim hoc k¥ xdo yéu dwong, mit khac nita chac han 1a do ¢ nguoi con gai cd
chap khong theo db danh cua yéu duong, ciia cau tinh, gieo ric vui dua, cho dén khi giao tiép
bay dién cac loai dang kiéu, cac k¥ thuat xoay van, cc trd vui, ma cho rang nhu thé 1a khong
dung 18, khong chiu 1am theo, 1am cho d6i bén khong thé boc 16 ra hét 1ong.

Pham néng séu, nhanh cham, 141 quat dong tay, 1y khong chi 6 mot duong, c6 van dau
mdi trum 1én. Neu x0ng lén cham glong nhu ¢4 trim chay ludi cdu. Néu nhu cp thic nhu bay
chim gap gio, tién thoai dan 16, 1én xudng don dua, trai phai qua lai, ra vao thua day, d6 méi
1a cung giir tit phai thanh, gip viéc ché cho hop, khong thé két hai cot cung véi thuong (vui
v6i budn) ; dé 1y dung ltc ma dung.

Pham giao tiép 1an dau tién, trai ngdi bén trai gai, gai ngdi bén phai trai, nam ngdi nhu
céi gian (co toa), 6Gm nguoi con gdi vao trong, do 1a sudn choc vao lung, vudt ve than minh,
dudi én dep, truyen trd ban bac, dong tam dong ¥, kep 6m kep suon, hai than hinh va cham
vao nhau, hai mi¢ng cung hon hit nhau, con trai ngdm mdi dudi ngudi con gai, nit ngdm moi
trén nguoi con trai, cung mot lic mit bu mdi nhau, nudt an nude bot cua nhau, hodc hon mat
ludi, hodc can nhe vao mdi, hodc yéu quy om lay dau, ép ndi nho bén tai, vudt ve & trén chup
tay day ¢ dudi, hon chd nay chd khac, hang nghin ky xao déa noi, moi bao nguoi con gai dem
ban tay trai 6m nam lay duong vét, con trai 1y ban tay phai vudt ve cira minh, thé 1a nam cam
am khi ma thi duong vat chin dong, tinh trang d6 mat ti chut 1a Ién chot vot, hoac néu nhu
riéng mot mdom d6 gap phai Quynh Han. Con gai cam duong khi thi & dan huyét chay nudc ra,
tinh trang d6 mot ti chut 12 xudng dén chét (quyén nhién ha thé). Néu nhu sudi sdu d6 néi 1a
hang sau, d6 1a am duong kich manh ma 1am ra nhu thé, khong phai do stic nguoi gay nén &
d6. Cai thé dén murc d6 1a co thé giao tiép. Vi du: nhu nam khong cam thay rung dong, nit
khong c6 nuéc dam, déu 1a nguyén nhan phat bénh & trong, tat hinh ¢ ngoai.

Pong Huyén Tir ndi: “Pham khi giao tiép lan dau, nir trude ngdi ma sau nam, nir bén
trdi ma nam bén phai, nam yén xong, bao ngudi con gai nam ngira thang mat, du01 giang
chan, thdng tay, nam nam ap 1én trén, quy ¢ trong dui, lay dwong vat thang dimg dy kéo
xudng cho vao miéng cira minh ram rap dé, nhu 1a cdy thong ngd ngira d6 phai sg trudc cai
hang dong, lai kéo xat ¢ suon, miéng kéu tim ludi, hodc trén thi nhin mat ngoc, dudi xem
ranh vang, vudt ve khap mat go v, so tim bén canh ngoc dai (tiép: trén 1a miéu ta ¢ ‘ngoai du”
van chua “ndi giao” ddy), nudc dam cta con gai ddm day & dan huyét (cra minh), thi 14y mii
nhon cua duong vét cho vao trong tir cung, suéng ma ra tinh, chdy ra cung vdi tan dich, trén
thi chay dén rudng than, dudi thi ngam ngap vao hang t6i (thuong quan than dlen ha khai u
coc) lam cho qua lai gd khua, tién thoai chui co, con gai tat mudn chét, mudn sdng, xin thoi
(khat tinh mang), thi lay khin vai kho lau chui, 10i sau d6 méi ldy duong vat cho vao trong
ctra minh sdu dén dwong dai (tan gbc duong vat), 16m chom nhu da to 6m ldy céi sdu va rach,
méi 1am cach chin nong mot sau, dam doc nang ngang, dan kéo bén canh, nhd nghiéng, dot
nhién cham, dot nhién nhanh, hodc ndong hodc sau, qua 21 nhip thé, thoi gian khi ra vao, con
gai dugc khoai ¥, nam s& nhanh chéng ddm doc vao gip, kéo suon nang cao, thoi gian nir
dong lic, léy 1am hodn cép, s& lam cho mii nhon ciia duong vat cong dén cbc thuc, thic vao
da con, nghién xat bén trai bén phai, tu chang 1an 10n ti ti nao vé rit ra, nit dang chay tran tan
dich, nam s& phai lui, khong thé chét lai, tat phai séng lai, néu nhu chét ra, s& dai ton nam, nén
dic biét can than”.
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(Chii gidi) Giao hop, cai thit nhat phai cha ¥ 1a: Trudc khi nap dwong vit vao trong am
dao, can phai chuén bj that dﬁy da, khong tho 156, nhéat thiét tranh tinh voi vang. Néu nhu mat
di cai tho thién, ca hai phia nam nir méi c6 thé dat dén khodi lac chan chinh, nhu 1a thién
duong dep d& khac thuong, mat di su go bo.

Trude khi hai bd méy sinh dyc tiép xic nhau phai c6 sy chuan bi, tic 1 khi nam nit cau
tinh c6 dong tac do, can c6 thém phan chuan bi cong phu, tirc 14 khoang lau dai twong duong
v6i thoi gian trong khi giao tiép, trong tinh ai tu do, tuyét d6i khong chiu su ciu thuc nao,
giita bién va trong pham vi 16n cia bau trdi, bay dién ra sy diing cam ciu tinh nhét thiét co
dong tac d6, hodc cing hat maa, hodc vao phong tim, nhu uyén uong ddn nudc, hoic & dau
givdng, cung khoa than nhin ngdm nhau, gitip nhau vui vé théa mai, giap nhau 6m ap, giup
nhau ép dan ngudi vao nhau, cung nhau ndi chuyén yéu duong, cung nhau dua méi, muit ludi,
miéng kéu chun chut khong thoi, hudng vé rang va lugi do, cai chop moi do hut nude bot, xoa
vubt khap than thé, dua gion dau va, liy vudt ve mai khong thoi, tiép do 1a lay miéng mut ludi
liém, va lay tay Vuot ve mu ctra minh, 4m hach, dui bot méng md. Do lam vudt xoa dua bon &
céc vung va cac to chirc than kinh tinh duc, c6 lién quan mat thiét, c6 thé din dén xung dong
tinh duc, con trai lai tién t6i 14y tay 16i kéo 6m lay con gai & nguc, 1dy mot tay 6m & lung lidu,
dua qua ving mong tron béo néng 4m mém mai, dit ¢ trén ranh hang dui, va bao ngudi con
gai giang hai dui ra, lam cho miéng &m h¢ thém phan mé rong, hai dui tu do dao dong, duong
vét ctia con trai tiép xtc mot vong chung quanh dui méng, va trude sau voi hai bén trai phai
ctra minh, mot mat con gai dung tay nam lay duong vat ciia con trai vira nin vira xoa, dén
muc 1am tinh rat tot, rit nhanh c6 thé lam viéc d6, nhu thé 13 tin tinh vui dua, bd mdy sinh
duc ctia ca hai bén nam nit hoan toan truong gidn, tu nhién doi hoi giao tiép, tinh thiy cua hai
bén chdy ra nhu sudi, nhu thé 13 hoan thanh cong tac ciu tinh, méi c6 thé mo dﬁu cong viéc
giao tiép. ‘May sinh duc cua hai bén do nuéc dam nhiéu nhiéu, qua mot 1an tiép xuc, duong
vat cuc dé tién vao rat ra trong &m dao, nhung duong vat méi cho vao trong am ho can tir tir
rit ra tong vao, khong thé gip gap 16 mang, dung phép chin nong mdt sau, chon céac kiéu cach
trong ba muoi cach giao tiép, (xem ¢ doan sau), va chin loai hinh dang (xem & doan sau), [am
cho vo con that thich dén mat hon, hodc dat dén khodi cam cao trao tot cung, tinh dich dai
dong, nhu la tén dat trén cung da truong gidy, khong thé khong ban di, nhung phai ham dich
khong dé chay ra, chdng lai cai chét trién mién. Nhu sach nay di néi, 1am cho nguoi con gai
cau chét cau song, xin tinh xin mang, anh anh em em vo1 nhau, tuong Ung, rén ri lang mang,
cudng rat ra nhanh ddy lai, cha xat bd mdy tinh, nghe tiéng dong khip givong, nhin khong thé
nhin duoc, thuan theo cai ty nhién d6 dong thoi chay tinh ra. Giao tiép nhu thé méi biét 1a
tinh chit dan ong, khong ban dén tinh thién, tinh 4c, tinh lvong, mudn sé it nguoi con gai nhod
do. Chua c6 truong hop nao khong nham vao chong dinh lai ma nghiéng 1ong nhiét i (yéu
nong nan).

C6 mot vai ngudi con trai khi giao tiép, lam xong viéc vubt ve hon hit néi chuyén tinh
yéu vui vé chi trong mot vai phut, 1a may sinh duc hai bén di 1am viéc tiép xtc, kiém t6i thi di
b6 t6i (kiém cép lir cap), khong qua miy phut hodc hon mudi phiit ma chay tinh ra, tham chi
chi mot hai phat 1a bai v&, nhu thé thi nhanh khoai dan 6ng, nhung ma trén phuong dién sinh
hoat nam nit thuong khong co thé hop dong diéu hoa, 1am cho vg con khong thoa mén,
thuong thuong anh huong dén su tan v cua tinh yéu.

Trén la thuat vé vui dia dau vit, dwa moi cho nhau la rét ¢6 thé din dén hanh dong tinh
duc rat tét dep nhat, boi vi ving va, ving miéng ludi va may sinh duc cam giac lién hé dic
biét mat thlet nhay vui, vung nguc nguoi con gai day cao lén d6, hai mom udn ra, lic im c6
doan c6 mudn pha 40 ma ra, 1am cho ngudi ta thay cai do, lai lam khong chang nghi cai do, 1a
d3 mai boc thit ddu ga (tirc di tan ba ké dau nhuc). Pudng Minh Hoang bi vl ciia phi mua, tirc
phan 16n con trai bi cai mém ngoc cua con gai lac tim ma khéu goi, dong ¢ xa so v6i may sinh
duc 13 nhidu dén chd do moi nhe mép, tién ma lam sdu mép, loai miéng ludi do giao luu, rat
du dé dan dén tinh cam. Doan van trén da thuat dén, n6i chung 1a con trai mdi lan cing voi
con gai, trudc hét tot nhat 1a ngdm modi hodc hon mat 1au thuong 1am cho duong vat cing 1én
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rat nhanh, 4m ho con gai cling do d6 ma truong gidn ra, qua 1am thi tit ra nudc dam, c6 nhiing
d6i vo chong tinh ai that day du, cir mot vai phut lai dua mo61 hén nhau mét lan, ciing c6 khi
hén moi mat ludi dén nam phat, muoi phut, va dén ntra vong dong ho (nta gid) lac moi cung
chay nudc bot, déu muat bt ma nudt. Co6 nguoi cho rang nude bot clia ngudi yéu co thé lay dé
thanh hoa nhuan hau, 1am cho khong bi dau ving hong, 16i néi tuy khoi hai, ma trong sach
nay noi nudc bot dai ¢ miéng ludi do vi diém mat (diu dang), dung la lam cho nguoi ta mut
hang trim lan ma khong chan.

Tom lai vé cach cau tinh, khong chi c6 mot 1a da. Pham nguoi con gai o toc dep, long
den mat rit sang, ma mat hinh qua hanh, tai qua dao, méi do, rang trang, cd phan, canh tay
ngoc, o tay ngoc, mom vu cao, that lung 1idu, dui phan mong béo, ngoc mon nhu ranh ngoc,
vang, déu c6 thé thung dung han thuong, khong chang dep di€u, ma cai sinh khi dep dé do,
nguoi con gai dep, ngudi con gai then, bat con gai dep vé canh dep (triét kiéu 1¢ canh), duong
gdy, nudc mua thu dy 1ong den mat quay dau lai cudi mot ny, khong chiang 1am cho biét tinh
con trai, thuong yéu huong luyén tiéc ngoc, sinh ra 1ong 4i mo, ting thém nhiét tinh, nang cao
c4i than hiéu ctia cau tinh.

bong Huyen Tir no6i: “Khao lai ci thé giao tiép, lai khong ra ngoai 30 cach”, trong do
c6 gap dudi, sap ngra, ra vao nong sau, 1on 1on la giong nhau, nho nho c6 khac nhau c6 thé
n6i bao quat hét tat ca, dung n,hlel,l khong roi, ta tuy hinh anh cua cai thé d6, ma chép tén do,
sai hinh ma 1ap nén s0, mai biét tiéng quan tr, chi d6 di€¢u dén tot cung.
1. Ty tru ma@u (n6i truyén rang budc nhau).
2. Than khién quyén (néi rd su luu luyén).
3. Bao tai ngu (c4 phong mang).
4. Ky lan giac (sung ky lan).
Bén thé trén day méi 13 “ngoai du”, pham ngoai du vui dua, déu 1a mot hang nhu nhau.

5. Tam trién mién (tim dang to): Ngudi con gai nam ngira, hai tay gio 1én trén 6m lay c6 con
trai, 1y hai chan giao 1én lung con trai, nam ldy hai tay 6m liy gay con gai, quy & giita hai dui
con gai, la nap duong vat.

6. Long uyén chuyén (rong udn khic): Nguoi con gai nam ngtra, gép hai chéan, con trai quy
trong dui nguodi con gai, lay tay trai day hai chan nguoi con gai hudng vé trude, lam cho qua
vU, tay phai cam duong vat nap vao trong cua minh.

7. Ngu ti muc (cad do mat nhau): C4 nam nitr déu nam, nir lay mot chan dat trén nam, mat
hudéng veé nhau, hit miéng kéo ludi, nam duoi hai chan, lay tay khiéng chan trén ctia nguoi
con gai, tién duong vat vao.

8. Yen dong tam (chim yen dong long): Bao nguoi con gai nam ngura, dudi hai chan, nam
cudi sap trén bung nit, 14y hai tay 6m c6 nir, hai tay nit 6m ldy thit lung nam, dé duong vat
nap vao trong ctra minh.

9. Phi thuy giao (chim bodi ca giao): Bao nguoi con gai nam ngtra co chan, nam quy mo r6 got
chan ngdi ¢ trong dui con gai, lay hai tay 6m lay lung 16n, tién duong vat dén huyén cam, &
trong.

10. Uyén uong hop (chim uyén uvong hop nhau): Bao ngudi con gai nam nghiéng, co hai chén,
dé dui cua nam l€n trén, nam 6 dang sau lung nit, cudi 1én doan dudi chan nit, thing ding mot
dau gdi dat trén dui con gai, nap duong vit.

11. Khong phién diép (budm bay trén khong): Nam nam ngua, dudi hai chan, nit ngdi trén
nam thang mat, hai chan chiém givong, méi lay tay gitip sirc tién miii nhon ctia dwong vat vao
trong cura minh.
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12. Béi phi pha (vit troi bay ngugc lai): Nam nam ngira dudi hai chan, nit ngdi quay phia lung
lai trén nam, chan nir chiém giuong, cti dau 6m liy dwong vt nam nap vao trong cira minh.

13. Yén cai tung (ndm ngira budng nap day): Bao ngudi con gai chéo chan hudng 1én, nam lay
hai tay 6m lay lung nit, nap duong vat vao trong ctra minh.

14. Lam dan tric (gap cai bé bang tric): Nam va nit déu dng quay vao nhau, mut miéng,
cung 6m vao cho ctra minh, 1ay dau nhon duong vat cho vao sau, khong dén trong duong dai.

15. Loan song vii (chim loan mua d61): Nam nit m0t ngtra mdt sap, ngura thi co chan, sap thi
cudi 1én, hai bd may am hudng vé nhau, nam ngdi kiéu gian, lay duong vat cong kich 1én
xuong.

16. Phuong tudng s6 (phuong dem ga di): Nguoi dan ba to béo, dung mét con trai nho cung
giao tiép, rat dep.

17. Hai 4u tudng (chim hai au lugn): Nam dén canh giwdng, gio cao chan ngudi con gai bao
ho nang 1én, nam lay duong vat cho vao trong téi tur cung.

18. Da ma dugc (ngua hoang chay): Bdo ngudi con gai nam ngtra, nam nang hai chan nguoi
con gai lén, Ién phia vai bén phai, nap sau duong vat vao trong ctra minh.

19. Ky sénh tuc (chan ngga mé ra): Bdo ngudi con gai ndm ngira, nam ngdi XxOm, tay trai nang
gay nit, tay phai nang cao chan nir 1€n, roi lay duwong vat nap vao trong ctra minh.

20. Ma dao d¢€ (ngua lac méng): Bdo nguodi con gai nam nglra, nam nang cao chan nguoi con
gai 1én, dat Ién vai minh, mdt chan ty gio 1én, nap sdu duong vat vao trong ctra minh. Pai
hirng thay!

21. Bach ho ding (ho tring nhay): Bao ngudi con gai cli sdp mat quy gdi, nam quy phia sau
nir, hai tay 6m lay lung nit, nap duong vat vao trong ctra minh.

22. Huyén thuyén phy (con ve den bam): Bao nguoi con gai nam sap ma dudi chan, nam &
trong hai dui, gdp chan, hai tay 6m iy c6 ngudi con gai, tir phia sau nap dwong vét vao trong
ctra minh.

23. Son duong doi thu (dé ndi nhdm vao cay): Nam ngoi xép vong tron, bdo nguoi con gai
xoay phia lung lai ngdi [én trén nam, ngudi con gai ty cli dau nhin nap duong vat, nam 6m co
suon va lung con gai.

24. Con ké 1am truong (chim con ké dén bai): Nam ngodi xom ¢ trén givong, bao mdt nguoi
con gai nho phai cam duong vat nap vao trong ctra minh, mt ngudi con gai ¢ phia sau kéo
quan nguoi nit, lam cho du khoai. Pai hiing thay!

25. Dan huyét phuong du (chim phuong choi ¢ huyét do): Bao nguoi nir nam ngira, 1y hai
tay tu nang hai chan, nam quy ¢ sau nir, lay hai tay chong xuong giuong, tu nap duong vat
vao dan huyét, rat dep dé.

26. Huyén minh bang (mua bay chéo chim bang): Bao nguoi con gai nam ngira, nam nam lay
hai chan ngudi con gai dat 1én canh tay trai phai, dé lay xudng 6m l4y thit lung nguoi con gai,
dé nap duong vat.

27. Ngam vién béo thy (vuon rén ri 6m cy): Nam ngdi xép vong tron, nir cudi 1én dui nam,
lay hai tay 6m nam, nam lay mot tay d& xuwong dudi nir, nap duong vat, con mot tay chong
xudng giuong.

28. Miéu thir dong huyét (méo va chudt cing mot huyét): Nam nam ngira dé dudi chén, nit
nam sap trén nam, nap duong vat vao sau, roi lai doi thanh nam nam sap trén nir, dé¢ dem
duong vat cong kich ctra minh.

29. Tam xuan lu (con lira ba xuén): Nit ca hai tay hai chin déu chéng xudng givdong, nam
ding phia sau, lay hai tay 6m lung ni¥, thi nap duong vat vao trong ctra minh, rat la dep de.
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30. Tam thu ciu (ché ba thu): Nam nit xoay lung lai nhau, dem ca hai tay hai chan déu chong
xuong giwong, hai dui 4p vao nhau (phia sau dui va méng), nam phai cai dau lay mot tay day
duong vat nap vao trong ctra minh.

(Ngoai d6 ra, con 28 hinh thé nhu sau:)

1. N nam ngtra: Pui bén trai nang cao 1én, nam nam nghiéng bén trai nit, lay tay 6m dui bén
trai nit nap duong vat vao trong ctra minh.

2. Nit nam ngura: Dui bén phai nang cao 1én, nam nam nghiéng bén phai nir, dé dui phai lén
dui trai nir, lay tay phai ndam v, ding canh tay trén giit dui bén phai nit, nap duong vat vao
trong ctra minh.

3. Nt nam ngura: Nang cao ca hai dui, nam nam nghiéng ngang phia trudc dui nit, lay duong
vat nham ding ctra minh nap vao trong am dao.

4. Nir nam ngira: Co hai dau g01 nam ngdi gian (co toa - ngdi nhu ngdi gian), & phia trude dui
nit nap duong vat vao cam huyén mach xi.

5. Nit nam ngira: Hop hai dui, nam nam sap 1én trén, hai tay nim hai v, 1dy duong vét xong
dam vao ctra minh.

6. Nit nam ngira (?): Duya cang hai dui, lay hai tay kéo mé chom mong ra (phai 1a phu phuc
moi dung - nd), nam niam sap trén lung nit, ldy duong vat ddm sau vao cira minh nit.

7. Nit dé sap than trén giuong: Dé mot dui dat trén mép giwdng, mot dui chdng & trude
giuong, nam ding dang sau nit, lay duong vat nap vao trong ctra minh.

8. Nt cudi lén trén nam, mdt dui quy & trén givong, moét dau goi dung dung 1én, nam lay
duong vat dut vao ctra minh.

9. Nit nam nghiéng than trén & trén givong vudng goc voi canh givong, hai dui gap dit ¢ canh
giuong, vung mong dua ra khéi mép giuong ching vai ba thon, nam ding trude mép giuong,
lay duong vat tir phia sau mong cua nit nap vao trong ctra minh.

10. Nir dé than trén ndm sip O trén mot cai dai, mot dui dat ngang mép dai, mot dui thong
xudng dat, nam dimg dang sau nit, dé hai tay chong vao vai nit, nap tién dwong vat ma lam
vigc.

11. Nam nit cung dimg huéng vao nhau, nit nAng mot chan cao 1én quip lay lung nam, nam
lay hai tay d& mong nir, nap duong vat vao trong am hg.

12. Nam nam ngtra, nit cudi trén dui nam, dem hai dui chia ngang sang hai bén trai phai thanh
mot chit nhat, ctra minh mo to nhat, don duong vat dua vao.

13. N nam ngtra, hai dui chan giao chéo Ién gay cd, nam nam sap trén mong nit, nap duong
vat vao trong tur cung.

14. N nam ngua, lay tay trai 6m chan trai, tay phai 6m ldy chan phai, nang cao 1én dén vai,
nam Up sdp & trén dé nap duong vat, hoic dé dui nit dat & mép giudng, nam dimg & trude
mong nir ma nap vao ctra minh.

15. Nam nam ngira, nit ngdi & trén nam, dé ctra minh boc iy dwong vat, hai tay chdng xubng
givong, day mong vong quanh khong dung.

16. Nam nam ngtra, nit ngéi xdm chéan ngéi trén nam mot diém dé cho duong vat dugc boc
trong ctra minh, dé miii ban chan chong xudng givong, hudng veé bon mat tdm phuong ma day
dong khong dut.

17. Nit nam xoay nguoc lén dya lung, hai chan chau 1én troi, dang dudi hai dui, nam dang noi
cao, dem duong vat nap vao trong am hJ.
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18.Nit nim nghiéng, mot chan ngay thang, mot chan nang cao, nam nam nghiéng ngang hai
dui nit, 14y dwong vat cim vao ctra minh ni.

19. Nit nam nghiéng, mot dui ngay thang, mot dui nang cao, nam ngdi nhu gidn gao & giita
hai dui n@t, m¢ rong hai dui, ngoi lén gitra hai dui nit, hai dui giao nhau, dé duong vat vuon ra
chui vao ctra minh, nam 6ém mot chan dui nit nang cao Ién, rut ra tong vao khong dung.

20. Nam dimg trén dat, ni 1ay hai tay 6m lay ¢ ctia nam, dé hai chan quép lay lung nam, nam
lay hai tay 6m lay mong béo cua nit, nap duong vat vao trong ctra minh, di vong quanh nha.

21. Nit dimg trén dét, hai chan chum lai, dé hai tay dudi vé phia trudc chim xudng dau ban
chan, nam tir dang sau nit tién nap duong vat.

22. Nit dimg hai chan trén dat, than ngira ra hudng sau, ldy hai tay hudéng ra phia sau dau
chong xuong dat, nam dung phia trude nir 1ay duong vat dam vao trong ctra minh.

23. Nt nam ngua, vung mong doi dén mép giuwong, mé rong hai dui, lay hai tay nam chém
vi, dung ludi liém vong quanh ctra minh.

24. Nam nit tro' dau dudi, mot ngira mot up, dau nit & hang nam, miéng ngam duong vat ma
mut, nhu tré em ba vi, ddu nam g0i [én mu nir, 1¢ ludi dai cho vao trong cira minh liém vong
quanh vach 4m dao nhu dui ngoay go.

25. Bao nguoi con gai ngdi xom trén mot cai ghé, hodc trén mép giudng, tay nam lay chd twa
ctia ghé hodc mot cay cot, nira nguoi trén hoi cti gip, ving mong hoi nang cao, hai dui mo
rong, nam dung sau nir, 1dy duong vat dua vao ctra minh, mong nit dao dong 1am thanh hinh
vong chit 0, hodc nhanh hodc chdm, hodc nong hodc sdu, nam vuon duong vat ra, theo lung
d6n dong, gitp nhau tng hoa, sudng khong thé ké hét dugc.

26. Nit dung trén dat, lung dya vao cai cot, hodc ndm ngira, 1y hai tay 6m chan trai dau gbi
1én dén vai phai, dinh vao phia trén minh, ban chan dudi thang Ién phia trén dau, va chan phai
dé bang ngang 1am thanh mot duong dudi thang, nam ¢ trude mit nix, 1dy duong vat cim vao
trong ctra minh.

27. Nit hét strc dang hai chan sang hai bén trai phai, than trén cai gap dau chi gan téi dét, hai
tay trai phai giang ra nam lay chat cho c0 chan trai phai, vung mong tu nhién dang cao Ién,
nam lay duong vat dua vao trong ctra minh.

28. Nit nam ngira, 1ay tay trai 6m chan trdi tay phai 6m chan phai, tir dudi lach kep dudi dén
sau vai, hai chan giao 1én phia sau dau, am ho trudng cao Ién, con trai nam sap phia trudc,
duong vat cham cham thang sau vao da con.

(Chii giai) Trén day 1a cach giao tiép cong lai 1a 58 loai, nit ndm ngira ma giao cdu 1a
kiéu cach thuong théy, c6 nguoi léy cach tap hau (hau tap), khong cung nhin méat nhau, léy
hén moi mut ludi vudt ve duong vit, giam bét hanh dong tinh duc, nhung c6 cach tap hau hai
tay co thé dudi ra phia trudc nguc nguoi con gai dua gion dau va, mat phin son mdi toc may
udn khiic, canh tay ngoc tay tuyét, truée hét 1a ving méng béo tring tron ven cua con gai,
mom mong giao nhau thanh ranh c6 duong cong that dep, da du lam cho nguoi ta tan hon.
Vua khong thiy khi ngudi con gai hanh dong, hai bén luon canh tay béo, ve vay giao cheo 1an
nhau, mudn phé rach 40 ma ra, bao rang lam sao ma nguoi ta khong nghi dén?

Nit ndm ngtra, va cach nam nim sap trén nguoi nit, nit 1dy tay 6m nam ldy got chan dé
lén giita khoeo chan ctia nam, nam lay tay va dau gbi dé d 1ay stic nang cta chinh than thé
minh, khéng dé cho strc nang cia minh dé ép trén than thé ngudi nit, 1am hai cho su hoat dong
ctia nguoi nir, dé cho nguoi nir ¢6 thé ty minh lic dong hai dui, trén thay doi dudi tlep theo.
Trude thi con 1a xép sap sau thi tan loan mai bén trai xat bén phai, hodc xoay vong bon mit,
dé dat dén canh diéu ky, néu nhu bi strc nang cua than thé ap ché, thi pham vi hoat dong cua
hai bén rt nho bé, du dé giam bét khodi cam.
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Trong cac cach giao tiép & trén, do mdy sinh duc ctia nam nit khong gidng nhau hét ca.
May sinh duc ctia nam c6 to nho dai ngin khac nhau. May sinh duc cta nit ¢6 to nho nong sau
long chic khac nhau, va chia ra gdy béo cao thap khac nhau. Khi nam nir phdi hop mdy sinh
duc, thich hop véi cach giao tiép nay, chwa chic da thich hop véi cach giao tiép khac, nay dua
ra nhitng vi du dé bo ciru nhitng khuyét diém khi phdi hop may sinh duc noi trén.

Con gai &m dao nong, con trai duong vat to, co thé dung cach giao tiép nam nghiéng,
khi giao tiép, nam nim nghiéng bén phai, nir bén trai, bo di kiéu nam ngira, mat nham vao con
gai, chan phai co gio 1én, con gai nam & chan phai con trai, va om ldy glua dui con trai, dé dui
trai & dudi chan con trai, dé che 1ap chan trai con trai, dé chan phai cudi qua chan trai. Nhu
thé, con gai lay chan con trai 1am yén ngua, con trai & dudi ciing c6 thé bét mat stc, sau khi
duong vat tién vao ctra minh, con gai c6 thé lay hai tay 6m thét lung con trai, nira than trén
ngdi d6 ma dong day, 1am cho ngdi sap xép thich dang, bo may sinh duc c¢6 thé kin chic lién
nhau, dé& dat dén dinh diém tinh duc, va do con gai khong ché toan cuc, than thé tu do, hai
chan c6 thé doi dong vé trude vé sau, hai dui tuy y chi phéi duong vat, muén sdu thi sau,
mudn ndng thi néng, c6 thé giup cho khuyét diém cua duong vat qua dai.

Con trai, con gai qua béo, bung vuon cao ra, hai nguoi quay mét vao nhau ma giao tiép,
bd may sinh duc ctia hai bén tuy c¢6 chum giap vao nhau, nhung trude hét 1a cai bung caa con
trai ap 1én than minh nguoi con gai, lam cho nguoi con gai khé chiu, cach ciru giup cai d6 la
dung phép up phia sau, bao nguoi con gai chdng up sip xudng givdng nhur dong vat bon chan,
chong cao cai mong béo 1én, con trai quy & sau con gai, dung tay 6m ldy lung liéu, tir tir dua
tién dwong vat, méi c6 thé chim sau vao trong long am.

Con trai con gai qua béo, néu mudn giao ti€p, bao nguoi con gai nam ngua lay goi ké
cao mong 1én, mo rong hai dui giang ra, ngudi con trai dimg ¢ trudc ngudi con gai, ldy dwong
vat dua vao trong cira minh, c6 thé toi chd sau.

Nguoi con gai ¢6 bd may sinh duc moc ¢ trong bd phan cira minh thap 16m, nén ding
cach p dang sau, biao ngudi con gai ci sip phan than trén, thanh goc vudng voi phan than
dudi, va mo rong hai chén, nam dimg phia sau nir nap duong vat vao trong ctra minh, hai bo
may sinh duc tu nhién cha xat vao nhau, chen chuc nhau, am hé mudn nudt toan bdo dwong
vat.

Giao tiép khi nguoi con gai co chra, 1a [phai tranh strc néng than thé nguoi con trai de €p
1én trén than ngudi con gai, lay cach thirc ng6i cimg ma giao tiép 1a hop, tic 1a cach ngdi binh
thuong cua nguoi con trai, ngudi con gai ngodi cudi 1én trén dui ngudi con trai, dem hai cai
bung ng01 dén phia sau bap vé nguoi con trai, nap duong vat vao trong ctra minh, nghi rang
kho c6 thé vao siu duoc (ngdi cing 1a ngdi dudi kep hai chan thang vé phia trudc).

Néu nhu gip ngudi con trai qua béo ma nguoi con gai lai lin bé, 1a phai tranh giao tiép
mat trudc, tranh 1am cho stc nang than minh nguodi con trai dé ép, va cai bung to lam tro ngai,
nén dung cach nam nam dudi, nit ¢ trén ma giao tiép. Néu nhu nguoi con gai mang thai, lic
d6 ciing c6 thé dung cach nay giao tiép. Nghi rang khi binh thudng sau khi tinh dich cia
nguoi con trai ban vao trong am dao, do ctra minh chuc xuéng, tinh dich chay ra, c6 thé da
lam giam bét co hoi thuy thai.

‘Trong thoi ky ngudi con gai mang thai, sirc nang than nguoi tang thém, vi tri cua da con
c¢6 bién dong di, néu nhu dung cach giao tiép nhu thuong, thi nghiéng vé phia nguoi con gai
cam giac khong khoai, tham chi tao diéu kién lam thanh nguy hiém ‘ngoai y muon, luc nay da
con ngudi con gai trang thai gap ngurge xudng, nén sir dung cach ngdi giao tiép.

Dung cach tap hau (up phia sau), rat thich nghi voi nguoi con gai ¢6 am ho moc thép.
Bao ngudi con gai than trén cui gap xudng, thanh goc vudng 50 d6 v6i nira than dudi, va mé
rong hai dui, nam dimg sau ngudi con géi, 1y hai tay om vu, nap duong vat vao trong cua
minh, ¢ thé vao sau dugc diéu, ma c6 su vui thich ctia khoai cam vé cai mong béo.
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Khi nam nir giao tiép tinh duc, con gai thudng phat trién cham so véi con trai, khong co
cach cai ddi giao nhanh trong vai ba loai, ma ngudi con gai van khong thé ngoc dau lén dé
can ngan, néu nhu khong dinh chi cach d6, quét hét moi phan htng tha. Néu nhu mién cudng
tién hanh, lam viéc mot cach thd thién cho xong, hai bén khong dén duogc khoai lac chan
chinh, rat nguoc lai véi quy luat cau tinh cta v chong, c6 thé liy cac phuong phap bd ctru
sau day.

Khi nam ni giao tinh, tinh duc ctia ngudi con gai lam cho ra phia sau am h va am dao
it nudc dam, khong du lam cho tron tru duong vat, lam cho rat ra dua vao kho khan, co thé
bao ngudi con trai nam ngira, 6m nguoi con gai trudc nguc, 1am cho nira trén than nguoi con
gai dya dung trén nguoi con trai, mo rong hai dui, dé bap chan phai cia nguoi con gai cudi
trén dng chan phai cua con trai, sau d6 dung thang dau gdi bén phai, lam cho 4m ho truong to,
dé duong vat phia ngoai miéng am ho cha xat qua lai, c6 thé dan dén ham muén manh mé cho
ngudi con gai, Am ho gidn truong, am dao vwon dai ra, day & huyét dich, lam cho méi am
rong 16n, am hach givong lén, dam thuy tu nhién tudn tudn v&, 1am cho dan dan thAm udt cac
viing cta cac bd may sinh duc, lac d6 duong vat dudi dai ra, tir tir cam vao am dao, rit ra dua
vao & 4m than, Am hach va 4m ho, cho doi quy dau khi da qua am than nhanh chong ra tron
am tyu do, lai tir tir tién vé trude, khi dam thiy ngdm uét duge mot nira duong vat thi co thé
thac tién toan bo duong vat vao, lic nay ngudi con gai ¢ trén, dong tac dugc ly do hoan toan,
6 thé troi vé trude trut vé sau, 1am cho duong vét cha xat hét mirc, ké ca ving ctia cira minh.
Khi duong vat va am ho cha xat nhau nhu thé, ngudi con gai cam nhan thdy quy dau ¢ trong
miéng 4m ho, bat bat 1én, mdi mot so1 nho than kinh ciing cing ra khac thuong, kich thich
sung sudng tang, khong cach gi chiu ndi, tu nhién sinh ra roi rd hai dui, 4m ho truong to, chi
muon nuot chung ca dwong vat, boc lay ma rung dong khong thoi, thiy nhu hon tiéu phach
lac, mudn chét muén song, dén khi ra tinh m&i thoi.

Khi nam nir giao tiép, thuong thi sy chdy tinh cta con gai so voi su chay tinh cta con
trai 1a rat cham, ngudi con trai & quy dau cing rin ¢ phia duéi 1a tiéu 4m than, va khoang
gitta am hach, cong véi su ddi lén khong dung cua ngudi con gai, lam cho duong vat bi dong
tron tudt vao ctra minh, thi ciing 1 1am cho con gai cam dén cao trao khoai lac, ngira dau dudi
1én ma ra tinh.

Lai c6 thé st dung vung gdc duong vat dé huc vao 4m hach va 4m thdn ma 4p nhanh
manh, 1am cho 4m hach va am than do bi ap manh nhanh dé co cam giac linh nhay, ma ting
thém thau khoai, nguoi con gai cang lic kéo ving méng xoay chuyén van dong, dan dan thém
khodi cam cao trao, thém nhanh chay tinh.

Thinh thoang c6 ngudi con trai con gai thit ddm 1an cho nhau, d& muu toan bé ciru, tic
1a ngudi con gai nam ldy ma nghich ngom duong vét ngudi con trai, hodc con trai vudt xoa
vung am cua con gai, do do phat sinh khoai cam, hi¢u lyc to 16n khac thuong. Boi vi trai hodc
gdi ty minh vudt ve may sinh duc cuia minh cling c¢6 cam ng ma khong thé vot 1én, rat kho
tiét ra dich cua tuyén nhiép ho (tuyen bao v¢), vé gia lam cho khac tinh, hodc tw minh (ai the
hodc thu phu) yéu v¢ hodc bi chong vudt ve xong rat dé tinh cam, ma anh hudng gian truong
viing 4m nudc & nhiép ho tuyén chay ra dam dia, lac d6 ma giao tiép, mot phach thi hop (mot
nhip thi khép).

Lai co nguoi con gai tinh duc vuong thinh, nén lam phép thir 11 trong ba muoi phep,
(khong phién di¢p - buém lon trén khéng), va hai cach giao tiép thor muoi nam, muoi sau
trong phan hai tam loai. Do ngudi con trai nim ngira, ngudi con gai & trén nam, lam giao tiép
theo cach cudi ngua, c6 thé 1am cho duong vat vio sau trong am dao, va do ngudi con gai tur
chu ty dong, tién sau bao boc khép va nong thi lay lic, cha xat, nudt vao nhd ra nhanh cham,
déu c6 thé 1am theo y mudn ctia minh, ma tiét tiu hoat dong trén cling rat tién loi, d& thu duge
tinh cam dam da, my man, ma dat dugc su yén tam vé cao trao khoai lac dé giai tror duc hoa
(Itra tinh duc).
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* Phoc ké tan: Tri con trai ngii lao that thwong, duong vat mém khong cimg 1én duoc, khong
thé 1am tinh duoc. Thuc Quén Thai Thu (Than Kinh Pai), tudi da 70, udng thudc nay sinh
dugc ba ngudi con trai, ubng thuoc nay lau dai, phu nhan bi nhiéu tat, trong ctra minh c6 mun
man, dau dén khong thé nim ng01 dem ngay thudc vél ra gilta san, ga trong an phai céi do,
nhay ngay 1én lung ga mai, luén sudt ca ngay khong xuong, mod ¢ mao ga mai, lam cho ga mai
troc ca dau, ngudi doi goi 13 “Phdc ké tan”, ciing goi 1a “Phdc ké hoan phuong”.

Nhuc thung dung 3 phan,

Ngii vi tir 5 phan.
Tho ti tr 2 phan
Vién chi 4 phan.
Xa sang tu 3 phan.

C6 nam vi, gia ray lam tan, ubng hang ngay vao lic doi, chiéu xubng bang rugu, dong
bang phuong thdn chiy, ngay ubng ba lan, vo dich, khong thé uong 60 ngay, co thé ngy bon
muoi nguoi dan ba, co thé 1ay mat trang lam vién to nhu hat ngdé dong, udng 5 vién, ngay hai
lan, 1y biét hiéu qua lam muc do thoi gian.

Dong Huyén T néi: “Pham duong vat hodc dam trai, hodc dam phai, néu manh nhu
pha tran, trang thai d6 1a mot. Hodc & bo trén dot nhién xudng, nhu ngua hoang nhay qua khe
nui, trang thai do 1a hai. Hodc 10 ra hoac chim lan, nhu béy chim hai au trén song nudce, trang
thai d6 1a ba. Hodc nén vao siu ngody ¢ néng nhu chim sé mé cbi, qua trang thai d6 1a bon.
Hoic xong vao sau thiic & néong nhu hon dé to ném xudng bién, trang thai d6 13 nim. Hodc tir
tir kinh dong cham day, nhu ran mua dong vao hang, trang thai d6 1a sau. Hodc nhanh theo
chiéu doc thuc gép, nhu chudt so hai chui qua huyét, trang thai do6 1a bay. Hoac dau bé chan,
nhu con chim ung xanh dua gidn con tho gian gido, trang thai d6 1 tam. Hodc 1én dai xubng
thap, nhu budm 16n gip cudng phong, trang thai d6 1a chin”.

Pong Huyén Tir néi: “Pham giao tiép hodc day duong vat & dudi cua qua cua lai & cta
minh, céi thé d6 nhu cét con trai dé ma léy ngoc sang, thé d6 1a mot. Hodc dudi nang ngoc ly,
trén x0ng kim cau (duong ngoc, ranh vang), cai thé d6 nhu cit ¢4 ma tim ngoc dep, thé do 1a
hai. Hoac léy mii nhon cua duong vat xung nén gia dai ngoc, thé d6 gidng nhu 13 cai gy sit
cho vao cdi thude, the d6 1a ba. Hoac lay duong vat ra vao cong kich sang trai, phai khai mo
su hai hoa, thé d6 gidng nhu nam cai baa rén sat thé d6 1a bén. Hoic dé dau nhon duong vat
vang lai, nhu mai cay ¢ giira ruong than hang tdi, thé d6 nhu néng phu cay vo mua thu, thé do
12 nim. Hodc dé huyén vién thién dinh, hai tuéng mai dap, thé d6 nhu hai cai nui 16 cing kinh
né nhau, thé d6 la sau.

Pong Huyén Tir néi: Pham khi muon xudt tinh, tit can phai doi nguoi con gai khoai,
cing mot lic chay tinh véi nhau, nam can rat ra chd néng, gitra cam huyén va mach xi, mili
nhon cua duong vat néng sau, nhu tré con uong stta, nhim ngay mat nghi bén trong, cudng
ludi xubng ngay thing, xwong séng dan 1én dau, truong mii nhan vai, ngdm miéng thd hit,
tinh ti‘én tu tiét han 18n, nhiéu it khong biét khong do nguoi. Trong muoi phﬁn, chi duoc hai
ba phan”.

Pong Huyén Tir néi: “Pham mudn ciu con, doi ngudi con gai hanh kinh dut, sau do
moi giao tiép, sau mot dén ba ngay 14 con trai, sau bon dén nim ngay 1a con gi, sau nim
ngay tro di chi t6n tinh lyc, cudi cung 13 v6 ich. Khi giao tiép chay tinh ra, doi nguoi con gai
den khodi, can cung nhau chay ra mot luc, chay ra phai cho hét, trude hét bao ngudi con gai
nam ngira ngay ngan, trong 10ng ngay thang mot y, nham mat nghi trong long 14 thu tinh, khi.
Theo nhu Lao Tw noi thi: “Nura dém dugc con 1a thugng tho, trudc nira dém 1a trung tho, sau
ntra dém 1a ha tho”.
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T6 Nit kinh toan tap - DONG HUYEN TU - PHONG TRUNG THUAT

Pham sau khi nguoi con gai mang thai, can lam viéc thién, tranh nhin ac sic, khong
nghe 101 ac, giam dam duc, khong doc 161 chu rua, khong méng chui, khong kinh khung,
khong 1am mét qua, khong ndi mo ho lung tung, khong buon rau, khong an thirc séng, lanh,
khong an thic an chua, tron nhay, nong, khong ngoi xe ngua, khong 1én cao, khong ngup
xuong sau, khong trut xuong déc, khong di nhanh gip, khong an udng thudc, khong cham
ctru, déu phai long ngay thang ma chinh niém, thuong nghe kinh sach, thanh céng d6 lam cho
con trai con gai thong minh tri tué, ngay thang, that tha, hién luong, ngudi ta goi d6 1a thai
g1a0”.

Phoc ké tan

Tén nay tri con trai ngil lao that thuong, duong vét mém 'khong cung 1én duoc, khong
thé lam tinh duoc, Thuc Quan Thai Thu mo, tudi bay muoi, uong thudc nay ma c6 dugc ba
nguoi con trai, phu nhan cua dng ay vai thuoc ra gilra san, ga trong an thudc do, tic thi 1én

lung ga mai, sudt ca ngay khong xudng, md & cai mao ga mai dén troc di, ngudi doi goi 1a
“Phdc ké tan”, ciing goi 1a “Phdc ké hoan phuong”.

Thung dung - 3 phan,
Ngii vi tu - 3 phan,
Xa sang tu - 4 phan.
Vién chi - 3 phan,
Thd ti tir - 3 phan.

C6 nam vi, gid ry lam tan, hang ngay lic doi ubng xudng voi rugu, bang phuong thén
chuy, ngay uong hai, ba 1an. V6 dich, khong thé uong 60 ngay, co thé ngy bén muoi nguoi
dan ba. Lai liy bach mat 1am vién, nhu hat ngd dong tir, uéng 5 vién, ngay hai lan, liy biét
lam mtrc.

Loc giac tan
Tri con trai ngii lao that thuong, duong vat mém khong ctng, dot nhién gap con gai, vao

lam viéc tinh chang thanh, giita dudng chét xiu, tinh ty dan ra, nudc tiéu thira roi rot, lung va
that lung dau lanh. Phuong nhu sau:

Loc giac,

B4 tr nhan,

Tho ti t,

Xa sang tr,

Xa tién tur,

Vién chi,

Ngil vi tu,

Thung dung.

Cac vi déu 4 phan.

C6 8 vi gid ray lam tan, mdi 1an an xong udng 5 phan chuy, ngay ba lan, khong thay rd
hiéu qua thi tdng thém ca phuong thon.

Truong Aam phwong

Nhuc thung dung 3 phan, Héi tdo 2 phan
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T6 Nit kinh toan tap - DONG HUYEN TU - PHONG TRUNG THUAT

Co6 hai vi gid rdy 1am min, dén thang giéng tron v&i nudce ép tir gan cho trang, dap 1én
duong vat ba dot, sang hom sau doi nude rua di, dai thém ngay ba thon, cuc nghiém.

* Phuong chita ctra minh dan ba rong ma lanh cho nhanh co nho lai dé giao tiép cho khoai:
Thach luu hoang - 2 phan,
Thach mgc huong - 2 phan.
Son thu du - 2 phan,
Xa sang tu - 2 phan.

Co bon vi, gid ray lam min, vao viéc giao ti€p, nap vao trong ctra minh chut it, khong
duoc qua nhiéu, so 10 khép lai rat kin.
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T6 Nit kinh toan tap - THIEN PIA AM DUONG GIAO HAN PAI LAC PHU

Phu

THIEN PIA AM DUONG GIAO HAN PAI LAC PHU

Phu tinh ménh nhan chi ban, thi duc gia nhan chi loi, ban ton loi tu, mac tham hd y
thyc, y thuc ky tac, mac quy hd hoan ngu, ky du quan tuéc cong danh, thyc nhan tinh chi da.
Phu thé tao cau, ky vi quan luan chi thiéu, diéc tao hoa chi doan. Thién dia giao tiép nhi phuc
tai, nam nir giao tiép nhi am duong thuén, nhu cd “Trong Ni” xung hon nhan chi dai, suy
nhan trir “Chung tu* chi thién, khao ban tam cin, bat ly giao hop di. Toai tuong nam nit chi
chi. Hinh mao ban ban chi loai, duyén tinh lap nghia, nhan twgng thu y, an nguy bién co, thoi
v bat hitu tan, nan ty di danh, tinh tuy am chu, thuy tu d6ng tri chi tué, ciru thap hd nhan su
chi chung. Tuy tic 6i dam, 1y bicu giai canh, cu kién nhan chi s¢ lac, mac lac thir, s¢ di danh
dai lac pht. Chi Iy tuc 4m hiéu, nhiép v6 an huy yén. Duy nghénh tiéu nhét thoi. Pha viét:
“Huyén hoa so khai, hong 16 diéu ky, thudc kinh thanh kién, dung nhu ché thu, cau nam ni
nhi ludng thé, pham am duong chi ludng nhi, Quan ky nam chit ky bam, cwong nhi lap ci, nit
nhi chat diéc khac thuan nhi thanh quy. Phu hoai bao chi thoi, tong giac chi thuy, trung doi lai
tuong, hoa x4 vuong lac, hét bi khai nhi dau xuét, nga nhuc 4 nhi dot khéi, thoi thién tué cai,
thién tap tap chi diéu mao, nhat ving nguyét lai, luu quyén quyén chi hong thiy, ky nhi nam
ky nhugc quan, nir vi tinh nién, 6m nhu chi dung tu ngoc, kiéu tu chi mao nhu tién, anh uy
san lan, khoi thai quyén quyén, t6 thuy tuyét tinh, phan canh hoa doan, d6 ngang tang chi tai,
ky chi dinh t0, kién yéu diéu chi chat, tiém giac trinh hién, thao moc phuong 1€, van thuy
dung dug¢, ngao thai ty hoa, huong phong nhiéu xé, uyén tiép dyc tuong nam. Phan thon vi
van ké, nhién 13i cau cat si, van luong mu, so luc 1& di doanh chi, phuc bach lang nhi théa lai,
ky nap chimg ludng tinh, sinh giao 1& déng boi. U thanh xuan chi da. Hong vi chi ha, quan
anh chi té, hoa tu tudng ngu, tu tam...

Nguweoi dich: LL.é Van Stru
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BO LUAT HINH SU

Khoéan 4 Diéu 111 vé t6i hiép dam quy dinh: Pham t6i hiép dam ngudi chua thanh nién
tir d 16 tudi dén dudi 18 tudi, thi bi phat ti tir ndm nam dén muoi nam.

Moi hanh vi giao cdu v6i nguoi tir dii 13 tudi dén dudi 16 tudi déu vi pham vao didu
115 (BLHS) va c6 thé bi két an tir 1 dén 15 nam tu tuy theo tinh chat, mic d6 cua hanh vi
pham t6i; du hanh vi d6 dugc bi hai dé)ng v chép thudn, cung thoa thuédn thyc hién chir khong
phai vi bi ép budc, cudng birc, de doa.

Quy dinh tai khoan 4 Piéu 112 B6 Luat Hinh su vé Toi hiép dam tré em: Moi truong
hop giao cdu vé6i tré em chua do mudi ba tudi 1 pham toi hiép dam tré em va nguoi pham toi
bi phat tu tr muoi hai nam dén hai muoi nam, tu chung than hoac tir hinh.

Tai sao dwgc cho "yéu" van pham t6i "hiép dam"?

Nhitng ngay gan ddy, trén dia ban ca nudc lién tuc c6 thong tin vé nhitng vu hiép dam,
cudng dam. Hai loai hinh o1 pham nay déu 1a nhiing toi pham vé tinh duc, nhung phén biét ra
sao khong phai 1a viéc d& dang voi nhiéu ngudi.

Theo ‘BIGU’, 71 Hién phap Nuqc Cong 1}021 xa hoi chu nghia Viét Nam nam 1992, “Cong
dan c6 quyén bat kl}é xam pham ve than thé, dugc phéap luat bao hd vé tinh mang, stic khoé,
danh dyu va nhan pham."

Moi hanh vi xam pham tinh mang, sttc khoe, danh du, nhan phém, tu do, tai san, cac
quyeén, loi ich hop phap khac cta cong dan déu c6 thé bi xir Iy nghiém minh trudc phap luat.

Trong d6 hanh vi xam hai dén quyén bat kha xam pham vé tinh duc bi coi 1 toi pham
va bi xr Iy theo quy dinh cua B$ luat Hinh sy. Tuy tung dau hiéu cu thé cua toi pham nhu
hanh vi, tudi cua nguoi bi hai, tudi cua nguoi thuc hién hanh vi,... t01 pham xam hai tinh duc
duoc chia thanh cac tdi danh khac nhau quy dinh trong B¢ luat Hinh su.

Trong cac t01 danh duoc ap dung cho loai hinh td61 pham nay, toi hiép dam va cudng
dam khién nhiéu nguoi kho hiéu vé hanh vi dé phan biét.

- Theo quy dinh t6i hiép dam 14 t6i pham c6 ciu thanh hinh thtc, t6i pham c6 két cAu
bdi mdt trong cac dang hanh vi sau day:

+ Dung vii lyc: dung sttc manh vat chat deé bep su khang cu cua nan nhan chéng lai viéc
giao cAu nhu x6 nga, bop cd, gitr, vat 1on, bit miéng, danh...nan nhan. Nhitng hanh vi d6 nham
lam t€ liét sy khang cu cua nan nhan dé nguoi pham to1 thuc hi¢n hanh vi giao cAu. Trong
thuc té, néu nguoi pham t6i da dung vi lyc lam cho nan nhén bét tinh va giao ciu, dong thoi
sau d6 dé nan nhan chét (du khong €0 hanh vi dung vi luc tiép theo), nguoi pham to1 s€ bi
truy ctru trach nhiém hinh sy thém vé toi giét nguoi. Tuong ty nhu vay, néu bang moi cach dé
giao cAu ma ngudi pham toi da glet chét nan nhan rdi sau d6 giao cdu v6i nan nhan thi ngudi
pham t6i s€ bi truy ctru thém toi glet nguoi.

+ Pe doa dung vii luc: ngudi pham toi chua thuc hién nhitng hanh vi dung vii lyc, chua
c6 bat ky mot sy tac dong vat chat nao 1én ngudi nan nhan, ma thyc hién cac hanh vi de doa
dung vii luc nham uy hiép vé& mit tinh than. Sy uy hiép nay mang tinh chat manh m& khién
cho ngudi phu nit khéng dam chéng cu, bi té liét ¥ chi va dé nguoi pham t6i giao cau minh.

+ Loi dung tinh trang khong thé tu vé dugc clia nan nhan: tinh trang nay co thé c6 sin &
nan nhan (nan nhan bi bénh dong kinh, bénh tdm than) hodc nguoi thir ba gy ra, hodc do
nguoi pham tdi tao ra (nguoi pham toi cho nan nhan udng thuéc mé), hodac do cac nguyén
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nhan khach quan khac (nan nhan bi say xin, bi bat tinh, bi 6m dau bénh tit ma sirc khoé
yeu...).

+ Thu doan khac: 1a nhimg thu doan ngoai nhimg truong hop déa phan tich trén day,
nhu: cho nan nhén ubng thude kich thich, lgi dung sy kém hleu biét ctia nan nhan dé du dd

nan nhén giao cau. Pay 1a mot quy dinh mo nham dap Gng yéu cau dau tranh phong chdng cd
hié¢u qué hanh vi pham t0i hiép dam.

Dau hiéu giao ciu trai ¥ mudn ctia nan nhan 1a ddu hiéu bat budc cia toi pham nay. Dé
xéac dinh viéc giao cdu ¢ trai ¥ mudn ctia nan nhan hay khong, ching ta cin xem xét nhiéu
yéu to: mdi quan hé gitra nguoi pham toi va nan nhan, tha doan thyuc hién to6i pham, hoan canh
thuc hién hanh vi giao cAu, nhan than cua hai bén, v kién cua nhling nguoi xung quanh, hau
qua sau giao ciu dé lai...

- Con ddi voi t6i cudng dam:

Nguoi pham t6i ¢6 hanh vi ép budc hoic bang nhiing thu doan khac nhau budc nguoi 18
thudc minh hodc ngudi dang & trong tinh trang quan bach phai mién cudng chiu giao cau véi
minh. Quan hé 1& thudc ¢ ddy c6 thé 1a quan hé 18 thudc vé mit cong tic (nhu quan hé 18
thudc giita thil trudng va nhan vién); vé mat kinh t& (nhu quan hé giita ngudi nudi dudng va
ngudi dugce nuodi dudng); vé mat tin ngudng (cha xt va con chién) hay gia dinh (cha me va
con)...v.v...

Nguoi dang & trong tinh trang quan bach 1 truong hop nguoi dang ¢ trong tinh trang
hét strc kho khin, tu minh khong thé hodc kho co thé khic phuc duoc, ma doi hoi phai cé su
hd trg ctia ngudi khac (nhu trudng hop ngudi than trong gia dinh bi mac bénh hiém nghéo khi
hoan canh lai dang tung thiéu nghiém trong...).

Nguoi pham 61 lgi dung quan h¢ 1€ thudc hodc hoan canh kho khan dac biét noi trén
cua nguoi bi hai dé khéng ché tu tudng ho, budc ho phai mién cudng chiu su giao cAu. Thu
doan ma nguoi pham t6i str dung dé khong ché ngudi bi hai c6 thé 1a de doa hodc hira hen.
Nguoi pham t6i ¢ thé loi dung quan h¢ 1€ thudc, loi dung uu thé ctia minh doa sé gdy thiét
hai cho nguoi bi 1€ thude néu nhu khong chiu su giao cAu. Vi dy, doa chuyén cong tac, doa
khong nudi dudng nira, doa s€ noi bi mat...

Can luu ¥, hanh vi de doa ¢ t6i cudng dam chua dén mirc 1am ngudi bi de doa té liét ¥
chi, khong dam khang cy nhu ¢ t6i hiép dam. Ngudi bi de doa chi bi khéng ché tu tuong; ho
van c6 kha nang phan khang nhung da (mién cudng) chiu sy giao céu. Nguoi pham toi cudng
dam ciing c6 thé loi dung quan h¢ 1¢ thudc, loi dung uy thé cua minh hodc loi dung nguoi
khac dang trong tinh trang quan bach, hira hen s€ mang lai mot quyen loi hay mét giai phap
nao d6 cho nguoi d6 thoat khoi tinh trang d6, néu ho chiu su giao cau.

Su htra hen phai mang tinh chét 1a mot su khong ché tu tuong ngudi khac, budc ho phai
mién cudng chap nhan vi¢c giao cau. Nhitng truong hop €ép budc khac khong thude pham vi
cua toi nay.

- Pong thudn van bi két t6i hiép dam

Tuy nhién trén thyc té, cling ¢6 nhing truong hop quan h¢ co su dong thuan nhung van
bi truy ctru vé t0i danh hiép dam. D6 1a truong hop g1a0 cau voi tré em. Pa c6 nhiéu phién toa
dién ra xét xir di twong 1a nguoi yéu, chong cta cac "nan nhan" tré em. Béi theo quy dinh tai
khoéan 4 Piéu 112 Bo Luat Hinh sy v& Toi hlep dam tré em: Moi truong hop giao cau voi tré
em chua di mudi ba tudi 1a pham tdi hiép dam tré em va nguoi pham tdi bi phat tu tor muoi
hai ndm dén hai muoi nam, ti chung than hodc tir hinh.

Khoan 4 Diéu 111 vé toi hiép dam ciing quy dinh: Pham t6i hiép dam ngudi chua thanh
nién tr du 16 tudi dén dudi 18 tuoi, thi bi phat tu tr nam nam dén mudi nam.
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Chia sé v6i PV, luat su Tran Dinh Trién, trudng van phong luat su Vi dan, Poan Luat
su Ha Noi cho biét, theo quy dinh cua Luat T tung Hinh su, hiép dam va cudng dam la
nhing toi pham vé tinh duc, xdm pham dén quyén tu do, nhan pham, danh du ctia ngudi khéc.
Xét & mot goc do nao do thi hai toi pham nay déu trai hodc khong dung y mubn vé tinh duc
cua nguoi khac.

Theo Piéu 111 BLHS thi Hiép dam la "dung vii luc, de doa dl‘mg vil luc hoac loi dung
tinh trang khong thé ty vé duoc ciia nan nhan hodc thi doan khac giao c4u voi nan nhan trai
v61 y muon cua ho"; Cudng dam (Dleu 113) 1a "dung moi thu doan khlen nguoi 1¢ thugc minh
hodc nguoi dang ¢ trong tinh trang quan bach phai mién cudng giao cau".

Su khéc biét giira hai t6i nay 1a & dbi tugng (nan nhéan). Dbi v6i toi hiép dam thi nan
nhan 13 bat cir ai, con ddi voi t6i cudng dam thi nan nhan phai 1a ngudi 1¢ thudc véi nguoi
pham t0i hodc nguoi dang & trong tinh trang quan bach.

Hanh vi khach quan trong toi hiép dam va cudng dam cé thé gan giéng nhau vi trong toi
cudong dam, nguoi pham tdi co thé dung moi thu doan nhu de doa, khéng ché, tham chi ¢6 thé
dung bao lyc. Chang han danh dap ngudi bi 18 thudc dé ho s¢ va mién cudng phai giao cau.

Trong t0i hiép dam, nguoi pham tdi co thé 1oi dung tinh trang khong thé tu vé duge cua
nan nhan dé giao cau. Cu thé nan nhan c6 thé 13 ho da bi ngat xiu, bi bo thubc mé, bi bat troi
chén tay... Con tinh trang quan bach ctia ngudi bi hai (nan nhan) trong vu 4n cudng dam Ia
ngudi bi hai van con nhén thirc dugc, con kha nang tu vé nhung vi sy 1¢ thudc hoac dang ¢
trong tinh trang quin bach khong con con dudng nao khac ma budc phai giao cau.

Theo VnMedia
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