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VIEM GAN C NHU’NG PIEU CAN BIET

tir bénh nhan va ngwei than mac viém gan C

Bénh viém gan C la gi?

Viém gan C 1a mot bénh nhiém trung & gan gay ra do Hepatitis virus C (HCV — virus
viém gan C). Bénh lay tr ngudi sang ngudi qua dudrng mau va dich tiét cla co thé.
Viém gan C la b&nh man tinh 4m tham trong nhiéu ndm tuy nhién cé thé gay xo gan
va ung thu gan.

Bénh viém gan C c6 hay gap khong?

Cé. Toan thé gidi cd 130-200 triéu nguwdi bi viém gan Ct. Nam 2013 cd 11 triéu ngudi
mdi bi nhi@m viém gan C2. O Viét Nam c6 4-5 triéu ngudi nhiém viém gan C chiém
khodng 6% dan s6.°

Viém gan C c6 nguy hiém khéng?
Co.

e 196 000 ngudi chét do ung thu gan sau
khi nhiém viém gan C vao ndm 2010°.

e Khoang 10-15% nam gidi va 1-5% nit
gidi s& bj xo gan sau khi bj nhiém viém
gan Csau 20 nam.

e Trong mot ndm, khoang 1-4% nguoi bi Gan lanh Gan ung thu
X0 gan s& phat trién thanh ung thu
gan.*




Bac si Tran Hiru Hién Bacsitranhuuhien.com
Chuyén diéu tri va tw van viém gan C facebook.com/BS.HIEN.VIEMGAN/
Copyright Feb-2017 Phone — Zalo: 0987842200

Viém gan C lay truyén qua dudng nao, dwdng nao hay gap nhat?

e LAy qua dworng mau va dich tiét co thé: ding chung kim tiém hay éng
chich, bi kim ti€m dam phai, chira rang, xdm minh, cham ctru, x4 16 tai
khong vé trung. Day 1a dwong 1ay truyén thwdng gap nhéat.

e Duong tinh duc: néu quan hé mét vor mét chéng thi ti [& nhiém rat thap
chi 0,25%. Tuy nhién nhirng dbi twong nguy co’ cao nhw quan hé déng
gi&i nam, gai mai dam thi dé bj lay nhiém hon.

e Truyén tlr me sang con ti 1& khodng 4%. Nguy co’ sé& cao hon néu me
bi ddng nhiém HIV va HCV.

e O nhiéu nguoi, khdng biét dwoc dwdng lay nhiém.

Lay truyén qua dwong mau 1a phé bién nhat & viém gan C

Mudi chich hay con trung can cé lay truyén viém gan C khong?
Khong. Viém gan C khong lay truyén qua mudi chich hay con trung khac
can.

Khi bi nhiém viém gan C tdi nén c6 con khong?
Néu bj nhiém viém gan C va ban muén cé con thi ban can quyét dinh: c6
con trwéc hodc sau khi diéu trj viém gan C.
e Co con trwde khi diéu tri thi ti 18 nhiém tr me truyén sang con la 4%.
e Co con sau khi diéu tri thi ca ngwdi vor va chdéng phai cach thoi gian
két thuc diéu tri it nhat 6 thang néu ban dung thudc ribavirin (thudc anh






T6i can lam xét nghiém gi dé biét c6 nhiém viém gan C?
C6 hai xét nghiém can |am dé chan doan bi nhiém viém gan C: anti-HCV (khang thé
virus viém gan C) va HCV RNA.

e Anti-HCV duoc lam trudce tién. Néu anti-HCV duong tinh nghia la ban d3 tirng
nhiém viém gan C trong qua kh. Tuy nhién, anti-HCV dwong tinh khéng chac
chan Ia ban dang nhiém hay khdng nhiém virus viéem gan C. Vi vay, xét nghiém
HCV RNA s& duoc lam tiép theo dé xac dinh ban cé dang nhiém virus viém
gan C hay khong.

e NE&u anti-HCV am tinh c6 nghta |a ban chwa bao gi& nhiém virus viém gan C.

Khi ndng do virus viém gan C trong mau cang cao thi gan cang dé bj ton thwong?
Khong. Khac vai mot sé loai virus khac, nong do virus viém gan C cao trong mau thi
khéng tét hon hay xau hon néng dé virus thap.

Bénh nhan viém gan C c¢6 can duoc diéu tri khdng?
T4t cd cac bénh nhan cé bang chirng viéem gan C man tinh déu dugc xem xét diéu
tri thudc khang virus.

Nhirng bénh nhan nao cin dwoc wu tién diéu trj viém gan C?
Nhirng bénh nhan cé mirc d6 xo hoa gan F3 (METAVIR) hoac xo gan, nhirng bénh
nhan dugc ghép gan, nhitng bénh nhan cé biéu hién ngoai gan nang.

Viém gan C c¢6 dwoc chira khéi khong?
C4. Hién tai, viém gan C cé thé duoc chira khdi vai ty | thanh cong trén 90% bang
cac thudc DAA (khang virus tac dong truc tiép).
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Sw ra doi cta cac thudc DAA (khdng virus tac déng truc ti€p) 1a hy vong cho
bénh nhan viém gan C & cdc nwdc thu nhdp thap nhu Viét Nam

Theoi gian diéu trj viém gan C kéo dai bao 1au?
3 thang néu bénh nhan khéng xo gan. Bénh nhan xo gan cé thé diéu tri trong 6
thang.

Phac d6 diéu tri viém gan C v&i cac thudc DAA (khang virus tac dong truc ti€p) cé
tac dung phu khong?

C4. Tuy nhién tac dung phu clia nhém thuéc DAA (khoang 20% bénh nhan cam giac
mét va dau dau) nhe hon nhiéu so véi nhém thudc cd.
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