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BAI 1. PHUONG PHAP TU VAN TAI NHA THUOC

M&i ngdy, moi ngudi dén cac quiy thudc cong dong dé xin 101 khuyén diéu tri cac bénh nhe. Mot nha
thudc trung binh tiép nhan t6i thiéu 10 yéu cu nhu thé mdi ngdy; véi mot sé nha thude, con s nay con
cao hon nhiéu. Vi khdi lwong cong viée cta cc bac singdy cang ting, diéu ndy c6 vé 1a nguyén nhin
lam cho quiy thubc cong dong s& 1a dia chi dau tién ma bénh nhan ghé t6i dbi v6i cac bénh théng
thuong.

Ngudi dan toi quiy thude thuong cé 3 trudng hop:
e Xin 16i khuyén vé cac triéu ching
e Hoi mua mét thude da biét
e Xin 16i khuyén vé sirc khoé tong quét (vi du nhu vé cac thuc pham thic ning)

Dugc si ¢6 vai tro quan trong trong viéc nhan biét cac triéu chung, dua ra céc 161 khuyén lién quan dén
thudc khong ké don va doi hoi ¢6 kién thirc, ky ning lién quan dén nhiéu bénh va cach thirc diéu tri
chiung. Thém vao d6, dugc si ¢6 trach nhiém dam bao rang nhan vién ban hang cua ho cung cap céc 10i
khuyén va khuyén céo phu hop.

Nghién ctru vé tinh hop 1y cta cac 101 khuyén dua ra tai cic quay thude cong dong cho thdy mot nhoém
cac tiéu chi ma cac duoc si co thé dung dé danh gia hoat dong quay thude ciia ho:

e Ky ning giao tiép chung

e Thong tin gi cAc nhan vién quay thudc thu nhan tir bénh nhan?

e Bing cich nao cic nhan vién quiy thudc thu thap duoc thong tin?

e Cic yéu t6/van dé gi duoc nhan vién quiy thudc can nhic trude khi dua ra 101 khuyén

Noi dung hop 1y ctia céc 161 khuyén dua ra boi nhan vién quay thude dua ra

Céc 101 khuyén dugc dua ra nhu thé nao?

Lua chon thudc hop 1y boi nhan vién quay thube
Gidi thi€u bénh nhan di kham bac si

Céc ki nang chinh gom:
e Phan biét gitra cac tri¢u chirng nhe va cac tri¢u chiing nghiém trong hon
e Kj¥ ning ling nghe
e KV nang dat cau hai
e Lua chon diéu tri dua trén béng chung vé hiéu qua
e Kha ning truyén dat cac k¥ ning nay théng qua lam méu cho cac nhan vién khac
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1. Doéng hanh véi bénh nhin

Trong quyén sach nay, chung toi dung tir bénh nhan dé goi tat ca nhitng nguoi tim kiém 161 khuyén vé
cac tridu chimg tai quay thudc. Can cha ¥ 1a trong mét sd trudng hop, nhiéu ngudi trong cic “bénh
nhan” nay thuc té 1 nhitg ngudi khoé manh (vi du, bd me di mua thudc diéu tri cho con cai). Chung
t6i ding tir “bénh nhan” vi chung t6i cam thay rang tir “khach hang” khong phan anh dung muc dich
clia viée trao do6i thong tin vé bénh tat.

Céac dugce si can co ki nang va kién thirc vé thube va cac nguyén nhan kha di ctia bénh tat. Quan ni¢m
trong qua khir xem dugc si l1a chuyén gia va bénh nhan la ngudi duoc 191 tir viéc nhan thong tin va 101
khuyén ctia dugc si. Nhung ki thuc bénh nhan khong phai 1a nhing trang gidy tring ma ho 1a cac
chuyén gia vé strc khoé cta ban than ho va con cai cta ho. Vi bénh nhan:

e (C0 thé di trai qua tinh trang bénh gidng hoic twong tu trong qua kh.

e (C6 thé da thir nhiéu liéu phap diéu tri khac nhau.

e S&c6 cac nhan dinh riéng ctia ho vé cac nguyén nhan c6 thé gay bénh.

e S€ c6 nhiing nhin nhén, danh gié riéng vé cac loai diéu tri khac nhau.

e (C0 thé c6 nhiing wu tién/ua thich d6i véi cac cach diéu tri nhét dinh.

Duogc si can luu y cac diéu trén trong qué trinh thao ludn v4i bénh nhéan va giip ho dién dat nhitng
quan diém va uu tién cta ho. Khong phai bénh nhan nao ciing mudn tham gia vao viéc dua ra quyét
dinh vé Iya chon phuong phap diéu tri nhung nghién ctru cho thay rang nhiéu bénh nhin c6 mong
mubn nhu thé. Trai lai, mot s6 bénh nhan don gian chi mudn dugc si dua ra quyét dinh lya chon thay
cho ho. Nhiing gi dugc si can lam 1a tim va 1am theo diéu ma bénh nhan mong mudn.

Lam sao dé c6 mot cude tu van thanh cong ? Mudn thiét 1ap mbi quan hé véi bénh nhan, can bo y té
can ling nghe nhirng gi bénh nhan thyc té phai néi. Danh sach nhitng diéu can lam dudi day dugc trich
tir mot nghién ciru vé cac yéu td gitip cho budi trao ddi y khoa giita bac si va bénh nhan va né ciing
dung véi cudc tu van gitta duoc si va bénh nhan.

2. Lam thé nao dé cupc trao doi thanh céng tiv géc nhin ciia bénh nhan:
e Ty gi6i thiéu ban than v6i cac bénh nhan chua biét.
e Giir tiép xuc bang mét
e Tirtdn, khong t6 ra voi va
e Tranh chu quan, dinh kién — giit tu duy c&i mo.
e Ddi xtr v6i bénh nhan nhu mot con ngudi, khong phai chi don thuan 1a mot tap hop cac triéu
chung.
e Quan tim dén cac yéu td tam 1y - x4 hoi cua bénh nhan
¢ Quan tdm bénh nhan mot cach nghi¢m tuc
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e Ling nghe — khong ngit 101 bénh nhén.

e Thé hién long tric 4n, biét cam thong

e Trung thuc nhung khong tho 15.

e Tranh tir ngir chuyén mon, kiém tra xem bénh nhan hiéu khong.

e Trénh xao lang

e Cung cip cac ngudn thong tin bd sung dang tin cdy (to roi, dia chi trang web)
Hay dung danh séach trén dé dbi chiéu trong va sau khi tién hanh cac cudc thao ludn cia ban véi bénh
nhan vé cac bénh nhe, cb tu cdm nhin xem cudc thao luan dién ra nhu thé nao tir goc nhin ctia bénh
nhan.

Doc va ling nghe nhitng 16i twong thuat ciia bénh nhan vé cac trai nghiém cta chinh bénh nhéan c6 thé
cung cp nhiing thong tin gia tri. Cac trang web va blog noi bénh nhan giai bay vé bénh va diéu tri cta
ho ¢6 thé cung cép cho ban cai nhin vé cac van dé phé bién, nhitng cau hoi cia bénh nhan va gitip nhin
thiu duoc quan diém ctia bénh nhan, va ciing c6 thé cho thay cic phuong tién thong tin dai ching
manh mé& nhu thé nao trong viéc chia sé kinh nghiém va thong tin (Netmums 1a mot vi du tdt,
www.netmums.com). Khong nén xem nhe mang truyén thong khong chuyén nay, sao khong dung
chung dé hd tro hoat dong chuyén mén cua ban co cha?

3. Dadp wng voi mot yéu cdu mua mét thuéc da biét bgi bénh nhéin

Khi bénh nhan yéu cdu mua mot thudc cu thé, duge si can can nhic xem ngudi dua ra yéu cau do cd
phai 12 mot ngudi ding c¢6 nhiéu hiéu biét hay khong. Ching t6i dinh nghia nguoi dung hiéu biét 1a
ngudi trudc day da timg dung thudc d6 cho mét tinh trang giéng hodc twong tu va quen thudc voi
thudc d6. Trong khi duge si va cac nhan vién ban hang can dam bao rang thudc dugc yéu cau 1a phu
hop, ho ciing can Iuu ¥ dén kién thirc va trai nghiém da c6 clia ngudi mua véi thude do.

Nghién ciru cho thiy rang phan dong cac khach hang ctia nha thudc khong cam thay phién ha khi duoc
hoi vé quyét dinh mua thude cta ho. Trir truong hop nhitng ngudi mong mudén mua mot thude ho da
ting str dung nhung khong thich bi 1am phién boi nhitng cau hoi giéng nhau lap lai mdi khi ho yéu cau
duoc ph'flm d6. C6 hai diém mau chdt ma duogc si can phai ndm: tht nhat, can giai thich nhe nhang li
do vi sao cac cau hoi d6 14 can thiét, va thir hai, can ddt cau hoi it hon khi khach hang hoi mua mot biét
dugc da st dung trudce day so voi cac truong hgp thong thuong.

Quy trinh xa ly khi bgnh nhan yéu cau mua mét thuéc da biét

Hoi xem nguoi d6 da timg sir dung thude nay trude ddy chua, va néu cau tra 1oi 1a 6, hoi xem con
thong tin nio can b sung hay khong. Kiém tra nhanh xem bénh nhén ¢ dang sir dung cac thudc khac.
Néu nguoi d6 chua sir dung thude nay trudc ddy, chung ta cin dat nhidu cdu hoi hon. Cé thé ap dung
"Quy trinh xir 1y v6i truong hop bénh nhéan xin 16i khuyén vé céc triéu ching" bén dudi. Hoi xem vi
sao nguoi do yéu cau mua loai thudc d6 cling c6 thé c6 ich, vi du, c6 thé bat nguén tr mot mau quang
c40 ? Ban bé hoic nguoi than da goi ¥ vé thube d6?
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Céc dugc si s& phai dung kha ning chuyén mén ciia minh dé giai quyét cac truong hop khach hang
thuong xuyén ciia quay thude, khi d6 DS ciing niam 1 hon tién sir ding thudc ciia bénh nhan. Néu
duoc si luu "Hb so dung thude cho bénh nhan" & quay thudc thi ddy s& 1a ngudn thong tin truy hoi rat
gia tri ddi voi cac khach hang quen thudc. Tuy nhién, néu d6 1 nhimg khach hang méi, khi nhimng
thong tin nhu thé khong duoc biét, DS c6 thé phai dit nhiéu cau hoi hon.

4. Dap vwng voi trwong hop bénh nhdn xin loi khuyén vé cdc triéu chirng

Thu thip thong tin: nhd xay dung mbi quan hé, lang nghe va dat cau hoi dé khai thac thong tin vé
cac triéu chung, vi du, xac dinh nhiing van dé can phai gidi thi€u bénh nhan di kham bac si; nhiing
bién phap diéu tri nao (néu c6) da 4p dung hiru hi¢u trudc do; cac thube nao dang duogc dung thuong
xuyén; cac y kién, mbi quan tdm va mong doi cua bénh nhan vé vén dé cua ho va liéu phap co thé.

Ra quyét dinh: co can giéi thidu bénh nhan di kham bac si khong?

Piéu tri: lua chon cac liéu phap kha thi, pht hop va hiéu qua (néu can), giéi thiéu cac lya chon cho
bénh nhén va tu van vé cach sir dung.

Hiéu qua: nhin nhil bénh nhan nhirng viéc can lam néu céc triéu chimg khong duoc cai thién.

a. Thu thgp thong tin

Pa s thong tin can thiét dé ra quyét dinh va goi ¥ tri liéu ¢ thé duogc gop nhat tir viée ling nghe bénh
nhan. Qu4 trinh nay nén bat dau véi cac cdu hoi mé va c6 thé can mot 10i giai thich vi sao duoc si lai
dat cac cau hoi d6. Mot s6 bénh nhan khong thé hiéu ngay tai sao dugc si can dat nhimng cau hoi trude
khi tu vén diéu tri.

Mot vi du c6 thé:

Bénh nhan: Anh c6 thé ban cho to6i mot thude gi d6 dé diéu tri bénh tri cua t6i khong?

Durge si: Chic chin r6i! Dé t6i c6 thé dua ra 16i khuyén t6t nhat, toi can thém mot sé thong tin tir chi,
do d6 t6i can hoi chi mot vai cau hoi. Chi c6 phién khong?

Bénh nhan: Puoc.

Durge si: Chi ¢6 thé ké thém cho t6i biét chi dang gap nhiing véan dé gi v6i bénh tri cta chi?

Hy vong rang diéu ndy s& tao co hdi cho bénh nhan mo ta chi tiét cac triu chimg can thiét dé dugc si
c6 thé danh gia. Nhitng hinh thire khac ctia cdu hoi mé c6 thé bao gdm cac cau hoi sau day: "Can bénh
danh hwong dén anh/chi nhir thé nao? Bénh dé gdy ra nhitng vin dé gi?"” Bang cach lang nghe can than
va tong hop tir nhimg gi bénh nhan mé ta, dugc si co thé tai hién mot hinh anh hoan chinh hon vé
bénh.

Bénh nhan: Vang, t6i bi nhicu con chay mau va dau. Chung kéo dai nhi€u nam nay.
Duroc si: Chi néi nhiéu nam la sao?
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Bénh nhdn: Vang, ching lap lai trong 20 nim nay ké tir khi t6i mang thai 1an cudi. T6i da gip bac si
riéng nhiéu 1an va di duoc tiém thude, nhung nd van tai phat. Bac si cla toi noi rang ti co thé phai
phau thuat nhung t6i khong mudn; anh cho t6i mot sb thude dit dé cit con chay mau duge khong?
Duoc si: Chay méau...?

Bénh nhén: Vang, mdi lan t6i di vé sinh mau viong ra quanh bon, mau dé tuoi.

Hinh thtrc ling nghe nay c6 thé duoc hd tro vai viée hoi cac cau hoi gitp 1am rd thong tin: "Tdi khdng
chdc téi hiéu chinh xdc khi chi néi...", hodc "Téi khéng hodn toan hiéu ¥ chi mudn néi..." Mot ky thuat
hitu dung khéc 13 tom tat thong tin : "Téi chi muén bdo dam rdng téi da hiéu ding. Chi néi rang chi da
gdp van dé nay tir..."

Du 4p dung hinh thirc thu thap thong tin bang cau hoi md, s& van co trudng hop nhidu thong tin cu thé
bi bo sot. Luc nay can chuyén sang ding mot sb cau hoi truc tiép.

Dugc si: Puong rudt cua chi thé nao... C6 bay ki thay d6i nao khong?

(Cau hoi nay rat quan trong dé loai trir mot nguyén nhan gay bénh nghiém trong hon cé thé can phai
gi61 thiéu di kham bac si.)

Bénh nhan: Khong, chung on, luén binh thuong.

Duoc si: Chi c¢6 thé noi cho t6i biét chi dd dung cac phuong phat diéu tri nao trong qua khtr, va hiéu
qua cta chung ra sao?

Nhitng cau hoi khac c6 thé bao gom: "Liéu phdp ndo chi da thir ding?" "Logi liéu phdp ndo chi mudn
mua hém nay?" "Chi ¢6 dang dimg cdc nhom thuée ndao khac ?" "Chi c6 bi di iing véi yéu t6 ndo

khéng?"

b. Ra quyér dinh

Phan loai bénh theo murc d§ nghiém trong cua tinh trang hién c6 la hanh dong quan trong. Hanh dong
nay can sy phdi hop cia viéc phén loai vu tién (dugce ding trong khoa cip ctru ) va danh gia 1am sang.
Céc duoc si cong dong can xay dung cac quy trinh thu thap thong tin khi tiép nhan cic yéu cau tu van
nham xac dinh khi ndo van dé dé co thé duoc kiém soat tai quay thude va khi ndo can chuyén bénh
nhan di kham bac si. Str dung cac cdu hoi dé thu thap nhitng thong tin can thiét s& duoc thao luan dudi
day. Thém vao do6, trong lic danh gia 1am sang, cac duoc si sir dung céc kién thic vé quan 1y bénh dé
dua ra 101 khuyén.

Tai nhiéu nuéc, viée sir dung cac phac do va nguyén tic diéu tri 1 phd bién trong qué trinh phan loai
bénh, cac hé thong hd tro quyét dinh dwoc vi tinh héa ciing dang dugc sir dung ngay cang rong rii.
Trong tuong lai, cic cong cu hd trg quyét dinh dwoc vi tinh hoa c6 thé s& dugc ung dung trong cac
cudc thao luan tryc tiép giita can bo y té - bénh nhan, tham chi ngay c4 tai cic quay thude cong dong.
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Néu thong tin sau dugc thu thap, co thé can khuyén bénh nhan di kham béc si:

Duoc si: Chi c¢6 thé ké cho t6i nghe chi dang gip phai van dé gi v6i bénh tri ctia chi khong?

Bénh nhdn: Vang, t6i bi nhiing con chay mau va dau. N6 kéo dai nhiéu nim qua, dii 1an niy ¢ vé ning
hon...

Durge sit Y chi 1a sao khi n6i né nang hon?

Bénh nhan: Vang... rudt to1 khong khde va to61 dang bi mot s6 con tiéu chdy... to1 di ngoai ba hoac bon
1an mot ngay. .. va diéu nay tiép dién khoang 2 thang nay.

Dé co thong tin day du hon vé khi ndo can giéi thiéu bénh nhan di kham béc si, hdy doc phan “Cac
triéu ching nguy hiém" trong doan duoc ki hiéu ASMETHOD bén dudi.

5. Diéu tri

Dua trén cac kién thirc nén tang vé duogc 1y, diéu tri va bao ché, duoc si c6 thé dua ra nhting chon lya
diéu tri hop 1y can ctr theo nhu cau ctia ci nhan nguoi bénh, ciing nhu dya vao cac dic diém cta thude
lién quan. Bén canh tinh hiéu qua cta cac thanh phan hoat tinh trong ché pham thudc, dugc si s& con
can phai can nhic vé cac tuong tac c¢6 kha ning, cac than trong, chong chi dinh va thong tin vé tac
dung khong mong mudn cua ting thanh phan. Thuc hanh dya trén bang ching khoa hoc yéu cau dugc
sT can suy nghi thdu dao vé hiéu luc ciia phuong phap diéu tri ma ho khuyén dung, phéi hop véi kinh
nghiém cta ban than va bénh nhan.

Tu van cach dung cac thuéc OTC c6 vai tro quan trong va dugc si can nam va ban luan vé cac lya chon
diéu tri sau khi dd can nhéc y kién/uu thich cia bénh nhan. Mot s6 duoc si da tu 1ap cac danh myc
thudc OTC riéng cua ho voi cac lidu phap dugc uu tién dung boi cac duge si va nhan vién quay thude.
Mot sb khu vire, cac bac siva y ta dia phuong thao luan cung dugc si quay thude dé chuyén bénh nhan
sau khi kham ¢ phong kham sang quay thudc dé mua thudc.

Viéc luu hd so dung thude ciia bénh nhan tai quay thude c6 thé dong mot vai tro quan trong trong viée
hd trg dé xur 1y truong hop bénh nhan ghé nhiéu lan quay thude dé dugc tu vin vé cac triéu ching.
Nghién ctru cho thay rang chi mot trong bon dugc si co luu cac thong tin vé thude OTC vao hé thng
ho so ding thudce ciia bénh nhan. Cho dén nay, nhiing ghi chép nhu vay c6 thé gitip cung cap thong tin
dé hoan chinh ho so dung thudc cta bénh nhan va xem lai cac thude trj liéu dang dung dong thoi co
thé giup nhan dién cac tuong tac thudc va cac tac dung c6 hai. Thém vao d6, viée luu trit cac ghi chép
nay cé thé dong gép quan trong vao quan 1y nha nude vé hoat dong 1am sang. Nhing ap dung cong
nghé thong tin & cac quay thudc s& giup cho viéc luu trit cac thong tin thudng quy nay tré nén kha thi
hon. Viéc luu trit cac thong tin cho cdc nhém bénh nhan dic biét, nhu ngudi gia, s€ dugc trién khai
trong thoi gian toi.

Duoc cong dong tai Anh va xtr Wales da yéu cau duoc si quiy thude luu giit cac théng tin lién quan
dén tu van va ban thuéc OTC cho bénh nhén tir ndm 2005:
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Péi véi cdc bénh nhdn ma di ngii nhan vién quay thuéc biét ré, cdc 161 khuyén dwoc dwa ra, cdc
thuéc dwgce ban hodc nhitng tu véan gioi thiéu bénh nhan di kham bac st dwoc thuc hién sé dwoc ghi
chép vao "mot hé so ciia bénh nhan tai nha thuéc" khi dwoc st nhdn thcfy vigc do la co y nghia lam
sang. Khong phai tat ca cac hé thdng may tinh cho quay thudc déu tich hop phan mém luu thong
tin nay nén da sb cac ghi chép phai duoc luu trit dudi dang vin ban gidy. Diéu nay giy kho khin
cho cac dugc si khi truy xudt thong tin hd so trong tuwong lai.

Hiéu qud diéu tri:

Céc dugc si va doi ngli nhan vién ban hang, moi lac co thé, can dua ra 1oi khuyén dya vao cac khuyén
c40 va bang chimg khoa hoc. Déi véi cac thude méi duge phép lwu hanh va cac thude duge chuyén tir
danh muc thudc ké don sang thudc dugc phép ban tai quiy thude, thuong co bang chimg khoa hoc day
du. Véi mot sd thude, dic biét cac thude cii, ¢6 thé co it hodc khong c6 b?mg chung. Lic nay, cac dugc
sT can hiéu rang thiéu bang ching khoa hoc ty than n6 khong c6 nghia rang thue do thiéu hiéu qua.
Hién nay cac bang chtng cap nhat vé hiéu qua diéu tri duoc tom tit tai chuyén luan riéng trong "Danh
muc thudc Qudc gia virong qudc Anh" (British National Formulary - BNF). Ta c6 thé truy cap BNF tai
dia chi www.bnf.org.uk. Nhitng trang web hitu ich cung cip cic hudng din 14m sang bao gdm: NHS
Evidence (https://www.evidence.nhs.uk/) gi6i thi¢u nhiing tom tit kién thirc 1dam sang cia NHS
(Clinical Knowledge Summaries), Scottish Inter-Collegiate Guideline Network - SIGN tai
www.sign.ac.uk va National Institute for health and Care Excellence - NICE tai www.nice.org.uk.
Trang web NHS Choices tai www.nhs.uk cung cap tmg dung kiém tra triéu ching (Symptoms
Checkers) va cac 10i khuyén vé quan 1y nhimg bénh nhe. NHS 1a National Health Service - co quan

quan 1y dich vu y té qudc gia cia Anh.

Nhitng twong tac thudc chi yéu giita cac thuéec OTC va thude khac duge trinh bay trong mdi bai cua
quyén sach nay. BNF cung cdp mot danh sach theo alphabet vé cac thudc va twong tac thude, cung véi
murc 0 y nghia 1am sang cua twong tac thudc. Trong quyén sach nay, cac tén thude generic s& duoc in
nghiéng.

Dbi vai cac tridu chimg duogc thao luan trong quyén sach nay, muc “Quan 1y” bao gdm nhitng thong tin
ngan gon vé hiéu lyc, wu diém va khuyét diém cua nhirng tiy chon diéu tri. Ngoai ra con ¢6 muc "Cac
Iwu ¥ thye hanh" cung cp cac thong tin hitu ich cho bénh nhéan vé sir dung cac thuéc OTC.

Ket qua

Pa s triéu chung dugc xr tri boi dugce si cong déng thuong nhe, tién trién co gidi han va s€ khoi sau
vai ngay. Tuy nhién, diéu nay d6i khi khong ding va dugc si c¢6 trach nhiém dam bao bénh nhan biét
can lam gi néu khong théy khée hon. Trong cudn sach nay, mot tién trinh diéu tri xac dinh duoc dua ra
(trong muc "Tién trinh diéu tri" & mdi bai), dé khi tu vén, dugce si c6 thé biét chinh xé4c tir thoi diém
nao thi bénh nhan can di kham bac si néu bénh khong cai thién. "Tién trinh diéu tri” trong quyén sach
nay thay doi tiiy theo triéu ching va d6i khi theo tudi ctia bénh nhan, nhung thuong it hon 1 tuan. Sau
khoang thoi gian nay, bénh khong khoi thi bénh nhan can di kham bac si.
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Vai tro cua cac duoc si cong dong ngay cang ting trong viéc giup quan ly cadc bénh man tinh kéo dai.
Luc nay, vi¢c theo ddi tién trinh di€u tri 1a quan trong va mot loat cac cudc trao doéi voi bénh nhan s€
duogc thuc hién thay vi chi trao d6i mot lan.

6. Phdt trién ky ning théo ludn

Céc ki nang thao luan hiéu qua 1a chia khoa dé xac dinh diéu bénh nhan mong mudn va quyét dinh
xem ban c6 thé kiém so4t céc triéu ching hay khong, hay can tu vin bénh nhan di kham bac si. Mot
khung cac yéu td can xem xét dé cai thién cac k¥ ning thao luan ciia ban duoc soan thao boi Roger
Neighbour.

A | Két ndi Chung ta di thiét 1ap moi quan hé véi | K§ nang thiét 1ap moi quan hé

nhau chua?

B | Tom tat T6i c6 thé chimg to cho bénh nhan | Lang nghe va cic ky nang gitp lam rd
(tién  trinh | thdy toi da hiéu 1i do vi sao bénh | thong tin (tim hiéu tién sir va tom tat lai
lam sang) nhan ghé quay thudc? thong tin cho bénh nhén)

C | Xuly Bénh nhan co6 chép nhan ké hoach K¥ néng tim su d@)ng thuan cta bénh

diéu tri ma chung ta da théng nhat ? | nhan
D | Mang ludi | T6i c6 du kién tat ca cac két qua co | Cac ké hoach kha di

an toan thé xay ra?
E | Tu danh gia | Toi c6 trong tinh trang tot dé tu van | Tu cham séc chinh minh
ban than cho bénh nhan ké tiép khong?

Tuw danh gia ban than: la lic ma dwoc si tun hin nhan lai ban than va cdc phan wng cua minh trong
cudc thao ludn vira qua. N6 ¢6 thé thong qua mét cudc tro chuyén ngdn voi mét dong nghiép, hodc it
nhat la mot vai phut tu nhdn thuc vé ban than, vé nhitng anh huwong ma cudc thao lugn vira qua da
mang lai.

7. Céu triic ciia cudc thio lugn

Céc dugc si can phat trién mot phuong phap khai thac thong tin hidu qua. Khong phai 1a vin dé dung
sai ¢ day ma la can tim mot phuong phap hi€u qua, phu hop cho tung dugc si. Mot s6 dugc si nhan
thdy cac phuong phap ghi nhd ding ki hiéu viét tit (nhu hai phuong phép gi6i thiéu bén dudi) ¢ thé
hiru ich, tuy nhién can hiéu rang diéu d6 khong dong nghia 1a dugc si lap di lip lai nhimg cau hoi
gidng nhau ma khong can nhic dén cac thong tin lién quan cua timg truong hop dé thay doi cau hoi
cho phu hop. Ling nghe tot s& gitup thu thap nhiéu thong tin can thiét. Mot tir viét tit co thé gitp ghi
nhd dé dam bao tit ca thong tin can thiét dd dugc thu thap. Thiét 1ap mot mdi quan hé voi bénh nhén 1a
diéu thiét yéu dé thu nhan tdt thong tin vi chi doc mot danh sach cac cau hoi co thé tao ra khoang cach
v6i bénh nhan va phan tac dung.

Nhip cdu Dwoc 1am sang Page 9/19



Phwong phap véi 4 cdu hoi:

Ai - Bénh nhén la ai va cac triéu chung la gi?

Khi ndo- Cac triéu chimg nay da xuat hién khi nao?
Lam gi - Cac hanh dong xr 1y nao da dugc thuc hién?
Thubc gi- Cac thude nao dang dugc dung?

Ai: Dugc si trude hét phai xac dinh ai 1a bénh nhan: ngudi ghé quiy thudc c6 thé chi & mua thudc cho
nguoi khac. Can xéac dinh ddc diém chinh xac cta céc tridu ching: nhitng bénh nhéan thuong tu chin
doén bénh tat cho minh va duogc si khong dugc mic dinh chép nhén chiing ma khong xac minh lai.

Bao lau: Thoi gian tdn tai cia céc triéu chirng co thé 1a mot chi diém quan trong cho viéc co can thiét
phai khuyén bénh nhan khadm bac si hay khong. Noi chung, quang thoi gian nay cang dai, kha nang
cang cao d6 1a mot truong hop nghiém trong. Pa sd nhimng trudng hop nhe thuong tu gidi han va tu hét
trong vong vai ngay.

Lam gi: Moi hanh dong di duoc bénh nhan thuc hién déu can dugc xac minh, bao gdm cé viée tu sir
dung thudc dé diéu trj cac triéu chting. Trung binh mot trong hai bénh nhan da ting thir it nhit mot liéu
phap diéu tri trudc khi dén gip duogc si xin 10i khuyén. Liéu phap cé thé bao gom cac thuéc OTC duge
mua tir nha thubc hodc mot noi khac; cac thude khac duogc chi dinh bai béc si cho chinh trudng hop do
hodc mdt tinh trang bénh tuong tu; hodc céac thudc muon duoc tir ban be, nguoi than hodc tim théy
trong tu thue gia dinh. Céc bai thudc tir tw nhién hodc duoc lidu co thé da duoc st dung. Cac tmyén
théng mang tinh vin hoa ctia nguoi dan tir nhidu viing dan tdc khac nhau chira dung cach dung cia cac
liéu phap diéu trj da dang, ma liéu phap nay doéi khi khong dugc xem la thudc. Néu bénh nhan da dung
mot hay nhiéu liéu phap c6 vé thich hop ma van khong cai thién, can khuyén bénh nhan di khdam béc
si.

Thubc gi: Viéc xac dinh nhitng thudc nao bénh nhan dung thuong xuyén 13 quan trong vi hai 1y do:
cac twong tac co thé xay ra va cac tac dung khong mong mudn tiém an. Nhirng thudc nay s& thudng
dugc chi dinh béi bac si, nhung c6 thé bao gdm cac san pham khong can ké don (OTC). Dugc si can
biét vé tat ca cac thue dugc ding ciia bénh nhéan vi nguy co twong tac thude véi cac liéu phap khac ma
dugc si co thé d& nghi.

Duogc si cong dong dong vai tro ngdy cang quan trong trong viéc phat hién cac phan tng c6 hai ciia
thudc va dénh gia kha ning nhiing triéu chimg ctia bénh nhan c6 thé 1a mot tac dung c6 hai do thudce
gy ra. Vi du nhu, lidu cac triéu ching da day nhu kho tiéu c6 thé 1a do dung mot thude khang viém
non-steroid (NSAID) dugc ké don hodac mot triéu chirng ho cé thé 12 do mét thude e ché men chuyén
angiotensin (ACE) dugc dung bdi bénh nhan. Khi dugce si nghi ngd mot phan ung c6 hai la do mot
thudc duoc ké don, duoc si nén thao luin vai bac si nhting viéc nén thuc hién (co thé thuc hién béo cdo
Thé Vang (Yellow Card report) cho Uy ban vé Thudc dung cho ngudi (Commission on Human
Medicines), co thé duoc thuc hién bai duge si hodc bénh nhan) va bac si co thé yéu cu bénh nhan can
tai kham dé co thé xem xét lai viéc diéu trj.
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Phwong phap thir hai la ASMETHOD

Phuong phap nay dugc phat trién boi Derek Balon, mot dugc si cong dong & London:
A: Age and appearance - Tudi va bé ngoai

S: Self or someone elde - Bénh nhan ty mua thudc hay mua thudc cho nguoi khac
M: Medication - Thudc dang ding

E: Extra medicines - Thudc bd sung

T: Time persisting - Thoi gian ton tai triéu ching

H: History - Bénh sur

O: Other syntoms - Cac triéu ching khac

D: Danger syntoms - Céc triéu chimg nguy hiém

Mot s& muyc trén ciia danh sich ASMETHOD di dugc trinh bay ¢ trén. O ddy, chi gidi thiéu nhimng
muc con lai.

A: Tudi va biéu hién bén ngoai

Biéu hién bén ngoai cua bénh nhan cé thé 12 mot chi diém hitu dung xac dinh li€u céc triéu chung lién
quan dén mot tinh trang nhe hay nghiém trong ctia bénh. Néu bénh nhéan trong co vé yéu, vi du nhu,
xanh xao, 4m nhét, guong mdt nong dé hodc xam, dugc si nén xem xét viéc chuyén bénh cho bac si.
Dbi véi tré nho, vé bé ngoai ciing quan trong, nhung thém vao d6 duge si ¢6 thé hoi bd me tré lidu tré
thuong c6 khoe khong. Mot da tré vui vé va nang dong thi kha ning cao dang gip mot van dé khong
nghiém trong, nhung néu bé im ling va thu dong, hodc dé bi ton thuong, dé cau git va dang bi sét, co
thé can duoc bac si tu van.

D6 tudi ctia bénh nhéan 1a mot yéu td quan trong vi mot sd triéu chimg co tiém ning nghiém trong hon
theo cac do tudi khac nhau. Vi du, tiéu chay cép dbi v&i mot nguoi trudng thanh khoe manh co thé
dugc diéu tri boi dugc si. Tuy nhién, nhiing tridu chimg nhu vay ddi véi tré nho c6 thé giy mat nude
nhanh hon; cic bénh nhan 16n tudi ciing c6 nguy co bi mét nudc cao hon. Nhiém khuan miéng thuong
gdp O tré so sinh, trong khi it gip hon & tré 16n va ngudi trudng thanh; quyét dinh cta duge si vé diéu
tri hay chuyén bénh do d6 c6 thé bi anh hudng tury theo d6 tudi ma triéu chimng xuat hién.

Do tudi cling dong vai trd quan trong trong vi¢c xac dinh li¢u phépdiéu tri boi duoc si. Mot sd thube
hoan toan khong dugce khuyén cao cho tré duéi 12 tudi, nhu loperamide. Hydrocortisone dang kem
hodc thubc m& khong nén dugc dé nghi cho tré dudi 16 tudi; thude xit ving miéng corticoid va
omeprazole khong nén duge dé nghi cho ngudi dudi 18 tudi. Nhitng thude khac phai duoc ding giam
lidu hodc theo mot cong thirc lidu gianh cho nhi khoa va dugc si do d6 phai xem xét can than trudce khi
dua ra 101 khuyén.

Céc thudc OTC khac c6 mot d6 tudi tdi thiéu nhat dinh dé duoc phép ding ma khong can ké don, vi
du, 16 tudi cho bién phap hormone tranh thai khan cap, 12 tudi cho liéu phap thay thé nicotine (NRT)
va 18 tudi cho cac liéu phap tri ndm am dao. Céac dugce si thuong quen véi viéc phan doan do tudi cua
bénh nhan va khong thudong do hoi ding tudi cua ho, trir khi c6 mot 1y do dac biét dé lam viéc do.
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S: Xac dinh r6 ai 1a bénh nhan

M: Cic thudc thuong dung, ké ca thude ké don va OTC

E: Nhiing liéu phap khic dwgc thir dung dé chira cac tri¢u ching hi¢n cé
T: Thoi gian ton tai ciia tri¢u chirng

H: Bénh st

C6 hai quan niém vé khai niém “bénh sir” lién quan dén viéc giai quyét triéu chung: thir nhét 13 tinh
hudng khi triéu chimg xuat hién va tht hai 1a tién sir cac bénh trude day. Vi du bénh nhan co bi tiéu
dudng, cao huyét ap hay hen suyén hay khong? Cac hd so thudc cia bénh nhan tai quiy thudc nén
dugc dung dé ghi nhan lai cac tinh trang bénh lién quan cting ton tai.

Truy van vé bénh sir ciia mot tinh trang c6 thé hitu ich; van dé xuét hién khi nao va nhu thé nio, nd
dién bién nhu thé nao. Néu bénh nhan di timg gip van dé nay trude day, nhimg trudng hop trudc nén
duoc tim hiéu dé xac dinh bénh nhan da dung li€u phap nao va muc do thanh cong cua nd. Vi du véi
cac vét loét ving hong tai phat, nhitng vét loét hién tai co gidng védi cac vét loét trude day hay khong,
bénh nhin c6 di kham béc si hoac nha si hay khong, bénh nhan c6 dugc ké don hay mua thuéc OTC
hay khong, va néu co, chiing c¢6 hiéu qua khong?

Khi hoi vé bénh str, thoi diém cua céc triéu chimg cu thé c6 thé cho nhiing cin ¢t ¢6 gia tri vé nhiing
nguyén nhan c6 thé. Cac con ¢ nong xuat hién sau khi di nga hay khi gap ngudi hodc khi ciii xuéng thi
rat ¢6 kha nang lién quan dén trao nguoc, trong khi cac con xuat hién khi ging strc nhu tap thé duc
hodc lam viéc nang thi khong.

Tim hiéu bénh st 1a didc biét quan trong khi danh gia bénh da lidu. Dugc si thudng nghi mot cach sai
1am rang nhan dién qua biéu hién bén ngoai ciia bénh da lidu 14 yéu t6 quan trong nhét dé xir tri nhiing
triéu chtng nay. Thyc té, nhiéu bac si da liéu di tin rang viéc nam bat bénh sir 13 quan trong hon bai vi
mot s6 bénh da c6 biéu hién tuong dong. Thém vao d6, biéu hién da c6 thé thay doi trong qué trinh
bénh. Nhu viéc sir dung khong hop 1y corticosteroid ding ngoai trén da nhiém khuan hodc nhiém ky
sinh tring c6 thé thay ddi rat nhiéu biéu hién cua da; di Gmg vé6i cac thanh phan nhu cua thudc 6 tai
chd c6 thé tao mot van dé mai thém vao triéu chung cé san. Dugc si do d6 phai biét duge nhitng loai
kem nao, thudc md nao, lotio nao di duoc st dung.

O: Cic triéu ching khac

Nhin chung, bénh nhan c6 xu hudng than phién vé nhiing triéu ching lam ho kho chiu nhét. Duoc si
nén hoi thim liéu bénh nhan c6 nhan thiy cac triéu ching khac hay bat ky thay doi nao so voi binh
thuong hay khong; vi, do nhiéu nguyén nhan, bénh nhan co6 thé khong chii dong trinh bay tat ca cac
thong tin quan trong. Lo lang, bdi réi c6 thé 13 mot triéu chimg nhu thé tuy nhién bénh nhan dang trai
qua xuat huyét dai trang c6 thé chi luu ¥ rang ho bi tri hodc tio bon.
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Bénh nhén c6 thé khong nhan dinh dugc tinh quan trong hodc nghiém trong cua tri¢u ching, nhu
nhitng bénh nhan bj tao bon do tic dung phu cia thudc chdng traim cam ba vong c6 thé s& khong quan
tam dén chimg kho miéng vi ho cam thdy khong c6 mbi lién két giita hai triéu chimg nay.

D: Céc triéu chirng nghiém trong

Day 1a nhing triéu ching hoidc tong hop cac triéu chimg bao dong cho cac dugc si can chuyén bénh
nhan cho bac si. Mau trong dam, chit ndn, nude tiéu hodc phan la nhiing vi du cho nhom tri¢u chiing
ndy, ciing nhu chimg sut can khong 16 1y do. Nhimg triéu chirng nguy hiém di dwgc dé cap va thao
luan trong tirng muc cua quyén sach nay gitp duoc si cé thé hiéu dugc tAm quan trong cua ching.

Ra quyét dinh: danh gia nguy co
Dé ra quyét dinh, duoc si danh gia nhimg nguy co ¢ thé xay ra cho bénh nhan khi sir dung nhitng con
duong diéu tri khac nhau. Nhimg 1y do dé dugc si chuyén bénh nhan cho bac si bao gdom:

e Nhiing dau hiéu hoic triéu ching “nguy hiém”

e Thong tin khong hoan chinh (vi du mot bat thuong ¢ tai nhung khong tham kham duoc)

e Thoi gian ton tai hodc tai dién cua triéu ching.

Nhu mét quy tic chung, cac yéu té sau thé hién nguy co cao cho mét tinh trang nghiém trong va dugc
sT nén xem xét can bac si tu van:

e Tri€u ching kéo dai

e Triéu ching tai phat hoic dién tién x4u hon

e Daunang

e Diéu tri thit bai (43 dung mot hodc nhiéu hon cac thudc phi hgp nhung khong cai thién)

e Céc phan tng c6 hai nghi ngo do thude (véi ca thude ké don hay OTC)

e Nhiing triéu chimg nguy hiém

Trong mdi muc clia quyén sach nay, c6 dua ra mdc thoi gian ctia ma khi triéu chimg kéo dai hon, dugc
sT phai can nhic chuyén bénh ngay 1ap tirc duge dinh nghia trong muc “Chuyén bénh khi nao”. Thém
vao do, trong mdi muc cua quyén sach déu c6 muc “Thoi han diéu tri” - day la thoi gian ma triéu
chung phai dugc chira khi, néu khong bénh nhan can di kham béc si. Hién nay mot $6 dugc si cong
dong dung biéu miu chuyén bénh nhu 1d mét cong cu bo sung dé truyén dat thong tin cho béc si di
cung vo1 bénh nhan.

Nhitng cudc thao ludn véi cac bac si gia dinh tai dia phuong c6 thé hd tro dé xay dung cac phac do va
huéng dan cho viéc chuyén bénh, va ching t6i khuyén céo cac dugc si cdn nim bat co hoi nay dé xay
dung nhitng hudng din nhu thé nay cing véi cac bac si va y ta dong nghiép cua ho trong chiam soc strc
khoe ban dau. Nhiing cudc thao luan da phuong dang nay c6 thé hinh thanh cac hé théng chuyén bénh
hai chiéu va nhiing dong thuan dia phuong vé cac lidu trinh diéu trj wu tién.
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Nhirng tai nan va chin thwong
Céc duoc si thuong duoc yéu cau cho 16i khuyén vé cic chan thuong, da phan 13 chan thuong nhe
khong can thiét phai chuyén bénh. Danh sach duéi day chi ra nhitng dang chén thwong c6 thé dugc
phéan loai 1a “nhe”.

e Vétcit, tray xudc va vét bam

e Nhimg vét thuong, bao gdm ca nhiing vét thuong c6 thé can duoc khau lai.

e Nhimng vét bong nhe

e Vitlatrong mét, mii hodc tai

e Tiém ngtra udn van sau chan thuong

e Céc bénh nhe vé mit

e Vét con trung hodc dong vat khac cén dbt.

e Nhitng chan thuong nhe viing dau ma khong gay bét tinh hodc budn noén

e Nhiing chan thuong nhe & cang chin va ¢ cang tay ma bénh nhan van c6 thé dimg hoic van

dong cac ngdn tay
e Chay méu miii nhe

Céac dugc si can phéi quen véi viéc danh gid va diéu tri cac chan thuong nhe dé quyét dinh khi ndo can
chuyén bénh. Trong nhirng truong hop cu thé, dugc si c6 thé can xem xét viée chuyén bénh dén don vi
cap ctru. Danh sach dudi ddy cung cip hudng dan chung vé khi nao can chuyén mot ngudi dén don vi
cap ctru ngay lap tirc.

e C6 chan thuong nghiém trong & dau gy chay nhiéu mau

e Ngudi d6 bt tinh

e (o6 xuong gay hodc thoat vi

e Nguoi do dang bi dau nguc nang hoac kho tho

e Nguoi d6 dang bi dau bung ning nhung khong chita duoc bang cac thude OTC.

e (Co xuét huyét nang trong bat ky bo phan nao cta co thé

ft nhat 20% nhiing ca nhap vién vao don vi cép ctru 1a cac truong hop c6 thé dugc xir tri bang cham
soc stre khoe ban dau va khoang 8% co thé duoc xir tri tai nha thude. Trong khi d6, mdi ca nhap vién
vao don vi cip ctru tén khoang 60 bang Anh, cac nha thudc do d6 co vai trd quan trong trong cong tac
gido duc bénh nhan str dung hop ly dich vu nay.

8. Swriéng tw trong nha thuéc

Céac nha thude cong d@)ng tai Anh va x@t Wales hau hét déu c6 khu vuc thao luan riéng gian cho bénh
nhan. Nghién ctru cho thdy da sé khach hang ciia nha thudc cam thiy rang mirc d6 riéng tu hién hitu
cho viéc thao lun tai nha thudc 1a chép nhan duge. Mot sb chung cuo thé hién sy khac biét gitra quan
diém cua bénh nhan va dugc si vé su riéng tu.
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Céc duoc si nhan thay ring mot s6 bénh nhan sin sang thao luan ca nhimng chu dé tuong ddi nhay cam
tai nha thudc. Trong khi didu nay chi ding cho mot sé bénh nhan, nhirg nguoi con lai thi ngung cude
thao luan do thiéu riéng tu.

Duogc sinén ludn nhé vé tim quan trong ctia bao dam tinh riéng tu cho bénh nhan va khi c6 thé can tao
khong gian riéng tu dé thao luan nhitng vin dé nhay cam véi bénh nhan. Bang phan doan chuyén mén
va kinh nghiém c4 nhan, dugc si c6 thé tim kiém nhitng ddu hiéu cua su ngdp ngimg hay ngai nging
ciia bénh nhan va c6 thé dua ra go1 y doi dén mét noi yén tinh hon trong nha thude hodc dén khu vuc
thao luan dé tiép tuc cudc tro chuyén.

9. Cic dich vu cho nhém bénh nhan tai nha thuéc

Dich vu cho nhém bénh nhan (Patient Group Direction - PGD) 1a mot khudén khd phap 1y cho phép
cung cap thudc an toan cho nhitng nhém bénh nhan riéng biét. Cac PGD dugc sir dung rong rai trong
hé thong y té Anh, va trong mot s6 khu vuc cac nha thude cong ddng duoc chi dinh cung cip mot sb
dich vu nay, thong dung nhét 14 cac dich vu cai thudc 1a , cung cap thudc tranh thai hormone khan cap,
va cung cip vaccine cum. Cac PGD ciing c6 thé dugc dung trong cic co s¢ tu nhan. Nhitng nha thudc
cung cap PGD can phai dap tng cac tiéu chi dic thu vé chat lugng va do an toan cua dich vu cung cap.
Nhing yéu cau nay thuong bao gdbm cac minh chimg cho ning luc hoat dong, va viéc bao quan cac ghi
chép cu thé.

Danh sach dudi day cho thidy pham vi ctia cac PGD ma ta c6 thé bat gip trong cic nha thudc cong
dong.

e R&iloan cuong duong

e Chdng sdt rét

e Vaccine cim va viém gan B

e Vaccine viém mang nao

e Cai thudc 14 (varencicline)

e Rung toc

e Tranh thai khan cip

e Thudc hit Salbutamol (da liéu)

e Tranh thai duong uéng

e Chira viém bang quang (trimethoprim)

e Sut can (orlistat 120 mg)
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10. Hoat djpng vdi cdc cong sw

Vdi cdc bdc si gia dinh va cdc dong nghiép y td trong chiam séc sirc khée ban dau

Céc nha thudc cong dong 13 noi "gac cong" quan trong dé chuyén bénh tiép vao hé thdng chim soc y té

thong qua chirc ning sang loc tridu ching, va chuyén bénh dén bac si cong dong khi can thiét. Viéc
sang loc nay dugc goi chinh xac hon 1a phén loai bénh (triaging) va ki nang nay gép phan sir dung t6t
nhét ning luc cia duoc siva y ta.

Nhiéu duoc si cong ddng hién nay dang hoat dong gan giii hon vé6i cac bac si da khoa dia phuong va
cac co s& cham soc ste khoe ban dau béng vi¢c tham gia vao hé théng diéu tri bénh nhe cia NHS.
Khoang mdt phan tu cac nha thudc tai Anh cung cdp dich vu nay. Céac y ta hoat dong trong cac phong
kham bénh da khoa, cac trung tdm chin doan va cic co so khac nhu cac don vi diéu tri chan thuong

nhe va cac don vi cap ctru dé cung cap dich vu chdm s6c cac bénh nhe.

C6 rat nhiéu hoat dong phdi hop trong linh vuc thudc OTC ma duogc si quay thudc co thé tham gia.
Chung ti goi ¥ rang cac duoc si co thé xem xét cac bude sau day:

Xay dung cac huéng dan dong thuancho viéc chuyén bénh voi cic bac si gia dinh tai dia
phuong, c6 thé bao gdm cac phan hdi tir bac si da khoa dén duogc si vé hiéu qua cua chuyén
bénh. Viéc chuyén bénh hai chiéu vdi cac trung tim chan doan ciing c6 ich.

Str dung ho so thude ciia bénh nhén tai quay thudc dé luu gitr thong tin vé cac khuyén cdo OTC
cho bénh nhan.

Duy tri théng tin v6i cac bac si gia dinh va y t4 tai dia phuong vé nhitng thay d6i thudc ké don
sang thudc chi dung tai quay thudc.

Dung cac mau chuyén bénh khi dé nghi bénh nhéan di gap béc si.

Pdng thuan mot danh muc OTC véi cac béc si da khoa va y ta tai dia phuong.

Dong thuan véi cac bac si da khoa quy trinh xtr tri phan tmg c6 hai nghi ngo do thude.

Nhitng hoat dong nhu vy s& gitp cai thién viéc giao tiép, gia tang su tin tudng cia cic bac si da khoa
va y ta vé nhitng dong goép ma dugc si co thé thyc hién dé chiam soc bénh nhan va ddng thoi hd tro cho
su tham gia cua dugc si vao doi ngli chdm soc strc khoe ban dau.
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BAI 2. CAM (COLD) VA CUM (FLU)

Cam cum thong thudng bao gdm hdn hop nhiéu triéu chimg cta viém dudng hd hap trén do virus.
Thong thuong ching s& ti khoi, nhung mot sé ngudi bénh mudn dung cac thube khong ké don (OTC)
dé giam b6t cac triéu ching. Mot s6 thanh phan cta nhitng thude nay c6 thé twong tac véi cac thude
dang dung, tham chi c6 thé gdy nén nhirg hau qua nghiém trong. Do d0, can thin trong Xxem Xét tién
sir dung thude va lya chon san phdm phi hop cho ngudi bénh.

Ban can biet

e Tudi tac (khoang xap xi )
o Tré em, nguoi 16n
e Dién bién bénh/triéu ching
o Chay miii/ nghet mii
Cam he
Hit hoi/ ho
Nhig con dau chung chung/ dau dau
Than nhiét cao
Dau tai
Dau mat/ dau vung tran
Clim
o Hen suyén

o O 0O 0O O O O

e Tiénsu bénh nhu:
o Viém mii di img
o Viém phé quan
o Bénh ly tim mach
e Cac thudc dang dung

Sw quan trong cua cac cau héi va ciu tra loi

Tudi tac

Cén xé4c dinh tudi tic ciia nguoi bénh, tré em hay ngudi 16n. Piéu nay sé gitup duoc di nhanh chong
duara quyét dinh v& viéc c6 can diéu tri boi bac si va cac lua chon diéu trj. Tré em thuong nhay cam
v6i hoi chimg viém nhidm duong hd hap trén hon so v6i ngudi 16n.

Dién tién bénh

Nguodi bénh cé thé mo ta nhitng tri¢u chirng xuét hién cép tinh hoac triéu ching da tién trién tir tir
kéo dai nhiéu gid déng hd. Néu truong hop dau thi ¢ vé 1a cam (flu), con trudng hop sau thi c6 vé 1a
cam lanh (cold). Nhitng hudng din chan doan nhu vy mang tinh chat dai khai chung chung hon la
chan doan khang dinh. Triéu ching ciia cam thong thuong sé kéo dai tir 7 -14 ngay. Nhiing triéu ching
nhu ho ¢6 thé kéo dai sau khi khoi bénh.
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Triéu ching

Chay miii/ nghet miii

Hau hét ngudi bénh déu bi chay nudc mii. Ban ddu, nude mili chay ra trong sudt, dan dan, cac chat
nhﬁy duoc san xuét day hon va nhiéu hon. Sy din né ctia cdc mach mau khién cac niém mac mii sung

1én gay tic nghén mili. Piéu nay lam hep dudng miii, dic biét khi ting san xuit cac chit nhy.

Cam he

Ddi véi cam he, tridu ching chi yéu 1a nghet miii, hit hoi va chay nudc miét do kich tmg. Nhitng
triéu chung trén rat gibng véi viém mii di Gng.

Ht hoi/ ho

Hit hoi thudng xay ra do dudng mili bi nghet va kich thich. Nguoi bénh ¢6 thé bi ho vi thanh quan
bi kich thich (ho, ho khan) hoic 13 két qua cta viéc chat 1ong tir miii xuéng hau hong, phé quan giy
kich thich.

Pau/ dau dau va nhirc moi

Dau dau ciing s& xay ra do tinh trang viém va kich thich miém mac miii va xoang. Con dau & viing
tran (dau ¢ ving trén va dudi mét ) ¢6 thé do viém xoang. Nguoi bi cim thuong hay bi dau nhire co va
khdp hon so véi bi cam thong thuong.

Sot

Nguoi bénh thuong than phién vi cam giac néng nhung théng thudng, than nhiét thuc su ctia ho s&
khong cao. Con st thudng 1a dau hiéu ctia bénh cim hon 13 cam lanh.

Viem hong

Ngudi bénh thudng cam thiy hong néng, viém trong sudt thoi gian bi bénh va day co thé 1a triéu
chimg déu tién cia con cam.

Dau tai

Pau tai 1a mot bién chung thuong gip cua bénh cam cum, dac bi¢t 1a & tré em. Khi chay nudc miii,
nguoi bénh c6 thé cam thay tai bi nghén. Diéu nay 1a do su tic nghén cua 6ng Eustach, 6ng nbi tai giira
v6i mat sau cua khoang mili. Binh thuong, tai giita 1a mot khoang chira khong khi. Tuy nhién, néu ong
Eustach bi chin, am thanh nghe khong con rd rang khi nuét, co thé khé chiu va diéc. Tinh trang nay
thuong khoi mot cach tw nhién, nhung ding thudc thong miii va thude dang hit c6 thé ¢6 tac dung (xem
phan 'Quan 1y' & dudi). Poi khi tinh hinh x4u di khi tai giita day chat 1ong. Pay la diéu kién 1y tudng
gay nhiém tring thtr phét. Khi tinh trang niy xay ra, tai bi dau va goi 1a viém tai giira cdp tinh. Viém
tai gitra cép tinh 12 motnhiém tring thuong gip & tré nhé. Cac bang chimg cho viéc sir dung khang sinh
|& mau thuan nhau, mot s thir nghiém cho théy c6 loi trong khi mot s6 thur nghiém khéc lai cho théy
khong c6 loi ich gi tir viée dung thudc khang sinh. Trong khoang 80% tré em, viém tai giita cap tinh s&
khoi mot cach tu nhién trong khoang 3 ngay ma khong can thudc khang sinh. Thudc khang sinh ciing
da dugc chting minh 1a Iam tang nguy co n6n mura, ti€éu chay va phat ban.

Tém lai, duogce si c¢6 thé kiém soat budc dau cua con dau tai. Ca paracetamol va ibuprofen déu co
bang chimg 1a phuong phéap diéu tri hiéu qua cho viém tai gitta cip tinh. Tuy nhién, néu dau tai ton tai
hay 1a phdi hop voi viée tré khong khoe (vi du sdt cao, bdn chdn hodc bo phd, non), can hudng dan
dén trung tam y té dia phuong.
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Pau mdt / dau dau ving tran

Pau mit hodc dau dau ving tran c6 thé 1 biéu hién cia viém xoang. Xoang la khong gian thong
khi boi cdu trac xuong tiép giap voi mii (ham trén xoang) va trén mat (xoang tran). Khi lanh, bé mat
16t ciia xoang bi viém va sung 1én, san xuét dich. Dich tiét nay chay vao khoang miii. Néu viéc di
chuyén dich tiét nay bi tic nghén, chét l6ng tich tu trong cac xoang va co thé trd thanh viém nhidm thi
cap (do vi khuan). Néu diéu nay xay ra, ving xoang s& bi dau dai dang. Cac xoang ham trén thudng
hay méc hon. Mot téng quan tai liéu hé thdng gin day di chi ra viéc dung khang sinh ké ca khi viém
xoang da kéo dai hon 7 ngay chi mang lai loi ich khiém ton. Tuy nhién, khang sinh nén dugc dé nghi
ding néu céc triéu chimg cta viém xoang: kéo dai qua 10 ngay; biéu hién nghiém trong véi sét, dau
mat, chay miii qua 3-4 ngiy; hay khi tridu chimg viém xoang tién trién sau mot dot cam lanh gan day
va cam lanh da bét dau 6n dinh.

Cdm

Can phan biét giita cam va cim dé dua ra quyét dinh vé viéc diéu tri. Bénh nhan & nhoém 'nguy co’
c6 thé xem xét diéu tri khang virus. Thudng ¢ kha nang 1a cum néu:

e nhi¢t d6 38°C hoac cao hon (37,5°C & nguoi gia);

e ¢6 tdi thiéu mot triéu chung ho hép nhu ho, dau hong, nghet miii hodc chdy miii; hodc la

o  tdi thiéu mot triéu ching nhu dau dau, mét moi, dau co, ra mod hdi / on lanh, kiét qué.

Ctm thuong bat dau dot ngdt véi mo hoi va én lanh, dau nhirc co bap va dau & cac chi, dau hong
kho, ho va nhiét d¢ cao. C6 nguoi mac bénh cum bi nim liét giuong va khong thé hoat dong binh
thuong. Nguoi bénh thudng hay mét moi, suy yéu di kém véi cac triéu chimg. Ho khan thinh thoang
kéo dai.

Cum that sy khong thuong xuyén xyar ra so v6i cac viém nhiém khéac c6 tridu ching giéng cum.
CUm thudng gy cam giac kho chiu hon, mic du ca hai trudng hop thuong tu khoi ma khéng can diéu
tri.

Ctm c6 thé tré nén phirc tap boi nhiém triung phdi thir phat (viém phoi). Cac bién chimg co thé xay
ra & tré nho, ngudi gia va nhitng nguoi ting mac bénh tim, bénh 1y ho hap (bénh hen suyén hoic bénh
phdi tic nghén man tinh (COPD)), bénh than, hé mién dich yéu hoic dai thio duong. Chi ¥ cac bién
chung cé thé tién trién béi tinh trang ho ndng, s6t cao kéo dai, dau nguc kiéu viém phé mac hoac mé
sang.

Hen suyén

Con hen c¢6 thé xay ra boi viém nhiém virus dudng ho hap. Hau hét ngudi bi hen suyén hoc cach
bat dau ding hodc tang lidu thudc cua ho dé ngan chin con hen xay ra. Tuy nhién, néu bién phap nay
khong hiéu qua, can diéu tri chinh thirc.

Tién sir bénh

Nhitng ngudi 6 tién st viém phé quan man tinh, nhu COPD can dugce khuyén di kham bac si.
COPD cén duoc xem xét & nhitng bénh nhan & d6 tudi trén 35 ¢6 yéu té nguy co nhu hit thude 14, va
nhiing nguoi cé kho thd khi tap thé duc, ho lau dai, khac dam thuong xuyén, va thuong xuyén viém
phé quan mua lanh hodc thd kho khe. Nhitng bénh nhan nay dugc khuyén tdi bac si néu ho bi nhiém
lanh hodc cim, vi n6 thudng gy ra mot dot cip cua viém phé quan. Trong truong hop nay, bac si co
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thé tang liéu luong thude khang cholinergic dudng hit, chu van B2 va ké toa thude khang sinh. Mot s6
thubc nén tranh ding & nhitng ngudi cd bénh tim, cao huyét ap va tiéu duong.

Thubc diéu tri

Duoc si can biét chic chin vé cac thudc ma nguoi bénh dang sir dung. Piéu cin nhd 1a cac tuong
tac thude c6 thé xay ra véi cac thanh phan thuong duoc dung trong cac thube OTC.

Néu cac thudc giam dau hay lam giam triéu ching khong c6 tac dung hoic cac bién phap diéu tri
thich hop trong thoi gian phu hop khong c6 hiéu qua, cin can nhic gip béac si. Trong hau hét truong
hop cam va cim, diéu trj bang cac thudc OTC thuong thich hop.

Can diéu tri khi:

e Pau tai khong dap tmg voi thude giam dau

e Trécon

o Nguoi 16n tudi

e Nguoi méc bénh 1y tim mach, phéi nhu COPD, bénh than, dai thdo duong, bénh ly mién dich.
e (6 s6tkéo dai va ho c6 dam

e (COmé sang

e Daunguc kié viém phé mac

e Hen suyén

Thoi gian diéu tri
Néu cam khong cai thién voi khuyén cdo diéu tri ctia duoc si sau 10-14 ngay, ngudi bénh can kham
bac si.

Quan ly

Viéc st dung thuéc OTC trong diéu tri cam lanh va cim la rat phé bién, va nhiing thube nay dugc
quang céo rong rai t6i cong dong. Viéc diéu tri tridu ching thich hop c6 thé 1am cho ngudi bénh cam
thdy tot hon; hiéu Gng gia dugc ciing dong mot vai trd quan trong & diy. Pdi voi mot s loai thude
dugc su dung trong viéc diéu tri cac bénh cam lanh, dic biét thudc ci, co rat it bé“mg chiimg san c6
chirng minh hiéu qua cta ching.

Vai tro cua nguoi dugc si 1a lga chon thudc diéu tri thich hop dua trén céc tri¢u chiing cua nguoi
bénh va nhing bang ching sin co, va ciing can xét dén s thich cta bénh nhan. Ké don nhiéu thude rat
phd bién va ngudi bénh khong nén duoc diéu tri qua mirc. Nhitng thao luan vé thude sau ddy 1a dua
trén quan diém c4 nhan; dugc si co thé quyét dinh liéu mot su két hop cua hai hay nhiéu loai thudc c6
can thiét.

Uy ban Hoi ddng Thudc Anh (CHM) dwa ra khuyén nghi trong nim 2009 vé viéc str dung an toan
hon céc loai thudc ho va cam lanh cho tré dudi 12 tudi. Két qua 1a, Co quan quan 1y vé thude va san
pham chim soc strc khoe Anh (MHRA) khuyén rang cac thuéc OTC tri ho va cam lanh khong nén
ding cho tré em dudi 6 tudi.

Thubc giam ho: dextromethorphan va pholcodine
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Thubc long dom: guaifenesin va ipecacuanha

Thubc théng miii: ephedrine, oxymetazolin, phenylephrine, pseudoephedrine va xylometazoline

Thubc khang histamine: brompheniramine, Chlorpheniramine, diphenhydramine,doxylamine,
promethazine va triprolidine

Tré em trong do tudi tir 6-12 van co thé sir dung cac ché phdm nay, nhung cin khuyén nén han ché
diéu tri trong 5 ngdy hodc it hon. MHRA 1y lun rang véi tré em trén 6 tudi, "nguy co tir cac thude trén
giam vi: tré trén 6 tudi bi ho va cam lanh it thudong xuyén hon, do d6 nhu cdu céc loai thudc it thuong
xuyén hon; Tudi 16n va kich thudce co thé tang, tré dung nap cac loai thude t6t hon néu céc loai thude
nay hiéu qua'.

Thudc 1am gizm sung huyét

Thudc cuong giao cam

Thudc cuong giao cam (vi du pseudoephedrine) c6 thé c6 hiéu qua trong viéc giam nghet miii.
Thudc lam giam sung huyét mii 1am hay co that cic mach mau bj gidn & niém mac miii. Cac niém mac
miii bi thu hep mot cach hi¢u qua, vi vay céc chét nhéy va sy luu thong cua khong khi dugc cai thién
va lam giam cam giac nghet mii. Nhimng loai thudc nay c6 thé dugc uéng hodc dung tai chd. Dang vién
nén, xird dé udng, hay nhu thudc xit mii va nho miii déu co6 sin. Néu cac thude xit miii/nhé mii dugc
ding, dugc si nén khuyén bénh nhan khong nén sir dung céc san pham hon 7 ngay. Hién tuong “Sung
huyét bat lai” (viém miii do thudc) c6 thé xay ra véi thude cudng giao cam dung tai chd ma khong xay
ra v6i dang duong udng. Cac tac dung chéng sung huyét cia cic san pham dung tai chd co chia
oxymetazolin hodc xylometazoline dai hon (1én dén 6 h) so véi mot s6 thudc khac nhu ephedrine.
Duoc si c6 thé dua ra 101 khuyén hitu ich vé cach dung dung cac thuée nho miii va thude xit.

Cdc vin dé

Ephedrine va pseudoephedrine, khi udng, vé mat 1y thuyét né giit cho bénh nhan tinh téo vi tac
dong kich thich trén hé than kinh trung wong. No6i chung, ephedrine c6 nhiéu kha ning tao hiéu tng
nay hon pseudoephedrine. Mot tong quan hé thong cho thdy nguy co mat ngi ciia pseudoephedrin 1a
nho so voi gia duge. Thude cuong giao cam c6 thé giy ra su kich thich tim, ting huyét ap va co thé
anh huong dén viéc kiém soat bénh dai thao dudng boi vi tac dong lam ting nong do dudng mau. Céc
thudc nay nén duoc dung than trong & nguoi bénh tiéu dudng, nhimg ngudi cd bénh tim hoic cao
huyét a4p va nhitng ngudi c¢6 cuong gidp (theo BNF). Tim cua ngudi bi cudng gidp co nhiéu bat
thuong, do 6 khong nén dé tim bi kich thich.

Thudc cudng giao cam cd nhidu kha ning giy ra nhiing tac dung khong mong mudn khi ding bang
duong udng va duong nhu khong giy ra nhing tic dung khong mong mudn do6 khi st dung tai chd.
Thubc nhé miii va thude xit c¢o chira hoat chat cudong giao cam dwgc khuyén khich cho nguoi bénh
khong phu hop dé dung thude dudng udng. Nhitng bénh nhdn nay cé thé co lya chon khac 1a ding
thudc nho miii hodc thude xit khi dung mili chira nudc mubi sinh 1y.

Su twong tac giira thudc cuong giao cam va thude e ché monoamine oxidase (IMAO) c¢6 kha ning
gdy hau qua dic biét nghiém trong; gy ra ting huyét ap nghiém trong va c6 mot sb trudng hop tir
vong di xay ra. Sy twong tac nay c6 thé xay ra trong vong 2 tun sau khi mot bénh nhan da nging
ding thuéc IMAO, vi vay cac dugc si phai biét vé cac thudc di ngung gan day. Cac thude cuong giao
cam dung tai chd ciing c6 thé gay ra tuong tac voi IMAO. Do d6 nén tranh ca udng va ding tai chd
thudc cudng giao cam & nguoi bénh ding thuée IMAO.
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e Bénh tiéu duong
e Bénh tim

e Ting huyét ap

e Cuong giap

Twong tdc thuéc: Tranh dung chung véi

o [IMAO (vi du phenelzine)

o Cdc chdt irc ché thudn nghich monoamine oxidase A (vi du moclobemide)

o Chen beta

o Thubc chong tram cam ba vong (vi du amitriptyline) - sit twong tdc vé mdt Iy thuyét ndy dwong
nhu khéng la van dé trong thuec té lam sang.

Han ché vé viéc ban pseudoephedrine va ephedrine

Dé d6i pho véi nhitng lo ngai vé viéc chiét xuat pseudoephedrin va ephedrin tir cac san pham OTC
dé str dung trong san xuit methamphetamine (crystal meth), quy dinh han ché ban pseudoephedrine va
ephedrine da dugc ban hanh vao nam 2007. Cac thude ¢ sin chi trong géi c6 kich thudc nho, va gisi
han mdt gdéi cho mot khach hang, va viéc ban thude phai dugc thuc hién boi dugc si.

Thuoc khang histamine

Thudc khang histamin 1am giam mot s triéu chimg cua cam lanh vé mit 1y thuyét nhu: chay nudc
mili va hat hoi. Cac hiéu tmg nay 1a do tic dong khang cholinergic cta thudc khang histamine. Céc
thudc cii (vi du chlorpheniramine, promethazine) co tac dong khang acetylcholin nhiéu hon so véi cac
thuéc khéng histamin khong gdy ngi (Vi du nhu loratadin, cetirizine, acrivastine). Thuéc khang
histamine khoéng qua hiru hi¢u dé giam nghet miii. Mot s6 hoat chat (vi du diphenhydramine) ciing ¢
thé bo sung trong thude chita cam do tac dong giam ho hodc gy ngi (san pham két hop ding vao ban
dém). Bing chung cho thdy rang viéc thudc khang histamin don doc khong c6 loi ich trong diéu tri
cam lanh thong thudng nhung cac thudc ndy cung cép cac loi ich han ché cho nguoi 16n khi két hop
v6i thude thong miii, thude giam dau va e ché ho.

Twong tdc thuéc: Cac van dé trong viée sir dung thude khang histamin, dic biét 1a cac thude cii (vi
du Chlorpheniramine), 13 thudc c6 thé giy budn ngi. Ruou lam ting tac dong nay, ciing nhu cac loai
thuéc nhu benzodiazepin hodc phenothiazin c6 kha ning gay budn ngi hodc trc ché than kinh trung
uong. Thubc khang histamin c6 tac dung an than, khong nén dé nghi cho bét ctr ai dang l4i xe, hodc
nguoi dang lam nhitng thao tac can su tap trung (vi du nhu van hanh cadc méy moc thiét bi tai noi lam
viéc).

Do hoat tinh khang acetylcholin, thudc khéng histamin cii c6 cac tac dung phu nhu cac loai thude
khang cholinergic (vi du: khé miéng, nhin md, tdo bon va bi tiéu). Nhitng tac dung nay ting néu thudc
khang histamin duoc dung dong thoi vai thue khang cholinergic nhu hyoscine hodc véi cac thude co
tac dung khang cholinergic nhu thudc chdng tram cam ba vong.

Thudc khang histamin nén tranh ding & ngudi bénh phi dai tuyén tién liét va glaucom goc dong vi
tac dung phu khang cholinergic. O ngudi bénh glaucom goc dong, thude co thé giy ra ting nhén ap.
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Thubc khang cholinergic thinh thoang gy bi tiéu cip tinh & bénh nhén, vi dy, & dan 6ng c6 phi dai
tuyén tién liét.

Tuy Xac suat cac tac dung phu nghiém trong nhu vay 1a thip, dugc si nén can than vé cac tac dung
phu 6 thé c6 tir thuée OTC.

O lidu cao, thudc khang histamin gay kich thich hon 1a gy trAm cam & than kinh trung wong. D3
c6 bao cdo thuong xuyén cua cic con kich thich dugc gy ra khi dung liéu rat cao cta thudc khang
histamine, do dé, can tranh dung thudc khang histamine & ngudi bénh dong kinh. Tuy nhién, diéu nay
chi mang tinh Iy thuyét.

Twong tdc thubc:

e Ruou

e Thubc ngi

e Thudc an than

e Betahistine

e Thubc khang cholinergic

Tac dung phu:

e Budn ngu (1ai xe, nguy co nghé nghiép)
e Taobon
e Mo mit

Than trong:
Glaucom go6c dong
Phi tuyén tién liét
bong kinh
Bénh gan

Kém
Hai tong quan hé théng di cho thdy bang ching han ché vé viéc dung vién ngdm kém gluconate
hay acetate trong viéc lam giam céc triéu ching kéo dai trong 7 ngay so véi gia duoc.

Echinacea

Mot téng quan hé théng cac thir nghiém da chi ra réng mét sb ché phém chiét xuét tir thuc vat ho
Ctc (echinacea) c6 thé t6t hon so véi gia duoc hodc khong dung gi ca trong viée phong ngira va diéu
trj cam lanh. Tuy nhién, do sy da dang trong cac ché pham chira echinacea, khong c6 du bang chimg
dé dé nghi mot san pham cuy thé. Echinacea da dugc bao cao gy phan tmg di ing va phat ban.

Vitamin C
Mot tong quan hé thong phat hién ra rang liéu cao vitamin C (trén 1 g/ ngiy) giup du phong giam
thoi gian bi cdm lanh khoang 8%.
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Thubc ho
Xem bai tri HO.

Thudc giam dau
Xem bai vé cac thudc giam dau.

Ché pham cho bénh viém hong
Xem bai cac ché pham dé diéu trj viém hong.

Mot s6 diém quan trong trong thuce hanh

Thudc dang khi dung (dang hit)

Chung c6 thé 1a hiru ich trong viéc lam giam nghet miii va 1am thong duong thd, dic biét néu co
ho. Thudc hit ¢6 thé dugc tam vao khan tay, khin tim va goi. Ching thudng chira cac thanh phan thom
nhu khuynh diép. Nhitng san phim nhu vay c6 thé hitu ich trong viéc lam giam mét sb tridu ching,
nhung khong hiéu qua nhu dang thude hit dang hoi nuéc lam 4m dudng ho hap.

Thudc xit miii hodic nhé giot

Thudc xit mili thich hop cho nguoi 16n va tré em trén 6 tudi vi cac giot nho trong swong phun tao
mot dién tich bé mat 1on. Thude nhé giot d& bi nudt, lam ting nguy co gy tac dung toan than.

Dbi véi tré em dudi 6 tudi, viéc nho giot dugce wa thich vi mili tré khong du rong dé cho phép sir
dung céc thude xit hiéu qua. DUng dang thudc nho giot gianh cho tré em nén wu tién st dung. Nudc
mubi sinh 1y dang nho miii hodc thude xit 12 mot lya chon hitu ich dé can nhéc trong truong hop nghet
mili ¢ tré so sinh va tré nhd.

Phong chong cim

Duogc si nén khuyén khich nhiing ngudi trong nhém nguy co tiém phong bénh ciim mdi nim mot
lan. O Anh, cac dich vu y té hién nay cung cép tiém phong cho tit ca cac bénh nhén trén 65 tudi va
nhimg ngudi ¢6 tudi c6 bénh vé duong hé hadp man tinh (bao gdm suyén), bénh tim man tinh, suy than
man tinh, d4i thdo duong hodc suy giam mién dich do bénh hoic do diéu tri. Dugc si cong déng dang o
trong mot vi tri tdt dé tra ciru va sit dung ho so st dung thubc cua nguoi bénh (PMRs) nham nhic nhé
nguoi bénh can tiém chung vao méi mua thu.

Mot loai xit miii ¢6 chira mot loai gel nhét duge ban trén thi trudng véi khang dinh rang né ngan
chan su tién trién nhitng dau hiéu dau tién cta cam lanh. Khi céc triéu ching xuét hién, dung bon lan
mot ngdy. Co s& 1y thuyét cho tac dong cua no 1a cac gel hoi axit (cic virus thich mot moi truong
kiém) va chat nhdt ciia né gilp bay virus. Tuy nhién khong c6 thir nghiém nao cong bd hiéu qua cua
chdng.

Can tang ¥ thirc cia moi ngudi vé viée phong 1ay nhiém virus cam. Rira tay thudng xuyén bang xa
phong va nudc lam giam su 1y truyén virus cam va cam. Dung dich vé sinh tay tré nén phd bién bai
vi d6i khi khong tién dung nude va xa phong. Sy 14y nhiém virus cam lanh ho#ic cdm ciim thuong xay
ra tryc tiép tir nguoi nay sang ngudi khac khi nguoi bi nhidm bénh ho hodc hit hoi. Nhiing giot dich
tiét duong ho hap cé thé tiép xtc véi mang nhay miéng va mii ngudi khac. Dung dich vé sinh tay ¢
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cdn duoc sir dung rong rii trong cac co s cham soc stc khoe va gop phan lam giam sy Iy truyén cac
bénh cam lanh va cim. Virus cim nhay cam véi cong thirc ¢c6 60-95% ethanol. Ly do la cac virus trong
giot nudc o thé ton tai trong 24-48 h trén cac bé mit cimg, khong xdp, 8-12 h trén vai, gidy va cac mo
va 5 phut trén tay. Cham tay vao bé mit, cac ddi twong nhidm c6 thé truyén virus.

Pai dich cim

ba co ba dai dich cim trong thé ky qua, vao nam 1918, 1957 va 1968. Hién c6 nhiing lo ngai vé
mot dai dich tiém ning xay ra do cac ching méi ndi ciia cim tir dong vat hodc chim (zoonoses). Nam
1997, mét ching virus ciim gia cAm H5N1 xuét hién véi c6 mot ty 1€ tir vong cao. Mac du virus 1a c0
doc luc cao, no khong lay lan d& dang qua ngudi. Gan nhu tat ca, néu khong phai tit ca, cic truong
hop 1y truyén do tiép xtc giita con ngudi va gia cdm méc bénh. Céc lo ngai rang virus c6 thé bién d6i,
lam ting kha ning lay truyén qua nguoi. Vi khong c6 kha niang mién dich ty nhién véi virus nay, mot
dai dich c6 thé xay ra, va néu doc luc vin khong thay d6i, n6 ¢ thé 1a cuc ky nguy hiém sau do.
Khong thé du doan kich ban nay s& nhu thé nao. Mot vi-rit cim HiN; 1ay tir lon trong nim 2009. Xem
thém thong tin c¢6 san tir T chie Y té Thé gigi (WHO) tai www.who.int

B0 Y té dd ban hanh nhiéu 4n pham chi tiét ¢ co s& bang ching dé ddi pho voi dai dich, cu thé 1a
kién nghi vé viéc tiém ching, st dung cac loai thude khéng virus va khang sinh, sir dung céc loai mat
na. Bat clr ai méic céac tridu chimg ctia bénh cim s& dugc khuyén nén & nha. Céc tu van khac co thé
duogc tim thay tai http://www.dh.gov.uk

Thudc khang virus

Hi¢u qua cua thude chéng virus trong mot dai dich khong dugce biét dén cho dén khi né dugc st
dung trong mot tinh hudéng nhu vay va chi cé thé duoc du doan dua trén kinh nghiém tri cim theo mua
va ¢ nhitng nguoi bi nhiém ciim gia cAm. Nguoi ta tin rang ching c6 kha nang lam giam nguy co phat
trién cac bién chung, giam ti 1¢ tir vong va rit ngan thoi gian phuc hdi sau nhidm tring. Cé thé sir dung
thude khéng virus cho cac thanh vién khong bi nhiém bénh ctia mot ho gia dinh khi mdt thanh vién
khac c6 nhiém tring c6 thé lam giam sy 1y lan cta dai dich. Sy dé khang ddi véi cac thude khang
virus con chua rd rang trong dai dich virus.

Ba san pham chdng virus dugc cap phép sir dung: oseltamivir, zanamivir va amantadine. Chi
oseltamivir va zanamivir - cc chat (rc ché neuraminidase dugc khuyén céo cia Bo Y té Anh va WHO
dé sir dung trong dich bénh. Vién qudc gia cham soc stirc khoe Anh (NICE) khong c6 cac khuyén cao
ding cac thudc nay khi co dich bénh nhung ung ho viéc sir dung cac chét trc ché neuraminidase cho
nhitng ngudi trong cic nhom cd nguy co cao trong dot bung phat ciim theo mua, néu diéu tri bit dau
trong vong 48 gid sau khoi phat. Amantadine néi chung 1a khong duoc khuyén cdo vi hiéu qua thap
hon, tac dung phu, va su dé khang nhanh chéng khi st dung.

Khau trang y té

B0 Y té va WHO da xem xét cac bang chimg c6 lién quan dén viéc sir dung khau trang y té trong
dich bénh ciim. Khau trang y té c¢6 thé dugc sir dung nhung khong khuyén khich. Khong c6 du bang
chimg dé hd trg viée sir dung ching. Tuy nhién, ching dugc khuyén céo trong co s6 y té, va co gia tri
trong céc ho gia dinh bi nhiém ca dbi voi ngudi ¢6 tridu chimg va thanh vién khong bi nhiém bénh va
nguoi cham soc, va cho nhimg ngudi ¢o triéu chimg bén ngoai ngdi nha. C6 lo ngai rang khau trang ¢
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thé khong dugc st dung mot cach an toan; vi du deo khau trang qua 1au va qua uét va do d6 khong
hiéu qua; deo thinh thoang quanh c6, khong che miii miéng diing, va khong rira tay sau khi cham vao
mit na. Ngudi ta ciing lo ngai vé viée ngudi co tridu chimg bénh mang khau trang tiép tuc ra ngoai gip
nhitng ngudi khéac trong khi ho tot nhat nén dwoc cach ly tai nha.

Thubc khang sinh

Mot bién chimg nghiém trong cta bénh cim viém phdi va didu nay cé thé truc tiép do virus cim
hodc do vi khuan tht cip bdi nhidm. Trong trudng hop viém phdi do virus, khang sinh 13 khoéng c6 gia
tri mic du vé mit 1am sang rat kho dé chan doan phan biét giita viém phdi di virus va viém phdi do vi
khuén, va thudc khéang sinh thuong dugc st dung trong bénh vién véi nhiing bénh nghiém trong. Dich
cim gia cAm thudng phirc tap do viém phdi do virus.

Hau hét cac bénh nhiém tring khong bién ching trong cong dong khong can dung thubc khang
sinh. Khuyén khich dung khang sinh cho nhiing ngudi ¢6 nguy co, chang han nhu nguoi di timg hoic
dang bi COPD, suy yéu mién dich, dai thdo duong, bénh 1y tim hodc bénh phoi. Trong nhiing trudng
hop nay, néu khong c6 cai thién trong vong 48 gid tir luc dung thudc khang sinh, thi ngudi bénh nén
dén trung tAm y té.

Céc triéu chimg cum dién hinh bao gdm ho, kh6 chiu ving xwong trc, thd kho khe va c6 dom (cac
triéu chimg cua viém phé quan cap tinh), va khong can dung khang sinh & nguoi khong thudc nhom
nguy co. Tuy nhién, néu nhiing triéu ching xau di s6t, dau nguc kiéu viém phé mac hodc kho thé kéo
dai hodc tai phat (dinh ky), sau d6 viém phoi. Trong truong hop ndy, di kham tai trung tim y té 1a can
thiét va viéc diéu tri bang khang sinh trong cong dong hodc bénh vién nén duoc tuan thi.

Cam va cum trong thuc té

Calamsang 1

Ba A., mot khach hang thuong xuyén & tudi 60, t6i quay thudc dé tim 1i khuyén cho chong ba.
Ong bi cam nghiém trong véi cac triéu ching tdi té nhur nghet miii va dau hong. Mic dii 6ng cam thiy
c¢d hong rat dau, nhung sang nay ba 4y thay n6 chi dé nhe. Chong ba da c6 nhimng triéu ching ké tir
dém qua va khong sét. Ong ay khong c6 dau tai nhung c6 than phién dau dau. Khi duoc si hoi ba ay vé
nhimng loai thuéc ma ong dang st dung, ba ndi 6ng 4y dang ding mot vai thude cho bénh tim. Ba Ay
khong thé nhd tén ciia chung. Dugc si kiém tra ho so sir dung thude ciia nguoi bénh va thiy rang ong
ta dang dung aspirin 75 mg, ramipril 5 mg, bisoprolol 10 mg va simvastatin 40 mg mdi ngay. Ba A. héi
duoc si co nén hay khong cho chong ba ding vitamin vi ba da nghe thay diéu nay 1a tot cho bénh cam.
Ba tyr hoi liéu day co phai giai phap tot hon so véi viée ding nhiéu thude.

Quan diém ciia dwgc si

Triéu chimg ctia bénh nhan chi bi cam lanh hon 13 bénh cim. Triéu ching ddng quan tAm nhét 13
nghet mili va viém hong. Ong 4y dang ding mét sb loai thudc va tot hon 1a nén tranh cac thudc dung
duong udng. Ban co thé dé nghi 6ng dung thudc giam dau cho tinh trang viém hong va mét loai thude
thong miii tai chd hodc loai hit dé tranh nghet mii. C6 thé mat mot tudn dé chAm dut cac triéu ching.
Ban cung cép cac lya chon thay thé cho ba A. dé xem nhiing gi ba Ay nghi rang chong ba cé thé thich.
Ban giai thich rang dung vitamin C c6 thé lam giam thoi gian diéu tri khoang nira ngay. Ban chi cho ba
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ay mot s6 san pham vitamin C va n6i vé chi phi ciia chung. Ban nén hoi 6ng A. vé viéc tiém ngira ciim
vi 6ng thudc nhom nguoi bénh nguy co can tiém ching.

Quan diém ciia bdc si

Nhitng 161 khuyén ctia duoc s 1a hop 1y. Mot thude giam dau don gian nhu paracetamol nhu vay c6
thé giup ca dau dau va dau cb hong. Sy phat trién cia viém xoang & giai doan sdm trong mot bénh
nhiém tring s& kho xay ra nhung s& khon ngoan hon khi hoi liéu cam cim cta 6ng Ay thuong khong co
bién chtng phai khong va hoi ki hon vé vi tri dau dau.

Quan diém ciia bénh nhin

T6i dén nha thude vi chiing t6i khong mudn lam phién céc bac si. Dugc si hoi toi vé nhimng triéu
chimg ma chong t6i cho 13 van dé 16n nhit va dugc si dwa ra nhitng san phdm dé lya chon st dung. T6i
mudn biét duoc si nghi gi vé viéc dung vitamin C va dugc si néi voi toi 13 n6 c6 thé rat ngin thoi gian
bi cam. Cubi cing, toi quyét dinh khéng mua Vitamin vi n6 kha dat so voi cac loai thude khéac trong
khi hiéu qua rat ngan thoi gian bi cam ctia n6 khong déng ké. Toi nghi t6i s& cho chdng toi ding nudc
cam tuoi dé thay thé.

Calamsang 2

A. di vao hiéu thubc chi sau 1& gidng sinh dé hoi vé mot s6 thude ho cho vo. Ong néi rang céac loai
thudc can khong co duong vi vo 6ng bi dai thdo dudng. Ba 4y bi ho khing khiép dén ndi khong thé
ngtl duoc vao ban dém. Triéu chimg cua ba di kéo dai trén 5 ngay trude khi ba tinh ddy vao budi sang,
phan nan vé viéc dau nhtic va sau d6 n lanh, sot va ho vao budi t6i. Boi vi nhiét do cia ba ctr ting
giam hoai, ba cam thdy mét va khong thé ra khoi givdong qua lau. Ba dung glipizide va metformin tri
bénh dai thao duong va khi 6ng kiém tra dudng méu cho ba ay thi chi s6 déu tir 8 dén 11 - cao hon
binh thuong mot chut. Céc chi dinh diéu tri khac cua ba 1a atorvastatin; ba khong dung bét ky thudc ha
huyét &p nao. Ong 4y noi rang nim sau ba ay s& 70 tudi.

Quan diém ciia dwoc s7

Tién sir bénh cho thay ba bi cim. Ngudi phu nit ndy nén dén trung tim y té kham. Ba da ém 5
ngay va da khong thé roi givong sudt thoi gian ndy. Ba iy co nguy co cao bi cam. Tbi s& dé nghi rang
6ng A. nén goi bac si dé kham cho ba iy, néu ba khong du khoe dé di. Poi khi nguoi ta khéng mudn
goi bac si vi ho cam thay ho 'lam phién' bac si mot cach khong can thiét. Sy hd tro tir cac duoc si
thuong hiru ich.

Quan diém ciia bdc st

Nhiém tring nay c6 kha ning 1a cim. Ngudi bénh thude nhém co nguy co cao phat trién cac bién
chimg (tudi tac va bénh tiéu duong), vi vay viéc di kham bac si 1a hop 1y. Hau hét cac truong hop ciim
thuong hét trong vong 7 ngdy. Cac bién chimg c6 thé bao gdm viém tai gitta cap, viém xoang do vi
khuan, viém phdi vi khuan va, it phd bién, viém phdi do virus va suy ho hép.

Trén toan thé gidi c6 khoang 3-5 triéu truong hop nghiém trong ctia bénh ciim trong mua dich véi
két qua tir 250.000 dén 500.000 nguoi chét mdi nim, hau hét cic truong hop tir vong xay ra trén 65
tudi (WHO, 2009, www.who.int).

Trong trudng hop ndy, cac bac si s& yéu cau kiém tra nguc ctia ngudi bénh vé cac ddu hiéu cia mot
nhiém tring thir cp. St dai dang dan toi sy phat trién ciia bién chimg. Bénh nhan nay it ¢6 co so dé
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ké mot thude khang virus, vi du, zanamivir, vi n6 chi c6 hiéu qua néu bat dau trong vong 2 ngay tir khi
c6 triéu chimg. Mot bao co chimg minh vé hiéu qué cia thude khang virus trong viéc giam thoi gian
clia cac triéu chimg cum khoang 1 ngay néu bat ddu du som. Viéc kiém tra xem liéu chong ba 4y co
tiém ngira cum hay khong dugc khuyén khich. Thoi gian G bénh cua cam 13 1-4 ngay va ngudi 16n bi
lay nhi®m tir ngay trude khi cac triéu ching bat ddu cho dén 5 ngay sau khi khéi phat triéu ching.
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BAI 3. HO

Ho 13 mdt phan Gng bao vé co thé xuit hién khi duong thé bi kich thich hay tic nghén.
Muc dich ctia ho 1a lam sach duong dan khi dé hoat dong ho hép c6 thé trd lai binh thuong.
Biéu hién ho phan 16n duoc giy ra boi sy nhidm khuin dudng hé hip trén do virus. Chlng
thudng xuét hién kém véi cac tridu chimg khac cua cam. Bang chung ung ho viée sir dung
thudc e ché ho hodc long dom khong manh, tuy nhién nhiéu bénh nhan van cam théy thude

c6 hi¢u qua.

Diéu can biét

e Tudi (xap xi)
o Tré so sinh, tré nho, nguoi lon
e Thoi gian dung thudc
e Ban chét ctia ho
o Ho khan hay c6 dom
e Cac triéu chimg kem theo
o Cam, viém hong, sbt
o Horadom
o Dau nguc
o Kho tho
o Tho kho khe
e Tién sir
o COPD (viém phé quan man tinh, trin khi mang phoi, bénh tic nghén duong
thong khi man tinh)
o Hen phé quan
o bDai thdo duong
o Bénhtim
o Trao nguoc da day- thuc quan
o Théi quen hut thude
e Thudc dung hién nay

NHUNG CAU HOI VA CAU TRA LOI QUAN TRONG

Tuoi

Viéc xac dinh bénh nhan 13 ai- tré nho hay ngudi 16n — s& anh huong dén viéc lua chon
cach diéu tri va c6 can thiét phai di kham bac s khong.

Thoi gian diéu tri

Phan 16n, cac trudng hop ho s& ty hét va tré nén tét hon trong vong vai ngay cho du co
diéu tri hay khong. Noi chung, 1 dot ho kéo dai hon 2 tuan khong cai thién thi nén gip béc si
dé tham do thém.

Céc bénh nhan thuong quan tam dot ho s€ kéo dai dén bao gi0, véi ho, do s€ 1 khoang
thoi gian dai. Ho c6 thé lo lang rang ho khong khoi nghia 13 ho dd méc mot can bénh ning.
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Ban chit ciia ho

Ho khan, ho kich vng

Trong truong hop ho khan, khong c6 dom tiét ra. Nhitng con ho nhu thé nay thuong do
nhiém virus va tu khoi.

Ho co6 dom (chesty or loose)

Pom thuong duoc tiét ra. Chinh sy bai tiét dom qua mirc ddn dén ho. Tinh trang nay co
thé do kich thich duong thd boi nhiém khuan, di tng, vv..., hay khi hé vi nhung mao khong
hoat dong binh thudng (vi du & nhitng ngudi hit thudc). Dom khong mau (trong hodc hoi
trang) 1a dom khong bi nhidm khuan va dugc xem nhu 13 trudng hop chit nhay binh thudng.

D6i khi dom c6 mau 1a biéu hién cho sy nhiém tring nhu bénh viém phé quan, viém phoi
va can dén gip bac si .Trong nhitng trudong hop nay, dom duoc moé ta 1a dic quanh, c6 mau
xanh, mau vang hay mau gi sit,va tinh trang bénh nhan xau hon co thé co sbt, run ray va
toat mo hoi. Poi khi c6 mau xuat hién trong dom (bénh ho ra mau), mau co thé tir hong dén
d6 dam. Ho ra mau c6 thé chi don gian do v& mao mach sau 1 con ho dit doi cua 1 dot nhiém
tring cip, nhung c6 thé 1a dau hiéu canh bao nhitng bénh nghiém trong hon. Khi bénh nhan
ho ra mau, can phai di kham ngay.

Thong thuong, khong chi dinh khang sinh cho viém phé quan cdp ¢ bénh nhan co tién st
khoe manh truée d6. Phan 16n cac truong hop viém phé quan cap duoc giy ra boi virus, vi
vay khang sinh khong c6 tac dung. Hai nghién ctru tong quan hé théng da nhan thiy sir dung
khang sinh cho viém phé quan cap chi dem lai loi ich rat nho, chi c6 thé lam giam thoi gian
diéu tri khoang nira ngay. Mot s6 ngudi méic bénh hen ¢ xu hudng tién trién thanh viém phé
quan co that khi nhiém virus dudng ho hip. O nhirng bénh nhan nay, c6 thé diéu trj bang cac
thudc dang hit hoic khi dung thuong dung trong diéu tri hen.

Néu mot nguoi bi viém phé quan lip lai qua nhiéu nim, ho c6 thé mac COPD (biéu hién:
ho man tinh, c6 dom, khé thd, kho khe, voi yéu t6 nguy co nhu hit thude, khi nhitng nguyén
nhan khac cua ho man tinh da duogc loai bd). Vi vay viéc hdi bénh can than 1a quan trong dé
xéc dinh diéu nay.

C6 1 sy thong nhat chung ring nén can nhic ké khang sinh cho ngudi cao tudi, bénh
nhan c6 giam kha ning dé khang v6i nhiém khuan, c6 sin bénh 1y mac kém (nhu dai thao
duong hay suy tim) Hodc khi tinh trang 14m sang xau di.

Trudng hop suy tim va hep van 2 14, dom d6i khi c6 mau hong va c6 bot hodc c6 mau do
tuoi. Triéu chung xéc dinh 1a kho thd (dac bi¢t 1a khi ngu vao ban dém) va sung mét ca chén.

Bénh lao

Cho du da timg duoc coi 1a cin bénh ciia qua khir, s6 lwong ca mic bénh lao ngay cang
tang 1én & Anh va ngay cang c6 nhiéu lo ngai vé cac chung lao khang thudc. Ho man tinh va
ho ra mau kém sdt, ra md hoi trom 1a nhitng tri¢u chung co ban. Bénh lao 1a 1 bénh phé bién
& nguoi nghéo va dic biét ¢ nhitng khu vuc kém phat trién. O Anh, phan 16n ca lao phdi gip
& nhom cac dan toc thiéu sd, dic biét 1a nguoi géc An va nguoi géc Phi. nhiém virus HIV
lam suy giam mién dich ¢ ngudi 12 1 yéu t6 nguy co dang ké cho sy phat trién cua bénh lao
phoi.

30



T Y
Vgl Baly
DUGC LAM SANG

Bénh viém thanh-khi quan cdp

Bénh thuong xdy ra ¢ nhimng tré so sinh. Tiéng ho kho rat. Bénh phat trién khoang 1 ngay
sau khi xudt hién cua céc triéu ching gia cam.Triéu chimg kém theo thuong c¢6 kho thd va
tiéng thd kho khé & thi hit vao. Véi nhimg trudng ndy thi dén gip béac si chuyén khoa 1a viéc
can thiét,

Ho ga (ho lau ngay)

Ho ga bit dau véi triéu chung s6 miii. DAu hiéu dic trung ciia ho ga 1a khong biéu hién
trong giai doan dau cta sy nhiém khuan. Tiéng ho ga xuét hién khi bénh nhan thé sau con ho
bdc phat. Cac con ho gy kho khin trong viéc thd va tiéng ho ga biéu hién cho hién twong tho
ging strc. Vi nhitng truong hop nay thi dén gip bac si chuyén khoa 1a can thiét.

Cac triéu ching kém theo

Cam, viém hong va s6 miii c6 thé kém theo ho. Thuong thi c6 sét va c6 biéu hién dau moi
co. Triéu chtng nay xuat hién khi nhiém virus va s& tu khoi. Pau nguc, khé thd, hodc thd kho
khe 12 nhitng biéu hién cho thiy can phai dén gip béc si chuyén khoa. (xem trang 62).

Chay nudc miii

Chay nudc miii 1a 1 nguyén nhan phd bién ciia ho.va c6 thé 1a do viém xoang. (xem trang
21)

Tién sir

Mot s6 loai thue ho khong nén st dung ¢ nhimg bénh nhéan dai thdo dudng, va nhiing
ngudi co tién sir bénh tim hay ting huyét ap. (xem trang 40)

Viém phé qudan man tinh

Viéc hoi bénh c6 thé tim ra tién sir bénh viém phé quan man tinh da duoc béac sy chi dinh
khang sinh. Trong tinh huéng nay, c6 thé diéu tri thém vai thude ho thich hop

Bénh hen suyén

Ho 1ap lai thuong ki vao ban dém la déau hiéu cho biét bénh hen, dic biét 1a & tré em, va
nén duogc dua dén bac si. Bénh hen doi khi c6 thé biéu hién gidng nhu ho man tinh khong
kém tiéng thé kho kheé. Nén hoi bénh nhan tién sir gia dinh vé bénh cham, di timg theo mua
va bénh hen. Nhimng bénh nhan c6 tién sir gia dinh nhu vay c¢6 xu huéng ho kéo dai hon sau
khi méc nhiém khuan dudng ho hép trén.

Bénh tim mach

Ho c6 thé 1a 1 triéu ching cua bénh tim (xem trang 65). Néu ¢6 tién st vé bénh tim, dic
biét v6i 1 dot ho dai dang thi nén tim dén béc si chuyén khoa.

Trao nguoc da day- thuc quan

Trao ngugc da day thuc quan c6 thé 1a nguyén nhan giy ra ho. Déi khi su trao ngugc
khong c¢6 triéu chung ndo ngoai ho ra. Mot s6 bénh nhan cam nhan dugc acid tran vao hong
ho vao ban dém khi ngu.

Théi quen hut thudc

Hut thude s& lam tang mirc d6 ning ctia con ho va co thé gay ra ho do kich tng phoi. 1/3
s6 ngudi hit thude thoi gian dai sé tién trién thanh ho man tinh. Néu con ho tai phat va dai
dang, ngudi duoc si nén dwa ra 10i khuyén gido duc strc khoe vé loi ich cua viée dimg ht
thudc, dé nghi lidu phap thay thé nicotin néu thich hop.

Tuy nhién, trong qua trinh bo thude, con ho ban dau c6 thé trd nén tdi t& hon Do hé thong
vi nhung mao hoat dong manh tr¢ lai. biéu nay can duoc tu van trude cho bénh nhan. Nhiing
nguoi hut thudc ¢ thé cho r::ing ho 1a vo hai. Vi vay, can phai nhan manh véi bénh nhan bt
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ki su thay d6i ndo vé tinh chat con ho c6 thé 13 do mét bénh 1y nghiém trong (xem “ Cai
thudc” trong chuwong “ Phong chéng bénh tim”)

Thudc ding hién nay

Ludn luén can cha y to1 cac thuc bénh nhan hién tai dang st dung, bao gém ca thudc
ké don, thudc khong ké don, dugc vay muon tir ban bé hay dugc tim thiy trong tu thudc gia
dinh. Viéc danh gia tuong tac thudc ciia cac thude nay véi thude ho 1a rit quan trong.

Ciing can phai biét thuc ho nao bénh nhan da timg st dung trude day. Nguoi duge si co
thé phat hién ra bénh nhan da st dung thudc khong thich hop trudc do vi du, thude wre ché ho
ding khi ho c¢6 dom. Néu 1 hay nhiéu thuc d3 dugc dung trong 1 khoang thoi gian dai ma
khong hiéu qua thi nén dén gip bac si chuyén khoa.

Thudc trc ché men chuyén angiotensin

Ho man tinh c¢6 thé xay ra ¢ nhiéu bénh nhan, dic biét 1a phu nit, st dung thudc trc ché
men chuyén angiotensin (ACEI) nhu enalapril, captopril, lisinopril va ramipril. Cac bénh
nhan c6 thé tién trién ho trong vai ngay dau diéu tri hodc sau khoang thdi gian vai tuin hay
tham chi vai thang. Hién chua 18 ty 1€ chinh x4c bénh nhan gip phai phan ung nay, udc tinh
dao dong tir 2 %- 10 % s6 bénh nhan s dung ACEL Thubc nay wc ché sy gidng hoa
bradykinin va cac kinin khac & phdi, 1 nhiing chét c¢6 thé gdy ra ho. Con ho dién hinh do
ACETI 14 ho khan va ho dai dang, ho kich tmg.. T4t ca cac ACEI déu c6 thé gdy ho, do d6, viéc
d6i giita cac thudc cing nhom ACEI thuong khong c6 hi¢u qua. Con ho ¢6 thé chim dut hodc
dai dang ; & 1 s6 bénh nhan, Ho 1am ho cam thiy quéa khé chiu va lo au t6i mirc phai ngimg
thudc. Bat ky bénh nhan nao co6 nghi ngd ho do thude can di kham bac. Thudc d6i van trén
receptor angiotensin-2, c6 tac dung twong tu cac thuéc ACEI va khong gay tich liy
bradykinin, c6 thé duogc st dung thay thé néu khong hét ho.

Ho kéo dai 2 tuan hodc nhiéu hon va khong cai thién
C6 dom (vang, xanh, mau ri sat, hodc co vét méau)
Pau nguc

Kho tho

Kho khe

Ho ga hodc viém tic thanh quan

Ho 1dp lai vé dém

Nghi ngo do phan g bét lgi cua thude.

That bai trong dung thubc

Sau 1 loat cau hoi, Dugc si nén dua ra quyét dinh lidu viéc diéu trj hay gi6i thiéu dén bac
sT chuyén khoa 13 giai phap t6t nhat.

Khoang thoi gian diéu tri

Duya trén thoi gian bénh nhan bat dau ho va khi dugc sy da dua ra cach diéu tri phu
hop,bénh nhan nén dén gap béc si sau 2 tuan bi ho néu tinh trang khong cai thién
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Diéu tri

Cac duogc si nhan théy su ban cii vé hiéu qua lam sang cua cac liéu phap diéu trj ho
khong ké don. Mot nghién ctru tong quan hé théng da két luan rang “Hién khong co bang
chimg du manh dé ung ho hodc phan ddi hiéu qua cua cac thudc khong ké don (OTC) trong
diéu tri ho cép tinh”. Tuy nhién, bénh nhan van tim dén dugc si boi ho mudn giam bot tri¢u
chimg va, trong khi hiéu qua 14m sang cua cac thude tri ho dang dugc ban ci, “hiéu ung gia
duoc” van co thé co ich cho bénh nhan.

Su lya chon phuong phap diéu tri phu thudc vao kiéu ho. Céac chit wc ché ho (nhu
pholcodine) dugc dung dé diéu tri ho khan, trong khi d6 cac thudc kich thich tiét dom nhu
guaifenesin dugc dung trong diéu tri ho ¢6 dom. Dugc si nén kiém tra lai lidu luong thube co
trong ché bai 1 sd san phdm ho hién nay chira thanh phan véi liéu lugng thdp hon nhiéu liu
diéu tri. Thudc giam viém nhu Simple lintus 1am diu hong duoc sir dung pho bién ¢ tré em va
phu nit mang thai vi ching khong chira hoat chat.

BNF dua ra cac chi dan nhu sau:

Thuéc long dom dugc s dung véi muc dich ting cudng téng dich phé quan ra ngoai,
nhung khong c¢6 bang chimg nao cho thiy bét cir thudc nao thyuc sy hd tro cho sy khac dom.

Thuéc ik ché : Khi khong xac dinh dwoc nguyén nhan ho (nguyén nhan bénh 1y gy ho)
cac thude e ché ho o thé hitu ich, dic biét 1a khi mat ngu vi ho

Thuéc giam viém : Céac thudc nhu Simple Lintus c6 nhiéu loi ich vi an toan va gia ré.
Simple Lintus dic biét tot khi dung cho tré em.

Cdc ché pham nhiéu thanh phan dugc ban trong cong dong dé diéu tri ho va cam nhung
khong nén dung cho tré dudi 6 tudi. Co so cia viée két hop cic thanh phan trong nhiing
thudc nay ciing khong rd rang.. Can cha y dé sir dung thude véi liéu luong hop 1y va khong
két hop nhiéu ché pham vé&i nhau.

Ho c6 dom khong nén diéu tri béng thudc e ché ho boi sy tich tu va dong chét nhﬁy
trong phéi 6 thé tdng nguy co nhiém khuan, dic biét & bénh nhan viém phé quan man tinh.

Khong sir dung thude kich thich tiét dom (ting cuong con ho)va thude e ché ho (Iam
giam con ho) ciing v6i nhau vi chiing c6 tac dung dbi 1ap nhau. Do d6, cic san pham thubc c6
chtra ca 2 chit thi khong c6 hiéu qua diéu tri. UK CHM d3 dwa ra khuyén cdo vao nim 2009
vé sy an toan cua viéc sir dung thude ho va cam cho tré em dudi 12 tudi (xem trang 23).

Thuoc trc ché con ho

Céc thir nghiém duoc kiém soat khong xac nhan bat ctr hidu qua dang ké nao cia céac
thudc trc ché ho so véi gia duge trong viée lam giam tridu chung.

Codein/ pholcodine

Pholcodine c6 1 vai wu diém hon codein vi codein ¢6 1 vai tac dung phu (tham chi tai liéu
khong ké don, codein c6 thé giy tao bon va tai lidu cao tc ché ho hap) va pholcodine it co
kha ning bi lam dung. Ca pholcodine va codein c6 thé gy tinh trang budn ngt, mic du diy
khong phai 1 van d& 16n trong thyc hanh. Tuy nhién, vin can dwa ra 10i 1 16i canh bao hop li.
Codein 1a 1 thudc c6 thé bi lam dung va nhiéu duoc si thuong khong khuyén céo thude nay
cho bénh nhan. Viéc kinh doanh thudc nay phai duoc han ché bai vi kién thirc hay kha ning
vé sy lam dung nay. MHRA/CHM khuyén c4o rang nhiing thudc ho chira codein khéng nén
str dung cho tré em dudi 18 tudi. Pholcodine c6 thé dung duoc cho tré trén 6 tudi véi lidu
5mg (5 mg pholcodine ¢ chira trong 5 ml Pholcodine Linctus BP). Ngudi 16n c6 thé ting
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lidu dung t6i 15mg 3 -4 1an /ngdy. Thudc c6 thoi gian ban thai dai va co thé dung 2 1an/
ngay.

Dextromethophan

Dextromethophan hiéu lyc thap hon pholcodine va codein. Thubc nay khong co tac dung
an than va co 1 vai tac dung phu.Doi khi, tic dung gy ngu dugc ndi dén nhung ciing giéng
nhu Pholcodine, day khong phai 1a 1 van d& trong thuc hanh diéu tri. Dextromethorphan dugc
ding cho tré em tir 6 tudi tré 1én. Dextromethophan nhin chung it ¢ nguy co bi lam dung
thudc. Tuy nhién, cling da tirng c6 vai bdo cdo vé chimg gy nghién do lam dung thubc va
tiéu thu 1 sd luong thube rat 16n, va duge si nén cha y té1 kha nang nay néu bénh nhan
thuong xuyén mua Dextromethorphan.

Thudc giam viém

glycerin, chanh, va mat ong hay siro trj ho 1 nhiing bai thuéc pho bién va hitu ich cho tac
dung 1am diu hong.Chiing khong chira hoat chit va dugc xem nhu an toan véi tré em va phu
nit ¢6 thai. Cac thudc nay chinh 1a sy lya chon diéu tri cho tré em duéi 6 tudi.

Thubc tiéu dom

C6 2 co ché tiéu dom.Co ché truc tiép bang cach kich thich bai tiét dich phé quan, dan
dén 1am lodng dom,lam dom dugc ho ra ngoai dé dang hon. Mdt co ché khac 13 hoat dong
gian tiép thong qua kich thich duong tiéu hoa, tir d6 tac dong gian tiép trén dudng ho hép,
két qua 1a ting bai tiét chat nhay. Co ché gian tiép nay c6 it bang chimg tng hd hon co ché
tryc tiép

Guaifenesin (Guaiphenesin)

Guaifenesin dugc st dung phd bién trong tri ho.O ngudi 16n, liéu duge yéu cau dé kich
thich bai tiét dom 1a 100-200 mg, Vi vay, dé dat duoc hiéu qua nhu 1y thuyét, ché pham st
dung can phai c6 du liéu diéu tri. Mot s6 thudc khong ké don chua liéu lugng thap hon mirc
lidu diéu tri.O My, Cuc quan ly an toan thuc phém duoc phém da kiém tra cac thudc OTC, va
bang chung tir cac nghién ctru cho thdy guaifenesin dii tidu chuan theo FDA kiém chimg 1a
dang tin cay véi hiéu qua diéu tri ciia no.

Cic thudc diéu tri ho khac

Thuéc khang Histamin

Mot s6 thudc khang histamin thuong c6 trong cac ché pham OTC tri ho la
diphenhydramine va promethazine..Vé Iy thuyét, nhimg thudc nay lam giam tan suit ho va ¢
hiéu qua chéng tiét chat nhay, nhung trong thyc té thi chung cing gdy budn ngu. Sy két hop
ctia thudc khang histamine v6i thude tiéu dom 1a khong hop 1i va nén tranh.Sy két hop giira 1
thuc khang histamine va mot thude e ché ho co thé hitu ich do thudc khang histamine c6
thé gitp trc ché su bai tiét chat nhay va sy két hop nay c6 thé dugc chi dinh ding vao ban
dém néu ho l1am gian doan gidc ngi. DAy 1a mot trong nhitng trudng hop hiém gip khi tac
dung phu lai hitu ich cho bénh nhan. Céac thudc khang histamine khong an than kém hiéu qua
hon trong diéu trj triéu chtng ho va cam do khéng c6 hoat tinh khang cholinergic.

Twong tdc thuoc: Cac thudc khang histamine truyén thong khong nén dugc sir dung cho
bénh nhan dang dung cac thudc phenothiazine va thubc chéng trim cam 3 vong boi né 1am
tang thém tac dung khang cholinergic va an thin.Tac dung an than ciing ting 1én khi dung
chung véi cac thudc c6 tac dung (rc ché than kinh trung wong hodc rugu.Xem trang 57-58 dé
biét thém thong tin tuwong tac thude, tac dung phu,chéng chi dinh cta thudc khéang histamine.
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Thubc kich thich than kinh giao cam

Pseudoephedrine duoc str dung trong diéu tri ho va cam (xem trang 24 va trang 25 voi
nhirng thong tin vé& cac han ché trong viéc kinh doanh) do tac dung giin phé quan va chéng
sung huyét. V& Iy thuyét, thudc co tac dung kich thich, din dén mat ngii ban dém néu dugc sir
dung vao thoi diém di ngt. N6 c6 thé phu hgp cho bénh nhan bi ngat miii trong khi bi ho va
két hop vé6i thude long dom hodc chdng sung huyét ¢ thé hiru ich véi cac trudng hop ho co
dom. Thude kich thich than kinh giao cam c6 thé gay ting huyét ap, kich thich hoat dong tim,
nhirng bién ddi trong kiém soat bénh dai thao dudng. Than trong khi sir dung thudce kich thich
than kinh giao cam duong ubng cho cac bénh nhén sau:
bai thdo duong
Bénh mach vanh (vi du : dau that nguc)

- Tang huyét ap
- Bénh cuong tuyén giap

Twong tac thuéc: Tranh sir dung trong cac trudng hop dang dung :
Céc thudc trc ché enzyme MAO (vi du: phenelzine)
Thudc tre ché thuan nghich enzyme MAO-A (vi du: Moclobemide)
Thudc chen beta giao cam
Thudc chdng trdim cam ba vong (vi du amitriptyline)- Tuwong tic vé mat 1y thuyét,
nhung khong ¢ nhiéu y nghia trén 1am sang

Theophyline

Theophyline d6i khi ding dé tri ho do tac dung chéng gian phé quan. Khong dung chung
cac ché pham chira theophyllin (ké don va khong ké don) do lam ting ndéng d6 thudc trong
méu, ting tinh. Mot s6 thudc lam ting tac dung ciia Theophylline nhu cimetidine va
erythromycin.

Nong d6 cua theophylline trong méu c6 thé bi giam trong trudng hop hut thude va cac
thudc nhu carbamazine, phenytoin, va rifampicin giy cam ung cac enzyme gan, vi thé chuyén
hoa ctia theophylline ting 1én va nong dd trong huyét thanh thap hon.

Céc tac dung phu bao gom: kich g dudng tiéu hoa, budn nén, hdi hop, mit ngu va dau
dau. Liéu danh thong thudong cho nguoi 16n 1a 120 mg, 3-4 1an/ ngay. Thudc khong khuyén
nghi dung cho tré em.

Luu y trong thuc hanh

Bénh dai thao dwong

Trong giai doan cép tinh, lugng dudng trong cac thude tri ho thudng khong co ¥ nghia
16n. Viée kiém soat dai thao duong thuong bi anh huong trong khi bi nhiém tring, va luong
duong thém vao duge xem nhu khong phai 14 van dé chinh. Tuy nhién, nhiéu bénh nhan dai
thao duong c6 thé thich san phdm khong dudng hon, cling nhu nhiéu khach hang khac ciing
mong mudn giam dung nap dudng cho chinh ho va con cai., va nhiéu san phim nhu vay thi
hién nay ciing san c6 trén thi truong. Véi vai trd dong gop 1 phan vao viéc cai thién strc khoe
ring miéng, cac dugc si co thé dam bao rang ho cung cip va dua ra du cac loai thudc khong
dudng.

Xong hoi

Bién phép nay c6 thé hitu ich,dic biét trong cac truong hop ho co6 dom. Mot tong quan hé
thong cho thay hién nay khong du bang chung dé két luan vé hiéu qua ctia phuong phap nay.
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Hoi nuéc giup hoa 1ong dich tiét & phdi va cung cép khong khi 4m khién bénh nhan cam
thiy d& chiu.. Mot s6 ngudi thich x6ng hoi cing Methol, tinh dau tram..., tuy nhién hién
chua c6 bang chimg viée thém céc chit khac vao c6 hiéu qua hon so voi x6ng hoi véi nude
don thudn. Mot thia café day khi x6ng nén duoc thém vao v6i 500ml nudc noéng (chua soi)
va hoi nudc dugce hit vao. Ngoai nguy co giy béng, nude sbi cling lam bay hoi cac thanh
phan qua nhanh.M6t manh vai hay khan c6 thé dugc dit trén dau dé giit hoi.

Luwong dich

udng nhiéu nudc giup gir cho phdi di 4am, va nudc udng néng cé thé 1am diju hong. Loi
khuyén chung danh cho cac bénh nhan bi ho va cam 1a nén udng nhiéu nudc

Cac trwong hop ho trong thwe hanh l1am sang

Cal:

Patel, 1 ¢6 gai hon 20 tudi, yéu cau ban dwa ra 15i khuyén cho trudng hop ho cta con trai
o Ay.Khi dat cau hoi, ban phai nhan ra rang, con trai cd 4y, Dillip, 4 tudi, bi ho va d kéo dai
trong 1 vai tudn.Cau bé thudng bi ho vao ban dém, va diéu nay lam can trd gidc ngi cta cau
bé,mic du cau bé duong nhu khong giap khé khin gi subt ca ngay.Co dy da dua Dillip dén
béc si cach day khoang 3 tuan, va bac si c¢6 giai thich ring khong can thiét phai dung khang
sinh va tinh hinh s€ tu chuyén bién t6t 1én. Cau bé bi ho khan va co éy da tung dua mdt )
Simple linctus trude khi cdu di ngi nhung ho khong d& hon.Dillip khéng udng véi bat ki
thudc nao khac.Cau bé khong dau khi tho hodc thd gap.Gan day cau ciing gip phai 1 dot cam
lanh.

Quan diém ciia dwoc si

Day la trudng hop mot dira tré 4 tudi bj ho vao ban dém kéo dai subt vai tuan. Loi khuyén
ctia bac si phu hop véi thoi diém Dillip ¢én kham. Tuy nhién, nén khuyén cau bé di kham lai,
boi ho chi xay ra va ban dém.Con ho lap lai thuong ki vao ban dém dbi vai 1 dira tré c6 thé 1a
triéu chimg ctia bénh hen suyén, tham chi ngay ca khi khong xuat hién thé kho khé. Day co
thé 1a truong hop ho 1a hé qua ciia sy kich thich phé quan phdi do nhiém virus duong ho hép
trén.Con ho c6 thé kéo dai 1én t6i 6 tudn va xay ra & nhitng nguoi bi hen hodc co tién str gia
dinh bi di Gmg (C6 khuynh huéng nhay cam véi cac di nguyén pho bién nhu bui nha, long
dong vat va phan hoa). Mic du vy, ho ton tai trong vong vai tuan ma khong ¢ sy cai thién
thi nén di kham

Quan diém ciia bdc si

Bénh hen 1a mot kha ning rd rang. Can hoi xem néu ai d6 khac trong gia dinh bi bénh
hen, cdm mao hay cham, va Dillip da tirng bi cdm mao hay cham hay chua. Céac yéu td trén
day s& gitup khang dinh chan doan. Bénh hen suyén nhe co thé ton tai ma khong c6 cac triéu
chimg thuong thay nhu kho tha va kho khe.

Mot chan doan khac van 1a nhiém virus duong ho hip trén. Phan 16n cac con ho khé chiu
va thay rd rét hon subt dém. Diéu nay khién phu huynh hiéu nhim rang bé chi ho budi ti.
Luu ¥ rang ca 2 chan doan déu c6 thé cing dang, trong trudng hop nhidm virus 1a nguyén
nhan khoi phat cho bénh hen.. Boi vi chan doan 1a khong chic chin va steroid hit ¢ thé
thich hop, nén dén gip bac si chuyén khoa.

Néu, sau khi khai thac tién sir va tham kham ban dau, bac sy cho réng bénh nhan c6 thé
bi hen, viéc diéu tri s& dugc dua trén guidelines cua British Thoracic Society ma da duoc
tong hop trong BNF (British National Formulary). Binh thuong thi diéu nay chi duoc thuc
hién sau trao ddi va dugc sy dong ¥ cta phy huynh. Nhiéu phy huynh khéng muén chép nhan
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réng con ho bi hen. Van dé tiép theo 1a lya chon dung cu hit thich hop cho 1 dua tré 4 tubi.Co
thé dung binh xit (spacer) hodc binh hit (breath-actuated) hay thiét bi phun bot kho (dry-
powder).Thong thuong nén thir ché do liéu 2 lan modt ngdy trong vong 2-3 tuan va sau do
danh gia lai dé diéu chinh cho phu hop.

Quan diém bénh nhan

T6i da hi vong dugc si co thé cho toi loai thudc nao d6 nhung ¢ 4y lai cho rang Dillip

nén dén gip bac si ma cha giai thich dugc 14 tai sao

Ca?

Mot nguoi thanh nién 25 tudi mudn ban co thé dwa ra 1 161 khuyén cho trudng hop ho cua
anh 4y. Giong anh iy nghe nhu thé bi cam ning va tréng anh iy hoi nhot nhat. Ban nhan
thdy rang anh ay bi ho dugc vai ngdy, bi ngat miii, viém hong. Anh ta khong thay dau khi tho
hodc thay kho thd. Luc dau, ho c6 dom, nhung sau d6 1a ho khan va ho kich Gmg. Anh Ay
chua dung bat ki thudc nao va hién tai ciing khong udng bat ctr thude ké don nao ca.

Quan diém nguoi diroc st

Bénh nhan nay c6 céc tridu ching ctia cam thong thudng va khong c6 dau hiéu nguy hiém
nao kém véi ho, do d6 khong can phai di kham bac sy. Anh dy chua st dung thudc nao, vi
vay co rat nhiéu su lua chon cho ban..Ban c6 thé gidi thi¢u thube dé diéu tri triéu chung ngat
mili cling nhu 1a tinh trang ho cda anh fiy, vi du, mot chét (re ché ho va 1 chit kich thich than
kinh giao giam.Simple Linctus va mot thuéc chéng xung huyét toan than hoic tai chd ciing
c6 thé 1a 1 su lwa chon. Néu thube chéng xung huyét tai chd duoc chi dinh dung, anh éy nén
duoc canh bao st dung thudc nay khong dugce qua 1 tudn dé tranh kha ning bi xung huyét
tro lai.

Quan diém ciia bdc si

Céc 10i khuyén ctia duge s§ hoan toan hop 1y. C6 thé giai thich thém rang anh 4y dang bi
nhiém virus, do d6 s& tu khoi va cai thién tét hon trong vong vai ngéy.Néu bénh nhan la mot
nguoi hut thudc, day s& 1a lac thich hgp dé khuyén khich anh ay tir bo thudc.
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BAI 4. PAU HONG

Hau hét moi nguoi bi dau hong khong di kham béc si- chi khoang 5% 1a ¢6 di kham béac
sT va nhiéu nguoi s& chon tham khao ¥ kién ctia dugc si. Hau hét dau hong dén nha thude gay
ra boi nhiém virus (90%), chi 1/10 cac truong hop 13 do nhidm vi khuén, vi vay diéu tri bang
khang sinh 14 khong can thiét trong hau hét cic trudng hop. V& mit 14m sang hau nhu khong
thé phan biét gitta 2 dang trén. Phan 16n cac nhiém trang 13 tu khoi. Pau hong thudng phdi
hop voi triéu ching khac cua cam lanh.

Mot khi dugce si da loai trir duge cac tinh trang nghiém trong hon, mét thuéc OTC thich
hop c6 thé duoc khuyén dung.

Nhiing diéu ban cin biét

e Tubi (x4p xi)
o Tré so sinh, tré nho, nguoi 16n
e Thoi gian
e Muc do nghiém trong
e (Ca4c trigu chiig lién quan
o Lanh, nghet miii, ho
o Kho nubt
o Khan tiéng
o Sot
e Tién st bénh
e Théi quen hut thude
e Thubc dung hi¢n tai

Y nghia ciia cAu héi va cau tra loi
Tubi

Xac dinh bénh nhan 13 ai s& anh huong dén lya chon diéu tri va lidu rang dén thim kham
béc si chuyén khoa c6 can thiét hay khong. Nhiém tring hong do lién cau (Vi khuan) thudng
gip hon & tré em do tudi dén truong.

Thoi gian

Hau hét dau hong 1a ty khoi va s& d& hon trong vong 7-10 ngay. Néu dau hong trong thoi
gian dai hon thi bénh nhan nén dugc chuyén dén bac si dé dugc tu van thém.
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Mirc d§ nghiém trong

Néu dau hong dugc mé ta 1a cuc ki dau, dac bi€t khong c6 cac triéu chung lanh, ho, tri¢u
chtng xuét tiét thi thim kham bac si chuyén khoa nén duoc khuyén cao khi bénh khong cai
thién trong vong 24-48 gid.

Cac triéu chirng lién quan

Lanh, xuét tiét, ho c6 thé lién quan dén dau hong. C6 thé co sbt va dau nhirc chung
chung. Nhimng triéu chimg d6 pht hgp v6i nhiém tring nhe do virus ¢ kha ning tu khoi.

Khan tiéng kéo dai hon 3 tudn va khé khan trong viéc nuét (khé nudt) déu la ddu hiéu dé
dén tham kham bac si chuyén khoa.

Tién st bénh

C6 nhitng con tai phat nhidm trung (viém amidan) thi c6 nghia 1a viéc dén tham kham
béc si chuyén khoa 1a tot nhat.

Théi quen hut thudc

Hut thudc s& 1am tram trong thém dau hong, va néu bénh nhan c6 hat thude thi duoc si
sau d6 nén cung cap 16i khuyén va thong tin vé viéc cai thude 1a.

Khao sat cho thay rang hai phan ba nhiing nguoi hiit thude mudn cai thudc (Xem thém
“Cai nghién thudc 14” trong chuong “Phong tranh cac bénh tim mach™).

Thudc dung hién tai

Dugc s nén xac minh li€u thudc nao bénh nhan da s dung dé dicu tri triéu chung. Néu
mot hodc nhi€u thudc dang st dung ma khong cai thién thi nén xem xét gidi thiéu bénh nhan
dén gap bac si.

Céc don thudc hién tai bénh nhan dang dung rat quan trong va duoc si nén hoi bénh nhan
can than vé cac don thudc d6. Thude xit chira steroid (vi du beclometason hoic budesonid )
c6 thé gay ra khan tiéng va nhiém Candida hong va miéng. N6i chung, chimg c6 xu hudng
giy ra tridu chimg d6 khi sir dung cAc thudc d6 o lidu cao. Nhidm tring niy c6 thé ngin ngira
bﬁng cach suc miéng véi nude sau khi st dung thude xit steroid. Kiém tra xem ki thuat hit
ctia bénh nhan da dung chua ciing rat quan trong. K§ thuat khong tt véi dng hit dinh liéu c¢6
thé dan dén mot lugng 16n thudc hit vao léng dong & mat sau hong. Néu ban nghi ngd véan dé
ndy, thdo luan véi bac si dé xem liéu c6 can ban cho bénh nhan thiét bi hd tro hit hodc co 1&
d6i dang hit khac c6 thé can thiét.

Bét ki bénh nhdn nao dung carbimazol va c6 biéu hién dau hong nén dugc dén thim
kham béac si chuyén khoa ngay lap tic. Mot tac dung khong mong mudn hiém gip cua
carbimazol 1a mét bach cau hat (rc ché san xuét t& bao bach cau trong tity xuwong). Nguyén
tac khuyén bénh nhan di kham béc si ciing 4p dung cho bat ki thudc nio co6 thé giy mat bach
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cau hat. Pau hong & nhitng bénh nhan nay co thé 1a diu hiéu dau tién cia mot nhiém trung de
doa tinh mang.

Cac triéu chirng cin ngay lap ticc khuyén bénh nhan di kham bac si
Khan tiéng

Khan tiéng 14 do viém day thanh ¢ thanh quan (viém ddy thanh quan). Viém day thanh
quan thuong gdy ra boi mot nhidm trang virus c6 thé ty khoi. Viém day thanh quan thuong
két hop dau hong va khan, giam 4m luong giong no6i. Khang sinh khong co gia tri va nén dua
ra cac tu van dé giam triéu chimg (Xem phan “Quan 1i” phia dudi) bao gdm han ché noi.
Nhiém tring nay thudng dugc gidi quyét trong vai ngay va tham kham bac si 1a khong can
thiet.

Khi nhiém tring ndy xay ra & tré em, tré so sinh, tré nho, n6 c6 thé gay ra viém thanh khi
phé quéan cap tinh va gy khé khin trong viéc thé va thé rit. Trong tinh hudng nay, tham
kham bac si 1a can thiét.

Khan tiéng kéo dai hon 3 tudn, ddc biét 1 khi n6 khong lién quan dén mot nhiém tring
cap tinh, thim khdm bac si 13 can thiét. C6 nhiéu nguyén nhan gy nén khan tiéng kéo dai,
mot s trong d6 14 nghiém trong. Vi du trong ung thu thanh quan, khan tiéng c6 thé 1a triéu
chimg sém duy nhat. Mot bac si thuong gidi thiéu bénh nhan dén mot chuyén gia tai miii
hong dé duoc chuan doan chinh xac hon.

Kho nudt

Kho khin trong viéc nudt co thé xdy ra trong nhiém tring hong ning. N6 c6 thé xay ra
khi c6 mot p xe phat trién trong khu vuc amidan (viém amidan mu) 1a mot bién chimg cua
viém amidan. Piéu nay thuong din dén phai nhap vién, phiu thuat dan luu tir 6 ap xe c6 thé
can thiét va co thé dung dugc khang sinh liéu cao duong tiém. Chimg viém cac tuyén bach
cau (ting bach cau da nhan do nhiém trung) 13 do virus va gay dau hong, bénh thuong tao ra
su kho chiu dang ké va co thé gy ra khé nudt. Néu nghi ngd nguyén nhéan nay, dén thim
kham bac si 1a can thiét dé chuan doan chinh xAc.

Hau hét dau hong nghiém trong s& gay kho chiu khi nuét nhung khong khé khan thyc sy
va khong can thiét tham kham béc si chuyén khoa trir khi ¢6 nhiing 1i do khac lién quan. Khé
nudt, khi khong lién quan dén dau hong, tham kham bac si chuyén khoa ludn ludn can thiét.

Biéu hié¢n tai hong

Thuong xuét hién cac dém tréng, dich tiét hodc mu trén amidan 1a mot ddu hiéu dé dén
tham kham béc si hodc c6 y nghia trong viéc phan biét giita nhiém trung do virus va do vi
khuan tuy nhién diéu nay khong phai luén nhu vay. That khong may, biéu hién tai hong c6
thé nhur nhau trong ca 2 loai nhiém tring va doi khi hong c6 thé gan nhu binh thuong khong
c6 dich tiét trong nhidm khuan do lién cdu (Vi khuan).
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Bénh twa miéng (nhiém nam Candida)

Mot ngoai 1& khong thé quén 13 nhiém ndm Candida ( bénh twa miéng) tao cac mang
trang. Tuy nhién, ching rat hiém khi chi & hong va thudng gip nhit & tré em hodc ngudi
cao tudi. Bénh tua miéng 1a bénh nhidm tring bat thuong ¢ ngudi trudng thanh tré tudi va co
thé lién quan dén nhiing rdi loan nghiém trong hon lam giam hé thong mién dich cua co thé,
vi du ung thu méau, HIV va hoi chimg suy giam mién dich mic phai (AIDS), hoic do sir dung
lidu phap diéu tri trc ché mién dich (vi du cac steroid). CAc mang c6 thé nhin thiy trong hong,
trén nudu va ludi. Khi chang duoc léy ra, bé mat bi trﬁy xuoc va viem. Nén khuyén bénh
nhan dén thim kham bac si néu nghi ngd bénh twa miéng va hong c6 dau nhtec.

Chirng viém cac tuyen bach cau

Chung viém cac tuyén bach cau 14 nhidm trung hong do virus gy ra boi virus Epstein-
Barr. N6 duoc biét dén 1a virus ¢6 xu huéng 1am bénh nhan suy nhuoc sau vai thang va lién
quan dén hoi chimg mét moéi man tinh. Cac bénh nhiém tring thudng xay ra ¢ tré vi thanh
nién va nguoi truong thanh tré tudi, voi ti 16 mic cao nhét trong do tudi tir 14 dén 21. N6
duogc biét dén 1a “Bénh gay ra do hon nhau”. Pau hong ning c6 thé xay ra sau 1 hodc 2 tuin
khé chiu chung chung. Hong c6 thé c6 viém di kém dich tiét dang kem. C6 thé c6 khé nudt vi
hong bi dau. Cac tuyén (hach lympho) & c¢6 va ving nach c6 thé phi dai va mém. Chan doan
c6 thé xac dinh bang xét nghiém mau mac du két qua s& khong dwong tinh cho dén khi 1 tuan
sau khi khoi phat bénh. Khang sinh khong co gi tri diéu tri; thuc vay néu dung Ampicillin
trong khi nhiém bénh, ban do dang soi c6 thé xuat hién trén 80% bénh nhan. Diéu tri nham
muc ti€u gidm tri¢u ching.

Tham kham bac si khi

e Pau hong kéo dai 1 tuan hoic hon

e Co nhitng con nhiém trung tai phat

e Khan tiéng kéo dai subt 3 tudn

e Kho khan trong viéc nudt (Kho nudt)
e Dung thudc thit bai

Khoang thoi gian diéu tri

Bénh nhan nén kham béc si sau 1 tudn néu dau hong khong duogc cai thién.
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Quan li

Hau hét dau hong déu do virus va tu khoi, v6i 90% bénh nhan s& d& hon trong vong 1
tudn sau khi khoi phat triéu chimg. Dugc si c6 thé cung cdp cho bénh nhan lua chon trong
cac phuong phap diéu tri nhdm 1am giam khé chiu va dau dén cho dén khi nhiém trung giam
xudng. Thudc giam dau duong udng 13 lya chon ddu tay. Mot tong quan hé théng cho thiy
rang cac thudc giam dau thong thuong (paracetamol, aspirin va ibuprofen) giam dau rat hiéu
qua trong dau hong. Céc vién ngam va keo ngdm c6 tac dung 1am dju. C6 mot s6 bang ching
cho rang Binh xijt benzydamin c6 tic dung giam dau trong dau hong.

Thubc gidm dau dwong udng

Paracetamol, aspirin va ibuprofen da dugc chirng minh trong cac thir nghiém 1am sang
giam dau nhanh va hiéu qua trong dau hong. Mot tong quan hé thong cho biét khong c6 loi
ich khi thém cac thudc giam dau khac. Bénh nhan c6 thé dugc khuyén dung thude giam dau
thuong xuyén dé duy tri giam dau. (Thao luan vé liéu, tic dung khong mong mudn, thin
trong va chéng chi dinh cho thudc giam dau thong thuong, xem bai giam dau). C4c vién
ngdm flurbiprofen dugc cap phép dung cho dau hong & ngudi 16n va va tré em tir 12 trd 1én.
Chiing chira 8,75 mg flurbiprofen va mot vién ngdm duoc mdt hodc hoa tan trong miéng mdi
3-6 gio néu can, dung t6i da 5 vién ngam. Vién ngdm flurbiprofen cé thé duogc st dung dén
3 ngay cho mdi dot diéu tri.

Nudc sic miéng va Binh xit
Thuéc chong viém (Vi du benzydamin)

Benzydamin 1a tic nhan chéng viém hap thu duoc qua da va niém mac va dugc ching
minh c6 hiéu qua giam dau va chdng viém ¢ miéng va hong. Cac tac dung khong mong mudn
thinh thoang dugc bao céo bao gém té va cam giac kim chdm trong miéng va hong. Binh xit
benzydamin c6 thé dung cho tré em tir 6 tudi tré 1én, trong khi cac nudc sic miéng chi ¢ thé
dugc khuyén céo cho tré trén 12 tudi.

Gay té tai cho (Vi du benzocain)

Benzocain va Lidocain ¢ dudi dang cac thude xit hong

Vien ngam va keo ngam

Vién ngam va keo ngdm cé thé dugc chia thanh 3 loai
Khtr triung (Vi du Cetylpyridinium)

Chéng ndm (Vi du Dequalinium)
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Gay té tai chd (Vi du Benzocain )

Vién ngam va keo ngdm 1a dang OTC phd bién dé diéu tri dau hong, va nguyén nhan gay
ra 1a virus, viéc sir dung chi yéu cac ché pham khang khuan va khang nim 1a dé lam diu va
lam 4m hong. Vién ngdm co6 chua Cetylpyridinium chlorid duoc biét co tac dung khang
khuan,

Vién ngdm gy té tao chd s& lam té ludi va hong va co thé gitp giam dau nhuc.
Benzocain cd thé giy ra man cam va cac phan (mg tuong ty thinh thoang dugc bao cio.

Chay: Cac vién ngam trong hong c6 chua Iod nén tranh str dung cho phu nit ¢6 thai vi
ching c¢6 kha ning anh hudng dén tuyén giap cua thai nhi.

Céc diém quan trong trong thuc hanh
Ddi thao dwong

Nudc suc miéng va thude stiic miéng 14 phut hop va c6 thé duoc khuyén cao dung. Trén thi
truong c6 cac ché pham keo ngam khong chira duong, tuy nhién ham lugng dudng khong
dugc xem 1a quan trong khi sir dung ngén han.

Nuoc suc miéng va thuoc suc miéng

Bénh nhan nén duoc nhic ring cac loai nude siic miéng va thude suc miéng khong duoc
nudt. Poc tinh tiém tang ciia cac thue khong ké don loai nay thap va duong nhu né sé khong
gay van dé khi nudt chi mot lugng nho thude. Tuy nhién, c6 nguy co nho 1a nhidm doc toan
than khi nudt ché pham c6 chira iod. Cac khuyén cdo clia nha san xuat vé viéc sir dung nudc
stic miéng nay can hay khong can pha lodng phai dugc xac minh trude khi dung va duoc si
can tu van hop li cho bénh nhan.

Dau hong trong thuc hanh
Cal

Mot phu nit héi tu van vé viéc hong con trai chi éy rat dau. Cau bé 15 tudi va dang nam
tai givong & nha. Chi 4y n6i cau bé c6 sdt va rang chi 4y c6 thé nhin thay chét tring kem &
mat sau hong. Cau bé 16 do va khong an duogc vi hong rat dau. Pau hong bét dau tir 5 ngay
trude va cau bé nam trén giudng tir hom qua. Cac tuyén & ¢b ciia ciu bé co sung.

Quan diém cua duoc st

Con trai cua chi ay nén dugc dén tham kham bac si 1a tot nhat. Céac triéu chung & thé
nang va cau bé 6m dén muc nam trén givong. Bénh viém cac tuyén bac cau rat pho bién & do
tudi nay va la co6 thé la nguyén nhan gay bénh. Pong thoi, ban c6 thé xem xét dé xuat
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Paracetamol ¢ dang dung dich hoac siro dé bé dé& nudt. Cac thude giam dau ha sOt sé rat hiru
ich trong céc truong hop nay.

Quan diém cua bac st

Duogc si khuyén cao dén kham bac si 1a hop 1i. M6 ta cho thay 1a mot viém amidan ning,
s& ¢o thé gay ra b01 nhiém virus hodc vi khuan. Néu la dO virus, rat c6 kha nang la do bénh
viém tuyén bach cdu. Bac si nén kiém tra cac ¥ kién, mdi lo ling vd mong mudn cia ca me
va con, sau do giai thich cac nguyén nhan c6 kha niang va diéu tri. Thuong khong thé loai trir
nhiém vi khuan (Lién cau) ¢ giai doan ndy va ké don an toan nhét 1a Penicillin duong ung
hozc Erythromycin néu bénh nhan di tng véi Penicillin. Néu c¢6 cac xét nghiém sin co, bac si
6 thé dung mot miéng gac quét dich hong cua cau bé dé xac dinh vi khuin nao gdy bénh.
Néu nhiém tring duy tri trong gan 1 tuan, xét nghiém méu c6 thé xac dinh c6 ting bach cau
don nhan do nhiém khuan hay khong (Bénh viém céc tuyén bach cau). Mic du khong c6 bién
phap diéu tri dic hiéu cho bénh viém céc tuyén bach cau, nhung viéc cho bénh nhén biét cai
gi dang xay ra va khi nao thi c6 thé hoi phuc hoan toan 13 hiru ich.

Ca?

Mot ¢6 bé thiéu nién di v6i me vao quﬁy thudc. Co bé bi dau hong tir hom qua. Hong c6
d6 nhe. Me ¢ bé ndi voi ban rflng ¢d bé ¢6 sdt nhe sudt dém. CO bé cling bi ngat miii va cdm
thdy dau. Co bé khong gip kho khan khi nudt va khong ding bat ki thude ké don hay OTC
nao.

Quan diém cua duoc st

Cé6 vé nhu ¢6 bé nay bi mot bénh duong ho hép nhe. Céc triéu ching dugc mo ta co thé
thuyén giam trong vai ngay. Trong khoang thoi gian nay, khuyén ding mét thude giam dau
toan than 13 hop li, c¢6 18 nén két hop véi thudc thong miii.

Quan diém cua bac st

Daénh gia cua dugc s duong nhu 1a chinh x4c. Bdi vi c6 bé co nghet miii, nhiém triung do
virus 1a c6 kha nang nhat. Nhiéu bénh nhan dén kham bac si véi triéu ching tuong ty vé6i hi
vong chira tri nhanh chong bénh bang khang sinh du khang sinh khong ¢ y nghia trong bénh
nhiém tring nhur vay.

Ca3

Mot nguoi phu nir trung nién dén hoi tu van vé viéc chéng ba cam théy kho chiu tai hong.
Giong néi chong ba khan khan khoang 1 thdng nay va di thir nhiéu loai vién ngdm va keo
ngam khac nhau nhung khong thanh cong. Chong ba nghién thudc 14 ning (it nhat mot goi
mot ngay) hon 20 nam va lam nghé lai xe buyt.
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Quan diém cua duoc st

Ngudi phu nit nén khuyén chéng di kham bac si. Céac triéu chimg duge mé ta
khong phai cac dang cta nhiém tring hong nhe. Vi thoi gian bi bénh kéo dai va diéu tri
bang cac thubc OTC dd khong thanh cong, tot nhét 1a 6ng chong nén dén gip bac si dé
kiém tra thém.

Quan diém cua bac st

Sy thay ddi lién tuc giong noéi cing voi khan tiéng, 13 mot ddu hiéu dé dén tham kham
chuyén gia tai miii hong. Ong chong nén kiém tra day thanh quan, viéc kiém tra doi hoi ki
nang va thiét bi dic biét ma nhat 1a bac si da khoa khong c6 thiét bi nay. C6 thé ong chong c6
ung thu & day thanh quan, dic biét ong chong nghién hat thudc ning,
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BAI 5. VIEM MUI DI DUNG

Viém miii di tng theo mua (s6t mua c6 kho — tén tiéng anh "hay fever", viét tit VMDU)
anh huong t6i 10-15% ngudi Mi, va hang triéu bénh nhan can thuéc OTC dé diéu tri. Cac
triéu chtng viém mii di Gng x4y ra sau mot dap tng viém, lién quan dén giai phong histamin
do ling dong cac di nguyén gy di tmg ¢ niém mac mii. Cac khang nguyén déng vai tro 1a
tac nhan gy VMDU & day gém céc loai phan hoa, bao tir nAm mdc. VMDU man tinh 1a thé
bénh kéo dai nhiéu nam va nguyén nhan gay bénh thuong do khoi bui, 1ong cac loai dong vat.
Trong s6 d6, @ mot vai BN, bénh thuong nang 1én vao mua he.

Nhirng diéu ban cin biét

e Tudi

o Tré so sinh, tré em, nguoi gia
e Thoi gian méc bénh
e Tri€u ching

o Chday nudc mii

o  Xung huyét miii
o Ngtra miii
o Mit dim nuéc
o Kich tng mat
o Chay nudc mat
o Hat hoi

e Tién st

Bénh mac kém

o Eczema
o Hen suyén
e Thudc

Héi va tra loi

Tubi
Céc triéu chimg cia VMDU c6 thé khoi phét ¢ bat ky Itra tubi nao, nhung thudng & tré em va
ngudi tré tudi hon (Iira tudi hay méc bénh nhit tir 20-30 tudi). C6 mbi lién quan giira tién sir
gia dinh di ing va bénh. Do d6, con cai nhitng bénh nhan VMDU c¢6 nguy co mic bénh cao
hon binh thudng. Nguy co mic bénh ciing giam dan theo do tudi. Do do6, yéu t6 tudi tic phai
dugc xem xét khi chi dinh thuc cho bénh nhan. Véi nhiing ddi tuong tré tudi thuong phai lo
hoc hanh, thi cir, kiém tra nén can can nhic cac thude diéu tri, tot nhat nén tranh dung thudc
c6 thé gdy budn ngu trén cac bénh nhéan nay.

Thoi gian mic bénh

Nhiéu bénh nhan mé ta bi VMDU theo mua khi ma luong phan hoa phat tan nhiéu hon.
Céc tridu chimg bénh c6 thé bat dau vao thang 4 khi ma phén hoa phét tan, va mua d& mac
VMDU & mién nam nudc Anh c6 thé som hon 1 thang so v6i mién bic. Cao diém bénh
VMDU la véo giira thang 5 t6i thang 7- khoang thoi gian phan hoa rd nhiéu nhat trong nim
va diéu kién thoi tiét thuan loi cho phat trién bénh. Vi thé rt nhiéu BN tim dén cac Duoc si
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dé duoc tu vin. Mot vai bénh nhan bi cam lanh mua hé, ¢o 1& trong vai tuan, co thé 1a do
VMDU. Bao ttr ndm ciing 1a mot nguyén nhan nhung gy bénh hoi mudn hon, thudng vao
tan thang 12. Bénh nhan c6 thé méic nhitng triéu ching nhu cam nhe trong mot thoi gian dai
ma khong hé biét ho bi VMDU man tinh.

Phén loai VMDU gom:
VMDU gian doan: Bénh kéo dai it hon 4 ngay trong 1 tudn hodc it hon 4 tuan.
VMDU dai dang: Kéo dai hon 4 ngay 1 tuan va trén 4 tuan
VMDU muc do nhe: BN ngu nghi, hoat dong, lam viéc ....binh thuong; cac triéu chiing
khong dang lo ngai.
VMDU mirc d trung binh: mét hay nhiéu cac hoat dong nhu ngu nghi, lam viéc, hoc
tap ... khong dugc nhu binh thuong, cac triéu chiing dang lo ngai.
Triéu ching:
Chay nuoc miii
La tridu chtng thuong gip cia bénh. Nudc mii thuong lodng, trong, nhiéu nudc, nhung
cling c6 thé chuyén sang dic hon, c6 mau va c6 mu. Nhing triéu chimg nay goi y t6i mot
nhiém tring thir phat, mic du viéc diéu tri bénh khong c6 gi thay d6i. Va khong can thiét phai
sir dung khang sinh dé diéu tri nhidm trung thir phét nay.
Nghet miii
Dép tng viém gay ra boi tac nhan gy di Gng, gy xung huyét, 1am gidn cic mao mach
mili, két qua 1a giy nghet miii. Néu tinh trang nghet miii nghiém trong c6 thé dan dén dau
dau, va doi khi 1a dau tai. Nhiém triung thir phat nhy viém tai giita, viém xoang c6 thé xay ra.
(xem trang 21)
Ngira miii
Ngira miii thuong xay ra. Doi khi con co thé bi kich ing, ngira & vom miéng.
Céc biéu hién & mat
Mit c6 thé bi kich ung, chay nudc mat; do tic 6ng 1€¢. Nguyén nhan ciling 1a do bi kich
mg boi phin hoa, giy dap ung viém tai chd. Nhiing kich tmg tai miii do phin hoa c6 thé
cling gop mot phan gay ra cac biéu hién nhu trén tai mat. Mot s6 bénh nhan ¢ cac biéu hién
viém miii di Gmg trdm trong c6 thé ting nhay cam voi anh sang, vi vy nén deo kinh ram dé
tranh tiép xac truc tiép v6i anh sang.
Hat hoi
Trong VMDU, dap tmg bénh thuong bat ddu bang triéu chimg hat hoi, sau d6 dén chay
nude mili, va tiép dén 1a ngat miii. Cac triéu ching bénh thudng ting 1én vé sang va tbi, boi
vi phan hoa s& lo ling trong khong khi ca ngay, sau khi dugc phat tan vao budi sang va dan
ling xudng vao budi t6i. Mot s bénh nhan ciing c6 thé mo ta lai ring bénh cta ho ning hon
vao nhitng ngay nhiéu gi6 - khi phan hoa dugc phat tan nhiéu hon; giam khi troi mua, hoic 1a
sau mua, khi khong khi tré nén trong lanh va it phan hoa bay lo limg. Nguoc lai, véi nhiing
bénh nhan méc do dj ung nam mdc, cac triéu ching s€ nang thém trong diéu kién thoi tiét am
udt.
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Tien sw

VMDU tré nén phd bién vao vai nim tré lai day. Bénh c6 thé xay ra ¢ bat ki d6 tudi nao,
vi viy khong quan trong 1a bénh nhan dé c6 tién sit mic VMDU chua. S6 ca mic VMDU
tang 1én trong sudt thap ky qua. Tinh trang 6 nhidm, dic biét 1a 6 nhidm ¢ khu db thi da gop
phan to 16n gy nén van nan nay. Viém mili man tinh va viém mii di tng theo mua c6 thé
dugc phan biét boi thoi gian xuat hién triéu ching va dién bién bénh. Bénh nhan c6 tién st
méic VMDU trude dé can duoc duge si tu van, khi céac triéu ching ning thém vao nhiing
thang mua he.

Cac diu hiéu nguy hiém va yéu t6 lién quan

Khi xuét hién cac biéu hién nhu: tirc nguc, thé kho khe, kho thé hay ho, bénh nhan duoc
khuyén nén 1ap tirc gip béac si. Boi nhitng ddu hiéu nay c6 thé bao trudc cho mot con hen
khoi phat.

Tho kho khe

Céc biéu hién nhu kho thd, co thé kém theo ho 13 goi ¥ s& dan dén mot con hen sau do.
Mot sb bénh nhéan chi bj hen trong miia mac VMDU (hen theo mua). Giai doan nay co thé
kha nghiém trong va yéu cdu can duoc tu van. Bénh hen theo mua thudng khong co thude
diéu tri du tay thich hop béi cac con hen xuét hién khong thuong xuyén, vi vdy, nhitng bénh
nhan ndy c6 nguy co cao hon bj con hen do khong dung thudc phong.

Pau tai mat

Tuong ty nhu cam lanh va cam cim (xem trang 21), VMDU hoan toan c¢6 thé dan dén
mot nhiém trung thir phat & tai gitra (viém tai giita), hodc & xoang (viém xoang). C4 2 nhiém
trung tht phat nay déu giy dau dai dang kéo dai.

Viém két mac mii

Chay nudc mat va kich Gmg mat thuong di kém voi VMDU. Déi khi, viém két mac do di
(g rat phirc tap va 1a mot nhidm tring tht phat; v6i nhiing biéu hién nhu: dau mét (cam giac
nhu mét c6 san), mit do hon, nudc mét binh thuong trong bién thanh c¢6 mau va dinh (co
mi). Trong truong hop nay, BN can thong bao véi nhan vién y té.

Thude:
Duoc si phai luén hoi tién str dung thude ciia BN, tat ca thude ké don va thude khong ké don.
Nho d6 méi c6 thé phat hién ra twong tac thudc tiém tang giita cac thudc duoc ding va céac
khang histamin diéu tri. Can thiét phai tim hiéu nhiing thuc ma BN da dung dé diéu tri triéu
chtng bénh, dic biét trong truong hop BN c¢6 tién st VMDU. Bén canh d6 ngudi DS can
nhan biét cac twong tac thudc lam ting cic tac dung phu nhu lo mo, ngii ga do dung khang
histamin phéi hop cac thude khac. Tac dung khong mong mudn gy budn ngu nay co thé giy
nguy hiém cho bénh nhan lam mét s6 nganh nghé nhét dinh, hay trong khi 14i xe.

That bai trong diéu tri

Néu diéu tri bang cac thudc OTC khong kiém soat tot cac triéu ching bénh, luc nay bénh
nhan can t6i thim kham bac si, dé gitip bénh nhan tin tuéng diéu tri va c6 thém hiéu biét vé
VMDU, tir d6 kiém soét bénh tét hon. Pdng thoi ciing giup BN chuén bi tot cho minh néu
BN tai phat VMDU vao mua sau.
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Khi nio cin di kham bénh

Kho khe, khé thé
Tlrc nguc

Viém tai

Viém xoang

Viém két mac c6 mu
Thét bai diéu tri

Thoi gian diéu tri

Nhanh chéng diéu tri dé cai thién triéu ching ngay trong nhitng ngay dau. Néu sau 5
ngay, tinh trang bénh khéng c6 tién trién, bénh nhan can lap tirc toi khdm bénh dé duoc bac si
diéu tri thich hop.

Quan ly bénh

Quaén 1y bénh phu thudc cac triéu chimg mang tinh chét lién tuc hay gidn doan, muc do
nhe hay trung binh. Piéu tri gdm: khang histamin, steroid dung theo duong miii, Natri
cromoglycat dang bao ché cho mat va miii. Cac khang histamin khong ké don va thudc xit
milii steroid kha c6 hiéu qua trong diéu tri VMDU. Luya chon thudc diéu tri phai phu hop va
cin clr vao céc triéu ching bénh va tién st bénh nhan. Nhiéu truong hop bénh nhan VMDU
c6 thé chi can diéu tri bang thudc OTC véi sy tu van cua duge si. Néu bénh nhan di ding
thudc OTC trén nhung khong c6 dap tmg tot, can t6i bac si dé duge kham bénh tryc tiép. Luc
nay ngudi duogc si lai ¢o vai trd quan trong trong viée tu van, huéng din dé dam bao bénh
nhan st dung chinh xac cac thudc da dugc bac si ké don (vi du nhu: huéng dan ding cac
thudc steroid dang xit, loai thudc phai duge ding thuong xuyén dé lam giam céc triéu ching
VVMDU cho BN)

Cac khang histamin

Nhiéu dugc si ding khang histamin nhu chi dinh dau tay trong diéu tri VMDU tir nhe dén
trung binh, ké ca VMDU gian doan hay lién tuc. Cac khang histamin tac dung t6t trong diéu
trj 1am giam nhe céc triéu chtng hat hoi, s6 miii; nhung lai it c6 tac dung lam giam ngat miii.
Mot vai khang histamin khong gdy budn ngi sin c6 trong danh muc thuéc OTC gdm:
acrivastin, cetirizin va loratadin. T4t ca cac thudc nay déu c6 tac dung gidm nhe triéu ching
khé chiu cia VMDU va ¢6 uu diém it gdy budn nga hon cac khang histamin thé hé cil.

Cetirizin va loratadin chi ding 1 1an/1 ngay, trong khi acrivastin lai ding 3 1an/1 ngay.
Loratadin khong ké don c6 thé dung cho tré¢ em trén 2 tuéi, cetirizin chi dinh duoc cho tré em
trén 6 tudi va acrivastin 1a trén 12 tudi.

Ca 3 thudc trén hau nhu khong gy tac dung phu budn ngu, c6 thé khuyén bénh nhan thir
diéu tri trong vong 1 ngay trudc khi 1ai xe hay van hanh may méc. Loratadin c6 tic dung an
than hon 2 thudc con lai, tuy nhién rat hiém x4y ra tai nan do tic dung gy budn ngu cia
thudc nay.
Acrivastin, cetirizin va loratadin c6 thé dugc chi dinh trong mot s6 trudng hop di img da khéc
nhu di ing da kéo dai, may day.

Céc khang histamin thé hé cii nhu promethazin va diphenhydramin c6 thé gay tac dung an
than gdy ngu. Qua thuc, trong thyc t&, & My cac thudc nay dugc ban khong ké don mot cach
rong rai dé diéu tri chung rdi loan gidc nga nhit thoi (xem trang 318). Thoi gian ban thai
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(t1/2) cua diphenhydrazin 1a 5-8 gid ngin hon so v&i t1/2 ctia promethazin 1a 8-12 gid, nén it
gay tich liy thude, do d6 it giy budn ngu hon promethazin.

Mot s thude khang histamine thé hé cii khac tuong dbi it tac dung an than , nhu
chlorphenamine (chlorpheniramine). Cé thé do bénh nhan dung nap véi tic dung an than cia
thudc. Nhin chung tic dung khang cholinergic ciia histamin thé hé maéi 1a it hon thé hé cil.

Twong tac thuoce

Tac dung an than gay ngu ctia cac khang histamine thé hé cii ting 1én khi BN udng ruou,
ding kém céac thudc gdy ngu, giam dau, an than. Do d6 can khuyén cdo cho BN.
Nong do trong huyét twong cua cac khang histamin thé hé méi co6 thé bi ting boi ritonavir.
Amprenavir va cimetindin ¢ thé 1am ting ndng d6 loratadine trong mau. Vé mat 1y thuyét,
cac histamine bi d6i khang tac dung bai betahistine.

Tac dung phu

TDKMM 16n nhét caa cac khang histamine thé hé cii 1a gdy budn ngii. Ngoai ra, do co
ché khang ca hé cholinergic nén cac khang histamin thé hé cii con c6 thé gay khd miéng, nhin
mo, tho bon, bi tiéu. Nhimg TDKMM nay s& gia ting néu BN dung kém theo cac thude
khang cholinergic khac nhu: thudc chdng trdm cam 3 vong, thudc an than.

O ndng d rat cao, cac khang histamine c6 thé gay tac dung kich thich than kinh trung
wong hon 1a tac dung tic ché, va thuong hay gip & tré em hon. O nong do gay doc, ciing di c6
nhimg béo cdo ca 1am sang dugc béo cdo. Theo nhu két qua chi ra, khang histamine ¢ thé
duogc chi dinh cho bénh nhan dong kinh, tuy nhién vé mit 1y thuyét lai co thé gdy ra nhiéu
nguy co khac.

Khang histamin chéng chi dinh tuyét di cho bénh nhan glaucom goc hep va glaucom goc
dong, boi vi co ché khang cholinergic ciia thude co thé gay tac dung ting nhan ap. Than trong
ding thudc cho nguoi bi bénh gan va ngudi phi dai tuyén tién liét.

Céc thubc c6 tac dung lam théng mili:

Dung uéng hay nho céac thudc co tac dung lam thong miii mdt cach don ddc hodc phéi
hop voi khang histamin trong thoi gian ngan dé diéu tri triéu chimg nghet miii. V§i nhiing
bénh méi bat dau diéu tri, dung cac thubdc nhu  corticosteroid duong miii
(VD:betaclomethason) hay Natri cromoglicat c6 tac dung tot do gitp lam théng mili, nhd do
thudc c6 thé phan bd vao niém mac mii. Tuy nhién cic thudc dung tai chd nay co thé giy
hién tuong “ddi nguoc” ( 1am tang nghet miii), dic biét néu dung kéo dai; do do khuyén cao
khong dung qua 1 tudn. Céc thudc tac dung thong miii duong udng thuong cd chira thanh
phan pseudoephedrin. Cach dung, twong tac thudc, TDKMM xem trong phan bénh “Cam
lanh va cam cim” ( trang 24-25)

Cdc thuéc nho mdt

Thanh phan gém 1 khang histamin phdi hop vé6i 1 chat cudng giao cam va rat san cé trén
thi trudng, tac dung diéu trj cac triéu chimg kho chiu ¢ mét kha tot dic biét voi nhitng truong
hop cac tri€u chiig nay la gian doan. Tac dung cuong giao cam nhu co mach, lam giam kich
ung va giam do mit. Ciing chinh boi tac dung gay co mach nay, méot s6 bénh nhan c6 thé cam
thdy dau nhoi, cham chich 1an dau ding thude. Cac thudc nhé mét c6 thanh phan giy co mach
nhu trén khong nén chi dinh cho nguoi bénh tang nhan ap hodc nhitng nguoi deo kinh ap
trong.

50



-
DUGC LAM SANG

Thuéc xit mili steroid

Thubc xjt miii beclomethason (dang xit nudc hon la dang phun mu) va binh xit miii dinh
lidu fluticasone c¢6 thé chi dinh trong diéu tri bénh VMDU theo mua.
Thudc xit miii steroid dwoc Iya chon diéu tri thudng xuyén trong cac trudng hop VMDU tir
trung binh téi ning. Thude lam giam céc triéu ching viém do dap ung di tng. Bénh nhén cin
str dung thudc nay thuong xuyén trong sudt thoi gian bénh dé dat tac dung tét nhat. Néu xuit
hién cac ddu hiéu VMDU,bénh nhan can dung thude trong vai ngay dé dat duoc tac dung déy
du.
TDKMM cua thudc bao gém: khé va kich ung miii hong, chdy mau cam; cac tac dung phu
khac rat hiém xay ra. Thudc xit mili clometasone va beclometasone c6 thé ding cho ngudi
trén 18 tudi toi da trong 3 thang. Khuyén cdo khong nén dung thudc cho phu nit c6 thai va
bénh nhan glaucom.

Can canh bao cho bénh nhan ding steroid dudng udng tic dung manh do TDKMM c6 thé
xay ra. Do @06, nguoi duoc si can giai thich cho bénh nhan vé thudc cling nhu cac tac dong
clia n6 tdi co thé.

Natri cromoglicat:

Natri cromoglicat 1a thubc ban khong ké don phé bién, ¢o dang bao ché nhé mii , xit mii
va nho mat. Néu dung dtng, thude cho hiéu qua diéu tri rat tot. Bénh nhan nén dung thudc it
nhat 1 tuan trudc mua bénh va dung thuong xuyén sau d6. Thudc hau nhu khong gay tac
dung phu, ¢o thé chi gy kich ung miii nhe.

Thubc nhd mét cromoglicat c6 tdc dung lam gidm nhe céc tri¢u ching kho chiu & mét
ngay ca khi bénh nhan khong dap ung voi khang histamine. Nén nho thubc thudng xuyén 4
lan/1 ngay dé c6 hiéu qua tét nhat. Thanh than thuéc nho mat cromoglicat co chira chat sat
khuan benzalkonium, va khong nén ding cho nguoi deo kinh 4p trong.

Cdc khdng histamin ding tai cho

Diéu tri tai chd niém mac mii

Azelastine 1 1 dang thudc xit dung diéu tri VMDU. BNF dua ra goi y nén bat dau ding
thudc trude tir 2-3 tuan trudc mua bénh. Pay duoc coi 1a thude diéu tri thay thé cho ngudi cao
tudi va tré em trén 5 tudi. Luu y khi xit thubc, BN nén giir thang dau, tranh dé thudc xudng
hong gy vi kho chiu.

Loi khuyén

1. Dong cira kinh 6 t6 va thong gio khi 1ai xe, néu khong phan hoa c6 thé bay vao bén
trong, véi mat do 16n, c6 thé gay di ung.

2. Bui ban 1a mot nguy co gdy VMDU. Do d6, thuong xuyén lau don nha ctra sach sg,
giam bui ban t6i muc thap nhét c6 thé giam thiéu nguy co méc bénh. Tt nhit nén sir dung
may hut bui, loai may nay cling dugc ban rdng rai trén thi truong.

Ca lam sang VMDU

Cal

Mot nam thanh nién dén kham vao cudi thang 3. Anh ta mudn ban c6 thé tu van thém
cho minh v& VMDU. Khi duoc héi, anh ta néi chua tung bi VMDU trudc d6, nhung mot vai
nguoi ban ctia anh 4y di mac VMDU va anh 4y nghi minh ciing bi twong ty. Bénh nhan bi
chay nudc mét nhe, nwdc mit trong, thd kho khé may hom nay. Ngoai ra con chay nudc mili
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va hoi nghet mili. Du khong phai lai xe, nhung anh ta con 1a sinh vién va c6 ky thi vao tudn
t61. Bénh nhan chwa dung bt ctr thude gi.

Quan diém ciia dwoc si

Bénh nhén l4n du tién mic VMDU véi nhiing triéu chimg dién hinh. Trong d6 cac biéu
hién & miii giy kho chiu nhat: chay nuéc mii, ngat mili, vi vy khuyén ngudi bénh nén ding
thudc xit mili corticosteroid, cAn nhic da du 18 tudi hay chwa. Néu bénh nhan nay dudi 18
tudi, c6 thé ding khang histamin udng hay dung tai chd, luu y cau thanh nién nay sép thi, nén
tranh khang histamin thé hé cii gdy budn ngu 1a tot nhit. Mat bénh nhan bj kich tng nhe,
khong dang quan ngai 1am. Bénh nhan chua dung bat ct thude diéu tri gi tir trude, do d6 cd
thé khuyén dung acrivastin, loratadine hodc cetirizine. Néu sau vai ngay, cac triéu chimg
khong dugc cai thién, khuyén bénh nhan di gép béc si.

Quan diém ciia bdc si

Véi truong hop nay, thude xit miii corticosteroid c¢6 hiéu qua hon ca. Néu bénh nhan chua
du 18 tudi, khong dugc sir dung thudc OTC nay, c6 thé thir diéu tri bang acrivastine,
loratadine hodc cetirizine. Mic du thong thudng cac thude trén déu khong gay budn ngu, tuy
nhién trén mot sd bénh nhan, tac dung phu nay van c6 thé xdy ra. Do d6, khuyén bénh nhan
khong udng lidu dau tién ngay trude ki thi. Néu cac triéu chimg khong cai thién, can can nhéc
lai lya chon diéu tri. Déng thoi, néu dung khang histamin khong kiém soat tot cac triéu ching
kich img & mat, ¢ thé cho BN ding thém thudc nhé mat natri cromorglicat s& t6t hon. Cha y
can nhic chon khang histamin thé hé cii vi mot sé BN khong bi tic dung phu giy budn ngi
ctia thudc.

Caz2

Mot phu nir gén 30 tudi mudn dugce tu van. Bénh nhan gidi thiéu bi VMDU, ngat miii,
kho thé. Khai thac tién sir cho thdy bénh nhan dd méc cac tridu chimg trén trong vai
ngay,ngdy mot ning thém. Bénh nhan bi VMDU suét mua hé va ludn phai udng
chlorphenamin dang vién nén dé kiém soat triéu chung, hién tai van dang dung thude nay.
BN bi eczema kha ning tir luc nho, thinh thoang van méc lai. Vai ngay trudc bénh nhan c6
thé kho khé, nhung khong ho: ca ho khan hay ho c6 dom. Bénh nhan chwa dung bat ctr thude
gi khac ngoai chlorphenamin dé diéu tri.

Y kién cia dwoc st

Bénh nhan c6 tién st VMDU, duogc diéu tri tét bang chlorphenamin udng. Tuy nhién vai
ngay lai ddy, bénh ning hon va c6 thé kho kheé. BN khong c6 vé 1a c6 mot nhiém trung ving
nguc 12 nguyén nhan cua nhitng tri¢u ching tdng nang trén. Bénh nhan nén di kham bac si
ngay, trudc khi co thé gip cac biéu hién goi y dén tinh trang nguy hiém hon nhu hen phé
quan.

Y kién ciia bac si

Nén kham béc si ngay. Gan nhu chic chin phu nit ndy mac bénh hen theo mua. Bén canh
diéu tri VMDU theo tu van cua dugc si, bénh nhan c6 thé dung 1 steroid dang hit nhu
beclomethason s& c6 hiéu qua tét. Ngoai ra, phu thudc vao mutc d6 bénh, c6 thé chi dinh
thudc cuong B-adrenergic nhu salbutamol dang hit. Tuy nhién, s& kho khin cho béc si khi
trong vong khoang 10 phut vira phai thim kham, cung cip thong tin cho bénh nhén, giai thich
van d&, 1y do phai diéu tri va ki thut sir dung dang thudc hit.
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BAI 6. CAC DAU HIEU HO HAP CAN LAP TUC bl KHAM

1. Pau nguc

a. Nguyén nhén tai dwong hd hap

Dau nhu dao dam 1a dic trung trong viém mang phdi; dau cuc bd va ting thém khi hit thd
hay ho. Nguyén nhan thuong do nhidm trung duong hd hip va co6 thé lién quan dén viém phdi
dudi. Ngoai ra mot so it truong hop co thé do nhdi mau phdi (cuc mau dong tir tudn hoan
chung ¢ thé v& ra; 1 phan di chuyén theo 1ong mach t6i dong mach phdi va giy tic dong
mach phoi).

Pau nguc trong viém mang phdi c¢6 thé phat sinh do sy cing co giira cac xwong suon sau khi
ho, hodc ciing c6 thé do nit, giy xwong sudn sau chan thuong hodc mét con ho cip nguy
hiém. Mot nguyén nhan gay dau nguc it phd bién khac c6 thé do tran khi mang phdi, do mot
“16 1o ri” & phdi gy ra tran khi.

Giai doan dau cua nhiém virut cap gdy viém khi quan, phan trudc nguc phia trén rat dau.
Nhiém virut c6 thé két hop vdi tinh trang dau co khong dic hiéu.

b. Nguyén nhén ngoai dwong hé hip

Q chua

Nguyén nhan do acid dich vi tir da day trao ngugc lén thyc quan qua tdm vi . Cam gidc
dau nhu bong rat, dau ngugc 1én phia c6 hong. Thinh thoang, cam giac cyc ki dau, nhu con
dau tim gia.

Dau tim

Con dau thit ngyc dién hinh dugc mé ta am i, dau nhu kim cham, dau nhu bop nghet
trude ngue. Pau tir giita nguc, lan xudng 1 hodc ca 2 canh tay. Doi khi dau lan ca 1én ¢d. Pau
tang 1én khi hoat dong thé lyc, giam di khi nghi ngoi. Pau thit nguc ¢ thé do mot bién cb
mach vanh nhu nhdi mau co tim, cac biéu hién tuong ty nhu trén nhung dau néng va kéo dai
hon; c¢6 thé xay ra ca khi nghi ngoi.

Lo au

Lo 4u 1a mot nguyén nhan thuong gip giy dau nguc; c6 thé do ting thong khi phdi. Chan
doan trong truong hop nay khé kho khin do tinh trang ting thong khi ¢ thé biéu hién khong
rd rang.

c. Kho thé

Khoé thd ¢6 thé do bénh li tim mach hay ho hap; c6 thé khé chan doan phan biét. Khé tho
thuong bao hiéu bénh dang ¢ chiéu huéng dién bién nghiém trong, mic du doi khi ciing c6
thé do lo ling quéa mtc.
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d. Nguyén nhan do hd hép

Hen suyén

D6 tudi hay méc hen da phan 1a thanh thiéu nién hodc trung nién,thinh thoang co thé gap
& nguoi cao tudi. Dau hiéu dic trung cta hen phé quan bao gdm khé thd kém theo kho khe,
mdt sd truong hop hen nhe ¢ thé chi ¢6 ho thuong xuyén vé dém. Ngoai con hen, bénh nhan
thd binh thuong. Con hen thuong xay ra sau nhiém virut, cam lanh. O mot s6 bénh nhan, tinh
trang bénh dién bién x4u di vao mua viém mii di ung, mot ) nang thém do hit phai 16ng thu
hay khoi bui. Khé tho thuong vé dém.

Viém phé quan man va khi phé thiing

Nguyén nhan thuong do hat thude 13, gay khé thd tudong xuyén. Kho tho ting khi ging
strc, sau ho. Tinh trang bénh ciing nang hon khi viém, nhiém tring phat trién. Cung vé6i do 1a
tang tiét dom dic dinh, c6 mau.

e. Nguyén nhan tim mach

Suy tim

Suy tim c6 thé tién trién dan dan hodc kich phat (thuong vao nira dém). Suy tim (nhoi
mau co tim), c6 thé gy kho tho thuong xuyén; di kém 1a tinh trang phu né cic mat ca chan
va hay gap o nguoi cao tudi. Kho thd dot ngdt trong suy that trai cip tinh; bénh nhan cam
giac kho thé dir doi, phai ngdi thang ddy dé tho; co thé kém theo ho ¢6 dom 1an bot rd rang.

f. Cac nguyén nhan khéc

Hdi chirng ting thong khi phoi

Hoi ching ting thong khi phdi phat sinh khi tinh trang hd hap qua muc so véi nhu cau
clia co thé. Dau hiéu thuong gap 1a kho tho; BN than phién ring kho thd sau. Tinh trang nay
c6 thé khién bénh nhan hoang loai nhung khong nguy hiém. Bi kém véi d6 14 cac tri¢u chimg
khac nhu ngira ran ¢ tay va ban chén, té xung quanh miéng, chong mit va nhirc moi co bap
khac nhau. Tinh trang nay ciling co thé xay ra do lo 4u qua mtrc.

2. Thé kho khe

C6 thé nghe thay tiéng thd kho khé trong cudng hong & duong ho hdp duéi va it gdy hau
qua. Ngoai ra tiéng the kho khé c6 thé phat ra tir phoi. O giai doan mudn, thudng kém theo
khé tho.

a. Kho khe man tinh

Bénh thd kho khé man tinh thuong méc & tré so sinh; nguyén nhan do nhiém virut va
hoan toan khac véi viém phé quan man tinh & ngudi cao tudi. Nhidm tring nay co thé tur
khoi, nhung yéu cu can chan doan chinh xac. Tré co tién sir tai mic bénh thé kho khé nhiéu
1an rat d@ tién trién thanh hen.

b. Hen suyén

Tho kho khé 1a mot dau hiéu dic trung ciia hen phé quan va kém theo d6 1a tinh trang kho
thd. Tuy nhién trong truong hgp hen nhe, céc tri€u ching nay khong biéu hién 15 va bénh
nhan c6 thé chi bi ho. Nguy hiém nhat, khi bénh nhan 1én con hen cép, thong khi phdi han
ché toi mirc khong nghe rd tiéng thd kho khé.
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¢. Tim mach
Tho kho khé c6 thé 1a triéu chimg goi ¥ dén kho thd do suy tim.

3. Pom

DPom c6 thé dic hay lodng, trong hay c6 mau. Pom 14 chat tiét tir phdi do ho khac ra va
khong 1an v&i nude dai hay dich tiét niém mac miii.

a. Viém phé quan

Trong bénh viém phé quan man tinh hay ¢ ngudi hut thude 14 thudng xuyén thudng ho
khac dom dac va trong. Do 1a chét nh'?ly tu nhién, duoc mo ta ¢c6 mau tréng, xam hodc trong
va ¢ 14n mau den. Viém phé quan man tinh s& trd nén tram trong hon do thuong xuyén tai di
tai lai viém nhiém, khi 4y, co thé s& ting tiét dom, dom chuyén sang c6 mau vang hoic xanh.

b. Viém phoi

Trong nhiéu bénh viém nhiém dudng ho hap khac ciing ¢ thé xuat hién dom c6 mau vi
du nhu viém phoi. Pom c6 mau gi sat 1a dic trung trong viém phdi (viém phdi thiy) do phé
cau.

¢. Tim mach
Pom dic va trong c¢6 thé 1a diu hiéu goi ¥ dén suy tim (suy that trai). D6 1a két qua cua
su phil né cac mao mach phoi, va khién cho bénh nhan thuong thirc gidc do kho thé vé dém.

d. Ho ra mau

Ho ra dom c6 14n mau luén ludn 14 déu hiéu canh bao. Vét mau nho co thé 1a két qua do
v mao mach giy ra bai ho va khong nguy hiém. Tuy nhién, d6 ciing ¢ thé 1a mét trigu
chimg cta bénh nguy hiém nhu ung thu phéi hay lao phoi, va luén nén can dugc kiém
tra.Thinh thodng, ho ra mau xdy ra sau chdy méau cam va khong phdi la hau qua.
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BAI 7. LOET MIENG

Loét miéng rat phd bién, anh huong téi 1/5 dan sb, ddi v6i mot s6 bénh nhan bénh thuong
hay tai phat . Loét miéng dugc phan loai thanh loét ap-to (con goi l1a bénh nhi¢t miéng) (nho
hodc 16n) va loét miéng thé herpes. Da s céc trudng hop (hon ba phan tw) 1a loét miéng ap-to
nho, tu giéi han vét loét. Loét c6 thé do nhiéu nguyén nhan nhu nhiém tring, chan thuong va
di ung thudc. Tuy nhién, d6i khi bénh ning nhu ung thu biéu mé ciing xuét hién cac vét loét
miéng. Dugc s nén nhan biét nhitng diu hiéu va dic diém goi y nhiing tinh trang nghiém
trong hon.

Nhirng diéu ban cin biét

e Tudi
o Tré em, nguoi 16n

e Ban chat vét loét
o Kich thudc, hinh dang, vi tri, s6 luong
o Khoang thoi gian mac bénh

e Tiénsu

e Nhitng triéu chirng khac

e Thubc

Nhiing diéu dang chi y ciia nhirng ciu héi va tra 1o

Tuéi

Bénh nhan co6 thé mé ta tién sir loét tai dién, bat dau tir luc nho va tiép tuc bi bénh. Loét
&p-to nho & phu nit phd bién hon va hau hét mic trong khoang tir 10 dén 40 tudi.

Ban chdt vét loét

Thudng xudt hién tir 1 d&n 5 vét loét ap-to nho. Nhitng ton thudng co thé c6 dudng kinh
lén dén 5 mm va xudt hién véi tim mau tring hodc vang va vién ngoai do sung viém. Vi tri
thuong thay 14 canh ludi, bén trong moi va ma. Loét co xu hudng kéo dai 5 dén 14 ngay.

Bang 1. Ba loai loét ap-to chinh

Nho Lén Thé herpes

80% bénh nhan 10-12% bénh nhan 8-10% bénh nhan

Puong kinh 2-10 mm
(thuwong 5-6 mm)

Duong kinh thuong trén
10 mm; ¢6 thé nhé hon

kim

Kich thudc dang dau

Hinh tron hoac ovan

Hinh tron hoac ovan

két

Hinh tron hodc ovan,
hop lai tao hinh dang

bat thuong khi chung to ra

Thuong khong quéa dau

Loét dau va kéo dai; c6 thé
xuat hién nhitng vin dé 1on
hon — an udng tr& nén kho
khan

C6 thé rat dau
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Nhiing loai khac cta vét loét miéng tai phat bao gdm ap-to 16n va thé herpes. Loét ap-to
16n khoéng phd bién, 1a thé ning cua nhitng vét loét nho. Vét loét c6 thé co duong kinh 1én
dén 30 mm va co6 thé xay ra mot nhoém 1én dén 10 vét. Vi tri xudt hién thudng & moi, ma,
ludi, hdu va vom miéng. O nhitng nguoi bi viém loét dai trang thuong mic loét ap-to 16n
hon.

Loét thé herpes thudng nhiéu vét hon, nho hon, thém vao d6 1 ¢ nhing vi tri ¢ lién quan
v6i loét ap-to, c6 thé anh huong toi san miéng va nudu ring. Bang 1 tong két lai nhimg dic
tinh cta ba loai loét &p-to chinh.

Céac bénh toan than nhu hoi ching Behcet’s va ban do da dang c6 thé gay ra loét miéng,
nhung nhiing tri¢u ching khac s€ thuong c6 mat (xem bén dudi).

Thoi gian diéu tri

Nhiing vét loét dp-to nhé thuong tri khoi trong it hon mot tuan; nhimng vét loét dp-to 1on
mat thoi gian diéu tri 1au hon (10-30 ngay). Khi loét thé herpes xay ra, nhitng vét loét méi co
xu hudng xuat hién trude khi nhimg vét loét ban dau lanh, khién bénh nhan nghi rang loét
dang tiép tuc.

Ung thu miéng

Bét ky vét loét miéng nao kéo dai dai dang hon 3 tuin can lap tirc dén nha si hodc béac si
boi vi mot vét 1oét kéo dai 1au nhu vay ngu ¥ tinh trang bénh hoc nghi€ém trong, nhu ung thu
biéu md. Phan 16n ung thu miéng 13 ung thu biéu mé ¢ vy, mot phan ba anh hudng moi va
mot phan tu anh hudng ludi. Phat trién ung thu c6 thé dugc doan trude bai mot ton thuong
tién 4c tinh, bao gdm ca hong ban (mau do) va bach san niém (tring) hoic mot bach san niém
16m dém. Ung thu biéu mé té bao vay c6 1a mot vét loét duy nhat voi dudng mép 16n 1én va
chai ctimg (san hay ctng ran). Cac vi tri pho bién bao gdm mép bén cia ludi, moi, sing miéng
va nuéu. Piém can chi ¥ 12 mot tén thuong ma di kéo dai vai tudn hodc 1au hon. Ung thu
miéng pho bién hon ¢ nhimng nguoi hat thude hon so voi ngudi khong hut thude.

Tién sir

Bénh c6 tinh chat gia dinh (udc tinh 1/3 cac trudng hop). Bénh loét miéng nhé thudng tai
dién, v6i cac ddc diém giéng nhau: cing kich thude, sé lugng, hinh dang va thoi gian méc.
Céc vét loét co thé xuat hién sau chan thuong bén trong miéng hodc ludi, nhu can bén trong
clia ma trong khi nhai thirc an. Cac dot loét thudng tai phat sau 1-4 thang. Tram ring c6 thé
gay loét va, néu nghi ngd nguyén nhan nay, bénh nhan nén dén nha si dé stra lai cac rang gia.
Tuy nhién, nguyén nhan khong phai luén ludn do bi chan thwong trudc d6, nguyén nhan giy
ra viém bénh nhiét miéng nhé van chua rd rang. O phu nit, bénh loétt miéng nho thuong
trude khi bat dau thoi ki kinh nguyét, co thé cham dut sau khi mang thai, cho thdy sy tham
gia ciia hormon. Stress va yéu t cam xtc c¢6 thé gay ra su tai phat hodc cham lam lanh nhung
duong nhu khong phai 1a nguyén nhan giy bénh. Tinh trang thiéu sit, folate, kém hay
vitamin B12 ¢ thé 1a mot yéu t6 gop phan trong bénh nhiét miéng va ciing c6 thé dan dén
viém ludi (mot tinh trang ma ludi tré nén dau, d6 va min) va viém miéng goc (noi cac goc
cuia mi¢ng bi dau, nit va do).

Di tng thyc pham d6i khi gdy bénh va no 1a gia tri kiém tra xem sy xuét hién cia cac vét
loét ¢6 phai do cac loai thuc pham cuy thé hay khong.

Cac triéu ching khac

57



T Y
Vgl Baly
DUGC LAM SANG

Triéu chung dau & bénh nhan bi bénh loét mi¢ng thé 16n hodc thé herpet co thé co nghia
13 bénh nhan gip kho khan khi an, va hau qua c6 thé din dén giam can. Do d6 giam can sé& 1a
mot dau hi¢u dé nhan biét.

Trong hau hét cac truong hop loét miéng tai phat, bénh co6 thé bung phat sau mot khoang
thoi gian vai nam. Trong hoi chimg Behcet, tién trién bénh lién quan véi cac vi tri loét ngoai
miéng, thong thuong nhit 1a 4m ho, 4m dao (vét loét sinh duc), mit (viém méng mét) bi anh
hudng

Hoi chiing Behcet co thé bi nhdm véi cac bénh h6ng ban khéc, mac du sau do6 thuong co
mot ban dic biét trén da. Hong ban da dang d6i khi xuét hién do nhiém tring hodc thude
(sulphonamides 14 phd bién nhat).

Loét miéng cé thé lién quan dén cac rdi loan viém rudt hodc bénh celiac. Vi vay nén
chuyén dén vién néu bénh nhan bi tiéu chay dai dang hodc tai phat. Bénh nhan c6 mot trong
nhirng triéu chung trén nén dugc kham bac si

Loét hiém khi lién quan véi cac rdi loan vé mau bao gdm thiéu mau, sé lugng bach ciu
thap bat thudng hodc bénh bach cau. Céc trudng hop nay sé du doan dua trén nhitng dau hiéu
khéc ctia bénh hién tai va nguoi bénh sé trinh bay truc tiép vO1 cac bac si.

Thube

Céc duogc si nén xay dungdanh sach cta bét ky loai thudc hién nay, do loét miéng c6 thé
la mot tdc dung phu cua thude diéu tri. Thude d3 duge bao cao gy ra loét miéng bao gém
aspirin va cac thudc khang viém khong steroid khac (NSAID), thudc ddc té bao, Nicorandil,
thudc chen beta va Sulphasalazine (sulfasalazine). Xa tri cling c6 thé gy loét miéng. Ciing
can chu ¥ vé céac loai thude thao duoc vi thir cuc thom ding 1am thude (str dung cho ching
dau ntra dau) c6 thé giy loét miéng.

Ciing can thiét phai hoi bénh nhan vé bat ky thudc diéu tri trude ddy hodc trong thoi gian
nay va mic d6 hiéu qua dat duoc. Cac dugce si sau d6 c6 thé gidi thiéu mot phuong phéap diéu
tri thay thé thich hop.

Can kham bac si khi loét:

e Kéo dai hon 3 tudn

e (0 giam can

e (o6 mang nhiy

e Phat ban

e Nghi ngd do phan tng c6 hai cua thude

e Tiéu chay

Khoang thoi gian diéu tri
Neéu khong co céi thién sau 1 tuan, bénh nhan nén di kham bac si.
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Kiém soat

Duoc si c6 thé diéu tri triéu chimg loét aphthous nho, 1am giam dau va giam thoi gian
chita bénh. Céc thudc nén dung bao gdbmm thudc sat tring, corticosteroid va thudc té tai chd.
C6 bang chimg tir cac thir nghiém 14m sang ung ho st dung corticoide tai chd va nude sic
miéng chlorhexidine. C thé st dung tim bong hoic bong dé boi Gel va chét 1ong 1én vét
loét. Dudc stc miéng c6 thé 13 hitu ich néuvét loét ¢ vi tri kho boi.

Nudce suc miéng Chlorhexidine gluconate

C6 mot sb bang chimg cho thay nudc sic miéng chlorhexidine giam thoi gian va mirc do
nghiém trong cua loét. Ly do cua viéc sir dung cac tac nhan khang khuan trong diéu tri loét
miéng 1a nhiém khuan thir phat thudng xuyén xdy ra. Nhidm trang nhu vay c6 thé 1am ting su
kho chiu va 1am cham lanh vét thuong. Chlorhexidine gifip ngin ngira nhiém khuan thi
phatnhung né khong ngin chin tai phat. Nude sitc miéng co vi dang va bac ha. Thuong
xuyén sir dung c6 thé dan dén rang nau triéu ching thuong khong vinh vién. Tu van cho bénh
nhan dé chai rang trudc khi sir dung nude siic miéng c6 thé lam giam nau ring. Stc miéng ky
bang nudcdo mot sé thanh phan trong kem danh ring 1am bat hoat chlorhexidine Mot ngay
nén ding nudc sic miéng hai 1an, mdi 1an ding 10 mL sic miéng trong 1 phat va tiép tuc
stic ssau khi hét triéu chimg 48 gio .

Corticosteroid Hydrocortisone tac dong tai chd

Corticosteroid Hydrocortisone tac dung tai chd trén vét loét dé giam viém, dau, rat ngan
thoi gian chita bénh, hién c6 san dang vién nén coi ta dugc dinh dé su dung cho nguoi 16n va
tré em trén 12 tudi. Vién nén duge dit gan vét loét cho dén khi tan ra. Pay co thé 1 khé khin
khi vét loét & vi tri khong thé tiép can. Mot vién nén duoc st dung bon 1an mét ngay. Cac
duogc si nén giai thich rang khong nén ngam vién nénvién thudc bi hoa tan khi tiép xtac voi
vét 1oét. Nén diéu tri cang sOm cang tdt. Trudce khi bi xuat hién loét loét xuat hién, cac vung
bi anh hudng cam gidc nhay cam va ngira ran — cac dau hiéu bao trudc — nén diéu tri bat dau
tur giai doan nay. Corticosteroids khong co6 tac dung trong truong hop tai phat.

Thudc giam dau tai chd

Nudc sic mi¢ng hoac khi dung Benzydamine va gel nha khoa salicylate choline c6 tac
dung rat ngin nhung c6 thé hitu ich trong loét 16n, rat dau. Stic miéng 15 mL ba 1an mot
ngay. Khi sir dung benzydamine c6 thé xdy ra té, ngira ran va dau nhtrc. Pha loing cac nudc
stic miéng v6i nudc trude khi sir dung c6 thé 1am giam dau nhtrcoi. Khong st dung nude stic
miéng Benzydamine cho tré dudi 12 tudi. Xit 4 nhat Benzydamine dang khi dung mét lan, 3
lan 1 ngay vao noi ton thuong. Mic du Aspirin khong dwoc khuyén khich cho tré em dudi 16
tudi vi lién quan dén triéu chimg hoi chimg Reye, nhung gel nha khoa cholinesalicylate co
thé lam giam tac dung ciia salicylate va do d6 c6 thé dugc sir dung & tré em.

Gay té tai chd (vi du nhu lidocaine (lignocaine) va benzocaine)

Bénh nhén thuong yéu cau st dung gel giy té tai chdan. Mic du ho co hiéu qua trong
giam dau tam thoi, nhung viéc duy tri sy tiép xtc giita gel va chat 1ong v6i bé mit loét 1a rat
kho. Chi boi lai cac ché pham nay khi can thiét. Vién nén va vién ngdm c6 thé duy tri sy tiép
XUc vGi cac vét loét gan ludi va c6 thé ding trong truong hop c6 mot hodc hai vét loétt. Bat
ky mot thanh pham nao c6 chira chat gayté tai chd déu kho sir dung khi ton thuong nim trong
nhiing noi khong thé tiép can. Ca lidocaine va benzocaine di dugc bao cdo vé su nhay cam,
nhung hiém khi c¢6 phan tng chéo, c6 1& boi vi hai thudc nay c6 ngudn gc hoa hoc khac
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nhau. Nhu vay, néu mot bénh nhan di bj phan Ung ddi v6i mot thude trong qua khu, co thé
thir thay thé thudc con lai.

Phwong phap diéu tri khac

Polyvinylpyrrolidone (PVP) v6i Hyaluronate Na (SH) c6 trong cac cong thirc nude suc
miéng, xit va gel . Cac bang chimg han ché tir cac nghién ctru 1am sang cho thiy SH c6 thé
lam giam dau. PVP tao thanh mot hang rao bao vé va co thé lam giam thoi gian dé lanh bénh
nhung khong c¢6 bang ching xéac dinh .

Ca lam sang loét miéng

Cal

Mot nguoi dan 6ng gan 50 tudi hoi ban cach giam dau do loét miéng. Bénh nhan néi éng
hién dang c6 hai vét loét va c6 d6i khi bi triéu ching nay trong nhiéu nim qua. Thong thuong
bénh nhan bj mot hodc hai vét loét bén trong ma, moi va ton thuong kéo dai khoang 1 tuan.
Bénh nhan khong dung thudc nao va khong cé céc triéu ching khac. Ban yéu cau cho xem
cac ton thuong va thiy co hai mang tring nho covién sung do. Mot vét loét nam trén canh
ludi va cai kia bén trong ma. Bénh nhan khong thé nhd bat ky chan thuong hodc ton thuong
miéng va di biloét mot vai ngay. Trong nhing 1an bi truéc bénh nhan di sir dung gel giam
dau va thiy co tac dung.

Quan diém cua ngudi duge si

Tur nhiing gi bénh nhan da ndi1, bénh nhan nay bi viém loét aphthous nho téi phat. Diéu tri
bang thudc hydrocortisone vién nén bam dinh niém mac (mot vién thudc hoa tan khi tiép xtc
v6i cac vét loét 4 1an mot ngay), hodc boi thude giy té hay gel giam dau tai chd khi can s&
gitip 1am giam sy kho chiu cho dén khi vét loét lanh. Bénh nhan nén gip bac sinéu cac vét
loét chua lanh trong vong 3 tuan.

Quan diém cua bac si

Bénh nhan nay rat c6 thé bi tai phat loét aphthous. Hoi vé sirc khoe néi chung ciia bénh
nhan, kham, déac biét khi bénh nhan khong c6 roi loan rudt hodc giam can tai phat. Co thé boi
steroid.

Truong hop 2

Mot trong nhiing trg 1y cua ban yéu cau ban dé nghi mdt phuong phap diéu tri manh d6i
v6i loét miéng cho mot nguoi phu nit da thir nhiéu phuong phap diéu tri. Ngudi phu nir néi
v6i ban réng co éy c6 mot vét loét ma da kéo dai trong mot vai tuan. Co da st dung mot )
vién ngam chira chit gay té cuc b va nude sic miéng sat khuan nhung khong cé cai thién.

Quan diém cua ngudi duge si

Ngudi phu nit nay nén gip bac si dé kiém tra thém. Vét loét da co trong mot vai tuan,
khong c6 dau hiéu cai thién, cho thdy kha ning ctia mdt nguyén nhan nghiém trong.

Quan diém cua bac si

Chuyén bénh nhan dén bac si 1a dung. C6 kha ning 13 cac bac si s& gidi thiéu c¢o cho mot
béc si phau thuét ring miéng cho danh gia thém va tién hanh sinh thiét xac dinh cac vét loét
c6 thé 13 4c tinh. Ung thu miéng chiém khoang 2% cua tit ca cac bénh ung thu cta co thé &
Anh. N6 13 phd bién nhat sau khi thap ky thir sau va 1a phd bién hon ¢ nam gidi, dic biét 1a
6ng hodc xi ga hut thubc. Ung thu miéng thudong xuét hién trén ludi hodc moi dudi, co thé
bénh nhan khong dau .
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BAI 8. 0 NONG

Nguoi dich: DS. Pau Thi TH Nga, tbt nghi¢p tai Truong Dai hoc Dugc Ha Noi
Hi¢u dinh: ThS. DS. V5 Thi Ha, PH Y Dugc Hué

Céc triéu ching cua ¢ nong duoc gy ra do su trao ngugc cac chét, dic biét 1 acid tir da
day vao thuc quan, giy kich tng bé mit niém mac nhay cam ctathuc quan. Bénh nhan
thudng mé ta cac triéu chimg cua ching ¢ noéng dién hinh gdm: cam giac néng kho chiju/dau
& da day, lan ra sau xwong &rc. Bang cach tham hoi ki cang, duoc si c6 thé nhan biét cac tinh
trang c6 nguy co nghiém trong hon.

Cic thong tin dwoc si can thu thip tir bénh nhén

e Tudi: nguoilén, tré em
e (Céc tri¢u ching:

o O nong

o Khé nubt

o Pay hoi
e Cac yéu tb lién quan:
Phu nir c6 thai
Céc yéu t6 ting nang
Céc yéu to lam giam
Can nang
Théi quen hit thude
An udng

o O O O O O

e Thubdc
o Céc thudc da thir dé diéu trj
o Cac thudc khac dang ding

1. TAm quan trong ciia cic thong tin thu thap
1.1. Tudi
Céc tri€u ching cua trao ngugc va viém thyc quan thuong xdy ra hon ¢ cac bénh nhan
trén 55 tudi. O néng thuong khong gip o tré nho, mic du cac tridu ching c6 thé xay ra &
nguoi trudng thanh tré, dac biét & phu nit co6 thai. Tré em véi cac triéu ching ¢ nong do do
can duoc yéu cau di kham bac si.

1.2. Cac triéu chirng/cac yéu t6 lién quan

- Cam giac nong kho chiu & phan trén da day (thuong vi) va cam giac nong di chuyén
ra sau xuong c. Cam gidc dau c6 thé chi & phan dudi da day hodc thinh thoang &
phia trén bén phai da day hudng té1 hong, gay cam giac vi acid & mi¢ng.

- Viéc quyét dinh mot bénh nhan ¢6 can duge diéu tri hay khong khi bi chiing ¢ nong
phu thudc vao cac yéu t6 1am giam hodc 1am trAm trong hon triéu chimg d6. Chung o
nong thudng xay ra khi gap nguoi hodc khi nam. X4y ra nhiéu hon & ngudi thira can
va ting ning hon khi ting can. Co d& xdy ra sau mot bira an no. G hoi c¢6 thé gay ra
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hodc lam tram trong hon chung ¢ néng. Nhiéu bénh nhan c6 thoi quen sQ nudt dé lam
sach ¢6 hong. M&di khi nudt, khéng khi bj day xubng da day va lam cing da day. Piéu
nay gay cam giac kho chiu va cam giac kho chiu nay giam di khi ¢ xut hién sau do,
nhung phan tmg ¢ lai c6 khuynh huéng lién quan dén phan tmg trao nguoc acid da
day.

a. Con dau nghiém trong

Thinh thodng nhitng con dau c6 thé dén bt ngo va dir dgi, tham chi lan ra sau lung va
tay. Trong nhiing truong hop nay, nhiing tri¢uchting nay kho phan biét voi mdt con dau
tim, do d6 nén khuyén bénh nhan di kham bac si. Thinh thoang c6 nhitng bénh nhan nhap
vién véi nghi ngd dau tim nhung hoéa ra 1a bi viém thuc quan. Xem thém thong tin ¢ bai
Dau nguec.

b. Khé nudt

Kho nudt phai duoc xem 13 mot triéu ching nghiém trong. Kho nubt co6 thé 1a cam
giac khé chiu khi nudt thirc an hodc dd udng hoic cam giac khi thirc an hodc chat 1ong
dinh vao thyc quan/co hong. Ca 2 trudng hop nay can phai dé nghi di kham (xem * Khi
nao can dé nghi bénh nhan di khdm bac si” & phia dudi). C6 thé cam giac kho chiu nay 1a
tinh trang thir phat xdy ra sau trao ngugc acid (bénh trao nguoc da day-thuc quén)., dac
biét xay ra khi nudt 6 udng néng hoic cac chat 1ong c6 tinh kich ing nhu ruou, nudc trai
cdy. Tién st ¢6 cam giac dinh thirc dn khi nudt hodc thirc an dudng nhu khéng roi xudng
da day can chi dinh dugc kham béc si ngay lap tirc. N6 ¢6 thé do tac nghén thuc quan, vi
du bdi mot khéi u.

C. Su trao nguoc (Regurgitation)

Trao nguoc ¢ thé kémching khé nubt. N6 xay ra khi thirc an d an bi dinh vao thyc
quan va bi non/g trd lai ma khong di vao dugce da day. Diéu nay xay ra do sy tac nghén co
hoc trong thuc quan. Triéu chimg nay cé thé giy ra boi ung thu hodc may man hon boi
nhitng nguyén nhan it nghiém trong hon nhu hep 6ng tiéu hoa. Hep Ong tidu hoa bi gay
nén badi tinh trang kéo dai cua trao nguoc acid cung véi viém thuc quan.Tinh trang viém
lién tuc thyuc quan tao cac seo lam hep duong thuc quan. Vén dé nay co thé duogc diéu tri
bang 1am gidn thuc quan dung ndi soi sgi quang . Tuy nhién, viéc kiém tra va xét nghiém
y khoa chuyén sau hon 1a can thiét dé xac dinh nguyén nhan gay 1én su trao nguoc.

d. Phu nir ¢6 thai

Uéc tinh c¢6 khoang hon mét nira s6 phu nit c6 thai phai chiu dung chimg ¢ néng. Cac
phu nit mang thai trén 30 tudi c¢6 vé gip van dé nay nhiéu hon. Céc tridu chimg xdy ra do
tang ap luc trong bung va giam kha ning co thit ciia co vong thuc quan. Nguoi ta cho
rang hormone, dic biét 1a progesterone, c6 vai trdo quan trong lam giam truong lyc co
vong. Chimg ¢ nong thudng bt diy tir giita dén cubi thai ki, nhung ciing c6 thé xdy ra &
bat ki giai doan nao cua thai ki. Van dé nay co thé thinh thoang xay ra lién quan dén
stress.

1.3. Thude
- Nguoi dugc si nén xdc dinh xem bénh nhan da dung bat ki loai thudc thude nao dé

diéu tri cac triéu chimg nay hay khong. Bét ky loai thuéc nao khac ma bénh nhan da

su dung cling nén dugc xac dinh; mot s6 thudc co thé gay nén cac triu chung cia ¢
nong, vi du nhom khang cholinergic nhu chéng trAm cam 3 vong, chen kénh canxi,
cafein trong hon hop giam dau hodc khi dugc sir dung nhu 1a mot chét kich thich.
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- Khéng dap tmg véi cac thude khang acid va cam giac dau lan ra canh tay c6 thé ham
nghia rang dau khong phai do trao nguoc acid. Mic du né van c6 thé 1a mot nguyén
nhan, nhung cac nguyén nhan khac nhu bénh tim thiéu mau cuc bd va bénh tti mat
nén dugc can nhic.

2. Khi nao cin khuyén bénh nhén di kham bac si
- Khéng dap tung véi cac thude khang acid.

- Cam giac dau lan ra cdnh tay.

- Kho nudt

- O/noén

- X4y ra trong thoi gian dai

- Mirc d6 ning ting dan

- Tréem

3. Tién dd diéu trj

Néu céc triéu ching khong dap tng sau diéu tri 1 tuan, bénh nhan nén di kham béc si.

4. Quan ly

Céc triéu chung cta ¢ nong dap ung tot véi diéu tri bang cac thudc khong ké don, va
duge si dong vai trd quan trong trong viéc cung cp cac 101 khuyén thiét thuc vé cac bién
phap dé ngan chin sy tai phat. Cac duoc si sé danh gid chuyén mon dé quyét dinh c6 can hay
khong viéc sir dung cac thudc khang acid/alginat, khang H2 hodc trc ché bom proton (PPI)
(omeprazole, pantoprazole, rabeprazole) nhu diéu tri dau tay. Lua chon diéu tri ciing nén cin
ctr vao so thich, y kién ctia bénh nhan.

4.1. Thube khang acid

Cac khang acid c6 thé co hiéu qua trong kiém soat cac triéu chting ctia ¢ néng va trao
nguoc, va c¢o tac dung hon khi két hop v&i1 mot alginat. Duogc si lya chon khang acid c6 thé
dira theo cac hudng dan nhu trong bai chimng kho tiéu . Cac san pham c6 ham luong natri cao
nén dugc tranh st dung cho nhirng bénh nhan c¢6 ché do an han ché natri (vi du bénh nhéan
suy tim hodc c¢6 cac van dé vé gan, than).

4.2. Thudc Alginat

Thube alginat tao thanh cac mang nam trén bé mat da day va ngén céan sy trao ngugc. Mot
s0 alginat chira natri bicarbonate, khi két hop voi acid sé giai phong carbon dioxid trong da
day, 1am ndi cac mang trén bé mit da day. Néu bénh nhéan can ding cic san phim c6 ham
luong natri thap thi nguoi duoc si ¢ thé khuyén ding mot san pham chira kali carbonat dé
thay thé. Cac san phém alginat c6 lugng natri thép s€ hiru dung cho viéc diéu tri ¢ nong ¢ cac
bénh nhan dang c6 ché d6 an han ché mubi.

4.3. Khang H2 (famotidine va ranitidine)

Famotidin va ranitidine c6 thé dugc su dung trong diéu tri ngén han chung kho tiéu,
chimg ting acid va ¢ nong & ngudi 16n va tré em trén 16 tudi (xem bai Kho tiéu). Han ché
diéu tri duoc ap dung dé dam bao bénh nhan khongtu v diéu tri dai han. Nguoi dugc si va cac
nhan vién ban hang c6 thé hoi bénh nhan van dang tiép tuc dung thudc hay chi dung ngit
quing khi bénh nhan mua lai thuc. Cac khang H2 c6 tac dung kéo dai (dén 8-9 tiéng) va
khoi phat tac dung 1au hon cac khang acid. O nhitng bénh nhan ma thtc an 1a yéu t6 khoi
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phat ¢ néng, khang H2 nén dugc dung trudc an 1 tiéng. Cac khang H2 ciing c6 hiéu qua
phong bénh ¢ noéng vé dém. Pau dau, chong mit, tiéu chay va phat ban da da dugc ghi nhan
nhu 13 cac tac dung khéng mong mubn nhung khong phd bién.

Cac nha san xuit thong béo ring bénh nhan khéng nén st dung famotidine hoic
ranitidine OTC ma khong c6 su kiém tra boi bac si néu ho dang sir dung cac thude ké don
khac.

Famotidin:

Famotidin dwgc cap phép 1a mot thuée OTC véi lidu tdi da 12 10mg va lidu t6i da
hang ngay 1a 20mg. Famotidin c6 dang vién nén két hop véi cac khang acid magie
hydroxyd va canxi carbonat. Y tuéng ciia dang két hop nay 1a gitp giam nhanh cac triéu
chimg bang cac khang acid va sau d6 cung cip tic dung kéo dai bai famotidin. Thoi gian
t6i da diéu tri 1a 6 ngay.

Ranitidin

Ranitidin dugc cp phép 13 mot thude OTC duoc sir dung véi lieu 75mg, lidu toi da
hang ngay 1a 300mg. Cé thé dugc st dung 1én t6i 2 tudn.

d. Uc ché bom proton (PPI)

Omeprazole, pantoprazole va rabeprazole c6 thé duoc s dung dé 1am giam céc triéu
chimg cta ¢ néng c6 kém trao nguge & nguoi 16n. PPI duoc xem nhu 1a mét trong sd cac
thudc c6 hiéu qua nhat lam giam ¢ nong. Co thé mét mot ngay hoac hon dé dat duoc hiéu
qua day di. Trong thoi gian ndy, bénh nhan véi cac triéu chimg dang tién trién c6 thé sir
dung dong thoi thude khang acid. PPI hoat dong bang cach can trd sy tiét acid ¢ da day.
Chung tc ché giai doan cudi cta viéc san sinh acid da day bang cach ¢ ché enzyme
ATPase Kali-Hydrogen & té bao thanh da day (con dugc biét dén 1a bom proton).
Omeprazole va rabeprazole duoc cip phép 1a mot thudc OTC & dang vién nén 10mg,
pantoprazol 20mg, liéu dugc thé hién trén bang sau:

Ham lwgng va liéu ding cia cac PPI dang OTC

Ham lugng Liéu hang ngay
Omeprazole 10 mg 20 mg
Pantoprazole 20 mg 20 mg
Rabeprazole 10 mg 20 mg

Nhitng bénh nhan dang dung PPI nén dugc khuyén tranh dung khang H2 cung luc.
Céc vién thude nén duoc nudt tron v6i nhidu nude trude bita dn. Didu quan trong 13 cac
vién thubc khong duoc bé hodc nhai. Rugu va thirc an khong anh hudong dén su hap thu
ctia PPL. Néu khong lam giam duoc triéu chimg trong 2 tudn, bénh nhan nén duoc dé nghi
dén kham bac si. PPIkhong nén dugc str dung trong thoi gian thai ki va cho con ba. Budn
ngt, gdy lo mo 1a ADR d3 duoc ghi nhan nhung hiém gip. Diéu tri véi PPI co thé gay két
quéa am tinh gia khi test hoi thé dé phat hién vi khuan Helicobacter.

5. Nhirng luu y thue hanh

Béo phi:

Néu bénh nhan thira can, nén khuyén bénh nhan giam can (xem muc “ Quan 1y can
ning dng” trong bai "Phong cc bénh vé tim"). C6 mot sd bang chimg cho thiy viéc giam
can lam gidm cac triéu chiing cua ¢ nong.

64



Thirc dn
Cac bira an nho, thuong xuyén thi tot hon so vdi cac bira an 16n, vi giam lugng thic

an trong da day s& 1am giam sy cing da ddy, giup ngin can sy trao ngugc. Su thao rong
da day bi cham lai khi c6 mdt lugng 16n thire an trong da day, c6 thé lam trAm trong cac
triéu ching hon. D6 an giau chat béo tri hodn su thao rdng ciia da day. Tt nhit nén an
bira t6i trude khi di nga vai tiéng.

Tuw thé

Cong ngudi, khom/gap, tham chi ngdi sup xudng c6 thé giy ra ¢ néng va nén tranh
néu co thé. Tt hon 1a nén ngdi xdm thay cho khom ngudi xudng. Vi cac triéu ching
thudng ning hon khi bénh nhan nam, c6 bang ching cho ring viéc ké cao dau giudng co
thé 1am giam ca tiét acid va s6 1an trao nguoc.

Str dung thém gdi thudng dugce khuyén dung nhung khong hiéu qua bang viée ké cao
dau givong khi ngti. Nguyén nhén 13 viéc sir dung thém gbi chi nang cao phan trén cua
co thé va gap ngudi & phan chd thit lung, c6 thé dan dén ting ap luc ¢ da day.

Qudin do

Quﬁn 4o chat, siét chat, dic biét 1a c6 nit, c6 thé 1a mot yéu t6 1am tdng nang bénh va
nén tranh.

Cic yéu t6 ting ning khdc

Hut thude, rugu, café, sb ¢d la tac dong truc tiép lam gidm truong luc co vong tdm vi,
do d6 gop phan ting triéu chimg. Ngudi dugc si dong vai trd quan trong trong viéc dua ra
161 khuyén gitp bénh nhan nging hit thude, cung cdp san pham cai thudc khi can (xem
chuong “ Phong bénh tim”). Néu bénh nhan biét viéc ngimg thude 14 gitp 1am giam su
kho chiu gay ra béi ching ¢ nong, thi bénh nhan s& c6 thém dong luc dé cai thudc 14.

6. Cac trwong hop ¢ nong trong thue hanh

Quan diém ciia bénh nhén

T6i dang gdp van dé vé6i chimg ¢ néng. Thuyc té thi d6 1a mot trong nhing 1y do khién
t61 mudn giam can. To61 quen vai viée bi nd trong madt thoi gian, nhung sau do thi no Xuét
hién thuong xuyén hon. N6 ting chi xdy ra ban dém, nhung sau do6 thi xdy ra vao gilra
ngay. Cam giac nongd ving nguc, lan vao cb hong. Tao vi khing khiép ¢ ¢6 hong. Viné
xay ra trong sudt ca ngiy nén toi mang cac thudc antacid theo minh trong tai. T6i chua di
kham bac si. T6i nhan théy réng khi can nang cuia minh gidm dén mot nirc d6 nhat dinh
(du6i ngudng béo phi) thi chimg ¢ ndéng hét. Co6 vé nhu ting cin 1am nd quay trd lai.
Cal

Ba A.la mét phu nit khoang 50 tudi, mudn xin mot vai 10 khuyén vé van dé da day.
Trong khi hoi bénh, ban biét duoc ba dy c6 cam gidc nong chi & phan xuong e va cd
hong, thuong kém theo vi déng, giéng nhu thé thirc an bi trao nguoc lai. Cam giac kho
chiu cang té hon khi ngii budi dém va khi cti ngudi trong khi lam vuon. Ba A. gip van dé
nay khoang 1 hodc 2 tun va chua diéu tri gi. Ba A. khong udng bt ky loai thudc nao tir
bac si. Nhin so qua, ba A. bi béo phi. Ban hoi ba A. xem céc tri¢u ching tdi t& hon & cac
thoi diém dic biét nao khong va ba 4y cho biét nhitng triéu ching tdi té nhat xuat hién
mot thoi gian ngén sau khi di ng budi tbi.

Quan diém ciia dwoc si

Ngudi phu nir nay ¢ nhiing triéu chimg dién hinh ciia chimg ¢ nong : dau ¢ ving e
va trao ngugc. Van dé trim trong hon vao budi t6i sau khi ngu thuong gip trong chimg o
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noéng. CO A. co cac triéu ching nay trong khoang 2 tuan va dang khong sir dung bat ky
loai thudc nao. D6 13 1y do dé khuyén bénh nhan sir dung mot san pham khang acid-bao
ni€ém mac khoang 1h sau an va trudc khi di ngu, mdt khang H2 hoac mdt PPI. Lo1 khuyén
c6 thé bao gdm ca 101 khuyén mot cach té nhi rdng cac triéu ching ctiia ba A. s& duoc cai
thién néu ba 4y thuc hién giam cin. Néu nha thudc cta ban cung cip mot dich cu giup can
ning, ban c6 thé hoi co A. co hing tha tham gia khong. Ngoai ra, 161 khuyén vé n udng
va lién hé voi hoi nhimg nguoi giam can khac c6 thé dua ra. Ba A. c¢6 thé ciing nén giam
b6t viée udng tra, cafe, néu dang hut thude, hay dung hut thude. D6 1a danh sach cac thay
dbi 16i séng c6 loi. Co thé 1a mot y twong hay khi giai thich cho ba A. vé cac yéu tb
gitip giam tinh trang bénh va co thé thao luan véi ba 4y xem nén bat dau ap dung diéu gi.
Thanh cong s& dat dugc va duy tri chi can ba iy quyét dinh thay d6i mot 1an. Phy nir man
kinh thuong gip ching ¢ néng hon, va sy ting cin & giai doan nay lam ting ning van dé
hon.

Quan diém ciia bdc si

Loi khuyén cta dugc si 1a hop 1y. Su trao nguoc acid ¢ vé 1a 101 gidi thich cho cac
triéu ching cua cd dy. Tu nhimng thong tin cung cdp van chua 13 lidu ba A. dang mudn
tim mot loai thudc dé diéu tri bénh hay chi don gian mubn biét nguyén nhan cua triéu
chimg, hay ca hai. S& luén 14 hitu ich néu tim hiéu nhitng mong dgi cta bénh nhan dé
gitp cho két qua tu van duoc hiéu qua hon. Trong trudng hop ndy, khéi lwong thong tin
can trao d6i gitra dugc si va ba A. 1a kha 16n vi lugng 16n thong tin can duoc cung cép, ca
vé viéc giai thich nguyén nhén triéu chimg (cung cip cic mo ta dé hiéu vé thuc quan, da
day, su trao nguoc) va 1oi khuyén vé diéu tri va 161 song. Co thé can dé& nghi mét budi
thao luan sau d6 dé kiém tra tién do va cung cb 10i khuyén cho bénh nhan. Néu ching ¢
néng khong dugc cai thién, nén dé nghi ba 4y dén kham béc si.

Budc tiép theo ciia bac si s& phu thudc nhiéu vao cac thong tin nay. Néu mot tién sir
r rang cho thdy chimg ¢ nong bi gay ra boi ching trao nguoc , thi 16i khuyén cia dugc si
vé tu thé, can nang, ché do6 an, hat thuéc, ruou s€ 1a thich hop. Néu can dung thube , cac
khang acid hodc alginat nén dugc thir ding. Néu céc triéu ching nghiém trong, mot
khang H2 hoac mot PPI s€ 1a lya chon thich hgp. Trong cac truong hop céc triéu ching
dai dang hodc chan doan khéng chic chan, viéc gidi thiéu di ndi soi sé 1a can thiét. Vi
khuén helicobacter pylori khong duoc cho 1a dong vai tro quan trong trong quan 1y chiing
0 nong.

Ca?Z2

Ban dugc yéu cau dua ra 161 khuyén véi ching ¢ nong hdn hop ning cho 6ng H., mot
ngudi dan dia phwong hon 50 tudi dang 1am viéc & mot nha kho gan d6. Ong H. ké ring
ong co cam giac ¢ nong tdi t& va bac si dd ké 1 sd thude cach ddy khoang 1 tuan. Ban nhé
da ban mot don thude pha ché mot thude dung dich bao niém mac. Chai thude bénh nhan
da dung hét va bénh khong cai thién. Khi hoi 6ng ay vévi tri dau, 6ng H. chi vao nguc va
siét tay lai khi mé ta con dau ma ong cam giac rat nang né. Ban hoi rang cam giac dau co
di chuyén khong, ong H. ké rang thinh thoang c6 lan 1én phan c6 va hong. Ong H. c6 hut
thubc va chua dung bét ky thuéc nao.Khi hoi con dau c6 trim trong hon khong khi gap
nguoi va nam xudng, ong H. bao khong nhung ong ké rang ong thuong bi dau khi dang
lam viéc, dac biét vao nhiing ngay ban ron.

Quan diém ciia dwoc si
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Ngudi dan 6ng nay nén dén gip béc singay. Céc triéu chimg ma éng 4y mo ta khong
phai 1a nhitng triéu chimg dién hinh cua chimg o néng. Hon nita, ong iy dang dung san
pham bao niém mac nhung khong c6 hiéu qua. Cac triéu chimg cua éng H. 1a dang lo
ngai; chimg ¢ nong ¢6 lién quan dén ging st khi lam viéc va hudng lan cia vi tri dau
lan ggi y mot nguyén nhan nghiém trong.

Quan diém ciia bdc st

Miéu ta ctia 6ng H. goi y ching dau thit nguc. Ong 4y nén duoc khuyén 1a can di
kham bac si ngay. Dac si s& hoi thém nhiéu thong tin chi tiét hon vé con dau, nhu khoang
thoi gian va dau c6 xudt hién khi ging strc hodc khong ging strc. Néu dau thuong xuyén,
kéo dai va khong giam khi nghi ngoi thi nén sip xép nhdp vién ngay lap tic vi c6 dau
thit nguc ting dan hodc khong 6n dinh.

Néu khéng can nhap vién noi tri khan cap, bac si sé tién hanh dénh gia day da hon
bao gdm céc kiém tra, dién tim d6 (ECG), phan tich nudc tiéu va mau. Va co thé phai sir
dung thudc nhu aspirin, glyceryl trinitrate (GTN), chen beta, mot nitrat tac dung kéo dai
hodc mot chen kénh canxi va can gidi thiéu gép bénh nhan ngoai tru dén tham kham tai
mdt bac si tim mach. Ong H. nén dugc khuyén ngimg hut thude. Cac danh gia chi tiét hon
¢ thé duge thuc hién tai bénh vién. Bao gém cac kiém tra dién tim géng suc va chup
dong mach vanh. Chup dong mach vanh cho théy hinh 4nh cac mach mau cung cép mau
cho co tim va nén dénh gia em c6 can phau thuat hay khong.
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BAI 9. CHUNG KHO TIEU

Chung kho tiéu 12 triéu chimg hay gip & cac hiéu thude cong dong va thuong dugc
tu chan doan boi bénh nhan, véi cac biéu hién nhu dau vung nguc va cac triéu chung phﬁn
bung trén va phan bung duéi. Nhiéu bénh nhan cho ring chtng kho tiéu va ¢ néng 1a nhu
nhau. Duoc si phai nhan biét liéu viéc tir chan doan cta bénh nhan c6 chinh xac hay khdng va
loai trir kha ning céc bénh tram trong khac.

Nhirng di€u can biét
e Ca4c triéu chiing
Tuoi tac

o Nguoi truong thanh, tré em

Thoi gian kéo dai tri¢u chung
e Tién s
Pac diém dau

o Noi dau?

o Tinh chat dau?

o (6 lién quan dén thirc dn?

o bPau lién mién hay dau thanh con?

o €6 yéu td nao lam giam dau hodc lam dau tram trong hon?

o (€06 dau lan sang noi khac?

Tri€u chig kém theo
o Chan an
o Giam can
o Budn nén/Nén
o Thay ddi thoi quen dai tién
Ché d¢ an
o Thay dbi gan day trong ché d an?
o St dung dd ubng c6 con

Thoéi quen hiit thude
Thubc
o Thudc di str dung
o Cac thudc khac dang st dung

TAM QUAN TRONG CUA CAC CAU HOI VA TRA LOI
Triéu ching
Triéu chung dién hinh cho ching khé tiéu bao gém kho chiu ving bung trén (ving
gitra ron va xuong uc), co thé do mot sb loai thuc an, boi thuc, dd uéng ¢ cdn hodc thude
(aspirin).
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Tudi tac

Chting kho tiéu hiém gip ¢ tré em. Tuy nhién, dau bung lai hay gip ¢ tré em va
thuong do nhiém tring. Dung cac thude khong ké toa (OTC) khong phu hop trong trudng
hop dau bung khong 16 nguyén nhan va nén hoi y kién béc si.

Théan trong khi gép bénh nhan lan ddu méc chung kho tiéu tir 45 tudi trd 1én va nén
khuyén di kham bac si da khoa. Ung thu ti€u hoa, tuy hiém gdp & bénh nhan tré, nhung lai
thuong xay ra ¢ nhitng bénh nhan trén 50 tubi. Do d6 viéc hoi tién str bénh 1a v6 cling quan
trong ¢ truong hop nay.

Khoéng thoi gian triéu chirng kéo dai/ Tién sir bénh

Chtng kho tiéu ma dién ra dai ding hodc tai dién déu dan nén di kham bac si. Nhitng
bénh nhén c6 tién st bi céc triéu chirg nay ma khong dap Gng diéu tri, hodc c6 tinh trang tdi
té hon, nén di tham kham bac s¥.

Pic diém dau/Triéu chirng kém theo

Néu nhu dugc si khai thiac bénh nhan mé ta duge chi tiét triéu ching dau, thi viéc lua
chon thudc diéu tri hodc c6 nén khuyén di kham béc si s& d& dang hon. Mot s tinh trang 1am
sang c6 thé biéu hién 1a ching khé tiéu ma can di kham bac si duoc miéu ta bén dudi.

Viém loét

Viém loét c6 thé xay ra ¢ da day hodc ¢ ta trang. Viém loét ta trang pho bién hon va
c¢6 nhitng triéu ching khac so v&i viém loét da day. Trong viém loét ta trang, dau chu yéu &
vling bung trén, hoi 1éch vé bén phai. Vi tri dau thuong dé dang xac dinh bang mot ngén tay.
Pau am i va hay xuét hién khi da day rong, dic biét vao ban dém. Pau giam khi an (thirc dn
béo nhiéu dau md gy dau ning hon) va khi ding cac thude khang acid.

Pau trong viém loét da day cling & cung vi tri thuong vi nhung khé xac dinh chinh
xé4c. Pau tang 1én khi 4n va thuong co budn noén va noén. Bénh nhan thuong chan in va céc
triéu chimg khac kéo dai dai dang va ngay cang niang. Ca 2 loai viém loét déu c6 su c6 mat
ctia vi khuan H.pylori va co thé tré nén tram trong thém hodc dién bién nhanh do hut thudc va
dung nhom NSAID.

Soi mat

M6t hodc mdt vai vién soi co thé tao ra & tai mat, & phia dudi gan. Tai mat chira mat,
va dinh ky bom mat vao ta trang thong qua 6ng din mat dé gitp tiéu hoa thirc an, dic biét 1a
chat béo. S6i mat co thé gay tic ¢ dng dan mat khi tiét mat. Piéu nay gy ra nhimg con dau
ving bung trén & ria ha suon phai. Pau trong s6i mat ¢ thé bi nham véi viém loét ta trang.
Khau phan in nhiéu dau m& dé dang gay dau.

Trao nguoc da day — thuc quan

Khi an, thirc dn qua thuc quan xudng da day. Acid dugc tiét ra giup tiéu hoa thirc an.
Bé& mit da day c6 kha ning chdng lai tac dung kich tmg cua acid, tuy nhién thuc quan thi
khong. Co vong (co thit) thyc quan hoat dong dé ngan chin acid tir da day trao nguoc 1én
thuc quan.

Khi co vong nay bi yéu, vi du nhu khi ¢o6 thoat vi gian doan, hodc khi truong luc co
vong thue quan nay bi giam do mot s thude nhu nhém thude chen beta, khang cholinergic va
chen kénh calci, acid tir da day co thé ro ri 1én thuc quan. Tri€u ching xuét hién duge miéu ta
nhu ¢ néng nhung nhiéu bénh nhan nghi ¢ ndng va kho tiéu 1a mot. § néng 1a cam giac dau &
bung trén, dang sau xuong e va vuot 1én phia trén. N6 thudong xuat hién sau mot bita an 16n
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hodc bénh nhan gip nguoi hodc nam xudng. G noéng cob thé diéu tri boi duoc s nhung ciing cd
truong hop can hoi ¥ kién bac si.
Hoi chirng ruot kich thich

Hoi chtng rudt kich thich 1a mot tinh trang bénh phd bién, khong niang, nhung rit kho
chiu, bao gém cac triéu chung gy ra do sy co that cua dai trang. Thuong xuét hién tdo bon
va tiéu chay luan phién nhau. Tiéu chay thuong t& hon vao budi sang. C6 biéu hién dau &
bung dudi (bén dudi rén, ca 2 phia), nhung ciing c6 thé & bung trén, va do d6 nham 1an véi
chtng kho tiéu. Sy thay ddi théi quen dai tién néu kéo dai phai di kham bac si.

Pau thdt nguc khéng dién hinh

Dau nguc 1a cam gidc dau bo nghet, that lai vung gitra ngue. Co thé cam nhan dugc
cam giac dau tir phia bung trén hodc ving nguc dudi. Con dau thit nguc c6 thé xuét hién sau
khi hoat dong ning, gang strc. Néu diéu nay xay ra, phai di gip bac si.

Cac bénh nghiém trong khac

Pau bung trén dai dang, dic biét khi kém theo chan an va giam can bat thuong, co thé
bao hiéu mot khdi u & da day hoac tuy. Viém loét co thé dan dén chay mau, voi biéu hién nhu
cd mau trong dich ndn hodc mau trong phan. Véi truong hgp sau, phan sé c6 mau den va
nhdy. Can gip bac si ngay.

Ché d¢ dn

Do an nhiéu dau md, chat béo va d6 udng ¢ con o thé giy kho tiéu, lam trim trong

thém 6 viém loét va ting dau bung do s6i mat.
Théi quen hut thudc

Hut thudc co thé din dén, va c6 thé gay ra, chimg kho tiéu va viém loét. Ton thuong
viém loét lanh lai cham hon va tai phat dé dang hon khi diéu tri & ngudi ¢ hat thube. Duoc
sT ¢6 vai tro quan trong trong viéc khuyén ngudi bénh bo thude, va co thé dé nghi phwong
phap tri liéu thay thé bang nicotine (NRT-nicotine replacement therapy).

Thube
Thudc da sk dung

Nhitng bénh nhan da c6 sir dung mot hodc nhiéu loai thude diéu tri phtt hop ma khong

c6 hi¢u qua hodc hi¢u qua khong dugc duy tri nén gap bac si
Cdc thuoc dang ding khdc

R4t nhiéu thude cb tac dung khong mong mudn 1én hé rudt — da day, vi vay duoc si
can phai xac dinh dugc cac thudc bénh nhan dang sir dung.

Nhém NSAID c6 lién quan dén nguyén nhan gy ra viém loét va chay mau tai cac 6
viém loét. Boc tinh ting 1én theo lidu va dic diém cia cac thude trong nhom NSAID 1a khéc
nhau. Thinh thoang nhiing loai thudc nay gay kho tiéu. Bénh nhan 16n tudi thuong hay gip
van dé nay, va duoc si can ghi nhd didu nay. Néu ching kho tiéu kéo dai va nghiém trong &
nhitng bénh nhan dang sir dung NSAID phai hoi y kién bac si. Cham séc dic biét 1a can thiét
cho bénh nhan 16n tudi, nhitng ngudi ludn can v kién cua bac si. Mot nghién ctru vé sd ca cap
clru & 2 bénh vién thude 2 khu vue & Anh vé bénh da day — rudt cho théy s6 lugng ca cép cuu
¢6 lién quan dén NSAID la khoang 12.000 ca, v6i 2.500 ca tir vong.

Thubc khong ké toa (OTC) ciing can can nhic: aspirin, ibuprofen, va sit 1a mot trong
nhing thudc co thé giy ra cac tridu chimg kho tiéu. Mot sb thude cé tuwong tac voi nhitng
thudc khang acid (xem “Nhiing tuong tac véi thuc khang acid” bén dudi).
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e Trén 45 tudi, cac triéu ching xuét hién 1an dau tién

e Céc triéu chung dai ding (kéo dai hon 5 ngay), hodc tai phat
e Dau kinh khing

e Mau trong dich non hodc trong phan

¢ Dau ndng hon du da can thi¢p

e NOn kéo dai

e Céc thudc diéu tri khong c6 hiéu qua

e Nghi nghd phan tng c6 hai cua thudce

e (CoOsutcan

e Tréem

Thoi gian biéu diéu tri
Néu cc triéu chimg khong thuyén giam sau 5 ngdy, bénh nhan nén di kham bac si.
Diéu tri
Mot khi da loai trir dugce cac bénh nghiém trong, viéc diéu trj ching kho tiéu bﬁ“mg

thudce khéang acid hoac khang thu thé H2 dugc khuyén dung va thuong co6 hiéu qua. Lya chon
dang bao ché ctia thuc nén dua trén céc triéu ching cia timg bénh nhan. Hut thude, d6 ubng
c6 con va an nhiéu chat béo déu 1am ning thém cac tridu chtng, vi vay duoc si phai dua ra
161 khuyén hop 1y.

Thubc khang acid
Nhin chung dang léng c6 hiéu qua hon dang ran; né dé dang sir dung hon, tac
dung nhanh hon va c6 kha ning trung hoa dugc lugng acid nhiéu hon. Kich thudc tiéu phan
nhé ciia chiing cho phép c6 dién tich tiép xtic 1on v6i da day. Nhidu bénh nhan lai thay thude
vién thuan tién hon va nhitng vién thudc nay phai dwgc nhai ki trude khi nudt dé ¢ hiéu qua
t6t nhat. Bénh nhan ciing c¢6 thé dung ca 2 dang; dang vién c6 thé str dung sudt trong gio hanh
chinh vi thuan tién, con dang long duoc st dung trude va sau thoi gian lam viéc. Thube
khang acid duoc sir dung t6t nhat khi sau an khoang 1 h boi vi tbc do thao rong dai day cham
va thube khang acid sé& ton tai trong da day lau hon. Udng vao thoi diém d6 co thé kéo dai tac
dung dén 3 h so véi viée néu udng trude khi an chi cé thé kéo dai tac dung tir 30 phit dén 1h.
Natri bicarbonat
Natri bicarbonat 14 thudc khang acid hap thu duy nhét c6 ich trén 1am sang. N6 tan trong
nudc, tac dung nhanh va trung hoa acid hiéu qua va nhanh chong. N6 thudng cé trong céac
cong thie ciia cac thuéec OTC dé ¢ thé dua dén hiéu qua nhanh, cting két hop voi nhiing
thanh phan c6 tac dung kéo dai. Tuy nhién, thudc khang acid c6 chira natri bicarbonat khong
duoc su dung trén mot sb bénh nhan can han ché luong natri dua vao co thé (vi du bénh nhan
suy tim sung huyét). Natri bicarbonat 1am ting dao thai lithi, lam giam ndng d6 lithi trong
mau. Do do6 thanh phﬁn trong thuéc OTC can duge xem xét ki ludng, va dugc si cling nén
nhan biét dugc nhitng thanh phan c6 trong cac cong thirc pha ché truyén théng. Nhimng thanh
phan lién quan dén natri trong cac thudc khang acid khac nhau c6 thé dugc tim thiy trong
“Dugc thu Qubc gia Anh” (British National Formulary — BNF). Hon nita, sit dung natri
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bicarbonat kéo dai c6 thé dan t&i nhiém kiém chuyén hoa va ton thuong & than. Tuy nhién, st
dung ngén han natri bicarbonat lai c6 gia tri va hi¢u qua tdt ctia mot thude khang acid. St
dung thudc trong cac trudng hop cip tinh phu hop hon trudng hop kho tiéu man tinh.

Muéi nhém va magie (vi du: nhém hydroxit, magie trisilicat)

Thubc khang acid ngudn gbc tir nhém rat hiéu qua, ching ¢6 khunh huéng lam rén
phan do vay cé thé dung cho bénh nhan bi ti€u chay nhe. Nguogc lai, nén tranh dung cho bénh
nhan bj tdo bon hodc cao tudi. Mudi magie c¢6 hi¢u qua khang acid t5t hon mudi nhom. Mudi
magie c6 xu huéng gy tiéu chay tham thau do tao ra cac mudi magie khong tan do d6 duoc
s dung cho cac bénh nhan tdo bon. Céc ché phém ¢6 chira 2 loai mubi gay kho chiu nhe ¢
rudt, do d6 can hoi y kién dugc si khi sir dung.

Calci carbonat

Calci carbonat dugc dung pho bién trong cac cong thirc thude khong ké toa. Chiing c6
tac dung nhanh, kéo dai va hiéu qua trong viéc trung hoa acid. N6 c6 thé gay nén tinh trang
tang acid “bat lai” (acid rebound), va néu ding kéo dai véi lidu cao co thé gy tang calci mau
vi vay khong nén st dung trong thoi gian dai. St dung dong thoi calci carbonat va natri
bicarbonat véi lwong 16n ciing voi sita gdy ra hoi chimg kiém — sita. Diéu nay lién quan dén
viéc ting calci mau, nhiém kiém chuyén hoa, va ton thuong & than. Cac triéu chimg bao gom
budn ndn, ndn, chan dn, dau diu va rdi loan than kinh.

Dimeticon (Dimethicon)

Dimethicon thinh thoang duoc thém vao trong cong thirc bao ché cac thude khang
acid dé wrc ché tao bot khi. N6 lam giam strc cing bé mat va gitip cho sy dao thai khi bang
cach tao hoi trong da day hodc viéc ¢. Chua c6 béng chiing chic chén vé loi ich cua thude.

Cac twong tac v6i thude khang acid

Boi vi 1am ting pH da day, cac thudc khang acid c6 thé pha hong 16p vo bao cua céac
thuc dang bao tan trong rudt. Hau qué 1a viéc giai phong cta cac thude nay sé tro 1én khong
dy doén dugc; tac dung khong mong mudn cua thude c6 thé xay ra néu dugc chat tiép xuc
v6i da day. Phan bao bén ngoai thude 1a dé bao vé dugc chat bén trong khoi pH acid, néu sir
dung dong thoi véi thude khang acid s& vo hiéu hoa viée bao vé nay. Udng cac thude khac va
thudc khang acid cach nhau it nhat 1 h dé lam giam twong tac xudng it nhét co thé.

Thudc khang acid c6 thé 1am giam su hip thu ctia mot s6 khang sinh va thudc khang
nam (cc tetracyclin, azithromycin, itraconazol, ketoconazol, ciprofloxacin, norfloxacin,
rifampicin). Su hép thu cia cac thuéc @c ché men chuyén (ACE), cic phenothiazin,
gabapentin va phenytoin, c6 thé bi giam (xem danh sach day du trong British National
Formulary).

Natri bicarbonat lam ting ddo thai lithi va 1am cho ndng do lithi trong mau giam, vi
vdy xuat hién triéu chimg cua viéc giam ndng do6 lithi. Thude khang acid c6 chira natri
bicarbonat do d6 khong dugc st dung cho bénh nhan dang dung lithi.

Sy thay d6i pH sau khi str dung thudc khang acid c6 thé dan dén giam hép thu sit néu
nhu ubng cing voi sit do su tao thanh mubi sit khong tan khi thay doi pH. Str dung sit va
thudc khang acid vao 2 thdi diém khac nhau s& ngin chin van dé nay. (xem danh sach day du
twong tac voi thude khang acid trong British National Formulary).

Famotidin va ranitidin

Famotidin va ranitidin c6 thé ding dé diéu tri kho tiéu va o nong ngin. Ranitidin dugc

ding tdi da trong 2 tuan, con famotidin 14 6 ngay.
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Nén thao luadn vi¢c str dung thudc e ché thu thé H2 véi béc si.
Domperidon

Domperidon 10mg c6 thé duoc str dung dé diéu tri nhimg triéu chimg cua da day sau
bita &n nhu day byung, budn ndn, cam giac cing diy thwong vi va o hoi, thuong co phdi hop
v6i kho chiu ving thuong vi va ¢ nong. N6 1am ting tdc do 1am rdng da day va thoi gian co
bop & rudt non, va ting truong luc co cua co vong thue quan. Domperidon c6 thé ding cho
bénh nhan tir 16 tudi tré 1én. Liéu cao nhat mdi 1an udng 1a 10mg va liéu cao nhét trong ngay
la 40mg. Domperidon duoc dung dé diéu tri budn nén va ndn 1a mot chi dinh can dugc ké
don bai bac si, do do, bénh nhan vdi triéu chimg nay can hoi ¥ kién bac si.

Trong niam 2012, Cuc Quan 1y thudc va san phan chiam soc stirc khoe (Medicines and
Healthcare Regulatory Agency - MHRA) dua ra 16i khuyén riang nhitng san phan domperidon
khong can ké toa chi nén sir dung trén bénh nhan véi sy giam sat y té trén bénh 1y tim mach.
Khuyén bénh nhan gip bac si ngay khi xuat hién triéu chimg nhu nhip tim bat thudng hodc
ngét khi sir dung cac ché pham domperidon.

Ca lam sang chirng kho tiéu
Cal

Bénh nhan K., nit, cao tudi, c6 cam giac kho ti€u va kho chiu vung da day. Sau khi
hoi, phat hién ra bénh nhan c6 triéu chung nay cach day vai ngay; dau thugng vi va khong co
lién quan dén thirc 3n. Bénh nhan c6 cam giac hoi budn ndn. Khi hoi vé ché do an, bénh nhan
cho biét gan day khong thay doi ché do an va an khong nhiéu. Bénh nhan dang sir dung 4 loai
thudc: thude tim mach, thudc tiét niéu, mot s6 thudec méi diéu tri dau ving hong (diclofenac
dang giai phong thay d6i 100mg vao ban dém). Tat ca thudc dugc udng sau dn, va bénh nhan
chua str dung thém bat cr thude gi khac dé 1am giam triéu chting khé tiéu. Trude khi dung
diclofenac bénh nhan c6 str dung paracetamol. Bénh nhan co6 thoi quen st dung paracetamol
dé giam dau tai nha. Bénh nhén cho biét khong thé ding aspirin do né gay khoé chiu ¢ da day.

Quan diém ciia dwoc st

Bénh nhan dang c6 nhiing triéu chimg vé da day — rudt do cac thuéc NSAID. Nhiing
anh huong nay thuong gip ¢ ngudi gid. Bénh nhan udng thudc sau an, gitip cho giam thiéu
tac dung phu cua thudc, nhu vy tét nhat nén khuyén di kham. S& rat c6 ich néu biét duoc lidu
dung va tan suat dung paracetamol dé xem liéu bénh nhan da udng du lidu dé gay tac dung.

Quan diém ciia bdc si

Di kham lai 1a quyét dinh chinh xac. Hau hét c6 thé chic chin 1a céc triéu ching gay
nén do dung diclofenac. Mot thir nghiém 1am sang 16n cho thiy cAc yéu té nguy co gay
nhitng bién ching nghiém trong khi ding NSAID dang udng bao gdm: tir 75 tudi trg 1én, tién
sir viém loét tiéu hoa, tién s chay mau da day — rudt, va tién st bénh tim mach. Néu bénh
nhan trén 75 tudi va dang sir dung thudc tim mach, thi c6 2 yéu td nguy co. Két qua cua thir
nghiém cho thdy véi nhitng bénh nhan khéng c6 yéu td nguy co nao trong 4 yéu té thi nguy
co xuét hién bién ching sau 1 nim 1a 0,8%, con nhitng bénh nhan c6 ca 4 yéu tb 1a 18%.

Bénh nhan can dimg str dung diclofenac. Xét nghiém mau tim H.pylori rat c6 ich va
trong khi chd két qua, bénh nhan c6 thé bat dau dung thudc chen bom proton (PPI). Néu nhu
test H.pylori duong tinh, bénh nhan can phai diéu tri khang sinh dé diét vi khuan.

Diéu tri con dau & hong s€ 1a mot van dé kho khan. NSAID phai dugc su dung it nhat
c6 thé. Co thé sir dung ché phdm phdi hop paracetamol va codeine hodc dihydrocodeine. Néu
nhu can phai dung NSAIDs dé diéu tri dau ma c6 tién sir viém loét tiéu hoa, thi phai sir dung
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thém thudc e ché bom proton (PPI — proton pump inhibitor). Viéc that bai trong kiém soat
con dau & hong do viém khép man tinh thi can can nhic dén phiu thuat chinh hinh dé thay
khop hong.

Ca?2
Bénh nhén nam, 50 tudi, gip van dé khé chiu ¢ da day. Bénh nhan cé triéu chimg
cach ddy may thang va co biéu hién ning 1én. Bénh nhén c6 cam giac rat dau & da day; cach
day miy thang c6 xuit hién con dau nhu vay nhung di d& va bay gio bi dau lai. Con dau
giam di sau an; thinh thoang n6 1am 6ng Ay thirc ddy vao ban dém. Bénh nhan dang str dung
Rennies (chtra calcium carbonate va magnesium carbonate) dé diéu tri triéu chimg; thude da
c6 tac dung nhung bay gio thi khong con tac dung, mic du bénh nhén ting lidu. Bénh nhan
cling dang udng vai vién ranitidin khong ké toa. Bénh nhan khong sir dung thube gi kém
theo.
Quan diém ciia dwoc si
Bénh nhén c6 tién st dau thuong vi, di thuyén giam va bay gio tai phat. Luc dau,
thudc khang acid c6 dap mg t6t nhung bay gio thi khong du da tang liéu. Tién st bi bénh lau
dai, triéu chung ngay mot nang va that bai voi thude diéu tri hién tai 1a ly do dé bénh nhan
can gip bac si ngay.
Quan diém ciia bdc st
Can trao d6i voi bac si diéu tri cia bénh nhan vi cac thong tin c¢6 dugc chwa thé dua ra
chan doan. Bénh nhan nay cé thé bi viém loét da day, trao ngugc acid hoac tham chi ung thu
da day, do d6 can thém théng tin. Can thim kham va lam thém xét nghiém
Béc si can ling nghe ki luong, du tién bang héi nhitng cau hoi md rdi héi nhitng cau
hoi lién quan tryc tiép dé tim kiém thém thong tin; vi du nhu con dau anh hudng dén cudc
séng nhu thé nao? Tinh chét dau (bong rat, nhoi, am i, hay dau quén)? Pau c6 lan ra khu vuc
khéac khong? (ra sau lung, nguc, dudi canh tay, cé/miéng)? Co céc tricu chimg lién quan
(bu(‘A)n non, kho nuét, chén an, sut can hodc thd ndong)? Co van dé nao khéc nita (tdo bon hay
day hoi)? Nhiing yéu t6 ndo lam ting/giam nhe tridu ching? Sirc khoe chung? Ché d¢ in?
Bénh c6 gay khé khin gi vé ca nhan va cong viéc? Hat thudc? Do ubng c¢6 cén? Bénh nhan
nghi gi vé tinh trang cia minh? Bénh nhan c6 ky vong gi vé kiém soat va diéu tri bénh?
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BAI 10. BUON NON VA NON

Budn nén va ndn 13 nhimg triéu chimg c¢6 thé giy ra boi nhiéu nguyén nhan. Tir quan
diém cua ngudi duoc si, trong khi c6 rat nhiéu bién phap diéu trj hién nay c6 thé ngin can
tinh trang budn ndn va ndn ndy, hién van chua co thudc OTC nao diéu tri hiéu qua tru khi
triéu chimg noén da xuit hién. Tur 1y do do6, bai viét ndy s& gi6i thidu ngin gon vé mot sd
nguyén nhan c6 thé gy nén céc triéu ching trén va & bai tiép theo chung ta s& cin nhic vé
c4c bién phap phong ngira ching say khi di chuyén, tinh trang ma dugc si ¢6 thé tu van cac
bién phap diéu tri hiéu qua gitip phong tranh cac van dé do.

Nhiing diéu ban can biét

e Do tudi

o Trétlr 1 tudi tro xudng, tré em, nguoi trudng thanh, ngudi gia
e Trong thoi gian thai Ki
e Khodng thoi gian

Cac triéu ching lién quan
ba bat dau non chua?

o
o bDau bung
o Tiéu chay
o Téo bon
o Sét
o Ubng rugu
e Thube

o Thudc ké don

o Thudc khong ké don (OTC)
e Tién sir bénh

o Choéng mat/choang vang

hy A

Nhirng cau héi dang chu y va cau tra loi

P tudi

Tré em va nguoi gia 1a nhitng dbi trong c6 nguy co cao nhat bi mat nude do hau qua cua
non. Hién tuong ndn ra stra ¢ tré dudi 1 tudi co thé do nhiém khuan hodc do vén dé tir cach
cho tré an, hodc hiém khi 13 do tic nghén gy nén vi du nhu hep mén vi. Sau d6, thanh té bao
co xung quanh day 1én & phan mén vi cta da day, tir d6 sinh ra tic nghén. Tinh trang nay
thuong xay ra ¢ nhiing tuan tudi ddu ctia bé trai mai sinh. Non vot 1a non theo kiéu dich non
phun ra cach mdt khoang cach dang ké. C6 thé chita tri non b?mg mot cudc phau thuit mo co
mon vi, két hop st dung thude giam dau thong thuong co thoi gian tic dung khoang nira gid.
Nguoi duge si bang cach hoi bénh nhan phai phan biét dugc giita non (hién tugng cac chat
trong da day bi téng ra ngoai theo dudng miéng) va trao nguoc (thirc an dé dang trao 1én tir
hong va da day). Poi khi, trao ngugc xay ra ¢ tré so sinh, d6 1a mot su ¢b binh thuong. Khi
trao nguoc xdy ra & ngudi 16n, né c6 lién quan t6i bénh thuc quan di kém khé nudt va can
yéu cdu bénh nhan dén gip bac si ngay. Budn nén c6 lién quan t6i nén nhung khong giy ra
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trao nguoc va co thé sur dung dac diém nay dé hoi bénh nhan nham phan bi¢t hai triéu chung
trén.

Trong thoi gian thai ki

Bud6n nén va ndn 1 nhitng tridu ching rat phd bién trong thoi gian thai ki, thuong bét dau
sau giai doan bo qua dau tién va xuat hién sém vao budi sang. Mang thai nén duogc coi 12 mot
trong nhitng nguyén nhan c6 thé giy nén budn nén va noén & dbi twong phu nit trong do tudi
sinh san, nhitng ngudi dén hiéu thudc va phan nan vé tinh trang budn nén va non. Budn nén
va non xay ra pho bién trong giai doan dau cua thai ki hon so véi cac giai doan tiép theo.

Khoang thoi gian

Thong thuong, bénh nhan truéng thanh nén dén gip béac si néu tinh trang ndn cua ho kéo
dai hon 2 ngdy. Véi bénh nhan 14 tré nho dudi 2 tudi thi nén dén gip bac si, bat ké khoang
thoi gian 13 bao 1au vi diéu nay c6 thé din t6i nguy co mét nudc. Bat cir dbi twong nao cd
biéu hién nén mén tinh nén dén gip bac si boi nhitng triéu chimg d6 co thé 1a dau hiéu canh
béo vé su hién dién cia mot vét loét & da day hodc ung thu da day.

Cac tri€éu chirng lién quan

Mot nhidm tring cap tinh (viém da day rudt) thuong 1a nguyén nhan gy ra non, va trong
nhiing truong hop nay co thé xuat hién tiéu chay. Hoi cn than va ki ludng vé nhiing thirc an
ma bénh nhan di in trong vong 2 ngay trude d6 co thé gitip cung cp bang chimg dé tim dén
nguyén nhan gay non. O tré nhé, Rotavirus 12 nguyén nhan thuong gip nhat gy nén viém da
day rudt; day 1a mot bénh nhiém khuan c6 ty 1¢ mic cao va cling khong la gi khi trong mot
gia dinh c¢6 nhiéu hon mét dira tré mic bénh nay. Trong nhimng tinh hudng nhu vay, bénh
thuong co lién quan to1 cac tri¢u ching cua cam lanh. Non & cac ddi tuong nhd tudi ma
khong kém theo cic triéu chimg khac c¢6 thé 1a do mot nhiém khuan nghiém trong nhu viém
mang ndo, va d6 1a ddu hiéu can dua dén kham béc si ngay lap tirc.

N6n ra mau c6 thé 14 ddu hiéu canh bao cac bénh nghiém trong va phai dén kham bac
sT bai d6 co thé bi giy ra do xuat huyét tr mot vét loét da day hodc ung thu da day. Déi khi,
chén thuong cé thé gdy nén ra mdt vét mau nho, nguyén nhan la do mdt vét trot rach trén
niém mac rudt. Dich nén c6 mui phan déng nghia véi viéc duong tiéu hoa cod thé bi tic nghén
va phai dén kham bac si ngay 1ap tuc.

Budn ndn va non cé thé lién quan toi chimg dau ntra ddu. Bét ¢l tién sir chong mit
hay choang vang ndo ciing can dugc luu ¥ nd co thé dan t6i bénh tai trong, vi du viém tai
trong hay hoi chung Meniere 1a mot nguyén nhan gay non.

Uéng ruou

Nhitng ngudi udng mot lwong rugu 16n 6 thé bi non, thuong xay ra vao budi sang. Diéu
nay c6 thé do tinh trang udng ruou say thuong xuyén hoic nghién rugu mén tinh. Nhimng
bénh nhan nghién rugu thudong cam théy budn nén va non khan vao cac budi sang. Hoi bénh
nhén vé tinh trang uéng rugu cua ho 1a mdt cau hoi nhay cam va can duogc tiép can mot cach
té nhi, khéo 1éo. Hoi vé thoi quen hut thude 14 c6 thé 1a mot cach mo dau tot dé tiép can t6i
cac thoi quen xa hoi khéc.

Thube

Str dung cac thudc ké don va khong ké don (OTC) c6 thé khién cho bénh nhén cam thiy
mét moi va didu quan trong ¢ day 1a phai xac dinh dugc nhimng thudc ma bénh nhan dang sir
dung. Aspirin va ciac NSAIDs 1a nhitng nguyén nhan ph bién. Str dung mot sé khang sinh c6
thé gdy ra budn non va nén, vi du doxycycline. Oestrogen, cac thudc co dan xuat steroid va

76



5
g coe,
hepflodu— Baly

DUGC LAM SANG

cac thudc giam dau narcotic ciing c6 thé gy ra cac triéu ching trén. Tinh trang budn nén va
nén c6 thé dugc cai thién néu sir dung thude cing voi thirc dn, nhung néu nhu ching van con
tiép dién, bénh nhan nén dén gip bac si. Ngo doc digoxin ¢ thé biéu 16 ra bén ngoai bang cac
triéu chimg budn nén va nén, va khi gip nhiing triéu chimg nhu vy trén mot bénh nhan dang
str dung digoxin, ddc biét 12 bénh nhin cao tudi thi nén dén gip bac si ngay khi khong co
nguyén nhan rd rang vé céac tridu chimg d6. Non kém theo nhiéu dich 16ng c6 thé dan téi mat
can bang nudc va dién giai, d6 chinh 1a vin dé gip phai ¢ nhiing bénh nhan cao tudi khi ho
str dung digoxin va thudc loi tiéu.

Tién sir bénh truéc dé

Bét cir tién sir ndo goi ¥ dén tinh trang budn nén va ndn mén tinh thi déu nén dén tham
khém béc si ngay.

Quan ly

Bénh nhan bi ndn nén dugc dua tdi kham bac si va ho co thé duoc ké don thude chéng
n6én néu can thiét. Duoc si c6 thé bat dau bang liéu phap bu nudc trong thoi gian chd doi.
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BAI 11. SAY TAU XE VA PHONG NGUA

Say tau xe gy ra do sy xung dot ciia cac ludng thong tin dén ndo, tai ndo trung tim nén
nhan thong tin tir mat, dudng tiéu héa va hé thdng tién dinh ¢ tai. Céc tridu ching say tau xe
gém lom giong, d61 khi nén mura, tim ti va toat md hoi lanh. Thuong cha me mudn dugce cac
chuyén gia vé sitc khoe tu van vé cach phong ngira say tau cho tré em hay gip van dé nhat.
Moi phuong tién giao thong nhu dudng khong, duong thiy va dudng bo déu cé thé sinh ra
cac triéu ching say tau xe. Phuong phap diéu tri dy phong hiéu qua véi thude OTC sin co
duoc Iya chon phul hop voi nhu cau cia méi nguoi bénh.

Ban can biét nhirng gi

e Do tudi: tré so sinh, tré em, ngudi 16n

e Tién st

e Phuong thue di lai: xe hoi, xe buyt, khong khi, pha, vv...
e Khoang thoi gian di lai

Y nghia cac cau héi va cau tra 10i

P tudi

Say tau xe thuong hay gip ¢ tré nho. Tré so sinh va tré nho dudi 2 ndm tudi hiém khi bi
say tau xe vi vay thuong khong can diéu tri. Ty 1é mic say tau xe hinh nhu giam dang ké theo
d6 tudi. Mic du van c6 mot s6 ngudi 10n say tau xe. Cac san pham thudc phong ngira say tau
xe rat da dang pht hop véi nhiéu Itra tudi. Vi vay trong mot gia dinh c6 mot vai chau nho can
lua chon san phém can than dé co thé dung mat loai thudc diéu tri duoc tit ca moi truong
hop.

Tién sir

Duogc si phai tim hiéu chéc chin gia dinh ¢ cac thanh vién trudc ddy da timg bi say tau
xe va ¢o nhiing diéu tri can thiét cho ho.

Phuwong thirc va thoi gian di lai

Can du tinh chi tiét cudc hanh trinh s& thuc hién. Udc tinh khoang thoi gian di duong sé&
gitip cac dugce si lwa chon diéu tri du phong. Thoi gian trén tau xe s& quyét dinh st dung cac
loai thubc phu hop.

Khi d3 bi nén c6 rat it thudc men hodc diéu tri co thé gitip cho ngudi bi say tau xe, do d6
bat ky loai thudc nao dugc si dd khuyén céo phai sir dung ding hudng dan truée khi hanh
trinh dé dat hiéu qua t6i da. Thuc té rat quan trong 1a chinh cac bac cha me phai nam duoc
hiéu biét dé c6 thé dé phong trude bi khi cac triéu chimg say tau xe. Néu cudc hanh trinh kéo
dai, c6 thé can dung thém liéu thude trudce khi di va lap lai lidu thude da khuyén cdo.

Dugc si ¢6 thé tu van cac kién thirc chung dé giam say tau xe tly theo phuong tién di lai
duoc st dung. Vi duy, tré¢ em c6 kha nang gidm cam nhan hodc giam say tau xe néu céac chau
duoc nhin ra ngoai xe, vi vay c6 thé ké cao ngdi cua tré nhd cho phu hop. Piéu nay co vé
hiéu qua trén thyc té va cho phép cac con thiy gan véi cac dbi twong bén ngoai xe. Kha nang
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tap trung vao d6i twong nhu vy co thé gitip bd ndo 6n dinh viéc thu nhan cac thong diép mau
thuan.

Déi vé6i bat ky phuong phap di chuyén nao, cac tré nay it c6 kha ning bi céc triéu chimng
néu cac chau duoc tiép tuc choi vdi cac trd choi ctia minh do d6 tré dang tap trung vao mot
diéu dd quen. Tuy nhién mot 1an nira, c6 vé nhin ra ngoai vao cac dbi twong van con hitu ich
va diéu d6 co6 thé coi 1a mot trd choi don gian, vi du trd choi “Téi 1am tham tt” tot hon so véi
doc sach trong linh vuc nay. Trong thuc té, nhiéu nguoi bi say tau xe, doc sach lam trAm
trong thém cam giac budn non.

Ngoai ra dé kiém tra bat ky loai thude ké don hodc thudc OTC hién dang st dung, cac
duoc si can phai hoi vé moi phuong phap diéu tri say tau xe da st dung trong qua khtr va tim
hiéu muc do thanh cong hay thit bai cua cac phuong phap ding thude va diéu tri di thyuc
hién.

Quan ly

Diéu tri du phong say tau xe dung thudc OTC rat c¢6 hiéu qua va thuong 1a ngudi bénh
khong can phai téi bac sy dé tham kham.

Hoat tinh khang acetylcholin dugc ap dung dé phong say tau xe dong thoi hinh thanh co
s& diéu tri bang thudc khang cholinergic (hyoscin) va thudc khang histamin c6 tac dung
khang cholinergic (cinnarizin va promethazin).

Thuéc khdng histamin

Thubc khang histamin gém cinnarizin, meclizin va promethazin. Tac dung khang
acetylcholin dugc cho 1a gay ra hiéu qua khang histamin trong phong ngua say tau xe. Céc
loai thudc nay c6 kha ning gy budn ngi va promethazin cé nhiéu tic dung an than nhat.
Meclizin va promethazin theoclat c6 thoi gian tic dung dai nén hitu ich cho nhing chuyén di
dai cac thude chi can uéng mot 1an mdi ngay. Cinnarizin va promethazin theoclat khdng nén
dung cho tré em dudi 5 tudi, trong khi meclizin ¢ thé cho nhiing tré trén 2 nam tudi. Cac nha
san xuét cac san pham thudc c6 chira céc hoat chat nay khuyén nghi tranh ding cho phu nit
mang thai.

Tac nhan anticholinergic

Chi thudc khang acetylcholin hyoscin hydrobromid sir dung rong réi trong phong chong
say tau xe, c6 thé cho tré em trén 3 tudi. Thudc khang cholinergic co thé co cac tac dung phu
nhu: gdy budn ngii, nhin md, kho miéng, tdo bon va bi tiéu. Mic du cic thube nay thuong
khong chic ¢ cac tac dung phu nhu vay & liéu str dung trong dang thudc OTC chéng say tau
xe. Tré em c6 thé cho dung dang vién ngam vi ngot dé chong kho miéng.

Hyoscin: c6 thoi gian tac dung ngan (01-03 gid). Do d6 phtt hop véi cac hanh trinh ngan
va phai ding 20 phut truéc khi khoi hanh. Thude khang cholinergic va thuc khang histamin
c6 tac dung khang acetylcholin tranh ding cho ngudi phi dai tuyén tién liét vi kha ning gay
bi tiéu tién, bénh glaucom goc dong vi gdy tang nhan ap.

Duoc si can ghi nhé tac dung phu cua thude khang acetylcholin ¢ thé ting 1én & nhitng
ngudi bénh da dung thude co tac dung khang acetylcholin nhu thude chéng trdm cam ba vong
(amitriptylin), butyrophenon (haloperidol) va phenothiazin (chlorpromazin). Vi vay dugc si

Alison Blenkinsopp, Paul Paxton and John Blenkinsopp. Symptoms in the Pharmacy: A
Guide to the Management of Common IlIness, Seventh Edition. John Wiley & Sons, Ltd.
Published 2014
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phai xac dinh duoc hién nay ngudi bénh c6 dang dung bat ky cac loai thue nao da dé cap
khong. Bang 2 tom tit liéu khuyén cao va thoi gian c6 hiéu luc dé thao luan diéu tri.

Phwong phdp tiép cén thay thé cho say tiu xe

Gung

Girng da duoc sir dung cho nhiéu nam dé chéng say tau xe. Thir nghiém 14m sang thiy co
mau thuin trong diéu tri say tau xe. Khong xac dinh duoc co ché tic dung, nhung goi ¥ 1a
gung tac dong chinh 1én dudng ti€u hoda thay vi tdc dong 1€n trung tam nén & nao hodc trén hé
théng tién dinh. Khong c6 lidu luong goi ¥ chinh thirc nhung mot s san pham doc quyén co
thanh phan chta gimg c6 sén trén thi trudng. Gimg c6 ¢ thé cb gia tri ngudi lai xe bi say tau
xe, vi khong gay budn ngii va c6 thé 1a lua chon gia tri khi sir dung cho phu nit mang thai,
nhitng ngudi can chéng nén khong sir dung duogc cac thude khang cholinergic va thudc khang
histamin. Ging da duoc chirng minh 13 ¢6 hiéu qua trong thir nghiém nghién ctru chéng budn
n6n va noén khi mang thai (xem chuong vé sirc khoe cia phu ni).

Vong deo tay tac dung lén huyét

Vong tay dan hoi tao ap luc 1én mot diém xac dinh trén bén trong cua cb tay. Bang chimg
hiéu qua khong rd rang. Vong tay ndy cé thé hidu qua cho nguoi lai xe hodc phu nit mang
thai.

Bang 2 Diéu trj say tau xe

Thanh phan Tuoi  toi| Liéu tré em Liéu Pau tién lién quan dén| Liéu
thiéu sir dung nguoi [thoi gian xuat phét|khuyén
(ndm) 16n hanh trinh cao
khoang
thot gian
(gi0)
Cinnarizin 5 15mg 30mg | 2 gio trude khi di
Hyoscin 3 3-4 tuoi: 75 pg 300 ug | 20 phut truée khi di
hydrobromid 4-7 tudi: 150 pg
7-12 tudi: 150-300 pg
Meclozin 2 2-12 tudi: 12.5 mg 25mg | T6i hom truéc hay 1| 24
gio trude khi di
Promethazin 5 5-10 tudi: 12.5 mg 25mg | Toi hom trudc hay 1| 24
theoclat Trén 10 tubi: 25 mg gi0 trudce khi di
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BAI 12. TAO BON

Tao bon 1a tinh trang bénh 1y khé dinh nghia va thuong bénh nhan tu chan doan dugc. Noi
chung tao bén co6 dic trung di cau phan kho, cimg; it di cau hon so véi nguoi binh thuong.
Diéu quan trong 14 duoc si can tim ra diéu gi bénh nhan phan nan do to bén va xac minh
nhimg diéu bt thuong vé thoi quen di cau di xay ra khi nao.

BAN CAN BIET PIEU Gi

e Chi tiét théi quen di cau
e S lan di cau va dac diém phan
e Lan cudi cung di cau la khi nao?
e Thoi quen di cdu binh thudng 1a gi?
e Tao bon khinao?
e Trudc day tung bi tdo bon chua?
e Céc tri¢u ching lién quan:
o Dau bung/su khé chiu/ddy hoi/chudng bung.
o Budn nén va non.
o Di cau phan c6 mau.
e Ché d6 anudng:
o Gan day co thay d6i nao vé ché d6 an udng khong?
o Ché do an udng thong thuong cé giau chat xo khong?
e Thudc sir dung:
o Céc thudc hién tai dang sir dung
o CO thay ddi thude
o St dung thudc nhuan trang trude dé

Y nghia ciia ciu héi va cau tra 1oi

Chi tiét vé théi quen di cau

Nhiéu nguoi tin ring v&i théi quen di cdu hang ngiy 1a can thiét dé co strc khoe tt va sur
dung thudc nhuan trang thuong xuyén dan dén lam dung sé& 1a két qua tat yéu. Trén thuc té sb
lan di cau binh thuong dao dong tir 3 1an/ 1 ngay dén 3 1an /1 tudn. Vi thé nguoi duoc si ¢6
vai trd gido duc cho bénh nhan sé lan di cau trong gii han y thi 1a binh thuong. Nguoi bénh
tao bon thuong mo ta di cau phan ran, kho di cau, s lan di cau it hon binh thuong.

Viéc xac dinh bat ky su thay doi nao vé théi quen di cau 1a can thiét, dic biét khi tinh trang
d6 kéo dai. Mot sy thay doi dot ngot kéo dai trén 2 tudn, s& 1a mot dau hiéu goi ¥ can phai
dén co so y té kham.

Cac tri¢éu chirng lién quan
T4o bon thuong di kém véi cac triéu chimg kho chiu ¢ bung, day bung va budn nén. Vai
truong hop, tio bon co thé gay hau qua nghiém trong do giy tic rudt. Tac rudt nay thuong trd
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nén rd rang khi c6 biéu hién dau bung, diy bung va non mira. Khi thiy cac triéu chiung goi v
tic rudt, can dé nghi nhap vién khan cép. T4o bon chi 1a mot trong nhiéu nguyén nhan gay tic
rudt. Cac nguyén nhan khac nhu khéi u trong rudt, xoan rudt can phai phau thuét cip ctru.

Phan c6 mau

Phén c¢6 mau c6 thé lién quan téi tdo bon, mic du khong qua nghiém trong nhung can dua
dén co s y té dé chin doan tim nguyén nhan. Trong nhimg tinh hudng nhu vy, mau c6 thé
chay ra do tri hoac do mot vét nirt nho & da - niém mac trén cac canh ctiia hdu mén (nut hau
moén). Ca hai trudng hop trén déu c6 thé do an it chit xo . Triéu chimg di cau c6 mau thudng
duoc phat hién khi bénh nhan nhin thdy mau trén gidy vé sinh. Mau d6 tuoi c6 thé dugc nhin
thdy trén bé mat phan (khong tron 1an véi phan) va vuong vai trong bon cau. Néu co bui tri,
thudng c6 dau rat khi di cau. Bai tri ¢6 thé sa xudng va 10i ra ngoai hau mon (tri ngoai). Nt
hau mén c6 xu hudng it chay mau hon nhung dau nhiéu hon khi di cau. Tu van di kiém tra y
té khi c6 thém nhirg nguyén nhan nghiém trong gy ra phan c6 mau, dic biét khi mau duoc
tron voi phan trong khi di cau.

Ung thu rugt

Ung thu dai trang ciing c6 thé gap lam thay doi dan thoi quen di cau. Bénh 1y nay lam 16.000
nguoi tir vong mdi ndm & Anh. Chéan doan sém va can thi¢p som co thé cai thién dugc tién
luong bénh. N6 c6 thé gip & ca bénh nhan dudi 50 tudi. Ty 18 gip nhiéu hon & Bac Au, Bic
M7 so voi Nam Au va chau A. D6 tudi trung binh thuong gip 1a 60 — 65.

Ché d6 in udng

An ubng thiéu chat xo 1a nguyén nhan pho bién dan tdi tdo bon. Xac dinh xem bénh nhén c6
an udng chéat xo bang cach hoi bénh nhan nhiing thirc in ma bénh nhan an hang ngay, tim
hiéu xem c¢6 nhitng thirc dn nhu: bt ngii cdc, banh mi, hoa qua twoi va rau trong bita an hang
ngdy. Su thay do6i trong ché do an va 16i song, vi du: thay doi viéc 1am, mét viéc, nghi huu
hay di du lich ¢6 thé dan t¢i tao bon. An uéng khong du, vi du nhu ngudi dm ciing c¢6 thé dan
to1 tdo bon.

Ubng du nude 1a can thiét dé co stc khoe tot va tét trong viéc phong va diéu tri tao bon.
Ubng it nuéc 1a mot trong nhitng nguyén nhan thudng gip nhat gay to bon. Nghién ctru cho
thdy rang mot nguoi khong du lwong dich trong co thé nhung khi uéng nhiéu nudc sé ting
nhu dong rudt. Pac biét hiéu qua khi ting lwong nudc udng chung véi ting luong chat xo
trong ché d6 an udng. S6 lwong dich khuyén céo hang ngay 1a 1,8 L cho nam va 1,6 L cho nit
va lugng nudc udng duoc tinh khong chi tir "uéng nudc". Tra va ca phé co thé duoc tinh vao
lugng nudc trong ngay.

Thuoc

C6 mot vai thude nhuan trang dwgc dung dé didu tri triéu chimg nay. Khi st dung nhiing
thudc nay khong c6 hiéu qua thi di kham dé dugc tu vén 1a t6t nhét. Tién sir str dung thudc
nhuén trang co lién quan téi tao bon. Tiép tuc sir dung thude nhuan trang (dac biét 1a thude
nhuén trang kich thich) c6 thé dan toi vong tron 14n quin vé bai tiét chit & rudt (moi chat
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trong 10ng rudt dugc tong ra ngoai dan t&i ngimg hoat dong cia rudt trong 1 — 2 ngay). Tiép
theo s& khién cho bénh nhan hiéu 1am rang tai phat tao bén va dung nhiéu thudc nhuén trang
hon, hau qua 14 roi vao vong tron lan quan.

Lam dung thudc nhuan trang kich thich kéo dai co thé dan tGi mat truong lyc cua co tron
thanh ruot (mét truong lyc rudt) va tiép tuc bi tdo bon. Nhiéu loai thube co thé gdy tao bon,
mot s thude duoc liét ké trong bang 3. Chi tiét cac thudc ké don va cac thubc OTC bénh
nhan dang stir dung nén duoc lap ra .

e (o sy thay ddi vé thoi quen di cAu trén 2 tuan hodc 1au hon

e (6 dau bung, nén, chudéng bung
e CO mau trong phéan
e Nghi mot sé thudc ké don dang ding gay ra triéu chiing nay

Bang 3. Cac thudc c6 thé giy tao bon

Nhém thude Tén thudc

Giam dau va cac dan chat cta thudc phién dihydrocodein, codein

Khang acid Muéi aluminium

Khéang d6i giao cam Hyoscin

Thudc chong tram cam Thuéc chong tram cam 3 vong, SSRI
Khéng histamin Chlopheniramin, promethazin
Thudc diéu tri ting huyét ap Clonidin, methyldopa

Thudc diéu tri Parkinson Levodopa

Chen B giao cam Propranolol

Loi tiéu Bendroflumethiazide

Sat

Lam dung thudc nhun trang

Uc ché MAO

Thudc an than kinh Chlorpromazin

Liéu trinh diéu tri

Néu trong 1 tuan dung cac thuéc OTC ma khong cai thién dugc triéu ching, bénh nhan nén
di kham. Néu duoc si thdy rang chi can tu van ché d6 an udng hop 1y cho bénh nhén thi can
tur van va theo ddi trong vong 2 tudn xem triéu chimg c6 cai thién khong.

Quan ly

Téo bon khong giy ra boi mot bénh 1y nghiém trong thuong dap tng véi phuong phap diéu
tri don gidn boi dugc si: Tang luong chét xo, duy tri da lugng dich trong co thé va tap thé duc
thuong xuyén. Dung thubc nhuan trang trong thdi gian ngin c6 thé cai thién van dé trudc
mat.
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Thudc nhuin trang kich thich (VD: Céc Sennoside va Bisacodyl )

Co ché hoat dong la lam tang nhu dong ruot. Tat ca cac thude nhudn trang kich thich déu co
thé 6 tac dung qua mirc gay ra con dau quin bung. Liéu khuyén khich khi bt dau sir dung 1a
hoi thap hon so v6i lidu dugc dé nghi, ting lidu khi can thiét. Cuong do kich thich lién quan
dén liéu dung. Thudc nhuan trang kich thich hiéu qua trong vong 6-12 tiéng khi ding bang
dudng ubng. Nén str dung thudc nhuén trang kich thich t6i da 13 1 tuan. Vién tan trong rudt
Bisacodyl nén dugc nudt toan bd vi Bisacodyl kich thich da day. Néu ding dang thudc dan
dat hau mon, thuong dat duoc hi¢u qua trong vong 1 tiéng sau khi dat va doi khi sém hon
(khoang 15 phut sau khi dit). Natri Docusate c6 ca hai ddc tinh: kich thich va 1am mém phan,
c6 tac dung trong khoang mdt ngay.

Thuoc nhuin trang tao khéi don cho phan (VD: ispaghula, methylcellulose va sterculia)
Co ché hoat dong 1a sao chép cac co ché sinh 1y binh thudng tham gia trong cac qua trinh bai
tiét & rudt va duoc nhidu ngudi can nhic Iya chon. Cac thude nay sé& dic biét hiru ich voi d6i
tugng 14 bénh nhan khong an dugc chit xo hodc khong ting chat xo trong ché d6 an udng.
Sau khi sir dung, cac thudc s& truong nd trong 1ong rudt va lam tang khéi lugng phan do d6
kich thich nhu dong rudt. Co thé can vai ngay dé c6 tac dung nhuan trang.

Ham lugng natri trong thubc nhuén trang tao khdi don cho phan (nhu natri bicacbonat) nén
duoc can nhic khi dung ¢ ddi twong can han ché natri. Khi gidi thiéu str dung thude nhudn
trang tao khdi don cho phan, cac duogc si tu van st dung voi nhiéu nude 1a can thiét. Dudi
dang bao ché hat hodc bot, nén tron thudc véi mot ly déy nuoc (VD : nudce ép trai cay hoac
nude loc) trude khi udng. Nude ép trai cdy c6 thé che ddu nhitng mui vi nhat nhéo cta thude.
Tac rudt ¢ thé xdy ra khi tron khong du luong nude, dic biét 1a nhitg nguoi véi rudt khong
hoat dong binh thuong (12 két qua ciia lam dung thudc nhuén trang kich thich).

Thudc nhuin trang thim thiu (VD: Lactulose, macrogol,..)

Macrogol va lactulose tic dong bang cach duy tri lugng chat 1ong trong 10ng rudt va co thé
can 1-2 ngay dé c6 tac dung .

Lactulose 1a thudc dang long.

Macrogol dang géi bot pha voi nude trude khi udng. Lactitol c6 céu trac hoéa hoc twong
tu lactulose , co6 dang goi bot, co thé ric bot vao trong thuc an hodc uéng vO1 nudc. Nén uéng
v6i 1 —2 cde nude . Lactulose va lactitol ¢ thé gay chudng bung, chudt rit va cam giac kho
chiu ¢ bung.

Muéi epsom (magnesium sulfat) 13 thudc truyén thong, trong khi khong con duge khuyén cdo
sit dung nhung vin duoc mot sd khach hang cao tudi hoi mua & nha thudc. N6 hoat dong
bang cach hut nude vao trong long rudt, két qua lam tang ap luc trong 10ng rudt, dan téi ting
nhu dong rudt. Mot lidu thuong lam bénh nhan di cau trong vong vai gio sau khi dung thude.
Néu st dung lap di 1ap lai c6 thé dan dén mat nudc.

Thuéc dan glycerin ¢ ca hai tac dung: thim thau va kich thich, thuong c6 tac dung trong
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vong 1 gio. Khi ding c6 thé gip tinh trang khé chiu & hau mon. Lam 4m vién dan trude s& dé
dat hon.

Tao bon & tré em

B6 me d6i khi héi mua thue nhuan trang cho con cai ciia ho. Do bé me thudng cd quan
diém doi hoi thoi quen di cAu ciia con phai binh thudng nén b me hay mua thude diéu tri to
bon. Co nhiéu yéu tb c6 thé gay tdo bon & tré em, bao gdm thay ddi vé ché d6 in, cac nguyén
nhan vé xtc cam. Loi khuyén don gian 13 dn udng du chit xo, ubng du nudc 1a can thiét cho
tat ca cac truong hop. Néu moi bi tdo bén va khong c6 dau hiéu lién quan téi bénh 1y thuc
thé, thudc dat glycerin két hop véi ché do an 1 thich hop. Néu diéu tri trén khong c6 két qua
thi tot nhat 13 gip bac si.

Tao bon & phu nir cé thai

T40 bon 14 tridu chimg thudng xdy ra trong thai ky. Su thay d6i ndi tiét 1a nguyén nhéan chinh
giy tdo bon, ngudi ta wdc tinh ¢t 3 phy nit mang thai ¢6 1 ngudi b tao bon. Ché do an giau
chit xo va udng dii nudc gitp ci thién tridu chimg tao bon. Udng sat, 1a thude thuong dugc
ké & phu nir c6 thai, gop phﬁn lam nang thém tri€u chung tdo bon.

Thudc nhuan trang kich thich khong dugc dung trong thai ky, thuéc nhuén trang tao khdi don
cho phén 1a Iya chon kha thi, mic du c6 thé gip mot vai triéu ching kho chiu & bung khi st
dung trong nhitng thang cudi cua thai ky (xem chuong sitc khoe phu nir).

T40 bén & ngudi cao tudi

T40 bon 1a van dé thudng gip 6 ngudi cao tudi do nhiéu 1y do khac nhau giy nén. Ngudi cao
tudi it c6 hoat dong thé luc hon, ho thuong co ring yéu hoic riang gia nén thuong tranh in
nhitng thirc an c6 nhiéu chat xo vi kho nhai, ngudi cao tudi sir dung nhiéu loai thudc khac
nhau trong d6 c6 nhitng thudc giy tdo bon; nhimng quan diém bao thi tao nén nhimng thoi
quen di ciu thuong thay ¢ ngudi cao tudi . Néu sir dung thudc nhudn trang tao khdi don cho
phan & nguoi cao tudi thi viéc quan trong ctia duoc si 1a dwa ra 101 tu van udng do nude dé
ngira tac rudt .

Lam dung thudc nhuén trang

Hai nhom bénh nhan c¢6 kha nang lam dung thudc nhuan trang: Mot nhém bi tdo bon man
tinh, bi cudn vao vong luan quan khi sir dung thudc nhuan trang kich thich (xem tr.105) lam
ton thuong ddm roi than kinh ¢ dai trang, va mQt nhom 1a nhitng nguoi st dung thudc nhuén
trang dé giam can, vi du, nhitng nguoi 4n kiéng, hoic, nghiém trong hon, ¢ nhiing phuy nir ¢6
rdi loan an ubng (ching chan an hay chimg cudng an) da str dung véi sd luong rat 16n thude
nhuén trang. Nguoi dugce si nén dit minh & vi tri gidm sat viéc mua cac san phém nhuan trang
va tu van bénh nhan cho phu hop. Bat ky ngudi ndo sir dung mot sé luong 16n thube nhuan
trang déu can phai hoi y kién bac si.
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Ca 1am sang vé tdo bén
Cal

Ong D. 1a mot ngudi trung nién thinh thoang dén nha thude cua ban. Ngay hém nay dng
ta phan nan vé tinh trang tio bén da kéo dai vai tuan nay. Vai ngay 6ng méi di cau mot lan,
binh thudng mdi ngay ong déu di cAu. Mdi 1an di cau thiy dau va kho. Ong chua sir dung
thudc gi vi ong ta nghi tinh trang nay sé& ty khoi. Trudc day chua bao gid ong ta bi tdo bén.
Ong dang udng atenelol 50 mg ngay mot 1an trong 1 nam. Ong khong thay c6 tridu ching gi
bét thudng ngoai trir cam giac khé chiu thoang qua ¢ bung. Ban hoi 6ng vé ché d6 an, 6ng
noi rang tir khi bi sa thai cach day 3 thang, 6ng hinh nhu in udng it hon binh thudng, ché do
an cua ong cd vé it chat xo. Ong néi thém ring ong dang tim coéng viéc mdi nhung chua
thanh cong. Ong cam thay that su suy sup va bit dau nghi rang minh c6 thé khong bao gio
kiém dugc mot cong viée khéc.

Nhin nhan cua duwoc st

Triéu chimg cta 6ng D. gan nhu chic chin 1a do thay d6i vé 16i song va ché do an. Hién tai
ong khong di lam, dudng nhu 6ng it hoat dong thé luc hon va khau phan in cta ong co thay
d6i. Tur nhitng gi 6ng khai, dudng nhu 6ng dang bi trim cam vi khong thanh cong trong tim
viéc. Tao bon duong nhu c6 lién quan voi trAim cam, tinh trang nay khong lién quan véi tac
dung phu gy tao bon ciia mot s6 thude tram cam.

Can hoi ong D. xem ong c6 ngt ngon khong (ddu hiéu cia tram cam bao gdm rdi loan gidc
ngt : kho di vao gidc ngi hodc kho ddy sém va khé ngi lai sau khi thirc gidc). Can ning &
bénh nhan méc chimg trAm cam co thé thay doi. Mot vai nguoi an nhiéu hon trong khi d6 ¢
ngudi lai thay chan an. Tuy theo tinh trang cu thé khi tiép xtc ciing nhu mong mubn ctia ong
D., ban ¢6 thé can nhic viéc tu van ong di kham béc si.

Pé giai quyét cac van dé vé an udng, ban co thé tu van cho 6ng an sang véi ngii cde nguyén
hat, va an it nhat 4 1at banh my mdi ngay. Pau twong 14 ngudn thuc pham ré, giau chit xo.
Rau tuoi ciling ¢6 nhiéu chit xo. Piéu quan trong nita 1a khuyén bénh nhan phai udng nhiéu
nude hon. Ché d6 an gidu chat xo tirc 1a bénh nhan nén an nhiéu chat xo cho dén khi di cau
phan nhiéu va mém mdi ngay. Luong chit xo can thiét 1a khac nhau giita cdc bénh nhan. Ché
d6 an giau chat xo can thyc hién tir tir, néu an qua nhanh, qua nhiéu mot luong chét xo s& gay
ra dau quin bung, chuéng bung. Ong D. ciing can phai chic 1a 6ng ubng lugng chat long dé
nghi trong ngay 14 1,8L mdi ngay. Tinh tit ca cac loai nudc udng.

Dé lam giam triéu chimg, thudc dat glycerin hodc bisacodyl c6 thé duge st dung dé téng théo
mot cach nhanh chong ¢ rudt hoac dung mot thudc nhuan trang kich thich duong uéng dung
lac di ngu s& di cau d& ngay hém sau, vé lau vé dai, thay d6i ché do an udng 1a chia khoa dé
cai thién véan dé trén. Ong nén di kham bac si néu thudc dat khong co6 hi¢u qua, néu thude dat
c6 hiéu qua nhung thay d6i ché d6 dn khong cai thién sau hai tuin, ong ciing nén di kham bac
si. Thudc 6ng dang dung dudng nhu khong gy tio bon badi vi, mic du chen B giao cam doi
khi c6 thé gay tdo bon nhung ong da dung thude hon 1 ndm ma khong co biéu hién gi.
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Nhin nhdn cua bac s7

Loi khuyén cia ngudi duoc si 1a thiét thuc. Co vé nhu tinh than va ste khoe ciia 6ng D. di bi
anh huong boi sy thay ddi trong cudc sdng ciia ong. Mat viée va that nghiép trong thoi gian
gin day 1 nguyén nhan chinh va tiép tuc 1am ong bi stress.Thuc té ngudi duoc si da danh
thoi gian kiém tra xem liéu phap diéu tri bang cach thay d6i ché do sinh hoat ¢6 hiéu qua nhur
thé nao. Sau dé duoc si khuyén 6ng dén gip bac si ciing 1a hop 1. Nhiéu ngudi mién cudng
trinh bay nhiing van d& ctia minh véi béc si cua ho nhung mot 161 gidi thi¢u cua nguoi dugc
sT s& lam ho dé trinh bay céac van dé véi béc si cua ho hon. Hy vong, nhiing 101 tu van vé bénh
t40 bon it nhét s& cai thién duoc mot phén chét luong cudc séng cua ong. Néu tinh trang tao
bon khong cai thién trong vong 2 tuin, dng nén di kham béc si.

Ca lam sang thur 2

Nhén vién ban thudc tai nha thude cia ban nhd ban dua ra 101 tu van véi mot ngudi phu nit
tré X. dang & tai nha thube. Co X. dugc cac nhan vién ban thudc nhan ra 1a thuong xuyén
mua thudc nhuén truong kich thich. Ban néi véi cd rﬁng ban can hoéi mot vai cau hoi vi khi st
dung thudc nhuan trang thudng xuyén c6 thé gdy ra nhimng ric rdi nhu 1a triéu ching tao bon
ctia bénh nhan khong céi thién. Khi trd 161 cac cau hoi cua ban, c6 noi da co ché d6 an gén
nhu lién tuc va ludn ludn bi tdo bon . Can nang cia co ta tuong xtmg voi chiéu cao. Ban dua
cho ¢6 xem biéu dd6 BMI (chi s6 khdi co thé) c6 ¢ nha thudc va tinh toan chi s6 BMI cua
cd dang ¢ vi tri ndo dé cung cb nhan dinh ban dau ciia ban. Tuy nhién c6 iy khong dong y
v6i 101 tu van ctia ban, va ndi rang cd Ay can giam cAn nhiéu hon. Ban hoi vé ché d6 an cua
o va cd nodi voi ban rang co da thyc hién nhiéu bién phap giam can, ma hau hét 1a an rét it .

Nhin nhdn cua nguoi duoc st

Dang budn thay, ndi dung cau chuyén trén rt hay gip trong cac nha thudc ¢ cong dong,
nhiéu phy nir mudn c6 can ning dudi mic cho phép. Dugc si nén giai thich riang tdo bon
thuong xdy ra khi ché d6 an ngheo nan. Vi an thiéu chat xo 1am rudt khong lam viéc mot
cach binh thuong. C6 1& ngudi dugce si nén goi ¥ co dy tham gia mot cau lac bo kiém soat can
ning & dia phuong hodc néu cac nha thudc ¢ kinh doanh dich vu nay thi cung cap no. Bat
ch?ip 161 khuyén cua dugc si, nhiéu khéach hang van mudn mua thudc nhuin trang va dugc si
can can nhic xem co tir chdi ban hay khong. Ty mua thudc nhuén trang kich thich chi lam
nang thém tri¢u chiing tdo bon va tu chdi ban thube nhuan trang cho khach hang khi can.

Nhin nhdn cua nguoi bdc st

Diéu nay rd rang 1a kho khian cho duge si. Nguoi phu nif tré tiép tuc ding thudc nhuan trang
1a khong hop 1y va c¢o 4y can duge tu van. Tuy nhién, mot thach thirc voi ngudi duge si 1a
ngudi bénh d6 c6 thé mua thude nhudn trang mot cach don gian & bét ¢ noi dau. Néu nhu co
ta gip roi loan vé an udng, hay co iy dang rat tu ti vé cn ning cua minh va tir chdi van dé
ctia ¢O 4y. Ca hai yéu t6 trén déu gaykho khin cho ngudi duoc si dé can thiép hiéu qua sao
cho t6i wu nhit. Mot y tuong hay 1 giri bénh nhan t6i noi ¢6 chuyén mén sau diéu nay con
phu thudc vao diéu kién cua dia phuong, nhung ngudi duoc si co thé khuyén ngudi bénh t6i
gip bac si hodc co thé khuyén c6 iy tham khao trén trang web vé rdi loan 4n udng (Www.b-
eat.co.uk).
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Néu bac si kham cho ¢c6 éy, tiép can dé hiéu bénh bénh nhan la cén thiét. Diéu quan trong la
tao co hdi cho c6 4y ndi tit ca nhitng suy nghi vé van dé caa co 4y, van dé d6 lam co ay cam
giac thé nao va anh huong nhu thé nao téi cude sdng. Thiét 1ap mdi quan hé hd tro véi su tin
tuong gitra bénh nhan va bac si 1a myc tiéu chinh khi tiép xtc ban dau. Mot khi diéu d6 dat
duogc, phuong hudng diéu trj sau d6 cho bénh nhan c6 thé duge thao luan va quyét dinh cung
nhau.

Ca lam sang thir 3

Mot ngudi dan éng t6i nha thude hoi mua mot vai vién thude nhuén trang t6t. Thong qua hoi
bénh, ngudi dugce si duoc biét 1a ngudi dan 6ng d6 mua thude cho bd anh 4y,72 tudi. Anh dy
khong biét nhiéu chi tiét ngoai trir mot diéu rang bd anh ay c6 phan nan vé tinh trang tio bon
ngay cang ting kéo dai 2 — 3 thang nay va di thir dung thudc nhuan trang senna nhung khong
do.

Nhin nhdn cua nguoi duoc st

Hoi nguoi thir ba hodc ngudi mua giim thude thuong 13 mot thach thirc cho ngudi duoc hoi
vi ngudi duoge hoi khong biét toan bo thong tin cua bénh nhan. Tuy nhién trong trudng hop
nay su quyét dinh 1a kha rd. Ngudi bénh nhan can dén gip bac si vi tién st tdo bon kéo dai va
da dung thudc nhuan trang kich thich nhung khong két qua.

Nhin nhdn cua nguoi bac st

Gidi thiéu bénh nhan toi bac si nén dugc khuyén khich trong tinh hudng nay. Thudc dat
glycerin 1a phuong phap diéu tri an toan dé sir dung trong thoi diém nay. RS rang can thu
thap thém nhitng thong tin khac 14 can thiét dé dua ra ¥ kién va chan doan.

Su bién ddi dai dfmg va nang dan vé thoi quen di cau can dugc gidi thiéu dén bénh vién dé c6
nhitng tham do chuyén sau nham tam soat ung thur rudt gia. Bac si nén tong hop thém cac
triéu chtng ctia ngudi bénh va tién hanh thim kham bung va soi truc trang. Cac thu thudt nay
nham x4c nhan c6 su xuat hién cua khdi u tryc trang hay khong.S& rat hop 1y dé chuyén khan
cap bénh nhan t&i noi c¢6 diéu kién tham kham chuyén sau. Tai bénh vién cac thim kham bao
gdm soi dai trang sigma g két hop voi chup XQ c6 thut thudc can quang bari va/hodc ndi soi
dai trang. Trong ndi soi dai trang, mot 6ng mém va/hodc duge ludn qua hdu moén va sau do
dua 1én va do xung quanh toan bo rudt gia dén manh trang.
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BAI 13. TIEU CHAY

Duoc si cong dong ¢ thé duoc bénh nhan hoi vé cach diéu tri bénh tiéu chay hién c6
hodc vé nhitng 161 khuyén nén lam thé nao khi bj tiéu chay, vi du khi di du lich . Tiéu chay
duogc dinh nghia 1a sy tang tan sudt bai tiét ca rudt voi su thai ra phan mém hodc long bat
thuong. Diéu tri co ban cua tiéu chay 1a sy bu nude va chat dién giai; ngoai ra cac thudce
chdng tiéu chay ciing hitu ich cho ngudi 16n va tré 16n.

Nhiing thong tin ban cin tim hiéu

e Tudi
o Tré so sinh, tré em, nguoi trudng thanh, nguoi gia.
e Thoi gian
e Murc do nghiém trong
e Tri€u ching, céc triu ching lién quan
o Budnnén/nén

o Sét
o bDau bung
o Day hoi

e Céc thanh vién trong gia dinh c6 bi anh huong khong?
e Tién st bénh
e (6 di du lich gin day hay khong?
e Cac yéu td nguyén nhan
e Thubc
o Céac thudc da thir dé diéu trj
o Cac thudc khéc hién dang ding

Y nghia ciia cic ciu héi va tra 107

Tubi

Can luu y dic biét d6i voi tré nho va ngudi cao tudi. Tré so sinh (dudi 1 tudi) va ngudi
gia 1a nhirg d6i twong c6 nguy co cao bi mét nudc.

Thoi gian

Da sb cac truong hop tiéu chay 1a cip tinh va s& ty khoi. Chinh vi sy nguy hiém cta tinh
trang mat nudc, tré so sinh bi tiéu chay 1au hon 1 ngay nén dwogc chi dan dén gip béc si.

Mirc d§ nghiém trong

Mirc d6 nghiém trong ciia bénh c6 lién quan dén tinh chét va tan suit ctia s 1an di tiéu.
Ca 2 khia canh nay déu quan trong, vi nhitng hiéu 1dm c6 thé phat sinh ,dic biét trong tu chan
doan. Ngudi cao tudi than phién vé tiéu chay trén thyc té co thé dang phai trai qua tinh trang
tic phan cuc bd. Ho co thé di tiéu phan 16ng nhung chi vé6i 1 hodc 2 1an di tiéu trong 1 ngay.
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Tri¢u chirng

Tiéu chay cap tinh thudng khoi phat rit nhanh va thudng tiéu phan long thudng xuyén.
Dau bung , day hoi, mét méi va cam thay khé chiu ciing c6 thé xay ra. Budn nén va néon mira
ciing c6 thé xay ra chung véi tiéu chay, cling nhu sbt. Dugc si ludn nén héi vé tinh trang sbt
va non mura & tré so sinh, vi ca 2 s& lam ting kha ning mét nudc & tré. Mot cu hoi quan
trong khac cting nén dugc xac dinh & tré so sinh 1a li¢u tré cd duge cho bt stra va nhiing thic
udng khac nhu binh thuong hay khéng. Giam luong nude dua vao s& dan dén tinh trang mat

nuac.

Duoc si ciing nén hoi vé thirc an ma bénh nhan di 4n ciing nhu hién nay cac thanh vién
khac trong gia dinh va ban bé cua bénh nhan c6 ai trai qua cac triéu ching giéng bénh nhan
khong vi tiéu chay cip thuong bat ngudn tir nhiém khuan. Thuong c¢6 nhitng ving viém rudt
nhé khu tr, va dugc si ¢6 thé duoc nhidu bénh nhan khac nhau héi vé cach diéu tri va 1oi
khuyén trong mot khoang thoi gian ngan. Cac loai tiéu chay do nhiém tring s& dugc thao
luan & phan sau ctia chuong nay.

Sy hién dién cia mau va chat nhdy trong phan 1a mot dau hiéu can phai dugc bac si kiém
tra. Tiéu chay c6 nén mua va sdt cao ciing can duoc tu van cua chuyén vién y té.

Tién sir bénh

Bénh nhan véi tién st tiéu chay hodc c6 su thay ddi vé thoéi quen di ti€u trong mot thot
gian dai nén duoc khuyén gip bac si dé duoc kham k¥ hon va nguoi duge si can phan biét rd
giita tinh trang tiéu chay cap tinh hay man tinh. Tiéu chay man tinh (thoi gian kéo dai hon 3
tuan) co6 thé do cac bénh duong rudt gdy ra (nhu bénh Crohn , IBS hodc viém loét dai trang),
va can tu van k¥ tir chuyén gia y té.

C6 di du lich gin diy hay khong?

Nhitng bénh nhan tiéu chay c6 di du lich gan dy can duoc khuyén dén gip béc si vi co
thé bi tiéu chay do nhiém tring. Giardia thuong duoc xem 1a tac nhan gay tiéu chay du lich
cho nhimng du khéch vira trg vé tir Nam My hay ving Vién Dong.

NGUYEN NHAN GAY TIEU CHAY:

Nhiém tring

Hau hét cac truong hop tiéu chay xay ra trong thoi gian ngin va théi quen di tiéu binh
thudng trudc va sau tiéu chay. Trong nhiing tinh hudng niy, c6 thé nghi ngd nguyén nhan 13
nhiém tring (vi khuan hoic virus).

Virus: Virus thuong gy viém duong rudt. O tré so sinh, cac virus gdy cac van dé nay
thuong xam nhap vao co thé qua duong ho hap (rotavirut). Cac tridu chimg lién quan thuong
1a cam lanh va ¢ thé ¢6 ho. Céc triéu chimg nhidm tring bat dau dot ngdt va noén thuong
thdy trudc tiéu chay. Giai doan cdp tinh thuong dién ra trong vong 2-3 ngiy, mic du tiéu
chay c6 thé van xay ra sau d6. Doi khi tiéu chay co thé xdy ra lai khi tré dugc cho cho bi sita
lai. Piéu nay 1a do nhiing enzyme tiéu hoa sira tam thoi khong hoat dong. Do d6 sita di qua
rudt ma khong duoc tiéu hoa gay tiéu chay. Nhimg ngudi chim soc sitc khoe hodc bac si can
phai cung cp thém 10i khuyén trong nhirng tinh hudng nay.

Trong khi d6, hau hét cac nhiém trang thuong khong qua nghiém trong va tu khoi, nhung
ciing nén nhé rang nhidm rotavirus c6 thé dan dén tir vong. Tinh trang nay thuong gip nhat &
tré suy dinh dudng , tré sdng trong hoan canh nghéo doi hodc nhimg tré khong duoc nudi
dudng bang sira me.
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Norovirus ciing 1a mot nguyén nhan pho bién khac gy nén tinh trang viém dudng rudt &
moi lira tudi. C6 khoang 1 triéu ngudi bi anh huong mdi nim & Anh. Virus lan truyén thong
qua tiép xuc gitta ngudi , thue pham nhiém khuan va cac bé mat tiép xuc. Sau 48h u bénh,
bénh phat tic dot ngdt voi cac triéu chiing ndon mura, tiéu chay va céc tri¢u chung giéng cum.
Céc triéu chung thuong tu hét nhanh chong va viéc diéu tri can két hop v6i viée bd sung
nudc.

Vi khudn: Déy 1a nhirng vi khuan 1ay nhiém qua thtc dn ma trudc day goi 1a ngd doc thuc
pham. C6 nhiéu loai vi khuin khac nhau gy ra tinh trang nhidm trang nay nhu:
Staphylococcus, Campylobacter, Salmonella,Shigella, Escherichia coli chung gay bénh,
Bacillus cereus va Listeria monocytogenes. Cac triéu ching dién hinh bao gom tiéu chay
nang va /hodc noén 6i, co thé kém theo dau bung. Hai loai vi khuén thuong gap la
Campylobacter va Salmonella , thudng lién quan dén thit gia cdm bi nhiém khuan, mic du
cac loai thit khac cling c6 thé bi nhiém. Trimg bi nhiém ban ciing 13 1 ngudn tim thay
Salmonella. Nha bép sach s& va niu chin thirc an c6 tam quan trong rat 16n trong viéc ngin
ngira nhiém khuan.

Bang 4 tom tit cac dic diém tiéu biéu cua cac loai nhiém trung:

- Bénh ly gay ra boi truc khuan Shigella. N6 c6 thé xay ra thanh dich ¢ nhitng noi dong
dan hodc c6 thé xay ra v6i nhitng du khach dén chau Phi hodc chau A.

- B.cereus thuong lién quan téi com niu chin, dic biét 1a néu nd dugc gitlr 4m hodc ham
néng. Triéu ching 1am sang co 2 loai, dugc thé hién trong bang 4.

- Nhiém khuan E.coli it ph6 bién hon nhung c6 thé nghiém trong vé6i doc td phat tan trong
co thé ¢ thé gy suy than.

- L.monocytogens co thé gy viém dudng rudt hodc bénh 1y giéng cim. G mot sd truong
hop c6 thé dién tién ning hon va gy ra nhiém tring huyét hodc viém mang nio, vdi mot ti 18
tir vong dang ké. Phu nit mang thai d& nhiém phai vi khuan nay, nhung né ciing 1a mot bénh
hiém v&i tan suat xay ra 1a 1 trén 20.000 thai phy. Nhiém khuan trong qué trinh mang thai c¢6
thé gy sdy thai, thai chét luu va nhiém khuan & tré so sinh. Mot s thuc pham can tranh
trong qua trinh mang thai 1a: phé mai chua tiét tring, pho mat chin mém, phé mat gn xanh,
pate, thit cit dé lanh , ca hun khoi. Can can than khi luu trit, sit dung thirc an ché bién sin tai
nha. Phu nit ¢6 thai bi tiéu chay hodc st nén dwa dén ngay ho sinh hodc bac si.

Khang sinh thuong khong can thiét vi hau hét cac truong hop tiéu chay do nhiém tring
thuc phém tu hét sau do. Viéc diéu tri quan trong nhét 1a bu du luong nudce mat di do tiéu
chay. Khang sinh dugc dung trong trudng hgp nhiém tring do Shigella hodc cac trudng hop
niang cia Salmonella hodc Campylobacter. Trong nhing trudng hop nay Ciprofloxacin ¢ thé
duoc st dung.

- Nhim don bao tuy khong phd bién ¢ ving Tay Au nhung c6 thé xay ra cho nhing
khach du lich tir xa dén. Vi du nhu Entamoeba histolytica (ly amip) hoic Giardia lambia
(Giardia). Chan doan duoc thyc hién bang cach giri mau phan dén phong xét nghiém.

Tieéu chay man tinh

Tiéu chay tai phat hay kéo dai co thé 1a do hoi chimg rudt kich thich hodc nang hon co thé
12 mot khdi u & rudt, viém rudt (vi du nhu viém loét dai trang hodc bénh Crohn) hodc khong
c6 kha nang tiéu hda hoac hép thu thtrc an (nhu hoi chirng kém hép thu, bénh celiac) hoac
bénh tui cung cua dai trang.
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Bdng 4: mot s6 dic diém cua tiéu chay do nhiém trung:

Nhiém tring Thoi gian 4 bénh | Thoi gian bénh | Triéu chirng

Staphylococcus 2-6h 6-24h Nang, nhanh khoi, dac biét 1a non
Salmonella 12-24h 1-7 ngay Chu yéu 1a tiéu chay
Campylobacter 2-7 ngay 2-7 ngay Tiéu chay kém dau bung

B. cereus 1-5h 6-24h Non Oi

B. Cereus (2 dang | 8-16h 12-24h Ticu chay

nhiém tring)

L.monocytogenes 3-70 ngay Triéu chimg gidng cam, tiéu chay

Hoi chung rudt kich thich (xem trang 124): Bénh nay khong nghiém trong nhung gay kho
chiu cho bénh nhan, va 13 mot trong nhimg nguyén nhan phd bién gay rdi loan chirc ning
duong rudt tai dién & tré vi thanh nién va thanh nién. Bénh nhan thudng mé ta triéu ching
dang mot lugng phan nho khi di tiéu hon 1a ti€u chay. Dang phan kha da dang, thuong roi
hodc nira mém. N6 c6 thé dugc dién ta nhu phan tho hodc ¢ hinh dang cay but chi. Tan suat
nhu dong rudt ciing thuong xuyén thay d6i nhu tidu chay luan phién véi tao bon. Thong
thuong bénh nhan c6 théi quen di tiéu vai 1an vao budi sang trude khi di lam. Tinh trang nay
gip nhiéu hon khi b stress, c¢6 thé lién quan ti sy lo lang va d6i khi c6 thé gay ra boi nhiém
trang duong rudt. Ché do in udng khong dii chit xo hodc cac chit xo khong duge hoa tan
cling co thé gdy ra tinh trang nay. C6 mdt s6 loai thuc phém nhét dinh c6 thé kich ung rudt,
nhung diéu nay chua dugc ching minh.

Dbi véi hoi ching rudt kich thich, di tiéu thuong khong kém v6i mau. Tiéu chay ra mau
c6 thé do viém rudt hodc c¢6 khéi u ¢ rudt, va ludn can tim hiéu nguyén nhan ki hon ¢ nhiing
truong hop nay. Nguyén nhan do khéi u thuong thidy hon & bénh nhan cao tudi (nhét 1a tir
tudi trung nién tré 1én) va thuong do thoi quen di tiéu thay doi trong thoi gian dai; trong
truong hop nay tidu chay doi khi c6 thé gap luan phién véi to bon.

Thube

Nhiing thudc da thir dung:

Dugc si nén tim hiéu nhimng thudc bénh nhan di dung dé lam giam tridu chimg nham
danh gia tinh thich hop cta nhimg loai thudc nay.

Cac thudc khac hién dang udng:

Thong tin chi tiét cua tat ca cac thude dang duoc dung (ké ca OTC 14an thude ké don ) déu
can thiét, vi mot sd thude khi udng co thé gay tiéu chay (bang 5). Viéc st dung thuéc OTC
nén duoc cin nhic, mot sé thude thuong dung nhu thude khang acid co chira Mg va cac ché
pham chira sit c6 thé gdy tiéu chay. Lam dung thudc nhuan truong ciing c6 thé 1a mot nguyén
nhan nén nghi dén.
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Bing 5. Mot s6 thudc c6 thé giy tiéu chay

e Thudc khang acid: mudi Mg

e Khéngsinh

e Thudc ha huyét 4p: methyldopa , beta blocker (hiém)
e Digoxin ( liéu doc )

e Thudc loi tiéu (furosemide)

e Céc ché pham sit

e Thudc nhuén trang

e Misoprostol

e Thudc khang vién khong steroid

e Thudc trc ché tai hép thu serotonin ¢6 chon loc

Khi nao thi khuyén bénh nhan gap bac si?

e Tiéu chay kéo dai lau hon
o 1 ngay & tré nho hon 1 tudi
o 2ngay & tré dudi 3 tudi va nguoi gia
o 3 ngay ¢ tré 16n va nguoi 16n
e Lién quan dén non mira va sbt nang
e Viramoi du lich nuéc ngoai gan day
e Nghi ngd phan tng phu cua thude do cac thude ké don
e (o tién st thay doi thoi quen di tiéu
e (6 sy hién dién c6 mau va chat nhiy trong phan
e Mang thai

Thoi gian diéu tri
Mot ngdy & tré em, hodc co thé 1én dén 2 ngay

Picu tri

Liéu phap bu nwéc dwong udng

Nguy co mat nuée do tiéu chay cao nhat 14 & tré em, va bu nude duoc xem la liéu phap
diéu tri chudn cho tré so sinh va tré nho bi tiéu chay cap. G6i udng bu nude co thé dung dé tri
tiéu chay ¢ tré 1on va nguoi 16n.

Van c6 thé dung liéu phap bu nudc ngay ca trong trudng hop can dén gip bac si. Dang
g6i bot dé pha voi nudce cb ban trén thi truong, nhitng loai nay chira Na ¢ dang mudi clorid va
bicarbonate, ngoai ra con c6 dudng glucose va kali. Viéc hap thu Natri s& tot hon khi c6
flucose. Cac dang g6i nay ciing rat da dang vé mui vi.

Duogc si nén hudng din ki cach pha goi bot cho bénh nhéan, va luu ¥ rang chi nén dung
nude loc dé pha thude (khong bao gid dung nudc trai cdy hodc thirc udng cé gas); nudc dun
s0i dé nguoi nén duoc ding ¢ tré dudi 1 tudi. Dung dich sau pha co thé giit trong 24h trong ti
lanh. Khong nén dung dung dich da pha cho ngay hom sau. Nudc c6 ga c6 duong khong nén
su dung dé pha céac dung dich bu nudc, vi s€ tao thanh 1 dung dich tham thiu lam nang hon
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tinh trang tiéu chay. Ham luong natri, ciing nhu ham lugng glucose trong cac thirc udng do
cling c6 thé cao.

Bing 6: lwgng dich dwge dé nghi cung cip cho bénh nhan

Tudi Lwong dich can bui (sau méi lan tiéu chay)
Duéi 1 tudi 50ml (1 phan tu cta ly thuy tinh)

1 dén 5 tudi 100 ml (1 nira ly thuy tinh)

6 dén 12 tudi 200 ml (1 ly thuy tinh)

Nguoi lon 400 ml (2 ly thay tinh)

Khéng nén ty 1am dung dich mudi va dudng ¢ nha, vi ndong do cac chat dién giai c6 thé
khong chinh xéc, trong khi d6 chinh xac nay 1a rat can thiét dic biét véi tré so sinh, tré nho
hodc nguoi gia. Mudng dinh luong chinh x4c c6 thé duoc st dung dé tao ra mot nong do
chinh x4c nhung viéc nay chi nén ap dung cho ngudi 16n vi ndng do chat dién giai khong qua
quan trong.

Luwong dich can:

Cha me d6i khi hoi can bu bao nhiéu nuée cho tré. Cac nguyén tic don gidn sau day co
thé dung dé hudng dan: lugng nudc bu cho bénh nhén s& dya trén s6 1an tiéu chay phan long.
Bang 6 cung cap thong tin luong dich cin sau mdi 1an tiéu phan 10ng.

Liéu phap khéc

Loperamid

Loperamid 1a 1 thudc diéu trj tiéu chay rat hiéu quéa cho tré 16n va nguoi 16n. Khi chi dinh
loperamid cho bénh nhan, dugc si nén ddn bénh nhan uéng nhiéu nudc dé bu dich. Co thé
ding goi bot pha dung dich bu nudc. Loperamid khong nén st dung cho tré dudi 12 tudi.

Diphenoxylat/ atropin (Co-phenotrope)

Co -phenotrope c6 thé sir dung nhur mét liéu phap hd tro bi nude va tri tidu chay ¢ nhiing
bénh nhan tir 16 tudi trd 1én.

Kaolin

Kaolin dugc st dung nhu mot liéu phap tri tiéu chay truyén théng trong nhiéu nam qua.
Tac dung ctia Kaolin duoc cho 1a dya trén kha nang hat nudce, do d6 hit ca cac chat doc va vi
khuén 1én bé mit ctia no, tir d6 loai chiing ra khoi rudt. Tuy nhién, vé sau ngudi ta di chung
minh day khong phai co ché cho tac dung niy va cho dén nay hiéu qua ciia n ciing con la
mdt cau hoi. Liéu phap bu dich bang duong udng hau nhu da thay thé cac ché pham chua
kaolin tuy nhién bénh nhan van tiép tuc yéu cau cac ché pham co chira kaolin.

Morphin

Morphin va cac dan chét, d3 nam trong phac d6 diéu tri tiéu chay tir nhiéu nam. Nén tang
li thuyét tri tiéu chay ciia morphin va cic dan chit gdy nghién khac nhu codein 1a 1am cham
nhu dong rudt, trén thuc té, tao bon 1a mot tic dung thuong gip ctia nhoém thude nay. Tuy
nhién, liéu trong hau hét cac ché phdm OTC khéng chic sé tao ra dugc hiéu qua mong mudn.
Kaolin va hdn hop chira morphin van 1a lya chon phd bién ctia nhiéu bénh nhan, mic du chua
c6 dir liéu khang dinh hiéu qua cta no.

Probiotic

Mot nghién ctru tong quan hé théng di chi ra rang khi st dung cung véi liéu phép bu
nude, cac ché pham sinh hoc nay s& lam giam bét sé 1an di tiéu va rat ngin thoi gian tiéu
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chay do nhiém tring. Tuy nhién nhitng nguoi tham gia trong cc thir nghiém da phéan 1a
ngudi khoe manh. Cac nha nghién ciru ciing chi ra rang can dugc nghién ctru thém trude khi
c¢6 khuyén céo vé viéc sir dung probiotic.

Mot s6 diém khi thue hanh:

1. Bénh nhan bi tiéu chay nén udng nhiéu cac chit 16ng khong co6 mau tring duc nhu nudc
hay nudc trai cay pha loang

2. T6 chirc tong hop kién thuc 1am sang (CKS) thudc Bo y té qudc gia (NHS) khuyén rang
bénh nhan c6 thé duge tu van dé tiép tuc ché do an uéng binh thuong ctia ho nhung nén
tranh cac loai thuc phém béo, cac loai thuc phém c6 ham luong duong cao vi ching cé thé
khong dugc dung nap tt.

3. Bt me va b binh nén dugc tiép tuc & tré. Mirc d6 tiéu chay va thoi gian tiéu chay khong bi
anh hudng boi viée tiép tuc dung sita. Muyc tiéu dit ra nén 1a tré duoc nudi day du chét
dinh dudng, dic biét 1a ddi véi tré so sinh khong duoc cung cap day du chat dinh dudng,
va khi d6 viéc giam luong sira cho bu sé bat loi hon ¢ tré duoc nudi dudng tot — khi d6
viéc ngimg cho bl tam thoi khong qua anh hudng. Céc bac si do d6 tiép tuc tu van tré nén
tam thoi ngung uéng stra, ddc bi¢t 1a ba binh, trong sudt giai doan cép tinh.

Tinh hudng tiéu chiy trong thwe hanh 1am sang:

Cal:

C6 Robinson nhd ban tu van thudc ding cho tiéu chay. Con trai ¢6 4y -David - 11 tudi bi
tiéu chay va co ay lo lang rang 2 con cla cb 4y Natalie - 4 tudi, va Tom - chi hon 1 tudi, cling
c6 thé bi tiéu chay. David bat dau tiéu chay tir hom qua, da di tiéu 5 1an, c6 bi mét nhung gio
khong con mét nita. David c6 than dau, nhung nhin chung van 6n va linh déng . Hom qua ciu
bé dd an mot chiéc banh nuéng va khoai tay chién tir cira hang dn nhanh cho bita trua tai
truong. Cac thanh vién khac trong gia dinh khong ai ding thic an gidng nhu vay. Co
Robinson chua cho cdu bé udng bat ki thube nao.

Quan diém ciia dwoc sT

Nghe ¢6 vé David dang bi 1 con tiéu chay cap tinh gy ra boi thirc an d3 an vao budi trua
hém qua. Cau bé d3 nén mot lan, nhung bay gio van dé 1a bénh tiéu chay. Ngoai ra cdu bé
van on. Cau bé chi méi 11 tudi nén licu trinh diéu tri tot nhat 1a thuc hién bu nudc bang
duong udng va cung véi mot s6 10i khuyén cho me cua ciu bé vé cach dung. Néu 1 trong 2
tré con lai ctia ¢o Ay bi tiéu chay thi chung van co thé dung liéu phap nay. David nén gip béac
si vao ngay mai néu tinh trang cud cau bé khong cai thi¢n.

Quan diém ciia bdc si

Tiéu chay cta David 12 do ngd doc thyc pham. Bu nude bang duong udng 1a liéu phap
diéu tri chinh x4c. Cau bé ciing nén dugc khuyén 1a khong nén an bét ctr thir gi trong vong
24h t6i hodc c¢6 thé 1au hon cho dén khi khong con tiéu chay. Néu mubn bod sung thém cac
dung dich 16ng khéac ngoai dung dich bu nudce dién gidi thi cau bé nén tranh dung sira.

Triéu chtng ctia cau bé s& giam xudng trong vong vai gio toi. Néu chiing van con ton tai,
hodc cau bé than dau bung ning hon , ddc biét 1a phia dudi bén phai cuia bung, me cau bé nén
lién h¢ voi bac si. Bénh dau rudt thira cap tinh khong dién hinh c6 thé biéu hién bang mot
triéu chimg ctia bénh nhiém trung duong ruot.
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Ca2:

Ba Choudry dang cho ldy thudc ma ba dung trong ngira ting huyét ap. Ban hoi thim vé
co 4y va gia dinh c6 4y nhu thé ndo, thi c6 4y noi rang cc thanh vién trong gia dinh cb ay
déu dang bj bénh tiéu chay. Ban biét ring gia dinh ho vira méi tir An D6 vé sau khi tham ho
hang va tham du mot dam cudi. Sau khi dugc hoi k§ hon, ba Choudry da néi rang van dé tiéu
chay bét dau sau khi ho di du lich vé.

Quan diém ciia dwoc si

Gi6i thidu bénh nhan dén cac bac si cong dong 1a can thiét vi tiéu chay co thé lién quan
dén chuyén du lich gan day.

Quan diém ciia bdc st

Gi6i thiéu dén gap bac si 1a hop 1y ¢ day. Rat rd rang, tim hiéu sdu hon vé tinh trang bénh
1a can thiét, chang han nhu ngay bat dau co triéu chimg va ngay vé dén vuong qudc Anh.
Nghe nhu khong c6 vé day 1a mot bénh tiéu chay cap nhung can dam bao khong ai trong gia
dinh bi mat nudc. Néu bénh tiéu chay van con ton tai, mau phan nén dugc gui dén phong thi
nghiém y hoc cong dong tai dia phuong dé phan tich. C6 thé 1a ho bi nhiém bénh bai
Giardiasis va can dugc diéu tri bang metronidazol. Poi khi cic mau phan cho két qua la
khong c¢6 ddu hiéu nhiém tring, khi d6 c6 thé xem day 1a tiéu chay do nhu dong rudt bi kich
thich sau khi nhidm trung. Trudng hop nay thuong tw khoi ma khong can diéu tri dic hiéu.

Ca3

Ba Jean Berry mu6n mua mot sé loai thude truéc khi gia dinh ba di du lich nuéc ngoai
lan dau tién, gia dinh ba s& di TAy Ban Nha vao tuan t6i. Ba Berry c6 nghe néi c6 mot sb
ngudi di du lich bi tiéu chay, nén ba a4y mudn ban tu van vé phuong phap diéu tri tot. Khi tim
hiéu ban biét rang, ong ba Berry va ca 2 con trai 10 va 14 tudi cua ho déu di du lich.

Quan diém ciia dwoc si

Tiéu chay do du lich thuong dugc giai quyét mot cach dé dang. Ba Berry nén mua mot so
vién nang loperamid, d6 s& 1a lua chon thich hop cho ba, 6ng Berry va ciu con trai 14 tudi
ctia ho. Ngoai ra ba dy cling nén mua mot sd goi bu nude dudng udng cho cau con trai nho.
Nhing goi thudc nay ciing c6 thé str dung cho cac thanh vién khac trong gia dinh.

Dugec si cling ¢6 thé dua ra mot s6 10i khuyén co6 ich vé mot s6 nguy co co thé tranh trong
ky nghi dau tién cua gia dinh ba Berry. Trai cAy tuwoi nén got vo trude khi an, thic dn néng
khong nén an & nhitng noi khac ngoai nha hang. Tt nhat nén tranh n do an ¢ nhitng quay in
vit bén dudng. Cac cau hoi vé chat lugng nude udng ciing nén duge hoi. Loi khuyén t6t nhat
cho khéach du lich 12 nén kiém tra v&i cac dai dién cua cac cong ty du lich vé kha ning thich
g nudc udng & dia phuong. Néu nghi ngg, ¢6 thé ding nudc khoang déng chai, va co thé
ding nudc nay dé pha thudc bot. Nude d4 ciing nén tranh dung, vi chat luong nuéc da phu
thudc vao ngudn nudc cung cap.

Tiéu chay do du lich thuong sé& tu khoi, nhung néu né van con ton tai sau vai ngdy, thi can
duogc can thiép y té. Néu tiéu chay van con ton tai hodc tai dién khi vé dén nha nén dén gip
bac si. Cubi cung, bénh nhan nén canh giac voi viec mua OTC & nude ngoai. O mdt sb nudc,
mot luong 16n khang sinh va steroid duong udng c¢6 thé duge mua nhu 1a thuée OTC. Vi du
mdi nam, bénh nhan tré vé Anh véi tic dung phu nghiém trong khi sir dung chloramphenicol
dudng uéng duoc ké don hoac duoc mua.
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Quan diém ciia bdc st

Duoc si dd diém qua hét nhimg ¥ quan trong. Kha ning gy tiéu chay thudng nhit 1a ngd
doc thirc dn va nudce. Bién phéap tot nhét tri tiéu chay 1a ngimg an va ding nudc dén chai (co
hodc khong c6 bot cung cap dién giai). Str dung loperamid ciing c6 thé 1a 1 lya chon hop li.

Ca 4:

Ong Radcliffe 1a mot cu 6ng sdng mot minh. Hém nay, ngudi giup viéc nha ong 4y nho
ban tu van tiéu chay ma 6ng iy da bi trong 3 ngay qua. Ong di tiéu phan 16ng kha thuong
xuyén va cam thay mét moi, yéu. Ong da nho ngudi gitip viée ra hoi giup vi ong khong dam
ra khoi nha va khong c6 nha vé sinh gan d6. Ban kiém tra hd so ding thudc ctia bénh nhan
trong d6 xac nhan ong dang dung cac loai thudc sau: digoxin, furosemid va paracetamol.
Tuan trudc ban cé ban 1 toa thude c6 amoxicillin. Nguoi nha 6ng ay néi rang, ong 4y di an
udng binh thudng va co vé nhu ché do dn udng khong lién quan véi nhing tridu chimg cia
ong ay.

Quan diém ciia dwoc si

Tiéu chay cta ong Radcliffe ¢ thé 1a do amoxicillin, khang sinh ma 6ng da sir dung cach
day vai ngay. Tt nhat 1a nén goi cho bac si ciia 6ng dé thao luan liéu phap diéu tri thich hop
vi nhimng thudc khac 6ng dang udng c6 thé 1am mat can bang chit dién giai néu 6ng bi mat
nude nhiéu, va c¢6 thé gay nguy hiém cho 6ng. Bac si ¢6 thé quyét dinh ngimg amoxicillin.

Quan diém ciia bdc si

Tiéu chay cua 6ng Radcliffe co thé 1a do amoxcillin. Liéu phap diéu tri thich hop 13 bd
sung nudc va chit dién giai. Diéu nay dic biét quan trong voi nguoi gia va tré so sinh, nhitng
d6i tuong c6 co thé kém thich nghi véi tinh trang mat nuée. Trong truong hop cia ong
Radcliffe , van dé phuic tap hon béi nhimg thudc 6ng iy dang dung: furosemid va digoxin.
Ong khong diing bat ki thudc nao bd sung kali hodc thude loi tiéu giit kali. Mic du c6 thé co
1y do hop 1y phia sau, nhung furosemid c6 thé gay mat kali 1am tang doc tinh ciia digoxin.
That khong may, kali cling c6 thé mét khi bi tiéu chay va lam tram trong thém van dé nay. Do
d6, yéu cau bac si dén tham kham va danh gia tinh trang ctia 6ng. Ngoai ra tidu chay c6 thé bi
gy ra boi Clostridium difficinale ¢ dai trang. Co6 thé nghi rang khang sinh 6ng sir dung
(amoxicillin ) da 1am dao 16n hé vi khuan dudng rudt cua 6ng lam cho C.dificile phat trién.
Tinh trang ndy c6 thé gy ra boi hau hét cac loai khang sinh nhung duoc bao céo thuong
xuyén la clindamycin, amoxicillin, ampicillin va cac cephalosporin. Tinh trang nay thuong
xuyén xay ra & nhitng bénh nhan trén 65 tudi. Tinh trang ndy bay gio 1a phd bién nhat & bénh
vién, noi ma sy nhiém khuan duoc cho 1a lay nhiém do ngudi cham séc sire khoe.

Tiéu chay do C.dificile c6 thé & muc do nhe, tu khoi, cling ¢ thé & muc do nang, tai dién,
mot sd trudng hop c6 thé gay tir vong. Thudng c6 sdt nhe, dau bung co thé xay ra. Nhiing
triéu ching nay thudng xay ra sau 1 tuan dung khang sinh nhiing ciing ¢ thé sau 6 tuan sau
phac d6 c6 khang sinh. Trong nhiing trudng hop ning nén duoc diéu tri v6i metronidazol
hoac vancomycin.
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BAI 14. HOI CHUNG KICH THICH RUOT

Hoi chig kich thich ruot (HCKTR) 1a mot su r6i loan man tinh chirc nang rudt ma trong
d6 con dau ving bung c6 lién quan dén tiéu chay ting dot, d6i khi lién quan dén tdo bon, va
cam gidc cang cing bung. HCKTR dugc udc tinh anh hudng 20% nguoi trudng thanh & cac
nude cong nghiép, trong d6 3 phan 4 s6 nguoi bi khong di kham bac si. Nit giéi mic bénh tim
dén bac si nhiéu hon 14 nam gi6i va ti 16 mic bénh cao hon ¢ nit gidi. Nguyén nhan chua 3.
HCKTR d6i khi c6 thé xudt hién sau khi bi viém da day rudt. Nguyén nhén c6 thé lién quan
dén stress, lo 4u va tram cam. S6 it c6 nguyén nhan 1a khong dung nap thic an.

Nhirng diéu can biét

e Tudi
o Tré em, nguoi 16n
e Tri€u ching
o Dau da day rudt, dau vung bung
o Cang cing ving bung, day hoi
o Réi loan nhu dong rudt; tiéu chay va/hoac tdo bon
o Budnnén
e (Céc triéu chung khac
o Céc triéu ching vé duong tiét niu, dic biét 1a tiéu nhiéu lan
o Chuing dau khi giao hop

Y nghia ciia cic ciu héi va tra 1oi
Tuoi
Vi nhing kh6 khin trong viéc chan doan dau ving bung & tré em, t6t nhat 1a nén
chuyén cho bac si chuyén khoa.
HCKTR thuong phat trién & tudi thanh nién. Néu mot ngudi trung nién c6 chiéu trimg
bénh lan dau tién ma khong c6 tién sir bénh vé rudt thi nén gidi thiéu dén béc si chuyén khoa.
Triéu ching
HCKTR c¢6 3 chiéu trimg chinh: dau bung (c6 thé giam nhe sau di tiéu), cing clng
bung/day hoi va rdi loan théi quen di tiéu.
Dau bung
Con dau c6 thé xuét hién bat ki chd nao trong vung bung, thuong 13 gitta bung hoic
bén trai va c6 thé nghiém trong. Khi con dau xuét hién & vung bung trén, no6 co thé bi nham
14n voi loét da day ta trang hodc dau tai mat. Vi tri dau khac nhau co thé khac nhau gitra tung
ngudi, va mot ngudi ¢ thé co nhiéu vi tri dau khac nhau. Poi khi, con dau dén sau khi an va
c6 thé giam nhe sau khi di tiéu.
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Pay hoi

Cam giac day hoi thuong duoc bao cao. Poi khi nd tram trong dén ndi phai néi 1ong
quan 4o.

Nhu dong ruot

Tiéu chay va tao bon c6 thé xuit hién; d6i khi xen k& nhau. Thudng thiy di tiéu nhiéu
vao bubi sang. Bénh nhan can phai di tiéu nhidu lan sau khi thirc day, trong va sau khi an
sang. Sau khi di tiéu c6 thé c6 cam giac phan van con. Phan thudng duge miéu ta 1a mém chir
khong phai 1ong. D6i khi phan gidng nhu vién dan nhé hodc ting cuc nhu phan tho, hodc cb
dang bt chi. C6 thé xuat hién nhdy di kém, khong bao gio ¢6 mau.

Cac triéu chirng khac

Budn nén thuong xuét hién. Non it xuét hién hon.

Bénh nhén co thé than phién vé nhiing triéu ching c6 vé khong lién quan nhu: dau
lung, lo mo hodc mét moi. Triéu chimg dudng tiét niéu co thé lién quan dén HCKTR nhu 1a
tiéu nhiéu, tiéu dit va tiéu dém. Mot s6 phu nit dau khi giao hop.

Thoi gian bi

Bénh nhan c6 thé dén véi ban khi tridu ching dau tién xuét hién hodc miéu ta mot chudi
lap lai nhitng triéu chirng ma bat dau tir nhiéu thang hodc nhiéu nam. Néu mot ngudi gia co
biéu hién 1an dau tién, tot nhat 1a nén gidi thiéu dén bac si chuyén khoa.

Tién sir bénh

Ban can biét bénh nhan di kham bac si chua va nhimng gi bac si n6i voi bénh nhan. Tién
str du lich nudc ngoai va viém da day rudt doi khi 13 nguyén nhan cia HCKTR. Bé loai bo
nhirg nhiém tring khong giai quyét duoc, nén gidi thiéu dén bac si chuyén khoa. Bt ki tién
str phiu thudt rudt nao cling can gidi thiéu dén bac si chuyén khoa.

Nhiing yéu t6 lam trim trong bénh

Stress dong vai tro chinh va c6 thé thic ddy nhanh va tram trong triéu chimng.

Caffein thuong lam triéu trimg toi té thém do kich thich rudt va kich ung da day.

Chat 1am ngot sorbitol va fructose ciing dugc bao cdo lam tram trong HCKTR. Céc
thirc &n khac ciing dugc bao gém: stra va san phém tur stta, sO c0 la, hanh, toi, he va toi tay.

Thuoc
Bénh nhan c6 thé da dung thudc ké don hoic OTC dé tri bénh. Ban can biét thudc gi
da duoc st dung va hiéu qua cua cac thube nay. Biét nhirng thudc gi bénh nhan dang str dung
cling rit quan trong. O nhiéu bénh nhan, HCKTR lién quan dén lo au va trAm cam, nhung
khong chéc rang day 1a nguyén nhan hay két qua ciia bénh.

Khi nao thi can chuyén dén kham bac si

e Tréem

e Nguoi gia khong c6 tién sir vé HCKTR

¢ Phu nit mang thai

e CO méu trong phéan

e Gidm can khong nguyén nhan

e Can than voi bénh nhan trén 45 tudi voi thoi quen di tiéu thay doi
e Déu hiéu rut bi tic
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|« Khéng dap tmg véi diéu trj thich hop

Thoi gian diéu tri
Triéu ching nén cai thién trong vong 1 tuan sau khi bat dau diéu tri

Piéu tri

Thudc chong co thit

Pay 1a thude chinh ctia nhém thude OTC diéu tri HCKTR. Nghién ctru 14m sang cho
théy cac thude gian co tron cd cai thién dau bung. Co thé sir dung Alverine citrate,
peppermint, mebeverine va hyoscine. Thudc tac dung truc tiép 1én co tron cta rudt, lam gidn
co va do d6 giam dau bung. Bénh nhan nén theo ddi tién trién bénh trong vai ngay nén duoc
yéu cau quay lai trong vong 1 tuan dé ban co thé theo ddi tién trién ctia bénh. Nén thur cac
loai thudc chéng cé thit khac néu thudc dau tién khong hiéu qua. Tac dung phu hiém khi xay
ra.

Tt ca cac thudc chdng co thiat déu chong chi dinh véi chimg tac liét rudt (vd sau khi
phau thuat bung va trong viém phuc mac). Lic nay rudt khong con hoat dong va bi tic. Triéu
chtng bao gdm dau ning, khong di tiéu va c6 thé non thirc an tiéu héa mot phan. Can ngay
1ap tirc chuyén dén chuyén khoa.

Alverine citrate

Alverine citrate,liéu 60-120mg (1 hodc 2 vién nang), 1-3 1an/ ngay . Nhic nhé bénh
nhan udng thudc véi nude va khong nhai thude. Tac dung phy hiém gip, mot sb triéu ching
nhu budn nén, choang vang, ngira ngdy, phat ban va dau dau thinh thoang duoc béo céo.
Thubc khong nén ding cho phu nit ¢ thai hodc cho con bu hoic tré em. Alverine citrate con
duogc dung trong phdi hop véi cay trom

Dau bac ha

Dau bac ha duge dung trong nhidu nim nhu mot thude hd tro tidu hoa va c6 tac dong
chéng co that co tron. Str dung 1-2 vién nang chira 0.2 ml dau/lan, 3 1an mot ngay, 15 — 30
phut trude bira an. Thudc duoc bao ché bao tan trong rudt, dé dau bac ha qua dugc da day va
rudt non. Bénh nhan nén duoc nhéc nhé khong dugc nhai vién thude bai vi no khong chi lam
cho viéc diéu tri kém hiéu qua, ma con gy kich (mg miéng va thuc quan.

Thubc nay khong nén ding cho tré em. Doi khi, ddu bac ha con gy ¢ néng va tét nhat
nén tranh dbi v6i bénh nhan da bi ¢ néng. Hiém gip tinh trang di Gmg; phat ban, dau dau va
run co di duge bao cao trong nhiing ca twong tw. Mot thir nghiém 1am sang gdm 110 ngudi
cho thiy su tién trién trong con dau ving bung, cing cimg bung va di tiéu nhiéu lan.

Mebeverine hydrochloride

Mebeverine hydrochloride liéu 135mg, 3 1an 1 ngay. Thudc nén duoc ding 20 phut
trude khi an. Khong nén dung thude cho phu nit ¢6 thai va cho con by, tré em dudi 10 tudi
hodc bénh nhén rdi loan chuyén hoa porphyrin.

Hyoscine

Hyoscine butylbromide vién nén 10 mg c6 thé dugc sir dung ¢ nguoi 16n va tré nhod
trén 6 tudi. Khi bat dau diéu tri, ngudi 16n nén ding 1 vién 3 1an mdi ngay, ting liéu 1én 2-4
vién/ngay néu can. Tac dung khang cholinergic cua hyoscine c6 thé lam ting tic dung cia
cac thudc khang cholinergic khac.
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Thudc tao khoi
Thong thuong, bénh nhan vé1i HCKTR dugc khuyén an thuc don nhiéu chét xo, va
cam tho laa mi thuong duoc khuyén dung dé ting luong chat xo. Cam khong con duoc
khuyén ding trong HCKTR (xem “diém thuc hanh: ché d6 dn udng”). Thudc tao khéi nhu hat
mé dé chira nhiéu chat xo c¢6 thé giup bénh nhan. C6 thé cin dén nhiéu tuan thir nghiém dé
tim dugc lidu lugng thich hop ting bénh nhan. Nhic bénh nhan ubng nhiéu nude dé dap tng
du luong chit xo thém vao. Thudce tao khdi ciing cé & dang phdi hop véi thude chdng co thit.
Bang chung cta loi ich thi khong manh 1dm, cac nghién ctru chi gdm mot sé lwong nhd bénh
nhan. Loi ich dd duoc cho thiy ¢ vo hat ma dé.
Thubc chdng tiéu chay
Bénh nhan than phién vé tiéu chay (thudng xuyén mudn di tiéu), nhung phéan thuong
mém va c6 hinh dang cht khong phai phan long. Str dung thudc tri tiéu chay OTC nhu
loperamid chi thich hgp cho mét vai truong hop, diéu tri trong thoi gian ngan han. Trong 2
nghién ciru gém 100 bénh nhén, loperamid cai thién tiéu chay, bao gdm di tiéu nhiéu, nhung
khong giam dau bung hodc cang cliing bung.
Piém thwe hanh
Ché do an
Bénh nhan véi HCKTR nén tuan thu nhiing khuyén c4o cho mot ché d6 an tbt cho stre
khoe (it béo, it dudng, nhiéu xo).
Thtc dn chtra nhiéu chat xo hoa tan dugc :
e yénmach
e dai mach
e lua mach den
e trai cdy nhu chudi hoic tao
e cl nhu ca rdt hoic khoai tay
e Hatlanh

Thirc an chita chit xo khong hoa tan:
e Banh mi nguyén hat

e Cammi

e Ngu coe

e (Céc loai hat (trtr hat lanh)

Bénh nhan c6 HCKTR kém theo tiéu chay thudng thdy dé chiu hon khi an it chat xo
khong hoa tan va khi tranh an phan vo, 161 xdp va hat clia trai cay va rau cii. Bénh nhan ¢
HCKTR kém theo tdo bon c6 thé ting lugng chat xo hoa tan va luong nudc udng vao

Cam mi (chira chit xo khong hoa tan) ting duoc khuyén céo rong rdi nhung nd ¢ xu
hudng 1én men trong rudt va cé thé dan dén cam giac day hoi va khé chiu va co thé lam triéu
ching nang thém.

Mot vai bénh nhéan thy rang khong an nhiing thirc in ma ho biét ¢6 thé lam bénh
nang thém rat co ich (xem “yéu t6 lam trim trong bénh” ¢ trén). Chat lam ngot sorbitol va
fructose c6 thé lamtriéu ching trim trong thém va ching thudng c6 trong nhiéu loai thirc an
ma bénh nhan can kiém tra thanh phan & siéu thi. Giam luong ca phé, sira va cic san pham tir
sira c¢6 thé can thiét. Mic da mot vai bénh nhan théy co loi tir viéc ngung dung stra va cac san
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pham tir sita, khong c6 bang chimg nao ciing viéc giam enzyme lactase trong HCKTR. Nhic
nhd bénh nhan rang caffein c6 trong nhiéu loai nudc ngot va ho nén kiém tra thanh phan
truée khi udng.

Liéu phdp bé sung

Mot vai bénh nhan thay liéu phéap thu gidn rat c¢6 ich. Bang hinh va bang nghe déu c6
san dé day liéu phap nay.

Mot s6 nghién ciru cho thay rang liéu phap thoi mién cé lgi trong HCKTR. Néu bénh
nhan mudn thir, ho nén tim dén mot nha théi mién c6 gidy phép hanh nghé. Nhimg bénh nhan
khéc c6 thé théy co loi tur viec cham curu, vat 1y tri li¢u, huong tri liéu hoac phép chira vi
lwong dong can.

Calam sang HCKTR
Cal
Joanna Mathers 13 mot phu nir 29 tudi, yéu cau dugc noéi chuyén véi duoc si. Co ay

thdy mot quang céo cua thude chdng co that rudt cho HCKTR va dang cin nhic sir dung no.
Trong lac hoi bénh, ¢ Ay noi rang cd 4y co tridu ching dau day day rudt tir nhiéu thang nay,
2 hay 3 lan mét thang. C6 nghi ring triéu chimg nay c6 vé lién quan dén nhimng bita an giao
dich tai nhitng budi gdp mat quan trong va bao gém dau bung, cam giac dﬁy bung, ti€u chay,
budn nén va doi khi nén 6i. Trong lic tra 10i nhitng cau hoi nhitng cau hoi ciia ban vé triéu
ching budi sang, Joanna noi rang d6i khi co cam thay diéu dau tién phai lam vao budi sang la
di tiéu va c6 thé phai di nhiéu lan. Doi khi ¢6 dén chd lam tré vi ¢6 cam thay khong thé roi
khoi nha vi tiéu chdy. Joanna 1a truong phong marketing va céng viée ciia cb 4y rat ap luc khi
c¢6 nhitng han ndp céc tai liéu 16n hay khi c6 nhirng cudc gip v6i khach hang. Joanna udng 6
hodc 7 ly ca phé mdi ngay va ché do an ciia ¢o 1a nhimng thir gi c6 & chd 1am va mot vai thir
trong ti lanh khi ¢6 vé nha. C6 ay hién tai khong ding thudc va chua kham bac si vi co
khong mudn lam phién bac si.

Nhan xét cua duwoc st

Céc triéu ching cho thdy bénh nhan bi HCKTR. C6 4y c6 nhiing triéu chimg chinh va co
lién quan voi ap lire trong cong viéc. Nén thir mot thude chdng co thit trong mot tudn va yéu
cau bénh nhan quay lai sau 1 tuan. Can giai thich can than vé nhitng yéu t6 lam trim trong
HCKTR va giam tir tir viéc sir dung ca phé trong vai ngdy t6i. Néu khong c6 tién trién, nén
str dung mot thude chdng co thit khac trong 1 tuan tiép theo, sau d6 néu can thi chuyén qua
chuyén khoa.

Nhan xét cua bac st

Joanna c6 tién st rd rang cia HCKTR. Triéu chimg cta c6 ay nhiéu kha ning s& dugc

chira khoi véi 101 khuyéncach diéu tri ciia duoc si. Co dén 60% ti 1 dap ung voi gia duoc &
bénh nhan véi HCKTR, do d6 sé& rat ngac nhién néu co iy khong cai thién ¢ lan tai kham.
Néu khong c6 cai thién, nén can nhic chuyén qua chuyén khoa. Bac si hoi bénh,chan doan va
cho bénh nhéan nhiing giai thich hop 1y vé HCKTR. Bénh nhan ciing nén suy nghi vé cch
dbi pho voi ap luc cong viée. Co rat nhiéu thong tin c6 sin trén nhiing trang web ma co iy co
thé duoc khuyén xem.
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Ca?2

Jane Dawson yéu cau gip duoc si. C6 Ay khoang 20 va ndi rang co dang bi tinh trang
dau bung trén sau khi an. C6 4y mudn thir mot thude da day. Trong qua trinh hoi bénh, c6 4y
noi rang c6 da timg c6 HCKTR trudc ddy nhung lan nay thi khac, mic du ¢o ay thira nhan
rang rudt dang c6 van dé va c6 dé ¥ rang minh di tiéu nhiéu. Jane noi ring co bi tdo bén va
cam thiy day hoi. Nam ngodi, c6 di gip béc si va dugc chan doan c6 HCKTR. Bac si noi
nguyén nhan do stress. Nam ngoai, cé dd co cong viée méi va chuyén dén mot noi & méi. Co
c6 ché @6 an t6t va tap thé duc thudng xuyén.

Nhan xét cua dwoc sT

Vén dé & day c6 vé rac roi. Mic du triéu ching cta Jane chi rang ¢6 bi HCKTR, ma
cd da tung bi, triu ching lai khac & lan bi nay. Tbt nhét 14 nén gidi thi€u c6 cho mot bac si
chuyén khoa.

Nhan xét cua bac st

Jane c6 thé c6 HCKTR nhung khong c6 du thong tin dé chan doan. Bi dau bung trén
khi c6 HCKTR 14 thuong gip nhung nhiing kha ning khac ciing can duoc can nhat. Nghe c6
vé nhu Jane nghi ring con dau xuat phat tir da day. C6 ay c6 thé sg rang minh bj loét da day
ta trang. Co Ay ciing nhac dén viéc tiéu nhiéu, diéu nay kha lién quan dén HCKTR nhung nd
c6 thé 1a nhidm tring niéu. Viéc gidi thiéu cho bac si chuyén khoa 14 can thiét dé danh gia
toan dién cac triéu chimg cua c6 dy. C6 nhidu kha ning 14 viéc danh gia chi bao gom ling
nghe c6 4y miéu ta vé van dé ctia minh, thu thip thong tin va kham nhanh ving bung ctia cd
ay. Xét nghiém miu nudc tiéu kiém tra nhiém tring niéu. Néu van con nghi ngd vé chan
doén, co thé gid1 thiéu cho mot bac si ti€u hoa & beénh vién dia phuong. Bac si ti€u hoa sé két
luan khoang 20-50% truong hop 18 HCKTR. Muc dich chinh cta viéc chuyén dén chuyén
khoa 1a d€ chén doén chinh x4c.

Néu bac si nghi Jane c6 HCKTR, sy giai thich vé triéu chimg sé& gitip ich, cong thém
viée xtr 1y lo ldng ciia c6 4y vé bénh loét da day . Du yéu té tdm 1y c6 gdy ra HCKTR hay
khong, chic chén la ap luc cudc séng ¢ thé 1am tinh trang bénh tdi té. Do do, nguoi bénh
can biét vé mbi lién quan dé ho c6 thé can nhic viéc giai quyét véi ap luc. Gidi phap trén
thudng c6 hiéu qua. Tuy nhién, néu Jane van mudn udng thudc, nén can nhic mot thude tao
khéi dé diéu tri tdo bon va mot thude chdng co that.
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BAI 15. BENH TRI

Bénh tri ¢6 thé biéu hién céc triéu ching nhu ngtra, bong rat, dau, sung va cam giac kho
chiu ¢ vung canh hau mon, hdu mon va Xuét huyét truc trang. Tri 1a do phinh tinh mach chw
khong phai 13 suy tinh mach, ndm bén trong dng hau mén (tri ndi). Chung c6 thé phinh qua
nhiéu va thong ra bén ngoai hau mén (tri ngoai). Tri thuong dwgc hinh thanh hodc bi ning
hon do ché d¢ an thiéu chét xo hodc khong cung cap du nude. Dugce si can phai dit ra nhitng
cau hoi can than dé phan biét gitra tri v6i nhitng chan doan khac dé khong 1am ning hon tinh
trang bénh.

Nhiing gi dwoc si can phai biét

e Dién tién va tién st bénh
e Ca4c triéu chiing
o Ngura, rat
Dau nhure
Sung tiy
DPau
Mau trong phan
Téo bon
Thoi quen dai tién
o Mang thai
e Céc tri¢u ching khac

0O O O 0O O O

o Dau bung/ noén 61
o Sutcéan
e St dung thude

Y nghia cia cac ciu héi va cau tra loi

Thoi gian va tién sir bénh

Céc duoc si co6 theé xem xét thoi gian di€u tri bénh tri 1€n dén 3 tudn. Di€u nay rat hiru ich
dé xac dinh bénh trT cling nhu dé cac bac si xac dinh chian doan. Trong mot nghién ctru gan

day, cac bac si da chi ra nhiing tri¢u ching nghiém trong ma viéc chi dinh thuoc cua duoc si
la rat can thiét.

Tri¢u chirng
Thuat ngit trf bao gdm tri ndi va tri ngoai, c6 thé dugc phan thanh nhiéu nhém nhu nhém
tri dugc gidi han trong 6ng hau moén va khong thé nhin théy dugc; nhom tri sa qua co that hau

mon do dai tién va sau d6 ty gidm hodc bi déy tr¢ lai thong qua co that sau khi bénh nhan dai
tién xong ; nhom tri van tiép tuc sa bén ngoai 6ng hau mon. Ba nhom tri ndy dwoc goi tuong
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ung ladd 1,do 2 vadd 3. Cac yéu td anh huong dén bénh tri bao gé)m ché do an, nghé nghi¢p
it van dong va mang thai va yéu t6 di truyén ciing duoc cho 1a mot trong cac yéu té anh
hudng.

Pau

Pau khong ludn hi¢én di¢n; néu c6 dau, d6 1a mot dang dau am i va co thé tdi t& hon néu
bénh nhan c6 ting nhu dong rudt. Pau nhidu khi dai tién c6 thé 13 biéu hién cta nirt hiu mén,
c6 thé c6 khdi da thira(mdt miéng da nho & bd sau chd nit) can duoc chuyén dén kham béac
si. Vét nirt 1a mot chd rach nho trong da cia éng hau mon. Pidu nay thuong do tdo bon giy
ra va c¢6 thé xtr 1y mot cach tich cyc bang cach diéu chinh va str dung mot loai kem hodc gel
tac dung tai chd. Trong mdt sb truong hop nang, tiéu phau d6i khi 1a can thiét.

Kich ung

Céc triéu chimg gay kho chiu nhit cho nhiéu bénh nhan 1 ngtra va kich tng & khu vuc
quanh hau mén hon 14 dau dén. Kich tng dai ding hay tai phat, ma khong cai thién, doi khi
lién quan véi ung thu tryc trang can duoc chuyén dén kham bac si .

Xuit huyét

Mau d6 twoi c6 thé dinh vao phan khi phan di qua dng hau mén trong trudong hop tri noi. .
Day 1a dau hidu dic trung, c6 thé nhin thiy mau dinh xung quanh bdn cau, trén bé mit phan
hoac trén giéy vé sinh. Néu mau da dugc tron 13n voi phan, mau phai xuat hién tir dudng tiéu
hoa trén va s€ c6 mau den (mau da bién déi). Néu xuat huyét truc trang tai thoi diém hién tai,
cac duoc sinén cho 10i khuyén tot nhat 1a dé nghi bénh nhan dén gip bac si dé tién hanh cac
kiém tra dé loai trir cac bénh 1y nghiém trong hon nhu khdi u hodc polyp. Ung thu truc két
trang co thé gay ra XuAt huyét tryc trang. Bénh it gap & bénh nhan dudi 50 tudi va cac duge si
nén canh giac véi cac bénh nhan trung nién c6 dau hiéu xuat huyét truc trang. Didu nay dic
biét dung néu nhu c6 mot thay do6i trong théi quen dai tién.

Tao bon

T40 bon thudng 1a mot nguyén nhan hodc yéu t6 1am tram trong thém bénh tri. Ché dé an
thiéu chit xo va khong udng nudc dy du cé thé lién quan, va duoc si nén xem xét kha ning
tao bon do sir dung thude.

Su bién dang phan s€ xay ra néu bénh nhan bi tdo bon, diéu nay lam tang ap suét trong

mach mau tri & 6ng hau mon va cé thé dan dén bénh tri. Néu tr7 gdy dau, bénh nhan thuong
cd tranh dai tién nén s€ lam cho tdo bon nang hon.
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Thoi quen dai tién

Thay d6i lién tuc trong thoi quen dai tién 1a mot dau hiéu dé khuyén bénh nhan dén bac si
chuyén khoa, do ung thu dai truc trang c6 thé giy triéu chimg ndy. Sy thAm phan qua co vong
hau mon (di ngoai khong tu chu) ¢ thé gdy ra kich thich va ngira & ving hau mén va co thé
do khéi u gy ra.

Mang thai

Ti 18 phu nit mang thai mic bénh tri cao hon so véi phu nit khong mang thai. Piéu nay
dugc cho la do tang ap lyc mach mau tri boi tir cung tang kich trong lac mang thai. Tao bon
trong thoi ki mang thai ciing 13 mot van dé phd bién bai vi ndng do progesterol ting cao gay
giam nhu dong rudt. Nhu vay, tdo bon co thé lam trim trong thém céc tri€u chirng cua bénh
tri. Duoc si ¢ thé dua ra 161 khuyén vé ché d6 an thich hop(xem chuong “Stic khoe ctia phu
nit”).

Triéu ching khac

Céc tridu ching ctia bénh tri biéu hién khu trd & hau mén. Ching khong giy dau bung,
chudéng bung, hodc nén mira. Bat ki triéu chimg nao khac nhu trén can phai dén bac si chuyén
khoa. Mot rin (cam giac mudn dai tién khi khong co phén trong truc trang) doi khi xay ra khi
c6 mot khdi u trong tryc trang. Bénh nhan c6 thé mo ta mot cam giac thuong mudn di ngoai
nhung khong di duoc. Triéu chimg ndy can phai yéu cau dén bac si chuyén khoa ngay lap
tuc.

Thube

Bénh nhan c6 thé di thtr mot hodc nhiéu ché pham thudc doc quyén dé diéu tri tricu
chimg. Mot s6 san phim duoc quang cdo rong rii, do cac tridu ching ciia bénh c6 thé lam
bénh nhan xiu honén quang cao co thé khuyén khich bénh nhéan str dung thube Do do, duoc
si xac dinh chinh x4c dién tién tu nhién cia tridu ching va thong tin chi tiét vé bat ki san
pham nao bénh nhan di timg sir dung 1 rat quan trong. Néu bénh nhan di bi tao bon, nén
khuyén dung st dung thudc nhuan trang.

Thubc dang dung

Tri ¢6 thé trim trong hon boi tdo bon do thudc va bénh nhan can dugce dit cau hoi mot
cach can than vé thudc dang ding bao gdm ca thude theo toa va thuéc OTC. Mot danh sach
cac loai thudc c6 thé gay tao bon co thé duge tim thiy ¢ trang 105. Xuét huyét truc trang &
bénh nhan st dung warfarin hodc bat ki thudc chdng dong nao khac 13 dau hiéu chuyén dén
bac si chuyén khoa.
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Khi nio chuyén dén bac si chuyén khoa

e Thoi gian diéu trj kéo dai hon 3 tuan

e CO méau trong phéan

e Thay doi théi quen dai tién (thoi quen dai dang thay thé cho thoi quen dai tién binh
thudng)

e Nghi ngd tao bén do thude

e Két hop dau bung/oi

Thoi gian diéu tri
Neéu triéu chung khong cai thién sau 1 tuan, cac bénh nhan nén hoéi y kién bac si.
Su kiém soat

Dbiéu tri triéu chung cta bénh tri ¢6 thé ho trg gidm nhe sy kho chiu, nhung néu co,
nguyén nhan cia tdo bon cling phai dugc gidi quyét. Cac dugce si tu van cac ché d¢ an uong,
ngoai viéc dicu tri, d€ ngan chan sy tai phat cua tri¢u ching trong tuong lai.

Gay t@ tai chd (vi du benzocain va lidocain)

Gay té tai chd c6 thé giup lam giam cam giac dau va ngira do tri. Thudc giy té tai chd c6
thé gay nhay cam va thoi gian sir dung thude tdi da 1a 2 tuan.

Cac san pham bdo vé da

Nhiéu san pham khang tri ¢6 tinh ém diu, cic ché pham 1am diu c6 chira yéu t6 bao vé da
(vi du k&m oxide va kaolin). Nhiing san phim nay c6 tinh chat 1am mém va tinh chat bao vé.
Béo vé da quanh hau mén 13 quan trong, boi vi phan c6 thé gay kich thich va ngira. Cac san
pham bao vé tao mot hang rao trén bé mit da, gitp ngin chin kich tng da va mat nude tir da.

Cac nhom steroid tai chd

Thube m& va thude dan c6 chira hydrocostisone voi yéu td bao vé da 1a ché pham cé sén.
Steroid lam giam nhiém trung va sung hd trg giam ngta va dau. Viéc diéu tri nén duoc sir
dung moi budi sang va ban dém sau khi dai tién. Vi¢c sir dung nhiing san phém nhu vay duoc
gid1 han véi nhitng bénh nhan trén 18 tudi. Viéc diéu tri khong nén str dung lién tuc qua 7
ngay.

Chat lam se niém mac

Chét 1am se niém mac nhu 1a kém oxid,dich chiét cay phi,cac loai mudi bismuth thuong
c6 trong cac san pham dya trén co sé 1y thuyét chiing s& gay ra su két tua giita cac protein va
mang nhay hay da da bi ton thuong hodc pha huy. Sau d6 hinh thanh mot 16p bao vé, giup
lam gidm sy kich tng va viém nhiém. Mot sd chét 1am se niém mac cling c6 tac dong bao vé
va khang khuan nhe (vi du bismuth).
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Chit di¢t khuin

Day 14 mot trong cac thanh phan ciia nhidu san pham khang tri, bao gdm cé gidy vé sinh y
té. Chéat diét khuin khong c6 tac dong dac hi¢u trong diéu trji bénh tri. Resorcinol ¢6 tinh chét
khang khuén, chéng ngua va troc vay. Tac dong tréc vay dugce cho 1a c6 ich bédi su loai di cac
té bao da ¢ 10p simg va 1am ting qua trinh thdm cta thudc vao da. Resorcinolcéd thé dugc hip
thu vao hé thdng xuyén qua 16p da bi ton thuong néu c6 mot qua trinh sir dung 1au dai va tac
dong khang giap cua nd c6 thé din t6i sy phat trién phu niém (su giam hoat dong cua tuyén
giap).

Tinh diu

Tinh dau nhu menthol d6i khi c¢6 trong cac san phim khang tri dwa trén su kich thich cua

ching & tan cung day than kinh cho mot cam gidc mat mé va ngira ran, cam giac nay lam xao
lang cam giac dau don. Menthol va phenol ciing c¢6 tac dong chdng ngira.

Dau gan c4 map/nam men song

Nhimg tac nhan nay dugc cho biét dé thuc day qua trinh 1am lanh va tai tao mo, nhung
khong c6 bang chimg khoa hoc dé dua ra 16 khang dinh.

Thuoc nhuin trang

Viéc st dung ngén han thudc nhuén trang dé lam giam tdo bén cé thé duoc xem xét. Co
thé st dung thudc nhuan trang kich thich (vi du senna)trong 1 dén 2 ngay dé giai quyét cac
van dé trudc mat trong khi dang ting cuong ché d6 an chat xo va chat 1ong. D6i voi nhimg
bénh nhan khong thé hoic khongthich tmg v6i ché do an, c6 thé st dung thude nhuén trang
luong 16n trong thoi gian dai.

Nhirng luu y trong thwe hanh

Tw chin doan

Bénh nhan c6 thé néi réng ho c6 bénh tr7 hodc nghi rﬁng ho c6 bénh tri, nhung cau hoi
can than cua dugc si la can thiét dé kiém tra su tu chan doan cta bénh nhan. Néu co su nghi
ngd, gidi thidu dén bac si chuyén khoa 1a 13 viéc 1am tot nhét.

V¢ sinh

Ngtra do tri co thé duoc cai thién béng vé€ sinh tdt hau mon, vi sy hién dién ciia mot luong
nho phan c6 thé giy ngira. Nén rira bang nudc am khu vuc quanh hdu mén mbi lan di vé
sinh. Xa phong c¢6 xu huéng 1am khé da va 1am ngtra toi té hon, nhung c6 thé thir mot xa

phong nhe néu bénh nhan mong mudn lam nhu vay. O nhitng noi khong thé rira nén sir dung
giay v€ sinh udt c6 san. Nén dp gidy nay hon la cha xat vi diéu do c6 thé lam triéu chung
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nang thém. Nhi¢u nguodi cé bénh tri nhan thay rang nudc tam am lam diu di cam giac kho
chiu cua ho.

Viée ting luong chit xo dua vao co thé s& 1am ting luong chét thai trong duong rudt, vi
vy bénh nhin nén duoc khuyén lam sach khu vuc quanh hdu mén va st dung gidy vé sinh
mém dé tranh sy dau nhic sau khi lam sach.

Cach sir dung san pham OTC

Thude md va kem c6 thé dugce st dung cho tri ndi va tr ngoai, va nén dugc st dung vao
budi sang, budi to1 va sau mdi lan di vé sinh. Nén tu van cho bénh nhan cach sir dung thudc
bdi tranh bat ki ton thuong thém nao cho da quanh hau mon.

Thubc dit c6 thé duge khuyén cdo ddi véi tri ndi. Sau khi 1ay ra khoi bao bi bang kim loai
hodc nhya (bénh nhan d3 dugc hudng dan), mdi vién thude dan nén dugc dit vao budi sang,
budi t6i va sau mdi 1an di vé sinh. Dt thude rat dé dang néu bénh nhan dang ctii minh hoic
nam xudng.

Ca lam sang
Calamsang 1

Ong H., mdt khach hang ma ban biét kha rd, yéu cau ban cho 16i khuyén mot vé van dé
thudng xuyén cta 6ng. Ban yéu cau ong ndi véi ban nhiéu hon vé van dé& dé: 6ng H. thinh
thoang bi bénh tri; Trudc ddy ban da phat thudc theo don c6 Anusol HC (hydrocortisone) va
cac san pham twong ty va di khuyén ong vé ché d6 an giau chat xo va cung cap du chét long.
Ong di co ki nghi 2 tuan va trong thoi gian d6 ong di c6 ché d6 an khong giéng khi ong &
nha. Tri¢u ching cua 6ng la ngura va kich trng khu vuc quanh hau mén nhung khong dau va
bi sung nhe, tr thong xuéng tr hau mon sau khi 6ng dai tién, nhung c6 thé d'fiy tro lai. Ong bi
tao bon nhe nhung khéng sir dung bét ki thude nao.

Quan diém cia dwge si

Ong H. ¢6 tién st bénh tri trude day, da dugc bac si chin doén va diéu tri. C6 kha nang su
thay d6i ché d6 an tam thoi trong ki nghi ctia 6ng H. dd gdy ra van dé hién tai 1 1am tang do
tri 1én do 2. Ban c6 thé dé nghi st dung ché phém thuéc m& co6 chira hydrocortisone va ché
pham bao vé da trong 1 tuan va nhic nhé 6ng H. nén giir sach s&, kho thoang khu vuc hau
mén. Ban c6 thé can nhic mot thudc nhuin trang dé cai thién van dé tdo bon cho dén khi ché
d6 an cua 6ng H. trd lai binh thudng (ban khuyén 6ng nén trd lai véi ché d6 an giau chat xo)
va cung cap du luong nudce hing ngaycho co thé; ¢ thé sir dung mét it thue nhuan trang (dé
lam nhdo hodc mém phén). Sau 1 tuan néu tridu ching khong cai thién rd rang, ong nén dén
gap bac si.
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Quan diém cuaa bac si

Nén theo nhitng 10i khuyén ciia dwoc si trong 1 tuan. Day 1a diéu tri triéu chung chur
khong phai diéu tri nguyén nhan. Néu 6ng tiép tuc bi tai phat thuong xuyén, nén xem xét gioi
thiéu dén bac si chuyén khoa. Béc si c6 thé tu vén liéu co nén cho 6ng sir dung thube tiém
hay loai bo céc bui tri.

Calamsang 2

Ong B. 1a mot nhan vién ban hang tai dia phuong gan 50 tudi, ong mudn ban cho 10
khuyén vé bénh tri ciia 6ng. Ong néi v6i ban rang 6ng da mac bénh trong mot thoi gian kha
dai, cach day vai thang. Ong da thtr nhiéu loai thuéc m& va thude dan khac nhau, tit ca déu
khong c6 két qua. Cac van dé chinh hién nay 1a xuat huyét, diéu nay da tré nén toi t&. Ong néi
v6i ban, d6i chiit xdu ho, ong da dung bing vé sinh vi dy 1a cach duy nhat dng c6 thé ngin
nglra quan 4o ctia minh khong bi nhuém mau. Ong khéng bi tio bon va khong dau.

Quan diém cia dugec si

Ong B. can dugc giGi thiéu t6i bac si ngay 1ap tirc. Triéu chig ctia 6ng da xay ra trong 2
thang va c6 xuét huyét tryc trang kha nhiéu, diéu nay c6 thé 1a do mot can bénh nghiém trong
hon. Ong da thir mot s6 phuong phap diéu trj OTC, va khong thanh cong. O do tudi cua ong,
v6i cac tridu ching dd mo ta can thiét dé tiép tuc kiém tra.

Quan diém cua bac si

Ong B. nén dugc khuyén téi gip bac si. Pay 1a mot dang khong dién hinh cta bénh tri.
Ong can biét thém thong tin chi tiét tir bac si, va can chan doan phan biét v4i bénh ung thu
dai trang hoac tryc trang. Tr1 co thé chay mau tai thoi diém khac hon 1a khi dai tién, nhung
diéu nay khong phd bién. Cac béc si s& hoi bénh va kham dé thu thap thém thong tin. Tham
khém truc trang dé xac dinh xem hién dang c6 mot khéi u truc trang nao khong. RAt co thé
bac si s gidi thiéu bénh nhan dén bénh vién ngoai tri dé 1am ndi soi hdu mon va chup hinh
quang tuyén.

Calamsang 3

ChiA. 1a mot phy nit tré & do tudi 20, chi 12 mot nha thiét ké dd hoa tai mot phong tranh
nghé thuat tai dia phuong. Chi A. mong nhan dugc 101 khuyén ctua ban vé mot van dé hoi
ngai ngiing: chi cam thay rat dau khi di dai tién. Chi n6i véi ban rang van dé nay da xuét hién
vai ngay nay va chi da bi tdo bon trong 2 tudn. Ché d6 an cuia chi nghe c¢6 vé it cht xo va gan
day do ban viéc chi di an it hon nita, chi hiém khi tdp thé duc. Chi dang st dung thudc tranh
thai nhung khong sir dung bat ki loai thudc nao va khong cé triéu ching khac nhu xuat huyét
tryc trang.
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Quan diém dwgec si

Tt nhit chi A. nén t6i gip bac si, do céc triéu chimg chi mo ta c¢6 thé do vét nirt hau
mon, mic du chung co thé gy ra boi bénh tri.

Quan diém bac si

Nguyén nhan giy vin dé cia chi A c6 thé do nat hau mon. Béc si nén kham dé nhanh
chong xac dinh nguyén nhan. Diéu chinh tdo bon va ché do dn co thé giup giai quyét tot van
dé nay. C6 thé 1am giam kho chiu bang kem hodc gel tic dung tai chd co chira thude gay té.
Néu duoc bdi trude khi rudt c6 nhu dong s& giam khé chiu. Trong nhiéu truong hop ning
khong giam, gidi thiéu tdi bac si chuyén khoa phiu thuat 14 diéu can thiét dé lam gian co
trong co thit voi muc dich giam nhanh cam giac dau. Hién nay, Nitrat tai chd (vi du thudc m&
glyceryl trinitrat (GTN) 0.2 — 0.3 %) dugc dung tai bénh vién chuyén khoa dé diéu trj vét nut
hau mon (chi dinh khong dugce phép).

111



AV— -
DUGC LAM SANG

BAI 16: ECZEMA (VIEM DA)

Eczema la mdt thuat ngtt dugc st dung twong duong véi viém da. Trong do, viém da do
tiép xuc thuong dugc str dung khi viém da xut hién khi c6 tac nhan kich ing bén ngoai. Ban
xut hién voi hinh dang khong dic trung, nhung su phan b trén co thé c6 thé gitip cho chan
doan. Eczema thé tang (viém da co dia) xuét hién ¢ 20% tré em, da sb tré v6i bénh tu bién
mét hodc thuyén giam nhiéu theo tudi, do d6 chi 2-10% ngudi 16n bi mic bénh. Co dia 1a mot
thut ngit ding dé mé ta nhom bénh c6 dic tinh di truyén nhu eczema, hen phé quan, st co
kho...

Ban dién hinh trong eczema la ving da kho
rép, c6 thé bi viém va co cac cham d6 (hinh bén).

Ving da c6 thé bi niit né va chay nudc, doi khi
tr¢ thanh cac mang da day. Vung ban gay cam
gidc rat kho chiu va c6 thé gdy ngira ning. Trong
eczema nhe hodc trung binh, nhiéu truong hop co
thé duoc giai quyét tot bi bénh nhan véi su hd trg
cua duoc si.

1. Cac thong tin can khai thac

Sau ddy 1a nhitng gi ban can phai khai thac
thong tin tir bénh nhan:

- Tudi

- Vi tri phan b6 ban

- Nghé nghiép/Tiép xuc

- Tién sir

- Tién sir clia s6t mua co kho/ hen phé quan  Pplate 1 Typical eczema dermatits rash
- Téc nhan kich ung
- Thubc

Tam quan trong ctia cac thong tin can khai thac tir bénh nhan:

1.1. Tui/Vi tri phan bo ciia ban

Su phan bd cua ban c6 xu hudng khac nhau theo tudi. O tré 1 nam, vi tri thuong xuét hién
1a quanh vung quin ta, ving ¢6, mit lung cta da dau, mat, nép nhin cta chan - tay, mat lung
ctia 6 tay.

O tré da trang, ban d6 ndi bat & cac nép gip: mit sau dau gdi, mit trong cua khép khuyu
tay, vong quanh c6 tay, cling nhu ¢ ban tay, mét c4, cd va quanh mit. O tré da den va Chau
A, ban thuong xuét hién & bé mat dudi cia céac khép.

O ngudi trudng thanh, c¢d, mit lung ban tay, hang, quanh hau mon, mat cé4, va ban chén la
cac vi tri hay gap nhit. Ham k& (rash of intertrigo) gay ra boi nhiém ndm va dugc tim thiy &
cac nép gap da hodc & cac khu vuc bi che ddy nhu dudi v cia phy nit va & hang hay & nach.
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1.2. Nghé nghiép/tiép xic

Viém da tiép xtuc c6 thé do cac chit giy kich tmg da hodc giy phan tng di tng. Viém da
tiép xuc do kich tmg da théng thuong 14 hau qua cua viée tiép xuc thoi gian dai voi nude (do
cong viée lién quan dén nude). Cong viée loai ndy thuong 13 the lau chui, tho cét toc, bdi ban,
ngu dan, k¥ su co khi. Trong d6 cac chit gy kich timg bao gom: tac nhan lam sach Alkaline,
chat tdy ddu md, cac dung méi va ddu md. Cac chét dé co thé tac dong truc tiép, pha huy da
mdt cach nhanh chong hodc — trong trudng hop kich tmg yéu — 1am hai da mot cach tir tir sau
mot thoi gian dai phoi nhidm. Cac ban ving quin ta & tré em (viém da ving ta 16t) 1a mot vi
du ctia viém da kich tmg va c6 thé bién chimg phirc tap thanh nhiém trung, vi du: tré bi ham
do nim candida.

Trudng hop khac, viém da tiép xtic co thé 1a két qua ciia mot dép ung mién dich cia co
thé voi tac nhan kich thich nhu: mudi chrome (xi ming, son chdng gi ), niken (d trang strc,
kéo), cao su va nhua (keo dan 2 mat, nhya colophan trong cao déan), thuéc nhudm, thuc vat
(primula,...), tac nhan oxi hoa — khir (dugc dung boi tho cat toc khi ubn toc) va thude (gom
corticoid tai chd, lanolin va neomycin va cetyl stearic alcohol). Trang diém mit c6 thé ciing
gdy viém da tiép xuc.

Pé khang dinh viém da co6 phai do cong viéc/tiép xtc gdy ra hay khong can cin cir vao: :
vi tri ban néi, dic thu cong viéce, so thich cua bénh nhén, sy khaoi phét cua ban va sy cdi thién
cua ban dd sau khi cach ly véi cong viéc.

1.3. Tién sir

Bénh nhan c6 thé tim dén Duoc si dé chita tri eczema, sau khi d3 dugc chan doan boi Bac
si. Trong eczema nhe dén vira, s& 13 hop 1i néu Duoc si tu van ding thude lam mém da kém
101 khuyén vé cham soéc da. Hyrocortisone tai cho, clobetasone va alclometasone co thé dugc
chi dinh trong diéu tri eczema loai nhe dén vira. Tuy nhién, trong truong hop eczema ning
hodc ¢6 diu hiéu nhiém trung, dugc si nén khuyén bénh nhan can tham kham boi bac si.

Thinh thoang, theo 161 khuyén ctia bac si hodc y ta, bénh nhan tim dén Dugc si dé hoi
mua cic loai thuéc khong ké don (OTC) nhu hydrocortisone tai chd, clobetasone,
alclometasone. Duwgc si s& cam thay c6 chut kho khin khi phai giai thich cho bénh nhéan hiéu
rang viéc ban khong can don cua cac loai thude d6 1a khong duoc phép dé str dung trén mit,
vung hdu mon, co quan sinh duc hodc str dung cho eczema nang. Dugc si co thé han ché tinh
hudng nay bing cach trao d6i vi cac bac si gia dinh (dic biét 1a nhitng bac si tré dang thuc
tap) vé su giéi han str dung ctia cac thube d6. No6i chung, ting truong hop cu thé, Duoc si sé
c6 cach giai quyét khac nhau tiiy theo nhan dinh chuyén mén ctia minh.

1.3. Tién sir ciia st miia c6 kho/ hen phé quan

Nhiéu bénh nhén bi eczema c6 lién quan v&i bénh s6t mua co khd va/hodc hen phé quan.
Thong thuong khoang 80% bénh nhan c6 tién sir gia dinh bi eczema, sét mua co kho hoic
hen phé quan. Eczema trong trudng hop dé dugc goi 1a eczema thé tang (co dia). Nguoi
Duoc si c6 thé hoi tham vé tién sir gia dinh & cac bénh nhan trén.

1.4. TAc nhéin 1am trim trong bénh

Eczema thé tang co thé trd nén trAm trong trong mua sét co kho, boi bui bam trong nha
hodc cic mang nho rung ra tir da thi nudi. Cac tic nhan lam kho da nhu xa phong hogc chat
téy rira va gio lanh co thé 1am tinh trang bénh xau di. Mot sb loai 4o quén nhu loai lam bﬁng
chét liéu len c6 thé kich ung da. O mdt s6 bénh nhan (it hon 5%), stra bo, trirng va mau thyc
phém (tartazine) 1a cac tac nhan dang luu tam. Cam xuc, lo au, stress, doi khi lam trAm trong
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eczema. Dung dich sat khudn dung truc tiép 1én da hay thém vao bon nudc tim co thé giy
kich ung da.

1.5. Thuée

Viém da tiép xtic ¢ thé bi phat sinh hodc bi ndng 1én boi co thé nhay cdm vdi cac thube
dung tai chd. Duge si nén hoi bénh nhéan vé céc loai thube da duge dung. Viéc st dung tai
chd cac thube: gay té tai chd, khang histamine, khang sinh, khang khuan c6 thé gy ra viém
da di ing. Mot s6 chat bao quan c6 thé gdy nhay cam. Thong tin vé ché phiam va thanh phan
ciia ching c6 thé thu duoc tir Duoc si quay thudc hodc nha san xuit. Sach The British
National Formulary (BNF) ciing 1a mot ngudn thong tin hitu ich, ndé cung cap danh sach cac
chat phu gia va ta duoc c6 kha ning gdy nhay cam.

2. Truwdong hgp khuyén bénh nhan gap bac si

Néu nhu bénh nhan st dung ché pham pha ché dugc duoc si lya chon, ché pham d6 1a
hop 1i nhung bénh khong cai thién, lic d6 bénh nhan nén duoc khuyén dén gip bac si.

Trudng hop khuyén bénh nhan dén gip Béc si:

- Dau hiéu cia nhiém trung (ri nudc, lan rong, dong vay).

- Tram trong: da niit né, chay mau
- Thét bai trong dung thudc

- Khong xé4c dinh dugc nguyén nhan bénh (trir truong hop di duoc chan doan eczema
truoc do)

- Thoi gian bénh kéo dai trén 2 tudn.

3. Piéu tri

Da s6 truong hop eczema thé tang nhe t6i vira, viém da tiép xuc do kich tng hay di tmg
s& dap tmg v6i ché d diéu tri va cham soc da véi cac thude khong can ké don. Néu khong co
déu hiéu cai thién sau 1 tuan, bénh nhan nén dugc tu van dén gap béc si.

3.1. Quan ly bénh

Thuodng khi c6 ban ndi trén da s& lam cho bénh nhan lo ling nhiéu, gy ra cic van dé tim
ly-xa hoi nén nhiéu trudng hopbénh nhan sé& tim dén béc si dé dugc thim kham. Do d6, Dugc
sT thudng s& tham gia vao giai doan diéu tri khi bénh di duoc chan doan hoic khi déu hiéu
bénh méi xuét hién, bénh con rat nhe.

Cung v6i kién thirc ngdy cang cao ciia bénh nhan vé xtr 1i eczema nhe dén vira, va phan
16n viée xir Iy bénh lién quan dén cach dung cic san pham lam mém da, do d6,ngudi duoc si
dong vai tro quan trong trong viéc gitip d& bénh nhan diéu trj bénh. Khi duoc si x4c dinh
dugc nguyén nhan cua viém da kich thich/di tmg thi cac steroid tai chd ngin ngdy c6 thé
dugc su dung.

3.2. Thubc 1am mém da

Thudc lam mém da 1a thube co ban dé xir li eczema, & dang kem hodc thuéc m& dung lam
diu da. Giam kich tng, ngin da khoi bi kho, tic dong nhu mot 16p bé mit va st dung nhu
chit thay thé xa phong. C6 thé sir dung tryc tiép 1én da hodc thém vao bon nude dé tam.

C6 rat nhidu loai ché pham khac nhau tiiy thudc vao mirc d6 lam mém da. Ché pham lam
mém da: paraffin tring mém thong thudng 1a loai hiéu quéa nhét, dic biét khi st dung cho da
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kho, nhung lai c¢6 nhugce diém 13 gy cam gidc nhon nhép, kho chiu khi dung. Sé thich, y
kién cta bénh nhan déng vai tro quan trong trong viéc tuan thu ché d6 diéu tri bang thudc
mém da. Dé hiéu khi bénh nhan khong sir dung ché phdm ma ho cam thiy khé chiu khi dung,
va ho ¢6 thé can phai thir mot sé san pham trudce khi lya chon ché pham phu hop cho minh,
ciing nhu can mot s ché pham khac (vi du, kem dudng 4m, sita tam, san pham thay thé xa
phong rira tay). Ché phdm 1am mém da nén duogc st dung thudng xuyén dé giit cho da 4m, do
do6 tiry truong hop ma sir dung vai 1an hay nhiéu hon mdi ngay.

Céc loai xa phong thudng gdy kho da va c6 thé s& 1am eczema trAm trong hon. Cac kem
than nudc c6 thé duoc st dung nhu chit thay thé xa phong. N6 nén duoc sir dung cho da kho
va rira lai v6i nu6e. Thém thude md nhil hoa hay dau tdm vao nudc dé tim cling dem lai hi¢u
qua. Thubc m& nhil héa trude khi dung nén tron véi nude (maot hodc hai mu5ng thudc md hoa
trong mot chén nudc néng dé dam bao thudc phan tan déu trong nude tim). Mot s bénh
nhan eczema lam tudng rang viéc tim rira sé lam eczema ning hon. Can khuyén ho st dung
san pham 1am mém da, tranh dung céc xa phong théng thudng va nudc hoa tim, va viéc tim
s€ giup loai bo manh vyn da bong ra.

3.3. Loi khuyén

Viéc dua ra 101 khuyén c6 lién quan t6i viéc can xac dinh cac yéu t6 giy kich tmg, 1am
nang thém bénh. Néu bénh su go1 y té1 mot viem da tiép xuc do nghé nghiép thi nén tu van
bénh nhan t41 bac si. Bac s s€ xem xét chuyén bénh nhin qua gap chuyén khoa da liéu, tai
day bénh nhan c6 thé duoc 1am test thugng bi xac dinh nguyén nhan viém da.

Céc 101 khuyén tiép theo dugc dua ra nham khuyén bénh nhan thay doi viéc st dung céac
xa phong giy kho da trudc day bang cacché pham thay thé. Trudng hop kem steroid da dugc
ké va thuéc mém da da dung, thi duoc si c6 vai trd hudng dan bénh nhan cach sir dung chiing
mot cach hiéu qua nhat.

3.4. Cac thubc diéu tri

a. Corticoid tai chd

Dang kem va thudc m& hydrocortisone, alclometasone 0.05%, clobetasone 0.05% c6 thé
duoc ban ¢ dang khong ké don véi mét ) gi6i han trong chi dinh. Hiéu lyc cua chiing tir nhe
(hydrocortisone) va vira (alclometasone va clobetasone). Hydrocortisone tai chd dugc sir
dung khong ké don dé diéu tri viém da kich tng va di Gmg, con trung cdn, eczema tir nhe dén
vira. Chéng chi dinh ciia loai nay 1a da bi nhiém trung (vi dy: trong bénh nim chén, muyn giop
0 moi, trén mat, quanh hau moén, va bd phan sinh duc). Tré trén 10 tudi va nguoi trudng thanh
6 thé st dung, va liéu trinh khong nén qua 1 tun.

Alclometasone 0.05% tai chd va clobetasone 0.05% tai chd dugc ding trong liéu phap
ngin ngay tri eczema va viém da tiép xtic & ngudi trén 12 tudi. Khong dung cho viém da ba
nhon.

Dang corticoid tai chd khong nén dung vung hang, vii, co quan sinh duc hodc k& ngén
chan, do nhitng vi tri nay thuong 1a ving nhiém nam. Hodc ving mit vi chung c6 thé gay nén
viém quanh miéng va mun mu trimg ca.

Tét ca déu phai dugc st dung can than, tung it mot. Bénh nhan can duoc tu van vé cach
ding thudc bang don vi 1a ngoén tay. Pon vi ngén tay 1a lwong thude cé thé bdi phi tir dau
mit ngon tay dén vét gip dau tién (1 dbt). Mot nita don vi ngén tay cua thude c6 thé phi déu
kich thudc cua gan ban tay.
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b. Thubc tri ngira

Thudc tri ngtra d6i khi c6 ich, mdc du van chua co bang ching vé hiéu qua khi dung.
Ngta trong eczema khong lién qua dén histamine, do d6 viéc str dung thudc khang histamine
vao budi ti 1a khong can thiét. Calamine hodc crotamiton co thé dung ¢ dang kem hoic nhii
twrong. Trén thi trudng co san pham két hop gitra crotamiton véi hydrocortisone. Chi dinh
cho loai nay la giéng véi hydrocortisone tai chd cho viém da tiép xuc, vét can/ddt cua con
trung, eczema nhe dén vira. Chéng chi dinh ciling twrong ty nhu cho corticoid tai chd.

4. Mot s6 ca 1am sang

4.1. Quan diém ciia bénh nhin

T6i bi eczema ca doi. Nam nay t6i 33 tudi. B t6i bi eczema va hen phé quan. Ptra con ut
trong sd 3 dira con tdi ciing bi eczema. Toi hiéu ré sy ric rdi ma can bénh nay mang lai. Toi
da hoc cach kiém soat eczema va da trai qua mot s6 1an dung thir mot vai thube, duong nhién
cling da hung chiu tac dung khéng mong muén tir nhitng 1an dung thir d6, dé lya chon duoc
loai thudc hop véi minh nhat. Phy huynh ctia nhiing tré bi eczema can phai ling nghe con em
minh, kién nhin, quan tim chung vi thuc sy chiing cam thay rat khé chiu gidng nhu nhing gi
luc con bé to1 phai trai qua.

Cho dén nam 18 - 19 tudi, t6i gan nhu da hét eczema. Da cua t6i du van nhay cam va kha
kho, nhung néi chung 1a 6n. Co nhiing giai doan ngén, bénh khéi phat o sau dau gbi, & cang
tay, sau co, phan dudi cia lung. Nhitng luc d6, dung kem dudng am va hydrocortisone OTC
to ra hi¢u nghiém.

béi pho véi viém da co dia cling nhu cham s6c cho chiéc xe 6 t6. Lic xe hu, ban dua xe
dén tiém sta chita, diéu nay cling nhu lic eczema phat tac, ban dung steroid tai chd dé xu li,
sau d6 moi thtr tré lai nhu cii. Nhung ban khong dugce quén phai bao dudng, xe van can thay
dau m& khi can thiét, giong nhu da ciling can bao vé. Tuy nhién, du ban lam ding moi tht thi
xe van c6 thé hu — bénh van c6 thé tai phat.

42.Cal

Chi L. tim dén ban vi bénh eczema cta dira con gai 4 tudi gan day tré nén xau di. Co dy
ké rang co cho tré dung thudc Béc va to ra kha hiru nghiém cho dén khoang tuan trudc.
Eczema phat tac & tay va chan ctia bé. Co 4y mudén mua mot loai kem an toan cho bé, nhung
khong phai la loai chira steroid vi ¢6 s¢ tdc dung phu cua nd. Bé gai khong di cung voi chi L.

a. Quan diém ciia dwoc si:

Céch chira tri bang thudc bac kha pho bién cho eczema. Thanh phén ciing nhu liéu lugng
cua cac thanh phén c6 hoat tinh trong thudc bic kho co thé xac dinh duge. Mot sb nghién clru
cho thidy mot s6 thanh phan c6 hoat tinh trong thudc bic co thé co tac dung ciia steroid. Bé
g4i nén dén dén kham lai boi bac si gia dinh vi eczema da khoi phat lai va bé khong di v6i me
nén khé dé biét muc do nang nhe cua bénh. Qua 161 ké cta ba me va tién si cho théy viée
tham khdm béc si ¢6 thé hitu ich.

b. Quan diém ciia bdc si-

Su phat tic clia eczema c6 thé dan dén nhidm trung. Da kho, nit c6 thé 1a diéu kién tdt
cho nhiém khuan va néu nhu vay viéc kiém soat bénh s& kho khan hon. Bé gai nén duogc
chuyén dén gip bac si da khoa, ho c6 thé s& tién hanh xem xét dé xac nhan nhiém khuan rdi
cho ding khang sinh duong udng két hop kem boi steroid. Truong hop niy nén chi trong
khuyén chi L. dong ¥ cho con ding kem steroid. Giai thich cho ¢ L. hiéu thudc bic dé bj
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duing sai do chit lugng va liéu luong dung khong duoc quan 1y, va c6 thé dua dén tac hai cho
gan.

43.Ca?2

Anh A., nguoi dia phuong, khoang 34 — 35 tudi va 1a mot khach hang quen thudc cua
quiy thudc. Hom nay, anh tim dén dé mua kem clobetasone vi bénh eczema ciia anh ning
1én. Anh bi eczema dd nhiéu nim nay va thuong mua thudc theo don tir bac si mdi 1an bénh
tai phat. Lic nho, anh A. bi hen phé quan, mot sb thanh vién trong nha ciing bi hen va s6t
mua c6 khd. Anh di thiy quang céo vé clobetasone trén tivi va c6 y dinh mua thube nay tir
quay thudc cuia ban dé tiét kiém thoi gian dén gip bac si. Eczema xuat hién ¢ mit c4, ban tay,
cang chan. Vung da & tay anh bi ntt va chay nudc.

a. Quan diém ciia dwoc si:

Anh A. cin dén gip bac si do ving da ¢ ban tay da bi nhiém tring va steroid tai chd, bao
gdm ca clobetasone khong nén dung ¢ nhitng ving da nhu vay.

b. Quan diém ciia bdc si-

Mo ta vé bénh goi ¥ dén mot eczema thé tang lan rong, kém ving da ¢ ban tay bi nhiém
triang. Mic du anh A. d gdp phai van dé nay trong nhiéu nim, nhung tu van anh t6i gip béac
si da khoa, dic biét khi c6 nhiém tring nhu vay 13 hop 1y. Bac si da khoa nén ling nghe bénh
nhén vé y kién, lo léng, nguyén vong cua ho trong viéc diéu tri eczema. Nén xac dinh céac yéu
t6 gay kich ung nhu thd nudi, xa phong, bot gidt, moi truong 1am viée va ap luc hang ngiy.
Va ciing nén héi vé loai thudc 1am mém da di dung va hiéu qua caa nd. C6 thé s& phai can
ldy mau da dé xac dinh nhiém khuan, thong thuong loai nay 13 do tu cau vang giy ra. Trong
truong hop d6, mot liéu trinh 10 ngay cua flucloxacillin hodc erythromycin néu bénh nhan
nhay cam véi penicillin s& dugc chi dinh. Néu bénh nhan dé bi nhiém khuan lap lai, bénh
nhan nén thir dung dau tam khang khuan ciing thudc 1am mém (Iam am). S& 1am hop 1i néu ké
mot steroid tai chd - loai can ké don, vi du nhu betamethasone 0.1% tri triéu chimng, sir dung
ngin ngay, nhu vdy s& t6t hon dung loai corticoid hoat lyc yéu dung dai ngay. Khi triéu
chung da nam trong tam kiém soat, anh A. c6 thé tiép tuc v&i mot loai corticoid OTC khi cén,
kém thudc lam 4m.

44.Ca3

Anh B., thanh nién, tim dén ban vi ban tay anh tré nén dau va kho. Da dong vay nhung
khong nirt ra va khong c6 dau hidu ciia boi nhiém nhu chay nude hay mua. Van dé ddi véi anh
1a sy 1ay lan cua bénh, bay gio bénh da anh hudng dén canh tay. Trudce day thinh thoang anh
ciing ¢6 bi twong ty nhung khong ning nhu 1dn nay. Hoi han thém, ban phét hién anh dang
lam tai nha hang va cong viéc chu yéu la chui rira.

a. Quan diém ciia diege si:

Kha ning cao day la mot viém da tiép xtic gdy ra do tiép xuc nhiéu véi nudc va chat tay
rira trong thoi gian gan ddy. Khong c6 du hiéu ctia nhiém khuén, s& 13 hop 1i néu cho diéu tri
bang hydrocortisone tai chd, alclometasone, hodc clobetasone. Da bi kho, do d6 nén dung
dang bao ché thubc m&d. Mang ging tay cao su dé bao vé khi lam viéc va st dung thube lam
am thudng xuyén c6 thé mang lai hiéu qua.

b. Quan diém ciia bdc si:

Néu da anh ta khong cai thién véi cach diéu tri cua dugc si, nén tu van anh dén gdp bac s1
da khoa. Trong qué trinh tham kham, can tim hiéu kién thire cua bénh nhan vé bénh, suy
nghi ctia bénh nhan vé nguyén nhéan ciing nhu nhitng mbi lo ngai ctia bénh nhan. Vi du, bénh
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nhan c6 thé cho ring d6 1a mot nhidm khuan c6 kha ning lay nhidm. Bénh nhan mong mudn
dung thude uéng hon 1 thudc boi tai chd va mong mudn bénh duge chita khéi han. Viée tim
hiéu kién thirc, mong mudn, mdi lo ling cua bénh nhén s& gitp cho chon bién phap diéu tri
t6t hon, bénh nhén tuan tha liéu phap hon va dit két qua diéu tri tot hon. Trong truong hop
nay, tinh trang c6 thé cai thién néu doi qua dung corticoid manh hon betametasone 0.1% va
thay d6i thudc 1am am. Dé ngin ngira bénh tai phat sau ndy, t6t nhat nén bao vé da tranh tiép
xuc truc tiép chat tay ria.

45.Ca4

Mot bénh nhan goi di¢n thoai cho ban héi vé loai thube dang kem mua ¢ quﬁy thude cua
ban hom nay. Co éy mua loai kem clobetasone dé tri cho vung da ndi ban, gay ra boi mot loai
chat khir mui méi. Tuy nhién, luc vé nha, ¢6 doc t& hudng din sir dung va nhan thiy day l1a
loai thudc khong nén dung cho phu nit cho con ba. C6 c¢6 con 4 thang tudi va dang cho con
ba.

a. Quan diém ciia dwoc st

Ban khong nhan ra t& hudng din c6 ghi nhu vy, nén cudc goi da day ban dén tinh hudng
kho xtur. Nhung sau khi xem xét k§ c6 thé thay liéu trinh diéu tri 12 ngin ngdy va luong
corticoid hip thy qua da 14 rat nho. Tuy vay, van kha kho khan khi giai thich cho bénh nhan
va liéu co éy c6 that sy tin ban, nhat 1a khi 161 ban néi khac voi to hudng dan str dung. Cudi
cung, ban dua ra quyét dinh dya trén kién thirc ciia minh. Ban giai thich cho c6 ay hiéu k¥
hon canh bao vé loai thudc d6, rang hoan toan an toan néu chi dung mot lwong nhé trong
ngin ngy, r0i chd doi phan hoi ctia c6 4y. Néu cach d6 khong lam co tin ban, ban c6 thé s&
phai d6i thude khac cho ¢6 Ay an tam.

b. Quan diém ciia bénh nhdn

T6i thuc sy lo lang khi doc duoc didu d6 trén to hudng dan. That sy t6i khong muén dung
thubc c6 anh hudng 1én con t6i. Sau khi nghe Duoc si danh thoi gian giai thich. Va toi quyét
dinh lya chon giai phép an toan 1a chi dung véi mot lugng that nho.

¢. Quan diém cua bdc st

Corticoid duong nhu khong gay anh hudng gi dén dira bé, nhat 1a chi diéu tri ngin ngay.
Khuyén cao ciia BNF vé corticoid va phu nit cho con bu 1a “liéu prednisolon hiang ngay cho
me 1én toi 40mg bang dudng uéng duong nhur khong anh hudng dén tré tir 1 — 12 thang tudi”.
Do d6, chi mét it lwong steroid hoat luc trung binh 13 c6 kha ning thdm qua da, va 13 rang sé
khong anh huong dén dira bé. Do chua c6 bang ching cu thé cho nhiing truong hop st dung
thudc nhu thé nay nén viéc dua vao to hudng dan khuyén céo 13 c6 thé hiéu dugc.
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BAI 17. MUN TRUNG CA

Ty 1& mic mun trimg ca & tudi teen rat cao va udc tinh hon nira sb thanh thiéu nién lta
tudi nay bi mun trung ca ¢ nhiéu muc d khac nhau. Hau hét nguoi bi mun triang cé ban dau
déu tu diéu tri. Mun tring ca nhe thudng dap tng tot khi sir dung cac phuong phap diéu tri
bang cac thubc OTC. Mun trimg ca c6 anh hudng sdu sic voi ngudi bénh va duoc si phai ghi
nh¢ didu d6 thdm chi ca cac truong hop mun trimg ca nhe do bi coi 1a kém thim my véi tudi
teen. Muyn trimg ¢4 tir trung binh dén ning co6 thé 1a mot van dé 16n va 1a mot ngudn gy tram
cam v6i nhiéu thanh thiéu nién. Thong cam véi yéu cau can duoc gitp d&, cung véi 1oi moi
tré lai va thong bao mirc d6 tién trién, c6 thé cling quan trong nhu diéu tri da Iya chon.

Ban cin bié nhirng gi
e Do tudi
e Muc do nghiém trong

e Cac vung da bi 4nh hudéng nghiém trong

e Thoi gian dung thude

Y nghia cdc cau hoi va ciu tra 1oi

P tudi

Mun trimg cé thudng xay ra trong nhitng nam tudi teen, khai dau pho bién hau hét & tudi
day thi, mic du c6 thé bat dau dé xuat hién trong mot nam hoic 1au hon. Mun trimg cé c6 thé
t6n tai do bat cir diu gi kéo dai tir mot vai thang dén vai nim. Khoi dau ¢ tudi day thi mun
tring ca co thé tiép tuc cho dén cudi tudi teen hodc tham chi t6i nhitng ndm déau tudi 20. Qua
trinh trao d6i hormon xay ra o tudi day thi dac biét 1a tao ra androgen, dugc cho 1a c6 lién
quan t6i nguyén nhan gy mun tring ca. Tang keratin va b nhon sinh ra trong sudt thoi
thanh nién ciing dugc quy cho 1a cdc nhan t5 gop phan quan trong; Tang luong keratin din
dén tac nghén cac nang va hinh thanh nhimg mun trimg c4 nho. Mun trimg ca nho ¢ thé phat
trién thanh thuong t6n khong viém (comedon), c6 thé md (mun dau den) hoic déng (mun dau
tréng) hodc dan t6i ton thuong c¢6 viém (mun, mun nh hoac mun mu). Tiét bd nhon qua muc
tao diéu kién cho vi khudn phat trién, Propionibacterium acnes tham gia vao phat trién t6n
thuong viém. Mun tring ca cé thé vi vay tu viém hoac khong tu viém.?

Lira tudi rat tré

Mun trimg cé rat hiém thay ¢ tré nho va tré so sinh va bat ky nhiing ca nao nhu vy cin
gi6i thiéu dén bac si dé tham kham, do trong qua trinh tiét androgen (san xuat hormon) c6 thé
gdy nén u myn chung ca.

Alison Blenkinsopp, Paul Paxton and John Blenkinsopp. Symptoms in the Pharmacy: A
Guide to the Management of Common IlIness, Seventh Edition. John Wiley & Sons, Ltd.
Published 2014

119



T Y
Vgl Baly
DUGC LAM SANG

Lira tudi 16n hon

D6i v6i ngudi bénh bi mun trimg ¢4 bt ddu mudn hon nhitng nam tudi teen, nguyén nhan
khac can phai can nhic gdm ca diéu tri bang thudc (thdo luan dudi ddy) va cac yéu td nghé
nghiép. Dau va md boi tron st dung tai noi 1am viéce ¢ thé gy nén mun trimg cé va s& c6 gia
trj dé hoi xem ngudi bénh co tiép xtic voi cac tac nhan nhu vdy. Mun trimg c4 ning 1én ngay
truéc hodc trong khi kinh nguyét & mot sd phu nit; diéu nay cho 1a do thay d6i ¢ muc
progesteron.

Mirc d§ nghiém trong

C6 thé khuyén cdo diéu tri myn tring ca nhe bang cac thuéc OTC. Mun trimg cé c6 thé
mo (mun dau den) hoic dong (mun dau tring); ba nhon & mun trimg ca dong khong thé lan
tGi bé miat da. Cac nut simg (plug of keratin) & géc nang mot mun tring cé, ban dau mau
trang (myn dau tring), sau nay trd thanh sim mau do tich ty melanin (mun dau den). Tuy
nhién ba nhon van dugc tao ra, vi vy giy ra sung va mum tring ca cudi cing v ra, chay ra
cac chat ¢ dudi bé mit da. Cac ba nhon thoat ra giy phan tng viém; néu dap ung khong
nghiém trong, sin do nho xuét hién. Kham thiy nhidu mun trimg c4 nghiém trong hon, viém
dé muyn tring ¢4 mu, can phai gidi thicu dén bac si dé diéu tri thay thé nhu khéng sinh tai chd
hoac toan than.

Cac vung da bi anh huéng

Céc vung da bi anh huéng mun trimg ca c6 thé gdm mat, o, giira nguc, lung va vai, d6 1a
tat ca cac ving da c6 nhiéu tuyén ba nhon. Trimg ca do 1a tinh trang da d6i khi nham 1an voi
mun trimg cé (mang simg 3). Qua trinh nay thudong xay ra & ngudi tré tudi va trung nién.
Mun trimg c4 do c6 dic tinh méan do dic trung, san va mun trimg ca mii. Thuong chi c6 ving
da mat bi anh hudng.

Thoi gian diéu tri

Thong tin thu duoc cAn xem xét cling voi yéu té vé thude (thude ké don hodc thubec OTC)
thir dung cac loai thuc di co va cac loai thuéc khac. Piéu tri mun trimg ca trong thoi gian
dai bang mot s6 ché pham thuéc OTC da sir dung chinh xdc ma khong thanh cong can giGi
thidu dén bac si.

Céc dugc si nén thiét 1ap dic tinh cia moi diéu tri da thir va phuong phap st dung chira
bénh. St dung thudc khong phi hop, vi du béi thude khong thudng xuyén co thé anh huong
dén thanh cong diéu tri.

Thong tin vé cac liéu phap hién tai cling quan trong, vi mun tring ca doi khi c6 thé do cac
loai thubc gay ra: Lithium, phenytoin va progestogen, levonorgestrel va nor-ethisterone (c6
trong thudc tranh thai két hop). Néu mun trimg ca bi nghi do diéu tri bang thudc, ngudi bénh
can duoc tu van dé néi diéu nay voi bac si cua ho.

Khi nao khuyén bénh nhén di kham bic sy

e Mun trirng ¢4 ndng
e Dung thudc khong hiéu qua
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| ¢ Nghi ngo trimg ca do thude

Thoi gian diéu tri
Ngudi bénh bi mun trimg ca nhe khong dap tng diéu tri trong vong 8 tudn nén gidi thiéu
dén bac si.

Quan ly

C6 hang chyc loai san phém ban trén thi trudng dé diéu tri mun trimg ca. Dugc si ¢ thé
lya chon hop 1y dua trén kién thac vé kha nang hiéu qua. Muc dich diéu tri chung 1a loai bo
nut nang dé cc chat ba nhon co thé luu thong tu do va giam sé luong vi khuan trén da. Vi thé
tac dung diéu trj can giam hinh thanh mun trimg c4. Dang thudc hitu ich nhat 1a cac loai
thube boi (dang 16ng: nhii dich, hdn dich, kem thudc, gel thude ¢ cac td duge than nudce
trong cong thirc bao ché), cac loai kem thudc va gel thude. Gel thube véi cot ta duge alcol
kho nhanh c6 thé gay kich ung. Nhitng dang bao ché nay cé ¢t than nudc 1am kho cham hon
nhung it c6 kha ning gay kich ng da. Kem dudng am khong gy mun trimg cé co thé tot néu
da bi kho do diéu tri.

Benzoyl peroxid

Benzoyl peroxid cé ca hoat tinh khang khuan va chéng mun chtng ca va 1a dong thudc
OTC dau tién diéu tri myn trimg ca c6 viém hodc khong viém. Hoat tinh khang viém c6 tac
dung & moi nong do. Hoat tinh chéng muyn trimg ca thap va c6 hiéu qua 16n nhat & nong do
cao hon. Benzoyl peroxid c6 tac dung 1am bong 16p simg lam ting téc do thay thé té bao da,
gitip da bong vay. Boi thudc déu dan cé thé co hiéu qua cai thién cac ching ca nhe. Liic dau
benzoyl peroxid thudng c6 kha niang gay do va dau nhirc da va can canh bao ngudi bénh vé
diéu nay (xem céc quan diém thyc tién dudi ddy). Diéu tri nén bat dau véi cac san pham 2,5%
hodc 5%, chuyén dan 1én néng do 10% néu can thiét. Gel thudc co thé hiru ich cho nhiing
nguoi co lan da dau va thudc kem cho nhiing ngudi c¢6 da kho. Rira sach da bang xa phong
nhe hodc san phdm tay rira, rira lai bang nudc sach trude khi boi benzoyl peroxid co thé gitip
giam lugng ba nhon trén da.

Benzoyl peroxid ngan ngira ton thuong méi hinh thanh chir khong phai 1a thu hep ving da
c6 mun tring c. Bai vay can boi thude 18n toan bd ving da bi anh hudng, khong chi déi voi
mun trimg ca riéng biét va can bdi déu nhit 1én ving da sau khi rira sach. Trong mot vai ngay
dau sir dung da c6 kha ning do 1én va cam thiy hoi dau. Tiép dén c6 thé dau nhuc, kho va
bong vay. Can canh bao tac dung kich thich c6 thé xay ra; Néu khong ngudi bénh co thé bo
do khong tudn thi didu tri.

Mot cach giam tiy do va dau nhtrc da 1a bat dau vé6i cac ché pham c6 ndng do thap nhat
va boi kem thude, cac loai thudc bdi hodc bdi mot luong tbi thiéu gel thude va khong boi
thudng xuyén trong tuan dau diéu trj. Boi thudc mot 1an mdi ngay hodc cach ngay co thé thir
trong mot tudn va sau d6 tan sb st dung ting 1én hai 1an mdi ngay. Sau 2 hodc 3 tudn c6 thé
ding cac ché pham c6 ndng do cao hon. Néu tac dung kich tng khong cai thién sau 1 tuan
hozc dau rat ning hon, nén ngung sir dung cac san pham.
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Gdy nhay cam
Thinh thoang, min cam vé&i benzoyl peroxid co thé xay ra. Da bi tiy do, viém va dau va
nén ngimg diéu tri.

Gay tay trdng

Cén canh bao benzoyl peroxid c6 kha ning tiy tring quan 40 va giudong ngi. Néu dung
vao ban dém, khan trai gudng tring va 4o gdi trang c6 tic dung tot nhit va c6 thé khuyén
ngudi bénh mic 4o ngin tay cii hodc 40 so mi dé giam thiéu thiét hai cho quan 4o con tdt.
Tranh mét, miéng va niém mac tiép xuc v6i benzoyl peroxid.

Cic chit c6 tic dung lam bong l6p sirng

Céc chat c6 tac dung 1am bong 16p stmg khic bao gom kali quinolin hydroxy sulfat va
acid salicylic. Cac chat nay la nhitng phuong phép diéu trj thi hai.

Nicotinamid

Nicotinamid ding ngoai c¢6 hoat tinh chdng viém nhe, can boi hai 1an mdi ngay. Cé bang
chimg han ché vé hi¢u qua. Tac dung phu bao gdm tinh trang kho da va kich tmg. C6 thé can
diéu tri trong vai tuan dé thay hiéu qua day du.

Cic chit khdng khudn

Rira da bang xa phong c6 sin chta chat khir tring nhu chlorhexidin. Nhitng san pham
nay co thé ¢ loi véi nguoi bi myn trimg ca nho tdy dau méd trén da va giam cac hé vi khuan
trén da. C6 bang chimg hiéu qua han ché.

Cdc quan diém thuc tién

Théng tin vé mun trieng cd cho cdc bé tudi teen

Trang web nay www.teenagehealthfreak.com 1a mot ngudn thong tin hitu ich thiét thuc
cho thanh thiéu nién lién quan t6i sirc khoe bao gdm ca muyn trimg ca. Ciing nhu giai thich
nhitng diéu vé mun trimg ca va nhitg phuong phap va thube c6 thé sir dung dé diéu tri trimg
c4, ngudi st dung trang web c6 thé doc thic méc cta thanh thiéu nién vé myn tring ca.

Ché dé an uong

Khéng c6 bang ching dé lién quan ché do an udng véi mun trimg ¢4, mic nhiu ngudi tin
s0 ¢ la va céac loai thuc pham nhiéu chat béo gy ra mun trimg c4 hodc 1am cho chimg ca
nang hon.

Anh sang mat troi

Nguoi ta thuong tin tdc dung c6 loi ciia anh sdng mat troi vl mun trung cd, do tdc dung
16t da mit, gitp loai bo nang va lam kho da hay hiéu lyc tiy ddu md ciia anh sang. Mot tong
quan c6 hé théng, hodc danh gia hé théng (systematic reviews) vé noi dung “con dang thiéu
bang chimg thuyét phuc truc tiép vé tac dong tich cuc cia dnh sang mit troi co tac dung va
gdy anh hudng té1 mun trung cd”.

Thuéc khang sinh

P. acnes khang vé6i thudc khang sinh dang ting. Cac duoc si loi thé trong dam bao sir
dung chinh x4c phuwong phap diéu tri muyn trimg ca. Diéu tri khang sinh dudng udng thuong
gdm tetracyclin (minocyclin thuong sir dung dé giam bét khang thude, thude hap thu tot hon
va can mot lidu duy nhat mot lan mdi ngay). Can nhac nhd ngudi bénh khong an hoic udng
cac san pham sira 1 gio trude hodc sau khi dung khang sinh. Ciing ap dung ciing quy tic ddi
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v6i thude khang acid hodc cac ché phdm c6 chua sit. Bang chimg goi ¥ rang thit bai trong
diéu tri khang sinh trj myn trimg cé trong qua khir ¢6 thé do nhitng mirc can lam sang cua
thudc khang sinh boi vi su chelat hoa cc ion kim loai trong cac san pham sita hodc thudc
khéng acid. Erythromycin ciing sa dung trong tri mun trimg c4. Vi khuan khang
erythromycin hién gio kha cao, vi vy co6 thé khong co hiéu qua.

St dung cac khang sinh tai chd thay thé cho khang sinh udng nhung khong c6 hiéu qua
nhu ubng. Cac khang sinh dung tai chd chi hiru ich trong mun tring c4 bi viém.
Erythromycin st dung tai chd két hop véi benzoyl peroxid hoic kém (oxid) c6 thé giam vi
khuan khang thudc hon chi diéu tri dudng udng.

DPiéu tri lién tuc

Mun trimg ca dap ung kha cham vai diéu trj va co thé can thoi gian td1 6 thang dé dat loi
ich t6i da. Piéu d6 thudng duoc cac nha chuyén mon dong ¥.
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BAI 18. NAM KE CHAN

Nam ké chan (c6 tén tiéng anh athlete’s foot, nghia 13 ban chan cua van dong vién)
nhung khong chi xay ra giéi han ¢ cac van dong vién nhu tén goi cua nd. Vi ndm gay
bénh phat trién nhanh trong diéu kién am, 4m. Khoang hé gitta cac ngdn chan c6 thé cung
cAp moi truong phat trién tét cho vi nAm va do d6 c6 nguy co cao mic bénh. Bénh phd
bién ¢ nam gi6i hon nir gidi va dap ung tét v6i cac thude OTC.

Nhirng diéu ban can biét

e Thoi gian dién tién
e Biéu hién bén ngoai
e Muc do nghiém trong
o Nutda
o Condau
o Nhiém trung thir phat
e Vi tri nhiém tring
e Tién str bénh

e Thudc dang dung

1. TAm quan trong ciia cac thong tin thu thap tir bénh nhan

1.1. Thoi gian dién tién

Pugc xem xét cung voi mire dd nghiém trong cua tri¢u chirng, tinh trang bénh kéo dai
c6 thé khién duoc si quyét dinh khuyén bénh nhan kham bac si. Tuy nhién, da sb trudng
hop ndm k& chan thudng nhe va c6 thé dugc chira higu qua véi cac thuéec OTC.

1.2. Biéu hién bén ngoai

Néam k& chan thudng biéu hién voi ving da ngura, nit né trong khoang gitra cac ngon
chan. Cac vét niit hodc két vay trén da tré nén trang, min va bat dau bong tréc. Bén dudi
cac vay nay, da thudong do 1én, c6 thé c6 ngira va dau. Da co thé kho va bong vay hodc am
wdt va chay dich (xem Anh 4).

Plate 4 Arhlete’s foort.
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1.3. Mirc d§ nghiém trong

Nam k& chan thuong 13 mot ching nhiém ndm nhe, nhung doi khi ving da giira cac
ngoén tré nén mun hon va vd ra, cac vét nit sdu hon va gay dau. Ving da nay khi dé c6
thé bi viém va dau. Mot khi da bj v& ra, nhiém khuén tht phat co diéu kién phat trién.
Néu ¢6 cac dau hiéu ctiia nhiém khuan nhu chay dich, mu, hodc mun vang thi nén khuyén
bénh nhan kham bac si.

1.4. Vi tri

Truong hop dién hinh 13 cac ngén chan bi anh hudng, khoang giira ngén thir tu va
ngoén Gt 1a noi thuong bi nhat. Nhitng nhiém tring nghiém trong hon c6 thé lan téa dén
10ng ban chan va tham chi 1a mu ban chan trong vai trudng hop. Dang lan téa ndy c6 thé
lam thay d6i biéu hién cua tinh trang bénh va cac truong hop ning tot nhat 1a chuyén
bénh nhan cho bac si dé theo ddi thém. Khi cac ving khac ciia ban chéan ciing bi anh
hudng, biéu hién ctia bénh c6 thé bi nham 1an véi bénh viém da di ung. Tuy nhién, trong
viém da hay eczema, khoang giita cac ngén thudng khong bi anh hudng, nguoc véi ndm
k€& chan.

Néu mong chén ciing bi anh hudng, viée chuyén bénh nhan cho bac si co thé can thiét
tuy thudc c6 bao nhiéu moéng chan bi anh huong va muc do nghiém trong cua ching. Cac
liéu phap khang nim hé thong c6 thé can dung dé chita tri nhidm tring moéng khi cac
thuéc OTC khong hiéu qua.

1.5. Tién sir bénh

Nhiéu nguoi thinh thoang bi ndm k& chan nhiéu lan. Duoc si nén hoi vé tién sir bénh
va bién phap di dugc sir dung dé ddi pho. Bét cir bénh nhan bi dai thao duong dang bi
nam k& chan tt nhat nén di kham bac si. Dai thao dudng c6 thé giy ton thuong hé tuan
hoan va than kinh & ban chin va nguy co nhiém trung thir phat cao hon vi cac vét thuong
ho cham lanh.

1.6. Thudc diéu tri

Bénh nhén c6 thé di thir dung mot hodc vai liéu phap ding ngoai da trude khi tim
kiém 101 khuyén tir duoc si. Do d6 dugc si nén tim hiéu xem bénh nhéan c6 dung bat ky
liéu phap hay phuong phap diéu tri nao khong. That bai trong tri liéu ¢ thé xay ra chi
don gian vi khong duoc duy tri du 1au. Tuy nhién, néu mot san pham khang nam phu hop
dugc dung chinh x4c ma triéu chirng khong cai thién thi bénh nhéan tdt nhat nén duoc
khuyén di kham bac si, dic biét néu triéu chimg kéo dai (trong nhiéu tuan).

Trudong hop nao thi khuyén di kham bac si

e Bénh ndng, anh huong nhitng bd phan khac cua ban
chéan

o (6 cac dau hiéu cia nhiém khuan

e Khong dap ung vai liéu phap duoc cho 1a phu hop

e Bénh nhan dai thdo duong

e Anh huéng dén méng chan
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2. Tién trinh quan Iy bénh

Néu ndm k& chan khong dép tmg tri liéu trong 2 tudn, bénh nhan nén di kham bac si.
3. Kiém soat bénh

Hién ¢6 nhiéu san phérn dé diéu tri nAm ké chan. Céc dang bao ché gém kem, bot,
dung dich, thude xit va thudc boi. Mot téng quan y van hé théng da duoc tién hanh nham
so sanh cac bang chimg 1am sang giita nhom allylamine dung ngoai (nhu terbinafine),
nhom azole (nhu clotrimazole, miconazole, ketoconazole va bifonazole), acid
undecenoic va tolnaftate. T4t ca déu hiéu qua hon gia dugc. Cac allylamine di dugc thir
nghiém so sanh vé&i cac azole dung ngoai; ti 1€ lanh bénh 1a nhu nhau. Tuy nhién,
terbinafine c6 hiéu qua phong ngura tai phat cao hon. Terbinafine va ketoconazole c6
thoi gian tri ligu 1a 1 tuan, mot s6 bénh nhan rat thich diéu nay.

Duoc si nén hudng dan bénh nhan cach thirc dé sir dung liéu phap mot cach chinh xéac
va cac bién phap khac co thé gitip ngin ngira tai phat (xem muc “Céc luu y thuc hanh”
bén dudi). Sir dung thuong xuyén cac san pham dugc khuyén cao dé vé sinh, 1am kho ban
chan 1a can thiét, va viéc diéu tri phai duoc duy tri sau khi céc triéu chimg da hét d¢é dam
bao vi ndm duoc loai trir hoan toan. Nhitng dugc pham thuong ghi rd thoi gian diéu trj va
nhin chung duoc khuyén ding trong 1-2 tuan sau khi tat ca cac ddu hiéu nhidm trung bién
mat.

3.1. Nhom azole (nhw clotrimazole, miconazole)

Céc azole dung ngoai c6 thé duoc dung chita tri nhiéu bénh nhiém nim ngoai da, bao
gdm ca nam ké& chan. Chung c6 phod tac dung rong va duoc chimg minh co ca tac dung
khang ndm 13n khang khuan (tac dung thtr 2 hitu dung khi xuat hién nhiém khuan thir
phat). Thudc nén duoc dung hai dén ba 1an mdi ngay. Nhitng cong thirc bao ché hién
hanh gdom c6 dang kem, bot va dang xit. Miconazole, clotrimazole, bifonazole va
ketoconazole doi khi dugc ghi nhan gay kich tng nhe trén da. Ketoconazole c6 thoi gian
tri liéu 1a 1 tuan.

3.2. Terbinafine

Terbinafine dugc luu hanh dang kem, dung dich, dang xit va gel. Cac chi dinh dugc
cap phép va lich diéu tri dugc thé hién trong bang dudi. C6 bang ching cho thdy
terbinafine hiéu qua hon nhém azole trong ngan ngura tai phat, do do hiru ich hon khi
bénh nhan thudng xuyén tai phat nim ké& chan. Terbinafine c6 thé 1am da do, ngira va
nhtrc; nén tranh tiép xtic véi mat. Cac san pham chua terbinafine khong dugc khuyén
cdo su dung cho tré em.
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Loai nAm Kem Thube xit Dung dich Gel
(16 tré 1én) (16 tré 1én) (18 tré 1én) (16 tré 1én)
Néam k& chan Dung mot hay | Dung mét lan | Ding mét lan | Ding mét lan
hai 1an mdi ngay | mdi ngay | giira cac ngén ra | mdi ngay
trong 1 tuan trong ban chan va hai | trong 1 tudn
1 tuan bén. Tranh tiép
xuc trong 24 gio
Nam ben Dung mo6t hay | Dung mét lan | - Dung moét lan
Dhobi itch hai 1an mdi ngdy | mdi ngay mdi ngay
(jock itch) trong1-2tudn | trong trong
1 tuan 1 tuan
Nam dong tién | - Dung mot lan | -
Ringworm moi ngay
trong
1 tun

3.3. Griseofulvin

Thubc xit Griseofulvin 1% co thé dugc ban khong can ké don dé diéu tri nim k&
chan. Thubc ¢ thé dung mot 1an mdi ngay va diéu tri toi da trong 4 tuan.

3.4. Tolnaftate

Tolnaftate duoc luu hanh dang bot, kem, khi dung va dung dich. Thubc c6 hiéu qua
chita ndm k& chan. Thudc cho tic dung khang ndm nhung khong cho tic dung khang
khuan. Thudc nén duoc ding hai 1an mdi ngay va dugc duy tri tdi da 6 tuan. Tolnaftate co
thé gay nhirc nhe khi dung trén da nhiém tring.

3.5. Nhom undecenoate (nhw kém undecenoate, acid undecenoic, methyl va
propyl undecenoate)

Acid undecenoic 1a mot tac nhan khang nim, d6i khi dugc bao ché véi mudi kém dé
tao thém tac dung chéng nhon. Vigce tri li¢u nén duoc duy tri trong 4 tuan.

3.6. Hydrocortisone dang kem hoic thuéc m&

Hydrocortisone co thé dugc ban khong can ké don cho bénh viém da dj ung, viém da
kich tmg, vét con tring cin dbt va eczema nhe dén trung binh. Hydrocortisone diing
ngoai khong thé dung trong nam k& chan, mic du thude c¢6 thé giam triéu chimg viém, vi
khi dugc dung don doc, thube khong cho tac dung khang nam, diéu nay cé thé khién bénh
nang hon. Tuy nhién, nhitng ché pham phéi hop chira hydrocortisone véi mot tac nhan
khang nam duoc luu hanh dang khong can ké don dé tri nam ké& chan va ham da (duoc
mo ta trén bao bi va td thong tin thudc 1a “ndi ban do md hoi”). Dung thudc gidi han
trong 7 ngay.

4. Cac luu y thwe hanh

4.1. Giay va tdt

M0 hoi tir ban chéan co thé tao moi truong nong, am thuén lgi cho vi ndm phat trién.
Tranh mic nhimg d6i gidy quéa chat hay duoc may bang cac vt liéu tong hop khong cho
phép thoat am. Néu dugc, bénh nhan nén mang gidy da, cho phép da duoc ho hap, thong
khi. Vao mia hé, nhitng d6i sandal c6 thé hitu ich va nén céi ra khi ¢ thé. Viéc mang tat
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cotton c6 thé cho phép thoat 4m, trong khi tit nylon s& han ché viéc nay.4.2. Vé sinh ban
chan

Ban chan nén duge rira sach, 1am kho hoan toan va can than, dic biét 1a cac ké ngdén
chan, trude khi sir dung thude khang ndm.4.3. Ldy truyén nam ké chan

Nam k& chan d& 14y lan va duoc cho 13 d& méc phai do di chan tran, vi du nhu trén
nén cua phong thay dd trong cac cong so, truong hoc va cau lac bd thé duc thé thao.
Khong can thiét phai kiéng thé thao nhung can ding mét sb loai gidy dép nhu sandal cao
Su.

4.4. Ngan ngua tai phat

Can dam bao gidy va tat khong bi nhim ndm. Tit nén duoc thay va giat thuong
xuyén. Gidy co thé duoc phu bot diét nam dé loai trir vi ndm. Viéc str dung bot diét nam
trén ban chan va trong gidy c6 thé 1a mot bién phap phong ngira hitu dung dong thoi gitp
hat 4m va ngira man da. Bénh nhan nén duoc nhic nhé vé sinh tat ca giay dép vi cac bao
tr ndm c6 thé hién dién trong do.

4.5. Nam dong tién

Nim déng tién trén co thé (tinea corporis) 1a mot bénh nhiém nam, biéu hién 12 mét
tdn thuong da hinh tron, tan téa chdm sau khi khéi phat thanh mot vét lac nhé mau do.
Thong thuong chi c6 mot vét ton thuong, dic trung boi ving trung tim rd rang va vién do
tién dan ra (Anh 5). Nhom azole dung ngoai nhu miconazole 1a liéu phap hiru hiéu tri
nam dong tién.
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Plate 5 Tinea corporis.

Nam dong tién & ben (ndm ben - tinea cruris) biéu hién 1a mot ving ngira mau d6 gan
v6i bo phan sinh dyc va thuong lan tda trén mat trong dui. Bénh phé bién & nam gidi hon
& nir gidi va thuong duoc biét dén véi tén "ngira ben" (jock itch) & My. Diéu tri nAm bang
cac thudc khang ndm diing ngoai; dang thudc bot co thé co gia tri nhat dinh vi ching gitip
hap thu md hoi.

Nam déng tién trén da dau (nAm da dau - tinea capitis) thudng gip ¢ tré thiéu nién,
mic du ciing c6 thé xuat hién ¢ thanh nién va ngudi 16n. Khi d6 sé c6 toc rung tuong Gng
va toc hu ton dé giy (Anh 6). Diéu tri bénh bang thudc khang nim duong udng va can
khuyén bénh nhan kham béc si (xem thém trong muc “Rung t6c”).
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Plate 6 Tinea capitis.

4.6. Nhiém ndm méng (ndm méng - onychomycosis)

Nam méng 1a tinh trang nhiém ndm ma trudng hop nhe anh huéng dén ban moéng
(nail plate) va d6i khi nén méng (nail bed) ndm bén dudi (Anh 7). Mot loai son méng
chira 5% amorolfine ¢ thé dugc ding diéu tri nhiém tring nhe trén mot hodc hai méng &
bénh nhan trén 18 tudi. Anh 8 thé hién mong tay bi nhiém ndm. Son mong cbd thé duoc
dung trén moéng tay hodc mong chan mot 1an hang tuan. Thoi gian diéu trj 12 6 thang cho
moéng tay va 9 - 12 thang cho mong chin. Chuyén bénh nhan cho bac si khi bénh di
kémtiéu dudng, tudn hoan ngoai bién bat thuong va suy giam mién dich. Amorofine
khong nén duge dung cho phu nit mang thai va cho con bu. Cac tac dung c6 hai cta thude
duogc bao cdo gom thay d6i mau mong va mong don hay gay(Céc tridu chimg nay ciing c¢6
thé 1a do anh hudng ciia bénh). Cac ADR hiém gip gdm cam xuc nong da, chimg viém da
tiép xuc do amorolfine.

| Proximal nail fold |

) Nail plate l

Nail plate |

7
Lunula I\
NN\ 2
3 Cuticle

Proximal nail | [ .

'\x

/

Plate 7 The nail.
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Plate 7 The nail. Plate 8 Tinea of a fingernail.

Nail plate

5. Cac treong hop nhiém nam trong thwe hanh

Trwong hop 1

Q., hon 20 tudi, 1a tho stra nude va 1a doi truong cho doi bong da cua dia phuong
thudng da vao sang Chu nhat. Hom nay anh ta ghé quiy thudc mudn mua thudc tri bénh
nam k& chan ma anh ta than 1a khong thé chira khoi duoc. Ban gai anh ta dd mua mot it
kem vai ngay trudc nhung n6é khong hiéu qua. Da gitra ngén chan thir ba - thur tu va ngon
chan thtr hai - thi ba bi anh hudng. Anh Q. cho biét phan da nay ngira va bong vay. Anh
Q. da timg bi nam k& chan trudc ddy va bénh hay tai phat. Anh Q. mang gidy thé thao
phan 16n thoi gian va di st dung cht yéu kem ma ban gai anh mua.

Y kién dwoc st

Tur nhitng cdu tra 1i ciia anh Q. cho thay rat ¢6 thé anh 4y dang nhiém nim k& chan.
Mot khi ban da xac dinh chinh xac loai kem anh ta dang dung, viéc goi y st dung mot
thubc trong nhom azole hay terbinafine 1a phu hop. Dong thoi ban ciing can khuyén anh
ta vé sinh ban chan, giay va cach sir dung thuc diing. Néu bénh khong duoc chira lanh
sau 2 tuan, anh S. nén kham bac si.

Y kién ciia bac si

Anh Q. c¢6 kha ning mac phai ndm k& chan du khoang da gitta ngdn tht tu - th nam
khong bi anh hudng 1a kha bat thuong. Nam ké chan thuong khai phat & dung da nay.
Néu triéu chimg khéng dap tung véi liéu trinh ma duogc si goi ¥ thi anh ta nén kham bac si.
Bic si ¢6 the x4c nhén lai chan doan. S& hitu ich khi héi thém liéu anh Q. c6 timg bi céc
bénh da khic nhu eczema hay viém da, va viéc tham kham ban chan c6 vai tro quan
trong. Néu chan doan van chua chic chin, sinh thiét da c6 thé duge thuc hién dé xac dinh
lidu d6 c6 phai 1a bénh nhidm nam hay khong.

Trwong hop 2

C6 L. mudn xin ban 10i khuyén vé nam k& chan. Co ay ké rang bénh anh hudong dén
ngoén chan, 1ong va mu ban chan, va cuc ky ngira. Khi duoc hoi vé da gitta cac ngdn chan,
co Ay khong thiy c6 ban ngira giita cic ngén chan. Co iy noéi ving da ton huong khé, do
va cr nhu thé trong nhiéu ngay. C6 L. chua ting dung thude nao dé chira triéu chimg nay.
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Y kién cia dwoc st

Nhiing triéu chimg ma ¢ L. mé ta khong co vé 13 ndm k& chan. Da giira cic ngén
khong bi anh huéng, nén c6 kha ning 13 viém da. Thay vi khuyén diung mot thude trong
khi chua x4c dinh nguyén nhan, t6t hon nén khuyén c6 L. kham bAc si.

Y kién cua béc si

Nhitng mé td ma duge si ghi nhan khong c6 vé 1a nAm k& chan vi bénh thudng anh
huong dén khoang k& giita ngén chan tht tur va thir ndm. Viéc chuyén bénh nhéan cho bac
sT dé chan doan 1a mot quyét dinh khon ngoan. Co thé ¢o L. méc t6 dia (pompholyx)
va/hodc eczema. C6 thé hitu ich khi biét co ta c6 dang hodc di ting méc phai bat ki bat
thuong vé da nao khac trén co thé, vi du nhu vay nén (psoriasis) hay eczema. T6 dia
(pompholyx) ciing duoc biét dén nhu mot dang eczema c6 lién quan dén tuyén md hoi
(vesicular eczema hay dyshidrosic eczema) anh hudng dac trung trén ban tay va ban
chan. Mot dau hiéu sém cia to dia 13 sy phi dai cac tuyén md hoi sau trong da & long ban
tay hodc ngon chan. Ton thuong ndy c6 thé tién trién lam da bong vay, ntt hay chai san.
Khoang mot nira cac bénh nhan t6 dia ¢ tién st di ung hodc eczema. T6 dia xuat hién
nhiéu hon & nhiing diéu kién 1am ting tiét md hoi nhu thoi tiét nong, khi hau nong am va
cang thang. Bénh c6 xu hudng xuat hién rdi tu khoi va thuong khong duy tri trong thoi
gian dai. biéu tri bénh tuong tu nhu véi eczema dién hinh va c6 thé kém thém thudc 1am
diu da (emollient), steroid dung ngoai va khéng sinh tai chd hodc toan than néu c6 nhiém
trung co hoi.

Bénh vay nén (psoriasis) cling c¢6 thé anh huéng dén Iong ban chan va lam da kho,
day dan dén cac vét nut da sdu va gay dau. Chan doan phan biét c6 thé dé dang hon khi
xuat hién ddu hiéu bénh & noi khac nhu da day, d6 gan dau gbi va khuyu tay.
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BAI 19. MUN ROP (HERPES ROP MOI)

Mun 1dp (herpes rdp moi, tén tiéng Anh 1a cold sore hay Herpes labialis) giy ra boi mot
trong nhimng virus phd bién nhét giy anh huéng dén con ngudi trén toan thé gisi. Loai virus
gay ra bénh nay la virus herpes simplex (HSV), trong d6 c6 hai chung chinh la: HSV1 va
HSV2. HSV1 thudng giy ra nhiém xung quanh hoic trong miéng, trong khi HSV2 gay nhiém
herpes duong sinh duc. Tuy nhién, doi khi, tinh trang nay bi ddo ngugc va HSV2 gay bénh
trén mat va HSV1 gay bénh vung sinh duc.

Ban can nam bat nhirng di€ém chinh nao

e DO tudi
e Thoi gian phét bénh
e Tri€u ching va biéu hién
o Dau nhéi day than kinh
o Dau
e Vi tri phat bénh (hié¢n tai va trudc do)
e Cic yéu tb thuc day
o Anh nang mit troi
o Nhiém tring
o Stress
e Tién str bénh
Thudc dung

Y nghia ciia ciu héi va tra 1oi

P tudi

Mic dii nhidm tring dau tién, thuong 1a biéu hién can 1am sang va khong dugc chu y, xay
ra trong sudt thoi tho du, myn rop thuong thdy nhidu nhat ¢ do tudi thiéu nién va nguoi
truong thanh con tré. Sau khi tdn cong co thé lan dau tién, virus thuong khong bi loai trir
hoan toan va chiing & dang tiém tang & ré than kinh cho dén khi duoc hoat hoa tré lai ¢ giai
doan sau. Mic du nhidm herpes thudng xay ra trong thoi tho au, nhung khéng phai tat ca
nhitng nguoi bi nhiém sau nay déu biéu hién mun rop miéng, va 1y do cta viéc ndy van chua
duoc hiéu rd hoan toan. Mic du mun rOp mi¢ng gap & bénh nhan & tat ca cac do tudi, nhung
su tai phat lai xay ra & 25% nguoi trudng thanh va tan suit phat bénh giam dan theo tudi. Ty
1é mic & nit cao hon & nam gidi mot cht.

Trong nhiém tring herpes & thoi tho 4u, bénh canh dién hinh 13 tré bi s6t kém voi nhitng
vét loét miéng rat dau va ndi hach bach huyét. Cac ton thuong do herpes kéo dai trong vong
3-6 ngay va c6 thé gdm ca ton thuong bé mit ngoai da ciing nhu t6n thuong trong miéng.
Nhirng bénh nhan nhu vay nén di kham béc si.
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Kéo dai

Thoi gian kéo dai céc tridu chimg 14 quan trong vi diéu tri bang acyclovir 14 c¢6 gia tri nhat
néu dung sém khi nhiém virus (pha tién nhiém bénh). Thuong nhiém tring s& hét trong vong
1-2 tuan. Bat ki ton thuong kéo dai 1au hon can di kham bAc si.

Triéu chirng va biéu hién

Nhimg triéu chimg nhu khé chiu, dau nhéi day than kinh hodc bi kich tng (giai doan tién
triéu), co thé xuit hién trén da trong 6-24 gio trude khi xuét hién nhiing vét mun rop. Mun
rOp miéng xuét hién cung voi sy hinh thanh nhiing ndt rOp nho trén vung da bi viém, dé va
ndi 1én. Bén trong vét rop c6 thé 1a cac chat tiét mau tring. Cac vét rop bi v ra nhanh chong
dé lai ving da t6n thuong kém tiét dich va két vay vao khoang ngay thir 4 ké tir ngdy xuét
hién. Khoang 1 tudn sau d6, hau hét cac ton thuong s€ lanh lai.

Cac vét mun rop miéng rat dau doén va dé 1a mot trong nhimg yéu té chan doan quan
trong. Bénh ung thi miéng d6i khi c6 thé xuét hién voi cac biéu hién tuwong tu nhu cac vét
mun rop. Tuy nhién cac ton thuong do ung thu thi thudng it dau hon va thoi gian phat bénh
khac so v&i mun rop. Nguyén nhan khac gay ra nhimng vét loét ma khong c6 cam giac dau do
la not sang (loét) giang mai trong miéng (chancre of syphilis). Cac nét sang thuong xuat hién
& bo phén sinh duc nhung ciing c6 thé xuét hién ¢ moi. Ty 1é mic giang mai da ting tir nim
1997 tai nhitng thanh phd 16n ctia chau Au, Bic My va Australia. Trong dot bung phat & Anh,
bénh d3 xuit hién & Bristol, London, Manchester, Nottingham va Newcastle.

Khi mot ndt mun rop miéng xuat hién lan dau tién, né cé thé bi nham 1an véi bénh choc
16 (impetigo). Chdc 16 thuong lan rong hon, khong khai phat kém theo cac ndt rop va vét
chéc 16 thuong c¢6 vay mau mat ong. Chéc 16 ¢6 xu hudng lan rong dé tao thanh nhitng ndt
moi va ching khong ¢ xu hudng xuat hién gan moi. Chung it phd bién hon bénh rop miéng
va ¢6 xu huéng gip o tré em. Vi chdc 16 can phai diéu tri bang khang sinh duong udng va
thudc boi ngoai, vi thé tinh trang bénh khong thé diéu tri boi duge si. Néu c6 bat ctr nghi ngo
gi vé nguyén nhan dan dén cac tridu ching nay, bénh nhan nén dén kham bac si.

Vi tri

ROp miéng thuong xuat hién & méi hodc mat. Cac ton thuong bén trong mi¢ng hodc anh
hudng 1én mét can duoc tu van vé y té.

Ciac yéu to thuc day

Ta biét ring cac yéu t6 nhu anh ning, gid, sbt (trong khi bi sét nhiém khuan nhu cam va
cim), thoi ky kinh nguyét, co thé suy nhuoc va chan thuong tai chd & da 1a cac yéu té thuc
day su khai phat cac ndt rop miéng. Stress thé chat va cam xuc ciing c6 thé 1a cac yéu té dan
dén phat bénh. Mic du thuong khong thé tranh mot cach hoan toan cac yéu td trén, nhung
nhitng théng tin nay van c6 ich d6i v6i ngudi bénh.

Tién str bénh

Thuyc té 1a rop miéng thudng bi tai phat va diéu nay rat c6 ich vé mat chan doan. Néu mot
vét rop lién tuc xuét hién mot cach tuong ty nhau ¢ cung mot vi tri so voi lan trude, nd rat co
thé 1a rOp mi¢ng. T4t ca cic bénh nhan déu bi tir mot dén ba dot tai phat moéi nam. Rop miéng
c6 thé bi bat ki thoi diém nao trong nim, va ty 1& phat bénh c6 cao hon mot chat vao mua
dong. Nhitng thong tin vé tin suét va murc do cua cac vét rOp miéng rat hiru ich khi bénh nhan
dén tham van bac si, mic du bénh thudong duoc diéu tri nhd vao duoc si.
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Vi nhitng bénh nhan bi cham da co dia (atopic eczema), tinh trang nhiém herpes c6 thé
tré nang va lan rong ra. Nhirng bénh nhan nay nén dén thim kham boi bac si diéu trj cua
minh.

Thudc diéu tri

S& rat c6 ich néu tim hiéu cac loai kem bodi va dung dich dich bbi di duoc st dung tir
trudc dén nay, loai nao di dwoc dung trong nhitng 1an phat bénh trude va bat cir san phdm
nao hiéu qua véi lan gan day nhat.

e Tré moi sinh va tré em

e That bai trong viéc xir 1y cac vét rop nay
o Vét rOp nang hodc tré nén tram trong hon
C6 tién sir bi tai phat nhiéu lan

N6t rop kéo dai hon 2 tuan

Bi rdp nhung khong dau

Bénh nhan bi cham da co dia
e Bénh xuit hién & mt

Chan doan chua chinh xéc

Bénh nhan bi suy gidm mién dich

Vi du bénh nhan suy giam mién dich, bénh nhan dang diéu tri hoa tri, co nguy co nhiém
nang hon va nén dén tham van béc si.

Piéu tri

Aciclovir va penciclovir

Aciclovir dang kem bdi va penciclovir dang kem boi 1a cac thudc khang virus lam rit
ngan thoi gian lanh vét thuong xudng nira ngay dén mot ngdy va lam giam cam giac dau &
vét thuong. Viéc diéu trj can duoc bat dau ngay khi cam nhan thay céc triéu chimg va trude
khi cac ton thuong xut hién. Mot khi cac ton thuong xuét hién, thi hiéu qua diéu tri trd nén
kém hon. Do d6, viéc diéu tri s& rat c6 ich véi nhitng bénh nhan hay bi tai phat biét trudc cac
ndt rOp miéng cii cua minh s xuét hién lac nao. Nhiing bénh nhan nhu vay co thé duoc
khuyén céo rang ho nén sir dung cac phwong phap diéu tri ngay khi ho cam nhan dwoc con
dau nhéi day than kinh hodc biéu hién ngira dic trung bao trudce sy xut hién cta cac ndt rop
miéng.

Aciclovir dang kem bdi ¢6 thé dung cho nguoi 16n va tré nho va co thé boi 4 gio/lan vao
ban ngay va tdi truée khi nga (khoang 5 1an/ngay) 1én ving bi ton thuong trong khoang 5
ngay. Néu vét thuong khong lanh, c6 thé diéu tri tiép 5 ngay nita, sau d6 néu vét rop miéng
khong 13n mét thi nén tim su tu van vé y té. Penciclovir kem boi c6 thé dung cho tré tir 12
tudi tro 1én va boi 2 giovlan vao ban ngiy va tdi trude khi nga (khoang 8 lan/ngiy) trong
vong 4 ngay. Mot vai bénh nhéan c¢6 biéu hién nhu bi kim ddm thoang qua hodc cam giac bong
rat sau khi boi kem. Ving da duoc bdi kem c6 thé bi kho va troc ra.
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Cac loai kem c6 tinh chét diu nhe

Gitt 4m vét r0p miéng s€ bao vé cac ndt nay khéi bi kho va nit dan dén nhiém khuan tha
phat. V61 nhitng bénh nhan thi thoang bi rop, loai kem diu nhe c6 thé chira chat khir trung co
thé gitp giam bot cam giac kho chiu.

Miéng dan hydrocolloid

Can dan miéng dan nay ngay lap tirc khi cac triéu ching xuét hién va thay miéng dan khi
can thiét. Miéng dan hydrocolloid mong dugc sir dung vi tac dung lam lanh vét thuong cua
n6. Bing ching vé hiéu qua ctia miéng dan dbi voi rop miéng van con han ché.

Cic tri liéu bo sung

San pham dudng chiét xuit bac ha va dau tra boi 1én cac vét thuong co thé c6 hiéu qua
dbi voi cam giac dau, kho va ngira. Chua c6 day du bang ching dé danh gia hiéu qua cua
nhirg san pham nay trong viéc 1am lanh vét thuong, thoi gian dong vay, mic do ning hoic
ty 18 tai phat. Anh sang nang luong thap, khong nong, budc séng hep nim trong ving hong
ngoai co thé cé tac dung ddi v4i rop miéng, mic du chua co ddy di bang ching.

Cic diém chinh khi thue hanh diéu tri

Tranh nhiém chéo

Bénh nhén cin nhan thirc dugc rang HSV1 ¢6 thé truyén nhidém va lay qua duong tiép xtic
tryc tiép. Bénh nhan duoc khuyén céo rira tay sau khi boi thudc dé diéu tri rop miéng. Phuy nit
can can than khi trang diém mat khi ho da bi rop dé tranh nhiém chéo 1én mét. Khong dung
chung dao kéo, khin tim, ban chai hoic khan mit dén khi cac vét rop khoi han. Quan hé tinh
duc bang miéng véi ngudi mic rop miéng dan téi nguy co nhidm herpers sinh duc va can
duogc tranh cho dén khi bénh khoi han.

Diing kem chdng niing

Kem chdng nang (SPF 15 hoic hon) thoa quanh viing méi khi bénh nhén tiép xtic v6i anh
nang mat troi (vi du khi di truot tuyét va di bién) co thé 1a mot bién phéap bao vé hitu dung.

Stress

C6 thé xem xét dén nguyén nhan gy stress trong cudc séng dé xem co thay doi gi xay ra
v6i bénh nhan khong. Mot cude nodi chuyén véi bac si vé van dé nay co thé 1a hitu ich.

Viém da dang herpes (Thuy dau dang Kaposi)

Bénh nhan bj eczema co dia rat nhay cam véi nhiém tring do herpes va thé hién cac dap
{ig bat thuong vai virus kém theo t6n thuong dién rong va thinh thoang hé than kinh trung
wong bi anh huong. Nhitng bénh nhan nay nén tranh tiép xuc véi ai dang bi rop miéng.

Choéc 16

Hién nay, vai bo phan cac dugc si Anh bay gio sir dung ban Huéng dan vé nhém bénh
nhan (PGD) dé d4nh gia va diéu tri chdc 16. Vét chdc 16 khu trii va dong vay thuong duoc
diéu tri bang acid fusidic dang boi. Rura tay sach voi xa phong va nuée sau khi boi thude va
khong ding chung khian mit, khan tam co thé giup tranh sy 13y lan bénh.
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BAI 20. MUN COM (MUN COC)

Mun com (mun céc) giy ra boi mot loai virus va thuong gip ¢ do tudi tré dén truong. Khi
hé mién dich du chéng lai virus do, thuong ton s& bién mat, tuy nhién nhiéu bénh nhan cling
nhu cac bac phu huynh vi 1y do thAm m¥ nén tim dén cac phwong phéap diéu tri. Nhiéu ché
pham t6t c6 san & dang OTC, nhung diéu quan trong 1a phai biét cach sir dung néu mudn bao
vé ving da xung quanh trong khi diéu tri.

Dicu can biét

e Tudi (truong thanh, tré em)

e Hinh dang va s6 lugng cua thuong ton
o Vitri

e Thoi gian mic, tién st

e Thudc sir dung

Y nghia ctia cac ciu héi va cau tra loi
1. Tuoi

Mun céc c6 thé gip ¢ ca tré em va ngudi 16n, nhung thuong gip & tré em hon va do tudi
hay méc phai 13 tir 12 — 16 tudi. Ly do 13 vi & thoi gian nay, tré tiép xtic véi virus & truong
hoc hay cac dung cu thé thao. Mun coc (mun com) gay ra boi virus HPV, c6 thé xuat hién tai
nhiéu vi trf trén co thé.

2. Hinh dang

Mun coc la cac thuong ton c6 bé mat thod rap va ¢ mau cua da (héng, nau, tréng). Mun
com ban chan xuét hién & cac bé mit chiu luc cua co thé - long ban chan va goét, chiing c6 bé
ngoai khong giéng véi cac mun com & vi tri khac vi 4p luc cia co thé da day thuong ton lun
vao bén trong, va gy cam giac dau khi di lai. Mun com c6 hé thong cdc mao mach, va cac
mao mach d6 c6 thé bi tic nghén, giy huyét khoi, hoa den hoic tao cac diém chay mau. Sy
hién dién cua cdc mao mach gitp phan biét cac vét chai véi mun com ban chan: néu dé la vét
chai, s& khong c6 cac diém hoa den ma thay vao do 1a 16p keratin tring. Cac mao mach bi
huyét khdi, thinh thoang bénh nhan lai hiéu sai 1a géc, ré& ciia mun coc, Dugce si can dinh
chinh lai hiéu 1am d6 lic giai thich muc dich va phwong phap diéu tri.

Mun coc moc thanh dam:

Mun céc c6 thé 1a cac thuong ton don doc hay moc thanh dam. U mém Iy c6 cac thuong
tén c6 thé gidng voi mun coc nhung duoc giy ra boi mot loai virus khac. Tham kham ki cho
thdy thuong ton chita hat virus & trung tim — c6 thé loai bo bang cach nin ra. Vi tri cia u
mém lay khac so v&i mun ¢OC — mi mét, mit, nach, than nguoi 1a nhitng noi cé thé bat gap.
Nén tu van ngudi bénh bi u bénh ¢ nhimg ving nay dén gip béc si, tu chira tri 1a khong hop
Ii.
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3. Vitri

Long ban tay va mu ban tay, quanh mong tay la cac vi tri thong thuong ctia mun coc.
Nhitng ngudi c6 thoi quen cin moéng tay, cit da quanh mong tay thuong d& bi mun coc hon.
Bénh dbi khi xay ra & mit, va cac trudng hop nay nén tu van dén gip bac si, do cac thudc
OTC tac dung theo co ché pha huy ty nhién nén cé thé 1am bénh nhan so khong dam diéu tri

Nhimg ving da hay bi chin thuong hodc cha xat c¢6 kha ning chiu sy tin cong cua virus
cao hon, do da pha huy tao diéu kién cho virus xam nhép. Mun c6c ban chan dugc tim théy o
10ng ban chan va c6 thé & dang don doc hodc ton tai thanh dam.

Mun coc sinh duc:

Puoc gy ra boi nhiéu ching HPV va can dugc bac si kham, chan doan va diéu tri. Bénh
lay qua duong sinh duc va bénh nhén co thé tu dén phong kham tiét niéu dé duogc diéu tri.

4. Thoi gian bénh va bénh st

Cén biét rang da s6 mun coc s& bién mat trong khoang thoi gian tir 6 thang dén 2 nam.
Bénh nhan cang tré, thuong ton cang nhanh giéi han.

Bét clr thay doi nao vé hinh dang ctia mun céc déu can dugc cha y, va nén khuyén dén
gap bac si. Bénh nhan thuong nham ung thu da 1a mun céc, dugc si cod thé tim hiéu xem
thuwong ton da xuat hién bao lau va c6 bién d6i nao xay ra hay khong. Cac déu higu lién quan
ung thu da duoc md ta & phan sau.

5. Thubc

Bénh nhan dai thdo dudng khong nén st dung san pham OTC dé chita mun com hay mun
com ban chan, vi sy suy gidm tuan hoan c6 thé dan dén sy cham lanh vét thuong, gay loét
hay tham chi hoai tir. Do bénh 1y than kinh ngoai bién nén du pha hiyy dién tich da rongciing
khong gay cam giac dau.

Mun com c6 thé tré thanh mot van dé néu hé mién dich cta bénh nhan suy giam do bénh
tat (nhiém HIV, u lympho) hay do thudc (cyclosporin: ngin ngira loai bo manh ghép).

Duogc sinén hoi bénh nhan da duoc diéu tri hay chua, va néu cé thi phuong phép diéu tri
d6 nhu thé ndo. Thong thuong, bénh nhan s& khong theo hét lidu trinh dai diéu tri do tam 1i
lubn mudn mot phuong phép sao cho mau khoi bénh cua ho.

Truong hop nén tu van dén gip bac si

e Sy thay d6i hinh dang ciia ton thwong: mau sic, kich ¢&
e Chay mau

e Ngua

e Mun com & co quan sinh duc

e Mun com & mat

e Bénh nhan co tén thuong hé mién dich

Piéu tri:
Diéu trj v6i cac thude OTC cén dat hiéu qua trong vong 3 thang, néu khong, bénh nhan
can duoc tu van dén gip bac si.
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Quan li bénh

Muc tiéu diéu tri 1a giam kich thuéc cua ton thuong bang viéc phd huy da tir tir. C6 thé
can phai str dung thudc trong vong vai tudn hodc vai thang, giai thich diéu thoi gian diéu tri
v6i 1a rat quan trong dé bénh nhén tudn tha, dat duoc hiéu qua diéu tri. Phan da binh thuong
quanh phan thuong ton nén dugc bao vé trong khi diéu tri.

1. Acid salicylic

Acid salicylic c6 thé xem xét 12 mot sy Iya chon cho viée diéu tri mun com, nd ¢ tac
dung 1am mém va pha hay da, do d6 sé& loai bé phan mé nhiém virus. Hién cac thudc c6 nhiéu
loai ham lugng khéac nhau dang keo, base giir acid salicylic tiép xuc véi myun com lau hon.
Mot s6 ché pham c6 chtra thém acid lactic voi muc dich lam ting hiéu lyc cua acid salicylic,
lam phan giai keratin va c6 tac dung khang vi sinh vat. C6 nhiéu dang bao ché nhu dang
thudc m&, gel, miéng dan cé chtra acid salicylic . Thudc nén tranh cho tiép xuc 1én mat va
khong sir dung ngén tay dé boi thude (ding cac dung cu y té thich hop).

2. Liéu phap lanh

Dimetyl ete propan c6 thé dung 1am lanh myun com va thudc c6 thé str dung tai nha cho
nguoi trudng thanh va tré em trén 4 tudi. Co rat it bang chimg chimg minh sy khac biét hidu
qua khi tu st dung hay bac chi dinh diéu tri bang phuong phap nay. Khong nén sir dung cho
bénh nhéan dai thao duong hodc phu nir co6 thai. Mun com s& suy gidm sau 10 ngay dung
thude.

3. Bing keo

Viéc str dung bang keo dén 1én mun com dugc st dung rong rai tai Hoa Ky va it st dung
¢ Anh. Dan bang keo 1én myn com trong 6 ngay sau do boc bang keo ra, ngam vung c6 mun
coc trong nudc am 5 phit, roi cha xat nhe nhang mun véi que c6 gan gidy nham. Lam nhu
vy trong 8 tuan. Mot thir nghiém ngdu nhién c¢é déi chirng cho thiy dung biang keo va liéu
phap lanh c6 tdc dung twong duong.

4. Formaldehyde

Formaldehyde dugc dung dé tri mun com ban chan,
khong thich hop ding & ban tay do kich ung da. O 1ong
ban chan, 16p da day da ngan cén tac dung nay. Hién cé
ché pham dang gel, bbi 2 lan/ ngay. Ca formaldehyde va glutaraldehyde déu co céc tac dong
khong dy doan trude duge va khong duge xem 1a sy lya chon hang dau dé diéu tri myun com,
mic di c6 thé hitu ich trong nhimng trudng hop dé khang.

5. Glutaraldehyde

Glutaraldehyde dwgc ding ¢ dang gel hay dung dich 5% hay 10% dé tri mun com.
Khong duogc st dung diéu tri mun com & co quan sinh duc, dung dugc cho myn com ban
chan. Tac dung cua thudc 1én cac loai virus rat khac nhau. Nén nhic bénh nhan 1a thude cé
thé 1am da bién mau nau, tuy nhién tac dong nay s& giam dan khi ngimg thude.
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Ung dung diéu tri

Dung céac thudc chira acid salicylic hiang ngay. Trude khi sir dung thuéc nén ngam viing
da chan, tay bi nhiém trong nudc 4m khoang 5- 10 phut, muc dich 1a dé 16p da mém va hydrat
hoa, do d6 s& lam ting tac dung cua acid salicylic. Loai bo 16p da chét bang cach cha nhe vao
d4a bot hay que gidy nham thudc béi tiép xtic duoc véi bé mit ton thuong. Dung bing keo
dinh dan 1én mun com s& lam mém 16p da, tao diéu kién cho acid salicylic phat huy tdi da tac
dung.

Viéc bao v¢ 16p da lanh xung quanh 1a quan trong va co thé thue hién dugc béng cach boi
16p dau nhét 1én dé ngan khong cho thude tac dung 1én phan da lanh.

Mun com va ung thu da

Bénh nhan d6i khi nham 13n ton thuong 4c tinh va tién ac tinh véi mun com. C6 nhiéu
kiéu ung thu da, chiing c6 thé chia 1am 2 loai: khong séc t6 (c6 mau cia da) va loai sic t (co
mau nau).

Khéng sdc t6 : & nhém ndy, thudng xdy ra véi ngudi cao tudi. Dau hiéu co thé 1a mot vét
loét nho ton tai dai dang, hodc gy dau, ngdy cang mé rong ra ma khong c6 vé hdi phuc. Dbi
khi ¢6 mot 16p vay hinh thanh nhung khi né roi ra, ton thuong van con. Trong truong hop
ung thu biéu mé té bao day, ton thuong dién hinh sé& c6 tang sinh tudn hoan mau.

Sdc t6

Tén thuong sic t6 c¢6 thé trd thanh ac tinh, loai ndy thudng xay ra & bénh nhan thudc
nhém tudi tré hon nhiéu so v&i nhom trén. Su thay ddi ban chit hodc hinh dang cua tdn
thuong sac t6 da can duoc tu van thim kham ki bao gom:

Tang lén vé kich thudc.

Puong vién bat thuong (bé mat va ranh gidi).

Thay d6i mau séc, dic biét 1a chuyén mau den.

Ngtra, chady mau.

Tén thuong vé tinh xung quanh (gan ton thuong gdc).

R

Hinh 9 : U melanin
Hinh 10: U melanin dang 1ay lan bé
mat.

D¢ dai ciia dot diéu tri

Diéu tri mun céc can lién tuc nhiéu
tudn dén 3 thang. Bénh nhan can biét
thoi gian didu tri dai ngay,dé khong ky

Plate 10 Superficial
spreading melanoma.



s g
vong thanh cong trong thoi gian ngan. Duge si can yéu cau bénh nhan quay lai va thong tin
vé tién trinh dé d& kiém so4t diéu tri cho bénh nhan. Néu diéu tri khong thanh céng trong 3
thang, thi c6 thé chuyén dén bénh vién sir dung ni to long dé diéu tri.

Mun com ban chdn va bé boi

Nhiéu virus c6 kha niang tham nhap qua da am hon da kho, dung bé boi thuong xuyén thi
kha nidng mic myun com ban chén ciing cao hon. V& Iy thuyét, di chan trin vé6i vét trdy & da
6 thé nhidm tr mun com khi co xat vao san bé boi. Van con tranh cdi vé viée liéu mang v&
cao su co thé ngan su 1ay lan ctia myn com ban chan hay khong. Can néi thém rang, viéc
mang loai vé nay cé thé chinh no sé& tao ra su ki thi ddi voi tré bi bénh.
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BAI 21. BENH GHE

Nhiém bo ghé Sarcoptes scabiei 14 nguyén nhan giy ngia dit doi, ngtra thuong nang hon
vé dém. Tinh trang ngtra do ghé c6 thé rit ning va lam ton thuong da do gii nhiéu . Vi thé
can nim rd tién st bénh ghé. Dich ghé thudng  bung phat tir 15 dén 20 ndm 1 lan va sau dé
lang diu, vi vy cac duoc si can phai nim duoc thdi diém bung phat dich.

Nhirng di€u dwgc si can biéet

e D§ tudi
o Tré so sinh, tré em, nguoi 16n
e Tri¢u ching
o Ngtra, phat ban
o Xuat hién nhitng hdc nho trén da
e Tiéu st bénh
e Dau hiéu nhiém tring

e Thuoc diéu tri

Y nghia ciia cac ciu héi va tra 10i

P tudi

Nhiém bo ghé co thé xay ra tai bét ky do tudi nao tir trudc thoi ky so sinh. Dugc si can nhan
thdy 16 dé chuyén ngay cac tré so sinh va tré nho cho béc si néu c6 nghi ngd nhiém bo ghé.
Triéu ching

Bo ghé chui vao trong va séng ¢ dudi bé miat da, gdy phan tmg mién dich do 16p vo va dich
tiét cia nd dan t6i tridu ching ngira dir doi, Ngira dit doi va ning hon vé dém, c6 thé gy mat
ngu la nhirng dac diém dic trung cua bénh ghé.

Céac hdc noi bo ghé sdng dbi khi chi 1a mot dudng xam nho nhu soi chi 16i 1én, gon séng va
dai khoang 5-10mm. Vi tri tan cong ctia bo ghé bao gom k& cac ngén tay, ngon chan, cb tay,
lach, k& mong va cac vung sinh duc. Nguoi bénh co thé bi phat ban nhung khong phai ltc
nao ciing Xuat hién & noi bi lay nhiém. Vét phat ban c6 thé nhé va thua hodc day dic va do.
Céac mang phat ban thuong dugc tim thdy & quanh co hoanh, nach, mong dit, bén trong bép
dui va quanh mét ca chén.

O ngudi truong thanh, bénh ghé hiém bi & da dau va mat, nhung & tré dudi 2 tudi va ngudi
gia, bénh ghé ¢ dau rat hay gip, dic biét 1a sau vanh tai.

Cac hdc bo ghé c6 thé khong rd rang hodc bj nham 14n do cac vét xudc da do gii. Bénh ghé
c6 thé co triéu ching giéng nhu cac bénh vé& da khac do khong c6 tridu ching dic trung .
tinh trang ngra thuong xay ra trén dién rong chi khong khu tri @ mot ving cu thé nao . O
bénh nhan suy giam mién dich hoic yéu (nhu ngudi gia), bénh ghé c6 nhiing triéu chimg rét
khac. Ving da bi ghé c¢6 thé tré nén mong va gion. Nhiing con bo nho dudi 16p da gion d6 va
bét ky vi tri ndo nao néu bi nit ra s& 1ay nhiém cho cac ving khac.

Lich sir bénh
Ngta trong bénh ghé co thé kéo dai nhiéu tudn (6-8) hodc 1au hon & nhimg ngudi chua timg
bi nhiém ghé. Bo ghé 13y truyén thong qua su tiép xuc gin giii gitta ngudi véi ngudi , vi vy

141



T Y
Vgl Baly
DUGC LAM SANG

phai khai thac xem bénh nhan cé bat ky nguoi than nao co triéu chimg twong tu hay khong,
vi du thanh vién trong gia dinh, ban trai va ban gai.

Déu hi¢u lay nhiém

Triy xudc da c6 thé dan t6i bong da, c6 thé xay ra tinh trang ti nhiém gidng nhu bi bénh
chéc 16 . Néu c6 mu vang hodc nhitng vay ctngthi d6 14 nhitng yéu td goi ¥ cho huéng didu
tri cia bac si.

Thuoc

Duoc si can ndm duge viec mét thude diéu tri nao d6 da duge thir nghi¢m hay chua, néu da
dugc thtr nghiém roi thi cn ¢6 su x4c nhan. Can thiét phai hoi bénh nhan vé cach st dung
thudc dé xac nhan xem thudc da duoc sir dung diing cach hay chua do cach dung khéng chinh
xéc ¢ thé dan téi that bai trong diéu tri. Sau khi diéu tri thanh cong, ngira trong bénh ghé van
c6 thé tiép tuc trong vai ngay hodc vai tudn, vi vay, thuc té ngira khong giam xudng khong cd
nghia 14 diéu tri khong thanh cong.

Khi nao can chuyén di

e Tré so sinh va tré nho

e Da binhiém

e Thét bai diéu tri

e Tri¢u chimg khong 10 rang

Diéu tri

C6 rat it bang chimg tir cac thir nghiém RCTs vé thude diéu tri bénh ghé.. Kem Permethrin
dugc chimg minh 13 hiéu qua véi bénh ghé va c6 thé dung malathion thay thé permethrin .
c6 thé dung phdi hop ca 2 thudc , mdi thude dung cach nhau 7 ngay . Cac dich nudc rira
duoc uu tién sir dung hon dang cén vi dang con gay rat va kich thich bong da sau d6. Giam
st chat ché viéc sir dung thude trong diéu tri bénh ghé ¢ tré nho dudi 2 tudi.

Thudc duge boi toan than bao g@)m ca co, mat, da dau va tai & nguoi 16n, dac biét chu y toi
cac k& ngon tay, ngdn chan va ban chan, va & dudi phan cudi cic mong tay va mong chan.

Permethrin

Permethrin dang kem dugc dung trong diéu tri bénh ghé. Liéu trinh don cho nguoi 16n 1a 30-
60 g kem (1-2 tuyp 30g). Thubc duoc bdi toan than va dé nguyén trong 8-18 tiéng trude khi
rira di. Néu nhd rira tay bang xa phong va nudc trong khoang thoi gian 8 tiéng khi str dung thi
nén boi lai. Viéc giam sat 1a rt can thiét khi sir dung ¢ tré em dudi 2 tudi va & nguoi gia (do
tudi 70 trd 1én). Pemethrin c6 thé 1a nguyén nhan ngira va do da.

Malathion

Malathion 1a thubc c6 hi€u qua trong diéu tri bénh ghé va chéy ran (chéy ran déu). Mot liéu
trinh don 14 100 ml dung cho toan than. Nudc rira c6 thé duogc rot vao trong bat va boi 1én
da sach kho, lanh bé“mg mot manh cotton. Nudc rua duoc gitt trén da trong 24 gid, khong tam,
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sau d6 rira sach di. Néu nhd rira tay bang xa phong va nudc trong vong 24h thi nén xoa lai.
Thudc d6i khi gay kich tmg da. Theo ddi chit ché viéc dung thudc & tré dudi 6 thang tudi.

Cic diém dic biét

1. Tinh trang ngtra c6 thé tiép dién va ting 1én trong mot vai ngay dau tién sau khi diéu
tri. Ly do 14 su giai phong cac chit gay di tmg tir cc té bao chét. Bénh nhan can hiéu ring
ngtra s& khong thé hét ngay 1ap tic sau khi diéu tri. Dang kem Crotamiton hodc dang nudc
rira ¢ thé duoc dung dé lam giam triéu chimng, cai thién giup da khéng bi bong troc qué
ning. Mot thudc khang histamin dudng udng nhu promethazine cé6 thé dugc xem xét néu
ngua dir doi.

2. Céac loai thube diéu tri nén duge boi 1én vung da mat va kho. T6t nhat 13 nén boi
thudc ngay trudc khi di ngi (tang thoi gian kem duoc hap thu hodc nude rira kho hét). Vi
tay 1a noi rat d& bj ghénén khong duogc rira tay sau khi dung thudc va thoa lai thuc néu cé
rira trong thoi gian dung thudc.

3. Tat ca cac thanh vién cta gia dinh hodc nguoi gitp viéc nha déu nén duoc diéu tri, tot
nhit 1a cung mot lac. Vi tinh trang ngtra do ghé c6 thé khong xay ra ngay ma ting dan
trong vai tuan sau lay nhiém nén moi ngudi c6 thé da bi lay ghé du khong c6 triéu chung gi.
ngudi ta cho rang bénh nhéan c6 thé khong co tridu tring gi cho t6i 8 tun sau khi bi lay.
Thot ky u bénh cua bo ghé 1a 3 tun, vi vay su tai lay bo co thé xdy ra tur cac thanh vién khéc
trong gia dinh hodc nguoi giup viéc.

4, Bo ghé chi c6 thé séng khoang 1 ngiy sau khi rdi khoi vat chi nén sy 1ay nhiém
thudng xay qua sy tiép xtGic gin gii giita ngudi véi nguodi. Ngoai ra c6 thé xay ra sy tai lay
bo tir ga givdng hodc quan 4o va tinh trang ndy c6 thé duoc phong tranh bang viéc gidt giti &
nhiét d6 t6i thiéu 50°C sau khi diéu tri.

S. Mot s6 lay nhidm bo khac bao gdm bo ghé do bo chét va rép tir thi nudi. Bo chét tir
thi nubi 1a mot nguyén nhan hay gip, trén da bénh nhan cé thé c6 cac 16 nho va do, thuong
& phan dudi chan va mat ca chan 1a nhitng noi noi c¢6 sy tiép xtic véi thii nudi. Van dé co thé
dugc phat hién néu xem xét tht nudi ché hodc méo gan day co bi lay nhiém bo hay khdng
hay chiing d3 duoc dung cac thudc trir bo hay chua. Viéc kiém tra bo chét thudng xuyén va
ding thudc trir bo s& phong ngtra sy 1y nhiém bo xay ra trong twong lai. Hién nay co6 rét
nhidu cac san pham c6 thé ding cho ca thi nudi hodc givdng va tham. Diéu tri 1an 2 nén
duoc thyc hién 2 tuan sau lan diéu tri dau dé triét dé diét bat ky con bo di né sau lan diéu tri
dau. Vét can bo chét co thé dugc didu tri voi hydrocortison ding ngoai & moi d6i tugng trén
10 tudi .Ngoai ra, thudc tri ngira nhu crotamiton (cting hodc khéng cung hydrocortisone)
hoic kem calamine ciing c6 thé duoc khuyén céo.
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BAI 22. GAU

Gau 12 mot bénh Iy man tinh cua da dau, s& thuyén giam khi dwoc diéu tri nhung c6 thé
quay tré lai khi ngimg diéu tri. Tinh trang nay thuong xuat hién trong subt thoi ky day thi va
xay ra nhiéu nhit ¢ do tudi trudng thanh. Theo wdc tinh, % sb ngudi trong do tudi 20-30 va
cd toi 4/10 s6 nguoi trong do tudi 30-40 bi nhiém gau. Gau duogc coi 1a mgt dang nhe cua
viém da nhon, nguyén nhan do men Malassezia furfur: cac triéu ching rat rd rang va chi
can diéu tri bang thuéc OTC.

Nhiing diéu can biét

e Pic diém cia mang gau
e Su coO madt cua vay
e Mau va to chiic ciu tao clia vay
e Vi tri: da dau, 16ng may, khe miii va cic noi khac
e Muc do
e Tién st bénh
o Bénh vay nén
o Vién da ba nhon
o C(Cac yéu t6 1am bénh tram trong

e Thudc diéu tri

Y nghia ciia héi va tra 1oi
Pic diém ciia mang gau

Gau la mang trang xam hodc cac manh vay trén da dau hay mot mang da bi ngtra do sy dong
cin qua nhiéu. Trong bénh gau, té bao biéu bi duoc thay thé véi tbec d6 nhanh gip 2 lanbinh
thuong . Tinh trang nhiém gau ning c6 thé dugce chan doan phan biét véi bénh vay nén nhu
sau: trong cac truong hgp viém da nhon nghiém trong , cdc mang gau hoi vang va xam,
thuong hoi viém d6 (Biéu 11). Con trong bénh vay nén thi vay c6 mau tring bac va
nguyén nhan do ban d6 hé théng va tinh trang viém (Bang12).
Vi tri

Da d4u 1 viing duy nhat bi bénh gau. Tuy nhién do sy lan rong cia tinh trang viém ting tiét
chit nhon & nhirng vi tri co tuyén ba nhon hoat dong manh ma gau co thé xuit hién & ca
long may, 1ong mi, rau,bén canh tay, sau tai, gay, chan va nguc.
O tré nho rat hay gip tinh trang viém da nhon trong 12 tudn dau sau sinh.
Bénh vay nén ciing c6 thé bi ¢ da déu va ca nhiing vi tri khac nhu dau gbi va khuyu tay
trong khi mat thi rat it khi bi . P4y la nhiing diém gitip phan biét bénh vay nén véi viém da
nhon thuong gap ¢ mat.
Mirc d§ nghiém trong
Gau nhin chung 1 tinh trang bénh nhe. Tuy nhién, ngira da dau khién bénh nhéan phai gii
nhiéu dan dén t6n thuong da, gy dau nhirc va c6 thé bi nhiém trung. Néu da dau bi rat hoic
c6 dau hiéu nhiém trung (d6ng vay hodc ri nude) thi can dugc tu vén
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Tién sir bénh

Do gau 1a tinh trang méan tinh thuong xuyén tai phat nén bénh nhan c6 tién sir nhiing triéu
chtng bét thuong. Céc triéu chimg thudng thay dbi theo mua, mua heé thuong co triéu chimg
15 rang hon do anh huéng cia tia UVB. Chu ¥ rang M.furfur khong bi tic dong bai tia
UVA.

Cic yéu to 1am bénh ning hon

Thudc nhudm va téc xoan gay kich ing da dau. Ngoai ra gdi dau khong sach, khong xa hét
dau goi co thé  dan toi kich Gng va ngtra.

Mot sb thude (vi du nhu chloroquine) c6 thé lam bénh vay nén ning 1én .

Thuoc diéu tri

Rat nhiéu loai thuéc khac nhau da duoc thir nghiém. Tuy nhién, quan trong nhét lai 1a st
dung chiing nhu thé nao cho ding. Cac dau gdi tri gau can dugc xoa 1én cac mang gau va dé
nguyén it nhat 5 phat dé c6 hiéu qua t6t nhat. Tuy nhién, néu dung dung dau goi tri gau va
dung cach nhung khong c6 tién trién thi can tham khao thém ¥ kién chuyén gia.

Khi nao nén di kham bac si

e Nghi ngd bénh vay nén
e Biéu hién ctia nhiem trung

e Khong dap tmg liéu phap diéu tri

Thoi gian diéu tri
Tinh trang gau nén dugc bat du cai thién trong vong 12 tuan tir khi bat dau diéu tri.

Picu tri
Muc tiéu cta diéu tri 1a giam luong M.furfur trén da dau, boi vayphai si dung céc chat
khang nim nhu Ketoconazole, selenium sulphide, zinc pyrithione va hac in. Két qua tir nghién
ctru chi ra rang ketoconazol co tac dung t6t nhat va héc in c6 tac dung han ché nhat. Tat ca
cac loai dau goi tri gau phai duogc giir trén dau tir 3-5 phat dé phat huy day du tac dung.
Ketoconazole

Dung dau goi co chira Ketoconazole 2% 2 14n mot tuan trong 2-4 tudn, sau d6 tan sudt
dung giam xuéng hang tuan hodc hai tudn mot 1an dé phong su téi phat lai. Pay dugc coi 1a
budc dau tién trong diéu tri tinh trang gau tir vira dén nang.

Ciing c6 thé dung dau goi trong truong hop viém da ba nhon. Khi goi dau,cé thé thoa
bot 1én céc vung bi viém khac va gilt nguyén trudc khi rua di.

Ketoconazol khong bi hép thu qua da ddu va it hiém khi co tac dung khong mong mudn
ngoai trir doi khi ¢ cac bao cdo vé phan Gmg di ing.

Zince pyrithione

Zinc pyrithionec ¢6 hiéu qua chdng lai gau va tac dong tdi chu ky té bao. Nén dung 1 1an mot
tudn trong 2 tudn va sau d6 mot 1an mot tudn theo chi dan.
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Selenium sulphide 2,5%

Selen sulphide cho thdy c6 hiéu qua lam giam tc do thay thé té bao mdi(tac dong vao chu
ky té bao). Dau goi nay nén dugc dung 2 1an mét tuan trong 2 tuan dau, sau d6 dung 1 1an 1
tudn cho 2 tuan tiép theo; ¢6 thé dung tiép néu can. Toc va da dau nén duogc x4 that sach sau
khi dung dau g0i selen sulphide ; néu khong céc loai toc  vang, xam hoac téc nhuém co thé
bi bién mau . Tuy nhién, thudng xuyén str dung c6 thé 1am da diu bi nhon va vi vay 1am trim
trong hon tinh trang viém da bd nhon. Nhimg san phim cé chira selen sulphide khong nén
ding trong 48h dau sau khi nhudm téc hay 1am xoan , d6i khi ¢ thé gip tinh trang viém da
lién két

Selenium sulphide khéng nén dung cho viing da bi viém hodc bi t6n thuong.

Nhuwa than dd (hin in)

Céc nghién ctru chi ra ring nhuya than da c6 hiéu qua tri gau it nhat trong s cac chat diéu tri
bénh gau. Cac san pham hién dai dé sir dung hon céc dang truyén thong du van khong che
dau duoc mui kho chiu ctia hic in. Ngoai ra hac in ¢ thé lam da nhay cam va man cam anh
sang.

Cac van de diéu trij

Diéu tri tiép tuc

Bénh nhén can hiéu rang chi diéu tri trong mot thoi gian sé khong thé chita khoi han gau va
vi thé phai phong ngira gau quay trd lai bang cach  str dung dau gdi tri gau nhung giam tan
s6 st dung so voi giai doan diéu tri .

Diéu tri mang da dau (mdng viy gau)

Ming da dau méi 13 thir can dugc diéu tri chir khong phai toc. Vi vay, phai xoa dau goi 1én
da d4u va sau d6 mat xa nhe nhang. Tét ca cic san pham phai dugc giit trén da dau 5 phat
trude khi rira sach dé phat huy hiéu qua day du.

Dau gdi chuin

C6 mdt sy tranh cdi gitta cac chuyén gia vé& gau 1a nguyén nhan giy ra gau c6 phai 1a viéc it
g0i dau hay khong va phan 16n déu théng nhét rang, thoi quen goi dau thudng xuyén (it nhat
3 1an mot tuan) 1 rit quan trong trong viéc giam tinh trang gau. Bénh nhan van c6 thé tiép
tuc dung cac dau goi binh thudng ctia minh giita nhimg 1n sir dung dau goi tri gau do vai
bénh nhan vin mudén ding dau goi thong thudng ciia ho trude khi sir dung dau goi tri gau.

San pham cham séc toc

Bénh nhan c6 thé st dung Gel, mousse va thude xit toc ma khong tac dong bat loi t6i didu
tri gau.
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BAI 23. BENH VAY NEN

Bénh nhan b1 vay nén thuong dén gap bac si hon la dugc si dé duoc tu van. Khi 1an dau xuét
hién bénh, bac si 1a su ngudi thich hop dau tién dé giup d& bénh nhan va duoc si can phai
chuyén nhitng truong hop nghi ngd va chua dugc chan doan vay nén téi bac si. Viéc chan
doan khong phai khi nao ciing d& dang va can duoc khang dinh lai. Trong nhitng trudong hop
chuén doan x4ac nhan c6 tinh mén tinh, dugc si co thé dé nghi tiép tuc diéu tri voi cac san
pham OTC c6 sin.

Pay 14 truong hop bénh ma duge si ¢ thé quan 1y lién tuc va kiém soat bénh va tu van bénh
nhan tai khdm bac si theo lich hay khi ¢6 biéu hién tram trong hon. Huéng dan diéu tri dugc
thdng nhét giita ca bac si va dugc si la ¢6 ¥ nghia trong truong hop nay.

Bénh vay nén xay ra trén toan cau voi ty 1& mac bénh khac nhau tiiy theo chung toc. Ty 18
méc phai dbi v6i nguoi da tring chau Au 1a 2%. Mic du bi anh huéng ciia gen, nhung cac
yéu té méi trudng duge xem 1a quan trong.

Ban can biét gi

e Biéu hién

e Cac yéutd tam ly
e Chuén doan

e Thudc

Y nghia ciia cic ciu héi va tra 1oi

Biéu hién

Trong hau hét cac dang vay nén thong thuong, c6 xuét hién mang da ndi 1én, rong, do, dang
vay trén bé mat co dudi ctia khuyu tay va dau gbi (Hinh 12). Vay 1a d6i xtng va déi khi co
mot mang xuat hién & trén ving da thdp ¢ lung. Da dau 1a thuong bi anh huéng (Hinh 13).
Bénh vay nén c6 thé anh hudng dén gang ban chan.
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Plate 12 Psoriasis vulgaris. Plate 132 Scalp psoriasis.

Hinh 12. Vay nén thong thudng. Hinh 13. Vay nén ¢ da dau

Céc yéu té tim ly

Mot s6 nguoi, cac vay giit nguyén lau dai tai mot vi tri va it c6 biéu hién thay dbi. Vi nhimng
ngudi khac, da thay d6i té hon va lan ra cac phan khac cta co thé, thuong khi chiu sy tac
dong cia sy kién gay ap luc (stress). Dic biét dang lo ngai khi nhitng ngudi nay lai phai d6i
mit v6i ap luc do bénh vay nén tai phat ciing cac bién chimg dot ngot ciia nd, cang khién cho
bénh trim trong hon.

Anh huong tdm 1y cta viéc bi bénh man tinh & da nhu bénh vay nén khong nén bi danh gia
thip. Van c6 mot ddu hidu co ¥ nghia ién két v6i bénh vé da. Co thé comot niém tin sai lam
1a cho rang céc vét phat ban c6 thé lay lan. Linh vuc thoi trang va truyén thong tao ap luc cho
ca nhan phai c6 mot co thé hoan hoan. Bénh vay nén c6 thé 1a nguyén nhan gay mat ty tin,
nguong ngung va suy sup. Tuy nhién, mdi nguoi s& co cach phan tng khac nhau véi mot sb
ngudi thi bi anh huéng tam 1y do mot sd vay nho trong khi nhitng ngudi khac thi khong thay
c6 van dé gi ké ca khi co cac vay 1on. Tai Anh, néu can hd tro thém vé thong tin c6 thé truy
cap trang web sau: https://www.psoriasis-association.org.uk/.

Chuin doan

Chuan doan vay nén c6 thé kho khan. Trong nhiing trudng hop dién hinh duoc mé ta & trén,
c6 thé chan doan ngay. Ngoai anh hudng 1én cic co bé mit, vay nén dién hinh thudng anh
hudng toi da ddu (xem trang 177). Thudng cic mong tay cho thdy diu hiéu vét 16m, né 13 goi
y chan doan day di. Tuy nhién, vay nén c6 thé biéu hién vé6i cac kiéu khac nhau, c6 thé bi
nham 1an vé4i biéu hién cua cac rdi loan khac & da. Vi thé cac ddm vay nén, mot vét phat ban
lan rong tir mang vay nho phat trién bat ngd, anh hudng trén mot ving co thé rong. Day la
biéu hién dién hinh nhit & tré con hodc ngudi tré tudi va cé thé khoi phat do dau hong boi
lién cau khuan Streptococcus. Trong thuc hanh, chan doan phan biét phd bién nhét vay nén 1a
v6i vay phan hong (pityriasis rose). Vi bénh vay phan hong thi bénh ty gidi han va 6n dinh
dudi 8 tuan.
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Vay nén c6 thé biéu hién & mat ngoai co gap, ving k&, 1ong ban tay, gang ban chan va méng.
Nhitng chan doan thay thé khac phd bién nhit trong cac trudong hop nay lanhiém eczema hoic
nam. 7% nguoi bi vay nén cé biéu hién viém khép, thuong anh huong tdi mot khop, va
thudng anh hudng khép tay va chan, nhung co thé rat ning va dong nhit voi bénh viém khép
dang thap.

Thudc diéu tri

Can phai hoi bénh nhan xem c6 dung thudc hang ngay chira lithium, thudc chen beta, thudc
chdng viém non-steroid va thudc tri s6t rét vi cac thudc nay c6 thé 1am trAm trong bénh vay
nén.

Quan ly bénh

Quan 1y bénh phu thudc vao nhiéu yéu td, vi du, dic diém va mic do niang cua bénh vay nén,
hiéu vé cac muc tiéu diéu tri, kha ning cua bénh nhan dung duoc cac thude kem va lidu bénh
nhan c6 mang thai hay khong. (Mot s6 thudc diéu tri c6 thé gdy quéi thai). Hién nhién, diéu
dac biét quan trong 1a bac si cAn can nhéc v kién, mdi ban tdm va mong doi ciia bénh nhan dé
hiéu 5 cude séng cta ho bi tdc dong bodi bénh tinh nhu thé nao dé dua ra sugiai thich hop 1y,
thich hop va dé co su déng thuan v4i bénh nhan vé viée ¢ can diéu tri hay khong va néu ¢o
thi diéu tri nhu thé nao.

Thudc bdi ngoai

Béc si thudng thich chi dinh cac thudc diéu tri tai chd, thuong 1a mét thue lam mém hodc
két hop véi mot liéu phap tich cuc. Thude 1am mém da 13 quan trong dé diéu tri bénh vay nén
va c6 thé chua dugc chi dinh nhiéu. Dugc si c6 thé hoi bénh nhan ding thude tir khi nao va
nhu thé nao.

Calcipotriol hodc tacalcitol

Dan chét ctia Vitamin D ¢6 thé duge sir dung nhu calcipotriol hoic tacalcitol. Thude khong
c6 mui kho chiu hoac gay ban va duoc dung rong rai trong diéu tri bénh vay nén muc do
trung binh téi nhe. Mot hé thong hé théng y vin cho thiy hoat luc diéu tri cia nd twong
duong dithranol. Néu dung qué lidu, c6 nguy co giy tang calci huyét. Thudc ton tai dudi
dang thudc bdi da dau va thubc mé.

Cac steroid bbi ngoai

Céc steroid bdi ngoai nén thudng chi han ché ding cho cac k& hodc trén da dau. Mic di dem
lai hi€u qua trén cac mang da cta co thé, mot lugng lon steroid co6 thé duoc doi héi theo thoi
gian khi tinh trang bénh tr¢ thanh man tinh, gay ra céac tidc dung c6 hai nghiém trong (nhan,
teo da va suy tuyén vo thuong than). Pong thdi, qué trinh ngimg dung steroid c¢6 thé dan toi
su bung nd nghiém trong bénh vay nén.

C6 kem phdi hop betamethasone va calciptriol, thudc ¢é hiéu qua nhung chi cho phép dung
dudi 30% bé mit co the tbi da 4 tuan.
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Dithranol

Dithranol 1a thuc duoc dung tir 1au, hiéu qua va an toan cho bénh vay nén, va cé sén cac loai
biét duoc dang kem (0,1-0,2%) duoc dung trong mot khoang thoi gian ngin (30 phiit) mdi
ngdy va cach xa thoi gian dung thudc lam mém. Mot sé nguoi rat nhay cam véi dithranol vi
no6 c6 thé gay kich tmg da nghiém trong. Thudng bét dau dung véi ndng do thip va ting tir tir
lidu t6i liéu manh nhit c6 thé chiu duoc ciia ngudi bénh. Ngudi dung nén rira sach tay sau
khi dung. Khong nén dung trén mit, k& tay chan hay bo phan sinh duc. Mot s6 ngudi khong
thé chiu duogc khi dung thudc nay.

Phac dé diéu tri thir cip (second-line)

Chuyén bénh nhan tir bac si da khoa sang béac si chuyén kha da liéu c6 thé can thiét khi chan
doan khong chéc chin hay trong cac truong hop bénh ning va diéu tri that bai. Phac d6 diéu
tri thir cdp co6 thé bao gdm diéu tri bang quang tuyén hodc liéu phap hé théng voi
methotrexate, etretinate hodc cilcoporin (cyclosporin). Pang tiéc, tit ca cac thudc nay déu co
kha nang gy tac dung c6 hai nghi€m trong. Methotrexat dugc chirng minh 1a cé hi¢u qua
trong cac thir nghiém khong ngiu nhién nhung bénh tai phat trong vong 6 thang ngimg thudc.
Liéu trinh diéu tri methotrexate lau dai gdy nguy co ph4 hiy gan. Nhitng ngudi khong dap
Umg véi quang tuyén hay liu phap hé théng c6 thé dugc ké don cac thudc sinh
hoc(etanercept, adalimumab hodc ustekinumab), n6 c6 khd ndng trc ché hé théng mién dich
gay phan rng viém.
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BAI 24. DPAU DAU

1. Dau diu

Céc chimg dau dau pho bién nhit ma duogc sy cong dong thudng gip phai 1a: dau nira dau
- dau dau migraine, dau dau do cang théng hoac do viém xoang. Viéc dat cau hoi can than sé
gitip phan biét dugc cic nguyén nhan nghiém trong, can dén su tu van cta béc si.

Nhiing diéu dwoc sy can biét

e Tudi
e Tré em hay nguoi trudng thanh
e Thoi gian kéo dai con dau
e Tinh chat va vi tri dau
e Tan sut va thoi diém dau
e Tién st
o Céc con dau, hoa mit, ngét Xiu
e Céc tri¢u chung lién quan
o Budn ndn, ndn, s¢ anh sang
e Yéutd dan dén dau dau
o Thuc an, d6 uéng 6 cOn, stress, hormon
e Cac thuong chin va ton thuong gan day
e Téngd
e Két qua kiém tra mat gan day
e Thudc

Tam quan trong ctia timg muc thong tin & trén:
1.1. Tudi

Duogc sy nén tu van di kham bac si trong tat ca cac truong hop dau dau & tré, dic biét
khi lién quan dén viéc sang chin hodc chan thuong dau trude do, vi du sau khi ngd. Nhimg
dura tré bi dau & phia sau ddu va c¢d co cimg can dugc dua dén béc si ngay 1ap tirc. Bénh nhan
16n tudi d6i khi bj dau dau mot vai ngay sau khi ngd, diéu nay thuong lién quan dén su va dap
& dau. Trudong hop nay c6 thé 1a do chay mau cham trong no, tu mau dudi mang cing, va
phai dua dén bac si ngay 1ap tirc.

S& 1a bt thuong néu bénh nhan trén 40 tudi tra 10i ddy 1a 1an dau tién bi dau nira dau
(migraine) , nhitng bénh nhan nay nén duoc tu van dén gip bac sy. O My, ti 1& cao nhit méc
migraine ma khong co cac triéu chimg bao trudc xuat hién & nam gidi tir 10 dén 11 tudi, & nix
giGi tir 14 dén 17 tudi. Ti 1é cao nhat mic migraine ma co cac triéu chimg bao trudc xuét hién
& tré nam tam 5 tudi, & bé gai tam gitra 12 va 13 tudi.
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1.2. Thoi gian kéo dai con dau

Bét ctr trudong hop dau dau nao ma khong dap tmg véi cac thude giam dau khong can ké
don (OTC) trong vong 1 ngay déu can tu van dén gip bac si.

1.3. Tinh chit va vi tri dau

Pau ddu do cing thing 1 kiéu thudong gip nhat, thudng duoc moé ta 1a dau xung quanh
dau va phan trén cb. Thinh thoang con dau lan rong 1én dinh dau dén ving trén mét. Khong
kém bat ki ching cimg ¢b nao. Cac co dudi chim c6 thé bi dau khi cham vao. Con dau c6 thé
duoc miéu ta nhu ¢4 mot miéng biang quan xung quanh dau. Con dau thudng am i hon 1a kiéu
dau ntra dau (thuong dau nhoéi hodc dau don dap). Tuy nhién tinh chit ctia con dau 1a chwa du
dé chan doan nguyén nhan gy dau dau 1a nghiém trong hay khong nghiém trong.

Néu nam Xuéng khién con dau vén On dinh va am i tré nén nang hon, dau sau hon, trAm
trong hon thi can tu van bénh nhan dén gip bac si, vi né c¢6 thé do ting ap luc hop so do u
nio, nhiém tring hoidc nguyén nhan khac. Diéu nay 1a hiém va thuong s& cé thém céc tricu
ching lién quan khac nhu: thay d6i y thic, mat thing bang, phdi hop dong tac kém, trong
truong hop nhiém trung con cé sot.

Pau ntra dau (migraine) kinh dién 1a dau mot bén, anh hudng dén mot bén dau, dic biét
1a & trén tran.

Mot con dau ndng, dot ngot, xuét hién & phia sau dau c6 thé 1a biéu hién cua xuét huyét
dudi nhén du truong hop nay thuong hiémTi 1 mic xuét hién dudi nhén trong dan s6 1a
6/100.000 ngudi mdt nam. N6 xay ra khi mot mach mau nho & day ndo bd bi ro ri mau vao
dich ndo tiy bao quanh ndo. N6 thudng kém ting huyét ap. Can thiép cap ctru y té 1a can
thiét. Thinh thoang, nhitng con dau dau dot ngdt & sau dau co thé lién quan dén viée tap luyén
(dau dau do ging stc). Piéu nay khong nguy hiém nhung can phan biét véi xuét huyét thong
qua chup cét 16p va cong hudng tir.

1.4. Thoi gian va tin suit cia cac tri¢u chirng

Duogc si nén xem cé4c truong hop dau dau té hon vao budi sang va cai thién hon trong
ngay la nhimg truong hop nghiém trong dic biét vi né c6 thé 1a ddu hiéu cia ting ap luc ndi
s0. Nhiing con dau dau ndy thuong xay ra hang ngay trong 2-3 thang va mdi lan dau c6 thé
1én dén 3 gid. Mot bénh nhan co tan suit va mic d6 dau dau ngay cang ting thi can duoc tu
van di kham béc .

1.5. Tién sir

Néu bénh nhan da tung bi dau dau tuong tu trude day thi dugce sicod thé an tim hon. Noi
cach khac, c6 thé c6 cac dic diém tuong tu vé ban chét va vi tri con dau nhung muc d dau
thi ¢6 thé khic ndm trude. Truong hop nay it khi 12 ddu hiéu dau dau do mot nguyén nhan
nghiém trong gy ra. Trong khi d0, cac kiéu dau ddu méi hodc khac (dic biét & nguoi >45
tuéi) c6 thé 1a ddu hiéu canh bao cho mdt tinh trang nghiém trong hon. Bénh nhan dau nira
dau (migraine) thudng phai chiu dung nhitng con dau dau thuong xuyén. Trong mdt vai
truong hop, dau dau co thé xay ra thanh timg chum. Con dau c6 thé xuit hién ca ngay trong
2-3 tuan va sau d6 bién mat trong nhiéu thang dén nhiéu nam.

1.6. Céc triéu chirng lién quan

Tré em va ngudi 10n bi dau dau kém mat thing bang hodc ctr dong vung vé thi can duoc
can thiép y té ngay lap tuc.
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a. Pau nira diu (migraine)

Pau nira ddu anh huong dén 15% dan sé Anh, 2/3 trong sd d6 1a nit gii. C6 hai kiéu
chinh: dau nira dau khong c6 triéu ching bao trude (kiéu thong thuong) chiém 75% truong
hop, dau nira dau cé triéu ching bao trude (kiéu cb dién)

Pau nira dau kiéu cb dién: thuong kém thay doi thi luc trudc khi dau dau hay con goi la
giai doan bao truée. Bénh nhéan c6 thé miéu ta nhin thdy anh sang nhip nhay hoic cac duong
zic zac. Trong subt giai doan bao trude, bénh nhan cé thé bi ngua ran hodc t€ & mot bén co
thé, & méi, tay hoac mat. Pau nura dau cling kem theo budn noén hodc thinh thoang non. Bénh
nhan cam thiy d& chiu khi ndm trong phong tdi va anh sang lam mét ho bi dau nhirc. Ti 18 bi
dau ntra dau kiéu cd dién & nit cao gap 3 1an so v6i nam.

Pau nira dau kiéu théng thuong: khong c6 giai doan bao trude, dau dau co thé & mot
bén nhung ca hai bén dau c6 thé bi anh hudng, va ¢ thé c6 budn nén hoic non.

Hiép hoi Pau dau Quéc té (International Headache Society) dd cong bd cac goi ¥ chan
doan dau nira dau (migraine)

Cac dau hiéu chan doan dau nira dau cia Hiép h¢i Pau dau Quoc te

Pau nira diu kiéu thong thuwong

- [t nhat da c6 5 dot dau du véi giai doan tan cong kéo dai 4-72h
- {t nhét c6 2 dac diém dau dau sau:

+ Pau nhéi/dau kiéu rung mach (pulsating/throbbing)

+ Pau trung binh dén ning

+ Pau tang khi di chuyén

+ Dau nira dau

- [t nhat c6 mot tridu chimg lién quan

+ Budn nén va/hodc non

+ S¢ anh sang va s¢ &m thanh

Pau nira dau kiéu co dién

- {t nhét c6 3 dic diém sau

+ Triéu ching than kinh khu tra bao trude thoang qua mot hodc nhiéu 1an

+ Giai doan bao trudc dan tién trién trong 5 phut hodc ¢ vai triéu chimg lién tiép nhau
xuat hién

+ Giai doan bdo trudc kéo dai tir 5- 60 phut

+ Pau dau xuét hién cing giai doan bao trudc hoic sau do, va kéo dai 60 phut

Trich tw The International Classification of Headache Disorders 2nd edition
Cephalalgia, 2004; 24(Suppl. 1): 1-150

b. Pau dau hang ngay man tinh

Pau diu hang ngay man tinh (Chronic daily headache) dugc dinh nghia 14 dau dau xuét
hién trong phan 16n cac ngay, nhidu hon 15 ngay mot thang, thuong kéo dai 6 thang hoic lau
hon, x4y ra hang ngay va khong thuyén giam.

O mot $6 bénh nhan, dot dau dau man kéo dai ngén hon, ¢co thé xdy ra ¢ tré em va nguoi
cao tudi. Ty 1é dau dau hang ngdy man tinhd nam cao gap 2 1an so v&i nit. Pau dau hang
ngdy man tinh c6 dic trung l1a sy két hop gilta con dau man lam nén, co co muc do thép,
thudng co cimg cb cung triéu ching dau nira dau xen vao. Pau dau hang ngay man tinh co
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thé do str dung hang ngay cac thudc giam dau don thuan hodc két hop co chira codein. Bét cir
mot dau ddu kéo dai nao déu phai duoc gidi thiéu t6i bac si da khoa dé dugc danh gia.

c. Pau diu chum (trudc diy dwoc goi 1a dau diy than kinh dang nira dau)

Pau dau chum (Cluster headaches, previously called migraineous neuralgia) dang nhu
tén goi 1a dau dau ma con nay ndi tiép con khac. Triéu ching dién hinh 14 cic dot dau dau
dién ra hang ngay kéo dai hon 2- 3 thang, sau d6 thuyén giam khong do tac dong gi, cé thé
kéo dai dén 2 nam. Con dau c6 thé dir doi va thuong xuat hién rat nhanh dén murc c6 thé 1am
bénh nhan thirc gidc khi dang ngii. Thoi gian ctia mdi con dau tir 0,5- 3h, thuong dau ntra
dau, dau & mét, ma, thai duong. Pau dau chum thuong di kém chay nudc mat, dau mit, chay
nude miii hodc nghet mili & cing bén dau bi dau. Bat ky truong hop dau diu ning, kéo dai
hoic tai phatdéu phai dugc gidi thiéu t6i bac si dé chan doan.

d. Viém xoang

Viém xoang (Sinusitis) ¢ thé 1am phirc tap thém cac trudng hop nhiém virus duong ho
hép (vi du cam lanh), hodc di trng (vi du s6t mua he), gy viém va sung 1&p niém mac cta cc
xoang. Chét nhiy trong cic xoang khong thé thoat ra dugc giy nhiém khuan thir phat, tang ap
luc trong xoang, giy dau. Thuong dau xung quanh hodc sau mét va thudng chi dau mot bén.
Dau dau c6 thé kém so mili, nghet miii. Cac xoang bi anh hudng thuong xuyén tré nén dé
chiu hon khi 4n tao 4p luc 1én ving xoang d6. Triéu ching thudng trd nén toi t& hon khi nga
ngudi vé phia trude hodc nam xudng.

e. Viém dong mach thai dwong (Temporal arteritis)

Viém dong mach thai duong thuong xay ra & cic bénh nhan 16n tudi, khi cac dong
mach chay qua thai dwong bi viém. Chd viém c6 thé do, bi dau va day 1én khi cham vao. Tuy
nhién nhitng dau hiéu nay khong phai lic nao cling xuét hién. Bt ky bénh nhan cao tudi nao
c¢6 dau dau ving tran hodc thai duong kéo dai va thudong xuyén cam gidc khong khoe phai
duoc gidi thi¢u ngay tdi bac si. Viém dong mach thai duong co thé chira dugc, cham tré trong
chan doan va diéu tri c6 thé dan dén mu, do cac mach mau dén mat ciing co thé bi anh hudng
va viém. Piéu tri thuong dung steroid lidu cao. Piéu tri hiéu qua néu bénh nhan dugc chan
doén sém.

1.7. Céc yéu to thic day
Pau du tam 1y va dau nira dau (migraine) c6 thé bi khoi phat boi stress (vi du ap luc
cong vi¢c, mau thuan trong gia dinh). Mot s6 bénh nhan bi dau nira dau sau mot thoi gian bi
stress, vi du vao ki nghi hodc cudi tuin. Mot s6 thuc pham dugc ghi nhan 1a yéu t6 thuc day
gay con dau dau, vi du s$6-c6-la, phd-mai. Pau ntra dau ciing c6 thé xuat hién khi hocmon
thay d6i.0 phu nit, dau ntra dau c6 thé lién quan dén chu ki kinh nguyét.

1.8. Cac chin thwong va ton thwong gan day
Bét ki bénh nhan nao c6 dau dau ma gan ddy bi ton thwong hodc chin thuong dau nén
duogc gip bac si ngay vi ¢ thé ¢ bam tim hodc chay mau, 1am ting 4p luc nodi so. Cac duoc
si nén luu ¥ dén tridu chimg budn ngi hodc bat ky dau hiéu suy giam y thirc nao. Nén dai
dang sau chin thuong ciing 1 dau hiéu tang ap luc noi so.
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1.9. Kiém tra mit gan day
Pau dau xuét hién khi doc, viét va cac viéc lién quan co thé do suy giam thi luc. Vi vay
kiém tra mt 13 can thiét dé xem c6 phai deo kinh hay khéng.

1.10. Thuée

Can nim tat ca cac thude ké don duogc dung boi bénh nhan vi dau dau c6 thé 1a tac dung
phu cua thudc, vi du céc thude Nitrat duge sir dung dé diéu tri dau that nguc.

Ngoai ra, dau dau ciing c¢6 thé do lam dung thudc. C6 téi 4% dan sb bi dau dau hang
ngdy man tinh- khi dau dau xay ra 16n 15 ngay/ 1 thang. Thinh thoang dung quéa nhiéu thubc
cling gdy ra con dau dau, vi nd c¢6 thé lam ting dung nap va sau d6 gay hién tugng dau dau
““bat lai”’. Do d6, viéc xac dinh bénh nhan da dung thudc gi, lidu bao nhiéu, s6 lan dung dé
diéu tri dau dau 1a rt quan trong. Huéng dan diéu tri NICE (CG150)- "Nhirc dau: Chan doan
va quan 1y dau ddu & ngudi tré va nguoi cao tudi” da viét:

““Tu van cho bénh nhan ngimg ding tit ca cac thudce bi 1am dung dé diéu tri dau dau cap
tinh trong it nhat 1 thang, nén dimng dot ngdt hon 1a dimng dan dan. Luu ¥ cho bénh nhén ring,
triéu ching dau du c6 thé t& hon trong mot thoi gian ngan trude khi duge cai thién va ring
6 thé ¢6 céc triéu chung cai thude xuét hién. Duge si nén theo ddi va hd tro bénh nhan trong
thoi gian nay.”

Thuoc ngira thai dang vién nang

Bit ky ngudi ndo sir dung Vvién thudc ngira thai dang phdi hop, dudng udng (COC), xuat
hién kiéu dau nhu dau nira dau, bi 1an dau tién hodc ching dau ntra dau tré nén nang hon thi
phai bao ngay véi bac si. Vi dy co thé 14 tridu chirng sém bao trude sy ton thuong mach mau
nao.

Thinh thoang, ting huyét ap ciing gay ra con dau dau tuy nhién khong pho bién va chi xay
ra khi huyét 4p rat cao.Tuy nhién dugc si nén xem xét can than dén tién sir ding thube cua
bénh nhan. Trong nhing tuong tac thudc lam ting huyét ap, vi du giira mot thude cuong giao
cam nhu Pseudoephederin hay IMAO, triéu ching dau dau co thé xay ra.

Nén bénh nhan da dung NSAID hoic céc thudc giam dau ké don khac thi nén tranh phdi
hop cac thudc cling nhém véi nhau vi c6 thé gay ra doc tinh. Néu diéu tri bang cac thudce
OTC khong hiéu qua thi nén gidi thiéu dén béc si.

2. Cac truwong hop cin khuyén bénh nhin gip bac si

Truong hop can khuyén bénh nhan gip bac si

e Pau dau lién quan dén tén thuong/ chan thuong

e Pau ning kéo dai hon 4 tiéng

e Pau diu ¢ tré em nho dudi 12 tudi

e Dau dau niang ¢ thiy cham (& phia sau dau)

e Pau dau té hon vao budi sang va sau d6 cai thién trong ngay
e Keém budn ngu, loang choang, 16i loan thi giac hodc nén

e Cimgcd

e Pau ntra dau doi hoi phai diéu tri dy phong

e Pau dau thuong xuyén, dai dang

155




-
DUGC LAM SANG

3. Khoang thoi gian diéu tri
Néu dau dau khong dap tmg voi cac thude giam dau OTC trong vong 1 ngay thi nén gidi
thiéu dén béc si.

4. Didu tri
Lya chon thudc giam dau dudong udng cia duoc si gdom 3 nhom chinh: Paracetamol,
nhém NSAID (ibuprofen, diclofenac), Aspirin. Cac nhom nay c6 thé phdi hop véi cac thanh
phan khac nhu codein, dihydrocodein, doxylamin va caffein. Thudc giam dau OTC cé sin
véi nhiéu dang bao ché, vién nang, vién nén, siro, vién nén hoa tan, va cac dang giai phong
cham . Khi udng thudc giam dau dang lidu phan tan, ndng do thudc cao nhét trong mau Cmax
dat dugc sau 30 phut trong khi uéng vién nén aspirin dang truyén théng, Cmax dat dugc sau 2
gio. Thoi diém udng thude 13 quan trong trong dau nira dau vi thude giam dau nén duoc udng
ngay khi c¢6 ddu hiéu dau tién cua con dau, tot nhat ding dang hoa tan vi con dau 1am giam
nhu dong rudt, ngin viéc hap thu thude. Poi khi diéu tri phdi hop c6 thé c6 ich, vi du phdi
hop thube giam dau voi thude chdng sung huyét (toan than hoic tai chd) trong viém xoang.
Vién nén Sumatriptan 50mg c6 thé duoc sir dung dé giam dau cip trong dau nira dau c6
hodc khong cé giai doan bao trude, ddy dugc xem 1a mot cach d& dang dé “chan doantrong
dau nira dau”.

4.1. Paracetamol

Paracetamol c6 tac dung giam dau, ha s6t nhung khong hodc it c6 tac dung chdng viém.
Con dudng chinh xac dé paracetamol c6 tic dung giam dau van chua rd rang du di c6 nhiéu
nghién ctru. Thude chéc chan ¢ tac dung trong giam dau, ha sét. it gdy kich ung da day hon
aspirin vi vdy duoc khuyén khich sir dung cho cic bénh nhan khong sir dung dugc aspirin.
Paracetamol co thé sir dung cho tré em tir 2 d&én 3 thang tudi tiy vao gidy phép san pham.
Kiém tra to hudng dan sir dung dé biét lidu theo d6 tudi cua tré. Co san rat nhiéu dang bao
ché dung trong nhi khoa ké ca dang siro khong duong. Bang chimg vé tic dung cia
paracetamol ddi v6i dau nira dau (migrainee) 1a han ché.

Doc tinh o gan

O liéu cao, paracetamol c6 thé gay doc tinh & gan va t6n thuong c6 thé khong xuat hién
ngay ma sau vai ngay. Tt ca cac truong hop qua liéu paracetamol nén dugc luu y va dua
ngay dén bénh vién.

4.2. Nhom NSAID (Ibuprofen, Diclofenac)

Ibuprofen, diclofenac c6 tac dung giam dau, chéng viém, ha sbt, it gay kho chiu hodc
tén thuong da day hon so voi aspirin.

Ibuprofen: Liéu giam dau tir 200-400mg, liéu chéng viém 300-600mg (tong liéu trong
ngay 1.600-2.400mg). Liéu t6i da dung hang ngdy dugc cho phép khi sir dung khong ké don
la 1.200mg va Ibuprofen dang vién nén hodc vién nang khong nén st dung cho tré em nho
hon 12 tudi. Ibuprofen hdn dich 100mg/5ml 1a thuéc OTC. Sy khac biét cta cac ché pham &
chd mot vai hon dich Ibuprofen c6 thé duoc st dung cho tré em tur 3 thang tudi tré 1én. Kiém
tra t& hudng dan str dung ciia san pham dé biét liéu.

Vién nang diclofenac 12,5 mg c6 thé sir dung & nguoi truong thanh hodc tré em tir 14
tubi. Su dung 2 vién cho liéu ban dau, sau do 1- 2 vién cach 4- 6 gio néu can. Liéu toi da
hang ngay 1a 75 mg. Nam 2013, diclofenac bi chéng chi dinh ¢ bénh nhén c¢6 bénh 1y tim
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mach. Khi du dinh cho bénh nhéan sir dung diclofenac hodac bénh nhan yéu cAu mua, duoc si
can dua ra cac cdu hoi phu hop dé xac dinh bénh nhan c6 bi bénh tim mach hay khong.
Churng kho tiéu

Nhom NSAID c6 thé gay kho chiu cho da day, giy kho ti€u, non, budn nodn, tiéu chay
nhung it hon so véi Aspirin. Xuat huyét tiéu hoa c6 thé xay ra. Vi nhiing 1y do trén, tot nhét
nén khuyén bénh nhan uéng thudc nhom NSAID trong hodc sau khi an, tranh st dung ¢ bénh
nhan cé tién st hodc dang bi viém loét da day-ta trang. Ngudi cao tudi c6 nguy co cao
hon.Nhém NSAID c6 thé lam ting thoi gian chay mau do anh hudng dén tiéu cau. Tac dung
nay c6 thé hdi phuc sau 24 gio ding thude (trong khi dung aspirin sy hdi phuc c6 thé xuat
hién sau vai ngay).

Ibuprofen va Diclofenac it hoac khong c6 tdc dung trén thoi gian dong mau hodc thoi
gian prothrombin nhung van khong nén st dung cho bénh nhan dang sir dung thudc chéng
d6ng mau von thich hop dung paracetamol hon.

Phdn vng qud man

C6 su man cam chéo giita Aspirin va nhom NSAID, vi vay duoc si khong nén cho bénh
nhén di co tién st man cam voi Aspirin stt dung cac NSAID. Nén than trong khi stir dung cac
NSAID & bénh nhan hen vi nguy co cao xay ra phan tmg qua man.

Chong chi dinh

Nhom NSAID c6 thé gay giit mubi va nude vi vay nén tranh ding & cac bénh nhan suy
tim sung huyét, suy than hodc phu nit c6 thai, dac biét 1a 3 thang cudi cua thai ki. Ibuprofen
va diclofenac it bai tiét qua sita me vi vay c6 thé sir dung cho phu nit dang cho con bi.

Twong tac

C6 bang chimg vé tuong tac gitta nhém NSAID va Lithium. Cac NSAID c¢6 thé {rc ché
tong hop Protagladin ¢ than va giam thai trir Lithium. Vi vay nong d6 Lithium trong huyét
thanh ting, gy ting doc tinh. Ngd doc Lithium biéu hién vai cac triéu chimg trén duong tiéu
hoa, da niéu, yéu co, tho 0, run réy.

Than trong

NSAID tt nhat nén tranh ding & bénh nhan man cam véi Aspirin, nén dung than trong &
bénh nhan hen. Tac dung phu dé& xay ra ¢ ngudi cao tudi vi vy nén sir dung paracetamol
trong nhiing truong hop nay.

4.3. Aspirin

Aspirin 1a thudc giam dau, ha sbt, chdng viém - néu dung liéu > 4g/ 1 ngay. Sau 2 gio
dung thudc, khoang mot nira sé nguoi dau nira dau co con dau duoc cai thién dang ké. Khong
nén sir dung cho tré em dudi 16 tudi vi c6 thé gay hoi chimg Reye. Cac béo cdo chi ra rang
nhiéu phu huynh khong y thirc vé chéng chi dinh nay. Céc thudc giam dau thuong dugc sir
dung trong gia dinh va can thiét phai nhic nhd bac cha me vé do tudi tdi thiéu cé thé dung
Aspirin. Ngoai tac dung diéu trj dau dau, lidu Aspirin dung cach ngay con c6 hiéu qua trong
du phong dau nira dau nhung céc bang chimg con han ché.

Churng kho tiéu

Str dung Aspirin doi khi gy kich img dudng tiéu hoa (khoé tiéu, ¢ nong, budn noén hoic
nén) vi vdy nén dung thude trong hodc sau dn. Dang vién nén phén tan it giy tac dung nay.
Khoéng str dung tai chd, vi du dit mot vién nén hoa tan Aspirin tai chd rang dau s€ gay viém
loét loi.
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Chay mau
Aspirin ¢ thé giy xudt huyét duong tiéu héa va chdng chi dinh dbi v6i nhitg bénh
nhan c6 tién str hodc dang bi viém loét da day-ta trang.Aspirin ¢6 anh huéng 1én tiéu cau va
qué trinh déng mau, 1am ting thoi gian chay mau, vi vay khong nén st dung dé giam dau sau
khi nhd rang. Aspirin lam ting tac dung cua thudc chong dong mau vi thé khong nén ding
dong thoi.
Ruou
Ruou lam tang tac dung phu cua Aspirin trén duong ti€u hoa va thoi gian chdy mau. Vi
vay khi dung Aspirin khong nén udng rugu.
C96 thai
Khong str dung cho phu nit c6 thai.
Phdn vng qud man
Phéan Umg qué man xay ra & mot sd ngudi sir dung Aspirin- khoang 4% bénh nhéan hen.
Khong sir dung Aspirin cho bénh nhén cé tién sir hen. Khi nhitng bénh nhan nay st dung
Aspirin, ho c6 thé bi phét ban, noi mé day, doi khi kho thd, co thit phé quan, tham chi ca con
hen cp.
4.4, Codein
Codein 14 thubc giam dau opioid, tong quan hé thong tir cac thir nghiém 1am sang cho
thy can it nhat 15mg dé thude c6 tic dung giam dau. Codein thudng duge thdy trong cac ché
pham phdi hop vé6i Aspirin, Paracetamol hodc ca hai. T4o bon 14 tac dung phu thuong xay ra
& ngudi cao tudi va nhitng ngudi dé bi tao bon. Codein ciing giy budn ngu hodc suy hod hap
nhung it xay ra & liéu OTC. Cac thudc chira Codein khong duoc st dung cho tré em duéi 12
tudi dé giam dau muc trung binh, va chi st dung khi khong dap ung v6i Paracetamol va
Ibuprofen. Codein khong duoc sir dung trong thoi gian cho con bd bai vi nd co thé qua sira
me va gay doc.
4.5. Dihydrocodein
Dihydrocodein cung loai voi codein va c6 tic dung giam dau twong ty. San pham phdi
hop gilta Paracetamol va Dihydrocodein ¢ dang vién nén 7,46 mg dihydrocodein. Chi sir
dung cho ngudi truong thanh va tré em 16n hon 12 tudi. Tac dung phy: tdo bon va budn ngu.
Gidng nhu codein, thudc ciling gy suy ho hap ¢ lidu cao.
4.6. Caffein
Caffein c6 ¢ trong mot s6 thude giam dau phdi hop dé ting tinh tdo. Can it nhat lidu 100
mg dé c6 tac dung trén, thudc giam dau OTC thuong chira 30-50 mg/1 vién nén. Mot cdc ca
phé ciing cho tic dung tuwong tw. Nén tranh sir dung thudc chira caffein trudce khi di ngu vi tac
dung gay kich thich ctia n. Caffein con lam ting tic dung giam dau tuy nhién diéu nay van
chua ro rang. Caffein gay kich img dudng tiéu hoa.
4.7. Doxylamine succinate
Doxylamine 13 thudc khang histamin, c6 tic dung an than va thu gidn, duoc dung dé
diéu tri dau dau do cing thang. Gidng nhu cac thudc khang histamin loai cii, doxylamine co
thé giy budn ngii, bénh nhan nén dugc canh bao vé diéu nay. Doxylamine khong nén sir dung
cho tré em nho hon 12 tudi.
4.8. Buclizine
Buclizine 1a thuc khang histamin, ¢ trong thudc giam dau OTC diéu tri dau nira déu
do n6 tac dung chdng nén.
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4.9. Sumatripan

Vién nén Sumatripan 50mg c6 thé dugc sir dung nhu mét thuéec OTC dé giam dau cap
trong trudng hop dau nira dau khong hodc co giai doan bao trude- day duoc coi 1a mot “chan
doan 16 rang dau ntra dau”. Stir dung cho ngudi tir 18- 65 tudi. Khi bt ddu mot con dau nira
dau thi nén udng cang sém cang tot 1 vién nén Sumatripan 50 mg. Lidu thir hai c6 thé duoc
udng sau it nhat 2 gid ké tir lidu dau tién néu cac triéu chung tré lai. Liéu thir hai chi nén
udng khi con dau dap tmg véi lidu dau.

Huéng dan diéu tri tir Hiép hoi Duoc si hoang gia Anh dé nghi ring néu trude d6 bénh
nhan d3 ting duoc ké don dung Sumatripan va duoc si c6 ghi lai tién str dung thudc thi co thé
cho bénh nhan ding Sumatripan OTC, va khong c6 sy thay d6i nao trong chi dinh. Néu bénh
nhan chua tung st dung Sumatripan trudc do, dugce si nén xac dinh xem hg c6 phu hgp véi
diéu tri hay khong. Bénh nhén phai co triéu ching dau nira dau dién hinh, déng thoi duoc si
cling can tim hiéu bét ky triéu ching nao khac hoic lién quan dén chi dinh cua thudc ciing
nhu cac thudc khéc.

Néu c6 nhitng diéu sau day bénh nhan can dén gip béc si:

- Tubi duédi 18 hodc trén 65 tudi

- L6n hon 50 tudi va 1an dau tién c6 triéu chimg dau nira dau. Néu bac si co chan doan
xac dinh 1a dau nira dau thi co thé st dung sumatripan OTC.

- Nhirng bénh nhan di timg c6 con dau nira dau 1an dau tién 12 thang trudc

- Nhitng bénh nhan c6 it hon 5 con dau nira dau trong qua khir

- Nhitng bénh nhan bi dau nira ddu 16n hon 4 1an/1 thang. Dt bénh nhan c6 thé thich hop
dé dung sumatripan OTC nhung van nén dén gip bac si dé quan Iy va danh gia tot hon.

- Néu con dau nira dau kéo dai hon 24 tiéng va bénh nhéan c6 thé thich hop dé dung
Sumatripan OTC thi van nén dén gip béac si dé quan 1y va danh gia tét hon.

- Khéng dap tng voi diéu tri

- Bi dau déu (bét ki loai nao) kéo dai 10 ngay hodc hon/1 thang.

- Phu nir bi dau nira ddu sau khistr dung thudc tranh thai phéi hop dudng udng (COC) s&
tang nguy co dot quy vi vay nén dén gip bac si néu con dau nira dau khoi phat 3 thang gan
day hodc con dau ntra dau tré nén té hon hodc bénh nhéan bi dau ntra dau cé giai doan bao
trudce.

- Bénh nhan khong hoan toan hoi phuc giita cac con dau dau

- Nguoi bi dau ntra dau c6 thai hodc cho con bu

- Bénh nhén ¢6 trén 3 yéu t6 nguy co trén tim mach

(Nguon: Practice Guidance — OTC Sumatriptan. RPSGB, 2006)

Than trong

Thén trong khi st dung sumatriptan cho bénh nhén c6 trén 3 yéu t6 nguy co tim mach:
dan 6ng 16n hon 40 tudi, phu nit man kinh, tang cholesterol, hut thude thuong xuyén > 10
diéu/1 ngay, béo phi véi chi sé BMI > 30 kg/m2, déi thao duong, tién st gia dinh c6 ngudi bi
bénh tim mach sém (bé hodc anh em trai c6 nhdi mau co tim hodc con dau thit nguc trudc 55
tudi, hodc me hodc chi em gai co nhdi méau co tim hodc con dau that nguc trudc 65 tuéi).

Chong chi dinh

Sumatriptan khong duoc sir dung dé diéu tri du phong. Khong nén sir dung ¢ bénh nhan
tang huyét ap, tién st nhdi mau co tim, bénh tim thiéu méau cuc bo, bénh mach mau ngoai vi,
bénh mach vanh, co thit mach/ dau thét nguc Prinzmetal, loan nhip tim (bao gém ca hoi
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ching Wolf- Parkinson-White), suy gan hodc suy than, dong kinh, c6 tién sir dong kinh, tién
sir tai bién mach mau ndo hodc con thiéu mau cuc bd thoang qua.
Tac dung phu

Tac dung phu thudng bao gdm nén, budn nén, rdi loan cam giac (bao gdm cam giac
ngua), chong mat, budn ngu, con do bung mat, cam giadc nong buc, yéu, nang né, dau hodc
kho chiu & bét ky phan nao cia co thé.

Twong tac

Tuong tac v6i cac thuéec IMAO (dang dung hay dung trong 2 tudn gan ddy), nim cua
16a mach (ergot), St John’s wort (mét loai thao dugc - do 1am ting ndng d6 serotonin trong
mau). Co ¥ kién cho rang co6 sy tuong tac gitta Sumatriptan véi cac thudc @e ché tai hap thu
serotonin chon loc hodc véi thude e ché tai hép thu serotonin noradrenaline, gdy ra hoi
chtng serotonin, mot sb truong hop da duoc bao cio & My.

4.10. Feverfew- mét loai hoa cic

La mot loai thao dugc Tanacetum parthenium - moét loai thuc vat ¢6 hoa trong ho Ctc,
duoc st dung dé du phong migrainee. Mot sb thir nghiém 1am sang duoc tién hanh dé kiém
tra tac dung cuia né nhung két qua con nhiéu mau thun. Tac dung phu ciing dugc ghi nhén,
bao gé)m loét miéng-ludi va niém mac (xdy ra & 10% bénh nhan stir dung), ¢ néng, ban da,
con dau quin bung. Tac dung nay xay ra & ca dang bao ché vién nang 13n st dung truc tiép 14
duoc liéu. Duoc liéu ¢6 vi déng, lam mot sé bénh nhan kho dung nap. Trudc day Feverfew
duogc st dung nhu mot thude gy pha thai nén khong st dung cho phu nit ¢6 thai bi dau nira
dau.

4.11. Piéu tri dau dau tai chd

Dung cho tré em 16n hon 12 tudi va nguoi truong thanh bang cach 1am mat. C6 thé 1am
mat ¢ tran, gay, thai duong.

5. Cac truong hop 1am sang trong thuec té
Quan diém ctia mot bénh nhén bi dau nira dau

T6i phai chiu dung ching dau nira dau (migrainee) 14 nim nay. Ban dau, t6i khong di
kham ma chi ¢6 gang tim ra nguyén nhan giy dau nira dau. To6i ty thidy minh 4n uéng déu din
vi bo bita ¢6 thé 1am xuat hién con dau dau. Toi phai ung 1,6 lit nwéc/ 1 ngay va vao mua he
thi s& nhiéu hon. Caffein ciing 1a tac nhan giy dau va hién giod t6i di dimg ubng cafe va tra
mic du toi rat thich cac loai tra thao dugc. Toi thtr loai bé nhiéu loai thirc dn (phomai, ruou
vang d0) ra khoi bira an hang ngay cua t6i mot thoi gian ngin dé xac dinh xem chiing c6 1a
nguyén nhan giy dau nira dau hay khong. Ngoai ra téi con biét rang thiéu ngii hodc ngiri phai
mui nudc hoa néng nic cling 1am t6i bi dau nira dau.

Nhiéu nguoi déu nghi dén dau dau khi nghe thay tir dau nira dau “Migrainee”. Nhung
nhitng nguoi bi Migrainee déu biét né khong phai 1a loai dau dau thong thuong. Con dau lién
quan dén dau ntra dau co6 thé giam hodc tham chi 1a hét di rt nhiéu ngudi, ké ca cac chuyén
gia y té ciing khong thé hiéu néi Iy do. Doi khi t6i mong nhimng nguoi timg nghi dau nira dau
chi don gian 13 con dau dau tdi t&, thir mot 1an bi dau nira dau dé ho biét minh da sai 1am nhu
thé nao. Nhitng bac si hay duogc si da tung diéu tri cho bénh nhan dau nira dau néu bi dau ntra
dau mot lan thi ho s& hiéu hon nhiing gi bénh nhan phai chiu dung.

Cal

Trong nhiéu nim qua, ctr vai thang, ngudi me tré X. lai phai dung thudc giam dau dé ddi

pho véi con dau nira dau cia minh. Tir khi con bé c¢6 dd bi dau nira dau. Gio day co ay hoi
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duogc si xem con loai thubc ndo manh hon nhiing loai ¢6 4y da dung khong vi ching duong
nhu khong con hiéu qua. Co6 4y dang khong dung bat ky thude ké don nao ké ca thude tranh
thai dudng udng. CO X. b4o véi dugce si rang cb 4y bi dau nira dau 2-3 1an/thang va cudc séng
ctia cd 4y that khd sd. Co ay khong co yéu td kich thich hay 1am con dau nira ddu ning hon.
Cb 4y c6 doc qua vé Feverfew va ban khodn khong biét co nén thir khong.

Quan diém ciia dwoc si

Bénh nhan nit nay dap ung tét voi thudc OTC trong mot thoi gian dai. Nhidu bénh nhan
cho biét rang con dau dau giam khi ho dung cac thuéc OTC. Ching dau nira dau cua cd X.
tré nén thuong xuyén hon ma khong r6 1i do. Co X. nén dén gip bac si dé loai trir cac nguyén
nhan nghiém trong trudc khi c6 ¥ dinh diéu tri xa hon.

Quan diém ciia bdc st

Béc si diéu tri ctia c6 ay nén xem xét lai tan suat dau dau va su anh hudng cia n6é dén
cudc sdng ctia bénh nhan. Céc thdng tinchi tiét con dau nira dau cia ¢d X. ciing nhu cac tridu
chtng lién quan 1a rat hitu ich, vi du triéu chimg vé thi giac, vi tri va ban chat caa con dau,
thoi gian con dau kéo dai, cac thong tin c6 ich khac bao gom sy hiéu biét cua X. vé dau nira
dau, nhitng mdi quan tdm-lo ling cu thé cua c6 ciing nhu nhitng loai diéu tri ma ¢ X. san
sang mudn ap dung. C6 vai bang ching cho thdy con dau dau c6 thé cai thién nhanh chong
néu nhimg mdi quan tdm va ky vong ciia bénh nhan dugc giai quyét thich hop khi thim
kham. Biét duoc mirc do stress cta cd ay ciing 1a mot thong tin hiru ich. Nén c6 mot s kiém
tra nho nhu 1 do huyét ap, soi day mat dé dé phong trudng hop tang ap luc hop so.

C6 thé diéu tri dy phong dau nira dau (vi du propanolol) & nhitng bénh nhan c6 nhiéu
hon 4 con dau/ thang. C4c bang ching chua rd rang vé viéc ing hd dung Feverfew trong diéu
tri du phong dau nira dau. Pa c6 bang chimg tot vé tac dung cta Natri valporat trong diéu tri
du phong dau ntra dau tuy nhién chi dinh nay van chua dugc thong qua. Mic du diéu tri dy
phong co thé lam giam tan suat con dau nhung c6 thé giy ra tic dung phu khong thé chap
nhéan duoc & mot sé bénh nhan. Natri valporat co thé gay di tat thai nhi va céac van dé khac
khi ding trong thoi ki mang thai. Thude chi van SHTI, vi du sumatriptan, zolmitriptan va
naratriptan c6 tic dung diéu tri cép tinh dau nira dau, giam dau trong vong 1 hodc 2 gio &
nhiéu bénh nhan, chéng chi dinh & nhitng ngudi bi bénh tim thiéu mau cuc bo hoic ting
huyét ap kho kiém soat. Cac bang ching nghién ctru cho thiy cir 3 bénh nhén thi c6 mot bénh
nhan dap tng t6t voi sumatriptan dudng udng.

Ca?2

M., mdt phu nit khoang 30 tudi, yéu cau duoc noi chuyén véi dugc si. Co éy mudn duge
sT tw van nén str dung thudc gi cho ching dau déu gan day ctia minh. Duoc si yéu cau cd M.
miéu ta con dau va cd 4y noi con dau chay doc tir tran va di ra sau dau. Pau dau thuong xay
ra sudt budi sang, vai lan/tudn, trong vai tuan. Khong c6 triéu chimg trén dudng tiéu hoa va
khong ngat miii. C6 M. dang khong dung thude gi ngoai trir mot thude OTC ¢6 chira aspirin-
ding dé diéu tri con dau dau. V& sy thay doi 16i séng, gan day, co Ay vira méi chuyén chd &
va bit dau cong viéc méi vao thang trudc. Trong qua kht, thinh thoang ¢6 L. ciing bi dau dau
nhung khong thudng xuyén nhu bay gid. CO L. khong deo kinh va khong c6 cc van dé vé thi
luc. C6 4y lo rang dau dau c6 thé do mot van dé nghiém trong nao do.
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Quan diém ciia dwoc st
Tir nhitng thdng tin thu thap duoc, nguodi phu nir nay c6 thé bi dau dau do cing thing.
Vi tri dau ciing nhu cac triéu ching lién quan giup dua ra két luan trén. Thoi gian dau dau
cho thiy viéc chuyén chd & va cong viée co thé giy ra dau ddu. Duoc si nén tim hiéu cac
thong tin vé mdi lién quan gitra chimg dau dau gan day véi tién sir trong qua khir. Bénh nhan
lo ling rang day c6 thé 14 van dé nghiém trong nhung céc triéu chimg déu cho thiy khong
phai nhu vay. Duoc si nén khuyén ding paracetamol, ibuprofen hoic diclofenac. Néu triéu
chtng khong cai thién sau 1 tudn, bénh nhan nén dén gip bac si.
Quan diém ciia bdc st
Dénh gia cua dugc si 1a ¢6 1y. Néu tridu chirng ctia bénh nhan khong cai thién trong 1
tuan, co éy nén dugc kham bai bac si. Khia canh quan trong nhét cta viéc kham bac si 1a xéc
dinh duoc su lo ling cta cb Ay vé chimg dau dau c6 ding hay khong: vi du mét s6 ngudi s
rang minh dau dau 13 do bi u ndo. Hy vong rang, giai thich va cung cip thong tin hop 1y sé
gitip ¢b 4y hiéu va quan 1y tt con dau dau ciia minh.

Ca3
CO A. 1a khach hang thudng xuyén cta nha thudc. Co ay 1a ba me tré, khoang 25 tudi,

va hém nay c6 4y mudn xin 10i khuyén cua dugc si cho ching dau dau gan day caa minh.
Con dau dau thudc kiéu dau nira dau, rat dir doi va dau & mot bén dau. Cd A. d3 sinh dira con
thtr hai cach day vai thang, va khi duoc si hoi gin day c6 dung thudc gi khong thi ¢o ay bao
rang dang bat dau dung thudc tranh thai duong udng dang phdi hop. Trong qua khtr c6 iy da
ting bi dau ntra dau, nhung chi thinh thoang va khong nghiém trong nhu lan ndy, c6 4y da
phai chiu dung sudt nhitng tudn qua. Con dau dau xay ra 1- 2 1an/ tuan trong khoang 2 tuan.
Co 4y da dung paracetamol, n6 ¢ giam dau mot phan nhung ¢6 4y mudn thir mot thuée manh
hon.

Quan diém ciia dwoc st

Co A. nén dén gip bac si ngay lap tirc. Vi tién sir dau nira dau cia ¢d A. c6 lién quan dén
ding thudc tranh thai duong udng dang phdi hop 12 mét truong hop can duge quan tim,
ngoai ra, c¢b 4y di timg bi dau nira dau trudc day.

Quan diém ciia bdc si

Duoc si nén khuyén bénh nhan dén gip bac si ngay 1ap tirc. Bat ki bénh nhan nao dang
ding thudc tranh thai duong udng dang phdi hop va bat dau xuit hién con dau nira dau nén
dimg thudc ngay. Néu da co tién sir bj dau nira dau, doi khi co thé sir dung thude tréanh thai
duong udng dang phéi hop nhung néu tan sut, mirc d6 hodc ban chat (dic biét khoi phat
triéu chtng than kinh khu tr) cia ching dau nira dau xau di khi ding thudc thi nén ngung
thubc. Khuyén nhu vay 13 vi chig dau nira dau cé thé bao trude mot con dot quy, va co thé
ngin ngira bang cach ngimg thudce tranh thai.

Ca4
Anh B., 35 tudi, bi dau ntra dau, hoi dugc si xem c6 loai thuéc nao manh hon khong. Tu
khi con 1a thiéu nién, B. da bi dau nira dau. Cac con dau khong thudng xuyén nhung mdi khi
xuét hién thi khong thé chiu dung dugc. B. dic biét nhén manh rﬁng minh phai di chuyén rat
nhiéu vi cong viéc - nhan vién tu van IT- nén khong thé bi dau ning khi di 1am xa nha. Nam
ngoai B. di kham bac si va dugc khuyén khich tiép tuc ding paracetamol hoa tan, ding thém
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domperidon dé giam cam giac budn nén. Bac si ciing c¢6 dé cap dén viéc dung mot “triptan”
néu nhirng thudc trén khong dap tng du.

Anh B. cho biét rang con dau nira dau ciia minh bt dau bang viéc xuét hién cac gon
song ving trung tim cua mit, tiép nira gid sau thi mét trai bi dau nhoi cung véi budn nén,
non. Anh 4y cam thiy té dén muc phai nim trong mot phong tdi. Sau d6 anh B. sé& roi vao
gidc ngu tAm 1 tiéng va rdi ngl chap chon cho dén sang hom sau- khi ndy anh B. di d& hon.

Anh B. c6 156i séng lanh manh, choi thé thao thudng xuyén, khong hut thudc va dang
khong dung bt ky loai thudc nio.

Quan diém ciia dwoc st

Tién stir dau nira dau ctia bénh nhan pht hop voi céc tridu chimg dién hinh va nam trong
chi dinh ding thudc sumatriptan OTC. Vi anh B. khong c6 bat cir diu hiéu nao can dén gap
béc si nén viéc cho anh iy dung thir Sumatriptan 13 hop 1. Dugc s§ s& yéu cau nh B. quay trd
lai sau khi dung thudc dé xem anh B. c6 dap ung véi thudc hay khong.

Goc nhin bac st

Loi khuyén cta dugc si 1a hop 1y vi anh B. khong c6 van dé nao khac vé stic khoe va

chimg dau ntra dau cua anh ay da dugc béc si chan doan.

Chu thich: *Vién nén phéan tan (Dispersible tablet) la vién nén dang bao phim hodc

khong, co thé duoc phan an vao dung dich trudc khi uéng tao thanh mét hé phan tan d@)ng
nhéat.
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BAI 25. VAN DE CO XUOGNG

Céc duoc sy thuong duoc yéu cau dua ra cac 10i khuyén vé chan thuong co, cing co va
bong gan. Loi khuyén don gian c6 gia tri 1a sir dung phdi hop cac thude OTC toan than hodc
tai chd. Thinh thoang, c6 nhitng bénh nhan c6 van dé co xuong da dung cac thube ké don
nhung van mudn duge tu vin boi dugc si. Dudi ddy 1a bang cac thong tin can danh gia can
than dé xac dinh thude can dung hoac co cAn di kham bac si hay khong.

Nhirng thong tin dwgc si can biét

e Tudi: Tré em, ngudi trudng thanh, nguoi cao tudi
e Tri€u ching
o Dau, sung, vi tri, thoi gian
e Tiénsu
e Chén thuong
e Tinh trang stic khoe
e Cac thudc dang dung

1. TAm quan trong ciia cac thong tin thu thap
1.1. Tudi
Tudi s& anh hudng dén su lua chon cua duoc si trong diéu tri, ngoai ra con cé cac ly do
khac khién tudi 1a mot thong tin quan trong. O bénh nhan cao tudi, gdy xuwong c6 thé 1a két
qua cua vi¢c bi té ngd; phu nit cao tudi dic biét co nguy co cao do bénh loang xuong. Loi
khuyén tot nhat trong cac truong hop nay 1a dén co so y té dé chup X- quang.
1.2. Tién sir va tri¢u chirng
Chén thuong thudng 13 két qua ciia mot ¢t ngd hodc cac sang chin khac, trong qué trinh
van dong nhu mang vac vat nang hodc choi thé thao. Duoc si nén tim hiéu thong tin chi tiét
chan thuong da xay ra nhu thé nao.
a. Bong gan va cang co
Bong gan
La chan thuong lién quan dén sy cing diy ching va/hodc mang khép, doi khi con kém
trdy xudc, rach. Ching bong gan phd bién nhit thuong lién quan dén diy ching bén mat ca
chan. Trong truong hop nay t6t nhit nén dén gip bac si dé dugc kiém tra cac vang bi anh
huong va xem xét ddy ching c6 bi rach khong, dic biét trong chan thuong dau gdi. Vét rach
mot phan ¢ dau gbi thuong sung va dau dir doi khi di chuyén. Rach hoan toan co thé lién
quan dén viéc rach ca mang khép. Néu diéu nay xay ra, mau hodc dich co thé rd ra ngoai mé
vi vay dau gdi c6 thé khong sung.
Cang co
Cing co 1a chan thuong khi cac s¢i co bi ton thwong do rach hodc cing qua mirc. Doi khi
cac soi trong vo co bi rach hodc chinh vé co tiw v va giy chay mau. Cang co phd bién ¢ cac
co hoat dong qua hai khop, vi du cac chin thuong gan kheo. Khi cang co hét, cac co co thé bi
xo héa va ngan lai. Vi thé sau ndy céc co nay cang d& bj ton thuong hon. Thyc hién van dong
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som, cic bai tap ting cudng, cac bai tp phdi hop déu quan trong sau khi xay ra cing co va
bong gan. Viéc trd lai voi cac hoat dong hang ngdy can dién ra tir tu.
b. Dau co
Cung va dau co co thé chi 1a hau qua khi lam viéc vat va hodc chua quen, vi du: l[am
vuon, trang tri nha ctra hodc tap thé duc. Co thé khic phuc béng diéu tri v&i cac thude OTC.
c. BAm tim
Sau khi chin thuong xuét hién cac vét bAm tim 1a chuyén binh thuong, c6 thé dung cac
thudc OTC dé lam giam bam tim. Duoc si can canh gidc véi cic bam tim xuét hién ma khong
c6 chan thuong, hodc bénh nhan co tién sir dé bi bAm tim hon so véi binh thuong, vi d6 c6
thé canh bao mot van dé nghiém trong. Tu nhién bi bam tim c6 thé 1a triéu ching cua ching
roi loan mau, vi du giam tiéu cau hodc bénh bach cau, hoic phéan ung c6 hai cua thude hoac
do cac nguyén nhan khac.
d. Chin thwong dau
Nén xem xét ki ludng voi nhitng bénh nhan bi dau sau khi chin thuong dau, dic biét ¢
tré em, tot nhat nén dén gip béac si dé danh gia ki hon.
e. Viém bao hoat dich
Céc van dé co xuwong khiac ma dugce si co thé phai tu van 1a viém bao hoat dich. D¢ 1a
tinh trang viém cta bao hoat dich. Bao hoat dich 1a tén dugc dit cho cac md xung quanh
khdp va 1 noi cac xwong chuyén dong 1én nhau. Chirc ning ciia bao hoat dich 1a giam ma sat
khi chuyén dong. Vi du vé viém bao hoat dich: viém tai dau gbi ctua nguoi giup viéc hay
khuyu tay ctia hoc sinh.
Pau co xo héa 1a chimg dau man tinh phd bién ¢ cac co bip nhung khong phai & khép.
Céac diém dau c6 thé dugc phat hién & cac co va c6 thé kém rdi loan gidc ngi. Nghién ctru
song ndo thudng cho thiy bénh nhan bi mét giai doan nga sau. Tinh trang nay c6 thé 1a su két
hop boi cing thang tam 1y va chan thuong vét 1y. Céc triéu chimng c6 thé twong tu nhu viém
ndo. Nén khuyén khich bénh nhan dén gip bac si. Sy thé hién ddng cam cuia cac bac si la
quan trong vi nhiéu bénh nhan cam théy bi tir chdi hodc cac van dé cia ho khong dugc giai
quyét nghiém tac boi cac nhan vién y té. Thudc men (vi du: Céc thudc chong trim cam ba
vong, NSAID va gabapentin) dem lai cac loi ich han ché trong trudng hop nay.
f. T€ cirng vai
Té cling vai 1a tinh trang thuong gip trong d6 vai bj cing va dau. Pho bién & cac bénh
nhan 16n tudi. Con dau vai thinh thoang lan toa xudng canh tay va ning hon vao ban dém.
Doi khi lién quan dén cac chan thuong, ging stc hodc tiép xtic voi lanh nhung té clng vai
ciing c¢6 thé xay ra ma khong rd nguyén nhan. Sy dau dén va han ché khi cir dong thudng
nghiém trong dén mirc phai dén gip béc si.
g. Dau khop
Pau xay ra trong khop (dau khép) c6 thé do viém khdp hodc do nhiéu nguyén nhan
khac. Con dau c6 thé co sung, viém, cimg khdp, han ché van dong va khép bi bién dang.
Nguyén nhan phd bién cta viém khop 1a do thoai hoa khép - do khép bi bao mon. Piéu nay
thudng anh huong dén dau gdi va hong, dic biét & nguoi cao tudi. Mot hinh thirc khac cua
viém khop 1a viém khop dang thap, 14 cin bénh phd bién gay ra do phan tmg ty mién cua co
thé. Céac truong hop viém khép khac co thé do bénh git hodc nhiém trang, thuong c6 diu
hiéu viém va sung. Nhiém trung khép hiém gip va d6i khi dan dén tir vong. N thuong rat
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kho dé phan biét voi cac nguyén nhan khac vi thé can thiét phai tham khao ¥ kién bac si trir
truong hop nhe.

h. Dau lung

Pau lung ving dudi thuong anh huéng dén 60- 80% nguoi, xdy ra vao mot sb giai doan
tudi va thudng tai phat. Pau lung cip tinh khong nghiém trong can duoc diéu tri sém bang
van dong va tap thé duc, duoc cho 1a dic biét quan trong trong du phong dau lung dudi man
tinh. Nhin chung dau lung dudi cap tinh thuong kéo dai dudi 6 tudn, ban cap 6- 12 tuan, man
tinh kéo dai hon 12 tudn. Nhimg nguyén nhan chinh gém cing co hodc cac phan mém khac
(vi du ddy ching, gin) lién quan dén ddt song. Doi khi 16p dém giita cac xwong (dia dém -
intervertebral disc) bi cang, 16i ra (thoat vi - herniates) va ép 1én cac day than kinh gan d6
(nhu trong dau day than kinh toa). Néu dau lung duéi khong nghiém trong va c6 thé chiu
duogc, xuat hién do cang co sau khi lam vudn, cti nguoi hodc ning do sai tu thé thi cac dugc
s ¢6 thé tur van dicu tri cho bénh nhan. Trong truong hop dau lung don gian khong nén
khuyén bénh nhan nghi ngoi tai givong. Loi khuyén dua ra la duy tri van dong, st dung kem
thudc giam dau. C6 bang ching tir cic nghién ctru ngau nhién c6 ddi chimg cho thay duy tri
van dong nhu binh thudng s& 1am ting kha ning hoi phuc, giam dau, giam bién chimg, giam
thoi gian phai nghi viéc so véi viéc nghi ngoi. Néu van khong c6 cai thién trong 1 tuan thi
nén dén gip bac si.

Khi con dau ning hon, gay khé khin cho viéc di chuyén, hodc lan tir lung xudng mot
hodc ca hai chan thi can khuyén di kham bac si. Pia dém c6 thé gay tang ap luc 1én cac day
than kinh hong (dau day than kinh toa), giy dau, doi khi c6 cam giac chan bi t&, nhu bj kim
dam. Pau lung dudi kém triéu ching thay doi cam gidc & hau mon,co quan sinh duc hoic
bang quang can kham bac si ngay 1ap turc.

Pau lung ¢ phan giita dén phan trén cta lung it phd bién. Néu di bi dau lung trong vai
ngay thi nén dén gip béc si. Pau than ciing c¢6 thé cam nhan phia sau lung, phéan lung giira ¢
hai bén - ngay dudi 16ng ngue. Néu dau ¢ ving that lung kém véi nude tiéu bat thudng (nudc
tiéu d6i mau, dau khi tiéu, thay d6i s6 1an di tiéu) thi c6 thé bénh nhan c6 van dé ¢ than.

i. Chan thwong do van ddng lap di lap lai (Repetitive strain disorder*)

Chén thuong do van dong 1dp di 1ap lai bao gém cac triéu chung ¢ canh tay, chu yéu anh
huong dén cang tay. Viém bao gan 1a thuat ngir dugc sir dung dé chi tinh trang bénh ¢ xung
quanh c6 tay, doi khi xay ra & ngudi st dung nhiéu may tinh. Céc triéu chimg gdm sung &
mit sau ctia cang tay, ¢ thé nghe tiéng lao xao khi van dong cb tay. D6i khi triéu chimg bién
mét khi khong lam viéc nhung tai phat ngay khi bat dau lam viéc.

j- Chan thwong Whiplash (Whiplash injuries)

La truong hop dau cd sau khi gip tai nan xe co kéo dai trong khoang thoi gian dai - mot
vai truong hop 1én dén 2 nam. Giir diing tu thé 1a rat quan trong trong truong hop nay, giit ca
lung va dau thang dugc chimg minh 13 gitip giam dau va nhanh hoi phuc. Cac nha vat 1y tri
liéu con dé nghi nén ngu véi chi mot chiée gdi gitp kéo gidn co.

1.3. Cac thudc dang dung

Thuéc ké don

Bénh nhan, vi du nguoi bi viém khép dang thép, dau lung dudi man tinh thuong dugc bac
sT ké cac thudc giam dau hodc cac NSAID. Mic du khuyén céo ding thudc giam dau tai chd
khong giy ra van dé gi vé tuong tac thudc, tuy nhién néu bénh nhan bi dau thudng xuyén va
dang ké du d3 su dung thudc, hodc con dau tré nén té hon, thi nén dén bac si kham lai.
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Tac dung phu

Nén nhé rang ¢ nhitng bénh nhan cao tudi, ngd co thé xay ra do ha huyét ap thé ding,
chéng mat, 14 1an hodc do tac dung phu cuia thubc. Bat ky bénh nhan cao tudi nao bi nga déu
nén duoc hoi can than vé tién st dung thudc gin ddy va duogc si nén lién lac voi bac si cia
bénh nhan néu nghi ngd x4y ra phan tng bét loi ciia thude.

Ty y ding thudc
Dugc si phai tim hiéu vé céac ché pha‘im ma bénh nhan da ty y dung cling nhu mac d6 hi¢u
qua cua chung.

2. Cac trwong hgp nén khuyén bénh nhan di kham bac si

Khi nao nén di kham bac si

e Nghi ngo gdy xuong

e Ngi hodc bam tim nghi ngd do tac dung bat loi cta thude

e Chén thuong dau

e Thét bai diéu tri

e Viém khop

e Dau lung ndng

e Pau lung (va/ hoic t&) lan tao xudng chan

e Dau lung & trén hodc gitra lung (dac biét 1a & bénh nhan cao tuéi)

3. Tién trinh diéu tri
Tinh trang dau co, xuong thudng dap tmg voi thude trong vai ngay diéu tri. Khuyén céo

tbi da 1a nam ngay diéu tri, sau d6 néu khong d& bénh nhan nén dén gap béc si.

4. Piéu tri

C6 rat nhidu ché pham bao gom ca giam dau tai chd va toan than trén thi truong. Thude

giam dau duong uéng nén lya chon 1a mot NSAID, vi du ibuprofen, véi diéu kién la khong cé
chdng chi dinh. Diéu quan trong khi sir dung thudc giam dau thuong xuyén 1a phai biét day
du tac dung cta ching, bénh nhéan ciing phai biét diéu nay. Cac ché pham dung tai chd bao
gém kem, thudc m&, lotion, thudc Xit va miéng dan.

4.1. Thudc giam dau tai chd

Hiéu tng placebo 1 cao vé6i thude giam dau tai chd (tc du dung thude placebo tai chd
cling c¢6 tic dung giam dau cao). Piéu nay co thé do tac dung cua viéc xoa bop cac ving bi
dau cling v6i ché pham, 1am tang luu lugng méu, kich thich cac day than kinh, din dén giam
dau.

4.2. Nhém chit giy kich thich da va chit gy xung huyét da (Counterirritant va
rubefacient)

Nhom Chat kich thich da va chat gay xung huyét da gay gidn mach, tao cam giac d& chiu
& ving duoc bdi thude. Ché pham Counterirritant gay kich tmg da nhe, Chat gdy xung huyét
da co thé 1am da bi néng do. Ly thuyét giai thich cho tac dung cac thude giam dau tai chd nay
1a chiing gy ra cac cam giac khac tic dong 1én hé than kinh (lam 4m, kich thich), 1am sao
lang sy chii y ctia hé than kinh vé cam giac dau. Pon gian chi can xoa bop hodc co xat ving
bi dau s& sinh ra cam gidc 4m nong, tao ap luc, gitp giam dau. Mat xa c6 thé lam co bap thu
gidn va lam tang phéan tan thudc ¢ ving bi dau do tang luu lugng mau. Tac dung cua thude
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giam dau tai chd gdm hai yéu t6: mot 14 anh hudéng dua vao su hip thu cua cac thudc thong
qua da, con lai 1a loi ich cta viéc mat xa. Khong c6 bang ching dugce cong bd vé hiéu qua
ctia nhom Chét kich thich da va chat gdy xung huyét da. Diéu nay ciing khong qué ngac nhién
vi cac ché phdm va hoat chit nay dé ton tai nhiéu nim nay.

C6 rat nhiéu ché pham trén thi truong, thuong két hop cac thanh phan véi nhing tinh
chat khac nhau. Hau hét cic duogc si va khach hang déu c6 nhimng san phim yéu thich cua
riéng minh. Dbi véi bénh nhan séng mot minh, ché pham dang xit, khong can phai mat xa c6
thé duoc khuyén dung cho nhitng ving nhu lung va vai. Nhin chung, bénh nhén c6 thé duoc
khuyén dung ché pham giam dau tai chd 4 1an/1 ngay.

Methyl salicylate

Hién nay, Methyl salicylate 14 chat kich thich da duoc sir dung rong rii nhat. La hop chat
c6 trong cay Loc Dé, ngoai ra ciing c6 thé duoc tong hop hoa hoc. Mot tong quan hé thong y
van cho thay Salicylate c6 hiéu qua trong giam dau cdp tinh tuy nhién cac nghién ctu thir
nghiém 1am sang dugc xem xét lai khong dugc thiét ké tot. Cac ché pham thuong dugc st
dung & ndng do tir 10 dén 60% trong cong thirc giam dau tai chd.

Nicotinate

Nicotinate (vi du ethyl nicotinate, hexyl nicotinate) dugc hép thu qua da, lam da bi néng
do, tang luu lugng mau. Methyl Nicotinate dugc sir dung & néng do 0.25-1%. Thudng xuyén
¢ cac bao céo vé tac dung phu trén toan than ctia Nicotinate, nhu chong mat, ngét xiu do tut
huyét 4p qua mirc sau gidn mach. Tuy nhién tic dung phu nay thuong hiém va chi xay ra ¢
nhitng ngudi nhay cam hoic boi thude trén dién tich bé mit 1on.

Menthol

Menthol c6 tac dung lam mat khi boi Ién da va hoat dong nhu mot chét kich thich da nhe.
Nong d6 & dang ché pham tai chd c6 thé 1én tdi 1%, menthol c6 tac dung chéng ngira, nhung
4] néng dd cao no co tdc dung nhu mot chét kich thich da. Khi bdi 1én da, menthol mang lai
cam giac mat tiép theo 1a am ép.

Capsaicin/Capsicum

Cam giac cay néng khi an 6t 1a do c6 sy kich thich than kinh ¢ da, dudng ho hép, cac co
quan. C4c ché pham Capsaicin, vi du Capsaicin capsicum, Capsicum oleoresin tao cam giac
am ap khi boi 1én da. Céac thubc nay khong gdy man do, do khong tac dong 1én mao mach
hodc cac mach mau khac. Capsaicin (thudc ké don) 1a dbi twong nghién ciru trong cac thir
nghiém 1am sang, duoc st dung 1a thudc giam dau sau khi bi Herpes va nghién ctru ndy van
dang duoc thyc hién. Cac nghién ctru & cac bénh nhan viém khdp ciing cho thiy thudc co
hi€u qua. Capsaicin c¢ it tac dung phu. Chi can bdi mot lugng nho 1én vung bi dau. Bénh
nhan nén rira sach tay sau khi str dung, néu khong ho c6 thé vo tinh cham vao mat, gdy néng
rat va bong mit.

4.3. Tac nhin chéng viém tac dung tai chd

Thudc chong viém tai chd nhu gel boi, kem va thubec m& co chira NSAID duoc sir dung
rong rai tai Anh. Cac nghién ctru 1am sang cho thay chung c6 tac dung twong tir nhu NSAID
duong ubng trong giam dau co, xuong. Chua co thir nghiém so sanh véi chat kich thich da va
chit gay xung huyét da. Ibuprofen, felbinac, ketoprofen va piroxicam c6 trong rat nhidu ché
pham dang gel va kem. Thudc dugc hap thu vao mau va ndng do thude tap trung & ving bi
dau. Cac NSAID dung tai chd (trir benzydamide) khong nén sir dung cho cac bénh nhan c6
phan tmg bét lgi v&i Aspirin, nhu hen suyén, may day, viém miii. Do bénh nhan hen d& nhay
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cam voi Aspirin nén can than trong khi tu van st dung NSAID tai chd. Pa c6 mot vai bao cao
vé viéc co thit phé quan sau khi st dung cac ché pham nay. Hiém khi, tac dung phu trén
duong tiéu hoa xay ra, chu yéu 1a réi loan tiéu hoa, budn non, tiéu chay.
4.4. Heparinoid va hyaluronidase
Heparinoid va hyaluronidase 13 cic enzyme c6 thé 1am tiéu dich phu né & cac ving bi
sung. Vi vay c6 thé giam sung va bam tim. Ché phim chira Heparinoid va hyaluronidase
duogc st dung dé diéu tri bAm tim, cang co va bong gan.
4.5. Glucosamine va chondroitin
C6 cac bang chimg vé viée glucosamine sulfate va chondroitin cai thién triéu chimg trong
thoai hoa khop & dau gbi va loi ich cua glucosamine trén cac khdp. Nghién ctru ciing cho
thdy glucosamin c6 tic dung twong tw nhu NSAID trong diéu tri giam dau. Tuy nhién chét
luong ctia mot sd nghién ctru con thap. Hau hét thir nghiém & liéu 1.500mg glucosamine hang
ngay. Tac dung phu khong pho bién bao gom dau va khé chiu & bung, ¢ nong, tiéu chay va
budn nén. Khong cé du thong tin vé chat luong duge pham va ham luong glucosamine thuc
trong cac ché pham thubc dé gitp duge si co thé dua ra 101 khuyén chon lua gitta cac ché
pham. Mot s6 ché pham c6 ngudn gbe tu nhién (vo cua va cac dong vat giap xac khac), trong
khi mot sd khac dugc tong hop tir axit glutamic va glucose. Ché pham glucosamine dugc
chép nhén luu hanh tr nAm 2007, ban dau chi gi6i han sir dung theo don. Hudéng dan diéu tri
NICE 2008 goi y néu bénh nhan mudn ding Glucosamine OTC thi nén dugc tu van danh gia
con dau trude khi str dung va danh gia lai sau 3 thang.
4.6. Cham ctru
Khong c6 mot thir nghiém 1am sang ngiu nhién c6 dbi chimg (RCT) nao vé cham ctru
trong diéu tri dau lung dudi cip tinh vi vay khong c6 bang ching vé hiéu qua cta nd. Trong
dau lung dudi man tinh, 8 trén 11 RCT cho thay cham ctru khong c6 hiéu qua hon dung gia
dugc. O bénh nhan thoai hoa khép dau gbi, cham ctru cho thiy loi ich trong giam dau va cai
thién chtrc ning. Hiéu qua cia chdm ctru trong thodi héa khdp dau gdi ciing twong tu nhu
NSAID va tap thé duc.
5. Cac luu y thwe hanh
5.1. Xir tri cAp ciru khi bong gin va cing co
Ul tién trong diéu tri bong gan va chan thuong phan mém 1a chudm lanh, bang ép, nang
phan chin thuong cao hon tim, duy tri trong it nhat 48 gio. Mic du trude ddy chudm lanh 12
vu tién hang dau tuy nhién bang ching nghién ciru mdéi nhét goi ¥ rang bang ép nén dugc
thyc hién dau tién. Muyc dich 1a dé giam sung. Néu sung khong giam thi dau va ap luc gay
han ché van dong, dan dén teo co, gay dau va cham hoi phuc. Chudom béng tai da sé lam
giam nhu cau trao d6i chit cua cac mo, giam luu lwong mau, giam ton thwong cic mo va
sung nhung khong ngin duoc xuat huyét. Ving bong gan nén dugc quin bang bang gac va
duoc giir bang bing keo thun. Sau khi vét thuong duoc bing bo va bang ép thi chuom lanh
bang tGi da, nhdm giy co mach, ngin ngira chdy mau tir cac mao mach bj ton thuong tir 6
giam thiéu vét bam tim va sung. C6 thé str dung tai da y khoa ban sin hodc trong truong hop
cap ctru ¢ thé st dung cactti tw ché. Vi du tii ddu Ha Lan dong lanh 1a mot tai dé chudm
tuyét voi cho dau gbi va mat ca chan. Vi né c6 thé dat dé dang xung quanh cic khdp bi anh
hudng.
Céc chi bi ton thuong nén duogc nang 1én cao dé giam luu lwong mau téi ving ton
thuong do tac dong cia trong luc. Didu nay lam giam sung do phu né. Cudi cing cac chi bi

169



-
DUGC LAM SANG

t6n thuong can dugc nghi ngoi dé binh phuc. Phuong phap R.LC.E rit hitu ich trong xir tri
bong gan va cang co

R - Rest (Nghi ngoi)

| - Ice (Chuom lanh)

C - Compression (Bang ép)

E - Elevation (Nang cao)

Chuwom nong

Chuom noéng co thé giam dau. Tuy nhién, khong bao gio duoc chuom ndng ngay khi

gip chan thuong, do strc nong s& 1am gidn mach, ting luu lwong mau t6i ving ton thuong,
gy phan tac dung. Sau khi giai doan cip tinh di qua (1 dén 2 ngay sau chin thuong), chudm
noéng sé ¢ tac dung. Chudm néng cé thé tao cam giac dé chiu va hiéu qua trong diéu tri dau
man tinh vi dy dau lung. Bénh nhan c6 thé dit mot chai nudc néng, tai gitr nhiét hodc dén
hdng ngoai 1én vung dau. Goi gir nhiét chira hdn hop cac chat hoa hoc téa nhiét va chi dung
mot 1an. Gilt 4m céc co va khdp co thé co ich vi viy nén mic quan 4o 4m, dic biét 1a nhiéu
16p moéng dé giir nhiét.

Phong ngira dau lung tai phat

Giir tur thé dung, nang d6 dung cach, giam can khi thira can, ding tim ném nga pht hop

c6 tac dung trong phong ngira dau lung tai phat. Nang cao y thic vé giit dung tu thé va cham
so¢ co thé 1a quan trong, cé thé tham gia cac 16p hoc dé co tu thé ding (vi du ky thuat
Feldenkrais** va Alexander***). Thira can s& tao ap luc 1én cot séng dan dén thay doi ciu
trac va ton thuong (vi du chan thuong, dau day than kinh toa). Phan lung dudi dic biét dé bi
t6n thuong do anh hudng ciia béo phi, it tap thé duc, 1am kém déo dai va yéu co lung.

Tdc dung kich vmg ciia thubc gidm dau tai chd

Nén tranh dé ché pham chura thube giam dau tai chd tiép xtic voi ving mat, miéng, niém
mac nhdy va bdi 1én ving vét thwong ho. Sau khi tiép xuc c6 thé gay kich ting va dau dir doi.
Diéu nay 1a do sy xdm nhap ciia cic chat giam dau qua bé mit niém mac va truc tiép qua
ving da ho. Su kich thich khi boi ché pham bdi 1én ving da mong va nhay cam vi vy nhiéu
nha san xuat khuyén cdo khong nén sir dung ché pham giam dau tai chd cho tré em. Vi vay
trude khi sir dung nén doc ki huéng dan truéde khi sir dung. Bénh nhan nén nglng str dung
counterirritant néu sau khi dung bi kich ting - da phong rdp hoic bi kich tmg dir doi.

6. Cac trudng hop diéu tri van dé co xwong trén thuc té
Cal
Anh C., hon 20 tudi, mot khach hang thudng xuyén cia quiy thudc dén gip duoc si.
Anh ay mudn dugc tu van vé ching dau lung dudi ctia minh sau khi choi da bong vao tuan
true. Anh C. nghi minh bi cing co va cho biét trude day minh ciing timg bi nhu vy tai cling
mot vi tri. Sau khi héi thém thong tin, duogc si biét re‘ing bénh nhan chua diéu tri cling nhu
udng bt ky thude giam dau ndo. Anh C. dang khong dung bét ki loai thuc nao khac.
Quan diém ciia dwoc si
Anh C. ¢6 thé dung thubc giam dau dudng udng thudng xuyén cho t6i khi giam tinh
trang kho chiu. Thube giam dau tai chd c6 thé ¢6 ich néu xoa bop nhe nhang tai chd dau. Vi
phan lung kho véi t6i, nén ché pham dang phun thich hgp hon dang béi. Bang chimg cho
thdy nghi ngoi tai chd khong lam ting téc do hoi phuc, nén anh C. nén tiép tuc cac théi quen
nhu binh thuong.
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Quan diém ciia bdc st
Chutng dau lung dudi cia bénh nhan nén duoc theo ddi trong vai ngdy. Néu dau tai phat
thi anh C. nén dén gip bac si. Cac thong tin chi tiét vé van dé ciia bénh nhan bao gdm ca nghé
nghiép co thé c6 ich khi danh gia. Ty thudc vao két qua, anh C. ¢6 thé phai ndn xuong hodc
thuc hién vat 1y tri liéu. Tu thé va cach di chuyén ciia bénh nhan c6 thé chua ding diéu nay
lam ting nguy co tai phat bénh. Néu nhu thé, anh C. nén tham gia 16p hoc vé phuong phap
Alexander hoac Feldenkrais.

Ca?2
Mot nguoi dan 6ng trung nién dén nha thudc. Bénh nhéan di gidy va mic quan 4o thé
thao mudn duoc si tu van vé chimg dau lung. Sau khi hoi, duoc si biét dugc ngudi dan ong
hoi thude cho vo minh, ngay hom qua ba vo da lam vuon vi thoi tiét tot, hién gio dang bi dau
va cimg lung. Con dau & phan lung dudi va dau hon khi di chuyén. Nguoi vo khong ding
thudng xuyén bat ki thudc ndo, mdi udng hai vién paracetamol vao tdi qua dé giam dau.
Quan diém ciia dwoc s7
Trudng hop nay duoc si rat d& bi nham 13n ngudi dan 6ng 14 bénh nhan, hoa ra ong ta
héi thude cho vo minh. Diéu nay nhin manh tam quan trong trong viéc xac dinh ding bénh
nhan. Mo ta cho thdy: cting co sau khi 1am nhiing viéc khong quen - trong trudng hop nay 1a
lam vuon. Duoc si nén dé nghi diéu tri phdi hop tai chd va toan than. Néu da c6 du
paracetamol & nha, nguoi phu nir ¢ thé tiép tuc sir dung tdi da 2 vién/1 1an , 4 1an/1 ngay cho
dén khi hét dau. Ngoai ra NSAID dudng udng hoic tai chd hodc ché pham chira chat kich
thich da boi hodc xit c¢6 thé dugce st dung. Nguoi phy nit co thé gdp bac si néu tridu chung
khong cai thién sau 5 ngay.
Quan diém ciia bdc st
Ca trén cho thay ddy chi 13 sy cing co don gian, nén lam theo 10i khuyén cua duogc si
trong vai ngay. Nén hoi thém trudc ddy nguoi phu nit da timg bi dau lung chua, néu c6 thi
dién ra nhu thé nao. Ciing can kiém tra con dau c6 lan toa xudng chan khong. Néu c6 bénh
nhan c6 thé bi léch dia dém va can di kham bac si.

Ca3
Mot bénh nhan nit thudng xuyén dén nha thube, hoi duge si diéu gi tot nhat cho ching
"dau thip kh6p”, hién gid nd dang té 1én do thoi tiét lanh. Con dau & cac khop, dic biét 1a
ngon tay va dau géi. Khi hoi thém, duoc si biét dugc bénh nhan da phai chiu dung trong
nhiéu nam, thuong xuyén gip bac si vi nhiéu van dé. Xem lai hd so bénh nhan, duoc si thiy
bénh nhan dang sir dung 5 loai thudc mot ngay. Cac thude thuong xuyén ding bao gom thude
loi tiéu, thudc ngu, thude giam dau cho chimg viém khép (co-dydramol va mot NSAID). Pau
khop tré nén té hon khi thoi tiét xau.
Quan diém ciia dwoc si
T6t nhit bénh nhan nén dén gap bac si. Co éy da st dung mot vai loai thudc, bao gém
thubc giam dau cho ching viém khdp. Vi vay s& khong thich hop néu duoc si tiép tuc dé nghi
mdt thubc chéng viém giam dau vi twong tac hodc chdng liéu. Nén di gip béc si vi tinh trang
ngdy cang toi té hon. Cé thé ngudi phu nit khong dung du tat ca cac thude ciia minh, duoc si
can kiém tra lai sy tudn thu diéu tri ciia bénh nhan trude khi khuyén co iy di gip bac si.
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Quan diém ciia bdc st

Dén gip béc si 1a hop 1y. Bénh nhan c6 thé bi thoai hoa khép, viem khép dang thip
hodc tham chi cac dang khac cua viém khép va bac si 1a ngudi thich hop nhét trong viée Iya
chon bién phap diéu tri. Bac si s& danh gia vé chimg dau khép. Thoai hoa khop thudng anh
huong dén khép cudi cua ngon tay, trong khi viém khép dang thap anh huong dén cac khop
nho khac & ngén tay hay ddt ngon tay. Dau gbi c¢6 thé bi anh huong boi ca thodi hoa khop va
viém khop dang thap, trong khi dau hong thuong 1a thoai hoa khdp. Mot dic trung ciia viém
khép dang thap 1a cimg khép vao budi sang. Kiém tra mau va chup X- quang c6 thé giup
chan doan. Kham bac si c6 thé tao diéu kién dé danh gia lai viéc dung thudc cua bénh nhan.
Cb 4y co thé khong dung thude thuong xuyén. S& rat c¢6 ich néu biét dugc bénh nhén c6 bi
phan tng bat lgi ctia thudc khong dé diéu chinh lai diéu tri.

Chu thich cua nguoi hiéu dinh:

* "Chén thuong do van dong lap di lap lai" (RSI) 1a mot thuat ngit chung dugc st dung dé
mo ta cam gi4c dau & co bap, than kinh va day chang gay ra boi chuyén dong lap di lap lai va
lao dong quéa murc.

Chan thuong nay con duoc goi 1a rdi loan chi trén do cong viéc, chu yéu anh hudong dén
cac bd phan cta co thé phia trén, ching han nhu cang tay, khuyu tay, co tay, ban tay, c¢d va
vai. C4c triéu chimg c6 thé khac nhau, nhung thuong bao gom: dau, cing khép, ngira ran
hodc té, chudt rat.

** K thuat Alexander 1a k¥ thuét sap xép lai tu thé cua dau, ¢, va vai. Pugc phat trién
boi dién vién chuyén vé kich Shke Frederick Matthias Alexander (1869-1955), phuong phap
cac bai tap nhu nam, ngéi, dirg va di bd. Hoc vién s€ dugc hoc vé noi thuong bi cang thrflng
do tu thé. Tranh mot sé chuyén dong, ban s& giam dugc dau lung, s& cai thién stc khoe tong
quét, va cai thién strc khoe tim than qua viéc tap trung tot hon va kién nhan nhiéu hon.

*** Phyong phap Feldenkrais & phuong phép dung sy van dong dé day vé qua trinh ty nhan
thirc ctia ban than va cai thién chtrc niang van dong. Phuong phap nay tin rang sy van dong,
suy nghi, 101 n6i va cam xtic s& phan 4nh qua trinh tu nhan thirc vé& ban than. Phuong phéap
nay duoc phat trién boi Moshe Feldenkrais (1904-1984).

172



T Y
Giplodu—_ Baly
DUGC LAM SANG

BAI 26: VIEM BANG QUANG

Viém bang quang 1a thuét ngit dung dé miéu ta mot tap hop cac triéu chimg duong
tiét niéu bao gém tiéu kho, thuong xuyén hodac dot xuét. Nudc tiéu co thé c6 mau va
ning mui, ddy 1a nhing triéu chimg cua viém dudng tiét nidu. 50% cac truong hop
khong tim thay vi khudn gy bénh. Khi di nhiém trung, vi khuan tim thiy thuong 1a
Escherichia coli hodc tu cau vang (Staphylococcus saprophyticus) tir duong da day -
rudt. Khoang mot nira cac truong hop khoi sau 3 ngay ma khong can diéu tri. Viém
bang quang thudng gip ¢ phu nit nhung hiém gip & nam gidi, khoang hon 50% phu nir
gap cac triéu ching ctiia bénh nay trong cudc doi. Cac duoc sy nén canh bao bénh nhan
vé cac dau hiéu cho thay dién bién bénh ning 1én. Cac thudc khong ké don ¢ thé co
hi¢u qua diéu tri nhung chi nén dung khi cac triéu chung con nhe, hoac khi da hoi y
kién bac s¥.

Mot s6 thong tin can khai thac tir bénh nhén

e DO tudi
o Nguoi trudng thanh, tré em
e Giodi tinh
o Nam hoac nir
e Tri€u chung
o Mot tiéu, tiéu thuong xuyén, tiéu kho (dau khi di tiéu), tiéu ra mau, chay ma am
dao
e Tri¢u chirng lién quan
o Dau lung, dau vung bung dudi, sbt, 6n lanh, budn nén, ndn
e Khoang thoi gian diéu tri
e Tién sir bénh
e Thubc

1. TAm quan trong ciia cac thong tin khai thac tir bénh nhan

1.1. P9 tudi

Bét ky tré nao c6 triéu chimg viém bang quang déu nén duoc thim kham boi bac si dé ¢
nhimng chan doan va diéu tri can thiét. Nhiém tring duong tiét niéu xay ra & tré em c6 thé giy
ton thuong than hodc bang quang, dic biét 1a sau nhitng nhidm tring tai phat.

1.2. Giéi tinh

Viém bang quang xuét hién & nit nhiéu hon & nam vi 2 1y do:

- Viém bang quang xuét hién khi vi khuin vuot qua niéu dao, xdm nhap va nhan 1én
trong bang quang. Do niéu dao & phu nit ngan hon nhiéu so v&i nam gidi, vi khuan
vuot qua dé dang hon. Ngoai ra, quan hé tinh duc gép phan khién qua trinh nay dé
dang hon.
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- Co béng ching cho théy dich tuyén tién liét c6 chaa chét tiéu diét vi khuan, tao ra
hang rao ngin chin vi khuan xdm nhap ¢ nam gioi.

Gioi thiéu bénh nhdan di kham bdc st

B4t ki bénh nhan nam nao c6 nhimg triéu chimg viém bang quang can dugc gidi thiéu di
khém bac si vi c6 kha nang bi céc tinh trang nghiém trong hon nhu sdi than, s6i bang quang
hodc nhitng van dé vé tuyén tién liét.

Phu nit co thai

Khi phuy nit c¢6 thai c6 nhitng ddu hiéu cia viém bang quang, t6t nhat nén thim kham bac
sy do hé vi khuan (bao gém vi khuan dudng tiét niéu) & phu nit c¢6 thai c6 thé din dén nhiém
trung than va nhitng van dé khac.
1.3. Cac triéu ching

Nhimng ngudi bi viém bang quang thudng cho biét, tridu ching dau tién khi sap ¢ dot
bénh tin cong 1a cam gidc ngira hodc nhu kim chdm & niéu dao. Cam gidc mot tiéu thuong
xuyén hon va phu nit bi viém bang quang thudng cam thay mét tiéu cap, nhung chi tiéu it va
dau. Chung khé tiéu (dau khi di tiéu) 1a dau hiéu kinh dién ciia viém bang quang. Sau khi di
tiéu, bang quang khong rong hoan toan ma c6 cam gic cang. Nudc tiéu c6 thé cd van duc,
nang mui, d6 l1a nhiing dAu hiéu cua nhiém khuén.

Nhiém tring Chlamydial

Nhi&m Chlamydia 1a nhiém tring duong tinh duc va phd bién nhit ¢ phy nit do tudi 16-
24. Khoang 1 trong 10 phu nir d¢ tudi dudi 25 méic phai no. That khong may, phan 16n phu
nir (khoang 80%) mac phai nhung khong cé triéu ching nao. Con néu bénh nhan c6 triéu
chtng thi chung thuong gdmla thay d6i chay mu 4m dao hodc dau ving bung dudi. Nhiém
trung Chlamydia c6 thé giy viém ving chdu va vo sinh. Viéc phat hién va diéu tri bénh rat
quan trong. Cac chuong trinh sang loc phat hién viém bang quang hién nay rat pho bién. Phu
nit dudi 25 tudi dén cic phong kham véi bat cir Iy do gi (tranh thai, khdm thong thuong dich
vu trude sinh,...) duoc dé nghi sang loc va & mot sé ving y té cong cong dé nghi sang loc,
va mot sd ving quiy thudc ciing cung cap dich vu sang loc (thinh thoang ca diéu tri) viém
bang quang. Mdi phy nit dugc dé nghi lam cac xét nghiém nudc tiéu va dugc cung cip mot
miéng gac am dao dé tu léy mau. Bénh nhan chon cach thirc tiép nhén két qua, vi du qua dién
thoai. Nhitng nguoi co két qua dwong tinh dugc dé xuat diéu tri bang azithromycin va nén
thong bao véi ban tinh cta ho. Str dung bao cao su c6 thé ngin chin nhiém trung lay lan.

Maéu trong nuée tiéu

Huyét niéu (sy c6 mat cua mau trong nudc tiéu) 1a mot dau hiéu cho théy can tham kham
bac s§. Huyét niéu thudng xay ra trong viém bang quang khi ¢6 qua nhiéu nhiém tring trong
duong tiét nidu va bang quang, tuy nhién khong nguy hiém va dap tmg nhanh véi khang sinh.
Doi khi mau trong nudc tiéu c6 thé cho théy nhitng van dé khéc, vi du nhu soi than. Khi bi
s0i than, dau ¢ ving that lung hodc gifta that lung va hang 1a dau hiéu ndi troi. Khi co huyét
niéu nhung khong c6 con dau, nén dén kham bac sy dé loai trir kha ning c6 khdi u bang
quang hodc than.
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Chay mu am dao
Su xuat hi€én ma am dao co6 thé cho thay nhiém nam hodc nhiém khuan, can tham khao y
kién bac sy.

1.4. Cac triéu chirng lién quan

Khi c6 céc triéu chiing dudong tiét niéu, tét nhat nén chia lam hai phﬁn: phén trén (than va
6ng dan) va phan dudi (bang quang va niéu dao). Dugc sy can cha y dén cic triéu chimg di
kém nhiém trung dudng tiét niéu dudi vi chung thudng goi ¥ cac van dé nghiém trong hon
trong dudng tiét niéu, do d6 nén tur van bénh nhan kham bac sy.

Triéu chitng nhiém tring dwong tiét niéu trén

Su tri¢u chiig toan than nhu s6t, budn non, non, dau thit lung (loin pain) va nhay cam
(tenderness) 14 chi diém cta cac nhidm tring nghiém trong hon nhu viém than, bé than, va
bénh nhan vé&i nhiing triéu chimg nay can dugc tham kham boi béc si.

Cac triéu chung khac

Viém bang quang c6 thé di kém voi dau trén khép mu (bung dudi) va ching nhay cam
(tenderness).

1.5. Khoang thoi gian diéu tri
Diéu tri v6i cac ché pham thudc khong ké don 1a hop 1y ddi véi viém bang quang nhe va
trong khoang thoi gian ngan (it hon 2 ngay).

1.6. Tién sir bénh

Phy nit bi viém bang quang tai phat nén dén kham bac sy. Mot trong hai dot bi dau cua
viém bang quang khong c6 nhiém tring va hoi ching dau nay duoc cho 1a do hgi ching cua
duong tiét niéu vo khuan (urethral syndrome) . Sy lo ling s bi viém bang quang tai phat
dugc cho 1a yéu t6 gop phan gay bénh.

Khoang mdt phan mudi cac truong hop nhidm tring duong tiét nidu bi tai phat (cting boi
mdt loai vi khuan) hodc tdi nhidém tring (nhidm tring t&i mot co quan khac). Chin phan mudi
cac truong hop con lai khong bi tai phat.

Dai thdao duwong

Viém bang quang tai phat doi khi xay ra ¢ nhitng bénh nhan dai thao duong va do do
nhing ai c6 tién sir hao khat, tut cdn va di tiéu thuong xuyén hon binh thuong nén tham kham
bac sy.

Viém bang quang tuan trang mdt

Quan hé tinh duc c6 thé thuc didy mot dot dau (viém bang quang tuan tring mat) do
nhitng ton thuong nhe hodc 1a két qua ciia sy nhidém tring do vi khuan dugc day vao sau hon
theo duong ni€u dao.

Nhing téc nhan thic ddy khdc

Bao gdm nhirng tac nhan kich thich dung trong tim rtra, vé sinh (vi du bot tim, chat khu
mui am dao) va nhitng hoa chat khac (vi du chat diét tinh tring, chét tdy ué). Vé sinh ca nhan
kém khong phai la nguyén nhan, trir nhitng truong hop qué nang.

Phuy nir sau man kKinh

Viéc thiéu hut oestrogen ¢ phu nit dd man kinh dan dén viéc thanh am dao mong hon.
Thiéu hut chét bdi tron khién 4m dao va niéu dao d& bi tdn cong boi nhing tén thuong va
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kich thich, c6 thé dan dén viém bang quang. Vi nhitng phu nit nay, nhitng con dau khi quan
hé tinh duc c6 thé 1a van dé va c6 thé diéu tri duge bfmg chét bdi tron khong can ké don hodc
ké don (vi du kem oestrogen). Cac san pham khong can ké don c6 sin ¢ hiéu thube va nhiing
san pham moi hon c6 thé dung mot 1an nhung kéo dai tic dung trong nhiéu ngay. Néu cach
nay khong hiéu qua hodc xuét hién nhiing triéu ching khac, nén tham khao ¥ kién bac s3.

1.7. Thube
Viém bang quang c6 thé gdy ra boi nhiing thudc giy doc té bao, vi du nhu

cyclophosphamide.

2. Khi nao nén khuyén bénh nhan di kham bac si

Khi nao nén khuyén bénh nhan di kham bac si

Tat ca nam gidi va tré em:
e S6t, budn noén/ndn
e Pau hodc nhay cam vung thit lung
e Huyét niéu
e Chay mu am dao
e Kéo dai 2 ngay hoac hon
e Phu ntr ¢o thai
e Viém bang quang tai phat
e Diéu trj that bai

Do d6 viéc can xéac dinh cac loai thudc ma bénh nhan da dung. Tt d6, duge sy mdi biét
liéu bénh nhan di sir dung nhiing liéu phap diéu tri thich hop hay chua. Khi diéu tri that bai
nén khuyén bénh nhan di kham béc s¥.

3. Tién trinh diéu tri
Néu cac triéu ching khong thuyén giam sau 2 ngay diéu tri, bénh nhan nén di kham bac
sy.

4. Quan ly

Pé giam dau, khuyén dung paracetamol hodc ibuprofen dén 2 ngay. Nhitng thudc ndy con
c6 tac dung ha nhié¢t, nén nho r’fmg nhiét d6 cao hon 38.5°C 1a dac trung cho viém than. Dugc
sy ciing co thé gidi thiéu mot san pham lam kiém hoa nude tiéu va lam giam triéu chimg, mic
du diéu nay chua duoc ching minh hiéu qua. Hiéu qua cta nhimg ché pham khong ké don
khac con chua dugc kiém ching. Ngoai phuong phap diéu tri, duoc sy can dua ra 11 khuyén
vé viéc udng nudc (xem phan "Céc luu y thye hanh" bén dudi). Véi nhitng phu nit viém bang
quang tai phat, nhitng bién phap tu thuc hién doi khi c6 thé ngan chan tai phat. Do d6, dugc si
can cung cip nhiing thong tin lién quan.
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4.1. Natri va kali citrat

Natri va Kali citrat hoat dong do tac dung kiém hoa nuéc tiéu. Acid hoa nude tiéu do
nhiém khuan dugc cho 13 nguyén nhan giy ra chimg tiéu kho, do d6 kiém héa nuée tiéu lam
giam tridu chimg. Trong khi lam giam sy kho chiu, viéc kiém hoa nude tiéu sé khong co tac
dung diét khuan, do d6 can thong bao v6i bénh nhén rang néu cac triéu ching khong thuyén
giam trong vong 2 ngay, nén di kham bac sy. Thi bot thuong dé dung hon hdn hop Kali
citrate.

Chéng chi dinh

Chdng chi dinh v&i mot sb bénh nhan sau: Kali citrat chéng chi dinh & nhitng bénh nhan
dang st dung thudc 1oi tiéu c6 chua kali, khang aldosteron hodc chét trc ché enzym chuyén
angiotensin, do c6 thé gdy tang Kali mau. Natri citrat chong chi dinh voi nhitng bénh nhan
tang huyét ap, c6 bénh tim hodc phu nit c6 thai.

Canh bao

Bénh nhan nén dugc nhic nho khong dung qua liéu d3 chi dinh cac ché phém chira Kali
citrat, nhiéu truong hop ting Kali mau nghiém trong da dugc béo cao do bénh nhan ding hdn
hop Kali citrat dé 1am giam triéu ching dudng tiét niéu.

4.2. Bi¢n phap bo sung

Nudc ép Cranberry duoc khuyén cio nhu mot cach chira tri dan gian tir nhiéu nam ciing
nhu mét phuong phap hiéu qua lam giam nhiém tring duong tiét ni¢u. Mot tong quan hé
thong cac bang ching trong y van cho thdy udng nudc ép Cranberry véi luong co ban
300mL/ngay cé tac dung kim ham vi khuan. Co ché tac dung chua rd va cac ap dung vao lam
sang chua thong nhét. Nudc ép viét quat nam hodc vién nang duong nhu khong c6 tac dung
diéu tri viém bang quang cép tinh. Nhitng bénh nhén sir dung warfarin khong nén sir dung
cac san pham co6 chira Cranberry.

4.3. Azithromycin va nhiém trung chlamydial

Thoi diém viét cudén sach nay, nguoi ta cho rang azithromycin nén dugc bo quy dinh
thudc phai ké don thanh thudc khong can ké don dé diéu tri nhiém tring Chlamydia khong
triéu chimg sau khi co két qua xét nghiém duong tinh (test khuyéch dai acid nucleic). Dung
lidu don duy nhat gdm hai vién azithromycin 500mg. Nhimg truong hgp nhiém Chlamydia c6
triéu chimg nén tham khao y kién béac sy do co nguy co bién ching. Mot sé duoc sy di cung
cap azithromycin cho cac truong hop nhidm Chlamydia.

5. Cac diém luu ¥ thue hanh
C6 it bang ching tng ho viéc ap dung nhitng 101 khuyén truyén théng thuong duoc dua ra
cho phu nir bi viém bang quang, va danh sach céac 16i khuyén dudi ddy c6 thé thao luan voi
phu nir dé can nhic ap dung.

(i). Ubng nhiéu nudc trén 1y thuyét c6 tac dung trong viém bang quang do giup 1am rdng
bang quang thudng xuyén va hoan toan hon nho qua trinh bai tiét, do d6 c6 thé giup thai vi
khuan gay bénh ra khoi bang quang. Tuy nhién, diéu nay c6 thé gy kho chiu khi bénh nhan
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bi chtng tiéu khé ning va t6t hon 16i khuyén t6t hon nén dua ra trong giai doan dé phong
ngira tai phat hon 1a trong giai doan diéu tri. Trong khi diéu tri, udng luong nuéc vira du 1a
phu hop hon.

(ii). Trong qué trinh di tiéu nén tiéu hoan toan bang cach doi 20 gidy sau khi két thic dé
giai phong hét nude tiéu dén giot cudi cing. Nga ngudi vé phia sau giup 1am rdng bang
quang tot hon 13 giit nguyén tu thé dimg.

(iii). Sau khi dai tién, dua gidy tir trudc ra sau c6 thé 1am giam nguy co lay lan vi khudn tir
hau mon sang niéu dao va am dao.

(iv). Theo Iy thuyét, di tiéu ngay sau khi quan hé tinh duc c6 thé loai b phan 16n vi khuan
khoi dudng niéu dao, tuy nhién chwra c6 bang ching cho diéu nay.

Han ché café va ruou c6 thé c6 tac dung boi vi nhitng chat nay gay kich thich bang quang &
mot s6 bénh nhan.

6. Cac trwong hgp viem bang quang trong thwe hanh

Cal

Chi A., mot phu nir tré khoang 20 tudi, yéu cau duoc noéi chuyén riéng tu voi ban. Chi cho
biét chi nghi ngd minh bi viém bang quang. Qua tim hiéu thong tin, ban biét chi A. khong di
tiéu nhiéu hon binh thuong nhung nudc tiéu c6 mau va c6 mui kho chiu. Hom nay chi A. bi
dau lung va c6 cam giac sot. Chi dang khong dung thudc nao tir bac s§ va chua timg thir diéu
tri tri€u chung.

Quan diém ciia dwoc sy

Nguoi phu nir nay da mi€u ta nhitng triéu chirng khong phai 1a truong hop bénh nhe. Dac
biét, sy xuat hién cia s6t va dau lung cho thiy di c6 nguy co cao nhiém tring duong tiét
niéu. Chi A. nén dén kham bac sy cang sém cang tot.

Quan diém ciia bac spBénh nhan c6 thé c6 nhiém tring dudng tiét niéu, c6 thé 1a ¢ than.
Tuy nhién, van chua thé chan doan chinh x4c do thiéu thong tin. Can biét thém c6 phai bénh
nhan bi dau khi dang tiéu tién, vi tri va trang thai dau. Trén thuc té, cac triéu chung dugc
miéu ta c6 thé gay ra do nhidm virus cum, trong d6 dau lung 14 do viém co, sy thay doi cia
nude tiéu 1a do su mét nude. Bac sy diéu tri thuong kiém tra nudc tiéu bang que thir nudc
tiéu Multistix va giri mau nude tiéu (lay nudc tiéu giita dong) dén phong thi nghiém dé xét
nghiém dudi kinh hién vi va cdy vi khuan/ndm dé tim tac nhan gdy bénh. Néu que thir
multistix duong tinh véi bach cau va nitrit, c6 kha nang nhiém trung nudc tiéu, bénh nhan
nén bit dau v4i khang sinh trong khi cho két qua xét nghiém tim vi khuan. Bénh nhan ciing
nén yéu cau nhirng xét nghiém sau hon vé duong than, vi du si€éu am than va co thé chup tia
X tinh mach. Nhiéu trudng hop nhiém tring than niang yéu cau cdp ctru tai bénh vién ding
khang sinh bang duong tinh mach.

Ca?2

Mot nam thanh nién nhd ban tu vén bién phap diéu tri cho bénh viém bang quang. Khi
dugc hoi, bénh nhan tra 16i ring bi dau khi di tiéu tir ngay hom qua. Ngoai ra khong c6 triéu
chtng nao khac. Anh ta chwa thir bién phap diéu tri nao khac va gan day khong st dung loai
thube nio.
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Quan diém ciia dwoc s
Anh ta nén dén gip bac s§ vi nhimng triéu chimg ctia bénh viém bang quang & nam thudng
hiém va c6 thé 1a két qua cua nhirng tinh trang nghiém trong hon.

Quan diém ciia bdc sy

Can phai tu van bénh nhan di kham bac si dé duoc chin doan chinh xac. Can thu thap
mau nudc tiéu dé phan tich. Néu két qua phén tich cho thiy c6 nhiém tring duong tiéu, c6 thé
diéu tri v6i khang sinh phu hop va gi6i thiéu dén cac bac sy chuyén khoa dé chan doan siu
hon. Ly do can phai gi6i thiéu di kham bac si 1a vi nhiém trung dudng tiét niéu thuong it phd
bién ¢ nam so véi nir va c6 thé do nhiing van dé vé cdu trac bén trong dudng tiét nidu.

Néu ngoai sy bat tién khi di tiéu, anh ta con bi chay mu duong tiét niéu, anh ta co thé con
bi cac bénh nhiém tring qua dudng tinh duc, vi du nhiém Chlamydia (trudc day duogc goi la
viém niéu dao khong dic trung) hoidc bénh 1au. Nhiém Chlamydia thuong gip hon lau va cé
thé diéu tri bang azithromycin hodc doxycycline. Nhiém Chlamydia c6 thé trd nén phirc tap
do nhiém tring xung quanh tinh hoan, khi d6 tinh hoan c6 thé bi sung to, dau va tay do. Diéu
nay c6 thé lam giam kha ning sinh san. Mot bién chimg khac cta nhiém Chlamydia 1a phat
trién ching viém khép hoat dong (Reiters), thuong anh huong dén khép gbi va ban chén,
thudng kém chimg viém mang két.

Ca3

Chiéu thir bay, mot phu nit khong phai khach hang quen thudc dén quay thudc yéu cau
mua thudc gi 6 dé diéu tri viém bang quang. Sau khi hoi thém, phat hién bénh nhan gip van
dé nay nhiéu lan trudc day véi cac triéu ching dau thuong xuyén khi di tiéu. Ngoai triéu
chtng d6 thi bénh nhan 6n va néi rang bac sy cua cd 4y thuong ké khang sinh. Hién tai bénh
nhan khong sir dung thudc nao nira.

Quan diém ciia dwoc sy

Ngudi phy nit nay miéu ta mot truong hop thuong thiy tai quiy thude. Co ay cd nhiing
triéu chimg nay tir trudc va dudng nhu ¢ ay khong thé doi dén thir 2 méi di kham béc si.
Khong khuyén cao st dung khang sinh ma khong cé xét nghiém xac dinh vi khuan gy bénh
khi triéu chimg con nhe. Bénh nhin nén gip bac sy vao tha 2 néu cac triéu chimg chua
thuyén giam va dugc sy co thé dé nghi bénh nhian mang theo miu nudc tiéu khi di kham,
mac du trong thuc hanh, cac bac si co thé ké don ma khong can két qua xét nghiém néu cac
triéu ching trung binh hodc nang. Hién tai, bénh nhan cam théy khong thodi mai, do d6 co
thé sir dung thudc kiém hoa nudce tiéu, vi du nhu natri hodc kali citrat. Nén khuyén bénh nhan
ubng nhiéu nuéc nhung han ché tra, café va rugu, nhitng chit nay c6 thé gy mat nudc va
khién tinh trang bénh ning hon.

Quan diém ciia bdc sy

Céc triéu chimg goi ¥ bj bénh viém bang quang. Viéc diéu tri triéu ching bang kali citrat
c6 thé c6 hidu qua dén cudi tuan. Nén tim hiéu xem nhitng nhiém tring cta bénh nhan
thudong dugce diéu tri nhu thé nao. Néu nhiing triéu ching ctia bénh nhan khong giam khi
dung thudc kiém héa nudce tiéu, nén khuyén bénh nhan goi dich vu bac si online. Néu bénh
nhan c6 nhiing triéu chimg ning, bat dau diéu tri v6i khang sinh 1 hop 1y. Néu bénh nhan
mang theo mau nudc tiéu, bac sy c6 thé kiém tra ngay véi que thir multistix giup xac dinh su
c6 mat cua protein, té bao héng céu, bach cAu va nitrit trong nudc tiéu. Bach cAu va nitrit
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duong tinh rat c6 thé 1a dau hiéu cta nhidm khuan. Do su thay ddi tinh khang khang sinh cua
vi khudn nén nhitng khang sinh diéu tri dau tay c6 thé thay doi tuy theo dja phuong.
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BAI 27. PAU BUNG KINH

UéGc tinh ctr 2 ngudi phu nit thi ¢6 1 ngudi bi dau bung kinh (thdng kinh -
dysmenorrhoea). Trong s6 d6 khoang 10% c6 nhiing triéu chting nang anh huéng dén hoc tap
hodc cong viéc. Nhiéu phu nit trong sd ndy tu dung thude va chi im dén bac sy khi nhing
bién phap d6 khong hiéu qua. Duogc sy nén luu ¥ rang bénh nhan c6 thé s& x4u ho khi trao ddi
nhitng van dé vé kinh nguyét, do d6 nén cb ging tao khong khi trao ddi riéng tu.

Nhiing thong tin dwoc si can biét

e Tudi
e Tiénsu
e Muc do thuong xuyén va thoi gian cia chu ky kinh nguyét
e Thoi gian va muc do dau
e Moi quan hé voi qua trinh hanh kinh
e Ca4c triéu ching khac
o Dau dau, dau lung
o Budn non, ndn, tdo béon
o Choang, chong mat, m¢t moi
o Céc hoi ching tién kinh nguyét
e Thubc

1. TAm quan trong ciia cic thong tin thu thap

1.1. Tudi

Phén 16n dau bung kinh xay ra & phu nit 6 tudi tir 17 dén 25. Pau bung kinh nguyén phat
la nhitng con dau khi khong c6 bénh ving xuong chau, trong khi d6 dau bung kinh thir phat
1a nhitng con dau c6 thé do cac bénh khéc sinh ra. Pau bung kinh tht phat thudng phd bién &
nhitng phu nit trén 30 tudi va hiém gap v6i phu nit dudi 25 tudi. Nhitng nguyén nhan thong
thuong ctia dau bung kinh thir phat bao gdm lac ndi mac tir cung hodc bénh viém ving chau.
Pau bung kinh nguyén phat hiém gip sau khi di c¢6 con.

1.2. Tién sir

Pau bung kinh thuong khong xay ra khi bat dau ¢ kinh nguyét. P6 1a do trong nhing
thang dau (doi khi 13 nhitng nim dau) hanh kinh chua xdy ra sy rung tring. Nhimng chu ky
khong rung tring nay xay ra thuong xuyén nhung khong phai 1a luén ludn, bénh nhan khong
dau va do d6 doi khi bénh nhan mo ta chi dau sau nhiéu thang hodc nhiéu nim hanh kinh
khong dau. Duoc sy nén xac nhan xem chu ky kinh nguyét ctia bénh nhan c6 déu khong va
d6 dai cia mdi chu ky. Sau d6 nén tap trung hoi thoi gian dau lién quan dén qua trinh hanh
kinh.

1.3. Thoi gian va dic diém con dau

Dau bung kinh nguyén phat
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Pau bung kinh nguyén phat c6 dién biéu hién bang nhimg con dau ving bung dudi
thudng xuét hién trude khi chay mau mot ngay. Con dau giam dan khi bat dau hanh kinh va
thuong hét trude cudi ngdy dau tién caa hanh kinh.

Dau bung giita ky kinh: Pau bung gitra ky kinh 1a nhiing con dau do rung trirng xay ra &
gitta chu ky, vao thoi diém rung trimg. Con dau ving bung dudi thuong kéo dai khoang vai
gio, nhung ciing ¢ thé kéo dai nhidu ngay va co thé kém theo chay mau.

Dau bung kinh thir phat

Nhitng con dau ctia dau bung kinh thtr phat c6 thé xay ra trong sudt nhitng giai doan khac
nhau cta chu ky kinh nguyét va c6 thé giam hodc ting do qua trinh hanh kinh. Nhiing con
dau nhu vay thuong am i, nhire nhdi chir it khi dau dit doi, co thit. Thudng xay ra trude khi
hanh kinh mét tuan, con dau c6 thé nang hon khi bit dau chay mau. Con dau c6 thé xdy ra
khi quan hé tinh dyc. Pau bung kinh thir phat thuong gip hon & phu nit 16n tudi, dic biét
nhitng phu nir da c6 con. Trong nhiém khuan ving chau, viéc chay ma 4m dao c6 thé 1a biéu
hién di kém véi nhimg con dau nay. Néu sau khi hoi bénh va nghi ngd dau bung kinh tht
phat, dugc sy nén khuyén bénh nhan dén tham khdm bac s§ dé c6 nhimng can thiép sau hon.

Lac ngi mac tur cung

Bénh lac ndi mac tr cung thuong xdy ra ¢ nhitng phu ntr do tudi tir 30 dén 45, nhung
cling co thé & do tudi 20. Tw cung (da con) c6 mot 16p bé mat dic biét (nd1 mac tu cung).
Trong bénh lac ndi mac tr cung, nhiéu phﬁn cua lop ndi mac nay dugce tim théy & ngoai tr
cung. Nhitng phan tach ra ctia ndi mac tir cung c6 thé nam & ngoai tir cung hoic budng tring,
hodc bat ky dau trong ving chau. Mdi phin cia ndi mac tir cung déu nhay cam véi su thay
d6i hormon trong chu ky kinh nguyét, ching day 1én, bong ra, va chay mau hang thang. Piéu
nay gy ra nhimng con dau & nhimng noi tim thay té bao ndi mac tir cung. Con dau thuong bat
dau mot tuan trudce khi hanh kinh va & ca bung dudi va lung dudi, c6 thé khong theo chu ky
Va co thé xay ra khi quan hé tinh duc (dau khi giao hop). Lac ndi mac tir cung cé thé gay ra
chimg kho ving kin. C6 thé chan doan xac nhan bang k¥ thuét soi bung.

Bénh viem vung chdu

Viém ving chau c6 thé xdy ra va c6 thé 1a cdp tinh hodc man tinh. Can biét bénh nhan c6
st dung cac dung cu tranh thai dat bén trong am dao hay khong (dat vong). Vong tranh thai
c6 thé gy ra cam giac khé chiu,lam cho hanh kinh nhiéu hon va cé thé gay nhiém tring.
Nhiém trung ving chau cap tinh xay ra khi vi khuan xam nhap phat trién trong 6ng din trimg,
khi d6 thuong gy dau ning, sot va chay mu 4m dao. Nhitng con dau ndy thudng & vung
bung dudi va khong lién quan dén qua trinh hanh kinh, c6 thé d& nham 1an véi dau rudt thira.

Bénh viém ving chdu 4c tinh c6 thé bt ngudn tir mot nhiém trung cip tinh. Nhing con
dau it nghiém trong hon, lién quan dén cac chu ky va c6 thé xut hién trong khi quan hé tinh
duc. C6 ¥ kién cho rang sy bam dinh phat trién xung quanh dng sau khi nhiém tring c6 thé 1a
nguyén nhan gy ra cic triéu ching trén & mot sé phu nit. Tuy nhién, nhiing y kién khac cho
rang khong tim thiy su bat thudong ndo va cho rang su sung huyét ving chau 1a nguyén nhan.
Trong trudng hop ndy, cac yéu tb tim 1y ciing rit quan trong.

1.4. Cac triéu ching khac

Nhitng phu nit bi dau bung kinh thudng miéu ta cac triéu chtng lién quan bao gdm budn
nén, nén, cac bénh duong tiéu hoéa thong thuong, tdo bon, nhic dau, dau lung, mét mdi,
chong mat.
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Hoi chitng tién kinh nguyét

Thuat ngir hoi chimg tién kinh nguyét (HCTMK) miéu ta mot nhom triéu chimg vé thé
chat va tam 1y lién quan dén chu ky kinh nguyét. Cac triéu chimg dién ra theo chu ky, thuong
tir 2 &n 14 ngay trudc khi bit dau hanh kinh va giam bot khi bat dau chay mau kinh nguyét.
Pic diém xuét hién co tinh chu ky, thoi gian tién trién va sy giam bét cac tri¢u chung khi bat
dau hanh kinh déu 1a chi diém quan trong trong viéc chan doan xac dinh HCTMK. Mbt s6
phu nit ¢6 nhitng triéu chimg ning gy anh hudng dén cong viée va cude sdng gia dinh.

Nhitng ngudi c6 hoi chimg nay thudng phan nan chudng bung, ting cin, sung mit ca
chan va ngon chan, dau nguc, dau dau. Céc triéu chung vé tim 1y bao gé)m mot vai hodc tat
ca cac triéu ching kich thich, cang théng, trAm cam, kho tap trung va mét moi.

Néu nghi ngd c6 hoi ching tién kinh nguyét, khuyén bénh nhan nén ghi chép nhimng triéu
ching khi chiing xuét hién va khi giam bét, dic biét thong tin nay sé rat hiru ich néu duoc s
quyét dinh khuyén bénh nhan di kham béc s¥.

Viéc diéu tri nhitng triéu ching ctia hoi chung tién kinh nguyét 1a van dé con gy nhiéu
tranh cai va bénh nhan c6 dap ung cao véi gia dugc, gitip giam cac triéu ching nhu thay d6i
tam trang, tic nguc, dau dau khi placebo dugc str dung 2 tuan trude khi bat dau hodc trong
sudt chu ky hanh kinh. C6 mét vai bang chimg cho thiy pyridoxine c6 thé 1am giam céc triéu
chimg nhung cac thir nghiém 14m sang con nghéo nan va do d6 chua thé khang dinh. Co ché
hoat dong ctia pyridoxine trong HCTMK chua dugc biét. Tuy nhién, nén khuyén phu nit
ding lidu duoc khuyén cao vi liéu pyridoxine cao hon di duoc ghi nhan cé thé dan dén cac
bénh vé than kinh. Theo Dugc thu Anh "British National formulary", viéc st dung
pyridoxine véi lidu 10mg hang ngay duogc coi 14 an toan, tuy nhién viéc str dung kéo dai liéu
200mg hodc hon hang ngiy c6 lién quan dén cac van dé than kinh. Khong d¢am bao an toan
néu st dung pyridoxine voi liéu hon 10mg hang ngay.

Tinh dau hoa anh thao (Evening primrose oil) di duoc sir dung dé diéu tri chimg tirc nguc
lién quan dén HCTMK. Tuy nhién, chua c6 thir nghiém 1am sang duoc thiét ké t6t cho thay
tac dung cuia n6 va do do hi€u qua tri bénh nay chua dugc kiém chung. Co ché hoat dong cua
tinh dau hoa anh thao trong nhiing truong hop nay duoc cho 14 lién quan dén tic dung trén
cac prostaglandin, ddc biét trong viéc lam gia ting néng d6 prostaglandin E, c6 tac dung lam
tan mau & mot sb phu nt bt HCTMK. Thanh phﬁn co tac dung cua tinh dau hoa anh thao 1a
acid gamma-linolenic (gamolenic), dugc cho la lam giam ty 1€ acid béo bao hoa thanh acid
béo khdéng bao hoa. Acid gamma linolenic duong nhu lam giam dap Gng véi cac hormon va
prolactin.

1.5. Thude

Dau bung kinh dugc cho 1a c6 lién quan téi viéc gia tang hoat ddng cua prostaglandin, va
nong do prostaglandin ting dwoc ghi nhan trong kinh nguyét va mau luu thong cta phy nit bi
dau bung kinh. Do d6, viéc sir dung thudc giam dau ngin chin sy téng hop prostaglandin 13
hop 1y. Tuy nhién, dugc sy can dam bao rang bénh nhan da khong sir dung thudc giam dau
chéng viém khong steroid (NSAID).

Nhitng phu nit stt dung thude tranh thai duong udéng nhan thiy cac triéu ching cua dau
bung kinh dong thoi giam bét hodc duoc gidi han, do d6 nhimng phu nit ¢6 nhiing tridu ching
dau bung kinh va dang udng thudc tranh thai duong udng tét nhat nén tham khao ¥ kién bac
sy dé co nhitng danh gia sau hon.
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Trwong hop nao nén khuyén bénh nhan kham bac sy

Xuat hién dich tiét 4m dao bat thuong

e Chay mau bét thuong

e Céc triéu ching goi y dén dau bung kinh thi phat
e Dau nang gitra ky kinh va chdy méau

e Khong dap ung cac li€u phap chira tri

e Pau giai doan mudn (c6 thé 1a chira ngoai da con)
e SOt

2. Tién trinh diéu tri

Néu nhing con dau do dau bung kinh nguyén phat khong cai thién sau hai chu ky diéu tri,
nén tham khao y kién bac sy.

3. Quéan ly bénh

Can giai thich don gian giup bénh nhan hiéu tai sao nhiing con dau xuét hién theo chu ky,
ddng thoi thé hién su cam thong va gitip bénh nhan yén tim hon. Thudc giam dau thong
thudng thuong rat hiéu qua trong dau bung kinh.

3.1. NSAIDS (Ibuprofen, diclofenac, naproxen)-xem thém bai Pau dau

NSAID c6 thé dugc xem 1a su lua chon cho diéu tri dau bung kinh mién 13 né phu hop
v6i bénh nhan (vi du dugc sy da héi bénh nhan vé viéc st dung aspirin trude do, cd gap
nhitng rbi loan dudng tiéu hoa hay bi hen khi st dung hay khong). NSAID ngan chin sy tong
hop prostaglandin, do d6 viéc sir dung 1a ¢6 co sé hop 1y. Phan 16n cac thir nghiém di nghién
ctru viéc sir dung NSAID vao giai doan dau con dau. Mot nghién ctru nho so sanh viéce diéu
tri bat dau vao thoi diém tién kinh nguyét v6i viéc diéu tri khi bat dau xuat hién nhiing con
dau cho thiy ca hai trudng hop cho hiéu qua nhu nhau. Ciing c6 thé st dung cac dang giai
phong kéo dai cta ibuprofen.

Liéu dung cho ibuprofen va diclofenac & bai Pau dau. Diclofenac chdng chi dinh vai
nhttng bénh nhan c6 bénh tim mach. Khi dugc yéu cau ban diclofenac duong uéng khong ké
don hodc xem xét viéc ké diclofenac, dugc s§ va nhan vién quiy thudc can dit ra nhiing cau
hoi thich hop dé x4c dinh xem bénh nhén c6 bénh tim mach hay khong. Naproxen 250mg c6
thé sir dung cho phu nit d6 tudi 15 dén 50 chi voi dau bung kinh nguyén phat. Ban du ding
2 vién, sau 6-8 h dung thém 1 vién néu can. Liéu toi da 12 750mg/ngay va dung tdi da trong 3
ngay.

Chéng chi dinh

NSAID c6 thé gy ra kich tmg duong tiéu hoa va khong nén sir dung cho nhiing bénh
nhan dang hodc da bi loét duong tiéu hoa, do d6 khi sir dung can hét sirc luu y. Tat ca cac
bénh nhéan nén ding NSAID trong hodc sau bita an dé giam thiéu cac van d& trén duong tiéu
hoa (xem thém bai Pau dau).

NSAIDs khong nén stir dung cho nhiing ai nhay cdm véi aspirin va nén cht y khi sir dung
cho nhiing ai bi hen, bdi nhitng bénh nhan nay thuong nhay cam voi NSAID. Dbi vi mot
ngudi bi hen da timg st dung NSAID trude d6, néu ho dung nhung khong gip van dé gi thi
c6 thé tiép tuc sir dung.
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3.2. Aspirin

Aspirin ciing ngin chin sy tong hop cta prostaglandin nhung it c6 hiéu qua trong viéc
giam céc triéu chimg ctia dau bung kinh so véi ibuprofen. Mot téng quan y khoa cho thiy s
bénh nhén can diéu tri (number needed to treat*) ddi v6i aspirin 1a 10 trong khi ibuprofen Ia
2.4. Aspirin c6 thé gdy r6i loan dudng tiéu hoa va kich thich da day hon NSAID. Vi nhiing
triéu ching di gip nhu budn nén, ndn trong dau bung kinh, t6t nhit nén tranh sit dung
aspirin. Dang hoa tan cta aspirin ¢ tic dung nhanh hon dang vién truyén thong va it gdy ra
cac vain dé da day. Khuyén cdo bénh nhén st dung aspirin trong hodc sau bita dn. Dugc s§
nén xac minh xem bénh nhan c6 tién sir nhay cam véi aspirin hay khong trude khi khuyén
dung.

3.3. Paracetamol

Paracetamol khong hodc it anh huéng dén nong d6 prostaglandin vén lién quan dén dau
va viém do d6 theo 1y thuyét, ¢ it hiéu qua trong viéc diéu tri dau bung kinh so vi NSAID
hodc aspirin. Tuy nhién, paracetamol 1a mot lya chon hiéu qua khi bénh nhan khong thé str
dung NSAID hodc aspirin do nhiing tdc dung phu trén da day hoac bi kich ing. Paracetamol
ciing ¢6 hitu ich khi bénh nhan budn nén, ndn, dau vi n6 khong kich tmg da day. Dugc sy nén
nhan manh v&ibénh nhéan thong tin vé liéu ding tdi da.

3.4. Hyoscine

Hyoscine, mot thude gian co tron, dugc ban trén thi truong dé diéu trj dau bung kinh trén
co s Iy thuyét 13 tac dung chéng co thét s& lam giam nhiing con quan thit caa dau bung kinh.
Trén thyc té, lidu dung qua thip (0.1mg hyoscine) kho gy ra tic dung nhu vay. Hyoscine c6
tac dung khang cholinergic, c6 nghia 14 n6 bi chéng chi dinh cho nhiing phu nir c6 glaucoma
goc hep. Thém vao d6, tac dung khang cholinergic (kho miéng, tdo bon, giam tdm nhin) cd
nghia 13 nén tranh st dung hyoscine néu nhu bénh nhan dang st dung cac thudc co tinh
khang cholinergic khac.

3.5. Caffein

C6 mot vai bang chimg (tir mot thir nghiém so sanh giita két hop ibuprofen véi cafein va
ibuprofen riéng 1é va cafein riéng 1¢) cho thiy cafein c6 thé 1am ting tac dung giam dau. Cac
san pham thudc khong ké don (OTC) chtra 15-65 mg cafein trén 1 vién. Khi udng tra, café
hoic cola ciing tac dung twong tw. Mot coc café hoa tan thudng chira khoang 80 mg cafein, 1
cde café pha nguyén chat chira khoang 130 mg; mét cdc tra chira 50 mg va 1 lon cola chira
khoang 40-60 mg.

3.6. Piéu tri khong dung thudc

Mot tong quan y vin hé thong cac bang chimg cho thiy dién tri liéu kich thich tin s6 cao
qua da (high-frequency transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS)) ¢ thé co tac
dung. Co ché hoat dong co thé 1a thay ddi kha nang nhan hodc cdm nhén céc tin hi¢u dau.
Dién tri liéu tan sd cao c6 xung khoang 50-120 Hz & cudng d6 thap va khi so sanh véi gia
dugc ¢ 7 thir nghiém ngau nhién nho, da cho thdy tic dung giam dau trong dau bung kinh
nguyén phat. Dién tri liéu tin sb thdp ciing c6 thé giam dau va c6 xung khoang 1-4 Hz &
cuong do cao. Mac du dién tri liéu tan sb th'?ip tdt hon gia dugc, cac béng chuing it thuyét
phuc hon so véi tan s6 cao.

Thuat cham ctru ¢6 thé hitu ich va mot thiét ké nho nhung duoc thiét ké hop 1y da chi ra
rang chdm ctru tot hon gia dugc twong duong clia nd (thuat cham ctru gia, trong d6 cac kim
chdm nam xa vi tri chAm ciu that). Li€u phép nay dugc thyc hién 1 1an/mdi tuan, 3 tuan/1
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thang trong 3 thang. Nhitng phu nit thie hién cham ctru that cho thiy tic dung giam dau dang
ké. Trong khi chd nhitng nghién ctru siu hon dé xac nhan tac dung, nhiéu phu nir mudn thu
li¢u phap nay.

Dung hoi néng muc do thap tai chd co thé giup giam dau. Cac két qua tir mot nghién ciru
cho thay két hop ibuprofen va dét nong ting ving giup rat ngin dang ké thoi gian dé dat mirc
giam dau so véi khi dung don doc ibuprofen.

Dau cé (acid béo omega-3) dugc so sanh véi gia duge trong mot nghién ciru da cho thay
viée str dung tac dung gitip giam dau hon & nhom diéu tri. C6 nhiéu tac dung phu khi diéu tri
bang dau c4, nhung khong nghiém trong.

Pyridoxine khi str dung riéng va khi két hop voi magie cho thay mét s loi ich gitp giam
dau khi so sanh vai gia duogc.

4. Luu y thuc hanh

a. Luyén tap thé duc trong khi diéu tri khong gay hai ma con c6 tac dung tét do 1am ting
ndéng d6 endorphin, giam dau va 1am gia ting cam giac thoai mai. C6 mot s6 bang ching cho
thdy nhirng bai tap aerobic vira phai gitip cai thién cac triéu chimg cia HCTMK.

b. C6 mot sd bang chung cho thiy ché do an it béo, nhiéu carbohydrat gitip giam dau va
tirc nguc.

c. Mot s6 161 khuyén cho nhitng phu nir st dung thudc giam dau trong dau bung kinh:

(i). Dung liéu dau tién ngay khi cam thay dau hodc ngay khi bat dau chay mau, tiy theo
cai nao xay ra trude. Mot sd bac sy khuyén cao bat dau udng nhiing vién dau tién vao ngay
trude khi bat dau chu ky, nhd d6 c6 thé gitip ngin chin con dau hinh thanh.

(ii). Ubng thudc thuong xuyén, mdi giai doan 2-3 ngay, hon 1a doi con dau tich tu lai rdi
m&i udng thude.

(iii). Dung liéu manh vira di. Néu con dau khong giam, hoi ¥ kién bac sy hodc duogc sy
xem lidu dang duing d3 1a lidu t6i da chwa. C6 thé ban chi can tang liéu thude 1a dugc.

(iv). Thuong it gap tac dung phu néu chi ding thudc chéng viém vai ngay mot lan, trong
mdi chu ky, nhung hay doc t& huéng dan sir dung thude dé biét duoc day du cac tac dung phu
c6 thé gip phai.

5. Cac truwong hgp dau bung kinh trong thwe hanh

Cal

Chi B. 1a mot phu nir tré khoang 26 tudi, xin 16i khuyén ciia ban vi bi dau trong chu ky
kinh. Sau khi héi, duoc biét chi B. bi dau vung bung dudi, doi khi dau lung, bt dau nhiéu
ngay trudc khi bat dau chu ky. Chu ky kinh nguyét cia chi truée day rat 6n dinh nhung hién
nay hay that thuong, nhiéu khi mdi chu ky rat ngin con 3 tuan. Con dau kéo dai trong sudt
chu ky kinh nguyét va kha nang. Chi da thir uéng aspirin nhung khong d& nhiéu.

Y kién ciia dwoc sy

Chi B. duong nhu dang bi dau bung kinh th& phat. Con dau bat dau truéce khi hanh kinh
va tiép tuc kéo dai trong khi hanh kinh. Chu ky cta chi trudc day 6n dinh nhung hién nay thi
khong va tuy da thu dung aspirin nhung khong giam dugc dau. Chi nén di kham béc s¥.

Y kién ciia béc sy

Viéc di kham bac si trong truong hop nay 14 can thiét. Can thu thap thém thong tin tir tién
st bénh(nhting con dau kéo dai bao 1au va nhu thé nao, anh hudng dén doi séng, viéc co thai,
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c¢6 str dung thudc tranh thai hay khong, bénh sir nhiém tring ving chau néu c6, mdi quan
tam-lo léng va nhitng y kién cta chi B. vé bénh cta minh, mong doi cia bénh nhan...), kiém
tra so bd va xét nghi¢m. Co6 kha nang bénh nhan bi lac ndi mac tr cung va can tham khao y
kién bac sy phu khoa. Viéc chan doéan lac ndi mac tur cung co thé xac nhan béng cach soi b
bung. Cac lya chon diéu tri bao gém cac NSAID khéc, li¢u phap hormon va phﬁu thuat. Liéu
phap hormon c6 thé st dung 1 progestogen, antiprogestogen, két hop thudc tranh thai duong
udng va thudc twong ty hormon giai phong (GnRH). Cac ché phim GnRH vi du nhu
goserelin hoat dong bang cach kim nén hormon dé gy ra man kinh nhéan tao. C6 thé str dung
dén 6 thang (khong lap lai) va c6 thé phai st dung liéu phap hormon thay thé dé diéu tri cac
tri¢u ching tuwong ty man kinh.

Ca?z2

Mot co gai tré A. khoang 18 tudi, c6 vé kha nguong nging khi héi ban nén lam gi néu bj
dau bung kinh. C6 A. cho biét bat dau hanh kinh khoang 5 nim trudc va chua timg bi dau
bung kinh cho t6i gan day. Cac chu ky ctua A. déu din- khoang 4 tuan, gin day khong day
hon nhung c6 nhimng con dau xuit hién khoang vai tiéng trudc khi hanh kinh, dén cudi ngay
dau tién cua chu ky thi hét va khong dau trong sudt khoang thoi gian con lai ciia chu ky. Co
A. cho biét chua timg dung loai thudc nao, hién tai khong dung thude nio tir bac sy va thuong
udng aspirin ma khong gap van dé gi.

Y kién ciia dwoc sy

Sau khi hoi han cho thay co A. dang bi dau bung kinh nguyén phat. C6 thé khuyén co A.
ding NSAID. Nén khuyén bénh nhan tuén tha liéu trinh diéu trj trong 2 thang, sau d6 quay
lai kiém tra xem phuong phép diéu tri c6 hiéu qua hay khong.

Y kién ciia bdc sy

Nhitng con dau ciia chi A. phan 16n do dau bung kinh nguyén phat. Nén giai thich diéu
nay dé bénh nhén c6 thé yén tim. Liéu phéap diéu tri duoc sy dua ra 1a hop ly. Néu NSAID
khong c6 tac dung, chi A. nén trao ddi thém véi bac sy diéu tri cua minh. Doi khi viéc dung
thudc tranh thai duong udng dang phdi hop co thé ¢6 tac dung giam dau bung kinh.

Chu thich cta nguoi hiéu dinh: *S6 bénh nhan can diéu tri (number needed to treat
(NNT)) 1a mot chi sd dich t& hoc duoc dung dé chi hiéu qua cia mot can thiép y té, dién hinh
la diéu tri béng thude. S6 bénh nhéan can diéu tri 1a sd bénh nhan trung binh can dugce diéu tri
dé phong mot s cd xdu (vidu s6 bénh nhan can duge didu tri dé c6 mot bénh nhan duoc khoi
bénh so v&i nhom chimg khong diéu tri trong mot thir nghiém 1am sang).
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BAI 28. RONG KINH

Rong kinh 13 hién tugng mat méau kinh nguyét qua nhiéu xay ra trong vai chu ky lién tiép
va c6 thé diéu tri khéng can ké don bing acid tranexamic. Mic dit mot phan ba phy nit mé ta
rang nhiing chu ky ndy rat “ning né” va phuong phap chan doan rong kinh 13 dwa vao
lwong mau mét di 60-80 ml hodc nhiéu hon trong mdi chu ky (so véi mirc trung binh 30-40
mL) thi dinh nghia vé rong kinh nhu vy van chua phan anh sat nhitng khia canh cua bénh
trén thuc té, ma phai 13 sy suy giam chit luong cudc sdng (thé chat, tim 1y, x4 hoi) do tinh
trang mat mau nang moi dién ta chinh xac nhitng anh huéng cua rong kinh téi doi sdng
ctia bénh nhan . Trong phan 16n cac trudng hop, phu ni v6i cac biéu hién rong kinh khong hé
c6 mot yéu td bénh nguyén ndo. Can tim hiéu k¥ bénh sir truéc khi dua ra quyét dinh nén
diéu tri hay can tham khao thém y kién.

Nhirng diéu can biét

e Tudi

e Chu ky kinh nguyét- d6 dai chu ky, s ngay hanh kinh

e Triéu ching —hién twong chdy mau, nhitng anh hudng dén chat luong cudc séng
e Tinh trang nay xay ra tir bao gio

e Dic diém cac chu ky trudc day

Tudi

Phan 16n bénh nhan rong kinh ¢ do tudi trén 30. Nguyén nhan phd bién nhat & phu nir
dudi 30 tudi 1a nhitng chu ky khong rung noan va khong xdy ra chay mau ¢ nhiing khoang
binh thuong trong nhitng trudong hop nay.

Chu ky kinh nguyét
Mot chu ky binh thuong kéo daitlr 21 dén 35 ngay va chénh léch khong qué 3 ngdy so véi
1 chu ky don 1é. Néu chu ky cia mot bénh nhan déu din trong qua khir va sau d6 thay doi thi
can xem xét dén yéu t6 bénh ly.
Tri¢u chirng
miéu ta chinh x4c cac triéu ching va anh hudng ctia nhimng triéu chimg nay dén doi song
hang ngayla rat can thiét. Viéc dat nhimg cau hoi cu thé  khai thac nhiing triéu ching khac
c6 thé gitp phat hién mot sé nhitng bénh co s nhu
- U xo tr cung- dau bung kinh, dau vung chau.
- Lac ndi mac tur cung- dau bung kinh, dau khi giao hop, dau ving chau.
- Viém vung chau, nhiém trung vung chau — sot, chay mu am dao, dau vung chau, dau
gitta ky kinh nguyét va/hodc sau khi quan h¢ tinh duc.
- Ung thu ndi mac tr cung — chdy méu sau khi quan hé tinh duc, chdy mau gitra chu ky,
dau vung chau.

Acid tranexamic 1a thudc c6 thé mua khong can don & Thuy Pién hon mét thap ky
nay tuy nhién theo bao cdo thi ty 18 ung thu néi mac tir cung khong hé tang.
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Khi nao nén tham khao thém y kién

Xuat hién chay mi ving bung dudi
e (Chay mau gitra chu ky va/hoac sau khi quan h¢ tinh duc
e Dau vung chau
e Dau trong khi quan h¢ tinh duc
e Dau bung kinh
o Sot

Giai doan diéu tri

Néu tinh trang rong kinh khong duoc cai thién sau ba chu ky diéu tri, nén tham khao y
kién bac sy.

Piéu tri

Dung acid tranexamic, day 1a thuéc OTC

Acid tranexamic

Str dung acid tranexamic duong uéng lam giam mot nira lwong mau kinh nguyét mét
di do tac dung chéng tiéu fibrin, nhd d6 on dinh cuc mau dong. Co thé s dung cho phu
nir tir 18-45 tudi c6 chu ky kinh nguyét déu dan (chu ky 21-35 ngay, chénh léch khong
qua 3 ngay so véi chu ky don 18). Viéc diéu tri c6 thé kéo dai 4 ngay trong mdi chu ky,
bat dau tir ngay dau tién. Liéu thong thuong 1a 1 gam (2 vién 500mg), udng 3 lidu mot
ngay, co thé ting 1én dén 4 licu mot ngay néu chay mau quéa nhiéu, liéu t6i da mdi ngay 1a
4 gam.

Chéng chi dinh

Acid tranexamic khong nén sir dung cho nhing phy nit da hodc dang bi huyét khbi
tinh mach, c6 bénh sir gia dinh v6i nhimng bénh nay hodc dang ding thudc chéng dong
hodc thudc tranh thai duong uéng. Acid tranexamic thai trir chii yéu qua than do d6 khong
nén dung cho nhitng phu nir suy giam chirc nang than mic do nhe dén trung binh.Chdng
chi dinh voi chimg huyét niéu (c6 mau trong nudc tiéu) tir duong dan niéu trén vi cuc
nghén c6 thé gay tic duong tiéu. Nhitng yéu t6 nguy co ctia ung thu ndi mac tir cung bao
gdm béo phi, tiéu dudng, chua timg c6 thai, bénh sir gia dinh, hdi chimg budng trimg da
nang, cac thuc khang estrogen hodc tamoxifen, do d6 khong khuyén cao sir dung acid
tranexamic khong ké don trong nhiing truong hgp nay.

Cdnh bao

Phu nit cho con bu chi nén ding acid tranexamic theo 10i khuyén cua bac sy vi thudce
c6 thé qua sita me.

Tac dung phu

C6 thé ¢6 budn ndn, ndn, ia chay, nhitng triéu ching nay co thé giam khi giam liéu
ding. Néu bi rdi loan thi giac, tham khao ¥ kién bac s.

Loi khuyén khac

Chua c6 bang ching cho thay c6 thé giam rong kinh bang cach tap thé duc hoic thay
ddi ché do an.
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BAI 29. NAM AM PAO

Phy nit thudng tim mua céc san pham dé tri chimg ngtra & nit gidi va c6 thé cam thiy
xau ho khi tim 16i khuyén hay tra 11 cac cau hoi tir duge si. Vong tranh thai am dao, kem bbi
am dao chira thudc khang nim imidazole va fluconazole dudng udng 1a phuong phéap diéu tri
hiéu qua. Trudc khi dua ra bt ky 16i khuyén nao, diéu quan trong la phai dat cau hoi véi
bénh nhan dé xac dinh nguyén nhéan c6 thé gy ra céc triéu chimg d6. Viéc c6 nhiéu chuong
trinh quang céo vé diéu tri ndm am dao truc tiép t6i cong dong, didu nay cé nghia nguoi bénh
c6 thé da biét duoc tén thude va t6i nha thude yéu cau mua theo tén thude di duoc quang cao.
Diéu quan trong 1 duoc si cAn X4¢ minh sy pht hop cta Iya chon ché pham né.

Nhiing diéu ban cin biét

e Tuodi
o Tré em, nguoi 16n, nguoi gia

e Thoi gian
e Ca4c triéu chiing
o Ngua
o Dau
o Su chay mil (mau, dong nhét, mui)
o Tiéukho
o Giao hgp dau
o Giun kim

e Tién st bénh
e Thuoc

TAm quan trong ciia cAu héi va ciu tra 1oi
Tudi

Candida 4m dao (ndm am dao) pho bién & phu nit trong d¢ tudi sinh dé va mang thai va
bénh tiéu dudng 1a yéu td anh huong manh mé&. Nhidm khuan nay rat hiém & tré em va phy
nit sau man kinh do méi truong khac nhau trong am dao. Tréi véi phu nit trong do tudi sinh
dé - khi ma pH am dao no6i chung c6 tinh axit (pH thap) va chtra glycogen; méi truong 4m
dao clia tré em va phu nit man kinh c6 xu huéng kiém (pH cao) va khong chira mot luong 16n
glycogen.

Estrogen, xuat hién vao khoang thoi gian giita tudi day thi va mén kinh, ddn dén su
hién dién cta glycogen trong 4m dao va ciing gép phan phét trién mot 16p hang rao bao vé
trén thanh cta 4m dao. Viéc thiéu estrogen ¢ tré em va phu nit sau man kinh c6 nghia 1a hang
rao bao vé nay khong c6, dan t6i hau qua l1a ting xu hudéng bi nhidém tring do vi khuan
(nhung khong phai do nim).

O Anh, Uy ban dugc phim (CHM) khuyén cdo rang phu nit dudi 16 tudi hodc trén 60
tudi phan nan vé cac triéu ching bi bénh nam am dao nén di khdm bac si. Tré em bi lam dung
c6 thé 12 ngudn l1ay nhiém 4m dao & bé gai, lam cho viéc khuyén nghi di kham bac si thim chi
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con quan trong hon. Nam am dao 1a hi€ém gdp ¢ phu nir cao tudi va nhitng nguyén nhan khac
gay nén cac triéu chung can phai duoc loai trur.

Thoi gian

Mot sd phu nit tri hoan tim kiém 10 khuyén tir cac dugc si hodc bac si vi sy x4u hd vé
cac triéu chung cia ho. Ho co thé da thu dung mot san phém OTC hodc mét loai thube theo
don (xem phan “Thudc” dudi day).

Cac triéu chirng
Ngtira

Viém da di ung hoidc viém da kich tng c6 thé 12 nguyén nhan gay ngtra am dao. Can
hoi liéu bénh nhan gan day di si dung bat ky d6 dung mdi nio trong nha tim (vi du xa
phong, bon tim hodc voi sen). Chat khir mui am dao d6i khi 1a ngudn gdc clia cac phan tng
di tng. Phu nir d6i khi str dung xa phong thd, thudc khir trung va thut rira 4m dao khi 1am
sach thai qua &m dao. Rira thuong xuyén bang nudc am 1a tit ca nhitng gi can thiét phai lam
dé gitr sach am dao va duy tri mot mdi truong 4m dao sach sé.

Candida (ndm). Ngira lién quan dén ndm thuong dir doi va cam giac bong rat. Doi khi
da c6 thé bi xudc va tray do gii khi ngira trim trong.

Sw chay mu
O nhting phu nit trong do tudi sinh dé, am dao san xuit mot cach tu nhién dich tiét
nude va chat nhay tir ¢6 tir cung cling dugc san xuét, 1am thay doi tinh chat cta chét tiét ¢ cac
thoi diém khac nhau trong chu ky kinh nguyét. Chét 16ng nay c6 thé c¢6 nudc hodc hoi dic,
khong c6 mui. Mot s6 phu nir lo lang vé nhiing dich tiét ty nhién va nghi rang ho bi mot
nhiém trung.

Nguyén nhan nhiém tring phd bién nhat ctia 4m dao 12 ndm Candida. Candida 4m dao
c6 thé (nhung khong phai luén ludn) gan lién voi sy chay mu. Viée chay mil thuong c6 mau
kem c¢b dién, dic va dong cuc, hodc co thé long va chira kha nhiéu nuée. Cac nhiém trung am
dao khac co thé 1a nguyén nhan gy mi nhung khac nhau 16 rét so voi nhidm tring gay ra boi
nam. Viéc chay mu lién quan dén nhiém candida thuong khong ¢6 mui kho chiu, trai nguoc
v6i mu gay ra do vi khuan. Nhiém tring dan dén chay mu duoc mé ta nhu mau vang hodc hoi
xanh, nhiéu kha niang do vi khuan gay ra, vi du viém am dao do vi khuan, nhiém chlamydia
hodc bénh lau.

Triéu chitng ciia chong

Pan 6ng c6 thé bi nhidm Candida ma khong c6 bat ky triéu chimg nao. Triéu ching

dién hinh cho nam gidi 1a mot phat ban kho chiu trén duong vat, dac biét 1a trén qui dau.
Khoé tiéu (dau khi tiéu tién)

C6 thé co tiéu kho va tray xude da do gai vi ngira, mic du tiéu kho co thé xay ra khong
kém véi gii da. Doi khi con dau khi tiéu c6 thé bi nham 13n véi viém bang quang ciia bénh
nhan. Néu mét phuy nit than phién viém bang quang, can hoi bénh nhan céc triéu ching khéc.
CHM khuyén rang dau bung dudi va kho tiéu 1a diu hiéu cho thay can di kham béc si vi ¢6
thé chung lién quan véi nhiém tring than.

Dau khi giao hop

Pau khi giao hop c6 thé do nhiém tring hodc mot phan tng ting nhay cam noi ving

am hd va am dao.
Giun kim
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Thinh thoang, giun kim c6 thé dan dén ngira 4m dao va diéu nay d6i khi xay ra & tré
em. Bénh nhéan bi ngira hdu mon trong truong hop nhu vay. Cac dugce si nén khuyén cac bé
gai & d6 tudi dudi 16 di kham bac si trong bét ky truong hop c6 triéu chimg am dao nao.

Tién sir

Néam tai phat 13 mot van dé d6i véi mot sd phu nir, thuong sau khi diéu tri khang sinh
(xem phan dudi day). Nhiém trung tai phat dwoc dinh nghia 13 "c¢6 tir bdn dot bj triéu chimng
Candida hang nam”. Nhimng 16i khuyén cia CHM 1a bt ky ngudi phu nit ndo di c6 hon hai
dot bi ndm trong 6 thang trudc d6 déu nén di kham béc si. Nhiém tring tai phét c6 thé cho
thiy mot van dé tiém an hodc kha nang mién dich bi thay ddi va can dugc tham kham ki hon.

Mang thai

Trong thoi gian mang thai, khoang mét trong nim phu nit s& c6 mot dot bi ndm
Candida am dao. Ty 1& cao nay dugc cho 1a do nhimng thay d6i noi tiét to vi mot hé qua la
thay d6i méi trudng am dao dan dén sy hién dién mot lugng 16n glycogen. Bat ky nguoi phu
nit mang thai ndo bi bénh ndm nén duoc gidi thiéu dén bac si.

Dai thao duong

Ngudi ta cho rang Candida c6 thé phat trién dé dang hon trong bénh nhan dai thao
duong vi ndng d6 dudng cao trong mau va cac mo. Poi khi tai phat nAm am dao c6 thé 1a mot
dAu hiéu cua bénh tiéu duong khong duoc chan doan hodc v&i mot bénh nhan d3 duogc chan
doan thi no 14 ddu hiéu kiém soat bénh dai thao duong kém.

Bénh ldy truyén qua dwong tinh duc

O Anh, CHM khang dinh ring nhiing phu nit trudc ddy di c6 mot nhiém trung lay
truyén qua dudng tinh duc khong nén dugc ban thuéec OTC dé diéu tri bénh ndm am dao. Ly
do cho quyét dinh nay 1a véi ngudi c6 tién sir bi bénh 1ay truyén qua duong tinh duc, céc triéu
chtng hién tai c6 thé khong phai 1a do nAm am dao hodc c6 thé c6 mot nhiém tring kép voi
mat co quan khéc.

Dugc si ¢6 thé lo ling liéu bénh nhan s& tra 101 cac cau hoi ca nhan nhu thé nao. Tuy
nhién, duogc si co thé hoi vé cac dot trudc d6 méc céac triéu ching twong ty mot cach té nhi, vi
du, bang cach hoi "Ban da bao gio' bi nhu nhu thé nay trude day chwa?" va néu “Cé”, “Cho
t6i biét vé cac tridu chung d6. Liéu tridu chiung d6 c6 gidng nhu lan nay?" va vé chong
"Chong ctia ban c6 than phién dén bat ky triéu chimg nao gan day khong?”.

Steroid dwong uong
Bénh nhén dung steroid duong udng co6 thé 1am ting nguy co nhiém Candida am dao.
Bénh nhan suy giam mién dich

Bénh nhéan nhiém HIV hodc AIDS d& bi nhidm tring ndm tai phat vi hé thong mién
dich khong thé chdng lai ching. Bénh nhan dang diéu tri ung thu cling c6 nguy co nhiém
trung.

Thube
Thubc tranh thai dwong uong

C6 goi y cho rang thudc tranh thai duong udng co lién quan dén nhiém candida am

dao; tuy nhién, thudc tranh thai dudng udng khong con duge coi 1a mot yéu t quan trong.
Thudc khdng sinh

Khang sinh phé rong ti€u diét cac vi khuén thuc vat tu nhién (lactobacilli) trong am

dao va co thé dan dén candida phat trién qua muc. Mot $6 phu nir cho théy bi nhiém mot dot
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nam sau mdi dot ho dung khang sinh. Céac bac si co thé ké mot loai thude chéng nam tai cung
thoi diém vé6i khang sinh trong cac truong hop nhu vay.
Gay té tai cho

Ngtra am dao thuc sy ¢6 thé duge giy ra bai mot s6 cac san phdm sir dung dé giam bét
cac triéu chimg. Cac loai kem, thubc m& dugc quang céo tri nglra & “nit gi6i” thuong chira
thudc té tai chd - mot nguyén nhan ndi tiéng gay phan tng ting nhay cam. Diéu quan trong la
phai kiém tra liéu bénh nhan c6 dung bat ki thir gi dé didu tri triéu ching trudc khi dén quay
thudc tim 101 khuyén cua ban.

Cac trwong hop phai di kham bac si

Theo danh sach CHM Anh:

e Lan dau tién xuit hién c4c triéu ching

e Man cam v6i imidazole hodc cic san pham chéng nim am dao khac
e Mang thai hoac nghi ngo c6 thai

e Hon hai lan bi bénh trong 6 thang trudc

e Tién sir trudc d6 bi bénh nhiém tring 1y qua dudng sinh duc

e Quan hé véi dbi tac bj bénh nhiém trung lay qua dudng sinh duc
e Bénh nhan dudi 16 tudi hodc trén 60 tudi

¢ Chay mau am dao bat thuong hoac dot XUAt

e Dich tiét am dao c6 1an mau

e Loét viém loét hoac phéng da am ho hodc am dao

e Kém dau bung dudi hoic kho tiéu

e Céc tac dung phu (bi do, rat hodc sung lién quan dén diéu tri)

e Khong cai thién trong vong 7 ngay diéu tri

Quan ly

Ché pham azole duong udng hodc dit am dao mot lidu duy nhit 12 hiéu qua trong diéu
tri nAm candida am dao véi 80-95% ty 1€ chira khdi trén lam sang. Mdt téng quan Cochrane
cho thdy chiing c6 hiéu qua nhu nhau. Cac ché pham tai chd giup giam tridu ching nhanh
hon, ¢6 thé do chat dan thudc. Nhung chling doi khi ¢ thé 1am tram trong thém cam giac rat
va khi d6 diéu tri bang duong udng c6 thé dugc wu tién néu 4m ho rat viém. Phuong phap
diéu tri duong ubng cé hiéu qua, nhung nd c6 thé mat 12-24 gio trude khi cac tridu chimg
duoc cai thién. Mot sb phu nir théy diéu tri duong uéng thuén tién hon. Bénh nhan cho re“mg
cac san pham don lidu rat thudn tién va tuan thu diéu tri 13 cao hon so v6i phuong phap diéu
tri diing trong vai ngay. C6 thé hoi cac bénh nhan 12 thich ding mét vién dit am dao, kem bbi
am dao hay ding duong udng hon. Mot s6 chuyén gia cho rang thudc khang nam duong uéng
nén duoc danh cho céac truong hop khang thude. Duoc si s& st dung chuyén mén ciia minh,
dong thoi can nhéc so thich clia bénh nhan trong viée dua ra cac quyét dinh diéu tri.

Céc duoc si nén chic chan rang bénh nhan biét cach st dung san pham nhu thé nao.
Mot cach hiéu qua dé 1am diéu nay 1a chi din cho bénh nhan to thong tin thude cta nha san
xuat. Truong hop cac triéu chung bén ngoai ciing 1a mot van dé, mot kem boi azole
(miconazole hoic clotrimazole) c6 thé duoc dung bd sung kém voi mot thude boi tai chd am
dao hodc mot san pham duong udng. Kem boi nén ding hai 1an mdi ngay, vao budi sang va
ban dém.
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Cac azole c6 thé gay ra phan Gng nhay cam nhung diéu nay dudng nhu hiém xay ra.
Fluconazole duong udng tuong tic véi mot sd loai thube: thude chéng doéng maéu, cac
sulphonylurea dudng udng, ciclosporin (cyclosporin), phenytoin, rifampicin va theophylline.

Sy khéc nhau cua viéc dung fluconazole véi liéu duy nhét so véi dung lién tuc dén kha
ning gy tuong tac thude 1a khong rd. V& mat 1y thuyét, sir dung don lidu dudng nhu khong
gdy ra vn dé nhung trong mot nghién ctru nhé & phy nit ding warfarin da ghi nhan thoi gian
prothrombin tiang 1én.

Béo céo tac dung phu tir fluconazole dudng udng xay ra & khoang 10% bénh nhan, va
thuong nhe va thodng qua. Chung bao gdm budn nén, dau bung, day hoi va tiéu chay.
Fluconazole duong ubng khong dugc khuyén cao trong khi mang thai hodc cho con bua béi vi
n6 duge bai tiét qua stra me.

Quan diém thyec té
Suw riéng tu

Bénh nhan tim kiém 161 khuyén vé cac triéu chimg am dao c6 thé x4u ho, so rang cudc
tro chuyén cta ho voi dugce si s€ bi nghe 1om. Do do, diéu quan trong la cd géng dam bao su
riéng tu. Bénh nhan co thé yéu cAu mua mot san phém voi tén cu thé c6 thé 1a mot nd luc cua
bénh nhan dé tranh phai trao ddi véi dugce si. Tuy nhién, duoc si can trao ddi véi bénh nhan
dé dam bao rang san pham bénh nhan can mua 1a phi hop.

Diéu tri cho chong

Pan ong c6 thé bi nhiém Candida ma khong biéu hién bat ky triéu chimg nao. Triéu
chung dién hinh cho nam gio1 1la mdt phat ban kho chiu trén duong vat, dac biét la trén qui
dau. Trong khi ¥ kién chuyén gia cho rang cac dbi tac nam khong cé triéu chimg khong nén
duogc diéu tri, didu nay van con 1a mot linh vuc tranh cdi. Nam giéi ¢ triéu ching viém quy
dau candida (ném duong vat) va co dbi tac nit bi ndm 4m dao nén dugc diéu tri. Mot kem
azole c¢6 thé st dung hai 1an mdi ngay vao cac qui dau ciia dwong vat, bdi vao da boc quy dau
trong 6 ngay. Fluconazole dudng udng co thé dugc sir dung.

Sita chua “song”

Sita chua song chira lactobacilli, dugc cho 1a thay d6i méi trudng am dao, 1am cho
Candida kho phat trién hon. Ngudi ta cho rang phu nit d& bi ndm nén thudng xuyén an sita
chua sdng dé ting ndng do cua lactobacilli trong rudt. Tuy nhién, dit liéu khong hién tai
khong thé khing dinh hiéu qua cua viéc dung sita chua c6 chira Lactobacillus, dung bang
duong udng hodc bdi am dao, trong diéu tri ciing nhu dy phong bénh nam. Bai tryc tiép sita
chua séng vao am hg hodc bang v¢ sinh da dugc khuyén cdo nhu 1a bién phap diéu tri bénh
nam. Mot s6 phu nit bao céo bi dau nhirc khi ding, diéu nay khong ¢ gi ngac nhién néu da
dang bi tréy va dau. N6 v6 hai, mic du thiéu cac béng chung vé hiéu qua.

Phong ngrra

Nam phat trién manh trong moi truong 4m. Phu nir d& bi ndm tin cong cd thé tranh
ding dd 16t va quan bang nylon va thay bang d6 16t cotton co thé giup ngin chin nim tan
cong trong tuong lai.

Céc 16p 16t bao vé am dao bi tudc di do ding bot tim, xa phong va thut rira 4m dao, va
t6t nhit nén tranh chung. Chat khir mui 4m dao tu ching c6 thé gy ra phan Gng di Gmg va
khong nén duoc sir dung. Néu bénh nhan mudn sir dung xa phong hodc chat tay rira, mot san
pham nhe nhang, khong c6 mui 1a tét nhét.
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Boi vi Candida c6 thé 1ay qua gidy vé sinh khi lau hau mén sau khi di cau, lau tir trudc
ra sau s& gitp ngin chin diéu nay.
N4Am am dao trong thuec té
Cal
P. goi dién cho nha thube dé xin tu van vi co nghi réng minh bi bénh ndm 4m dao. CO
ay n6i v6i ban rang c¢6 khong mudn dén nha thude vi ¢6 lo ngai ring cac cudc trd chuyén co
thé bi nghe 1én. Khi ban hoi tai sao c6 4y nghi ring c6 Ay c6 thé bi bénh nam, c¢6 dy noi véi
ban riang cb ay gan day dd duoc ké don mot dot metronidazole trong mot tuan. Co sinh dira
con dau khoang 6 thang trude va bi kich tmg da sau khi rach 4m ho. Khi c6 quay trd lai kham
vo1 bac si sau khi uéng metronidazole, c6 da duogc ké dot thir hai metronidazole va
amoxicillin trong 1 tuan va miéng gac di dugc 1ay ra. Bac si khong lién lac gi trong khoang 2
tuan cho dén khi bac si phau thuat dién hoi liéu rang c6 Ay di dugc thong bao két qua cia
miéng gac (Co ay da khong con miéng gac). Co duoc yéu cau tai kham dé duoc ké mot don
thudc tir bac si phau thuat. C6 van chua di ldy don thudc d6 nhung co biét don thude do 1a
vién dat am dao.
Quan diém ciia dwoc s7
Yéu cau nay ciia bénh nhan 1a kho giai quyét bai vi duge si khong co quyén truy cap
thdng tin chan doan hoic két qua kiém tra. C6 vé nhu 1a c6 van d& truyén thong giita bac si va
bénh nhan, va két qua kiém tra dd dua cho bénh nhan chim tré. T6i s& hoi tén cua thude dat
am dao trén don thudc va sau d6 giai thich n6 duoc chi dinh voi muc dich gi. Toi sé giai thich
cho bénh nhan 13 bénh ndm d6i khi xay ra sau mot dot khang sinh va thube dit 4m dao co kha
nang chira tri no.
Quan diém ciia bdc si
C6 18 s& 1a t6t nhat cho P. khi quay trd lai gip béac si ciia minh - nguoi da ké hai dot
diéu tri ctia c6 va ldy miéng gac ra. C6 can phai biét chinh xéac cac bac si di diéu tri cho co
bang nhiing thudc gi, két qua ciia miéng gac 1a gi va giai thich céc triéu chung hién tai cho
bac si clia ¢6. Metronidazole thuong ké don d6i voi viém am dao nhiém khudn. C6 thé cho
rang co ciing da phat trién nam, ddc biét khi co da duoc ding amoxycillin. Didu quan trong
khong kém 14 can cho bénh nhan biét 1am thé nao va khi nao ho c6 thé nhan dugc két qua xét
nghiém. Thudng bénh nhan tu hiéu ngdm rang néu ho khong thong tin gi tir bac si phiu thuat
ctia minh, két qua 13 4m tinh hodc binh thudng. Diéu nay c6 thé 1a hiéu nham nguy. Trong
tinh hudng nay, ngudi ké don ciing can giai thich tAim quan trong cua viéc don thudc ma bénh
nhan chua 14y tai bac si phiu thuét.

Ca?2

H. 1a mdt sinh vién tai truong dai hoc dia phuong. Co mudn mua mot san phém dé diéu
tri nAm 4m dao. Ban dan H. vao mot khu vuc yén tinh cta ctra hang - noi cudce tro chuyén cua
ban s& khong bi nghe 1én. Ban dau, H. chéng cu khi thiy ban hoi nhimg ciu hoi riéng tu. Sau
d6 ban da giai thich rang ban can mot s6 thong tin trudc khi c6 thé ban cac san pham nay va
rang, trong moi trudng hop, ban can phai chic chin rang c¢6 Ay bi bénh nim am dao va khéng
phai cac nhiém tring khac, c6 4y ¢ vé vui vé hon.

Cb 4y da khong bi nim hodc bat ky triéu ching tuong tu trude day, co 4y da mo ta
tridéu ching cta minh v&i mot ngudi ban cting phong va cd ban gai ay da chan doan ¢6 bi ndm
am dao. Cac triéu ching tdi t& nhét 12 ngira, ddc biét nghiém trong vao dém qua. H. nhéan thiy
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mot lugng nho dich tiét mau kem. Céc 16p da am hd bi dau va do. H. da c6 ban trai, nhung
anh ta dd khong c6 bat ky triéu chirng ndo. C6 khong dung bét ctr loai thude ndo va hién tai
khong co6 bat ky bénh hoic tinh trang nao khac. Ké tir nhap hoc trudng dai hoc mot vai thang
trudce, co da khong dang ky kham tai trung tim y té cta truong va do d6 di di dén nha thude
v6i hy vong mua thube dé diéu tri.
Quan diém ciia dwoc si

Céc triéu chung chinh 13 ngira va dich tiét am dao mau kem nén nhiém nim 4m dao 1a
kha ning xay ra cao nhat. H. khong co tién sir bi tinh trang nay trudc ddy, va that khong may,
cac quy dinh khoéng cho phép duoc si khuyén ding mot san phim azole am dao hoic
fluconazole dudng udng trong trudng hop nhu vay. Mot kem azole s& gitip giam ngira va dau
nhirc ving da am ho. Ban trai cta c¢6 khong trai qua cac tridu ching nén anh ay khong can
diéu tri. Tuy nhién, do chi diéu tri tai chd duong nhu khong c6 kha ning loai bo nhiém tring,
s& t6t hon cho H. néu ¢6 ay di kham bac si.

Quan diém ciia bdc si

Tién sir goi y ndm va diéu trj bao gdm mot ché pham dit 4m dao thich hop. Trudng
hop nay cho thay rd mot s6 khé khin khi hoi nhitng cau hoi ¢4 nhan vé co quan sinh duc va
hoat dong tinh duc. Nhitng kho khan nay ciing ¢ thé xay ra dbi véi cac bac si phau thuat.
Diéu quan trong | c&c bac si can trao dbi can than vé nhitng ¥ kién, su hiéu biét, quan tam va
mong mudn cua bénh nhan. Nhiéu bac si s& ké don ma khong kiém tra tién st bénh nhén rd
rang; bac si chi kiém tra va ldy mau vi sinh chi khi diéu tri ban dau that bai.
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BAI 30. THUOC TRANH THAI KHAN CAP?

Dép tng yéu cau sir dung thude tranh thai khan cap duoc si can c6 ky ning giao tiép té
nhi. Nén tao cac diéu kién tu vin riéng bi¢t va cé khu vuc hodac phong tu van rong rai va
thuan tién hon s& cai thién yéu cau tu van nay. Phai rat than trong trong st dung tir ngir khi
trao doi voi khach hang. Khoang 20% phu nit s& tdi nha thude khac chir khong phai nha thude
ho thuong xuyén dén vi mudn giit kin danh tinh.

Nhirng gi ban cin biét

e Lia tudi

e Tai sao can thudc tranh thai khan cip? Xac nhan da c6 quan hé tinh duc khong dugc bao
vé hodc d3 thit bai trong cac bién phap tranh thai.

e Khinao c6 quan hé tinh duc khong dugc bao vé hay cac bién phap tranh thai that bai?

e Nguoi phu nit c¢6 thé di c6 thai khong?

e Céac loai thudc khac dang ding

Y nghia ciia ciu héi va cu tra 1oi

Liva tudi

C6 thé cung céap thudc tranh thai khan cdp nhu thuéc OTC theo danh muc thudc chi ban &
nha thudc (P* medicine) cho phu nir tir 16 tudi tré 1én. Di vai cac chau gai dudi 16 tudi duge
sT ¢6 thé gidi thiéu toi phong kham hodc trung tdm dich vu ké hoach hoa gia dinh. Theo quy
dinh ctia Co quan Dich vu Y té Quéc gia (National Health Service)S, nha thude co thé cung
cap thudc tranh thai khan cip theo mot bo vin ban phap 1y huéng dan (Patient Group
Direction-PGD goi tat 1a vin ban huéng dan-VBHD). Theo cac VBHD mét s co s y té gom
ca cac nha thudc cong dong duge phép cung cip thudc tranh thai khan cip cho cac em géi
dudi 16 tudi.®

Tai sao can thuoc tranh thai khan cdp

® Alison Blenkinsopp, Paul Paxton and John Blenkinsopp, Symptoms in the Pharmacy: A Guide to the
Management of Common llIness, Seventh Edition 2014, John Wiley & Sons, Ltd. Published

* Nhém thudc khong ké don chi ban ¢ nha thude theo phan loai thuc ¢ EU. Ban doc c6 thé tham khao thém bai
viét VAN DE NONG BAN THUOC O SIEU THI http://namudinsider.com/?p=12033 Chu giai ctia ngudi dich
(CGND).

® Co quan Dich vu Y té Qudc gia (National Health Service) tai Vuong Quéc Anh CGND.

® Cac VBHD quy dinh céc didu kién chi tiét cho phép cung tmg thudc ké don cho ngudi bénh cu thé khong cin
don thubc va khong thé xac dinh dugc danh tinh trude khi diéu tri theo phac do dléu tri da thoa thuan tai moi dia
phuong theo mét VBHD riéng. 0 Co quan Dich vu Y té Qudc gia va & mot s6 khu vuc co cac VBHD cac nha
thube cong dong dugc iy quyén cung cap mot s6 dich vu trong d6 co thudc tranh thai khan cap Céc dich vu nay
phai dap tng céc tiéu chi an toan va chét lugng. Dé dap ung yéu cdu vira néu dugc sy cong ddng phai theo cac
khéa dao tao, phai cap nhat kién thirc, phu hop va phai sat hach c6 du nang luc quan ly thudc theo cac VBHD va
theo khuyén nghi cua By Y té. Khi thuc hanh bét budc phai theo cac quy trinh thao tac chuan SOP (Standard
operating procedure) va ghi chép va luu trit ho so tir thao tic dén nha cung cap san pham thudc (xem thém phin
Gi6i thiéu Huéng dan sir dung sach) CGND.
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Nhitng nguyén nhan phd bién nhét can dén thudc tranh thai khan cip gém thit bai trong
phuong phép tranh thai mang ngan (rach bao cao su), quén udng thude tranh thai va c6 quan
hé tinh duc khong duoc bao vé. Khi khach hang quén uéng thude duoc si nén huéng dan ho
lam theo cac khuyén céo cua Pon vi Hiéu qua Lam sang (Clinical Effectiveness Unit), Khoa
Ké hoach Gia dinh va Cham séc sic khoe Sinh san (Faculty of Family Planning and
Reproductive Health Care), Pai hoc San Phu Hoang gia (Royal College of Obstetricians and
Gynaecologists).

(Hwéng dén Trdanh thai Khin cdp: Cap nhat 01/2012 tai trang web cua Pon vi Hiéu qua
Lam sang, Khoa K& hoach Gia dinh va Chim soc Stc khoe Sinh san (KGCSS), bai hoc San
Phu Hoang gia www.ffprhc.org.uk).

Khuyén cdo ciia KGCSS sir dung thudc tranh thai khan cip (2012)

Bién phap tranh| Tinh hudng cé thé giy c6 thai

thai dang ap dung

Néu quén hai vién thudc tranh thai c6 hoat chat ethinyl estradiol tré
Ién trong tuan dau tién dung vi thudc (tir 1 téi 7 ngay bat dau udng

Thudc két hop

thuéc) va c6 quan h¢ tinh duc khong dugc bao vé trong mot tuan hodc
khong sir dung thudc trong tuan nay.

Thudc tranh thai chi| Néu quén mét hodc nhiéu vién thudc trdnh thai c6 hoat chat co

céd progestogen |progestogen trén 3 gid hodc mudn hon (trén 12 gid desogestrel) va cod
(Progestogen  Only|quan hé tinh duc khong duoc bao vé sau 2 ngay quén thude.
Pill) 7

Thudc tranh thai chi| Néu quén tiém thudc tranh thai (trén 14 tuan ké tir 1an tiém trude véi

cO progestogen dang
tiém

thudc tiém hoat chat medro-xyprogestero acetat hodc trén 10 tuan véi
thudc tiém hoat chit norethisteron enanthat) va c6 quan hé tinh duc
khong dugc bao vé

Phuong phap mang

Néu thét bai trong phuong phéap tranh thai mang ngan

ngan

Khi quan hé tinh duc khéng dwoc bdo vé hodc thit bai trong trdnh thai

Can phai dung thudc tranh thai khan cap trong vong 72 gid khi c6 quan hé tinh duc khong
duogc bao vé. Cang dung thude som hiéu qua cang cao. Néu quan hé tinh duc khong duoc bao
vé dién ra tir 72 gio dén 5 ngay trude d6, ngudi phu nit c¢6 thé phai dat vong tranh thai
(Intrauterine Device) nhu mot phwong phap tranh thai khan cérlp.8

Céc yéu cau nay doi khi dan toi viéc mua thudc tranh thai khan cap dé sir dung sau (khi di
du lich). Piéu nay s& dé cap téi ¢ phan dudi day.

C6 thé ngwoi phu nit di cé thai khong?

70 Viét Nam thudc tranh thai chi co progestogen goi 1a thudc tranh thai cho ngudi dang cho con bu CGND.

8 O Vuong Qudc Anh va mot s6 nudce chau Au ngoai dung thubc tranh thai khan cip, nguoi phu nit ¢ thé dén
phong khdm chuyén khoa san hodc Trung tdm K& hoach hoa Gia dinh dit vong tranh thai tam thoi cho dén khi
an toan roi thao ra néu muon CGND.
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Bét ctr khi nao khach hang c6 quan h¢ tinh duc khong dugc bao vé trong moi giai doan
ctia chu ky kinh nguyét hién tai déu can quan tdm. Hay hoi khach hang vé chu ky kinh nguyét
c6 som hon hodc mudn hon binh thudng khong. Néu nghi ngd duge si co thé dé nghi nguoi
phu nit tién hanh thtr thai (ding que thir thai). Thudc tranh thai khan cip khong c6 hiéu qua
néu ngudi phu nir ¢ mang thai. Khong c6 bang ching thudc tranh thai khan cdp c¢6 hai cho
thai nhi.

Thuéc tranh thai khin cdp twong tic véi cdc loai thuéc khdc dang ding

Céc thudc tac dong téi men gan c6 kha ning lam ting chuyén hoa levonorgestrel do d6
lam giam hiéu qua thudc. Nhimng phu nir dang udng cac loai thude sau day can tim bién phap
tranh thai khan cap khac thay cho dung thudc tranh thai khan cép:

Nhoém thude chdng co giat (carbamazepin, phenytoin, primidon, phenobarbital)

Rifampicin, rifabutin va griseofulvin

Ritonavir, Hypericum perforatum St John'’s wort’

Tuong tic giita ciclosporin va levonorgestrel: progestogen trc ché chuyén hoa ciclo-
sporin va dan t6i ting nong do thude. Nén tu van k¥ cho phu nit mudn dung thudc tranh thai
khan cip dang dung ciclosporin.

Cac giai doan diéu trj

Phai st dung thudc tranh thai khan cip trong vong 72 gid sau khi c6 quan hé tinh duc
khong dugc bao vé.

Khi nao nén khuyén bénh nhan di kham bac si

Du6i 16 tudi

Trén 72 gio sau khi ¢6 quan h¢ tinh duc khong dugc bao vé

Dung mét loai thude twong tac véi thude tranh thai khan cap

Céc yéu cau sir dung trong tuong lai

Quan ly

Liéu lwong

Thuéc tranh thai khdn cap Levonorgestrel ding mot 1an mot vién 1,5 mg sir dung cang
som cang tdt sau khi ¢ quan h¢ tinh duc khong dugc bao v¢.

Tac dung phu

Buon non tac dung phu hay gip nhét, xay ra & khoang 14% phu nif trong céc thir nghiém
1am sang voi thude tranh thai khan cip levonorgestrel. S6 phu nit thuc sy bi non chi dudi
(1%). Mic du it kha niang bj non, hp thy levonorgestrel ¢6 thé bi anh hudng néu bi non trong
vong 3 gid sau khi ding thudc. Can udng thém mot lidu thude cang sém cang tdt.

Nhitng phu nit nao khéng nén ding thuoc tranh thai khan cdp

% St John’s wort Cdy Ban Au Hypericum perforatum L. Ho: Ban Hypericaceae ciy nhap ndi va dua vao trong tai
céc tinh mién nai phia Béc tir nim 2004. Cay nay dugc st dung nhu mot loai thdo dugc tai cac nudc chau Au.
B phan sir dung: Phan trén mat dat thu hoach khi cay bat dau ra hoa. Cong dung: Dung diéu trj bénh tram cam.
Ngoai ra duoc dung lam thudc tri bénh gan, thuc chong viém, khang khuan, chita bong, chéng virus, chong
nghién ruou CGND.
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Gidy phép luu hanh thuc P khuyén khong dung thube cho phu nit dang mang thai (vi
khong tac dung), nhitng ngudi bi rdi loan chirc ning gan ning hodc c6 rbi loan hap thu ning
(bénh Crohn).

Loi khuyén khi cung cdp thuéc tranh thai khén cdp

1. Dung thubc cang sém cang tot.

2. Khoang 1/7 s6 phu nit cam thay budn nén sau khi udng thudc tranh thai khan cip
levonorgestrel nhung chi c6 1 % thuc sy bi non.

3. Néu bi nén trong vong 3 gid sau khi udng thude, can phai udng lai liéu thude
khéac.

4. Chu ky kinh nguyét tiép theo c6 thé sém hon hodc mudn hon binh thuong. Néu
kinh nguyét it hon, ngan hon hodc nhiéu hon 3 ngay so véi binh thuong, ngudi
phu nir can phai di kham chuyén khoa, bac si hodc nhan vién y té & khoa san phu
hodc trung tim ké hoach gia dinh s& kham va lam xét nghiém chan doan thai dé
xac dinh tinh trang c¢ thai.

5. Néu nguoi phu nit udng thude tranh thai phdi hop (Combined Oral Contraceptive),
nén st dung bao cao su va tiép tuc udng thudc tranh thai lién tuc 7 ngay.

6. Thudc tranh thai khan cdp khong bao vé ngudi sit dung phong tranh dugc cac
bénh lay nhiém qua dudng tinh duc.

7.

Quan diém thye hanh

O nhiéu khu vire cac VBHD trao quyén cho dugc si duoc cung Gmg thude tranh thai khan
cap theo hudng dan ctua Co quan Dich vu Y té Qubc gia. Co quan Dich vu Y té Quéc gia ban
hanh cac VBHD cho phép phu nit dugc tyr do mua thude tranh thai khan cip khong phai theo
quy dinh trong gidy phép luu hanh san pham OTC (chau gai dudi 16 tudi) va mot sd phu nit
gip kho khin lién quan dén chi phi bao hiém y té khi sir dung loai thuéc OTC nay (khoang £
25) tiép can nhanh hon véi cac loai thudc tranh thai khan cap. Dugc si dugc phép cung tng
theo cac VBHD phai thuc hién theo mdt phéac dd diéu trj quy dinh chét ch€ va phai tién hanh
theo SOP.

O mot sd khu vue danh muyc thude trong VBHD cho nha thube co acetat ulipristal (UPA,
EllaOne®), thudc tac dung d6i khang chon loc trén thu thé progesteron, phong bé hoat tinh
progestogen c6 tdc dung tranh thai t&é1 5 ngay (120 gio) sau khi c6 quan h¢ tinh duc khong
duogc bao vé. Ulipristal c6 hiéu qua hon so v6i levo-norgestrel & phu nir c6 chi sb trong luong
co thé va chidu cao (Body Mass Index) trén 30 va v6i phu nit trong thoi gian dé thu thai (thoi
ky rung trimg). Khac biét gitra ulipristal va levonorgestrel & twong tac thude. '

Duoc si cAn nim thong tin vé cac trung tdm dich vy ké hoach hoa gia dinh tai dia phuong,
gid phuc vu cta cic trung tm nay dé co thé tham khao néu c6 khach hang khong phu hop
v6i diéu kién cung Gmg thudc tranh thai khan cép c6 noi tiét to duoc phép ban tai nha thudc
(thudc tranh thai khan cap thudc nhém P) duoc si cé thé tu vin cho khach hang. Hiéu biét vé
cac trung tAm dich vu tai dia phuong rit quan trong gitip viéc tu van day du cac thong tin

** Trong nhom nay con c6 mifepriston (biét dugc mifestad cia Standa Viét Nam) tac dung tranh thai khan cap
chi véi mét licu don nhat 10 mg CGND.
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thudng xuyén vé phuong phap tranh thai va cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc cho
nhirg khach hang mong muén nhan dugc nhitng diéu hitu ich vé sirc khoe sinh san va tinh
duc lanh manh.

Dbdi vé6i vide cép trude thude tranh thai khan cép, Khoa K& hoach Gia dinh va Chim soc
Strc khoe Sinh san, Pai hoc San Phu Hoang gia hudng din céc nhan vién y té c6 thé xem xét
viéc cung cap sin nay trén co so riéng biét cho nhitng phu nit ¢6 nguy co (phu nir st dung
phuong phép tranh thai mang ngan hodc di du lich nudc ngoai). Tuy nhién cac nghién cuu
cho thiy phu nit ¢6 thé cam thay mién cudng khi dugc hoi vé viée cap trude thude tranh thai
khan cép do nhiing lo ngai t6i viéc bi phan xét va do d6 Khoa Ké hoach Gia dinh va Chim
soc Strc khoe Sinh san, Pai hoc San Phy Hoang gia khuyén cdo nhan vién y té& nén chu dong
hon trong viéc thong tin vé sir dung cta tranh thai khan cap cho cac phu nir. Hiép hoi Dugc
pham Hoang Gia Vuong Qudc Anh (Royal Pharmaceutical Society) huéng dan néu phai dbi
mat voi mot yéu cau cung Gng trude thude tranh thai khan cap duge si nén sir dung kha ning
chuyén mén dé ra quyét dinh 1am sang phu hop véi viéc cung cip. Hiép hoi Dugc pham
Hoang Gia goi y:

Tir chdi yéu cau cap lai dé dung vé sau thudc tranh thai khan cép va tu van cho khach
hang tim kiém cac phuong phap tranh thai dang tin ciy hon mién 1a nhic nhé dam bao moi
str dung tiém tang thudc tranh thai khan cp an toan, hiéu qua, hop 1y.

Hiép hoi dé xuit dua vao tu vin nhitng diém sau day:

(a) Poc lai to huéng dan sir dung thude trude khi dung san pham dé dam bao thude tranh
thai khan cép van con thich hop véi ban.

(b) Hiéu qua thudc tranh thai khan cép (levonorgestrel) giam dan theo thoi diém sir dung
va s& chi c¢6 hiéu qua néu sir dung trong vong 72 gio (3 ngay) khi ¢ quan hé tinh duc khong
duogc bao vé hay cic phuong phap tranh thai bi that bai.

(c) Pat vong tranh thai c6 thé co hiéu qua téi 120 gio (5 ngay) sau khi quan hé tinh duc
khong duge bao vé hodc trong vong 5 ngay ké tir ngay rung trimg du kién.

(d) Thudc tranh thai khan cip chdng chi dinh véi phu nit c6 thai. Néu ban ¢6 quan hé tinh
duc khong dugc bao vé trén 72 gio trude va xéy ra tur ky kinh trude cua ban, ban co thé d3 c6
thai va st dung thudc tranh thai khan cap sé khong c6 hiéu qua. Hay tham khao y kién bac si
hodc duoc si caa ban dé duoc tu van.

Trong mot thir nghiém tiép can rong hon véi thude tranh thai khan cip trén 2000 phu ni,
duogc cap trude thude ¢ nha co nhiéu kha ning str dung thudc tranh thai khan cap khi can thiét
khong thay c6 anh hudng t6i st dung bién phép tranh thai thudng xuyén hodc lam ting hanh
vi tinh duc c6 nguy co cao.

Thubc tranh thai khan cip trong thwe hanh

Calamsang 1

Ban nhan ra mot khach hang thuong xuyén t&i nha thude nodi chuyén véi duogce si. Nguoi
phu nit cam thay can dung thudc tranh thai khan cdp va ban moi khach hang t6i khu vuc tu
van riéng biét ¢ nha thudc. Khi hoi ban biét khach hang st dung thudc tranh chi co
progestogen nhung s& di cong tic vao dau tudn ndy va quén udng mot vién vi khong mang
theo vi thudc. Theo thong tin trén t& hudng dan khach hang phai ap dung bién phap tranh thai
khac trong 7 ngay. Bém qua khach hang c6 quan hé tinh duc va khong dung bao cao su.

201



77 —lm'pa
DUOC LAM SANG

Khach khong dung bat ctr loai thudc nao khac ciing nhu moi loai thude thao dugc ngoai st
dung thudc tranh thai. Ky kinh gin ddy binh thuong va khong c6 thém quan hé tinh duc
khong dugc bao vé.

Quan diém ciia dwoc si

Nhiéu phu nit yéu cau thudc tranh thai khan cp c6 d6 tudi tir 20 dén 30 va st dung
thudng xuyén cc bién phap tranh thai nhung di c6 mét sai s6t nao d6. Nguoi phu nit ndy can
phai dung thubc tranh thai khin cip va duoc si co thé sir dung cac thong tin trong t& hudng
dan sir dung dé tu vin cho khach hang vé thoi gian ding thudc va phai 1am gi néu bi tac
dung. Cac duoc si ciing ¢ thé cung cip bao cao su hodc thude diét tinh tring va khuyén ting
cuong tiép tuc ding cac phuong phép tranh thai khac cho dén khi dung du 7 ngay lién tuc
thudc tranh thai chi c6 progestogen.

Quan diém ciia bdc st

Cach tiép can cua dugc si hop 1y. C6 kha ning dé thuc hién tu van hon vi cac duoc si da
c6 mot mdi quan hé chuyén mén voi nguoi bénh va s& dé dang hon v6i nguoi bénh mubn tim
noi dau tién nhan duge 16i khuyén. S€ co ich cho khach hang khi mudn xem xét lidu cd phu
hop véi thude tranh thai chi c6 progestogen va cho du truée d6 khach hang c6 quén udng
thudc. Khach hang c6 thé dugc tu van dén bac si ké don theo dbi cac van dé lién quan.

Caléam sang 2

Khoang 16 gio 30 mot chiéu thir bay mot cd gai tré bude vao nha thude, yéu cdu nhan
vién ban hang tu van sir dung thudc tranh thai khan cap va duoc gidi thiéu dén gip ban (dugc
sy phu trach). Ban moi khach hang dén khu vuc tu van & nha thudc khi trao doi ban biét
khach hang c6 quan hé véi ban trai lan dau tién dém qua va khong 4p dung céc bién phap
tranh thai. Khach hang khong dung bat ctr loai thude hodc moi loai thao dugc ndao khac.
Khach hang c¢6 chu ky kinh nguyét kha déu khoang 30 ngay. Ban doan nguoi khach c6 thé
dudi 16 tudi.

Quan diém ciia dwoc s7

Co gai nay c6 quan hé tinh duc khong duoc bao vé trong khoang 12-18 gid trude. Néu
dudi 16 tudi mua thude tranh thai khan cdp & nha thudc khong pht hop céc diéu khoan trong
gidy phép san pham va duoc si co thé hoi tudi khach hang. Mot s6 nha thude co thé cung cép
thudc tranh thai khan cip theo quy dinh ciia Co quan Dich vu Y té Qudc gia dbi v6i ngudi
dudi 16 tudi thong qua mot VBHD cu thé. Néu & khu vuc khong ¢6 VBHD phu hop, duoc si
s& phai xem xét cac phuong phép tiép cin khac c6 sin. Trung tdm walk-in', cac thay thudc
trung tam dang ngoai gio lam viéc hoac Khoa Tai nan va Cép ctru co thé van tiép can duoc va
khoang thoi gian st dung ulipristal &én 120 gio, do d6 hen gap lai khach hang vao ngay tht
hai dé tiép can thudc van nim trong pham vi an toan. Néu tit ca nhitng phuong cach khac
khong kha thi, dwoc si phai can nhic loi ich va rui ro tham khao viéc cung ung thudc khong
phu hop cac diéu khoan cuia gidy phép luu hanh san pham OTC. Trong khi thoi gian bat dau
phai ding thudc trong vong 72 gio sau khi ¢6 quan hé tinh dyc khong dugc bao vé, ding cang
som thudc tranh thai khan cip cang c6 hiéu qua. Dugc si phai khéo 1éo d& nghi khach hang c6

" Trung tam walk-in. Trung tm y té cung cap mién phi cac dich vu va nhanh chong tiép can tu van chim soc
strc khoe va diéu tri. Nguoi dan & Vuong Quoc Anh khi thy huéng dich vu tai cdc trung tam walk-in khong can
dat lich hen tru6e. Trung tm tu van va diéu trj cac thuong tich nhe, bénh tat va huéng dan vé lam thé nao dé sir
dung cac dich vy Co quan Dich vy Y té Qudc gia CGND.
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thé duogc tu van vé cac bién phép tranh thai thudng xuyén va thao luan xem khach hang cé
mudn duge cac thay thudc da khoa hodc cac trung tam dich vu ké hoach hoa gia dinh tai dia
phuong tu van vé diéu nay khong.

Quan diém ciia bdc st

Vi¢c tham khao phu thudc chinh vao tudi tac cua khach hang, co thé kho khan khi xac
dinh tudi va c6 hay khong VBHD tai dia phuong cho phép thuc hién diéu nay. Mot trong
nhitng van dé & ddy la ngay, gio thuc hién. Khong chic cac trung tdm dich vu ké hoach héa
gia dinh ¢ dia phuong mé cira vao cudi ngay thir bay. Khach hang c6 thé phai doi dén thir
hai, nhung nhu vay c6 thé sat toi thoi han cudi cing 72 gid ¢6 hiéu qua ddi vé6i levonorgestrel
mic du van hiéu qua ddi voi ulipristal. S& tot hon khi dung thudc tranh thai khan cap cang
sOm cang tdt. Phuong an tdi wu d6i voi khach hang 1a goi dién thoai cho nguoi truc dich vu
ctia thay thudc. Diéu nay c6 thé c6 thé thuc hién tai cic nha thudc va khach hang co thé thao
ludn vé nhitng gi can lam v&i nhan vién truc cia thay thude hodc didu dudng vién tai d6. Néu
khéach hang thuc sy dudi 16 tudi, bac si phai khuyén khich ¢6 bé néi su thuc véi cha me.
Theo hudng dan Hoi ddng Y khoa Béc sy Gia dinh cac bac si trong hé thong nay co thé ké
thudc tranh thai cho nhitng cac bé gai dudi 16 tudi khong can c6 sy dong thuan hodc hiéu biét
ctia cha me, mién 1a:

(a) Khach hang hiéu tat ca cac khia canh tu vin va nhirng diéu lién quan.

(b) Ban khong thé thuyét phuc nhiing nguoi tré tudi néi voi cha me ho hoac cho phép ban
noi voi cha me ho.

(c) Trong mdi quan hé giira cac bién phap tranh thai va cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc, nhiing nguoi tré rat c¢6 kha nang da cé quan h¢ tinh duc hoac khong dugc diéu tri
cac chung bénh nay.

(d) Strc khoe thé chat va tinh than cia ho c6 kha ning bi t6n thuong trir khi ho nhan dugc
tu van hodc diéu tri nhu vay.

(e) Piéu c6 loi ich nhat d6i v6i nguoi tré tudi 1a nhan duoc tu van va diéu tri khong can
cho cha me ho biét hodc su déng thuan tir cha me ho.

Calamsang 3

Mot phy nit mudn mua thudc tranh thai khan cip tim dén nha thudc ciia ban. Khach hang
nghi c6 thé di mang thai vi 2 ngay trudc quén udng mot vién thudc tranh thai két hop (Oral
Contraceptive Pill) trong tuan tht hai theo chi din trén vi thubc. Biét duoc thudc co udng
chtra 20 microgam ethinyloestradiol. Khach hang cé quan h¢ tinh duc dém qua. Kinh nguy¢t
gan day binh thuong.

Quan diém ciia dwoc si

Hudng dan ctiia Khoa Ké hoach Gia dinh néi rd khong can dung thudc tranh thai khan cip
trir khi ngudi phu nit quén udng hai hoic nhiéu vién thudc trong tudn dau tién dung thudc
tranh thai thong thuong. Nguoi phu nit nén str dung mot bién phap tranh thai khac nhu bao
cao su cho dén khi ding du thudc 7 ngay lién tuc. Néu khach hang tiép tuc quan tdm va van
mubn ding thude tranh thai khan cap, duge si co thé cung cip thudc vi khong co van dé mat
an toan. Thoi gian ky kinh tiép theo co thé bi bién ddi. Cac duogc si ciing nén goi y khach
hang mua thém bao cao su va thudc diét tinh trung.
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Quan diém cua bac st

Tu van cta dugc si hop 1y. S& hitu ich cho khach hang néu biét dugc cac van dé tuong tu
d3 xay ra trude d6. Khach hang c6 thé dugc tu van nhimg diéu c6 loi nhd théo luin véi bac si
hodc chuyén gia tu van tai phong kham ké hoach héa gia dinh va tranh thai di c6 quyét dinh
dung thudc tranh thai khan cép & thoi gian nay hay khong.

Calamsang 4

Mot khach hang téi nha thude ké lai: “Tuan trude t6i di du lich Nam My véi ban trai 6
thang vao thoi gian nghi phép trong nam. Chung t6i da sir dung bao cao su nhung toi lo ling
khi mot vién thude bi hong trong khi chung t6i di di ngoai. Vi vy, t6i dén nha thudc hoi mua
thudc tranh thai khan cdp. T6i khong mudn dén bac si kham bénh”.

Nguoi phu nit ndy dang thude hoi mua thude tranh thai khan cip ¢ nha thube. St dung
biéu d6 dudi day va ra quyét dinh theo hiéu biét chuyén mon cta ban dé dap tng yéu cau

khach hang.

Tiém an nguy
hai cho nguoi
bénh do
khong  dugc
cung cp

an
cho

Tiém
nguy
nguoi  bénh
do duoc
cung cap

Loi ich tiém
nang cho
nguoi  bénh
do dugc cung
cap

Hau qua d6i
voi duoc si
do cung cip
hodac khong
cung cip

T6i s& lam gi néu ngudi bénh 1a
to61 hodc chéng t61 hodc me toi
hodc con t6i? Quyét dinh nay c6
khac v61 mot quyét dinh t61 da anh
hudng téi nguoi bénh? Tai sao?
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BAI 31. TRIEU CHUNG THUONG GAP TRONG THOI KY
MANG THAI

Téao bon

T40 bon c6 thé xdy ra trong thoi ki mang thai do sy anh hudng cia sy thay dbi hormone.
Nhitng thay ddi nay 1am giam tinh co bop cta rudt, lam cham laisu van chuyén cac san phim
bai tiét. Piéu nay lam cho nhiéu chét 1ong di qua thanh rudt, din dén lam kho va ctng phan.
Mot sb phu nit dang sir dung cac ché pham sat duong udng dé diéu tri thiéu mau, diéu nay c6
thé 1am nang thém tinh trang tao bon. Can phai co y thirc ¢d gang phong nglra van dé nay
br:ing cach diéu chinh ché d6 an (hoa qua, rau, ngli coe nguyén hat, dau lang va dau) va uéng
nhiéu nudc. Néu tao bon bi tram trong hon do dung vién nén sit thi nén thao luan vai bac si
gia dinh dé thay d6i dang bao ché khac.

Bénh tri

Bénh tri ¢6 thé bj lam trim trong thém bdi tdo bon, va trong thai ki, sy gidn cic co trong
tinh mach hau mén c6 thé dan téi gian va sung cac bui tinh mach (tr). Su gian cac tinh mach
anh huong boi cac hormone thai ki. Giai doan cudi thai ki, khi ma dau dira bé day xudng
xuong chau, dp luc manh hon tac dong vao céc tinh mach lam tr7 nang thém. Trong kiém soat
bénh tri, quan trong 1a phai tranh tao bon, tap thé duc thuong xuyén dé ting cuong tuan hoan,
tranh ngéi lau va thao luan véi dugc si, nit hd sinh hodc béc si gia dinh vé diéu tri bﬁng thube
OTC thich hop.

Dau lung

Khi trong thoi ki mang thai, day ching cia lung dudi va xuwong chau tré nén mém hon va
gidn ra. Dang ngudi ciing thay doi ddn dén cot séng thit lung (dudi) cong nhiéu vé phia
trudce, goi la tat udn lung. Sy thay do6i cia ddy chang va tat udn lung co thé dan dén ching
dau lung thap. Nhimg cach phong tranh thong thudng 1a tranh nang cac do vat niang, tranh cli
Xuéng mot cach bat tién va van minh , cling co thé 1a dung mot tam ném tot. Nhiing sy trg
giup t6t hon nita c6 thé 1a vat 1y tri liéu san khoa, chinh xuwong hoac nén xuong.

Viém bang quang

Tang s6 1an di tiéu tién rat thuong gip trong thoi ki mang thai, mic du rat bat tién nhung
n6 thudng khong co y nghia vé mit y khoa. Khi né c6 kém véi bat cir ddu hiéu nao ciia viém
bang quang nhu 13 tiéu dau, nude tiéu mat mau hodc c6 mui khé chiu, can phai hoi ¥ kién cua
béc si gia dinh. Khi bi viém bang quang ¢ thoi ki mang thai, nhiém tring c6 thé di chuyén tir
bang quang dén than, gay 14 nhidm khuin nghiém trong hon. Néu c6 bat cir nghi ngo gi vé
viém bang quang thi diéu quan trong 13 phai phan tich nuéc tiéu.

Pau diu

Pau dau c6 thé 1a mot van dé rat thong thuong & phu nir trong thoi ki mang thai. Tét hon
hét 1a phai c6 mot ché do tap luyén, nghi ngoi va thu gidn can bang. P6i khi van co thé st
dung paracetamol nhung tot hon hét 1a tranh st dung thudc trong thoi ki mang thai. Thinh
thoang gip dau dau dai ding hodc ning c6 thé 1a do ting huyét ap. Can trao ddi v6i nit ho
sinh hoic béc si gia dinh dé kiém tra van dé nay.
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O nong

O néng 1a do sy gidn cac co thuc quan dudi khién cho acid trao nguoc tré 1én. Trio
nguoc acid ¢6 thé din dén viém thuc quan va ¢ néng. N6 c6 thé tram trong hon trong khi
mang thai do lyc ép tir thai nhi dang phat trién 1én da day. N6 c6 thé giam bang cach gdi cao
dau, 4n nhiéu bita nho va khong an trude khi di ngii. Mot cde sita ciing c6 thé co tac dung lam
giam diéu nay. Néu can phai diéu tri, duoc si cin xem xét lugng natri va tranh cac thude 6
ndng do natri cao.

Budn nén/nén (6m nghén)

Budn nén va ndn rat pho bién, dic biét 1a ¢ thoi ki ddu mang thai : budn non gip & 70%
va ndn gip & 65% phu nit ¢ thai. N6 thuc sy ¢6 thé xdy ra bat ctr lac nao trong ngay. Non
ngimg & tuan thir 16 & 90% phu nit mang thai. Nguyén nhan c6 thé 1a su thay ddi trong nong
d6 hormone. Diéu quan trong 1a phai danh nhiéu thoi gian nghi ngoi, thirc dy vao budi sang
tir tir, uéng nhiéu nudc, tranh thirc dn va cdc mui gy budn nén/ndn, va an thirc 4n nhat. Ging
c6 thé ¢o hitu ich. C6 mét sé thir nghiém 1am sang cho rang gimg lam giam nén va budn nén
nhung nhirng thir nghiém nay chi c6 it nguoi tham gia. Mot thir nghiém chéo danh gia 27 phu
nir voi ching budn nén ning trong thai ki. Nhimg ngudi nay dugc dwa 250 mg ging 4
lan/ngay hodc placebo trong vong 4 ngdy. Budn non giam dang ké & nhém ding gimg so voi
nhom placebo. Béng chung cho viéc bam huyét P6 van chua dua ra duoc két luan, véi mot sb
thir nghiém thi dua ra lgi ich con mot sé khac thi cho thay hiéu qua kém hon placebo. Mot
thir nghiém gan day cho thay cham ctru ¢6 hiéu qua tuy nhién sé luong nguoi tham gia qua it
dé c6 mot két ludn chic chan.

Dich tiét Am dao

Dich tiét 4m dao xay ra voi hau hét phu nit trong thai ki. Néu dich tiét nay sach, tring,
khong c6 mui thi n6 1a mot phan (mg mang thai thong thuong. Tuy nhién néu ma né c6 mui
kho chiu, c6 mau hodc di kém v6i mot sb triéu ching nhu dau nhure hodc khé chiu thi can
phai héi nit ho sinh hodc pbac sy gia dinh. Nhidm tring thuong gip nhat 1a nim va duoc diéu
tri bang cac azole ngoai da va 4m dao.

Kich ung

Kich tng da nhe thuong gip trong thoi ki mang thai. N6 gay ra bdi sy tang luu luong
méu dén da va cang da bung. Mac quén ao rong hodc str dung mot loai kem mém da hodc
dudng am s& co ich. Néu ngura rat tram trong thi c6 thé do mot nguyén nhan nghiém trong 1a
{r mat san khoa. Tinh trang nay c6 thé di kém véi vang da va s& gdy hai cho thai nhi. Can phai
xem xét cacbénh nhan bi ngira tram trong.
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BAI 33. RUNG TOC

Hai loai chinh cua rung toc 1a rung toéc phan tan va rung toc tung vung (alopecia areata).
Rung toc do androgen (alopecia androgenetica) (kiéu hoi & nam gidi, doi khi dugc biét 1a
kiéu héi phd bién boi phu nir) 1a nguyén nhan phd bién nhit giy rung toc phan tan. Cac
nguyén nhan khac cua rung toc phan tan gdm rung téc do toc ngimg phét trién, giam ning
tuyén giap, thiéu sit va protein nghiém trong. D6i khi, rung toc phan tan do sau khi mang
thai, suy thadn man tinh, do cac thudc hay hoa chét nhat dinh.

Rung téc do androgen c6 thé diéu tri, nhung rung toc ting vung hién tai chua c6 phuong
phap diéu tri bang dugc pham. Mic du rung toc dugc quan tAm rat nhiéu vé van dé tham my
nhung nhitng anh huéng tam 1y trén ngudi bénh ciling trong yéu. Do d6 mot su tiép can dong
cam 1a can thiét.

Nhirng diéu can biét

e Nam gidi hay nit gidi

e Bénh sir va tién trinh ctia rung toc

e Vi tri va kich thudc cua vung rung toc
e Cac triéu ching khac

e Yéu td anh huéng

e Thudc dang sir dung

Hoi dap quan trong
Nam gioi hay nir gioi
Ca nam va nit déu c6 thé mic phai rung toc phan tan hay rung toc timg ving. Rung toc
timg ving c6 thé xay ra & bat ky do tudi nao.

Bénh sir va tién trinh ciia rung toc

Rung toc do androgen dic trung boi viée khoi phat tir tir. O nam gidi, viéc rung téc theo
kiéu suy giam dan mép toc ¢ tran va/hodc rung toc trén dinh dau. O nit, rung toc dién ra toan
dién va gia ting chiéu rong dudng ré ngdi toc. Mot kiéu rung toc khac & nhom phu nit trén 20
tudi 1a c6 gia ting sy thay toc nhung khong c6 ting do rong ciia duong ré ngéi. Kiéu rung toc
sau thi khong phai do androgen va nguyén nhén c6 thé 1a van dé dinh dudng. Rung toc & phu
nit ngdy cang duoc nhin nhan nhu 1a mot van dé.

Rung toc timg ving thuong xay ra dot ngot va két qua toc rung loang 16. Nguyén nhan vin
chua dugc biét nhung duoc cho 1a do van dé tu mién dich cua co thé.

Rung téc do toc ngimg phat trién thudng xuit hién ¢ 2-3 thang sau mot con stress nghiém
trong vé thé chét hay tinh cam. Ti 1€ toc rung tdng manh trong sudt giai doan trudc khi ty
khoi va trd lai binh thuong. Dién hinh cua loai nay la thuong xuét hién sau mot cudc phau
thuat 16n hay bénh nang.

Vi tri va kich thudc cua viung rung toc
Néu ving rung toc do androgen c6 duong kinh nho hon 10cm thi diéu trj c¢6 thé hiru hiéu.
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Cac triéu chung khac

Ram toc va rung toc 1a két qua cua giam ning tuyén giap (phu niém) nén c6 thé kém cac
triéu chimg khac nhu: cam gidc mét méi, suy nhugc, tram tiéng va ting can.

Néu da dau bi viém nhidm nhu nhidm nim ngoai da (bénh ndm da dau) ciing gy ra rung
toc. Thi cac tridu ching khéc 13 ngira, da dau ndi do voi nhitng quang do6 lan rong. Trudng
hop nay nén gap bac si.

Vé6i phu nit, chay mau qua nhiéu trong thoi ky kinh nguyét (rong kinh) 1am thiéu sat va
mau cling c6 thé giy ra rung toc phan tan hay 1am ning thém. Khéng c6 kinh hodc kinh
nguyét rat khong déu do bénh da u nang budng tring hay do mirc prolactin cao thi ca 2
truong hop déu c6 thé gy rung toc.

Yéu t6 anh huéng

Nhiing thay d6i hormon trong va sau khi mang thai chi ra rang rung toc thuong xay ra
trong sudt thai ky va sau khi sinh. Diéu nay lam phy nir lo ling nhung né hoan toan binh
thuong va dam bao téc s€ moc lai sau do. biéu trj 1a khong can thiét.

Sit dung thuéc

Céac thubc giy doc té bao giy ra viéc rung toc. Cac thudc chdng déng mau (nhém
coumarin), nhom giam lipid (clofibrate), va vitamin A (qua liéu) ciing lién quan dén rung toc.
Nhitng trudng hop nay can tham khao y kién bac si. Cac thude khac nhu allopurinol, nhém
beta-blocker, bromocriptine, carbamazepine, colchicine, lithium va sodium valproate.

Tham khio y kién bac si khi

e Rung toc tirng vung

e Nghi ngo rung téc do thude

e Nghi ngd giam ning tuyén giap
e Réi loan kinh nguyét

e Nghi ngo thiéu mau

Thoi gian diéu tri
Diéu tri v6i minoxidil c6 thé kéo dai dén 4 thang dé dat hiéu quéd hoan toan.

Quan ly
Minoxidil

Viéc diéu tri rung toc dugce cdp phép duy nhat 1a minoxidil, hién c6 dang thudc nuédc 2%
va 5% vé6i duge chat duogc hoa tan trong dung dich con. Propylen glycol dugc thém vao dé
tang tinh hap thu. Co ché tac dong ctuia minoxidil trén rung toc van chua duoc biét. Cang didu
trj bang minoxidil som thi két qua cang hiéu qua. Piéu tri hidéu qua nhat khiving hoi c6
duong kinh nhé hon 10cm, van con mét it téc va khi nhitng ngudi rung téc chua hon 10 nam.
Nhimng nha san xudt minoxidil néi rang thudc diéu trj tot nhat trong cac truong hop rung toc
do androgen: rung toc hay mong toc tai dinh dau ¢ nam giGi va mong toc toan dién da dau ¢
nit. Gan mot phan ba sb nguoi dung trong nhiing trudng hop nhu vay phan hdi ¢ moc lai toc
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binh thuong (khong phai 16ng to) va 1am 6n dinh rung toc. Mot phan ba khac phan hoi co
moc lai mdt it toc mdi (manh, nhu 16ng to). Mot ph?m ba con lai khong dat sy cai thién nao.

Quan trong 13 phai dé cho nguoi bénh hiéu ra nhitng yéu t6 ting hodc giam hiéu qua viéc
diéu tri va tin tudng rang nhitng mong doi ciia ho 1 thyc t&. Mot vai bénh nhan vin mudn thir
diéu tri, tham chi khico hoi cai thién thap.

Sau 4-6 tuan, bénh nhan c6 thé thay su giam rung toc nhu mong doi. Phai mat 4 thang mai
théy toc moc lai, va mdt vai chuyén gia da lidu dé nghi tiép tuc su dung dén 1 nim trude khi
cham dat diéu tri. Ban dau, toc méi moc s& mém va nho nhu 16ng to nhung s& day 1én nhu
toc binh thuong vé két cdu va hinh dang.

Diing thudc

Nén dung thude 2 lan/ngay 1én da dau kho va mat-xa nhe nhang ving rung téc. Lau sach
va kho téc, con thude rira thi dé kho tu nhién. Khong nén goi dau sau khi dung thudc it nhét |
gio.

Chuy

Kich thich va phan tng di ing véi alcohol/propylen glycon thinh thoang xuét hién. Mot
lwong nho (twong dwong 1.5%) duge pham duoc hip thy vao co thé va theo 1y thuyét c6 kha
ning 1am giam huyét 4p, nhung trén thuc té van chua thay tac dung khong mong mudn nay.
Minoxidil cling dugc biét gdy ra dép tmg ting nhip tim. Tuy day chi 1a nguy co trén 1y thuyét,
nhung mot sb it gdy ra nhip tim nhanh va danh tréng nguc ciing da dugc ghi nhan. Cac nha
san xuat khuyén cdo nén tranh str dung minoxidil & nhimg ngudi ting huyét ap, dau that nguc
hodc bénh tim ma khong co su tu van cua bac si. Du khong c6 cac van dé dic biét duoc bao
c40 nhung cac nha san xuat khuyén tranh str dung khi mang thai hay cho con bu.

Rét quan trong dé giai thich cho bénh nhan hiéu rang ho can c6 trach nhiém lau dai dé
viéc diéu trj thanh cong. Viéc diéu tri phai dugc lién tuc khong thoi han; toc méi moc sé rung
& 2-3 thang sau khi dimng diéu tri. Chi phi diéu tri mot ndm ton khoang £350.

Minoxidil khong nén str dung cho rung toc tirng vung hay rung toc lién quan toi thai ky.
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BAI 34: CAC VAN BE VE MAT VA TAI

Bénh vé mat: dau mat dé

Nhiém tring mét 1a mot trong nhimg nguyén nhan lam mét bi o va dau. Ngoai ra con c6
nhiéu nguyén nhan khac giy tinh trang mat dova dau va ciing nhiéu nguyén nhan khéc gay
nhiém trung mit..Chan doan ding nhitng nguyén nhan nay rat quan trong va doi hoi ky nang

va kién thirc chuyén mon. Duéi day 1a tom tat mot sO nguyén nhan khién mat do

Nhiirng diéu ban cin biét

Nguyén nhan cua tinh trang mat d6 va dau
e Nhiém tring mit
e Viém nhiém
e Diung
e Loét gidc mac
e Viém gidc mac
e Nguyén nhan khac
e Viém mong mat/viém mang bd dao
e Glaucoma
e Bi Mot hay cé hai mit i?
e Hinh anh cua mét hién tai nhu thé nao?
e Co nhitng triéu ching nao-dau, cam thay com trong mat , so' 4nh sang?
e (0 anh hudng thi luc khong?
e (o gichay ra tir mat hay khong-nudc mat, ma?
e Bénh nhan c6 deo kinh sat trong hay khong?

Nhirng cau héi va cau tra loi

Viém két mac

viém két mac 1a tinh trang viém cua két mac mat von la mot bé mat trong suot bao phu
1én phan mau tring cuia mat. Nguyén nhan c6 thé do do nhiém trung, di timg hoic kich tmg.

Nhiém triung két mac

Ca vi khuan va virus déu c6 thé 1a nguyén nhan gay viém két mac. cac triéu chiing bao
gom cam giac dau, cOm va nhi€u chat tiet . Chat ti€t 1a mu, rat dinh trongviém do vi khuan

va long hon trong viém do virus.

Bénh thong thuong xay ra & ca hai mat. Viém két mac xay ra & chi mot bén mit c6 thé do

su c6 mat cua khang nguyén la hoac cac bénh ly khac khién mét bi do.
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Piéu tri : Viém két mac cip tinh thuong tu khoi . Mot nghién ctru hé thdng chi ra rang
65% trudng hop viém két mac cip tinh hdi phuc trong vong tir 2-5 ngay khi duoc diéu tri véi
gia duoc. vi vy, nén du c6 phai diéu tri bang thudc hay khong thi giir vé sinh mét bi nhiém
trung ciing rit quan trong.

C6 mot sb bang ching rang viém két mac mét duoc diéu tri bang thude nhé mat khang
khuén va thuéc m& tra mat s& hdi phuc nhanh hon. Thudc nhé mat Chloramphenicol 0.5% tra
2 gid 1 1an trong 24 gio dau va sau d6 4 1an mot ngay hodc thuéc md tra mat 1% déu co thé
str dung trong diéu tri viém két mac cip tinh do vi khuén ¢ ngudi 10n va tré em trén 2 tudi.

Nguoi bi viém két mac hodc dang diéu tri viém két mac nén rira tay thuong xuyén va
tranh dung chung khan va gbi. khong nén deo kinh 4p trong trong khi tinh trang viém nhiém
chua khoi hoan toan va cho dén 24 gid sau khi hoan tat bat ky diéu tri ndo

Nhitng tu van chuyén mon 13 rat can thiét can thiét néu mit dau nhiéu hon , so anh sang,
mat do6 va thi lyc bi anh hudng. T chire kién thirc 1am sang NHS khuyén rang néu triéu
chimg kéo dai hon 2 tudn, can phai tién hanh kiém tra that k§.

Nhirng bénh ly khac cé tri¢u chirng twong tw
Viém két mac di ing

Viém két mac di ung gay ra kich tmg , kho chiu, khién mét tiét nhiéu nude mit, thuong
xay ra trong muia nong, tdoi khi rat kho phan biét gitta nhiém tring va di tmg, do d6 sy tu
van chuyén mon 1a rat can thiét néu c6 bat ky nghi ngd nao.

Diéu tri : Trong viém két mac di Gmg, nho thudc khang histamine va chong xung huyét
c6 thé hiru ich va thudc nho mét natri cromoglycat 1a liéu phap hiéu qua va an toan. Natri
cromoglycat ban chit 1a chat 6n dinh té bao mast gitip ngan ngira sy khoi phat phan ung di
g bang cach chin dimg sy gan cac phtc hop mién dich/ di img nguyén 1én céc té bao
mast. cac thudc ndy khong lam giam nhanh cac triéu chimg nhu thuéc khéng histamine tai
chd nhung lai c¢6 hiéu qua khi sir dung trong khoang thoi gian dai. Trong giai doan di ung tai
phat theo mila, sir dung tac nhan on dinh té bao mast trong vong 4 tuan trudc khi bit dau cia
mua di tng 1a thich hop

Trong viém két mac di ung quanh nim i, néu tiép tuc tiép xtc véi di nguyén trong
khoang thoi gian dai thi khong nén tiép tuc sir dung khang histamine tai chd lai , thay vao
do nén dung céc loai thudc chira tac nhan on dinh té bao mast nhu natri cromoglicate. Thube
nhé miét natri cromoglycate 2% la thuéc OTC duoc khuyén cdo dung didu tri ca viém két
mac di ung theo mua va viém két mac di ung quanh nam.Céanh bao bénh nhan r?mg ho c6 thé
gip phai cam giac nong rat nhe thoang qua hodc cam gidc cham dot sau khi sir dung nhiing
san pham nay.

Nhiéu thé man tinh cua viém két mac di ung dugc goi 1a viém giac-két mac mua xuan,
thuong xdy ra ¢ nhiing nguoi c6 co dia di ing. viée chan doan dugc bénh nay rat quan trong
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vi néu bo qua khong diéu tri s& dan t6i seo gidc mac. Bénh nay thudng do céc chuyén gia vé
mat diéu trj . Thudc nho mat steroid co thé dugc sir dung trong viéc kiém soat nhitng truong
hop nghiém trong hon.

Viém bd mi c6 thé xuét hién céc tridu chimg twong ty nhu viém két mac di tng, tuy
nhién, triéu chimg ngira ning (méan ngtra) it gdp hon hon so vé&i viém két mac di tng ,
turong tu nhu vy véi hoi chimg kho mat (viem két -giac mac khé). Chua ¥ rang viém bd mi
1a tinh trang nhiém tring & mép mi mat, bénh thudong duoc khuyén cdo phai loai bo cac yéu
t6 d& gay kich tmg bam trén 1ong mi bang bong mém.

Loét giac mac

Loét gidc mac cé thé dan t&i nhiém trung hodc bong niém mac. Tri€u chirng chinh la dau,
c6 thé viém cac vung giac mac xung quanh, tuy nhién hién twong bong niém mac ciing co thé
1a do deo kinh ap trong. Chan doan som trong trudng hop ndy rat quan trong vi giac mac c6
thé bi seo vinh vién, va dan dén mat thi luc.Néu nghi ngd c6 loét giac mac thi mit nén
duoc thim kham sau khi nho flourescein, thudc ndy s& c6 mau va phat quang néu c6 vét loét.
Chu ¥ rang gidc mac chinh 13 mot 16p trong sudt bao phu phia trudc mét va nhitng vét loét
som trén gidc mac khong thé nhin thiy bang mat thuong

Viém giac mac (viém hodc nhiém trung giac mac) thuong chi c6 & mot bén mat, mat bi
dau va 46, nhay cam anh sang. Bénh c6 thé do virus Herpes simplex hodc thinh thoang do
vi khuan gy ra. Viém gidc mac acanthamoeba hay gip & nhitng nguoi deo kinh ap trong va
lién quan dén vin d& vé sinh kinh 4p trong , deo kinh ap trong trong khi boi.

Diéu trj . phu thudc nguyén nhan giy loét. Nén tham khao v kién chuyén gia
Nguyén nhan khéac
Viém méng mit/ viém mang bo dao

Viém méng mit 1a hién tuong viém ¢ mdng mit va cac ciu triic xung quanh. Bénh c6
nguyén nhan co thé lién quan dén mét sd dang ctia viém khép, bénh tu mién hodc bénh lao,
bénh ciing c6 thé khong do 1 nguyén nhén nao . Viém giy ra dau, cam giac bén trong mit
dau nhiéu hon , chtr khong gidng cam giac dau com nhu trong  viém két mac , va khong cé
chat tiét . néu mat bi viém d6, dong tr nho lai va c6 thé c6 bat thuong thi nén tham khao
ngay ¥ kién chuyén gia dé chan doan chinh xac.Diéu tri v6i steroids tai chd c6 thé lam giam
tinh trang viém.

Glaucom

Glaucom xay ra khi ap luc bén trong mit cao bat thuong. bénh c6 thé khoi phat dot ngot
, hodc phat trién chim va 4m tham; can phai chii y hai van d& bat thuong . D6 1a sy khoi phat
dot ngot ciia bénh (glocom goc dong cap tinh) 1am mét do va dau . nhap vién cip ctru 1a can
thiét trong truong hop nay dé tranh mat thi luc vinh vién. Con dau cta glocom cip tinh rat
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nghiém trong va c6 thé cam thdy ca bén trong mit va xung quanh mat. tuy nhién tinh trang
nay ciing c6 thé do bénh nhan bi nén mua. khi ap luc trong mat ting lén, gidc mac cing
phdng 1én, mit nhin mo, suy giam thi luc va xudt hién mot vong xung quanh bong dén.
Bénh nhan thuong duogc chi dinh  phau thuat dé giam ap lyc trong nhdn cau, ngin bénh
khoi tai phat. Glocom goc dong cip tinh rat hiém, trong khi d6 khoang 2% nguoi trén 40 tudi
mic glocom goc mé tién phat (glocom man tinh don gian). Qua trinh bénh 1y bit diu chim
va tién trién am tham, khong c6 tridu chimg béo trudc. ap luc bén trong nhdn cau ting
lén,gay ton thuong day than kinh thi giac , dan téi suy giam thi luc va mu loa néu khong
duoc diéu tri. Bénh tang nhan ap man tinh cé thé dugc phat hi¢n béng cac test kiém tra cua
béc si nhan khoa. Néu gia dinh c6 tién sir mic glaucoma thi nén thuong xuyén kiém tra , dic
biét 1a & nhitng ngudi trén 40 tudi. hién nay c6 cac test kiém tra mat mién phi danh cho nhiing
ngudi ¢ do tudi trén 40 tudi ma tién st gia dinh c6 ngudi méc bénh ting nhan ap.

Kinh &p trong

C6 2 loai kinh ap trong: loai cimg (thdm khi) va mém (dang keo).Kinh mém 1a loai phd
bién nhat do khong gay khé chiu cho mit . Loai kinh dung 1 1an ( chi dung mot lan, sau d6
bo di) dang ngdy cang phd bién. Tuy nhién, diéu nay c6 thé dan t6i viéc bénh nhan ¢ thé
giit kinh lai dung cho nhung 1an sau, chir khong bo di ngay .. Viéc ndy dan dén nhiing nguy
co cao gip phai cac bién chimg nhu viém loét gidc mac, viém gidc mac va viém két mac
nha.

Khong nén deo kinh 4p trong néu bénh nhan c6 viém két mac hoic dang su dung thube
nho mit.Kinh 4p trong mém c6 thé hap thy cc chét bao quan benzalkonium chloride duoc sir
dung trong thudc nho mat. Do d6, kinh ap trong mém khong nén deo trong vong 24 h st
dung thudc nho mét ¢ chira chat bao quan nay.

Kho mit

Kho mat rat hay gip , ddc biét & nguoi 16n tudi. Nudc mat rat can thiét dé duy tri trang
thai sinh 1y binh thuong cia mat , tao diéu kién cho tdm nhin 13 rang , bao gdm cé ba 16p:
dau, nudc va chat nhay. Cac 16p nhon gitip ngin chan su bdc hoi cta cac 16p nudce, va 1op
nhiy gitp phu déu nudc mét trén bé mit ciia mat. Trong bénh Iy kho mét do ¢6 sy thay doi
) luong hodc thanh phén clia nudc mat , nude mit co thé bi bde hoi qué nhanh hoac cé thé
khong duoc phii déu trén giac mac. chii y rang sy bai tiét nwéc mat giam dan theo tudi va
bi anh huong bai kich thich t6 nir nén bénh nay hay gip & phu nit hon.

Nhiing diéu can biét

Nguyén nhan gy kho mat
e Moi trudong
e Tinh trang bénh tat
e Thubc dang sir dung
e Co nhitng triéu ching gi? Pau , cam giac com trong mit, so anh sang -
e Thi lyc bi anh hudng khong?
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e Bénh nhan c6 deo kinh 4p trong khong?

Y nghia cta cau héi va cau tra loi

Moi truong - gio, khi hau kho lam tdng sy boc hoi nudc mat, lam viéc lau trén man hinh
may tinh c6 thé gdy kho mat do so0 lan nhay mat it di, do d6 su phan phoi lai cua nudc mat
trén bé mat mat xdy ra it hon.

Tinh trang bénh tat - bénh nhan viém khép dang thép , tiéu duong hoac céc van dé vé
tuyén giap c6 nhiéu kha ning bi kho mit.

Thudc dang str dung - thudc khang histamin, thubc chen beta, héa tri, thudc loi tiéu, HRT,
thudc uéng tranh thai, thudc e ché tai hip thu serotonin c6 chon loc (SSRIs), thudc chong
tram cam ba vong (TCAs) c6 thé anh huéng dén s6 lugng va thanh phan ctia nudc mét. Chat
bao quan trong cac thude tai chd ciing ¢ thé gop phan gay kho mit.

Tri¢u ching - nguodi bi khé mat c6 thé bi kich img mat , nglra hoac rat mat, cam giac co
gi do trong mat , chay nudc mat nhiéu va nhin mo.

Thj luc - bénh nhan kho mét c6 thé bi md mat khi via méi  thire day vao budi sang.
Kinh &p trong - ngudi deo kinh ap trong c6 nhiéu kha nang bi kho mit.
Khi cin tham khio ¥ kién chuyén gia

Hau hét v6i cac truong hop kho mit nhe dén trung binh, bénh nhan co thé ty theo ddi va
tu diéu tri tai nha . Cac truong hop ndng hodc nhitng bénh nhan khong cai thién sau khi tu
diéu tri nén dén kham béc si (GP) hodc chuyén vién do mét.

Diéu tri

Nguyén tic diéu trj kho mét 1a khoi phuyc lai hodc duy tri lwong nudc mat binh thudng
dé giam thiéu tinh trang kho mat. C6 hai phuong phap diéu tri chinh: cac ché pham bbi tron
mat va phuong phép diéu tri nhdm bd sung 16p nhon va giam su bay hoi cta nudc mét. Cac
ché pham thudc boi tron mat duoc sir dung bao gdm cac thudc nho mit , gel va thube
md.Nhimg bénh nhan deo kinh ap trong nén st dung loai khong c6 chat bao quan. Cac ché
pham b sung 16p nhon bao gdm thude nhé mit c6 chira guar gum tong hop hodc thude xit
c6 chirahat md (liposome). Thude phun hat m¢& dugc xit vao mi mét khép kin. Khi m& mat,
cac hat m& s& trai déu trén bé mit cua mét, tao ra mot 16p film nhon mai.

Loi khuyén . c6 thé sir dung cac loai may tao d6 4m & nha va noi lam viéc dé gitip gitr Am
khong khi, mo cira s, trong mot thoi gian ngén ciing gitp khong khi duoc thoang ding hon
va 1am 4m khong khiPeo kinh mat khi ra ngoai s& tranh tinh trang kho mat dudi tac dong
ctia 4nh ning mit troi va gio.

214




2.2,

hplodu— Raly
DUGC LAM SANG

Van dung trén lam sang
Calamsang 1

Bénh nhan Paul Greet - khoang 40 tudi t&i nha thudc trén duong di 1dam  vé mubn mua
thudc chira o leo & mi mét.@ng mudn duoc duge si tu vAn .hom d6 1a tdi tha sdu va ban
chudn bi déng ctra nha thudc .Nha thubc cta ban ¢ trung tim thanh phd.bénh nhan mudn
mua thubc md tra mit chloramphenicol ma béc si cia van hay ké cho bénh nhan don ma
OTC chloramphenicol chi duoc phép dung diéu tri viém két mac cép do vi khuan. Ban s&
lam gi?

Twr goc nhin cua dugce si

. Néu bénh nhan khéng gip duoc bac si diéu tri cho ong ay vao budi sang hom sau thi
bénh nhan khong thé co toa thudc dé mua dugc thude trudc thir hai, ma trong khoang thoi
gian 6 leo & mi mat cta bénh nhan cang liic cang ning hon . Tai cac khu vuc noi dugc si
cong dong c6 thé cung cdp thudc md tra mat chloramphenicol théng qua mot nhém bénh
nhén, duoc si ¢6 thé tién hanh diéu tri tinh trang mut leo ¢ mi mét (hordeolum) theo mot
phac dd sin co khi thich hop. néu trong khu vuc c6 phong kham , dugc si nén khuyén bénh
nhan t6i d6 dé duoc bac s diéu tri. Néu phong kham cua bac si diéu tri cho bénh nhan c6 m&
Va0 sang hdm sau va bénh nhan 1y dugc don thude ciia bac si thi bénh nhéan c6 thé quay lai
mua thudc sau d6

Trong trudng hop d6i hoi sy khan cap phai cung cap thude cho bénh nhan , duge si s& 1a
nguoi quyét dinh xem trudng hop nay ¢6 thuc su khan cip hay khong, dugce si phai can nhéc
dén van dé 1a trong truong hop nay thude ké don d6 1a rat can thiét, mang tinh khan cap dé
diéu tri bénh ctia bénh nhan nhung bénh nhan lai khong thé c6 don ké thube d6 ngay lap tirc
tuy nhién, quan diémbénh nhan va duoc s vé muc d6 khan cap phai cung cap thude cho bénh
nhan khong phai lic ndo ciing tring nhau. Dudi diy 1a mot s goi v cho duoc si trong
viéc dua ra nhitng nhan dinh vé muc do khan cip cua viéc cung cap thude trong cac trudng
hop nhu trén

Hau qua Hau qua Loi ich Hau qua Toi s€ lam gi
gdy ra cho gdy ra cho bénh nhan néu cho dwoc sinéu néu bénh nhin
bénh nhin néu bénh nhin néu cungcip thuéc cung cAp / latdi / chong
khéong cung cAp cung cip thudc khéong cung cip (Vo) / me ciia tdi
thude thude / con t4i? Liéu

quyét dinh dé
c6 khac so voi
quyét dinh
trong  trwong
hop cta bénh
nhan hay
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khong?Tai sao?

Tuy nhién, cac dugc si s€ phai can nhac xem xét dén cac hau qua néu khong cung cap
thudc cho bénh nhan, bao gom ca su suy giam chat luong cudc song va ca bat ky hau qua
nao coé thé xdy ra n€u bénh nhan khong duoc diéu tri kip thoi .

Tiwr goc nhin cia cia bac si

Hau hét, leo mat déu ty khodi, leo mat co6 thé & bén ngoai, nguyén nhan do sy nhieém
trung cédc nang 16ng ¢ ria mi mat; hodc leoco thé & bén trong t, nguyén nhan donhiém
trung tuyén sun mi ¢ bé mat bén trong ciia mi mat.

Staphylococcus aureus 13 tic nhan gy tinh trang nhiém tring mat trong gan nhu tt ca
cac truong hop. Néu khong duoc chira tri, cic leo & mi mat s& sung 1én va v ra va tu
khéi.Céc leo & mi mat c¢6 thé dugc kich thich dé nhanh khoi hon dudi  tac donng cua nhiét
lap di lap lai nhiéu 1an Trén thuc té ngudi ta hay nhtng mét it bong len trong nudc nong va
sau d6 nhe nhang an 1én cac muyt leo & mi mat. thong thuong thudc m& chloramphenicol hay
dugc ké  dé bao vé mat khoi cac dich tiét chir khong phai dé  diéu tri cac mut leo & mi
mit.nhitng diéu nay c6 thé s& giup bénh nhan hiéu dugc cac giai doan dién bién cua bénh
leo mat , mic du trude kia néu 6ng da timg sir dung thuéc m& chloramphenicol thi 6ng ta
cling khong thé khoi han bénh .diéu nay s& giup bac sicta 6ngta luu tim va xem xét dén
tinh trang tai phat leo mat ctia bénh nhan.Doéi khi tinh trang leo tai phét co thé do nguyén
nhan viém bd mi, tiéu dudng hodc tang lipid.

Néu c6 tridu chimg viém xung quanh leo trén mi mét thi nén tham khao ¥ kién béc si ,
khi d6 cac khang sinh tac dung toan than co thé dugc chi dinh . leo cling rat hay dugc rach
va dan luyu dé day nhanh tdc d6 hoi phuc

Calamsang 2

Khach hang Kate Cosattis,hon 30 tudi, da c6 con,, mudn duoc tu vin vé van dé v6i mat
ctia con gai minh. Cé hai mét cua Ellie (con géi, 18 thang tudi) xuét hién chit mau vang rat
dinh c6 cam giac bi vao budi sang ngay hom qua va hom nay. Mat bénh nhan va rat kho
chiu do phai lién tuc dui mét

Twr goc nhin cia dugce si

La duoc si, t6i khong thé khuyén cao dung chloramphenicol cho bénh nhin nay boi vi
bénh nhan chu day 2 tudi.Trong moi trudng hop, viée dung cloramphenicol khong dem lai
bét ky loi ich nao trong vi¢c diéu tri viém két mac nhiém trung & tré em.Vi vay, to6i phai
giai thich cho khach hang rang néu cb Ay giit gin vé sinh cho mit bang cach rira mat rira
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mit mot cach nhe nhang  trong vai ngdy t6i thi tinh trang nhidm tring sé tu hét . néu c6 ay
mudn dugc diéu tri tich cuc thi toi khuyén c6 ay nén dén kham bac si, v

Tiwr géc nhin cta bac st

T6i ddng ¥ v6i v kién cua duoge si. Cac bang chimg cho thiy rang viéc dung thudc nho
mit chloramphenicol khong hé mang lai loi ich nao so véi gia dugc ngay ca v6i nhitng ngudi
sau d6 dugc phat hién co nhiém vi khun béng cac xét nghi¢m. Noi cach khac, hau hét cac
viém nhidm déu c6 kha ning tu khoi..Trong truong hop cua Ellie thi viéc hiéu dugc y kién
va mong mudn ctia ngudi me vé tinh trang bénh tat ciia con gai cling rat quan trong.ngudi me
c¢6 thé khang khiang mudn con gai duoc sir dung thuéc va nhiéu bac s& chiéu theo mong
mudn d6 , , dac biét khi thoi gian tu van rat eo hep . Danh thoi gian ling nghe nhitng mong
mubn  cta ba me c6 thé giup tranh dugc viéc ké don va st dung thube khong hop 1y va viée
lap lai truong hop nhu thé sau nay

Tiwr goc nhin cia nguwoi me

T6i khong hai 10ng véi 10i khuyén cua duoc si.Toi dén day rat nhidu dé dugc tu van va
binh thudng 10i tu van cta anh ay thyc sy rat hitu ich .Nhung 1an nay, anh iy néi véi toi
rang bénh c6 thé s& tw khoi ma khong can diéu tri. Va anh 4y ndi anh 4y khong thé ban
cho t6i bat cir loai thudc gi va khuyén t6i nén dua Ellie dén bac si.T6i da rat lo lang rang
bénh c6 thé s& nang hon hodc tham chi gay ton dén hai thi luc cua Ellie sau nay .Du sao thi
béc si ciing dd k& cho t6i mot s thudc md mat va bénh di lui trong mot vai ngay.Toi
khong biét tai sao cac duge si khong lam gidng nhu bac si ngay tir dau.
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BAI 35. VAN BDE THONG THUONG CUA TAI

Mic du viée diéu tri cac vin dé thong thudng cua tai 13 don gian (straightforward),
nhung né phu thudc vao viée can chan doan chinh x4c va co thé doi hoi dung thube theo don.
Khéng phai luc nao ciing co thé xac dinh dwgc van dé 13 gi qua nhimg thong tin ma bénh
nhan cung cip. Mot van dé quan trong dbi v6i cac duoc si 1a nguy co duge si khong kiém tra
dugc bén trong tai va nhin théy duogc chung. Tru khi cac duoc si duoc dao tao vé kiém tra
1am sang tai, néu khong thi chan doan tot nhat nén dugc thuc hién boi cac bac si vi bac si ¢o
thé kiém tra cac tai bang kinh soi tai (auriscope) hodc ong soi tai (otoscope). Vi vy, cac van
dé théng thuong vé tai nén dugc tu van di kham bac si. Cac van dé thong thuong vé tai dugc
mo ta dudi day.

Nhiing thong tin dwoc si can biét

Ray tai Viém tai ngoai

Viém tai gilrta

Viém tai gitra kém tran dich (Glue ear)
Mot hodc ca hai tai bi anh hudng?

Tri¢u chung: dau, nglra

C6 mét thinh giac?

1. TAm quan trong ciia cic thong tin thu thap
1.1. Ray tai
Cac triéu ching

Ray tai gdy tic nghén tai 1a mot trong nhitng nguyén nhan phd bién giy diéc tam thoi.
N6 ciing c¢6 thé gdy cam giac kho chiu va cam giac tai bi nghén.

Quan ly

Thudc nhé tai: Tai c6 thé duoc giai toa bang cach st dung thuc nho tai nhu dau 6 liu va
nhiéu ché pham nho tai khac c6 chira uré va hydrogen peroxide. Mot bai tong quan y van cho
thdy cac ché pham than dau va cac ché pham than nudc c6 hiéu qua lam sach va lam mém ray
tai nhu nhau trude khi ray tai dugc hit ra . Thude nho nén duoc giit 4m trude khi st dung (t6t
nhat ¢ nhiét d6 co thé). Pau cui nghiéng khi nho va nén nho khoang 5 giot. Mot nit bong nén
duogc chén vao tai dé gitip giit lai phan chét 16ng va gitt nhu thé it nhat 1 gio hoac qua dém.
Qué trinh nay nén duoc lap di lap lai it nhat hai 1an/mot ngay trong 3-5 ngay. Viéc giot cac
chit 16ng nay ban dau c6 thé lam trim trong thém tinh trang diéc nén can dua ra canh béo
thich hop cho bénh nhan dé bénh nhan an tam. Khong nén sir dung tim bong dé choc vao tai
vi chi day thém ray tai vao trong va né c6 thé lam hong mang nhi.
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Lam sach tai: Néu van con bat ky rdy mic du di st dung phuong phép trén thi nén
khuyén bénh nhan kham béc si hay y ti. Bac si hay y ta s& sir dung mot thiét bi rua tai dién
tir, trong d6 mot ludng ap luc nude truc tiép duoc phun vao tai. Trude day co sit dung bom
tiém kim loai nhung ching d6i khi giy ra nhiém tring (OE). Viéc st dung cac thudc nho tai
trong 3-5 ngay dé 1am mém ray tai trudc khi tién hanh 1am sach tai dwoc khuyén dung dé qua
trinh diéu tri dat hiéu qua.

1.2. Viém tai ngoai

Viém tai ngoai (VIN) lién quan dén viém va nhiém tring da & 6ng tai (meatus). Ctr 10
ngudi thi c6 mot ngudi bi viém tai ngoai it nhat mot 1an trong doi. VIN c6 thé chi khu tra
hodc lan toéa. V&i loai VIN khu tri (do mun nhot hay u nhot), triéu ching chinh la dau tai;
con loai VTN lan téa co6 su phéi hop cuia mot s6 hodc tat ca céc triéu chung: dau, ngua, mét
thinh lyc va tiét dich. Poi khi d6 13 vi tri cua eczema, c6 thé bi nhiém tring thir cip sau do.
VTN c6 xdy ra bat thinh linh do tai bi chin thuong (trdy xudc, vat thé bén ngoai va st dung
tam bong), boi 16i (dic biét 1 trong nudc bi 6 nhiém), hoa chét (keo xit toc, thube nhudm toc,
dau goi dau va chat 1am tan ray tai) va tinh trang da (eczema, viém da ting tiét bd nhon va
bénh vay nén). Tan suat gap VTN gip nim lan ¢ nhitng nguoi boi 16i so v6i ngudi khong boi
16i. Xay ra thuong xuyén hon khi séng trong méi trudng noéng va am uét va phd bién hon 10
1an trong mua hé so v4i mua dong.

Cac triéu chung

Céc triéu chimg ciia VTN thuong gom dau va tiét dich. Can di kham bac si dé chan doan
chinh xac. C6 thé co triéu chimg twong tu phat sinh tir mot nhidm tring tai giita (viém tai
giita) kém thing mang nhi. Tinh hinh ndy, thuong xay ra & tré, nhiém tring tai giita thudng
kém mot nhidém tring duong ho hap trén. Khi nhiém tring tai giita tién trién, thi dau ciing
tang dan. Con dau thuong dit doi va duy tri nhu vay cho dén khi thung mang nhi dé giam ap
luc, dau dén va dan dén phong thich dich.

Kiém soat

Can hoi k¥ tién sir bénh, bao gém cac cau hoi vé bat ky VIN trudc d6 va di du lich gan
day (lién quan dén di boi). Bénh nhan bi VTN nén dugc khuyén dén kham tai mot bac si hay
y ta tai dia phuong, noi ho co thé dugc tham kham. Mot sb phong kham st dung tdm bong
tam khang sinh c6 kha ning diét nhitng ching vi khuan nhay cam (khang sinh dic hiéu)
thay vi ding khang sinh kinh nghiém (thtr va thay d6i) giup rat ngan thoi gian diéu tri. Lam
sach triét dé 6ng tai ngoai 14 can thiét trong nhiéu trudng hop VTN. Piéu nay dugc thyc hién
bang cach sir dung may hit nho hodc tim bong kho dudi sy quan sat tryc tiép bang mat.

Viém tai ngodi khu trii cap tinh

Viém tai ngoai khu trt cp tinh duoc giy ra boi mot u nhot & mot phan ba ngoai cua dng
tai ngoai. Néu c6 kém viém mo té bao lién quan tién trién thi nén bat dau diéu tri bang mot
khang sinh toan than va flucloxacillin co thé 1a su lwa chon diéu trj. Dung thube giam dau
thuong xuyén 13 hiru ich va giam dau hiéu qua c6 thé dat duoc bang cach st dung
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paracetamol. C6 thé két hop vé6i codein khi dau ning hon, mic du cac bang chimg vé loi ich
ctia viéc phdi hop nay chua rd rang. Dung nhiét bang cach giit mot mang vai (flannel) nong
ap vao tai co thé giup giam dau.

Viém tai ngoai lan toa

Khoang 90% cac trudng hop viém tai ngoai lan téa 1a do vi khuén. Nhidm khuan do
Pseudomonas chiém hai phan ba cac truong hop, tiép theo 1a tu cau khuan. Con lai 10% cac
truong hop 1a do nhiém ndm va nhiém Aspergillus 13 loai phd bién nhét. Phuong phap diéu tri
tai chd béng mot khang sinh don tri hoac két hop v&i mot corticosteroid 1a cé hiéu qua. béi
véi nhitng nguoi dé bi tai phat VTN, cac 101 khuyén sau day 1a hitu ich:

- C6 gang khong dé cho xa phong hodc dau godi dau vao trong 6ng tai ciia ban. Trong
khi tdm voi sen, ban c6 thé tranh diéu nay bang cich nhét mot miéng bong gon boc
paraffin tring mém (vi du nhu Vaseline) & tai ngoai.

- Dung nut tai cao su bang silicone c¢6 thé hitu ich dé gii tai kho trong khi ban boi.

- Khéng sir dung cac dau mép cua khin hodc tim bong dé 1am kho nude trong 6ng tai.
Diéu nay chi ddy cang day moi thir vao thém trong tai. Hay dé cho n6 kho mot cach tu
nhién.

- C6 géng khong dé xudc hodc choc dng tai bang ngén tay, nit bang len - cotton, khan,
‘'A%

- Khéng 1am sach 6ng tai bang que tim bong. Chiing c6 thé lam xude, kich thich va day
ray tai hodc bui ban vao tai. Tai ¢6 kha nang tu lam sach va s6m muon gi rdy tai cling
s€ tu ro1 ra ngoai.

1.3. Viém tai giira

Viém tai giita 1 mot bénh nhiém tring khoang tai giita. Tai giita ndm giita 6ng tai ngoai
va tai trong. Gilta tai ngoai va tai gitta ngdn cach bdi mang nhi. Tai gitta thuong 1a mot
khoang chira khong khi, duoc niém phong tir bén ngoai béi mot dng nho (voi nhi), dén mit
sau ctia cO hong. Trong tai giita co nhimg xuong rit nho dé truyén sy rung dong séng am
thanh ctia mang nhi dén tai trong,

Su nhiém trung thuong bét dau bé’mg mot cam lanh thong thuong, dac biét 1a & tré em, dan
dén sy tac nghén ctia voi nhi va hinh thanh chat long trong tai gitra. Cac chét 1ong sau d6 co
thé bi nhiém trung tht cip do nhiém vi khuan.

Cac triéu chung

Céc triéu chimg cua viém tai gitra gdm dau va diéc tam thoi. Do6i khi sy 1ay nhiém xay ra
quéa nhanh khién thing mang nhi, giai phong dich viém nhidm. Khi diéu niy xdy ra, chat dich
duogc giai phong va con dau duoc giam bot dang ké. Nhu véi VTN, khuyén bénh nhan kham
béc si 1a can thiét dé c6 thé kiém tra mang nhi. Diéu tri co thé bao gdm mét lidu trinh khang
sinh duong udng (vi du: amoxicillin hodc erythromycin). Tuy nhién, viéc sit dung thudc
khang sinh ngay cang tré nén nghi van. Boi vi ¢6 nhiéu truong hop viém tai gitra khoi mot
cach tu nhién va hiéu qua cta viéc dung thudc khang sinh mang lai loi ich trong viéc giam
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cac triéu chuing sau 24 h dau tién chi khi céc triéu chimg dd duoc giai quyét. Mot phan tich
meta cac nghién ctru danh gia gia tri ciia khang sinh cho thay can diéu tri 7 bénh nhan dé co
mot bénh nhan duoc diéu trj thanh cong (the number needed to treat). Noi cach khac, sau
trong s bay tré em dwoc didu tri viém tai giita khong can thudc khang sinh hodc khong
khong phan tng véi thude. Duge si c6 thé giai thich didu ndy v6i cha me tré. Mdi quan ngai
khac véi viée st dung thudc khang sinh 1a nguy co ting stc dé khang cua vi khuan va tac
dung phu cta thudc nhu tidu chay, xay ra & khoang 10% cac truong hop. Nghién ciru da chi
ra rang tri hodn viéc dung khang sinh 72 h dau 13 hop 1y va chi bat dau sir dung khang sinh
khi triéu chting khong giam sau 72h dau. Thinh thoang thudc théng miii (decongestant) tai
chd hoic dudng udng duge sir dung kém thude khang sinh. Diéu nay c6 thé 13 hitu ich néu du
dinh di may bay sau khi bi nhim khudn. Néu voi nhi van bi nghén trong subt chuyén bay, c6
thé bénh nhan s& bi dau do su thay doi ap suat khong khi khi bay. Thudc thong miii s& giup
han ché diéu nay xay ra.

Ray tai

Mot sb tré em bi viém tai giira tai phat hinh thanh ray tai trong tai. Diéu nay xay ra bdi vi
cac chit 1ong hinh thanh trong tai giita khong thoat ra ngoai hoan toan. Céc chét long tré nén
dai va dinh. Mot phuong phap ddi phé v6i van dé phd bién nay 1a mot thi thuat nho trong
trong d6 chét 1ong duoc hiit ra ngoai qua mang nhi. Sau nay thudong chén moét dng dan luu tai
nhé véo 16 trong mang nhi. Ong dan luu tai ¢6 mot 16 nho & giira, cho phép bét ky chét long
hinh thanh c6 thé chay ra ngoai tir tai giita. Ong din luu tai thudng roi ra ngoai sau mot vai
thang va 16 nho ¢ mang nhi khép lai. Hiéu qua dai han cta phuong phap nay con 1a van dé
gay tranh céi.

Niit bit tai: Mot sb tré em dugc khuyén khong nén dé nudc thim vao tai sau khi chén mét
6ng din luu tai. Mot phuong phap dugc str dung 14 dung nut bit tai c6 thé mua tir cac hiéu
thude. Tuy nhién, diéu nay thuong la khong can thiét, tim va boi 16i c¢6 thé duoc thuc hién
ma khong can sir dung niit bit tai, tuy nhién can tranh lin sau do nudc c6 thé vao tai gitra dudi
ap luc thuy tinh, diéu d6 s& 1am suy giam thinh gidc va c6 thé dan dén nhiém tring.

3. Céc truwong hop trong thue té
Trwong hep 1

C6 S. 1a mot ngudi phy nit 20 tudi. C6 va cha me cd 1a khach hang thuong xuyén cua
quay thudc trong nhiéu nim va ban biét ring méi dy co da di Kenya vao ky nghi. Vao budi
chiéu tht bay va S. bao v6i ban rang van dé tai ctia o lai tai phat. C6 da dung thudc khang
sinh dé diéu tri n6 bon lan trong 3 nim qua. Co 4y cho biét laco Ay nhan ra cac dau hiéu
bénh. Khudén mit ciia ¢d bat dau sung 1én sang nay. C6 iy cam thay bi sung tai ngoai va dau
cam khi ¢6 di chuyén né. C6 4y nhan biét tir kinh nghiém rang néu c6 4y co thé dung mot sb
thudc khang sinh trong vong 24 h dau, nhidm tring tai s& khong bi xau di. Trong qua khir, cac
béc si dd gip tré ngai khi nhét kinh soi tai vi bén trong tai c6 da bi sung tdy va dau dén. Van
dé nay gy ra mot cam giac tao ap luc dit doi bén trong tai va sau d6 c6 dich chay ra tir tai,
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ma dudng diéu nay lam gidm bot dau. Khi ban kiém tra hd so bénh nhan, ban biét réng ban
da phan phat bbn dot diéu tri bing erythromycin cho ¢6 S. trong 3 nim qua.

Quan diém caa dwoc si

D6 1a mot truong hop dién hinh xay ra vao mot budi chidu thi bay, do d6 khong dé dang
dé tu van bénh nhan di kham bac si (bac si thuong khong 1am viéc vao cudi tudn). C6 thé
khuyén c6 S. dén kham tai khoa cip ctru. Sau khi can nhéc cac hudng giai quyét duogc trinh
bay trong cudn sach ndy, t6i co thé biét dugc t6i can lam gi. Khong thé dé ¢o S. doi dén tha
hai mai di kham béc si.

Téac hai Thiét hai Loi ich cho Két qua cho TOi s€ lam gi
dén bénh nhan cho dén bénh bénh nhan néu dugc si néu tv néu bénh nhan 1a
néu bénh nhan nhan néu dugc bénh nhan dugc van/khong  tu toi / chong (vo) /
khong  dugc tham kham tham kham van bénh nhian me cia toi / con
tham kham di kham t6i? Liéu quyét

dinh khi d6 cob
khac Tai sao?

Quan diém cua bac si

C6 S. can dugc gidi thiéu dén khoa cép ctru. C6 vé nhur ¢ 4y bi viém tai giita tai phat
kém viém mo té bao. C6 4y co thé can diéu tri voi khang sinh lidu cao. Vi day 14 1an thir ndm
tai phat trong 3 nim qua, cd ay can dugc theo ddi, co thé v6i mot bac si phiu thuat tai mili
hong. Néu trong khi giai quyét nhiém tring nay, c6 sy hién dién cua dich tiét va cac manh v
trong 6ng tai ngoai, lam sach tai bang may hut nho c6 thé c6 ich . Piéu nay s& lam giam kha
nang tai phat.
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BENH 36. NHUNG BENH ANH HUONG DBEN TRE SO SINH
VA TRE EM DUOI 16 TUOI

Nhitng van d& luc tré con nho dé tao ra su lo ling dang ké ddi véi cha me. Diéu nay
c6 thé anh hudng dén viée trao ddi v6i duge si. Néu duoc si co con nhé thi qua trinh nay s&
d& nim bat hon. Du cho cac dugce si co hay khong chic chin véi cac van dé cua tré em thi
phuong phap quan trong nhit trong xu 1y viéc nay 1a ling nghe t6t, khong chi 1a can bénh
dang méc ma con la nhitng ban tdm cu thé ciia b me. Vi ¢o nhitng lic moi nguoi s€ tu cdi
mé vé nhimng ban tAm ciia ho va ciing c6 nhimg luc can phai hoi thém vé mbi ban tam 4y. Chi
khi duge chia sé thi m&i co thé that sy giam bdt nhitng ngd nhan ctua bd me vé vén dé nay va
1am cho phén con lai cta budi tu van véi dugc si dat hiéu qua hon.

NHUNG PHAT BAN PHO BIEN O TRE EM

Hau hét nhitng phét ban & tré em c6 lién quan nhiém virus ty gidi han. Mot trong s6
nhting phat ban nay khép véi cac hinh anh 1am sang da dugc mo ta ro (nhu bénh séi...) va
ciing dugc mo ta sau day. Nhimng truong hop khac thi khé nhan ra hon. Chiing c6 thé xuat
hién nhu nhiing chdm nhé, mau do, thoi gian tdn tai ngén, béng phéng hodc hoi san (nét sﬁn),
thuong & trén than ngudi. Nhitng ddm nay khong bi mét di khi dé (ban d6). Bénh nay thuong
két hop voi ho, cam lanh, ting nhiét d6. Nhitng bénh twong ddi thir yéu nay xdy ra nhiing
nam dau doi va ty khoi ma khong can diéu tri. Bat ky phét ban nao trong thoi tho Au, dic biét
la trong nam dau tién, co thé diéu bao dong va dang so ddi vé&i cha me. Viéc tu van, tran an,
gi6i thiéu dén cac bac si 14 rat can thiét.

223



T Y
Vgl Baly
DUGC LAM SANG

Ban can biét gi

e Khi nao no bat dau?

e N bit dau ¢ dau?

e NO lan rong ra ¢ dau?

e Nhiing triéu chiing khac?
e Nhing bénh nhim khuan
e Thuy dau

e Bénh soi

e Ban dao ¢ tré so sinh

e Bénh thir nam

e Bénh soi Buc

e Viém mang néao

e Phét ban ma khong mét di khi de

THUY PAU ( con dwoc biét dén 1a varicella)

Pay 1a mot cin bénh phd bién & tré em dudi 10 tudi. N6 ciing c6 thé xay ra ¢ ngudi
16n nhung khong phd bién. Thoi gian & bénh (tirc thoi gian giira tiép xtc va tién trién viéc
phat ban) thudng 1a khoang 2 tudn (11 — 21 ngay). D6i khi ndi ban trudc mot ngay va cam
thiy khong khoe vi sot. Phat ban rat dic trung va kho ¢o thé nhan ra khi méi c6 mot vai nét
xuat hién. Thong thudng nd bat dau véi nhitng ndt sung c6 mau do roéi nhanh chong phat trién
thanh nhitng ndt phong rop c6 chira dich (mun nudc). Cac mun nude sau d6 v tao thanh
nhitng dém vay trong vai ngay t6i. Phan 16n nhitng dém nay xuat hién trén than ngudi, mat
nhung c6 thé lan ra dén mang nhiy & miéng. Chiing c¢6 xu hudéng ndi thianh dam trén da cho
dén 5 ngay. Chimg phat ban thudng kho chiu. Mot khi tit ca cac ddm dwoc dong vay thi
nhiing c4 nhan nay khong con lay bénh duge. Nhitng tom tat kién thirc 1am sang NHS khuyén
rang khong nén dén trudong hodc lam viée trong 6 ngay ké tir khi xuét hién vét phat ban 1an
dau. Tat ca nhiém tring dién ra trong 1 tudn nhung n6 c6 thé dai hon va nghiém trong hon &
ngudi 16m. Poi khi cac dém c6 thé bi nhidm tring sau khi gai, vi vay 16i khuyén hitu ich 1a
nén cit ngan mong tay cua tré nho dé giam thiéu nguy co nay.

BENH SOI

Day 1a mot bénh nhidm trung it phd bién & cac nude phat trién nhung 13 nguyén nhan
quan trong giy tir vong & tré em trén quy mo 16n & cac nuwéc dang phat trién. Vaccine két hop
s0i quai bi, rubella (MMR) duoc ding cho tré trong do tudi tir 12- 15 thang. Nam 2006 ty 1¢
sit dung NMR & Anh 1a 85%. Ty 18 tiéu chuan 1a khoang 95% . Nam 2012, & Anh va x&
Wales, con sd tam thoi xac nhan 1a 2030 ca méic soi. Nhiéu trudng hop 1a tré em chwa duogc
tiém chung, trong d6 bao gdm cac cong dong di cu (xem bang 1 vé ban chat va nguy co vé
cac bién chimg cua bénh soi). Tai thoi diém gi6i thiéu vaccine MMR thi c6 khoang 86000
truong hop mic s6i moi nam.

Bénh sdi c6 thoi gian G bénh khoang 10 ngdy. Phat ban séi dién ra trude 3 — 4 ngay
v6i cac triéu chung lanh, ho, viém két mac va sdt. Sau 2 ngay cua giai doan bao trudc nay,
nhitng d6m nh6 mau tring (ddm Koplik), nhin gidng nhu nhitng hat mudi, c6 thé dugc nhin
thdy & bén trong méa va nuéu rang. Phat ban soi dién ra ngay sau d6. N6 bét dau phia sau tai,
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lan ra mat va than. Cac ddm 1a nhirng mang nho, d6 va mét di néu bi dé. Doi khi co rat nhiéu
d6m két hop véi nhau tao nhimg mang 16n do.

Trong hau hét cac trudng hop thi phat ban mét dan sau 3 ngay, cung véi lic ma sbt
dan ling xudng. Tuy nhién, néu s6t kéo dai, ho c6 thé nang hon hodc c6 thé gip kho khin
trong viéc thd hodc dau tai thi sy chim soc y té sau d6 can huéng dén nhitng bién chimg co
thé xay ra. Trong vong 5 ngiy sau khi phat ban xuat hién thi mot s6 ngudi méc soi c6 thé gy
lay nhiém.

Bang 1: Ban chit va nguy co vé cac bién chimg cta bénh soi

Bién chirng Nguy co

Bénh tiéu chay 1/6

Nhiém tring tai 1/20

Viém phoi/nhiém tring nguc 1/25

Ngat xiu 1/200

Viém mang nao/viém nao 1/1000

T vong 1/2500 — 5000

Bién ching nao nghiém trong sau 7 1/8000 (v6i nhitng tré bi séi dudi 2
nhiéu nam (viém ndo xo hoa ban cap tién | tuoi)
trién)

Nguon: www.medinfo.co.uk.

Bénh ban dao ¢ tré so sinh

Day 1a bénh nhidm virus phd bién nhit xay ra trong nim dau doi (thuong tir 3 thang
dén 4 tudi). N6 c6 thé bi nham 1dn v6i dot tn cong nhe ctia bénh sdi. Cé khoang thoi gian
béo trudce 1a s6t 3 — 4 ngdy, sau d6 1a dot phat ban nhu séi nhung chii yéu gidi han ¢ nguc va
bung. Nguoc lai véi bénh sdi thi sau khi phat ban xuét hién thuong co cac dau hiéu cai thién
va qua trinh phat ban chi kéo dai trong khoang 24 gio.

Bénh thir nim (ban d6 nhiém khuén)

Bénh thir nim 14 mot bénh nhiém virus khac (do parvovirus B19) ma thuong anh
huong dén tré em. N6 thuong khong gay kho chiu toan than nhung c6 thé gdy sdt, nhirc dau
va dau khop thi hiém gip hon. Cac phat ban dic trung bat dau trén mit. N6 dic biét anh
huong dén ma va xuat hién ¢ nhiing dira tré di ra ngoai gi6 lanh. Bénh thtr nim d6i khi con
duoc goi 12 “ma bi tat” vi sy xut hién cia ma bj ung do. Sau d6 phat ban xuat hién & tay
chan va than nhu nhitng ddm nhé mau do, mat di néu bi dé. Cac nhiém trung thudng ngin.

Bénh thir ndm c6 thé gay nén tac dung phu trong thoi ky mang thai. Néu nhiém tring
x4y ra trong 20 tudn dau tién cua thai ky s& lam ting nguy co sy thai va nguy co thap 1a dira
bé 16n 1én s& bi thiéu mau.

Bénh séi Dirc (rubella)

Bénh soi Buc 1a mot bénh nhiém virus ma thuong rat nhe, vin dé chinh cua né 1a sé
anh huong dén thai nhi néu nguoi me bi nhiém tring trong giai doan dau mang thai. Thoi
gian U bénh la 12 — 23 ngay. Phat ban xay ra trudc cac triéu chung viém nhe va mo rong ra
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cac tuyén & mit sau c6. N6 thuong bt ddu trén mat, lan rong ra than va tay chan. Thudng thi
cac ddbm do, nho, khong tu lai nhu trong bénh soi va mat di néu bi dé. O ngudi 16n, rubella co
thé lién quan dén dau khdp. Phét ban rubella kéo dai trong 3 — 5 ngay.

Viém mang nao

Viém mang nio 1a mot nhiém tring rat nghiém trong c6 thé gay ra boi vi khuan, virus,
ndm. Nguyén nhan do vi khuin nhu nio mé cau, Haemophilus va nhiém khuén
pneumococcus thi nghiém trong hon nguyén nhan do virus. Tai Anh, hién da cé vaccine
thuong duoc dung ddi v6i ndo mé cau C, Haemophilus influenzea B va phé cau khuan.
Vaccine B ndo mé cau A thi sin c6 nhung thong thuong khong dugce dung. Ndo mé cau cd
thé gdy nhiém trang huyét (nhiém khun lan rong khip co thé theo duong mau), ngoai ra con
viém mang ndo don doc gy phat ban dién hinh. Nhidm tring méu do ndo mé cu thuong
biéu hién véi triéu ching gidng nhu cum, dién tién bénh c6 thé xau di nhanh chong (xem
bang 2). C6 thé c6 nhitng phat ban lién quan dén viéc xuét hién nhitng vét hoic nhimg vét
bam nhé mau dé tia (vét bam nho va 16n hon dugc goi 1a xuat huyét, ban xuat huyét va vét
mau bam). Nhitng vét bam tim khong bi mat di néu bi dé. Nhitng dom s& bat dau véi mot vai
chdm nhé, dan dan lan rong thanh mang 16n hon roi két hop lai v6i nhau. Céc hodc tam kinh
thity tinh c6 thé dung dé kiém tra phat ban c6 nghiém trong hay khong. Mot bén cua cdc thuy
tinh dugc ép vao da. Néu cac dém 1a nhitng vét bam nho ctia nhiém khuan huyét, n6 s& mat di
khi bi d& vao da. Bat ki sy nghi ngd nao vé tinh trang nay déu phai yéu cau sy trg gitp y té
khan cép.

Béang 2: Triéu chirng cdnh bao

Triéu chirng viém mang nio ¢ tré so sinh

Triéu chirng viém mang niao & tré em
va nguoi lon

Nhiét do cao, sdt, ¢6 thé tay chan lanh

Nhiét do cao, sot, ¢6 thé tay chan lanh

Non mira hoac bo an

Non mua, doi khi tiéu chay

Rén ri the thé, khoc thit thit

Cimg co (khong thé cham cam vao nguc)

Vo6 cam hoac mat nhin cham cham

Pau khdp hodc co bap, thinh thoang co
that da day

Da day nhiing vét loang nhot nhat

Khéng thich anh sang

Giam truong luc co, co thé khong thich duoc | Budn ngu
gitip d3, ¢ thé cau kinh.
Kho dénh thirc hodc hon mé Ngat xiu

Phan thop (chd mém) co thé cing ra hoic 16i
Ién

Lan 16n hozc mat phuong hudng

C6 thé co phat ban

C6 thé c6 phat ban

Nguén: Meningitis Trust website (http://www.meningitis-trust.org/). (Trén day khong phai 1a

cac triéu chimg xudt hién cho timg trudng hop riéng 1é. Khong phai tat ca cac triéu ching déu
duoc dé cap & day, co thé ¢ nhitng triéu ching khac khong duoc nhic dén. )

Phat ban ma khong mét di khi de

Nhu mét quy ludt chung cua tit ca cic phat ban ma khoéng mat di khi d¢ (kiém tra
bang cach sir dung cdc thuy tinh nhu mé ta trong bénh viém mang ndo) nén duoc chuyén dén
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béc si. Nhitng phat ban 1a do mau 0 ri ra khoi mao mach c6 thé gay ra boi mot rdi loan mau.
N6 ¢6 thé 1a ddu hién diu tién ctia bénh bach ciu hodc mdt tinh trang it nghiém trong hon.
Viéc cac dau phat ban mat di khi dé thuong khong phai 1a mot khai niém quen thudc véi cac
cha me. Diéu quan trong 13 phai giai thich ¥ nghia va dwa ra cach dé cha me kiém tra no.

Khi nao can héi y kién

e Nghi ngd viém mang nao (xem Bang 2)

e Triéu ching giéng cim

e NON

e Paudau

e Cungcd

e Phat ban

e Nhiing d6m nho lan rong hodc nhiing vét bam tim ma khong mét di khi de.
e Phat ban ma khong mat di khi d¢

QUANLY

Sot

S6t vira phai (nhiét do tang tir binh thuong 14 36.5°C — 37.5 °C 1én dén 40°C ) thuong
khong gy hai va mot s6 chuyén gia thi tin rang no ¢ tac dung tich cuc vai mot sd bénh. Cau
hoi liéu rang c6 hay khong va khi nao thi nén dung thudc ha st van 1a mot van dé gay nhiéu
tranh luan. Vién y té Qudc gia va cham soc vuot troi vé nhitng hudng dan bénh sét ¢ tré em
dd dua ra 101 khuyén chéng lai théi quen sir dung thudc ha sot chi dé giam nhiét do khi tré
con khong khoe va khuyén cao:

Paracetamol hoac ibuprofen dugc xem xét khi mot dua tré dang sot trong tinh trang
kiét strc, nhung khong phai véi muc dich duy nhét 13 giam nhiét d6 co thé. Khi nao thi st
dung mot trong hai thudc cho tré em bi sot:

1. Chi sir dung néu ma dira tré & trong tinh trang kiét sirc

2. Xem xét thay ddi thudc khac néu tinh trang cuia dura tré khong giam bot.

3. Khong dung ca 2 thube ciing mot lc.

4. Chi thay d6i thudc néu tinh trang kiét strc van con hodc tai dién trudc khi dén
lidu ké tiép.

B6 me thi thuong mudn giam nhiét d6 cua tré khi bi sét. Khong c6 bang ching rd
rang cho viéc giam nhiét khi nhiét dJ tang 1a c6 hai va lam nhu vay co thé giam sy kho chiu
cung voi tinh trang kiét strc cua tré.

Viéc lau ngudi bang miéng bot bién véi nuée 4m duge khuyén nghi nhu mot phuong
phap 1am giam sot nhung né c6 thé 12 nguyén nhan gy ra tinh trang ndi da ga, run ray va
hién tai dugc xem xét 1a nguyén nhan tiém tang cho su cau ban & tré.

Paracetamol hoic ibuprofen cé thé duoc sir dung néu tré c6 nhiét do cao.

Nhiéu tré c6 nhiét do ting sau khi tiém phong. Mot sb ché pham chua paracetamol
hoic ibuprofen c6 thé duoc sir dung nhu thubc khong ké don (OTC) dé giam sdt sau tiém
phong. Céc san pham c6 gidy phép khac nhau vi vy can phai kiém tra nhan.
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Ngira

Ngtra gdy ra boi phat ban ¢ tré nho nhu thity ddu c6 thé gay ra tinh trang dau nhirc. Va
duoc si co thé dé nghi sir dung thubc kem, thudc md, kem dudng da chéng ngra véi mat
quan diém ding din. Kem c6 chira crotamition hodc kem dudng da c6 thé 1am dju da bi ngua.
Kem chira calamine hay duoc st dung nhung hién nay ngudi ta cho rang du luong bot con
thira trén da kho lai gy kich ng da, lam da kho ngira. Néu ngira 1a rit nghiém trong,
chlorpheniramine c6 thé c¢é tic dung giam ngira, duoc dung cho tré em tir 1 tudi tré 1én va
duoc cap phép stir dung nhu thude khong ké don trong phat ban thay dau. Diéu tri nhu vy cb
thé khién tré budn ngu nhung lai hitu ich vao ban dém. Mot san pham y té ¢ sin c6 chira gel
tham thau thanh phan glycerol. Chat nay c6 tac dung kéo 16p nudc tir ha bi dén bé mit da tao
tac dung lam mét da. Chua c6 nghién ctru nao céng bd vé hiéu qua nay.
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BAI 37. HOI CHUNG TRE SO SINH KHOC NHIEU

Nguyén nhin gy hoi chung tré so sinh khoc nhiéu (Hoi ching colic & tré so sinh) van
chua dugc biét rd va nd xay ra khoang 1/20 dén 1/5 sb tré. Mic du HC nay khong gy hai gi,
nhung nd gay ra stress cho ca tré va cha me. HC nay thudng xut hién trong nhing tuin dau
tién sau khi tré ra doi va giam dan cho dén khi tré duoc 3-4 thang tudi.

Ban can nam bat nhirng di€ém chinh nao
e Do tudi
e Tri¢u ching

e Viéc an udng cia tré
e Ngudi me c6 hut thude khong?

e D3 tim duogc su tu van nao chua?

Do tuoi

HC tré so sinh khoc nhiéu thudng bat dau tir nhitng tudn dau tién va c6 thé kéo dai dén
khi tré 3-4 thang tudi.

Triéu chirng

Céc ba me thuong mé ta tré khoc vao budi chiéu mudn va tdi, khi tré cam thay khong
thoai mai, mat do va tré c6 thé co dau gbi 1én bung. Nhiing triéu chimg nhu trung tién va kho
di ngoai co thé xuat hién.

Viéc nhéan thirc dugc rang hoi ching tré so sinh khéc nhiéu khong phai 1a nguyén nhan
duy nhat 1am bé khoc va kho chiu 1a rat quan trong. Néu bé van khong dat khoc va khong
thdy thoai mai, cha me nén tham khéo y kién cta cac bac si da khoa. Hiém xay ra, cac van dé
nhu xodn rudt c6 thé xuat hién va 1am cho tré khoc 16n, dai dang khong dut.

Ché d dinh dudng

Xac dinh xem tré bu me hay an sita ngoai (hodc két hop ca 2) va loai sira cong thirc duoc
str dung.

Nguoi me c6 hiit thuéc khong?

C6 vé ¢6 mdi lién quan gitta ngudi me hat thude va HC tré so sinh khoc nhiéu.

Pi dwoc tu vin nao chua?

Viéc hoi xem bd me tré da tim 101 khuyén tir cac can bd y té hodc cac ngudn khac chua 1a
rat c6 ich. Duoc si c6 thé danh gia s dung din cua cac 1oi khuyén di dugc cung cap.

Pidu tri

Van chua c6 nhitng bang chung tot dé ung ho cac phuwong phéap thong thuong ma moi
nguoi thir ding dé kiém soat HC nay. Can phai nhic lai v6i cac bac cha me rang HC nay xay
ra khong phai 13 16i & ho va con ho rdi s& vuot qua chuyén nay.

Simethicone

Simethicone dugc dung phd bién dé diéu tri HC tré so sinh khoc nhiéu va thuong co
nhiéu biét duoc. Tuy nhién, chi c6 3 thir nghiém nhoé duoc tim thdy trong cac bai tong quan
hé thdng, va bang chimg vé loi ich cua thudc ndy vin chua chic chin. C6 thé dung thu
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simethicone nhé giot trong vong I tuan khi cac bién phap khac khong hiéu qua va khi cha me
mubn diéu tri.

Ché @6 dinh dudng

Vi tré bt me, viée ba me can nhic loai bo sita bo khoi thuc don hang ngay ctia minh la
rat co ¥ nghia. C6 co so 1y thuyét hop 1y giai thich cho diéu nay d6 14 sita ciia ba me c6 udng
sita bo thi cling chira protein sira bo dang chwa bj bién ddi. Tuy nhién, chua c6 bang chimg vé
loi ich ciia viéc nay. Co thé thir loai bo sira bo ra khoi thuc don hang ngay trong vong 1 tuan.
Diéu d6 c6 nghia ring ngudi me can phai ngimg an cac san phdm bo sita mot cach hoan toan.
Néu thiy c6 bat ky su cai thién ndo & tré thi cdn dén gip chuyén vién san phuy - tré em dé xin
101 khuyén va tu van thich hop vé ché d6 an.

Véi tré dung sira ngoai, khi cac triéu chimg trd nén tram trong hon va khong thuyén giam,
ngudi me c6 thé tham khao thir dung sira bot cong thirc it di ing (caseinogen (casein)
hydrolysate). Cac nghién ctru chi ra rang viéc nay c6 thé giam hon 20% tré gap HC nay. Co
thé dé nghi str dung nhiing loai sira trén trong vong 1 tudn. Néu tré c6 biéu hién dap tmg, can
dén gap chuyén vién san phu - tré em dé xin 10i khuyén va tu van thich hop. C6 it bang chimg
manh ddi véi sir dung sira cong thicc whey hydrolysate (whey 13 protein duoc tach tir sita
trong khi ché bién). Bang chtng ching minh hiéu qua sir dung sita dau nanh lam giam quiy
khoc & tré 1a rat han ché. Khong c6 bang ching ching minh loi ich sir dung cua cac loai sita
it lactose hodc giau chét xo.

Ciac thue pham bo sung

Mot nghién ciru vé dung tra thao duoc dbi voi HC nay da cho thiy ty 18 giam dang ké
quiy khoc & tré nhung van con nhitng nghi ngai vé thiét ké nghién ctru. Hon nita, tinh an toan
ctia tra thao dugc voi tré so sinh van con bi nghi ngd, c6 thé vi cac van dé quanh viéc chuan
hoa cac thanh phan trong tra va nhitng nghi ngd vé sy ¢ mit cta cac thanh phan khac nira
trong tra.

Nhiing cach diéu tri bang hanh vi

Trudc ddy, nguoi ta nghi rang viée tré bi kich thich qua mirc ¢6 thé 12 nguyén nhan gay
tré khoc nhiéu. Tuy nhién, c¢6 vai nghién ciru danh gia hiéu qua cta viéc tranh khong bé hoic
om tré khi khong can thiét va khong can thiép qua khan truong khi tré khoc. Nhitng nghién
ctru trén da khong chi ra dugc hi¢u qua ctia céc hanh dong nay.

Mat xa cho tré

Mic ding viéc mat xa cho tré ¢6 vé 1a cach phd bién dé xoa diu con quay khéc, nhung
bang chimg cho loi ich cua viée ndy van chua chéc chin.

Nhiing chuyén gia y té khac.

Céc chuyén vién san phuy - tré em c¢6 thé dua ra 16i khuyén va hd trg cac gia dinh vé ché
d6 an cua tré so sinh ciing nhu cac van dé khéc nira.
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BAI 38. MOC RANG

Moc ring c6 thé bit dau sém nhat 1a lac tré 3 thang tudi va tiép tuc dén nam 3 tudi. Méi lién
quan gitta sy kho chju va thay ddi sinh 1y khi moc ring 1a mot van dé con dang gay tranh cii.
Mot sb chuyén gia y té va cha me khong dung khi cho ring cac triéu chung lo au, sbt va tiéu
chay gin v6i moc rang. Mot nghién ctru cho thiy rang sé lugng cac triéu chimg bi gan véi moc
rang. Quan diém hién dai hon cho rﬁng moc rang la mot hién tuong tai chd, co thé 1a chay nudc
dai, d6 ma, viém nudu, hay cin va dé ndi cau, nhung khong phai tw né 1a mot nguyén nhan gay
ra nhidm trang. Mot gia thuyét cho rang cac em bé bu binh nhan dugc khang thé it hon nhiing bé
duoc nuoi bé“mg stta me, va diéu nay co thé dan dén mot su lién quan gitta mQc rang va cac tri¢u
chtng toan than. Mot diém quan trong vé su lién quan giira cac triéu ching toan than véi moc
rang 1a c6 thé c6 nguyén nhan khic nghiém trong hon da bi bo qua.

Viéc thich hop can 1am khi bé moc rang 1a giam cam giac kho chiu tai chd bang phuong phap
lam lanh va st dung cac thudc giam dau (hdn dich paracetamol) hay gel boi. C6 mot san pham vi
luong dé)ng can c¢6 san dudi dang cac hat, va mot $6 phu huynh lai ua thich san phém bd sung
hon. Cha me can dugc khuyén khich 1am sach rang sira cho bé ngay tir khi ring méi nhi bang
mot ban chai danh ring cho bé. Nén tranh ding niim ti gia, nhung néu st dung thi diéu quan
trong la khong nhung num ti gid hay cai gdm nudu vao mat ong, nudc €ép trai cay hodc siro.
Tham khao thém cac chuyén gia chim séc sitc khoe néu can thém tu van vé cach phong chong
cac van dé rang miéng.
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BAI 39. HAM TA

Phan 16n tré déu bi him ti & vai giai doan trong sudt thoi 4u tho. Yéu té nguy co bao gdm
su tiép xuc gitta nude tiéu va phan véi da tré, su kich ing gy ra bai xa phong, nude tiy ria,
chat tao bot tim, da 4m udt do khong dugc thay ti thuong xuyén va cham soc da khong hop
1y. Nén hoi ¥ kién dugc si trong viéc chira tri va phong ngira ham ta tai phat.

Ban can biet:

e Ban chét va vi tri ham

e Muc dj nghiém trong

e Phén da bi ton thuong

e Déu hiéu nhiém tring

e Thoi gian mic bénh

e Tién st bénh

e Cac triéu chirng khac

e Téac nhan thuc day

e Tinh trang chdm s6c va v¢ sinh da
e Thubc

Ban chét va vi tri him

Ham ta, d6i khi dugc goi 1a viém da vung ta, 1a mot vung phat ban h@)ng ¢ vung mong tré.
Céc khu vuc khac ciia co thé khong bi anh huong, trai nguoc véi viém da tiét b & tré so sinh,
noi da dau ciing c6 thé bi anh huéng (cht trau). O ching eczema so sinh, cac bd phan khéac
cling thuong bi anh huong. Viéc diéu tri ham t3 ban dau 1 gidng nhau trong mdi trudng hop.

Mirc d§ nghiém trong

Noi chung, néu da khong c6 vét thuong hd va khong c6 dau hiéu nhiém trung tha cap do
vi khuén, nén xem xét c6 can diéu tri khong. Sy hién dién cua nhiém trung do vi khuén co thé
biéu hién bang sy ri nudc hoic vay vang. Nhiém nim thir cdp phd bién ¢ bénh viém da ving
ta va sy hién dién cua cac ndt san vé tinh (nhimg ton thuong nhé mau dé ¢ xung quanh ving
bi 4nh huong) 1a déu hiéu ciia nhiém tring. Néu nghi ngod nhiém khuan, hiy dén gap bac si,
viéc dung khang sinh tai chd hodc toan than co thé 1a can thiét. Nhiém nam tha cip c6 thé
duogc diéu tri bang mot trong cac thude bodi nhom azol chdng ndm do cac dugc si tu van.

Thoi gian mic bénh
Néu tinh trang nay da kéo dai hon 2 tuin, cac duoc si cé thé quyét dinh gi6i thiéu dén bac
s 1a lya chon t6t nhat, tuy theo ban chit va mirc d6 nghiém trong ciia phat ban.

Tién str bénh

Céc dugc si nén hoi xem cdc tri¢u chiing nay da xdy ra trudc do chua, néu co, thi da ting
can thi¢p gi, vi du, di€u tri bang cac sdn pham OTC.
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Cac triéu chirng khac

Viém da vung ta d6i khi xay ra trong hodc sau khi bi tiéu chay, khi da quanh hau mén tr¢
nén dé va dau. Do dé cac duoc si nén héi vé tinh trang ti€u chay hi¢n tai hoac gﬁn day. Tiéu
chay c6 thé xay ra nhu 13 mot tac dung phu cia diéu trj khang sinh va diéu nay c6 thé 1a
nguyén nhan. D6i khi bénh ndm & khu vuc ti c6 thé lién quan dén nim miéng giy ra dau
mom hoic ¢b hong (xem trang 323). Néu nghi ngd, nén giéi thiéu dén bac si.

Tac nhan thic diy

Cham soc da va vé sinh

Xua kia viém da vung ta dugc cho 1a mot bénh viém da kich irng don gidn do amoniac, la
mot san pham phan huy cta nude tiéu trong ta 16t ban. Tuy nhién, cac yéu td khac dang duoc
biét dén cling dong gbp mot phan. Chung bao gdm céc chat kich tng trong phan va nudc tiéu,
phan mg nhay cam voi xa phong va chat tay rira va khir tring con lai trong ta tai sir dung sau
khi giat khong sach va phan tmg nhay cam véi cac thanh phan trong mot s6 ché pham dung
tai chd, vi du, trong khin lau em bé. Cac yéu té chinh dugc cho 1a anh huong dén ty 1& mac
ham ti 1a da bi uét lién tuc va tai ngdm khi da tiép xuc voi ta 16t ban. Da bi thim w6t 1am ting
kha ning xam nhap ciia cac chat kich thich qua da va gay ton thuong da. Mic quan lam bang
chit déo kin 1am trAm trong thém tinh trang nay. Can thiét phai thuong xuyén thay ti va vé
sinh (xem “Luu y” dudi day).

Thubc

Viéc Iwa chon va tinh hiéu qua cia bat ky ché pham nao sir dung cho tinh trang hién tai
hodc bat ky tinh trang trudc do, hodc 1a ké don hodc OTC, can duoc xac dinh bai cac duoc si.
Céc duoc si can xem xét kha ning xuét hién phan ing nhay cam v6i mot thanh phan trong
san ph'flm boi, dic biét 1a néu ham ta tré nén nang hon.

Khi nao can di kham

e Da bi vét thuong ho, phat ban ning
e Céc dau hiéu ctia nhiém tring
e Céc khu vuc khac ciia co thé bi anh huong

Khoang thoi gian diéu tri
Mot bénh nhi bi hdm ta ma khong ma khong dap ung véi viéc cham soc da va cac san
pham OTC trong vong 1 tuan can duge di kham béc si.

Diéu tri

Diéu tri va phong ngira cac dot ham ti co thé dat dugc bang cach két hop diéu tri bang
cac san pham OTC va tu van chim séc da khu vuec ta.

Ché phim lam mém da

Ché pham 1am mém da 1a phuong phép diéu tri chinh. Viéc dung mot chat khong thidm
nuée nhu dimethicon 13 hitu ich trén 1y thuyét nhung khéng c6 bang chung thuyét phuc rang
cac san pham nay c6 hiéu qua. Lua chon san phiam d6i khi c6 thé phu thudc vao s thich cta
khach hang va nhiéu ché phim cé hiéu qua nhu nhau. Hau hét cic dugc si s& c6 mot san
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pham yéu thich dic biét ma ho thudng khuyén. Mot sé thanh phan c6 trong ché pham cho
viéc diéu trj va phong ngtra him ti dugc mo ta dudi day.

Keém

K&m c6 tac dung lam diu.

Lanolin

Lanolin giit 4m cho da. N6 d6i khi c6 thé gay ra phan tmg nhay cam, mic du lanolin tinh
ché chét lugng cao dugc sir dung trong nhidu san pham hién nay c6 thé 1am giam van dé nay.

Dau thau daw/dau gan cd tuyét

Dau thau dau va dau gan cé tuyét tao ra mot 16p chéng tham nudce trén da.

Chat khang khudn (vi du clorhexidin gluconat)

C6 thé hitu ich trong viéc giam sd lugng vi khuan trén da. Mot s chat khang khuan da
dugc bao céo rang giy ra phan tng nhay cam.

Chat khang nam

Nhiém tring thir cap v6i Candida phd bién & bénh viém da ving ti va cac thudc khang
nam nhém azol s& c6 hiéu qua. Cac dugc si co thé tu van dung miconazol hodc clotrimazol
b6i hai 1an mdi ngay va tham khao y kién béc si néu vét ham khong dugc cai thién trong vong
5 ngay. Néu dung kem khang nam, tiép tuc diéu tri cho tdi 4 hodc 5 ngay sau khi cac triéu
chimg da hét hoan toan. Mot loai kem lam mém hodc thuéc m& van c6 thé dung cling cac san
pham khang nim.

LUUY

1. T4 nén duoc thay thuong xuyén khi can thiét. Tré cho dén 3 thang tudi co thé di tiéu
nhiéu dén12 lan mot ngay.

2. Nén thao t ra bat ¢t khi nao co6 thé dé khong khi c6 thé luu thong vao da, gitp chd da
bi ton thuong hoi phuc va kho rdo. Bdt em bé trén ta bong hodc khan bong véi mot tam
chdng tham nuéc bén dudi dé tranh lam ban dd dac hoic giuong.

3. Madi khi thay ta, nén rua sach da béng nude 4m hodc st dung kem dudng da dac hiéu
hodc khan lau. Can cham soc da cén than va lam kho hoan toan. Viéc str dung bot talc co thé
hitu ich, nhung bot gay bit da doi khi co thé gay kich thich hon nita. Bot Talc ludn ludn boi
trén da kho va can dugc ric nhe trén vung ta. Viéc thuong xuyén st dung céac loai kem lam
mém da hoic thudc md, dung lam da kho sach, c6 thé giup bao v¢ da chéng lai cac chat kich
thich.

Him ti trong thye té

Cal

Jane Simmonds, mt ngudi me tré, yéu cau ban gidi thi¢u mat loai kem tdt cho tinh trang
ham ti cta con gai cd. Em bé (Sarah) 3 thang tudi va ba Simmonds ndi v6i ban ring mong
em bé bi n6i man do. Da bé khong bi vét thwong ho va khong bi ri nude hay vay vang. Khi
héi thém, ban théy réng ban ciing xuat hién trén lung va ¢ va ¢6 diu hiéu xuit hién quanh cd
tay. Cac vét ban c6 vé gdy ngua, vi Sarah ludn cb ging gii vao vung d6. Ba Simmonds st
dung ta 16t dung mdt 1an, c¢6 thudng xuyén thay ta, va co boi kem chira kém va dau thau dau
mdi khi thay t4, sau khi lam sach da. Em bé khong c6 triéu chimg gi khac va khong ding bat
ctr loai thudce nao khac.
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Quan diém ciia dwoc si

Ba Simmonds thay ti va cham séc da thudng xuyén c6 vé diy du, nhung em bé bi ham ti
va ban anh hudng dén cac ving khac cta co thé. Co thé Sarah di bi eczema so sinh va viéc
gi6i thiéu dén kham bac si s& 1a hanh dong hop 1y nhit.

Quan diém ciia bdc si

C6 kha nang Sarah bj eczema, ma d6 c6 thé 12 nguyén nhan giy ra him ti. N6 ciing c6 thé
1a mot dang ban eczema thé phtrc tap do mot nhiém tring thir cip. Gidi thiéu dén cac bac si
hodc chuyén gia y t& dé danh gia thém sé& 13 khon ngoan. Van dé vé da nhu vy c6 thé lam
nguoi me budn phién va diéu quan trong l1a ba Simmonds can duoc tao co hoi dé boc 16 su
hiéu biét va mdi quan tAm cta cd ay vé cic van dé va nguoc lai, bac si nén giai thich mot
cach phu hop. Viée diéu tri bao gé)m tat ca cac diém luu y bén trén va co thé ké don mét
steroid tai chd yéu, chang han hydrocortison 1%, kém theo hoic khong c6 chat khang ndm
hozc khang khuan.

Caz2

Co Lesley Tibbs lo ling vé tinh trang hiam ti & con trai nhd cia minh, ¢d 4y néi véi ban
rang duong nhu tinh trang d6 da xuét hién trong vai ngdy qua. Da hoi d6 va trong dau va co
éy da duogc str dung mot loai kem dac hiéu, nhung vét ham tham chi con tdi té hon. Em bé
khoang 5 thang tudi va chua bao gio bi ham ti trude d6 . Ba Tibbs st dung t3 tai sir dung va
gan day da thay doi loai bot gidt, theo dé nghi ctia mot ngudi ban. Cac ban chi anh huong dén
khu vuc ta va em bé khong co6 cac triéu chiing khac.

Quan diém ciia dwoc si

Tién sir cho hai manh mdi vé nguyén nhan ctia vin dé. Em bé nay khong bi ham t3 trudc
d6 va 1an bi nay trung voi su thay doi chét tay rira, vi vay né c6 thé 1a mot phan tng nhay
cam do du lugng chét tay rira trong ta 16t sau khi gidt. Yéu td thtr hai 1a kem ma ba Tibbs da
dugc st dung dé diéu tri, nhung khong thanh cong. Céc thanh phan ctia san pham phai dugc
xem xét k¥ ludng boi cac dugce si dé xem néu ¢ kha ning gy nhay cam.

Tu véan ban dau cho ba Tibbs 1a dung lai chat tay rira truéc d6 va sir dung phuong phép
diéu tri khac. Tu van vé thoi quen thay ti c6 thé duogc dua ra va néu ham ti khong hét trong
vong 1 tuan, hodc tré nén tdi té hon, nén gidi thidu dén cac bac si.

Quan diém ciia bdc si

Nhiing 16i khuyén duoc dua ra boi duoc si di 1am sang t6 van dé. N6 kha hop 1y khi giéi
thiéu ba Tibbs va em bé dén gip cc chuyén gia sirc khoe dé duoc tu van thém néu tinh trang
hadm khong cai thién.
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BAI 40. CHAY RAN

DS. Nguyén Vin Chién, tét nghi¢p PH Duoc HN

Chéy ran thudng xay ra ¢ tré em.Hién nay c6 nhiéu thudc diéu tri hiéu qua, tuy nhién,
diéu tri c6 thé that bai néu cac thude dugce sir dung khong dung cach. Do hién nay nhiéu bénh
nhan duoc chi t6i duge si dé tu van vé st dung thude nén cac duge si co vai tro quan trong
trong viéc huéng dan bénh nhan sir dung thudc sao cho ding . Duoc si con ¢ vai tro 16n
trong viéc giai thich cach kiém tra tinh trang nhim chdy ran va kéu goi ngimg sir dung thude
diét bo dé dy phong chdy ran.Céac bac phu huynh thuong cam thay xau ho khi can tim kiém
101 khuyén, dic biét néu tré ¢ chiy ran. Duoc si c6 thé khang dinh véi cac phu huynh rang
tinh trang chay ran 1a pho bién va khong phai bat ki truong hop nao ciing 1a do thiéu vé sinh.
Thuét ngit nhidm tring dwoc ua thich hon thuat ngir “xam chiém” bai vi hinh anh xau xi lién
quan dén xam chiém.

Nhiing diéu can biét

o Tuéi
o Tré em, nguoilon

e Ddu hiéu cia chd'y ran

o S cé mdt ciia chdy con song

o Kiémtra su co mat cua chcfy ran
o Tritng chdy rdn
o Ngita da dau

o Tién sir c6 chdy rdn

o Picu tri

o (Cdc lieu phap da sw dung

Cic ciu héi va ciu tra 161 cAn thiét

Tuéi

Chéy ran thuong xuét hién & tré em, dic biét tir 4 dén 11 tudi. Tinh trang nay xay ra ¢ nir
nhiéu hon nam.Tré trén 11 tudi va ngudi 16n gan nhu khong c6 chiy ran.O nguoi truong
thanh, nit c¢6 thé co chiy ran, nhung nam thi rat hiém. Ciing c6 thé dan 6ng c6 thé rung toc
nhu hoi chimg hoi ddu ¢ nam gidi, do d6 chiy ran it c6 noi dé trt an.

Cdc diu hiéu cé chdy rin

Trir khi bac si hodc y ta da kiém tra bang cach chai toc wdt hodc kiém tra da dau va xac
dinh c6 chéy ran, duoc si nén hoi bénh nhan da duge kiém tra hay chua dé xac dinh sy c6 mat
ctia chdy ran. Cac bac phu huynh thuong lo lang rang con cai ciia ho c6 thé ¢ chdy ran va ho
mudn duge st van diéu tri du phong. Khong nén dung thudc trir bo trong trudng hop nay,
vi diéu nay co thé gy ra tinh trang khang thudc. chi tién hanh diéu tri trong cac trudong hop
c6 chdy ran trén dau.

Kiém tra sw cé mdt chdy rin
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Chai téc udt co6 hiéu qua hon so voi kiém tra da dau dé phat hién sy c6 mat cua chéy ran.
Céc ba me c6 thé d& dang kiém tra bang cach chai toc tré va hing vao mot miéng gidy mau
trang hodc mau sang, sir dung ban chai 9 ring (khoang cach giira hai rang lién tiép nho hon
0,3mm). Trudc tién lam am toc dé viée chai toc d& dang hon va it dau hon. Toc khd c6 thé
lam cho chéy ran bi déy ra khoi lugce, va do do kha nang phat hi¢n giam di. Sau mdi luot chai,
nén lau luoc trén khan gidy hodc vai tring.Mai 1an chai téc trén mot khu vuce khac nhau. Khu
vuc gy va sau tai nén kiém tra thudng xuyén hon, vi nhitng khu vuc nay 1a noi va thich cia
chdy ran. Ving gay va sau tai giit 4m va che chd twong d6i cho chdy ran. Vi du nhu kiém tra
mot tudn mot lan, va co thé thuong xuyén hon néu ban bé cua tré & truong hoac trong nhoém
c6 chay ran. Néu c6 mit cta chdy ran con séng, mot sd s& bi chai ra ngoai va roi vao gidy.
Chung nhu nhitng dém nhé mau be, den, xam hodc nau. Chiing bo vé khi truéng thanh va cé
mau vang.Phan ciia chiy ran nhu nhitng ddm den nho roi trén gbi va co 4o.

Trieng chdy rin

C6 thé tim thiy trimg rong mau trang hoic mau kem gin véi da dau, toc khi ma khong
con chay ran trir khi chiing con séng.Cha me c6 thé nghi rang diéu tri that bai vi van thay
trimg trén téc. Do d6, duge siphai giai thich cho bénh nhan rang cac vo réng d6 gin chéc
chin vao téc, da dau va khong bi tr6i di khi sir dung céc loai dau 201 dé diéu tri. Su dung
lugc 9 rang mai co thé loai bé duogc tring sau khi diéu tri.

Ngira

Trai voi suy nghi ciia moi nguoi, khi c6 chdy ran thi khong phai tit ca moi ngudi déu bi
ngra. Su that 13, chi c6 mot trong 5 truong hop nhiém chiy ran c6 ngira, c6 18 1a boi vi do
truong hop d6 dugc phat hién nhiém chay ran & giai doan sém hon so vdi cac trudng hop con
lai.Ngira c6 thé 1a do dap tng di ing v6i mot luong nhod nude dai ciia chiy ran khi chung an
dé lai trén da dau. Su nhay cam khong xdy ra lap tic va cn phai mét vai tuan dé giy ra
ngtra. Nguoi ta udc luong rang phai sau hang nghin vét cin ctia chiy réan thi dap tmg di ung
moéi xay ra.Khong c6 triéu chimg ngira thi khong co nghia 1a khong co chiy ran.O nhiing
nguoi ma da timg bi nhiém chdy ran va bi tai phat co thé xuat hién ngira sém hon.

Tién sir ¢é chdy rin

Duoc si nén xac dinh rang liéu dta tré di bj nhiém chay ran truéc d6 hay chua. Cuy thé 1a
xem xét lidu dira tré gan ddy c6 nhiém chdy ran do tai nhiém tir cac thanh vién trong gia
dinh hay khong néu toan bo gia dinh khong duogc diéu tri cing mot luc. Su tiép xuc gan giii
gifta c4c thanh vién trong gia dinh va gilta nhitng tré khi chung choi dua 1a nguyén nhan ma
chiy ran c6 thé truyén tir nguoi nay sang nguoi khac. Vi du duge si co thé hoi liéu ba me c6
nam duoc liéu con minh c6 tiép xuc véi tré bi chiy ran hay khong néu hién nay ¢ trudng cia
tré¢ dang c6 dich chéy ran

Thuéc diéu tri

Néu mot thude trir bo duoc st dung dung cach thi khong cé kha ning xay ra that bai diéu
trj (Xem phan Quan 1y phia dudi”.

Can phai khai thac k¥ dé xac dinh xem viéc str dung thubc da thuc su that bai hay chua.
Nén xac dinh rd xem str dung thudc nao va cach dung ra sao

Pidu tri

Khi d3 c6 chan doan rd rang bénh nhan c6 nhiém chéy ran, duoc si s€ khuyén cao mot
thudc diéu tri thich hop.Chi nhitng ngudi thuc sy c¢6 chiy ran trén dau méi duge st dung
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thudc, va tat ca nhiing ai trong gia dinh bi nhiém chéy randéu nén duoc diéu tri cung mot lac
. Phu thuoc vao y kién cua cha me va tién sir st dung thudce, co thé diéu tri béng cach:

- chai dau uét voi dimethicone hodc isopropyl myristate phdi hop véi cyclomethicone

- xit c6 chira hoat chét tir nhanh c6 hoa cay dira, hdi, va ngoc lan tay (ylang ylang)

- dung dich malathion 0,5%

Dimethicone va isopropyl myristate/cyclomethicone

C6 bang chimg tir cac thir nghiém 14m sang ngdu nhién vé tic dung cia dimethicone
thAm vao con tring va ngin can con trung bai tiét dich qua muc . Dimethicone duoc ding
trén toc kho va dé sau 8 tiéng roi rira sach.Str dung 1an hai sau 7 ngay.Khuyén cao kiém tra
su c6 mat ciia chay rand ngay thir 4 va ngay 8-10. Dimethicone kha an toan. Cac phan tng co
hai thuong it gip, bao gdm: ngira hoic bong da dau, gay kich thich néu vao mat. Dimethicone
c6 thé st dung cho ngudi bi hen hoic eczema.Dung dich Isopropyl myristate/cyclomethicone
cling c6 tac dung vat ly lén chéy ran, thude duoc st dung khi toc kho va sau 10 phut thi rra
sach.

Phwong phap chai wot (Bug Busting)

Hiéu qua cta phuong phap nay phu thudc vao tan suat st dung trong khoang hon 2 tuan.
Céc budc thuc hién: Goi ddu binh thuong; 1am kho toc mot cach ty nhién ( 1am cho chdy ran
mat bam dinh vao téc); chai bang lugc 5 rang tir chan toc doc theo chiéu dai cia toc dén hét
va sau mdi 1an chai, kiém tra sy c6 mat cua chéy ran va lam sach lugc. Thuc hién mdt cach
can than toan bo dau it nhat 30 phut; goi sach dau binh thuong; 13p lai ba ngay mot 1an trong
khoang it nhat 2 tudn (Chai w6t nén dugc tiép tuc cho dén khi khong con thdy chay ran
truong thanh trong 3 1an chai lién tiép)

(Ngudn: NHS Clinical Knowledge Summaries)

Xit ¢6 hoa dira, cdy héi va ngoc lan tdy (vlang ylang)

Phuong phap nay cé thé sir dung cho tré em trén 2 tudi va 1 trén toc khoang 15 phut.Sau
d6 goi sach dau bang dau goi dau. Chai dau mot cach co hé thong véi luge 5 rang dé loai
chiy ran. Sir dung 1an hai sau 7 ngay.Phuong phap nay khong phul hop véi ngudi bi hen hoic
cac van dé vé da nhu eczema.

Malathion

Dung dich malathion duoc ding trén toc kho va dé yén tbi thiéu 12 tiéng (hodc qua dém).
Str dung 14n hai sau 7 ngay.Viéc st dung 14n hai & giét chét bat ki chéy ran nao ma duogc sinh
ra tir trimg trong thoi gian d6.Cac qua trimg can khoang 7 ngay dé né ra con.Kiém tra sy co
mit cia chay ran ¢ ngdy thtr 4 va ngay thir 8-10. Malathione 6 san trong cac dung dich kem
c6 con. Cac cong thirc dura trén con 1a khong phit hop vi moi bénh nhan vi chung ¢ thé giy
ra hai vin dé.Tht nhit, con gay ra cam giac x6t, dau khi cham vao vét xude, vi du nhu
eczema. Thur hai, & bénh nhan hen phé quan, tranh xa céc dung dich nudc cod con 1a ot nhat,
vi ¢dn ¢ thé di vao phoi va giy ra cac con hen, c6 1& ngay ca cac hat swong ciing co thé giy
ra con hen. Nhiing phan Ung trén rat hiém khi xay ra, tuy nhién ciing can phai than
trong.Malathion nén dugc chai nhe nhang Ién téc kho va dam bao rﬁng déng déu toan bo da
dau; sau d6 chai toc. Phuong phap hiéu qua nhat 1a chai timg phan da diu mot cach lién tuc
va sau d6 nhé mot vai giot thube 1én ranh luoc dang chai va dan déu thudc doc theo ranh
luoc, khu vuc da dau dang chai va doc theo ngon toc. Moi 1an thuc hién can khoang 50-55 ml
dung dich thudc, nguoi co toc day va dai cod thé can nhiéu hon. Dat mot cai khan hodc 4o che
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mat va khuén mit dé bao vé khoi dung dich ban vao. Khi sir dung ché pham, can dic biét dé
¥ dén cac khu vuc sau gay va sau tai vi & d6 chay ran thuong c6 nhiéu. Dé kho toc mét cach
tu nhién. Khong nén st dung cac dung cu lam kho téc vi malathion bi mét hoat dong bai
nhi¢t. Khi st dung dung dich c6 cOn, can tranh xa ltra. Malathion c6 thé ¢6 tac dung khong
mong mu6n.N6 can nhiéu gid tiép xiic dé xuat hién va mirc do phan Gmg rit khac nhau giira
mdi ngudi. Mot khi xay ra tac dung khong mong mudn, né cé thé kéo dai nhidu tuan. Tiép xuc
v6i nude clo khi tim s& lam giam bét ki ddu hiéu phan tng c6 hai nao hoic co thé s dung
nhiét qua may sy toc.

Cdc phwong phdp bo sung

Diéu trj bang cac thao duoc (vi du nhu diu cdy tra) va xoa bop bang dau thom da duoc st
dung, tuy nhién rat it bang chtng khi str dung phuong phap nay c6 hiéu qua.

Mot s6 diém khac

Cac duoc si, nhan vién chim soc strc khoe cong dong va cic y ta (dic biét 1a nhitng nguoi
c6 lién quan dén viéc chan doan) lam viéc nhom véi nhau 14 rat quan trong dé dam bao thong
tin diéu tri va khuyén cdo mdt cach chinh xac.Cac duoc si co thé giir lién lac v6i cac nhan
vién y té va y ta trong truong hoc dé trao ddi va dam bao cac thong tin dua ra 1a chinh xac va
cap nhat.

Thuyc hanh

Mot nguoi me tré thuong xuyén tdi hoi duogc si cho 10i khuyén va mua thude cho con ,
hoi vé mot thude diéu tri chay ran. Con cb ay khong co chiy ran, nhung ¢ 4y mudn diung
thudc dé dé phong . Ban biét rang dtra tré khoang 5-7 tudi va khong c6 dau hiéu cua chiy nhu
ngra da ddu.Pwra tré van chua duoc kiém tra xem c6 bi chiy ran that hay khong vaco ay
cling khong biét cach kiém tra, cling khong c6 bat ki théng tin ndo vé viéc cac hoc sinh bi
chay ran ¢ truong hoc hay khong.

Duoc si

Chi diéu tri khi c6 bang chimg ctia nhiém chay rén.

Tir nhitng diéu ngudi me néi, dudng nhu con cd ay khong co chiy ran va khong c6 thong
tin vé& van dé chiy ran ¢ truong. Tuy nhién, chay ran c6 thé dé dang di chuyén tir ngudi nay
sang ngudi khac, dic biét 1a nhimg dta tré cing truong. Duge si co thé giai thich cach kiém
tra chdy ran hang tuan bang cach chai uét véi luge 5 ring va to gidy sang mau. Ciing can phai
giai thich rang chiy ran va viéc giir vé sinh 1a khong c6 mbi lién hé.Néu phat hién thiy chiy
ran thi can diéu tri ngay.

Bac st

Loi khuyén tir dugc si 1a rt hiru ich.viéc sir dung thudc dé diét chay ran rd rang nhanh
chong va thuan tién hon nhung lai khong diing theo nguyén tic chi dung thudc khi thuc su ¢6
chiy ran . Hi vong rang, thong tin ma dugc si dwa ra s& lam giam bét mbi lo ciia ngudi me
dbi v6i van dé chay ran va viée gitr vé sinh. Diéu nay ching to vai trd quan trong cia viée tu
véan ¢ cac nha thudc.
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BAI 41: GIUN KIM
Nguyén Vin Chién

Giun kim 13 bénh kha phd bién & tré em. Ciing nhu chdy ran ¢ tré em, nhiéu bac ba me
cam thay xau hé khi con céi ho bi giun kim hodc khi nhic t6i van dé nay. Duoc sy nén chin
an ho rang giun kim 1a mot bénh 1y rat phd bién. Ngoai viéc ké thubc OTC dé diéu tri, dugc
sy cling nén tu vin vé vin dé giit gin vé sinh dé ngin ngira kha ning tai nhiém.

Nhirng diéu cin biét

o Tudi

e  Ddu hiéu cua giun kim

e Ngira hdu mon

e Sw co mat cua giun kim

o (Cdc triéu chung khac

o Thoi gian mdc

o Cdc chuyén du lich gan

o (Cdc thanh vién trong gia dinh
o Diéu tri

Nhirng cau héi va tra 10i quan trong

Tuéi

Giun kim rat pho bién ¢ tré em trong d6 tudi dén truong.

Déu higu nhiém giun kim

Thong thuong, biéu hién dau tién co thé thay 1a dira tré rat hay gdi ving hau mon. Ngta
hau mén 14 triéu ching dién hinh ciia nhiém giun kim. Diéu d6 do phan mg di tmg véi giun
kim va trimg cua chung. Cac phan tng mién dich can c6 thoi gian thi méi gy téi nhing
triéu ching trén 1am sang, do do, trong cac truong hop nhiém giun kim 1an dau, c6 thé khong
c¢6 dau hiéu ngira hau mon. Triéu ching nglra nay cang nang hon vao ban dém. Boi vi, vao
ban dém giun cai s& bo ra va dé trimg xung quang ving hau mén.Khi dé trimg, chung tiét ra
mdt chat 1ong dinh kich thich ving da hau mon. Ngura dai dang c6 thé dan dén nhiém khuan
thr phat. Néu vung da hdu mon bi ton thuong va cé dau hiéu i nudce, khi do khuyén bénh
nhan dén kham bac si va can nhic viéc st dung khang sinh. Mat ngii do ngtra vao ban dém co
thé dan dén trang thai mét moi va hay cau gian. Ngira ma khong c6 dau hiéu dién dinh cua
nhiém giun kim co thé 1a do nguyén nhan khac, vi du nhu di tng hoac bi viém da kich thich
do xa phong hodc cac phuong phép diéu trj ngira truyén thdng. G mdt s6 bénh nhén, ngira hau
mon ¢6 thé 1a do nAm hodc ghé.

Su hién dién cua giun kim

Giun kim c6 thé thay trong phan voi hinh dang gidng soi chi mau tring hodc mau kem,
dai khoang 10mm, tiét dién khoang 0,5mm. Kich thudc giun duc nhd hon so véi giun cai.
Giun kim c6 thé ton tai dugc bén ngoai vat chi trong mot thoi gian ngan va dé dé, ching ta
c6 thé nhin thiy chung di chuyén dugc. Doi khi c6 thé nhin thiy khi ching nhé dau ra ngoai
vung hdu mon.
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Cadc triéu churng khac

Mot sb truong hop nang, bénh nhan cé thé bi tiéu chay, ¢ nit gi61 co thé ngra am dao.

Thoi gian mdc bénh

Khi d4 xac nhan bénh nhan bi nhiém giun kim, duoc sy can biét cac triéu ching da xuat
hién duoc bao lau rdi dé xem xét cac hudéng diéu tri.

Chuyén du lich gan day

Khi nghi ngd nhiém tring ma khong phai 1a do giun kim, bénh nhan nén di kham béc si.
Néu bénh nhan vira méi di du lich vé, thong tin nay rat c6 ich dé xac dinh loai giun ma bénh
nhan méc phai.

Cdc thanh vién khdc trong gia dinh

Dugc sy nén hoi lidu c6 thanh vién nao trong gia dinh da timg méc céc triéu chimg tuong
ty chwa. Tuy nhién, khong c6 déu hiéu ngira hau mén hodc khong nhin thay giun kim trong
phan khong c6 nghia 14 khong bi nhiém giun kim. Can phai nhé rang, trong giai doan méi
nhiém, céc triéu chimg nay c6 thé khong co.

Thuéc diéu tri

Dugc s§ nén héi 1o vé céc thube da st dung dé diéu trj céc triéu ching méc phai.Voi bat
ki thudc tri giun nao, dé diéu tri thanh cong thi viéc str dung thube ding cach la rat quan
trong.Dugc sy ciling nén hoi xem thubc d6 duoc st dung nhu thé nao dé xac dinh dau la
nguyén nhan din dén diéu tri thit bai.

Picu tri

Khi dua ra khuyén céo diéu tri, diéu quan trong 1a duoc s phai nhan manh vao cach st
dung va thoi gian st dung thuéc cho bénh nhan thudc duogc su dung khi nao va nhu thé
n30.Ngoai ra, duoc s§ can dua ra cach phong tranh tai nhiém duogc néu trong muc “Céc diém
quan trong” phia dudi. Mebendazole duoc duoc thu Anh khuyén cdo 1a thich hop dé diéu tri
cho moi lira tudi. Néu cac triéu chimg khong giam sau khi sir dung dung thudc va dung cach
thi bé&nh nhan nén di kham bac si.

Mebendazole

Mebendazole 1a thubc hidu qua dé diéu tri giun kim, thudc st dung mét lidu duy nhét.
Mebendazole ciing c6 tac dung d6i voi cac loai giun toc, giun moc va giun diia.Bénh nhan dé
dang tuan thu diéu tri vi thudc chi sir dung mot lidu duy nhit.Mebendazole duoc bao ché
dudi dang hon dich hodc vién nén co thé st dung cho tré em tur 2 tudi tré nén, st dung lidu
thir hai sau 2 dén 3 tuan dé phong tinh trang tai nhiém. Doi khi xdy ra tac dung khong mong
mudn nhu tiéu chay va dau bung. Khong khuyén céo sir dung Mebendazole cho phu nit c6
thai.

Piperazine

Piperazine rat hiéu qua ddi véi giun kim va giun diia. Piperazine duoc bao ché thanh dang
cdm. Co ché tac dung c6 thé 1a 1am té liét giun kim trong o bung, sau do, thudc nhuan trang
phéi hop trong cong thire (senna) co tac dung thai trir chiing ra khoi co thé qua phan.

Céch su dung

Chi can st dung 2 liéu.Str dung liéu thtr hai sau 2 tuan dé diét hoan toan sd giun né va
phat trién sau 1an str dung dau tién.

Tac dung khong mong mudn

241



T Y
Vgl Baly
DUGC LAM SANG

Tac dung khong mong mudn cia piperazine bao gdbm budn nén, nén, tiéu chay va dau
bung, nhung céc triéu chimg nay khong phd bién.Céc phan tng c6 hai ¢ than kinh trung wong
bao gdm dau dau va chong mat, nhung hiém khi xay ra.

Chéng chi dinh

Piperazine c6 thé sir dung cho tré tir 3 thang tudi tré nén ma khong can don cua bac sy.
Khong khuyén cdo sir dung trén phu nir ¢ thai. mic du khong c6 mdi quan hé nhan qua truc
tiép, nhung c6 mot sd bao céo trudng hop di tat thai nhi.

Piperazine chéng chi dinh cho bénh nhan dong kinh do kha ning giy ra cac con dong
kinh 16n trén nhitng bénh nhan nay. O mét s6 nudc chau Au, piperazine bi thu hoi khoi thi
truong do cac phan ung c6 hai.

Tac dung khong mong mubn ph bién nhat 1a budn nén, non va tiéu chay.

Diéu tri khong diing thuéc

Mot s6 ba me co thé wu tién sir dung cac phuong phap khong dung thubc hon. Cac
phuong phap loai bo trimg giun bao gém rtra ving hdu moén vao budi sang va rira hodc lau
wdt hau mon trong toan b ngay. Ly tudng nhat 1a 3 tiéng mot 1an, nhung thyc té nhat 12 2 1an
mot ngay.

Cic diém quan trong

1. Cac bac ba me thuong cam théy lo léng va x4u hd khi con céi ho bi nhiém giun do ho
nghi rang viéc thiéu vé sinh gdy ra. Dugc sy can khang dinh véi ho rang: nhidém giun
kim 13 vo cung pho bién va bat ki dta tré nao ciing c6 thé mac phai. Nhiém giun kim
khong phai 12 biéu hién cua viéc thiéu chiam soc va thiéu vé sinh.

2. Can diéu tri cho tat ca cac thanh vién trong gia dinh cung mdt luc, ngay ca khi chi c¢6
mot ngudi c6 tridu ching bénh. Piéu nay do cac thanh vién khac c6 thé méi mac lan
dau ma khong co triéu ching. Néu khong, tai nhiém c6 thé xay ra.

C6 thé ngan chan sy lay nhiém hodc tai nhiém giun kim bang cac phuwong phép sau:

a. Cit ngin mong tay dé ngan ngira 1ay nhiém trimg giun. Phai rira tay va mong tay sach
s& sau khi di vé sinh va truéc khi chudn bi dn udng hodc khi an uéng. Puong lay
nhiém tir tay 1én miéng rat ph6 bién. Trimg c6 thé lay nhiém tir ngén tay trong khi an
hodc trén bé mit thirc an trong qua trinh chuan bi. Trimg giun kim c6 thé ton tai ngoai
sinh trong vong 1 tuan.

b. Tré em mic d6 ngu dé chung khong gii truc tiép 1én da duoc vao ban dém . C6 thé
mic quan 16t bén trong quan 40 ng.

Nhirng nguoi li€én quan nén tam vao moi buoi sang dé loai sach tring giun bam vao trong
dém trudce.
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BAI 42: NAM CANDIDA

DS. Nguyén Vin Chién, PH Y Dwoc HN

Néam candida & miéng, ben tré em va ving 4m dao 1a tinh trang phd bién (xem trang 246).
NAm Candida miéng & tré em co thé duoc duoc sy diéu tri.

Nhirng diéu can biét

e Tudi: Tré so sinh, tré em, nguodi 1on, nguoi gia
e Ving nhiém nam
e Su xuat hién

e Tién st
e Diéutri
Tuoi

Tré em rat d& nhiém ndm miéng, dic biét 13 vai tuan dau sau khi sinh. Nguyén nhan do
su truyén nhiém tir me sang con trong qué trinh sinh. D4i véi tré em va ngudi trudong thanh,
nam miéng rat hiém xdy ra, tuy nhién nim miéng c6 thé xay ra d6i voi nhitng ngudi sau khi
str dung khang sinh hodc diéu trj bang steroid dang khi dung (xem phan “Thudc diéu tri” phia
dudi).Nhimng d6i tuong nay c6 dau hiéu suy giam mién dich nén can phai di kham béc si.

Nhiing khu vwe bi nhiém nam

Nam miéng thuong xay ra & bé mat ludi va phia trong ma.

Sw xudt hi¢n

Nim miéng

Khi bé mat niém macbi nhiém nam , cac mang tréng duoc hinh thanh,trong giéng vO1 cac
hat stta. Do do, ching thuong bi nham 1an 1a cac sira me khi tré bi nhiém niam miéng. Pac
diém phan biét v4i cdc mang nam Candida la chung rat kho bi loai bo ra khoi bé mat niém
mac mi¢ng, va khi loai bo duogc, thi ching dé lai mot vung niém mac dé va dau bén dudi, doi
khi gy chay mau.

Vung da kich tmg dudi ta so sinh

O nhiing ving da dudi ta so sinh, tré ¢6 thé nhiém nam candida c6 cac dic diém rat khac
so voi da bi kich thich, dic trung boi cac san do & mép ngoai ving kich g hay con goi 1a

“san vé tinh” Dic diém khac biét nita 1a bénh thudng xuat hién & ving da gan nép gip ta
Nhiém nim candida duoc coi 13 mot yéu té quan trong gdy kich ung da ving dudi ti.
(xem trang 307).

Tién sii

Tai nhiém ndm & tré it khi xay ra. Doi khi tré bi tai nhiém 14 do tir nam v me trong qué
trinh bu hodc tir nim bu binh sita tiét tring khong day du. Bénh nhi bi tdi nhiém nén di kham
bac si dé duoc tu van thém.

Nhiém virus giy suy giam mién dich ¢ nguoi

Nhiém nim candida & miéng va/hodc & ving da dudi ti dai dang sau giai doan so sinh co
thé 1a ddu hi¢u cua nhiém HIV
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Cac thudc sir dung

Khéang sinh

Mot sb thudc dan téi su phat trién cua nam candida. Vi du, cac khang sinh phé rong co
thé tiéu diét hé vi khuén chi, do d6 tao diéu kién thuan loi cho hé nim phat trién. Vi nhiing
bénh nhan da st dung mot dot khang sinh trude do6 s€ co6 nguy co nhiém nim hon.

Suy gidm mién dich

Bét ki thudc nao giy suy giam mién dich déu 1am ting kha ning nhidm khuédn, nhiém
nam. Cac bénh nhan suy giam mién dich c6 kha ning nhiém ndm candida 16n hon.Céc phac
dd steroids va liéu phap gy doc té bao ciing ¢ thé dan t6i ndm candida.Cac bénh nhan sir
dung corticoids duong tho vi corticoid bi léng dong lai trong miéng, dac biét 1a dung cu
khong dat chuén, tao diéu kién thuan loi cho vi khuén, ndm miéng phat trién. Do do, can phai
xuc miéng sach sau khi st dung corticoids dudong thd. Dugc sy nén xac dinh cac phuong
phap diéu tri ma bénh nhan da sir dung.O bénh nhan tai nhiém nam candida, rat hiru ich khi
hoi vé phac do diéu tri trude d6 va su hidu qua cia nod.

Thoi gian diéu tri

Pap tmg phai nhanh chéng. Néu céc triéu ching khong hét sau 1 tuan, bénh nhan nén di
khém béc si

Diéu tri

Céc tac nhan chdng nim

Miconazole

Ché pham dic biét duy nhat dang sin co thudc loai OTC dé diéu tri nAm miéng la
miconaole dang gel. Cac ché pham c6 chira nystatin ciing ¢6 hiéu qua, tuy nhién thudc nay bi
han ché thanh thudc chi ké don. Miconazole gel 1a ché phim c6 vi cam, ding 1 ngén tay sach
boi thudc 1én cac ving ndm 4 lan/ngay sau bita dn ¢ ngudi trudng thanh va tré em trén 6 tudi,
va 2 lan/ngdy & tré em dudi 6 tudi va tré so sinh. O tré em dudi 6 tudi, co thé boi truc tiép 1én
cac ndt san.Can phai giir gel trong miéng cang lau cang tot.Can phai duy tri diéu tri lién tuc
thém 2 ngay sau khi céc triéu chimg bién mat dé dam bao hi¢u qua.Khuyén cao khong su
dung Miconazole gel cho bénh nhan dang sir dung thudc chéng dong. Bang ching cho thiy
warfarin twrong tdc véi miconazole gy ra tdng thoi gian chay mau.

Cac diém lru y

Ném candida mi¢ng va phdt ban viing da dudi td

Duoc s§ can kiém tra lidu c6 phat ban ving da dudi td khong néu tré bi nhiém ndm
candida miéng.

Khi ma tré vira nhiém nim miéng, vira bi phat ban ving da dudi ti, can phai diéu tri dong
thoi cd hai. C6 thé sir dung thudc chdng nim dang kem c6 chira miconazole hoic
clotrimazole cho vung da phat ban dudi ta.

Cho con bu

Khi cho con bt, nén boi mot it miconazole nén dau v sé tiéu diét sach ndm c6 mat & do.
V&1 nhitng binh stra ti¢t trung cho tré, can vé sinh sach s& binh va cac nim bu.

Thuc hanh

Case 1l

Helen Jones dua con gai ba 1a Jane dén gip ban.

Ba mudn ban dua ra 10 khuyén cho tinh trang ctia con ba, Jane c6 cdc mang tréng trén
ludi va phia trong ma. Jane 8 tudi va dang khong sir dung bat ki thudc gi. Gan day co ay
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khong sir dung khang sinh hodc cac thudc ké don nao khac. Jane ciing khong c6 bt ki triéu
ching nao khéc.

Duoc sy

Jane nén di kham bac si do nim candida rat hiém khi xay ra ¢ tré em. Do bénh nhin co
cac yéu t6 nguy co nhu sir dung khang sinh vi viy nén di kham bac si dé tu van thém.

Bac sy

Helen Jones dugc khuyén dua Jane dén gip bac si.Céc tridu chimg rat gidng bénh nam
miéng.Néu co bét ki nghi ngd ndo vé chan doan, thi tién hanh 1dy mau dé xét nghiém.Néu
Jane thuc syu bi nidm miéng thi cho diéu tri béng miconazole dang gel duong uéng hoiac
nystatin hon dich udng. Dé ting cudng hiéu qua cta thude nén lam sach cac mang tring bang
bong trude khi diéu tri. Mbi quan tim tiép theo 13 x4c dinh nguyén nhan

Tién hanh hoi vé tinh hinh sttc khoe tong quan cta Jane.Tién st bénh 1y, su truyén mau
va tién st gia dinh. Kiém tra tong thé, tim kiém cac dau hiéu bénh thiéu mau, cac ban hoic
vét tham tim, hach bach huyét sung, bung sung to hodc bat ki dau hiéu nao khéac. Bac si ciing
nén kiém tra ddu hiéu cac bénh ac tinh nhu bénh bach huyét, u lymho. Bac si ciinge6 thé xem
xét dén cac yéu t6 nguy co nhiém HIV va hoi y kién Helen va Jane trude khi thyc hién thém
cac xét nghiém khac

Case 2

Mot ba me tré dén hoi vé diéu tri bénh & miéng cho con trai ba.

Ban nhin vao trong miéng bé va thiy cac mang trang trén ludi bén trong ma. Bé méi 8
tudn tudi va co triéu chimg khoang 2 ngay roi. Méi dau ba me nghi d6 1a vang sita. Bé da
duoc diéu tri nhiém khuan bang khang sinh dang siro tuan trude va méi két thiic ngay hom
qua. Bé hién khong dung thudc gi va ba me ciing chua 1am gi voi triéu chimg ctia bé. Tré
khong co bat ki triéu chimg gi khac.

Duoc si

Khuyén céo sir dung miconazole dang gel dudng udng cho tré.Tré bi nhiém ndm sau sir
dung khang sinh, d6 d6 c6 thé dap tung tot véi thudc chéng nidm imidazole.Liéu sir dung 1a
2,5ml micodazole dang gel 2 lan/ngay sau an, boi truc tiép vao bén trong miéng va ludi.Dicu
tri thém 2 ngay sau khi céc triéu ching bién mat. Néu cac triéu chimg khong bién mat sau 1
tuan diéu tri, dua tré di kham bac si.

Béc si

Tré dugc chan doan 14 nAm miéng, d6 1a Iy do ma duoc sy dua ra diéu tri dua vao tudi cua
tré, mic du viéc sir dung khang sinh 13 mot yéu t6 nguy co. Néu co bat ki nghi ngo gi vé
chan do4n, ba me co thé tim kiém 151 khuyén cta ngudi kiém tra strc khoe. Can hoi thém ba
me li€u c6 boi mot it gel miconazole 1én dau va khi cho con bu khong. Khi str dung thude boi
vao miéng, can lam sach cic mang tring dé lam ting hiéu qua diéu tri.
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BAI 43. MAT NGU

Nguyén Chdnh Tri - SVD4 — PHYD Hué

Theo wdc tinh, tai Anh c6 hon 8 triéu ngudi gip van dé vé gidc ngl. Chirmg mat ngu
tam thoi rat phd bién va thong thudng c6 thé kiém soat nhd cic duoc si. Chia khoa dé thiét
1ap lai nép ngu (hay mé hinh gidc ngii - sleep patterns) 1a van dé vé sinh gidc ngi (théi quen
di ngn). Cac thude khong ké don (OTC) dé hd tro gidc ngi (khang histamin diphenhydramine
va promethazine) cé thé tic dung trong cac giai doan chuyén tiép va co thé c6 ich cho nhiing
bénh nhén c6 vin d& vé chu ky va réi loan chuyén tiép gidc ngn. Nhitng thube nay duogc
quang céo truc tiép dén nguoi bénh. Cac duoc si thudng cho rang rat kho dé kiém soat luong
thuc ban ra do nhu ciu sir dung 1a rat 16n. Vi vaydiéu quan trong ngay tir dau 1a phai tap
trung giai thich cho bénh nhan vé van dé vé sinh gidc ngu ciing nhu giai thich cin than rang
thudc khang histamin chi sir dung ngan han.

Nhiing diéu can biét

e Tudi
e Ca4c triéu chiing
o Kho ngu
o Thuong xuyén thirc giac liic nira dém
o Day sém
o Chat lugng gidc ngu thap
o Ngay, ngung thd khi nga, chan khong yén (restless legs)
e Thoi gian ngu
e Tién sir gia dinh
o Trudc day da bi mat ng
e Céc yéu to 1am ning
o Shift working, xa nha
o Vén dé vé sinh gidc ngi
e Dung thudc

CAC VAN BE QUAN TRONG
Tuéi

O nguoi cao tudi, tong thoi gian ngu it hon va giai doan ngu sau (pha 4 cta gidc ngir)
ngin hon. Do d6 tinh trang thirc gidc lic nira dém ciing trd nén thuong xuyén. Tuy vy, nhidu
ngudi van cho rang ho cin ngi nhiéu hon, ho muén ding thubc dé di vao gidc ngi. Mic
khac, nhitng ngudi cao tudi c6 thé chop mat vao ban ngay va diéu nay lam giam nhu cau ngi
vao ban dém.

Mot s6 tré so sinh, tré méi chap chitng biét di hodc tré nho c6 thoi quen ngu khong tot
va diéu nay 1am cac bac phu huynh rat lo lang. Trong nhing truong hop nhu viy, viéc tham
khéao y kién bac si c6 thé s& mang lai lgi ich. D61 khi cac sach ty hoan thién ban than (self-
help books) va céc to roi cling c6 ich.

Cdc triéu chung
Viéc phan biét cac thé khac nhau cua rdi loan gidc nhu 1a rat quan trong:
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- Kho ngu

- Ddy som

- Hay thitc gidc vao ban dém va chit luong gidc ngt thap (c6 thé hoi thém mot sb cau
dé xac dinh tai sao lai nhu vdy). Viéc nga co thé bi x4o tron béi ngay, ngung thé khi ngi va
hoi ching chan khong yén. Tat ca nhimng diéu nay c6 thé di kém véi sy gia ting nguy co tim
mach va viéc gip bac si da khoa 13 didu can thiét. Ngay va ngung thé khi nga thuong dé diéu
tri. Hoi chimg chan khong yén kho kiém soat hon, tuy nhién cac bac si can kiém tra cac yéu

t6 nguy co tim mach khac.

Gidc ngu co thé bi dao 106n bdi cac tinh trang thuc thé: bénh tim; bénh phéi tic nghén man
tinh (COPD) hodc hen suyén; bénh than kinh (Alzheimer, Parkinson); tuyén giap hoat dong
qua muc; dau co hodc khop; triéu ching duong tiét niéu hodc dau man tinh (NHS choices).
Tt ca cac truong hop ké trén déu can phai gip bac si.

Tram cam 1 mot nguyén nhan quan trong ciia mat ngu. Thirc ddy som vao budi sang
1a mot déu hiéu co dién cua tram cam. Bénh nhan thudng cho biét ho khong gap kho khan gi
dé di vao giac ngii nhung lai thirc gidc som vao ban sang va khong thé nao ngu lai duoc. Tinh
trang ndy can gap bac si va can co nhitng nghién siau hon.

Nhimng triéu chimg ban dau cua rdi loan ludng cuc c6 thé song hanh v6i mat nga. Rat
c6 thé tinh trang thiéu nga nay dan dén giai doan phat cudng trong rdi loan ludng cuc.

Lo 4u c6 thé gdy mat ngi. Piéu nay thudng di kém véi viée kho di vao gide nga do tri
6c hoat dong qua nhiéu. Pay ciing 1a diéu ma rat nhiéu nguoi phai trai nghiém, dic biét trude
cac sy kién quan trong nhu thi cir. Tuy nhién néu tinh trang nay tré nén thuong xuyén hon thi
nén thdm kham bac si.

Thoi gian ngu

Céc 1r6i loan vé gidc ngu co thé xép vao céac loai sau:

Thoang qua
Ngin (c6 thé dén 3 tudn)

Man tinh (kéo dai hon 3 tudn)

Tét ca truong hop man tinh déu can thim kham bac si

Tién sir

Hoi bénh nhan c6 phai day 1a 1an dau bi mat ngu hay 1a tinh trang nay di c6 tir trudc? Néu
day 1a van dé tién str, nén hoi dé biét trude ddy dd co dung thudc gi chua? Ciing nén canh
giac voi tién sir trim cam, lo 4u hodc cac van dé strc khoe tam than khac.

CAcC yéu 16 lam néng

1. Thay ddi ca lam viéc 12 nguyén nhén c6 dién ctia cic van dé vé gidc ngi. Nhiing ngudi
lam viéc xa nha c6 thé gip kho khin dé co duoc mot gide ngu t6t vi vira phai di xa, vira phai
0 mot noi khac la so véi nha minh.

2. Ruou. Trong khi 1 dén 2 cbc c6 thé o ich vi né lam giam thoi gian tiém tang (tic 1a
thoi gian can dé di vao gidc ngu thyuc su), tinh chu ky cua gidc ngt ¢ thé bi xao tron do udng
qua nhiéu hodc ubng rugu trién mién. Su dung nap véi tic dung an than cia ruou cé thé xay
ra say 3-4 ngay. Mat ngt c6 thé lién quan dén sy phu thudc vao ruou.

3. Nhiing thay ddi trong cudc séng 6 thé huy hoai giéc ngu, ché“ing han nhu ddi viéc, mat
viéc, chuyén nha, mét nguoi than, thua 16 hay chia r&, hodc 1a thay doi vé sinh 1y, nhu man
kinh & phy nir chang han.
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4. Céac su viéc khac gdy cang thing c6 thé gdm thi ctr, phong van xin viée, cac dip 18
(ching han nhu Giang sinh) hodc cac mdi quan hé gip kho khan.
5. Béo phi c6 thé di kém véi ngay nga va hoi chimg ngung thd khi ngi, ca hai vin dé nay
déu 1am gian doan gidc ngu.
Vé sinh gicfc ngu o hién tai
Can hoi vé cac yéu td co thé anh hudng t6i vé sinh gidc ngu (xem “Practical points” bén
dudi).
Diing thuéc
Mot s thude c6 thé gdy ra hodc gdp phan lam nén tinh trang mat ngu, gdm céc thude
chdng suy tim sung huyét, rc ché tai hap thu chon loc serotonin (SSRIs) va cac thude wrc ché
tai hap thu serotonin/adrenaline, thudc @c ché monoamine oxidase, methylphenidate,
corticosteroid, appetite suppressants, phenytoin va theophyllin. Cac van dé sirc khoe cé thé
dan toi mat ngii do dau (nhu dau thit nguc, viém khdp, ung thu va trao nguoc da day thuc
quan), hodc do kho thé (nhu suy tim, tat nghén duong thé man tinh, hen suyén). Cac tinh
trang stc khoe khac nhu cuong giap va bénh Parkinson ciing c6 thé gy mat ng.
Nghi ngd bi tram cam
Tinh chit man (kéo dai >3 tuan)
Tré <16 tudi
Ngay, ngung thd khi ngu va hdi ching chan khong yén
C4c van d¢ stre khoe di kém
Nghi ngo phu thude ruou

Thoi gian diéu trj

Vén dé can phai dugc cai thién sau mdt vai ngdy. Tham kham tr¢ lai néu tinh trang chua
dugc giai quyét.

Kiém soat

Thuoc khang histamin (diphenhydramine va promethazine)

Céc thudc khang histamine 1am giam thoi gian can thiét dé di vao gidc ngi ciing nhu 1am
giam tinh trang thire gidc luc nira dém. Nén dung cac thude nay khoang 20-30 phut trude khi
di ngi, dugc chi dinh cho ngudi 16n va tré >16 tudi. Co thé xuét hién tinh trang dung nap véi
cac tac dung cua thude va khong nén ding kéo dai hon 7-10 ngay. Diphenhydraminei cé thoi
gian ban thai ngin hon promethazine (5-8 h so v6i 8-12 h). Dung mot lidu 50 mg
diphenhydramine cho tic dung budn ngi trong 3-6 h. Cac thudc khang histamin niy cé tac
dung phu la khang cholinergic, gém kho miéng, hong, tdo bon, mo mét va U tai. Nhiing tac
dung nay ting 1én néu bénh nhén sir dung cac thudc khang c6 hoat tinh khang cholinergic
(chang han nhu cic thudc chong tram cam ba vong, phenothiazine), tuy nhién bénh nhan st
dung cac thudc nay nén dén kham bac si. Qua san tién liét tuyén va glaucoma goc dong 1a cac
chéng chi dinh cua diphenhydramine va promethazine. Diphenhydramine va promethazine
khong nén chi dinh cho phu nir ¢6 thai va cho con bt.

Benzodiazepines

Mic dau Uy ban an toan st dung thudc cia Anh (CSM) cho phép sir dung
benzodiazepine, cac thudc nay chi nén sir dung ngan han va khong nén st dung qua 2-4 tuan
nhung nhiéu bénh nhan lai sir dung n6 trong mot thoi gian dai, cac duge si can luu y didu
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nay. Cac nghién ctru cho thy ty 18 thanh cai sita thanh cong cao hon & cac bénh nhan khong
ding benzodiazepine. Py 1a vin dé ma duoc si va bac si c6 thé cung nhau tham luan.

Céc liéu phap bo sung

Nhiéu bénh nhan thich cac liéu phap thay thé hon vi ho cam thiy ty nhién hon. Nhiéu
phuong thudc ding ciy c6 di va dang duoc sir dung theo truyén thong dé diéu tri mat ngu,
trong d6 cdy nit lang (valerian) va cdy hublong (hops) dugc st dung phd bién nhét. Ching
khong duoc khuyén khich str dung cho phu nit c¢6 thai va cho con bu. Theo cc nghién ctru,
tac dung phu thuong nhe, thoang qua va khong cé khac biét so véi gia duoc. Chua cd két
luan vé hiéu luc cta cdy nit lang va ciy hublong.

Tri liéu bang phwong phdp xoa bop dau thom (Aromatheraphy)

Dau odi hwong (lavender oil) dem lai tic dung thu gidn tinh than tuong ty hoa cic La M&
(camomile). Co thé dung 1-2 giot tinh dau rac nhe 1én gbi hodc 3-4 giot tinh dau am (khong
néng) nho vao bon tam.

Melatonin

Melatonin hién nay dang duoc ban dudi dang thude ké don tai Anh quéc; tuy nhién n6 da
duogc sir dung rong rii tai My trong diéu tri mat ngi.Melatonin duogc san xuét boi tuyén ting
vao ban dém va dugc cho 1a ¢o tac dung diéu hoa gidc ngii. Cac nghién ctru cho thiy nong do
melatonin & ngudi cao tudi thuong thap. B6 sung melatonin c¢6 thé gitip khoi phuc lai nép
ngii. Melatonin ¢6 ntra doi ngin (2-3 h) va bi chuyén hoa qua gan lan dau, vi vay, cac ché
pham dat dudi ludi, giai phong c6 kiém soat duoc dung phd bién & My.

St John’s wort (hypericum-cdy noc soi)

St John’s wort (SJW) 1a thao dugc dugc dung pho bién trong tu diéu tri trdm cam va
dugce si co thé gip nhitng bénh nhan dén nha thubc dé tim mua chung, va cling c6 mot sd
bénh nhan dén dé hoi y kién dugc si co nén st dung chung hay khong. Trong mot nghién ciru
trén nhirng ngudi bi trAm cam, 1/3 s& bénh nhan thira nhan ho da thi dung SJW.

Mot bai nghién ctru tong quan hé théng (systematic review) va phan tich téng hop
(meta-analysis).....D6i véi tram cam tir nhe dén ndng, cic ché pham SJW va cac thude chong
tram cam tiéu biéu cho thay hi¢u luc giéng nhau. Dbi voi tram cam ning hon, cic ché pham
SIW c6 rét it loi ich so véi gia duoc; cac nghién ctru trude ddy trén bénh nhan bi trAm cam
mirc d tir nhe dén ning, cac ché pham tir Hypericum perforatum cé nhiéu loi ich hon so véi
gia duge. Cac duoc si cling can luu ¥ rang trén thi truong chang nhimg cé nhiéu chat thi
nghiém va cac chat di thir nghiém thanh cong ma con c6 rat nhiéu san pham khac nhau cua
cac nha san xuét khac nhau, cic san phdm nay c6 chat luong khac nhau rat dang ké vé mat
dugc hoc va do dé khong thé danh d@)ng hoat tinh cua ching. Viéc thiéu cac tiéu chuén vé
ham lugng hoat chét dang 1a mot van dé va céac ché phém van chua dugc tiéu chuén hoéa.

Céc duoc si sé& tu dua ra quyét dinh liéu c6 nén khuyén ngudi ta dung STW hay khong
va san 10ng dua ra cac 101 khuyén vé cach sir dung ciing nhu canh giac véi mot sd dau hiéu
bét thuong. SJTW 1a mot chat cam Gng enzym chuyén hoa thude va c6 mot sd twong tac thude
quan trong (xem British National Formulary dé biét day du cac twong tac thudc hién co).
CSM khuyén céo rang khong nén ding SJW dong thoi véi cac thude khac. Cac duoc si 1a
ngudn thong tin quan trong cho cac bénh nhan vé cac twong tac thude c¢6 thé co.

Miéng déan miii dé tri ngdy

Céc miéng dan miii nay tac dong bang cach mo rong 16 miii va nho d6 1am cho co thé
quen véi viéc thd bang miii hon 13 thd bang miéng. Miéng dan duge ding vao mdi budi tdi,
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t61 da mot tudn dé retrain qua trinh thd. Loai miéng dan nay ciing dwoc goi ¥ sir dung vao ban
dém cho céac thai phy bi sung huyét mii.
Luyén tap
Vé sinh gidc ngi
C6 nhimg diém co ban nhu sau:
Hinh thanh mot ché do ngu ding gio va ddy dung gio
Co y thure tao sy thu gian trude khi di ngu
Khdng nén an ngay trudc khi di nga
Khong nén ngu vao ban ngay
Khéng nén udng ca phé sau budi trua
Giam tiéng On tir bén ngoai (dung tai nghe néu can)
Thirc day néu ban khong thé ngi - di ngu tro lai mot khi cam thay “budn ngu,
mét moi”’
Giam uéng ruou, udng 1-2 don vi/ngay hodc it hon
Giam str dung cac chét co nicotine ngay trude khi di ngi
Thé duc

C6 bang chung cho thiy luyén tap thé duc thudng xuyén mang lai loi ich trong viéc
giam cac ddu hiéu tram cam. Mot bai phé binh trén Cochrane gan day da két luan rang tap
luyén thé duc gitp cai thién céc tri€u chung trAm cam so véi khi khong diéu tri hodc kiém
so4t bang cac can thiép. Bai bao ciing binh luan rang néu bai tap dugc thiét ké yéu cau nhiéu
thé luc bao nhiéu thi cac tic dong tich cuc cang nho bay nhiéu.

T6 chue sirc khoe tinh than (Mental Health Foundation) di phat dong mot chién dich
cd vii luyén tap thé duc dbi véi nhitng bénh nhan bi trAm cam. Trang web cua td chirc
(www.mentalhealth.org.uk) cho phép truy cap mién phi vao cac podcastsva bookletsdanh cho
ca bénh nhan va cac nha chuyén mon.

Céc bi¢n phap thay thé cho viéc dung thudc rat quan trong dac biét 1a khi da co6 cac
bang ching rang vé tong thé cac thuc chdng tram cam khong c6 loi trong cac truong hop
trAm cam nhe.

Tam
Tam nudc 4m 1-2h trude khi nga c6 thé 1am budn ngt (luu ¥ khong tim ngay trude
luc di ngu).
Dung nhiét
Chin dién (electric blanket) c6 thé hd trg gidc nga do giam cing thang cac co va lam
tang nhiét o ndo bo. Tac dung nay khong nhét thiét phai xuyén sudt ca dém ma chi dé dé di
vao gidc ngt ma thoi. Nhu vay s& 1a hop 1y néu ding mot thiét bi hen gid dé tat chin dién sau
1-2h.
Caffeine
Tac dung kich thich cta caffeine trong cafe, tra va cac thirc udng cola 1a rat dang ké.
Nén khuyén bénh nhan khong sir dung caffeine vao chiéu téi va budi toi.
Mot s6 ca 1am sang
Cal
C., mdt sinh vién 20 tudi dén nha thudc hoi mua vai vién thude dé hd tro gidc ngii. Anh ta
noi rang 10 ngay trudc, sau khi quay vé tir Indonesia thi anh ta gap mot vai ric rdi véi gidc
ngl ctia minh. Anh ta khong thé ngii duoc vi khong hé cam thdy mét moi. Khi ngt anh cam
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thdy gidc nga hay chap chon va rat kho dé tré day vao budi sang. Trudce day anh ta chua timg
bi mat ngii va cac van dé sirc khoe khac ciing rat tét, hién anh ta khéng dung bét cr thude nio
va ciing chang c6 van dé hay dang gip ric rdi nao.
Quan diém ciia dwoc si
Céc chuyén di dai c6 thé 1am thay d6i mé hinh gidc ngi va mot vai ngudi c6 thé nhay
cam hon véi van dé nay so véi nhimng nguoi khac. Nhu vay sé 1a hop 1y néu ké cho anh ta
mdt thube khang histamin (diphenhydramine hodc promethazine), ding 4-5 ngay cho dén khi
van dé duoc giai quyét. Cac bién phap thay thé co thé 1a dung cac san pham thao dugc dé hd
trg gidc ngu.
Quan diém ciia bdc st
Pay c6 thé chi 1a van dé ngan han do anh hudng ciia chuyén di vira réi. Mot liéu trinh
diéu tri cuc ngan voi khang histamin cé thé tai thiét lai moé hinh gidc ngt. Tuy nhién nhiing
ngudi hay than phién vé gidc ngii khong phai lic nio ciing thira nhan cac van dé khac trong
cudc song ctia ho, nhu vay can phai canh gidc véi kha ning nay. Néu tinh trang mét ngi
khong duoc cai thién nhanh chéng, hoic néu duogc si da luu ¥ rang C c6 thé bi lo au hoic
tram cam thi tt hon nén tham kham bac si.
Ca?2
Ba T, 50 tudi, dén nha thudc dé hoi vé mot sb cach co thé gitp ba ta céi thién giéc
ngi. Ba ay ndi rang ba da thiy mot quang cdo vé cac vién thudc c6 thé co ich trong truong
hop nay. Ba T giai thich rang viéc mat ngu xay ra tir khi ba 4y sinh con, nhung ké tir tuan
trude thi tinh trang trd nén t6i t¢ hon. Ba ciing cho biét thém 1a ba rat kho di vao giac ngu,
gan day hay ddy sém va khong thé di ngu tro lai duoc. Ba dy ciing gip phai mot sb van dé
phai lo nghi trong cong viéc va sitc khoe me ctia ba cling khong dugc tét... “Tét ca chi thé
thoi, chang c6 gi bat thuong hon ca. Toi da timg d6i mat véi nhiéu dicu ti té va xoay so
dugc. Gio toi chi can ngii ngon trong vai ngay 1a s& khoe lai thoi”. Bén canh dé ba ciing cho
biét trudc khi gap van dé vé gidc ngii, ba khong gip van d& nao khac vé sirc khoe va ba ciing
chang hé c6 ric rdi trong quan hé véi nhitng ngudi xung quanh.
Quan diém ciia dwoc sT
Bénh nhan nay dang phai chiu stress va nhitng kh khan tir nhidu phia, day c6 thé 1a
nguyén nhan gdp phan giy ra cic van dé vé giac ngl. Bén canh viéc gip kho khan khi di ngi,
ba dy ciing thirc day som va mot khi da ddy thi khong thé nao di ngu lai duoc, diéu nay chi ra
rang c6 nhitng x40 tron toan bd gidc ngu. Thirc gidc sém c6 thé 1a mot dau hidu cua trim
cam. Tt nhat ba éy nén dén gdp béc si, diéu nay can phai dugc dugc si giai thich mdt cach
can than va thuyét phyc. Ciing rat c¢6 ich néu dugc si va bénh nhan cing thao luan vé van dé
vé sinh gidc ngi & xem thir bénh nhan c6 thé tham gia cac hoat dong luyén tip nao khong.
Tuy viéc sir dung cac thudc khang histamin hodc cic san phdm thao dugc trong vai ngay
cling chang c6 tac hai ndo, nhung cac thudc nay lai 1am cho bénh nhan lan tranh viéc tham
kham béc si. Nhu vay t6t hon hét 1a khong nén chi dinh thudc nao cho ba T trong truong hop
nay.
Quan diém ciia bdc si
Ba T t6t nhit nén sép xép mot cude hen voi bac si. Co thé ba éy s€ thuc hién viéc nay
mot cach mién cudng vi ba ta nghi rang c6 thé ty minh giai quyét duoc van déva ciing ching
phai quéy riy ai vi tinh trang sirc khoe ctia ban than. S& 1a tot nhat néu duoc si c6 thé thuyét
phuc ba rang viéc gip bac si a hoan toan thoa dang. Ba T bi trdm cam va s& rat c¢6 ich néu
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béc si tiép can bénh nhan mot cach diy du, viéc ndy bao gém cac cdu hoi: ba cam thiy thé
nao? Tinh trang nay anh huéng dén cudc sdng ciia ba ra sao?...Va céc tridu chimg khac ma ba
c6 thé co. Van dé cua ba T c6 thé lién quan dén nhiing thay d6i ¢ thoi ky man kinh.

Can néi chuyén v6i ngudi biét ling nghe mot cach than thién, chu dao va cé trach
nhiém. Bac si da khoa c6 thé sip xép dé ba T noi chuyén voi mot ngudi c¢b van sirc khoe hodc
mot nha tri liéu ¢6 kinh nghiém, diéu nay s& rat hitu ich.Viéc luyén tip va thay d6i ché do an
cling c6 thé s& mang lai loi ich. Ché d6 n kiéu Pia Trung Hai (Mediterranean diet) ciing
duoc cho 1a s€ mang lai hi¢u qua tich cuc trong khi cac thuc phém da qua ché bién lai co it
loi ich hon. Ngudi ta cho rang ché do an day du cac acid béo can thiét, vi du nhu cac phirc
hop Omega 3, Omega 6, va céac thirc an chura déy du vitamin (B1, B3, B6, B12, C va acid
folic), cac nguyén té vi lugng (Zn, Mg, Se) rét t6t cho stc khoe tinh than.Ciing rat c6 ich néu
duoc tu van boi mot chuyén gia dinh dudng. Néu ba T ¢6 tram cam tir nhe dén ning thi phan
16n bac si sé& cho ba ta st dung cac thue chdng tram cam.

Ca3

Mot ngudi dan ong (khong phai 1a khach hang thudng xuyén) can hoi ban mot vai diéu.
Anh 4y néi rang gan ddy anh cam thay kha stress trong cong viéc. (Anh iy 1am & vin phong
bat dong san tai dia phuong). Anh ay cho biét minh gip ric rdi v6i gidc ngi va cam thdy moi
viéc dang mat kiém soat. Trudc ddy anh 4y co choi bong da va tap luyén thudng xuyén,
nhung sau khi bi chin thuong dau gbi anh iy khong luyén tap gi thém nira. Anh ay cho ring
minh bi trdm cam, tuy vay anh khong mudn gip bac si vi anh khéng mudn rdt cude lai phai
ding mot thudc chéng tram cam. Ngay hom qua anh ay c6 doc mot bai bao vé STW va mudn
thir ding nd. Anh ta muén hoi xem ¥ kién cta ban va liéu SJW c¢6 an toan khong. Hién anh
ay khong dung bat ki thude nao.

Quan diém ciia dwoc si

Pay 1a mot cau hoi thuong gap. Néu ngudi nao d6 hoi mua SIW, t6i s& ban cho ho sau
khi xem xét cac thudc khac (ma ho dang dung) va héi xem liéu ho c6 mudn trao doi gi khong.
Néu ho hoi toi vé y kién ca nhan hodc xin 10 khuyén, t61 s€ cung ho thdo luan. To6i biét réng
c¢6 nhiéu ngudi khong mudn gip bac si ngay ca khi ho nghi ring minh bi tram cam. Trong
truong hop ndy, bénh nhan khong mudn gip bac si vi cho rang s& phai dung thudc trj trim
cam. Mic dau di c6 nhitng bang chimg rang cac thudc nay ¢ tac dung, dic biét trong trim
cam ning, tuy nhién ddi véi tram cam mirc d6 nhe va trung binh thi cic bang chung 1a khong
rd rang. “Liéu phap nhan thirc”(cognitive therapy) ciing c6 thé 1a mot lwa chon va ciing ¢
bang chimg tng ho viéce sir dung liéu phap nay; tuy nhién han ché ¢ day 1a mirc d6 sin c6 ciia
n6. Mot vai ngudi cling mudn thir ty diéu tri tram cam thay vi cdy nhd vao hé thong cham soc
strc khoé.

T6i s& lya chon mot noi yén tinh trong nha thude dé noi chuyén voi bénh nhan nay.

Trong trudng hop bénh nhan mudn thir dung SJW, t6i s& giai thich v6i anh ta rang thuong
can 3-4 tuan dé thudc phat huy tac dung. Téi ciing s& cho anh ta biét rang STW c¢6 mot s tac
dung an than, va s& tot hon néu dung vao budi t6i.

Trong trudng hop day 1a mot phu nit trong d6 tudi sinh dé, t6i s& hoi xem co ay co dang
ding thudc tranh thai hay khong, vi rang SJW tuong tac v6i mot sd thude tranh thai duong
ubng 1am cac thudc nay giam hiéu luc. Néu c¢6 iy van mudn dung SIW, t6i s& khuyén dung
mot s6 bién phap ngira thai khac.

Quan diém ciia bdc si
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C6 nhitng bang chtng khac nhau vé hiéu qua tac dung ctiia STW. Mot s6 thir nghiém cho
thdy c6 tac dung hiru ich, mot s6 khac thi khéng (néu so sanh véi gia duoc).

Du bénh nhan c¢6 dung SJW hay khong thi duoc si ciing nénkhuyén khich anh ta dén bac
si, cling voi do, anh ta co thé tu can nhic xem c6 dung thudc tram cam hay khong.

S& 1a hop 1y néu anh ta lya chon cach dén bac si. Van dé d6 anh hudng téi anh nhu thé
nao? Cudc séng ciia anh bi anh hudng ra sao? Anh cam thiy thé nao? v.v... Céc cau hoi nay
déu ¢ y nghia quan trong. Hon nita, ciing can phai tim hiéu xem anh ta hiéu nhu thé nao vé
tinh trang ciia minh, anh ta mudn dugc gitp do nhu thé nao, va liéu anh ta c6 nghi minh can
mot nguoi tu van. Béc si s& danh gia cac yéu td nguy co, kiém tra xem anh ta c6 ¥ dinh tu tir
hay khong va néu c6 thi anh ta dinh tu tir bang cach ndo. Sau khi da danh gia so bo rdi, bac si
khong nén thyc hién cac liéu phap diéu tri ngay ma thay vao dé, nén hen gip anh ta trong vai
ngay t4i dé xem tinh trang anh ta nhu thé nao; bai vi rang khi t6i kham béc si, doi khi chi can
duoc lang nghe mot cach nghiém tic ciing mang lai nhimg loi ich nhat dinh d6i véi anh ta, va
c6 thé sau d6 anh ta s& c6 nhiing cai nhin tich cyc hon vé tinh trang ciia minh. Di véi truong
hop nay, cac lidu phap khong sir dung thude sé& thich hop hon. Du anh ta c6 dung SJW hay
cac tac nhan chéng trim cam di nira, thi mot khi dimg thude, cac yéu td gay tram cam van cir
tac dong dai dang 1én anh ta. Néu anh ta dong ¥ thi ¢ thé dé nghi cac bién phap tu van hoic
liéu phap nhdn thire hanh vi (cognitive behavior therapy).

Mot cach diéu tri nita trong truong hop ndy 13 khuyén khich anh ta tap luyén thé duc tro
lai boi vi nhu d biét, thé duc gitp cai thién tinh trang trim cam. Khi ¢ nha thudc, anh ta ¢
no6i rang dau gdi bi chan thuong nén khong tiép tuc choi bong dugce nita, van dé nay can dugc
béc si kiém tra lai. Cac thu thuat chan thuong chinh hinh hodc vat 1y tri liéu c6 thé rat hiru ich
trong trudng hop ndy. Co 18 luyén tap thé duc sé& giup ich nhiéu cho tinh trang stress cta anh
ay. Chung ta ciing c6 thé khuyén anh ay thir vai mon thé thao khac, nhu boi chang han.

Quan diém ciia bénh nhin

Toi mudn biét rd hon vé viéc STW ¢6 cai thién tinh hinh hay khong. Dugc si lam t6i cam
thdy c&r nhu d6 13 Iya chon cua toi vy, va dugc si cling noi véi t6i rang néu t6i téi bac si thi
nén ndi rang t6i khong mudn dung thude tram cam. Toi sé thir dung SJW va di boi trong vai
tudn dé xem tinh hinh thé nao.
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BAI 44. PHONG CHONG BENH TIM MACH

Trinh Thi Hién, Sinh vién Duoc 5, Pai hoc Duoc Ha Noi.
Gmail: hientrinhmai@gmail.com

Chuong nay khac so v6i cic chuong con lai trong cubn sach tap trung vao viée xtr ly
cac tri¢u chung cua bénh, & day, dugc si s€ tién hanh danh gia cac nguy co va dua ra nhung
161 khuyén trong viéc phong bénh. Nhin chung, qué trinh bénh 1y cta cdc bénh tim mach
phan 16n bét dau tir khi khong c6 triéu chimg gi roi phat trién dan thanh mot bién cd dot ngot
nhu 13 dau tim hay dot quy. duoc si co thé tién hanh cac bién phap can thiép ngay & giai doan
som (bién phap du phong tién phat ) dé ngan ngira dién bién bénh 1y cta cac bénh tim mach
cho cac cé thé trong cong dong ma trong d6 phan 16n khong co cac tridu ching tim mach
nhung dang c6 nhiing yéu t6 nguy co gia ting hodc ¢ thé xuat hién cac yéu td nguy co trong
tuong lai. Can luu ¥ ra cac ca thé ¢ ddy chua chic da 13 bénh nhan vi ho hién khong mac bat
ctr bénh gi. Mot khi ho da gap phai mot bién cb nao d6 hay dd mac bénh nao d6 thi can
thiét phai co cong tac du phong cac bién ¢ sau d6 hay con goila  du phong thir phat.

Bénh tim mach dugc chia thanh dot quy va bénh mach vanh ( CHD). CHD xay ra do
dong mach vanh bi hep va’hoac do su tac nghén dong mach vanh, day la diéu kién thuén lgi
dan t6i bénh nhdi mau co tim hay bénh thiéu mau co tim va né c6 thé xuét hién ma khong cé
bat ki céc triéu chimg nao béo trude . CHD c6 thé khong ¢ tridu ching gi cho t6i khi né
boc phat thanh con dau thit nguc, nhdi mau co tim (MI), dot tir hay céac rdi loan chirc ning
tim mach nhu loan nhip tim hay suy tim. Mot s6 bénh nhén vi vay c6 thé phai ganh chiu cac
hau qua cta bénh thiéu mau co tim trong khi trudc d6 khong co bat ki cac triéu chimg nao
bao trudce.

CHD la mdt nguyén nhan hang dau gay ra tir vong va cic bénh & Anh. Trong nhitng nim
gan day mic du ty 1é tr vong c6 giam nhung CHD van 1a nguyén nhan chii yéu nhat gay tir
vong & Anh. Nam 2010 theo thong ké cir 5 ca tir vong 1a nam gidi thi ¢6 1 ca 1a do CHD, con
nit gidi ti 1& nay 1a 1/10 ; tong sb gy ra gan 80000 ca tir vong. Ti 1¢ dau thit nguc & Anh tuy
khong ¢ con s6 chic chan nhung udc tinh ddi v6i nhimg ngudi tir 65 toi 74 tudi 14 6-16 % &
nam gidi va 3-10 % ¢ nit gidi.

Phong ngira CHD 13 mét wu tién cdp qudc gia. The national service frame-work (NSF) &
Anh di trién khai mot ké hoach 10 ndm tir naim 2000 dé dam bao cong tic du phong, chan
doan va diéu trj CHD. NSF ciing di dua ra muc tiéu qudc gia vé viéc cit giam khoang 40 % ti
1¢ tir vong do bénh tim mach d6i véi nhitng ngudi it hon 75 tudi toi ndm 2010. Muc tiéu nay
da dat dugc sém hon 5 nam so v6i ké hoach. Mot chuong trinh qudc gia vé sang loc nguy co
tim mach (NSH Health Checks) cling da dugc thuc hién & Anh vao nam 2010 véi du dinh
sang loc tat ca cac cong dan tir 40 t61 75 tudi vé nguy co bénh tim mach ( CVD). Céc dugc si
cong dong ciing dang tién hanh viéc sang loc tai mot sd co s¢ theo hudng dan hién co.

Nguyén nhan ctia Bénh tim mach bao gdbm nhiéu yéu té va thudng goi 1a cac yéu tb nguy
co. Nhimg hiéu biét mot cach tong quat vé cac yéu té nguy co nay s& cho phép danh gia
nguy co tuyét déi ciia bénh tim mach , sy danh gia cac nguy co nay nén bat dau tir viéc trao
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doi hay thao luan voi bénh nhan, va muc dich cudi cung la gidm thiéu cac nguy co tuyét doi
do.

Ban can khai thac

e Tubi, gi6i tinh

e Chung toc

e Tién sir gia dinh vé CHD

e Tién st hut thude

e Chi sb khdi co thé

e Ché d6 an ubng

e Hoat dong thé luc

e Tinh trang nghién rugu

e Tién st st dung thudc (thudc ting huyét ap, dai thao dudng, thudc diéu tri lién
quan tdi cholesterol hay m¢ mau).

e Cic thudc dang str dung.

Panh gia yéu t6 nguy co mac CHD ctia mot ¢4 thé doi hoi mot cai nhin bao quat  ca cac
yéu t6 c6 thé thay d6i va cac yéu t6 khong thé thay doi 1a nguyén nhan gy ra bénh. Cac yéu
t6 khong thé thay doi bao gém tudi, giéi tinh, ching toc, tién sir gia dinh vé bénh tim
mach,cac yéu té nay 1a bat di bat dich, khong thé tic dong vao dugc. tuy nhién, cac yéu td co
thé thay d6i lai c¢6 thé cho phép cac can thiép phat huy hiéu qua, 1am giam nguy co tuyét d6i
cua CHD

Tudi va giéi

Tudi cang ting kéo theo nguy co mac CHD cang ting. Khoang 80% nguoi chét vi bénh
tim mach 1a tir 65 tudi tro 1én, phu nit it hon nam gidi ( O d6 tudi 40, cir 2 nam gidi thi 1
nguoi c6 nguy co, con d6i voi nit gidi ti 18 nay 1a 1/3). Nir gi6i tién méan kinh c6 nguy co CV
tuong duong nam gidi.

Ngudn gbc chiing toc

Bénh tim mach thi phd bién & Anh hon cac qudc gia thudc khu vic Caribe hay chau A
nhu Bangladesh, An D9, Parkistan hay Sri Lanka.

Tién sir gia dinh vé CHD

Nguy co mic CHD gia tang khi c6 nguoi trong gia dinh ( bd, me, anh chi em rudt) da
tung méc bénh tim mach. Néu trong gia dinh c6 cac thanh vién méc bénh tim mach & do tudi
som, vi du nhu c6 bd hay anh em trai ¢ bién ¢ tim mach trudc 55 tudi, hay c6 chi em gai co
bién cb tim mach trudc 65 tudi thi 1a mot dau hiéu dang quan tdm vé nguy co tim mach cho
c4 thé nay.

Tién sir hut thudc

Hién tai & Anh c¢6 21% nam gi6i va 20% nit gidi hat thude. Hat thuée duoc chimg minh
la 1am tang nguy co mic cac bénh tim mach. Yéu t6 nguy co nay con lién quan t6i s6 luong
thubc dugc hut, nhitng ngudi nghién thude nang hay nhimg ngudi hat trén 20 diéu mot ngay
c6 nguy co méc cac bénh tim mach gép 2 tdi 4 1an so voi nhitng nguoi khong hat thude. hat
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thudc du & bat ki mirc do nao ciing khong duoc chirng minh 13 an toan. Tuy nhién néu bo hut
thudc nguy co ndy s& giam.

Chi sb khoi co thé

Béo phi c6 lién quan tdi sy gia ting nguy co dot quy, CHD, déi thdo duong typ 2, ting
huyét ap va rdi loan lipid mau, ting cholesterol, ting LDL va ting triglyceride. Béo bung (
than hinh qua tdo) dic biét dang lo ngai , va chi s6 vong eo c6 thé gitip du doan nguy co tim
mach tot hon chi s6 khéi BMI, vong eo trén 94cm & nam va trén 80cm & nirla yéu tb gia
ting nguy co CHD. Chi s6 Vong eo gitip danh gia nguy co tim mach tot hon, dic biét 1a d6i
v6i nhimg ngudi chau A. chi s6 BMI dugc tinh nhu sau: 14y trong luong co thé tinh theo Kg
chia cho chiéu cao binh phuong tinh theo mét. Vi ngudi binh thudng chi sé nay nim trong
khoang tir 18.5 téi 25 kg/m2. Déi twgng Thira cdn can c6 BMI >25 kg/m2, trong khi d6i
tugngbéo phi c6 BMI >30 kg/m2.

Vé&i nam gigi & Anh c6 BMI trén 22kg/m2 ,nguy co mac CHD ting lén 10% néu BMI
tang thém 1 kg/m2 , vong eo trén 94cm & nam va trén 80cm & nit bdo hi€u nguy co tim
mach tuong duong nguoi c6 BMI 25kg/m2. Va véi Vong eo trén 102cm ¢ nam va trén 88cm
¢ nit, nguy co tim mach la tuong duong nguoi c6 BMI 30kg/m?2.

Nam 2011, khoang 47% nam giéi va 33% nir giéi & Anh bi thtra can, 24% nam gioi, va
26% nir gigi béo phi. thira can va béo phi gia ting theo do tudi, ty 16 ngudi 16n béo phi di
tang gan gap doi so v4i thoi diém giira nhitng nam 1980. can ning dao dong thuong xuyén
cling ¢ lién quan t6i su gia ting nguy co phat trién bénh tim mach.

Hoat dong thé chat

Nhiing bai tap aerobic déu dan duoc chimg minh gitlp gidm can ning va gbp phan kiém
soat huyét ap . Khong hoat dong thé chat dan t6i ting nguy co bi ting huyét ap hay ting
nguy co mac cac bénh tim mach.

Tinh trang nghién rwgu udng trén 21 don vi trong mot tuan gy ting nguy co bi THA,
tinh trang s€ cai thién néu lugng rugu gidam. Ruou tac dong x4u t6i nhiéu bd phén trong co
thé, ngoai ra gdy suy gan, c6 thé gay vo sinh , ton thuong da, ton thuong tim, ung thu hay
dot quy. Nhiéu tai nan, hanh vi bao luc nhu tinh duc khong an toan déu co lién quan toi
ruou. Nhimg nguoi dudi 20 tudi néu udng quéa nhiéu ruou cd thé giy ra nhimg ton thuong
cho ndo dang trong qua trinh phat trién. Mot lwong rugu nho khoang 1 don vi/ ngay c6 thé
lam giam nguy co tim mach, tuy nhién khong nén vi li do ndy ma nguoi chua timg uéng ruou
lai bat dau st dung nd. Luong ruou tdi da 13 3-4 dv/ ngay voi nam va 2- 3 dv/ ngay vdi nir,
cac chuyén gia ciing khuyén trong mot tudn nén c6 it nhat 2 ngay khéng udng ruou.

Tién sir bénh

Huyét 4p cao (> 140 /90 mmHg ) duoc chi ra 1a mot nguy co dan dén  dot quy hay
CHD. 20% nguoi trung nién c6 huyét ap tam thu trong khoang 90-109 mmHg , dbi voi
nhitng ngudi tré hon ti 1é nay thap hon, va nhiing nguoi tudi cao hon thi ti 18 nay lai cao
hon. Hién tai u6c tinh & Anh c6 khoang 40% dan 6ng va phu nir bi ting huyét ap rat nhiéu
trong s6 do khong duogc diéu tri, va mot nura sb nguoi da duoc chan doan va diéu tri nhung
HA duoc chua dat duge té1 mure khuyén cao.

Can xac dinh dugc Céc yéu té nguy co giy tang huyét ap, bao gdbm béo phi, uéng qua
nhiéu rugu (trén 3 dv/ ngay), an nhiéu mudi va it van dong

Bénh dai thao dudng
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Bénh tiéu duong co tac dong dang ké trong viéc gia ting nguy co CHD khi gip cac con
dau tim, bénh tiéu duong lam gia ting nguy co tir vong do CHD gép 2 t6i 3 1an ¢ nam va tir
4 t6i 6 1an & nit. Khoang 80% bénh nhan mic dai thdo duong type 2 ( loai dai thdo duong
thudng gip nhat )bi béo phi. Diéu nay cang lam gia ting thém nguy co mic CHD. néu
duong huyét dugc kiém soat chit ché s& ¢ hiéu qua dang ké trong viée giam cac bién ching
mach mau 16n hon 1a cic bién chimg mach mau nh6. Diéu nay 1a do nguyén nhan gdy CVD
gom rat nhiéu yéu t va ting dudng huyét chi 1a mot trong cac yéu té do.

Céc nghién ctru ciing di chi ra rang mic HbA lc khoang 7% hodc thap hon cé thé giup
phong tranh hodc giam cac bién ching ciia DTD typ 2

Céc sb liéu nghién ctru ciing da chi ra rang co su gia ting nguy co tr vong do bénh 1i tim
mach tham chi trudce khi khoi phat bénh DTD typ2.

Nhiéu nghién ctru bao gdm ca nghién ctru Framingham ciing d3 chi ra rang mic dudng
mau cao c6 lién quan t6i viée gia ting nguy co mac CHD. CHD xay ra khi cic mach méu
nudi dudng co tim (cic mach vanh) bi hep lai do sy tich lily dan dan cac chit béo trén thanh
mach mau, hay tinh trang xo vita dong mach. Cac mang xo vita hinh thanh khi m LDL
cholesterol bi OXH va bi gitr lai boi cac té bao trén thanh dong mach vanh, khi d6 su tac
hay hep mach mau bat dau khoi phéat, nguoc lai HDL choresterol 1a mdt choresterol tdt, co
vai trd van chuyén choresterol tir 1ong mach vé gan va ngan ngira cac bénh CVD. Vi thé ty 1¢
gitta HDL va LDL 1a rit quan trong, myc tiéu 1a ¢6 mirc LDL thap ( < 3mmol/l) va mirc HDL
cao (> 1mmol/l).

Theo nguyén tic chung, mirc triglycerid cang cao thi nguy co gip phai cac van dé bat loi
cho strc khoe cang ting. Mic TC < 5mmol/l thudng 1a mic mong mubn dat dugc. Tuy
nhién hon mot ntra ngudi truong thanh & Anh ¢6 mirc TC cao hon con sé ndy. Tuy nhién chi
s6 LDL méi 1a chi s6 dang quan tdm hon TC, va nhiéu nghién ctru dich t& ciing nhu cac
nghién ctru can thigp vé nhom thudc statin ciing da viéc giam mutrc LDL choresterol c¢6 lién
quan chit ch@ toi viée giam thiéu nguy co mac phai cac bénh tim mach.

Do luong chit béo bao hoa dn vao mdi ngay ma lwong LDL cholesterol trong méu thuong
c6 chiéu hudng ting trong khi HDL thi nguoc lai. nguoc lai, cac chat béo bao hoa lai co tac
dung rat t6t nhd 1am giam muc LDL. Ngoai ra, mtc TC cao ciing lam ting nguy co méc
CHD va dot quy

Thubc sir dung

Viéc liét ké day du cac thudc dang sir dung, ké ca cac thubc OTC 1a rit quan trong khi
ma mot s6 thude ¢ thé lam ting nguy co mic CVD. . Cac thude co tac dong tich cuc 1én
nguy co mic CVD s& dugc nhic t6i sau trong chuong nay.

Céac thude tac dong lén hé than kinh thuc vat nhu adrenalin, noradrenalin, dobutamin,
dopamine va phenylepherine c6 thé gy ra ting dan truyén va ting nguy co méc suy tim. Cac
thudc ké don phd bién khic bao gébm thyroxin, triptans va tricyclic anti-depressants ¢ tac
dung phu gay CV

Quan li nguy co cac bénh tim mach trong nganh dwoc

Céc yéu t6 nguy co dan téi CHD c6 thé thay ddi,co ban gdm c6 hut thudc, mat can bang
choresterol/triglyceride, THA, ché d6 an, béo phi, nghién rugu, it van dong hay kiém soat
duong huyét kém trong bénh déi thio duong. Mot y van gan day da dé cap vai trd to 16n cua
cac dugce si cong dong trong viée giam cac yéu t6 nguy co cia CHD. Cac Bang chimg da ung
hé cho viéc md rong hon viéc cung cép cac dich vu tu véan cai thude va kiém soat néng do
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lipid qua dugc cong dong. Ca hai bude du phong 13 du phong tién phat va du phong thir phat
déu 1a nhitng su can thiép quan trong.

Cai thudc 14 va liéu phap thay thé nicotin

Trong nhitng nam gan day, NHS (national health service) dd ngay cang tap trung vao van
dé cai thudc 14 , cho day 1a mot van dé quan trong va tai Vuong quéc Anh c6 thé néi dich vu
cai thudc 14 hién dung dau thé giGi. Tuy nhién, van c6 khoang 13 triéu nguoi hat thude 14 va
chi phi ma ho phai tra cho NHS 13 1.7 ti euro mdi nam.

Nhiing nghién ciru gan ddy chi ra rang, s& c6 khoang 70% nguoi hit thudc mudn bo
thudc, trong s d6 chi co khoang 2-3% 1a c6 thé tu tir bo duoc bang chinh quyét tim cua
minh. Liéu phap nicotin thay thé ( NRT) c6 thé 1a mot cach hiéu qua cho nhitng nguoi hut
trén 10 diéu/ ngay. So véi nhitng ngudi khong sir dung liéu phép nay, nhitng ngudi dugc ké
NRT c6 khi ning cai han dugc thude cao gip 2 1an, va kha ning thanh cong 1én dén 6 1an néu
két hop  ca lidu phap NRT v&i cac bién phap hd trg vé mit tu tuong. cac guideline cua
NICE ciing khuyén cdo ding vareniclin va NRT cho ngudi hit thude va cam két thay doi cac
théi quen .

Cai thuéc ld - nhitng luu Y nhé cho nhitng ngwoi muéon cai thuéc

e Duy dinh ngay cu thé bit du cai thudc, chuan bi ki, va tuan tha chit ché no .

e Tim kiém sy hd trog tir ban be, nguoi than va cac chuyén gia chdm soc strc khoe

e Can nhic st dung NRT cho nhitng tuin dau cai thudc

e Tranh nhiing tinh huéng khién ban c6 thé cam thdy mudn tir bo viéc cai thudc .

e Thay d6i thoi quen dé giup ban c6 thé quén di nhiing 1an, nhiing dia diém c6 goi nhé

toi viée hit thude .

e Tu bo hoan toan néu ban co thé hon 1a chi hut it di .

e Vit bo tit ca cac vat dung lién quan nhu 1a bat lira, tan gat thude.

e D¢ nghi nhitng ngudi xung quanh khong hut thudc va néi véi ho rang ban dang bo

thude

e Sip xép lich lam viéc va sinh hoat ban ron dic biét khi ban 1én con thém thudc .

e Nhic nho chinh ban than ring minh s& khong hiit thude

e Tinh toan bao nhiéu tién ban s& tiét kiém dugc va 1én ké hoach sé& st dung chung vao

viée gi

céc ché pham NRT ludn co c¢6 sin trén thi truong , rat da dang trong viéc tiép can
va tan suat sir dung. Chua c6 bat cir nghién ctru nao chi ra mot san pham nao c6 tinh
nang vuot trdi trong viéc cai thudc 14 so v&i cac san phém con lai trong nhém . bét cr
ché phdm nao néu duoc sir dung dang ciing s& ting thém co hoi trong viée cai thude 14
thanh cong .

Liéu phap nicotin thay thé - cac dang dung

Miéng ddn

Kin d4o va dé sir dung, thich hop cho nhitng ngudi hay quén, nhung phai canh giac vi
c6 thé kich tng da.

nicotin dugc gidi phong mat cach lién tuc, thich hop cho nhiing nguoi da tirng hat
thudc thuong xuyén.

Miéng déan 16 tiéng (g5 bo vao ban dém) s& lam giam tinh trang mat ngu,
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Miéng dan 24h thich hop cho viéc kiém soat nhitng con nghién trong budi sang sém.
C6 ba muc hoat luc, cho phép lua chon dé tung budc dat dugc muc ti€u cudi cung
trong 19 trinh.

Dang keo nhai

Keo cao su nhai — kiém soat dugc con nghién thudc bat trot

Huong vi da dang, tuy s¢ thich lya chon ctia khach hang

C6 cac muc hoat lyc da dang, cho phép lya chon dé tung budc dat dugc muc ti€u cudi
cung trong 19 trinh.

Nhai chdm dé nicotin giai phong tir tir, va roi ngdm trong go ma.

Dang sit miii
Giai phong nhanh, phtt hgp véi nhitng ngudi qué phu thude vao thudce 14.
Tac dung phu tai chd ( hong va viém miii) thudng thiy rd trong nhitng ngay dau.

Vien nén dat duoi luoi

Kin déo, dugc dat dudi ludi va duy tri trong 20 phut.

Liéu luong da dang, mot hodc 2 vién ( 2mg) co thé duoc st dung trong mot gio.
Néu mat hodc nhai vién s& lam giam hi¢u qua cia no.

Binh xit

Thay thé cho diéu thudc, phu hop cho nhitng ngudi quen dong tac tay-miéng khi hut
thudc

Qua thoi gian s& lam giam viéc st dung, thoi gian khuyén céo 1a 12 tuan.

Keo ngam

C6 cac muc hoat luc da dang, cho phép lya chon dé tung budce dat duge muc ti€u cudi
cung trong 10 trinh.

Liéu cao nhat 1a 4 mg thich hop cho nhitng ngudi nghién thude trong vong 3 phut sau
khi thirc day.

Ngam dén khi cam gidc thi di manh va giir vién trong go ma.

Nhirng chi dinh cho phép trong viéc dung liéu phap NRT khong ké don

NRT dugc khuyén cao c6 thé sir dung cho ngudi 16n va tré em trén 12 tudi, phu nit ¢6
thai va cho con ba.

Mot vai ché pham NRT cé thé duoc sir dung cho nhitng ngudi mudn giam sb lugng
diéu thudc hién dang sir dung rdi dan dan téi bo thude. Ngudi cai thude nén bo khi ho da
san sang, nhung khong nén kéo dai hon 6 thang khi ma ho di giam duoc sé luong diéu
thudc str dung hang ngay. thiéu nién ( 12-18 tudi ) nén bo giam va bo thude ngay sau khi
c6 sy tur van cua cac chuyén gia strc khoe.

Théng di¢p tich cuc mang tinh khing dinh cho nhirng nguwoi khong hiit thude

e B0 thudc 1am giam nguy co phat trién céc bénh i lién quan t6i hat thude.

e Tam tiéng sau khi bo thudc, mirc nicotin va CO trong mau giam mot nira, bén

canh d6 mitc O2 vé binh thudng.
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e Sau 12h lvgng CO trong mau duoc loai bdé hoan toan.

e Sau 48h nicotin duoc loai bo

e Sau 3 ngdy, ho hap tré nén d& dang hon.

e Sau 2 t6i 12 tudn, hé tudn hoan duoc cai thién va mirc do ho cua nguoi hut thube
giam.

e Sau 6 thang, chirc ning phdi sé dugc cai thién tir 5 t6i 10 %.

e Sau 5 nim, nguy co mic phai dot quy gidm mot nira so véi nhitng ngudi khong
cai thude.

e Sau 10-15 nam, nguy co méc ung thu phdi chi cao hon mét chat so véi ngudi
khong hut thude

e Céc nghién ctru da chi ra rang nhitng ngudi bo thude trude 35 tudi tudi tho cua ho
cling tuong duong so véi nhitng nguoi khong hut.

Kiém soat cin ning

Thira cén s& lam gia ting mac phai dot quy. Kém theo d6 nhitng ngudi thira can thuong
co huyét ap cao, dai thao duong va nong do chét béo trong méu cao. Viéc Gidm chét béo,
dudng, ruou trong khau phan an hang ngay s& rat hiru ich trong viéc kiém soat can ning, dé
kiém soat duoc can nang cling rat can thiét phai xay dung nhimg bai tap thé luc hang ngay
nhu mét thoéi quen.

Cac dugc si ciing nén tu van cho cac ddi twong c6 BMI > 25kg/m2 mot ké hoach thich
hop trong viéc giam can, dit muyc tiéu mot tudn giam 0.5 kg, trong 3 thang giam tir 5 t6i 10
kg ( két hop giita khau phan an va ché do tap luyén, va sy thay doi hanh vi, quan sat bang 1:
chi ra nhiing lg¢i ich cta viéc gidm can), & mot sé noi duoc si cong d@)ng duoc giao phu trach
viéc cung cép cac dich vu kiém soat can ning cho ngudi dan.

Cac bénh mic phai Loi ich sirc khée

S0 ca tir vong Giam 20-25%
Giam 30-40% trong nguy co ti vong do DTD
Giam 40-50% trong co tr vong do ung co6 lién quan téi béo

phi
Huyét ap Giam 10mmHg trong ca huyét 4p tdm truong va tam thu
Giam 50% muc glucose mau lac no
Dai thao duong Giam 50% nguy co mac dai thio duong
Giam 10% cholesterol toan phan, giam15% LDL, giam 30%
Lipid mau triglyceride
Tang 8% HDL

Céc duoc si nén dua ra 16i khuyén vé mot khau phén an tdt cho stc khoe , lugng calo nap
vao hang ngay nén tir khoang 1200 téi 1600 calo. Cu thé, nén an it cac chat béo nhu thit co
m&, pho mat, sita kem, do an chién gion,...giam luong dudng. Bén canh d6, nén an nhiéu rau
xanh, hoa qua, ngii cde, ca, thit nac, ...

Néu déi tuong thich dd an chién ran, €01 y chon cac loai déau thue vt c6 lgi cho stc khoe
nhu dau huéng duong, dau ddu nanh. Giam cholesterol c6 thé thong qua bién phap in kiéng,
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nhung mirc d6 dat duoc co thé khong cao, rat khiém ton néu chi str dung bién phap an kiéng
don thuan va nhiéu khach hang s& thiy rat kho tuan tha v6i mot ché do an kiéng nghiém ngit.

Luoi van dong 1a mot yéu to quan trong trong viéc méc phai cac bénh 1i CHD. Vigc
thudng xuyén van dong mang lai Loi ich rat 16n : giam nguy co ting huyét ap, giam nguy co
béo phi va giam nguy co méc cac bénh tim mach. Danh it nhat 30 phut trong 5 ngay hoic
nhiéu hon mdi tudn cho dé luyén tap thé duc véi nhitng bai tap c6 cuong dd cao thuc sy. Cac
bai tdp nhu di bg, chay bo, boi, dap xe hay nhay la nhitng sy Iya chon tdt. Duoc si cling nén
nhic bénh nhan x4y dung mot bai tap thé duc véi cudng do ting dan trong qué trinh tap
luyén.

Orlistat 60mg vién nén OTC

Vién nén Orlistat 60mg 14 thudc dugc ban khong can ké don cho cac bénh nhén tir 18
tudi tré 1én voi chi s6 BMI > 28kg/m2, né duoc sir dung két hop voi khau phan in giam calo
va ché d6 luyén tap ting cudng. Thudc c6 tac dung trc ché emzym lipase tai da day.

Luong can ning giam duoc khi st dung thude 1a khong ¢ dinh . Trong mot thir nghiém
1am sang kéo dai trong mot nam, khoang 35-55% nguoi tham gia giam duoc tir 5%  khoi
luong co thé trd 1én, mic du khong phai tat ca luong can giam duge d6 déu 1a md . Khoang
16-25% giam duoc tdi thiéu 10% khéi lugng co thé. Sau khi ngimg orlistat c6 mot lwong
dang ké ngudi tham gia ting can trd lai, 1én t6i 35% luong can nang ma ho da giam duoc.

Cac dwoc si can khai thac

Tudi va chi so khdi co thé

Tién str bénh

Cic thudc dang sir dung

Ché @9 in va hoat dong thé lwc hién tai

Y nghia ciia cac thong tin trén

Tudi va chi s khdi co thé

OTC Orlistat khong dung cho Nguoi dudi 18 tudi . Cac ddi tuong c6 BMI<28 va mudn
giam can co thé s& co6 nhu ciu mua OTC Orlistat Vi nhimng trudng hop nay cac duge si
can tu vin mot cach khéo 1éo cho khach hang.

Tién sir bénh tat

Gidm can c6 kha nang cai thién viéc kiém soat chuyén hoa & bénh nhan DTD va lam
giam chi s huyét ap ctia cac bénh nhan THA

Thubc sir dung

Mot vai thude c6 thé phai dugc diéu chinh liéu khi ma can ning giam, chi tiét s& co trong
phan sau.

Ché dp iin va tap luyén hién tai

Kiém sot lugng chat béo trong khau phan an 1a bat budc dé viée sir dung OTC Orlistat
c6 hiéu qua t6t nhat . Phan tich luong chét béo dang dugc st dung hién tai va gitp bénh nhan
diéu chinh 13 viéc 1am rat can thiét. tap luyén thé duc hang ngay ciing 12 mot bude then chét
trong qua trinh kiém soat cAn ning vi thé cac duoc si can biét mirc d6 tap luyén cta khach
hang hién tai dé dwa ra nhirng tu van phu hop.

Qus trinh diéu tri
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Néu khach hang khong giam duoc cin ning sau 12 tuan diéu trj thi can khuyén bénh nhan
t61 gip cua cac bac si va diéu dudng dé duoc su gitp do

Quan li

OTC Orlistat dugc chi dinh udng liéu 60mg 3 1an mdi ngay trudc bira in, trong bita in
hoidc trong vong 1 tiéng sau khi dn. Néu bo bira hay bita an khong c6 chit béo thi khong nén
str dung OTC Orlistat. Trong khi sir dung thudc thi ché d6 an chi nén c6 luong calo thap hon
mot chut va trong d6 lugng chit béo chiém khoang 30%luong calo ( vi du  khau phan
an1800kcal/ngay thi lugng chat béo chi duoc nhé hon 60mg). mot ché d6 an it chat béo
khong chi c6 tac dung gidam can ma con lam gidm cac tac dung phu trén duong ti€u hda(xem
bén dudi). Luong cht béo nén duge trai déu trong ca ngdy. Véi ngudi 16n thi muc tiéu 1a
giam duoc 0.5 toi 1.0 kg trong mot tudn. bén canh d6, ngudi than va cac duoc si cling can
thudng xuyén kiém tra, dén déc va dong vién dbi twong dé ho duy tri dugc dong luc. Qua
trinh diéu tri nay co thé s& kéo dai trong vong 6 thang lién tiép.

Chong chi dinh

Bénh nhan mac hoi chimg kém hap thu méan tinh, nhitng bénh nhan bi tic mat, phu nit ¢6
thai va cho con bt thi khong dugc stir dung.

Cac tac dung phu

Tac dung phu chinh 13 tiéu hoa b & tré, tic dung nay thé hién rd nhét trong nhimng ngay
dau sir dung thudc, cac nghién ciru chi ra rang céac tac dung phu nay kéo dai ti thiéu trong
mot tudn va co thé kéo dai tdi trén 6 thang. Vi tic dung ctia thude 13 ngin can sy hip thu cia
chat béo nén cac chéat béo s& dugc tdng ra ngoai theo phan, phan ¢ thé c6 co mot sb bat
thudng nhu c6 dau va 1ong.  hoi ciing 1a mot triéu ching hay gip . nhu dong rudt co thé gia
ting va cac truong hop di tiéu khong tu chu cling duoc quan sat thdy ¢ cac thr nghiém 1am
sang. Pé han ché nhing tac dung phu nay khach hang nén han ché lugng chét béo trong khau
phan an, bén canh d6 nha san xut cling khuyén cao khach hang nén tuan thu khau phan an
c¢6 ham lugng chat béo thap va giam lugng calo.

Toi gap bac si trong cac truong hop sau:

Bénh nhéan dang sir dung mot sd cac thude khac, trong truong hop nay lidu cac thude do
c6 thé can phai duoc diéu chinh vi trong lugng co thé bénh nhan giam. Giam cén c6 thé ning
cao su kiém soat qué trinh chuyén hoa cta bénh nhan DTD va lam giam chi s6 huyét ap ¢
nhirg bénh nhan dang c6 ting huyét ap. Liéu thudc diéu tri DTD va THA vi thé c6 thé can
phai thay d6i. Bén canh d6 con c6 cac thubc khac bénh nhéan ciing can phai duoc xem xét
hiéu chinh liéu truéc khi st dung Orlistat bao gom: amiodarone, thudc chéng déng ( bao
gdm ca wafarin) , acarbose, ciclosporin va levothyroxine. Bénh nhan c6 nguy co cao gap phai
triéu chimg co quép khi sir dung Orlistat kém véi thude chdng dong kinh. Bénh nhan bi suy
than ciing nén hdi bac s trudce khi st dung Orlistat

Thén trong

Viéc hép thu cic vitamin tan trong dau va cac chit dinh dudng tan trong dau cé thé bi
giam khi st dung Orlistat. Vién nén chtra cac vitamin A,D,F,K va B-caroten nén dugc dung
mot 1an mot ngay trudc hodc sau thoi diém dung Orlistat it nhat 2 tiéng.

Chua c¢6 bang ching 1am sang nao vé su twong tac giita Orlistat va thudc tranh thai duong
ubng, nhung néu khi udng Orlistat khi phu nit bi tiéu chay ning thi nén str dung cac bién
phap tranh thai khac .

Simvastatin OTC
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Simvastatin c6 biéu tuong chit “ P”dung lidu 10mg v6i muc dich giam nguy co cac bién
¢ tim mach ban dau( NMCT khéng tir vong, bénh mach vanh tir vong) & nhitng bénh nhan
nguoi c6 nguy co CHD trung binh.

Dan 6ng tir 55 tudi trd 1én c6 thé c6 nguy co CHD & mirc d6 trung binh. Bén canh d6 ddi
v6i nam gidi tir 45 toi 54 tudi va phu nit trén 55 tudi cling ¢6 nguy co khé cao méc cac bénh
tim mach néu ho c6 mot hay nhiéu hon cac yéu tb sau:

e Tién sr gia dinh c6 ngudi than gan giii ( anh chi em rudt, bd me ) mic CHD. V4i nam

1a trén 5 tudi , v6i nit 14 trén 65 tudi.

e Hut thudc: hién tai hodc di tung 1a nguoi hat thude 14 kéo dai trén 5 nam.

e Tang can: c6 BMI > 25kg/m2 hoac béo bung vdi vong bung trén 102cm ¢ nam va trén

88cm ¢ nir.

e Conguodn goc Nam A.

Simvastatin OTC nén dugc coi nhu mot phﬁn trong chuong trinh hanh dong dugc thiét ké
nham giam nguy co miac CHD. Nhiing nguoi trén 75 tubi nén bit dau st dung Simvastatin
OTC theo 10i khuyén ctia bac si. Bén canh d6 phai bao gdm ca cai thudc, ché do an udng lanh
manh, gidm can va tap luyén thé duc thuong xuyén.

Trong dai da sb trudong hop, viéc str dung liéu thap nhat v6i hiéu qua dat duoc cao nhat 1a
mot sy lwa chon tdi wu. Cac tac dung phu hiém gip vi du nhu dau co ¢6 sy lién quan voi liéu
luong sir dung cua thude, voi nhiéu trudng hop con do tuong tac thude 1am ting cac tac dung
ctia statin. Nguy co gip phai cac tac dung phu nay khi ding statin 10mg 1a rat thip, vi vay
can nhac nguy co loi ich cho cac bénh nhan nay 14 diéu rat nén thuc hién.

Céc duoc si va nhan vién ciia ho nén khuyén khich bénh nhan doc to thong tin san pham
mot cach can than, chi v dac biét toi phﬁn tac dung phu.

C6 thé c6 nhiing tac dung phy hiém gip nhung dic biét nguy hiém : bénh & gan, dau co
va cac phan Ung di Umg.

Néu str dung thudng xuyén, Simvastatin 10 mg c¢6 thé giam trung binh 27% mirc LDL ,
mdi quan hé giira lidu Simvastatin va mic d6 giam LDL tuyén tinh theo ham log, vi du néu
tang liéu Simvastatin tr 10mg t6i 20mg thi mirc LDL giam s& tir 27% t6i 32%, va néu mirc
lidu Simvastatin 12 40mg thi mirc giam LDL s& thém 5% ni¥a.

Thém nita, voi mirc giam LDL dat dugc & muc lidu 10mg dang giai phong kéo dai  s&
giam duoc 30% nguy co cac bénh CHD. Bén canh d6 néu bénh nhan thyc hién cac hanh vi ¢6
loi khac nhu ngtig hut thude, giam can va tap luyén thé duc thuong xuyén thi cac 1gi ich dat
duoc s& cao hon nhiéu.

Aspirin 75mg

Vién nén Aspirin liéu thip co6 thé duoc ban nhu thudc P ¢ cac nha thude véi lo 100 vién,
Aspirin dugc cap phép cho du phong cép tht phat cac bénh: dot quy do huyét khdi, con thiéu
mau cuc bd thodng qua, dau tim va dau that nguc khong on dinh.

Theo khuyén céo ctia BNF, Aspirin lidu thap 1a liéu phap choongd két tap tiéu ciu trong
du phong tién phat cac bién cb mach mau , & nhitng ngudi duge ude tinh ¢6 nguy co tim
mach trong vong 10 niam cao hon 15%. Vi bénh nhan ting huyét ap nén kiém soat huyét ap
dé giam thiéu viéc st dung bién phap chéng két tap tap cau boi vi khi st dung bién phap
chdng két tap tiéu cau trén bénh nhan nay s& c6 nguy co gip phai xuit huyét ndo. Bénh nhan
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nén dugc xem xét ki trong viéc ¢6 nén st dung Aspirin hay khong, dac biét cac bénh nhan co
nguy co xuat huyét nhu & bénh nhan xuit huyét tiéu hoa hay c6 nguy co XHTH thi nén ding
kém cac thudc bao vé da day. Hién tai chua c6 bang chimg mang tinh bat budc phai str dung
Aspirin cho cic bénh nhan c6 nguy co thip, & nam gi6i trung tudi va khong co cac yéu tb
nguy co.

Céc ca lam sang

Casel

Mot bénh nhan nam khoang gitra d6 tudi 50 yéu cau dugc dugc si tu van . Anh iy phan
van liéu co6 nén st dung Aspirin hay khong khi ma anh 4y c6 mét sd nguoi ban dang sir dung
va ho néi rang st dung Aspirin c6 thé 1am giam cac con dau tim. Anh 4y khong thira can

Theo ¥ kién ciia dwoc si

Pau tién dugc si thic mic vi sao anh 4y lai nghi minh cin st dung Aspirin. Diéu d6
khién duoc si din t6i y tuong s& cung anh ta danh gia cac nguy co tim mach dya trén céc
cau hoi vé tién st gia dinh, ¢ hat thudc hay khéng? Ché d6 an udng, ché do tap luyén hién
tai va tinh trang stc khoe( anh ay c6 méc dai thao duong hay tang huyét ap hay khong?).
Trén sy danh gia 6 dugc si s& quyét dinh liéu anh ta c6 can phai toi gap bac si hay khong.
Néu anh ta hat thube, duge si s& khuyén anh ta nén bo va trao ddi vé6i anh ta vé viée lap ké
hoach, hd trg viée cai thude 14 cua anh ta.

Y kién ciia bdc st

Bac si dong ¥ v6i viée 1am cua duge si trong viée kiém tra mot cach tong quat cac yéu to
nguy ¢& ma anh ta c6 thé co, hiéu biét ctia anh ta vé cac yéu td nguy co va nhimg thir ma anh
ta can phai thyc hién. Aspirin dugc chi dinh cho phong chéng CHD thir phat, nhung néu anh
ta c6 nguy co tim mach trong vong 10 nam trén 15% thi anh ta cling nén dugc st dung
Aspirin nhu bién phap dy phong tién phat . Néu trong thdi gian gan day anh ta chua duoc
kiém tra huyét 4p va ndng do cholesterol thi anh ta nén dugc di kiém tra. Didu quan trong can
nh¢ trong qué trinh tu véan 1a dugc si nén c6 mot su danh gia bao trum toan bd cac yéu tb
nguy co, tranh chi tip trung vao mot khia canh nao d6. Cac lan di tham kham sirc khoe theo
dinh ky sé& rat hitu ich dé kiém tra xem 16i song ciia anh ta da thay d6i ra sao va nhimng khé
khin ma anh ta ¢ thé gap phai.

Case 2

Mot bénh nhén nit khoang 40 tudi téi gip duogc si dé nho tu van huéng dan co ay st dung
miéng dén cai thudc 14. Qua tham hoi duoc si nhan thay rang c6 4y 1a mot ngudi nghién thude
nang, sir dung 20-30 diéu thudc mot ngay va da timg hat thude trong khoang 25 nam. Co ay
biét c6 4y bi thira can va c6 Ay cam thay rat kho khan trong viéc giam can. C6 mot 1an c6 iy
da bo hiit thude trong 3 thang nhung ¢o Ay da bi tang can. Gia dinh c6 4y c6 ngudi bi DTD va
ca cha va me ¢ Ay di chét & d6 tuéi 70 do bi bénh dau tim. Anh trai c6 Ay tim 60 tudi va bi
dau that nguc. Cach ddy mot nam co ay co toi gip bac si, bac si cho biét ¢ Ay c6 cholesterol
mau hoi cao khoang 6mmol va huyét a4p dang & ngudng bién. Co ay dugc bac si hen t6i kham
lai nhung c6 ay chua quay lai.

Y kién cua dwoc st

Dugc si s& hoi ¢ 4y ké lai vé& qua trinh ¢6 dy dd ¢6 ging bo thude nhu thé nao? Liéu co
ay da ting sir dung NRT OTC hay chua , & nhiéu ving thuéc UK duoc si ciing 1a mot thanh
vién trong t6 chirc cai thubc NHS va vi vay c6 thé tu vin va cung cap cho bénh nhan cac bién
phap bo thude. Nhidu nguoi cé thé sé lo lang khi bo thude ho sé ting cin va duoc si s& tu van
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cho ho vé diéu d6. Dugc si s& khang dinh rang loi ich ma bénh nhan thu duoc tir viéc bod
thubc s& vuot trdi hon nhiéu so véi su tang can ma bo thube gay ra, co thé dua ra cac con s6
cu thé dé thuyét phuc bénh nhan, tu van thém cho bénh nhan vé nhiing vi¢c can lam sau khi
b6 thude dé giam thiéu ting can nhu diéu chinh ché d6 an udng va ting cudng tap luyén.

Quan diém ciia bdc si

Dau tién khang dinh rang thai d6 mudn bo thude 14 cua co Ay 1a rat tot, dic biét co ay co
kém theo nhiéu yéu t6 v& CHD. Bac si ciing cho ring dugc si trong truong hop ndy c6 vai tro
t6t trong viéc tu van s cho bénh nhan va khuyén sir dung NRT thich hop. Béc si nhan thiy s&
rat hitu ich néu dugc si kiém tra lai c¢6 4y dd 1am thé dé ngimg hat thude trong an trudc va tai
sao cb Ay lai sir dung lai. Duoc si ciing nén chu dong dua ra nhimg 101 khuyén vé trong lugng
co thé cling nhu 1én ké hoach nhiing bai tap luyén phu hgp cho bénh nhan. Bén canh doé cling
rat hiru ich néu duoc si khuyén bénh nhan nén di thim kham strc khoe thuong xuyén boi cac
béc si, kiém tra huyét ap, ndong do cholesterol trong mau. Bac si ciing s& can phai kiém tra
thém cac thong sd ctia mau, sinh héa mau, nude tiéu dé kiém tra chirc ning gan, than. Trong
truong hop ¢d ay c6 huyét p cao, cac thudc s& can phai duoc s dung : thudc ACE hoic
thubc chen kénh canxi ddi voi nguoi chau Phi va ving Carribe. Di nhién néu co dy co thé
giam can va tang tap luyén thé duc, diéu d6 s& rat tdt va c6 thé 1am kiém soat duoc muc huyét
ap clia co ay tot hon.
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