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Tai liéu dugc ban bién tap bién soan duwa trén cac tai
lieu y khoa va cac ngudn tham khao dugc phé duyét.
Mé&c du ban bién tap da rat cé gang trong viéc bién
soan va kiém tra cac thong tin trong MIMS Pharmacy
Vietnam nham dam bao cac thong tin dwoc chinh xac
va c6 gia tri cho dén thoi diém xudt ban, nha xuét
ban va ban bién tap khdéng chiju trach nhiém vé gia tri
luu hanh ti€p theo cla céc thdng tin hoac bat ky sai
s6t nao trong 18n xudt ban nay do so suét hoac do
nguyén nhan khac, hodc cho bat ky hau qua nao xay
ra. Viéc thém vao hodc loai ra bat ky san phdm nao
khéng cé nghia réng nha xudt ban dng hd hoic bac
bd viéc str dung thudc d6 néi chung hodc trong bat
ky l&nh virc dac biét ndo. Khi cdn, quy vi c6 the lién
lac cac nha san xudt hoc phan phdi dé dugc cung
cdp thém céac thdng tin chi tiét khac.

Nha xudt ban, ban bién tap tuyét déi khéng chiu trach
nhiém vé bat ky truong hop thiét hai, tr vong hay bat
ky hau qua nao do viéc str dung thudc gay ra.

Cac quang cao hoan toan khach quan déi véi ban
bién tap va khdng anh huéng dén ndi dung hodc cong
viéc bién soan.

MIMS Pharmacy Vietnam dugc céng ty UBM Medica
Asia Pte., Ltd. xuét ban méi nam mot lan.

MIMS Pharmacy Vietnam dwoc phan phat dén cac
Duoc siva Nha thudc.

UBM Medica Asia Pte., Ltd. 1a mdt nha xuat ban doc
lap va khong lién két voi bat ky nha san xuét, nha
phan phéi ho&c t6 chirc chuyén nghiép nao.

© Copyright 2011 Ban quyén thudc vé' cdng ty
UBM Medica Asia Pte., Ltd.

Cong ty UBM Medica Asia Pte., Ltd. la cht s& hitu va
dwoc hwong doc quyén st dung nhan hiéu MIMS
Pharmacy®, nhan hiéu da duoc nha nwéc Cong Hoa
X& Hoi Cha Nghia Viét Nam cong nhan va bao hd ciing
nhu & nhigu nwéc khac. Tat ca quyén khai thac &n ban
nay, dac biét la quyén tac gia cling thudc sé hiru doc
quyén ctia céng ty UBM Medica Asia Pte., Ltd.

T4t ca moi s dung, sao chup lai, cai bién, tat ca moi
su khai thac du thé nao, toan b hodc mét phan, dudi
bat ky phuong phap nao ma khong duwoc sy dong y
bdng van ban truéc d6 cla nha xudt ban ho#c cla
nhitng nguoi co6 thdm quyén va nhitng nguoi dugc quyén
thira hudng déu dwoc xem la trai phép va la hanh dong
lam hang gia, sé bj luat phap nuwéc Cong Hoa X& Hoi
Chl Nghfa Viét Nam trirng phat, cting nhw d nhiéu nuéc
khac. Bac biét cdm sl dung, khai thac, giai thich ioan
bd hoic mot phan tac phdm bai bét ky phuong phap
nao: chiém hiu, st dung, dy trl trong ngan hang dir
liéu, sao chup hodac truyén di dwéi bat ky hinh thirc nao
nhw xuat ban, sao chup, dién t, co hoc, anh, phép
x€p chi* phim, dién &nh, tir, sao chép trén cac dia optic,
tin hoc, vé tinh, qua tat cad cac mang luéi truyén thong
cling nhv moi hinh théc khai thac khac dang ton tai
hoac sé& ton tai. Cdm dua doan trich vao mot tac pham
hoac mot tai liéu khoa hoc hodc dao tao nao khéac.
Ban quyén nay &p dung trén tat ca cac nuéc.
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Letter From Publisher

LOlI NHA XUAT BAN

Quy Dugc sTthan mén,

UBM Medica, la cong ty cé truyén théng va uy tin trong viéc
cung cdp ngudn thong tin trong l&nh vuc y t€ va cham sé6c stc
khoé cong dong tai hon 100 qudc gia trén thé gi6i.

Pong hanh véi cAc Béac si, ching tdi cung cédp céac tai liéu tham
khdo vé y dugc nhv MIMS, VIDAL, Medical Progress, Medical
Tribune, JPOG, CME Programs. D€ hudong dan bénh nhan ty
cham séc strc khoé, ching t6i ¢6 cac an ban Consumer Health
Education and Intergrated Medical Education Solutions (Health
Chart, Booklet, Brochure, Newsletter and Calendar,...).

Ciing véi truyén théng do, qua 4n ban MIMS Pharmacy - cam
nang nha thudéc thyc hanh- nha xuét ban mong muén dua dén
cac Dugc sTva cac nhan vién ban thuéc tai lieu huéng dan cach
ban thudc dang chi dinh cho ddng bénh nhan. Chlang téi tin
r&ng théng qua viéc huwdéng dan nay, nhitng sai s6t thuong gap
trong viéc ban va cap phat thudc sé dwoc tranh khai.

MIMS Pharmacy dwoc bién soan danh riéng cho cac Duoc siva
nhan vién ban thuéc. Sach bao gom céac thdong tin vé céac triéu
chi¢ng bénh théng thwdong, tao thanh moét hwéng dan cam tay
trong viéc tra 1oi cac cau hdicla bénh nhan. M6i mét trieu chirng
bénh cling liét ké cac thudc c6 lien quan dén tinh trang doé, cé
thé duwoc tham khao chéo véi phan théng tin dwoc phdm phia
sau. Hon nita trong sach con trinh bay cac phuong thkc hoi
bénh va cac I0i khuyén vé chuyén moén ma nhan vién nha thuéc
c6 thé chia sé v&i khach hang.

Chung téi hy vong véi lan xuét ban nay, MIMS Pharmacy sé
cung cap cho quy Dwgc sicac thong tin hitu ich trong cdng viéc
& nha thudc, dong thoi gép phan nang cao chét lugng cham séc
strc khoé cdng dong.

Mac du ching téi da c6 gng nhung khéng thé tranh khoi nhitng
sai s6t, Chung téi mong nhan dugc nhitng y ki€n déng gép cla
quy Dugc sidé MIMS Pharmacy ngay cang hoan chinh.

Tran trong kinh chao,
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Dear Pharmacist

KINH GUI QUY DUOC ST

Chlng toéi rat vinh hanh gi dén quy doc gia an ban méi MIMS
Pharmacy Viét Nam 2011- tai lieu tham khao tién ich danh cho
Dwogc Si, Dwgc T4, nhat la cac vi dang lam viéc tai nha thuéc, hiéu
thuéc. Véi lan xudt ban th 12 nay, MIMS Pharmacy Viét Nam da
va dang thwc hién vai tro nhu mot cédng cu khong thé thi€éu phuc vu
nhu cau tv van va phéat thudéc hang ngay cla cac dugc si, sach da
gilp cung cdp théng tin can thiét luén sdn cé tai cac quay thudbc.

An ban nay sé gi¢i thieu dén quy vi:

« Cé&c chu dé sirc khoe CAP NHAT! Tai lieu méi nhét nay duoc
Ban C8& V&n Bién Tap Vung xem xét va cap nhat. M&i cha dé
strc khde s& gom so do trieu ching, I0i khuyén danh cho bénh
nhan, nguyén tdc ban hang va cac lya chon diéu tri, véi muc
tiéu cung cap nhitng thong tin lién quan goi y dwa ra loi khuyén
hiéu qua cho bénh nhan.

« Théng Tin san Pham TOAN DIEN! Phan nay bao gdbm cac
chuyén khao thuéc biét dwgc véi cac thong tin thanh phan, chi
dinh, lieu dung, than trong, chéng chi dinh, twvong tac thudc,
phan &ng cé hai, trinh bay/déng géi va phan loai st dung thudc
an toan trong thai ky. Ngoai ra, phan nay con gi¢i thiéu cac ché
pham ch&m séc stc khée khéng phai thuéc (chdng han nhw
Thuyc phdm/Thao dugc chirc ndang, S&n phdm cham so6c da va
Thiét bi y t€) v&i cac théng tin thanh phan, céng dung, huéng
dan s dung, canh bdo, twong tac thuc phdm-thuéc va trinh
bay/déng goi.

< CAITIEN va DE SU DUNG! Muc luc theo tén biet dwoc & hoat
chat gom sé trang tham chi€u cac biét duwoc, hoat chat dugc
gi¢i thiéu trong MIMS Pharmacy, ngoai ra con liét ké cac san
phdm hién c6 trong sach MIMS va www.mims.com.

« CAc i khuyén hitu ich vé cong viéc tai quay thuéc, quy dinh
phap luat, phuc vu va giao ti€p véi khach hang, hwéng dan
bénh nhéan tv cham séc, giai thich toa va nhirng 10i khuyén khéc
nh&m that chat mdi quan hé gitta bénh nhan va nguoi duwoc si.

V&i an ban lan tht 12 nay, MIMS Pharmacy Viét Nam sé ti€p tuc
glri dén quy Duwgc singudn dir liéu thudc toan dién, cac cong cu hd
trg céng viéc & quay thubc va phuc vu nhu cdu tim hi€u théng tin
thuéc cla quy doc gia.

Xin chan thanh cdm on quy doc gia da tin twdng MIMS Pharmacy
Viét Nam va ching tdi cing mong nhéan duoc sy tuong trg lién tuc
tr quy vi dé cung xay dwng hé théng cham so6c stc khde chét
lwgng tot cho nhan dan Viét Nam.

Ban Bién Tap
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Preface

HOI DUQC HOC TPHCM

Xin chic ming Ban bién tap va Coéng ty UBM Medica da cho
ra doi &n pham lan thé 11 MIMS Pharmacy Viét Nam 2011.

Cung véi MIMS Viét Nam, MIMS Pharmacy da va dang tré
thanh ngudn dir lieu cung cdp thdong tin thudc, gitp cac nha
thudc, hiéu thuéc bat kip nhu cau théng tin thudc, hd tro dua
ra nhitrng 10i khuyén vé cach dung thu6c va thong tin diéu tri
bénh hop ly cho khach hang.

Chang tédi hoan nghénh nhitng nd lvc caa UBM Medica da
khéng ngtrng cap nhat nhiéu thdéng tin, chd dé vé sic khoe
dé dap ¢ng nhu cdu ngay cang cao trong cdng tac cham séc
strc khoe cho cong dong.

Mong UBM Medica, cac ban hay ti€p tuc céng viéc c6 y nghia
nay, béi vi dieu d6 khong chi dem lai lgi ich cho d6i ngl y té
ma con cho cd bénh nhan va khach hang.

PGS. TS Pham Khanh Phong Lan
Pai Biéu Qudc HOi khoa 13

Chu tich Hoi Dugc HocTPHCM
PGD S¢ Y t€ TPHCM



MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

Preface

LOl TUA

HOIDUOC HOC VIET NAM
VIETNAMESE PHARMACEUTICAL ASSOCIATION
ASSOCIATION DE PHARMACIE DU VIETNAM

Head office: 138 Giang Vo Branch office: 126A Tran Quoc Thao, Dist.3
HANOI HOCHIMINHCity
Tel: 84.4.2662346 Tel: 84.8.9316263, Fax: 84.8.9316421
i.com.vn ; vpal960@ hcm.fpt.vn

M&dy nam qua, quyén cdm nang Nha thudc thwc hanh (MIMS
Pharmacy) do UBM Medica bién tap va xudt ban lic nao ciing
la ban déng hanh cla do6i ngl bac siva dwgc siViét Nam.

bay khong chi la mot tai lieu hitu ich cho can bd y té, thinh
thodng can tra ctru dé n&m lai that chinh xac nhitng diéu da hoc
trwdc day, ma con la moét cdng cu dé cac co quan y té tr phong
khdm bénh dén nha thudc dua vao dé cung cap day du théng
tin vé thudc cho nguoi dan, cho nguwoi bénh.

Mdi lan tai ban, tap cdm nang nay ludn luén duoc bd sung
nhirng tw liéu méi xudt phat tr kinh nghiém sr dung thuéc ¢ cac
nwéc va ¢ Viéet Nam. BDbéng thei cAm nang cling dwoc cap nhat
v6éi nhi*tng thudc méi vira dugc phép dwa ra thitrwuong, lam phong
pht thém lvong dugc phdm cé trén thé gi¢i, gép phan tang
cwong kha nang cua diéu tri hoc.

Giv day, Viét Nam dang ddy manh viéc xay dung cac nha thuéc
thuc hanh tot cong tdc phan phéi thuéc (GPP) cho dan: quyén
Cdm nang sé& la mot tap sach khong thé thi€u duoc.

Uédc mong sach sé& sém cb trong tay cla cac ban duoc siva bac
sT dang hanh nghé, gilp nang cao chdt lwgng cua viéc dinh
bé&nh va chi dinh thuéc, cang md& rong tdc dung cta cdm nang.

T6i xin td 1oi hoan nghénh viéc tai ban tap cdm nang nay va
cam on sy nd lyc clta Ban Bién tap.

TS NGUYEN DUY CUONG
Cha tich H6i Duwgc hoc Viét Nam
(Chairman of Vietnamese Pharmaceutical Association)
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Preface

Ol TUA

lgay 24/01/2007 Bo y t€ da ban hanh Quyét dinh s6 11/2007/
ID-BYT vé viéc chinh thirc &4p dung hwéng dan “Thuc hanh tét
ha thudc” trong tat ca cac co s¢ ban Ié dwgc phdm & Viét Nam.
heo khai niém vé “Thwc hanh t6t nha thuéc”, nha thudc va
iéu thudc ndi riéng va tat ca cac co sé ban Ié thudc néi chung
hong chi la noi ban thudc cho nguoi tiéu dung va/hodc nguoi
énh ma con la noi tv van dung thudc, cung cédp cac thong tin
€ str dung thudc an toan, hgp Iy va hiéu qua, noi ti€p nhan cac
I6ng tin phan hoi vé thuéc do nguoi dung thube va gia dinh ho
han anh. Céac co s& ban Ié thudc cling c6 trdch nhiém tw van
ho nguoi tiéu dang va nguoi bénh cac kién thirc pho théng vé
i cham séc stic khée va st dung thudc thdng thuwong.

rong boi canh cac nha thuéc va hiéu thudc dang chuén bi tich
uc trién khai 4p dung “Thuc hanh nha thudc tét” clia Bo vy t€,
uyén “Cam nang nha thudc thic hanh” (MIMS PHARMACY) la
16t trong nhirng tai liéu hitu ich cung cédp cho cac duoc siva
hitng nguoi hoat déng trong hé théng ban 1é dwoc phdm nhirng
én thirc co ban dé xir ly cac tinh hudng théng thuwong vé stic
I6e va hudng dan khach hang st dung thuéc ding dan.

)Jam nang nha thu6c thuyc hanh” s& gép phan gilp cac nha
woc, hiéu thudce tranh dwoc cac sai sét trong viéc ban 1é thuéc
10 nhan dan, tang cuwong viéc tw van cho nguti dung thudc
dng cach cung cdp nhitng thdng tin dang dén, l1am cho nguoi
lidung thudc cé y thirc va trach nhiém hon trong viéc st dung
uodc va tw cham soc strc khde cho ban than minh.

5i hoan nghénh UBM Medica da xudt ban hang nam &n pham
ay v6i hinh thirc va ndi dung ngay cang dugc cai tién. Hy vong
BM Medica v&i hon 30 nam kinh nghiém trong linh vuc théng
1y duoc sé c6 nhitng dong gop vao viéc thuc hién muc tiéu st
jng thuéc an toan, hgp ly va hiéu qua tai Viét Nam.

PGS. TS. Lé van Truyén
Chuyén gia cao cap duwoc hoc
Nguyén Th truéng y té
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HOI DUOC HOC VIET NAM
HOI DUOC HOC TP. HO CHIi MINH

BAO CAO TONG KET HOAT PONG HOI Dugc HOC
NAM 2010

TINH HINH CHUNG

Sau Pai hoi Pai Biéu lan th¢ V, thang 10 - 2009,
Ho6i Duoc hoc TP bat dau nhiém ky 2009-2014, véi
Ban Chap Hanh gom 60 thanh vién, bao gdm Ban
Thuong vu 19 ngudi, Ban Kiém soat 2 nguoi do
PGS. TS. Pham Khanh Phong Lan lam Cha tich.

Trong Pai hoi Pai biéu Hoi Dwgc hoc Viét Nam nam
2010, PGS. TS. Pham Khanh Phong Lan dugc bau
lam 0y vién Ban thuong Vu Hoi Dugc hoc Viét Nam.

Nam 2010 la nam cé nhiéu cd hoi va thach thtc.
Nganh Y t&' c6 nhirng bién déi sau sic trong viéc
clng cd va nang cao cac hoat déng y té dé phuc
vu xa hoi.

cung véi sy chuyén minh di 1én cda thanh pho
cling nhu cd nuédc trong thoi ky hoi nhap va phat
trién, HOi Dwoc hoc TP. HCM da tap hop va dong
vién lyc lvgng hoi vien gom phan I6n cac Dugc
sT cla thanh ph6 tham gia cung véi nganh Y té
TP trong cac mat hoat déng, dac biét la trong
linh vuc chuyén moén nghé nghiép clia minh va
da dat mot s6 thanh twu.

Thuan loi:

- H6i dwoc sw hé tro cia UBND TP, UBMT-
TQVN TP HCM, Lién Hiép cac HOi KH&KT,

S6 Y T€, Khoa Dwoc - Pai hoc Y Duoc
TP.HCM, ciling nhu cé su hgp tac, giap doé
clia nhiéu té chtc, cong ty, xi nghiép Dugc
cung dong dao hoi vién cho cac hoat dong
clha Hoi.

Nganh Y té da c6é nhirng chud trvong va bién
phap nh&m tirng bwéc nang cao chét luvong
cac mat hoat doéng, thic day hoi vién cla
HOi, tich cwc tham gia cac I6p huédn luyén,
dao tao béi dwgng vé chuyén mén do S¢ va
Hoi phéi hgp t6 chirc, gitp cho hoat ddng
Hoi thém khdi sédc va tao mdi quan hé gan
bé hon gitta hoi vién véi HO.
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HOi d&a on dinh dwgc Van phong lam viéc tai
81 - Nguyén Hué, nhan lyc Van phong duoc
bé sung.

HOi DUQC sTBénh vién duoc tach ratyr HOi Y
hoc TP vé H6i Dwoc hoc da lam tang lyc
lvgng hoi vién, giap HOi khéng nglrng I6n
manh trong cac hoat dong.

Kho khan:

Trong nam qua, mdc du nganh y té néi chung
da c6 nhi*rng thanh twu to 16n, dac biét trong
linh viec DUQC, vGi cha trwong ti€p tuc trién
khai cac tiéu chudn Thuwc hanh t6t GPs da
tao mot bwéc chuyén bién vé chét rat quan
trong trong nganh Duwoc, nhat la trong san
xudt, tén trlr va lwu thong phan phdi Dugc
phdm. Tuy nhién, trong lanh vuec ban lé, la
khau c6 lién quan dén sd dong Duwoc sthanh
nghé tai nha thudc, do nhirng ton tai khach
quan tlr nhiéu thap ky qua, nhuv co sé vat
chat, mdi quan hé va sy phan céng Y-Dugc,
théi quen cla khach hang va ca nhan thirc
clia ngudi ban thubc..., nén viéc ti€n hanh
thyc hién GPP tai thanh phd cling nhu trong
cd nuéc clng gap khong it khé khan, lam
cham tién do thwc hién theo 10 trinh cta BO
Y té dé rava anh hwdng khéng nhd dén tam
tv cla nguoi Dwoc s hanh nghé tai nha
thuéc, chiém da sbé hoi vién cla HOi.

Mang lw6i cac chi hoi rong khép, hoat déng
chua c6 su két ndi, thong nhat.

Tinh hinh lam phat ciia nén kinh té, sy tang
gia hang héa, su tang ti gid ngoai té .. da
anh hudng khdong nhé dén cac hoat doéng
san xuat va kinh doanh dwoc cta héi vién.

CAC HOAT BONG

Cong tac t6 chirc:

HOi da cang cd lai co cdu td chirc Hoi, thanh lap
cac Ban chuyén mén nhu Ban Té chic, Ban Dao
tao-Tw van, Ban truyén thong sy kién va Ban Tai
chinh.

D& ti€én hanh lap danh sach va phat thé cho 700
hoi vién.

Thanh 1ap cac Chi hdi méi, clng cd lai cac Chi
hdi cd.

Téng sb cac Chi Hoi: 37



Trong do:

¢ Chi Hoi Du6c siban le (theo dia ban Quan/

Huyén): 13: gbm céac Quan 1, 3, 4, 5, 6, 7,
10, 11, BInh Thanh, Phi Nhuéan, Tan Binh,
Go Vva'p va Thiu Bic.

e Chi Ho6i cac don vj Tridng, Trung tdm, Cdng

ty, Xi nghiép: 24
Chi héi VP SO: 1

Cong tac Khoa hoc ky thuat va Dao tao

Vé Khoa hoc Ky thuat:

Hau het cac buoi sinh hoat hoac hbdi théao
khoa hoc duo6c tien hanh tai Khoa Duéc -
Dai h¢c Y Dudc, do Trudng t8 chic, trung
blnh moi quy mot lan va co su tham gia cla
céac hodi vién H6i Dudc hoc.

Hoi két hop vbi cac Cdng ty Didc pham té
chic 6 buoi H6i thao, gibi thiéu thud'c cho
cac Duoc sibénh vién, DS c6 nha thud'c trén
dia ban TP tham du. Ngoai ra, cac Chi Hoi
Quéan/Huyén, cac cong ty, xi nghiép Dioc
pham cing cd ké't hop bao céo, gibi thiéu
thué'c, nham cung cap thém thdng tin va hd
tro mot phan kinh phicho cac hoat déng cua
co sO Hoi.

H6i Du6c hoc ciing da diiéec SO Khoa Hoc,
Cong Nghé va M6i Trudng TP mdi tham gia
vao HO6i Dong tham dmh va xét duyét de
cap kinh phicho cac de tai nghién cuu khoa
hoc chuyén nganh vé Dudc.

Vé Dao tao Boidulng:

H6i Dudc hoc da phdi hop voi SO Y t&' to
chiic 5 16p tap hud'n GPP mién phicho 1.200
h¢c vién la Dudc sTdang hanh nghé tai TP.
HCM, 4 16p tap hud'n “Thic hanh giao tié'p
tot tai nha thud'c”.
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Ho6i DU6c siBénh vién ciing da phd'i hop voi
SO Y te to chiic thanh céng 2 16p tap hudn
Dudc lam sang cho cac 240 Dudc sT dang
cong tac O Khoa Diiéc Bénh vién, Phong Y
té' va cac c6 sO kinh doanh thud'c.

Hoat dong Théng tin - B&o chi

Ho6i da xay diing dudc Website cuia Hbi va bubc
dau di vao hoat dong nham cung cap théng tin, ké't
nd'i cac hoéi vién trong cac hoat dong nghé nghiép.

Hoat déng Tivan - Phan bien

Hoéi ¢ mot Uy Vién Thuéng vu tham gia vao
Hoéi déng T va'n Didc cua SO Y té va cii
cac thanh vién Ban dao tao-Tu va'n thiéng
xuyén cung v6i cac Ban nganh Sb kiém tra
cac cd s6 DUbc tii nhan va déng gop y kié'n
trong viéc xdf Iy vi pham vé hanh nghé Duodc
cua Hoi vién.

Van phéng Hoi cd bd' tri cac thanh vién tu
va'n mién phi de gitip d6 cho hdi vién trong
hanh nghé.

Phat huy vai trd6 cOa mot Hb6i Doan nghé
nghiép, HG6i cling da to chiic cac buoi thdo
luan gbp y vé cac chu tridng chinh sach
cla nha niuéc lien quan dé'n cong tac Dudc.



MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

Céac Hoat dong Xa hdi - Hop tac
Hoatddng xa hoitlr thién

- HOi da tham gia déng gop hoc bdng cho cac
sinh vién Dwgc khoa ngheo va hi€u hoc cla
Trwong Dugc 50.000.000 d, hoc béng cla
Cong doan nganh Y té danh cho sinh vién
la con em ctia Nganh 50.000.000 d.

- Huwéng ¢ng cac dot van dong cla Gy Ban
MTTQVN TP.HCM va Lién Hiép cac Hoi
KH&KT TP, HOi DUOC hoc va tich cuc nhéat
la Chi HOi Dugc s HUU tri clla HOi cling da
déng gbép dé clu trg déng bao bi thién tai,
bdo I va xay nha tinh nghia, tinh thuwong
cho nguoi ngheo...

- HOi cling da clr dai dién dén viéng tham va
tdng qua cho cac Thay C6 cao nién cung
cac can bd tiéu biéu trong nganh bj 6m dau,
hoac phiing viéng khi cé tang ché.

Hop mattatnién nganh Dugc

DEé tao diéu kién cho cac HOi vién va than hiu
c6é dip gap g0, giao lwvu, tao mdi quan hé doan
két, gén bo trong Hoi, theo truyén théng vao cubi
nam am lich, H6i Duwgc hoc TP c6 su phdi hop
v6éi HO6i Duoc hoc Viét Nam va Khoa Dugc - Dai
hoc Y Duwoc t6 chirc budi hop mat T4t nién Nganh
Dwoc Thanh phd véi su tham dv cua 800 dén
1.000 hoi vién.

bay cling la dip giao lvu, chlc tét cac thay cd va
dai bi€u cao nién.

Quan hé hop tac

- Ngoai m6i quan hé thuwong xuyén véi S6 Y
t€, HOi Dwgc hoc TP con cdé mdi quan hé
hop tac véi HOi Dugc hoc Viét Nam, Truong
Duwoc, Lién Hiép cac Hoi Khoa hoc & Ky
thuat, S& Khoa hoc Cdbng nghé va Moi
trwong, Phong Thuwong mai VN tai TP.HCM,
HOi Y hoc TP, cac HOi Duoc hoc mot so
tinh ban nhw Long An, Tién Giang, Tra Vinh,
Bén Tre, Ca Mau, can Tho, Bdéng Thap,
DPong Nai, Binh Dwong, Binh Thuan, Ba Ria-
Ving Tau.. cung mdt s6 co quan, ban
nganh, t6 chtc khoa hoc trong va ngoai
nuéc.

- Van phong Hoi la noi ti€p xlc v6i HoOi vién,
va dai dién cac cong ty, xi nghiép dén néu
thdc méc, khi€u nai vé nghé nghiép, hoac
yéu cau tv van vé phuwong thirc thyc hién
cac tiéu chudn GDP, GPP...

D *

hal iE’ n»

S

12 thang i ZID

NHAN XET

Nhin lai 1 nam hoat dong cla H6i Dwoc hoc, cb
thé rut ra mot s nhan xét nhw sau:
Uu diém
- HOi da cung cd' dwgc mot buwdc vé cong tac
t6 chtic, thé ché hda cac hoat dong va tinh
chat phap nhan cla Hoi, tao dwoc moi quan
hé hop tac va hd tro voi cac don vi co lién
quan, dac biét la s¢ Y t€, Khoa Dugc va mot
s6' cOng ty, xi nghiép cho cac hoat dong HOi.

- Trién khai c6ng tac dao tao va bo6i duwdng
cho hoi vién qua cac l6p tap hudn vé chuyén
mon nghé nghiép va céng tac tv van vé thyc
hanh cac tiéu chuédn Dwgc (GPP, GDP).

- Tang cuwong cdng tac théng tin - bao chi,
nang cao chdt lwvgng va sd lugng cua Ban
tin Hoi, lam cau néi gilra HOi vién va Hoi,
cling nhu lam dién dan cho H6i vién tham
gia y ki€n vé nhitng van dé blc xuc trong
nganh DUQC.

- Duy tri dugc cac hoat dong giao lvu, twong
t&, cling nhw té chirc cac bubi hop mat truyén
théng hang ndm, van dong gay quy hoc bdng
gitp cho sinh vién nghéo, hi€u hoc...

NESHNKS VINH IVIUON  INEINVMM

Btna» Hm+
hoithao ~ CJ>
TRAO BOI KINH NGHIEM XAY DUNG | >Er

NHA THUOCDATTIEUe H U 4tt® «  naHBES»



Nhuoc diém

Mac du Bang va Nha nuéc cé chi trwong phat
huy vai trdo clia cac doan thé quan chdng,
nhuwng viéc thé ché hoa con chdm nén hoat
ddong HOi con rat nhieu han ché. Hoi chuwa
lam dwoc vai tro dai dién dé bénh vuc quyén
loi thiét thwc cho hdi vién, déng thoi c6 thé
c6 nhitng bién phap ché tai hay ky luat hiru
hiéu d6i véi nhirng vi pham vé nghta vu hanh
nghé cla hdi vién. Vi vay, Hoi chua tao duwgc
si gan bo vai hoi vien cling nhuw chua lam tét
dugc chirc nang tu van, phan bién va giam
dinh x& hoi clla mot hdi doan quan ching tri
thirc trong nganh y té.

Ban Chdp Hanh hoat déng khdéng déu tay.
HOi khdong c6 can bo chuyén trach, tat ca
déu lam viéc ty nguyén, lai thi€u su phan
céng phan nhiém cu thé va sy hgp tac chat
ché gilra cac thanh vién Ban Chédp hanh
cling nhu Ban Thuong vu, nén nhiéu cong
tac chua lam tét nhv viéc theo dbi tong két
cac mat hoat déng cta HQi, phat trién to
chirc co s HOi, théng ké s6 hdi vién...
Nhigu Chi hoi khdng hoat dong, hodc khdng
c6 bao cédo vé cbng tac t6 chirc va hoat déng
cho HOoi.
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Nhigu hoi vién chuva gan bo véi Hoi, sé hoi
vién tich cwc tham gia sinh hoat va déng hoi
phi cho H6i khéng nhiéu, nén hoat déng Hoi
cling con rdt nhiéu han ché.

Trong nam téi, Ban Chap hanh Hdi sé cé nhiéu
bién phap cu thé va thiét thwc dé cung c6 cong
tdc t6 chic, tranh thi sw hd trg cla cac cap
lanh dao, cac Ban nganh doan thé, ti€p tuc van
dong sy tham gia tich cwc ctia hoi viéen dé day
manh cdc mat hoat dong Hdi, phat huy hon nita
vai tro cla Hoi, dai dién cho gi¢i tri thirc nganh
Duwgc Thanh phd, gép phan xi*ng dang vao sw
nghiép phat trién clia Thanh phé va phat trién
dat nuwoc.
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Introduction

GIOI THIEU

Vai tro clia nguodi Dwoc sTtrong viéc cham séc stirc khoé cong
dong dwoc danh gid cao va tran trong. Viéc dap ng nhirng
nhu cau cla tirng nguwdi bénh can phai trén tinh thdn gidp
dd, thong cam va chinh xac, gilp bénh nhan mau khéi bénh
va trdnh moi sai sét trong cap phat thudc.

O nhigdu quéc gia, cac thuéc thwong dwoc phan thanh hai
nhém: nhém thubc clp phat theo toa va nhém thudc ban
khéng can toa Bac si. N&m duwoc tién st bénh va nhitng kién
thirc vé bénh ly sé gilp ich Dugc sitrong viéc quyét dinh cé
can thiét khuyén bénh nhan nén dung thém moét loai thubc
khéng can toa hay khéng. Viéc ndm vitng kién thirc v@ bénh
ly cling gitp Duwoc sTcép phat dang thudc, nhét la trong truvdong
hop toa thubc clia Bac s khé doc.

Trach nhiém
Trach nhiém cla Dugc sitrong viéc clp phat thudc bao gom :

+ Céap phéat dang thuéc, dong thoi hwéng dan can k& cho
bénh nhan viéc sir dung thudc.

« Diéu tri nhitng triéu chi*ng bénh théng thwong khdng can
phai di kham Bac si.

MIMS Pharmacy Guide

e MIMS Pharmacy Guide la mot tai lieu tham khao nhanh
dwoc bién soan nham hé tro Dwoc s va Nhan vién ban
thudc trong viéc cdp phat thuéc ddm bao an toan va hiéu
qua.
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Asking Question

CAU HOI KHACH HANG

Do6i voi Dugc si va Nhan vién ban
thuéc, nhitng k¥ nang quan sat, giao
tiép va lang nghe bénh nhan dong
vai tr0 quan trong trong viéc thu thap
nhitng théng tin can thi€t nham ban
thudc thich hop.

Nhirng cau héi danh cho bénh nhan

déi véi tieng bénh ly trong MIMS

Pharmacy Guide chi la nhitng goi y.

Chuing cé thé duoc thay d6i, néu can,

dé phu hgp véi tirng tinh hudng cu thé. Phai ludn tam niém
rdng khoéng thé co6 hai bénh nhan giéng nhau, do d6 Duoc si
va Nhan vién ban thu6c phai quyét dinh dwa trén nhitng nhu
cau cu thé cula tirng bénh nhan.

Trwéc khi dat ra nhitng cau héi cho bénh nhan, can giai thich
rd rang viéc tra 16 nhitng cau héi nay sé& gitp nha thuéc dua
ra dang thu6c cho bénh trang cta ho.

Nhitng cau héi duoc dat ra phai rd rang va dé hiéu dé cho
bénh nhan c6 thé ty tra Ioi ma khéng can goi y clia Dugc si
va Nhan vién ban thudc. Nén hdi nhitng cau nhv cam thay
thé nao, Khi nao...

NHUNG CAU HOI QUAN TRONG DPAU TIEN CAN HOI
BENH NHAN

Trwéc khi héi vé triéu chrng va nhitng r6i loan, can phai hoi
bénh nhan rang:

O CO thé trao d6i vé bénh voiho hay khéng?

O  Ho mua thudc cho chinh hohay cho ai khac?

O Ho cé dang dugc diéu tri véimot loai thuéc nao khac hay
khéng?
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Asking Question

NHONG CAU HOI KHAC

|

Pang c6 bénh gi hay c6 tién st bénh nhu thé nao?

Nam dwgc diéu nay sé giap Dugc si biét dwoc nhitng
thudc nao chdng chi dinh cho bénh nhan nay.

Pang dwoc di€u tri véi mot loai thudc nao khac?

Nam duwgc diéu nay s& giup Duwgc sitranh nhitng twong
tac thubc co thé xay ra.

Cac trieu chirng

Gilp dinh bénh chinh xa4c va cho bénh nhan nhiing 10i
khuyén vé st dung thuéc.

Truwdc day da dung thudc nao c6 hiéu qua tdét khdng?

Giap dé dang hon trong viéc xac dinh nén ban cho bénh
nhan loai thuéc nao, chéng han nhuw khuyén bénh nhéan
nén dung lai loai thuéc da cé hiéu qua trwéc do.

Pa dung nhi*ng loai thuéc nao ma khdng hiéu qua?

Duoc s/ Nhan vién ban thubc cé thé dé nghi thay bang
mot loai thuéc khac hay khuyén bénh nhan dén kham
Bac s dé dugc chdn doan lai va dwoc k& mot loai thudc
thich hgp hon.

KHUYEN BENH NHAN Bl KHAM BAC si

Dugc sTva Nhan vién ban thudc can khuyén bénh nhan di
kham Bac sT khi:

|

O

Bénh nhan la tré so sinh, nhii nhi hodc cac cu gia.

Ngoai bénh dang can mua thubc, khach hang con dang
dung thuéc dé di€u tri mét bénh khac, trong tredng hop
nay chi c6 Bac sT mai két luan rang cd thé xay ra twong
tac thuéc hay khoéng?

Bénh nhan la phu nir dang c6 thai hay cho con bl me.

Cam thay hoac khong chac chdn nén ban cho bénh nhan
thuéc gi.



NEW PRODUCT HIGHLIGHT

GIOI THIEU CHE PHAM MO

Phan nay cung cép thdng tin dang chd y vé cdng thirc, chi dinh, lieu dung, chdng chi dinh, than trong hoac
twong tac thubc clia cac san phdm mai dwoc gidi thiéu trong MIMS PHARMACY.

This section provides details of new products and new formulations together with any new information to indi-
cation, dosage, contraindication, precautions or drug interactions for the products listed in MIMS PHARMACY.

Gel bbi ngoai da Fastum Gel-Berlin-Chemie AG

Thoa I6p Fastum gel (ketoproten) ién vung
bi dau (khop, co, lvng va c6). Xoa nhe
nhang gitp tdng sy hap thu cda Fastum gel
Fastum gel c6 tac dung giam dau tai chdé nhanh
choéng, diéu tri trong dau xwong khép, dau do
thdp khép, dau cé ngudn gdc do chan thwong,
trat khép, tham tim, cang co, cltng ¢0, dau lwng.
Str dung 1-2 lan/ngay cho tré em tlr 12 tudi va
nguoi lon.

Thong tin chi ti€t xem phan théng tin san pham.

VauMeéi Quan
Mé vE&i Voi Khach Mang

jr  Dwogc sTva nhan vién ban thu6c phai luén to ra té nhi, théng cam va ton trong khach
hang.

jr  Duwoc sTva nhan vién ban thudc phai ludn té ra quan tdm dén khach hang va can
nh&c nhitng gi minh néi.

Duwoc sva nhan vién ban thuéc nén chay lang nghe khach hang va déap laicho ho
hiu rdng ho s& duoc cham séc tan tinh. Didu nay sé lam cho bénh nhan an tam réng
thuéc s& duoc ban dang nhu ké trong toa va chic chén viéc digu tri sé c6é hiéu qua.

TMat ;06 éAcceyétt- trtutiy yudtt- ¢y tauai

» Ghichép moi hoat dong xudt, nhap vao cac s sach co6 lién quan theo quy
dinh.

» Bao cao thuong xuyén cho Duogc siphu trdch vé moi hoat ddng mua ban cia
nha thudc.

» Bao dam ton kho day diu cac loai thuéc duoc phép ban cling nhw cac thudc
dwgc phép ban khdong can toa bac si.

» Thuong xuyén kiém ké kho thuéc dé phat hién nhitng thuéc gan hét han st
dung dé c6 bién phap x& ly thich hop.
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CHU PE SU’C KHOE THUONG GAP : COMMON HEALTH TOPICS

Trinh ty cadc chi dé sic khde theo ti€éng Viét : Common Health Topics in Viethamese Sequence

Bénh gan : Liver diseases ..........cccceeuene A150
Bénh vay nén : PSoriasiS.....mnnen. A204
Béo phi: Obesity...cccoocvniiieiiieric e Al184

Bién phap nglra thai khén cép :
Emergency contraception ...........ccccceeeneen. A100

« B sung dinh dudng va vitamin :
Nutritional & vitamin supplementation ... A178

e CAac bénh vé da :

SKin problems....ccccciiiiiiiiinii e A220
*« C&c bién phap ngtra thai :

CoNtraCcePtioN . .ccccueeiieie e A64
» Cac van dé trong thai ky :

Pregnancy problems ... A200
e Cam lanh : Cold....ccociiiiiiiieccecce A56
¢ Cham sb6c da m at:

Facial skin care ..o A108
+ Cham s6c méat : Eye Care ..o A104
* Cham soéc rang miéng :

Oral care........ T A188
* Chéan an ¢ tré :

Loss of appetite in children.......ccccoeeennnne A154
e Choéng mat : Vertigo......cccevvencincciecneene A246
o Ditng 1 AEIgY oo A26
e Paithdo duong : Diabetes....c..ccoceevieeeenns A84
* Dau dau : Headache. ..., Al126
* DPau hong : Sore throat........cccocceciinne A226
* Dau nlra dau : Migraine ........cccceceevvvivennne Al66
¢ Pau rang : Toothache ........iieninns A230
« DPau that lwng : Back pain.....cccoceeveeeeveennnn, A48
o Gau : Dandruff.... A76
e Ham ta : Diaper rash.....coiinienienn, A88
e« Hen phé quan : Asthma.....cccoeevieriiieeiennnne Ad4
e Ho dam : Cough productive......cceevrnenne A72
e Ho khan : Cough dry ..cccovvniviienicieen, A68

e H®i chirng rudt kich thich :

Lodng xuwong : OSteoporosis......cceeeeeunenne A192
Loét dudng tiéu hda : Ulcer.......ccu..e. A234
Man duc nam : Andropause.......cc.ceeeeeereennns A32
Mt d6 : Red €Ye ..o, A208
Mét mAi : Fatigue ...ccocevveeeecireee e A112

Ngd déc thyc phdm :
Food poisSoNing......cccccvvveiiiiciniciecee e A122

Nhiém khudn duong hd hép :
Respiratory tract infections ........cccceeeee. A212

Nhiém khu&n duwdng niéu :

Urinary tract infection........cccooeevviiieiieenns A238
NON 6i : VOMIiting...ocoovvvvievieciecceeeeeee A250
Phong : BUMNS ..o A52
SE0 da I SCAlS ..ot A216
SOt I FOVEeI s Al118

Sung huyét miii :
Nasal congestion.....ccoveveiveenieiiiiee s A170

Suy giam tri nh¢ :

Memory decline .....cccocveviiiiiiiieniee e A158
Tao bdn : Constipation......ccccevvvenienieniinns A60
Tang acid dich vi :

Hyperacidity ....coeoeeieeniieniinsie e A134
Tang huyét ap :

Hypertension ... A138
Thi€u MAu : AnNemid ..o A36
Thong kinh : Dysmenorrhea.......ccocoevevvenee A96
Tiéu chay : Diarrhea.....ccceevieviveeeviesenene A92
Tinh trang mén kinh :

MENOPAUSE ...ttt A162
Vé sinh phuy nr :

Feminine hygiene......cccovineiieciecieenene Al1l6
Viém am dao :Vaginitis.......ccccoevvvninennn A242
Viém da : DermatitiS.....ccccceveeinecreciecneennn, A80
Viém day than kinh : Neuritis ......cccccoeune Al74

Viém gan : Hepatitis.............. Aion
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How To Use : Hyong dan st dUNG .ccocceveeeeeeeeeeeeeeceeeeeeveerenn e A21

Common Health Topics :

Cac chu dé sirc khde thuong gap .cooeveeeeeeeieeeeeee e, A25
o AIErgY :Di BN e A26
e Andropause : Man dUC NAM ..ccciiiiiniinieeseee e A32
o Anemia  Thi€U MAU ..o A36
o Arthritis @ VIEM KNG P oo A40
e Asthma : Hen ph& QUAN ... Ad4
o Back pain : Dau th&t IUNg ..o A48
¢ BUMS I PRONG oottt s A52
e Cold 1 CAM 1ANN i A56
e Constipation : TA0 bON ..o A60
« Contraception : Cac bién phap nglra thai.....cccocevieneeene A64
e Cough dry : HO Khan ..o A68
e Cough productive : HO Gam ...coccoviiiiiiiiiii e A72
I T Vg Lo [ V) 1 S C I U S SRP A76
e Dermatitis : VIEM da ...cccooiiiiiiiiiiiicecece e A80
e Diabetes : DAi thA0 AU ONG..cccciiiiiiiieeee e A84
e Diaper rash : HAm T ..o A88
e Diarrhea : TIiéU ChAY ..o A92
e Dysmenorrhea : Thong Kinh ... A96
» Emergency contraception :

Bién phap ngtra thai Kh8n CEAP ..o A100
+ Eye care : Cham SOC MAt....ccocoooioioroeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeer e A104
* Facial skin care : Cham séc da mat......ceccoeeveeeiiiecicneenn, A108
o Fatigue : M8t M B Al12
* Feminine hygiene : V& sinh phu N ..o A116

e Fever:sot

* Food poisoning : Ng6 doc thuwc pham ....ccceeeeeeiiicecee, Al122
e Headache :Dau AU ..o A126
o Hepatitis : VIEM gan ..o A130
* Hyperacidity : Tang acid dich Vi ......cccoeiniiniiniinicnceee Al134
e Hypertension : Tang hUYEt AP .cocvviieievinieeiereeee e A138
e Indigestion : KNG ti@ U ..ccoeiiiiiiiiiiii e Al142
e lIrritable bowel syndrome : Hdi chirng rudt kich thich ...... A146

¢ Liver diseases : Bénh gan
« Loss of appetite in children : Chan an & tré.......ccccoceeeeeenne Al54

e Memory decline : Suy gidm tri NhG ....ccoveveeeiiireeceees A158
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e« Menopause : Tinh trang man Kinh ... Al162
e Migraine : Dau NiFa AU ....ccoceeeeeeecieeeecee e Al166
* Nasal congestion : Sung huy&t mai .....cccocovevnniiinneccnnenns A170
* Neuritis : Viém day than Kinh ... Al74
¢ Nutritional & vitamin supplementation :
BO sung dinh dwdng va Vitamin ... A178
e Obesity : BEO Phi.iiiicie s Al184
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How To USe (nuone pan se bune)

CAC CHU BE SUC KHOE

Trong MIMS Pharmacy, phan dau sé cung cdp cac théng tin vé
mot s6' Bénh ly thdng thuwong hay nhitng van dé cé lién quan,
hd tro duoc siva nhan vién ban thuéc cdp phat ding thuéc,
dang lieu cho ddng bénh va dang thoi di€ém. Phan nay ciing
cho biét trong nhitng trudng hgp nao dwgc siva nhan vién ban

thudc can khuyén bénh nhan dén
gap béac siva trong nhiing trwdng
hop nao thi c6 thé truc ti€p ban
thudc cho bénh nhan.

Mbi chi dé sirc khde gdm céc
théng tin sau:

® M0 ta/Théng tin khai quat

+ So do

¢ L0Oi khuyén danh cho bénh
nhan

¢ Nhirng cha y khi ban hang
e Céc lwa chon diéu tri

e Cac thudc c6 trén thi trwong

HUONG DAN TRA Clru NHANH

an th hai cla sach la cac BANG MUC LUC nham
trg dugc sitrong viéc cap phat thudc va st dung
dang sach MIMS Pharmacy.

Muc luc str dung thudc an toan trong
thai ky 1a bang hwéng dan ké toa an toan
cho thai phu dwya theo phan loai an toan
thai ky clia Cuc quan ly thirc phdm va duwoc
pham Hoa Ky (FDA). Cac thudc duoc liét
ké theo tén hoat chat va cac nguy co twong
(ng, x&p theo mau ty chir cai.

Loi khuyén dung thudc tredc-sau an
cung cép théng tin cach dung thubc
duong udng theo bira an. Cac thubc
duoc liét ké béng tén biét dwgc, x&p theo
mau ty chi* cai, kém theo ky hiéu lién
quan bra an va loi khuyén bo tro.

Muc luc viét tat ligt ké cac tir viét tét
duoc dung trong toan bd an ban cho cac
tr théng dung, cac thuat nglr y khoa va
cac ky hiéu quy chuan cua thuéc.
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How To Use (1uone pan s bune)

THONG TIN SAN PHAM

Phan ba clia MIMS Pharmacy cung cdp Thoéng Tin san
Pham vé thudc va cac san phdm cham sdéc sirc khde khdng
phai thudc duoc d@ cap bén dudi mbi Chu dé stiec khoe,
cac tén thuwong mai dwgc x€p theo trinh tyw A-Z.

Mbi chuyén khao cla biét dwgc bao gbm: tén biét duoc,
nha san xuét, cdng ty phan phdi, thanh phan hoat chét, chi
dinh, liéu dung, cach dung, chéng chi dinh, than trong, phan
ng phu, tvong tac thudc, dang trinh bay, déng goi, gia va
phéan loai sir dung an toan trong thai ky.

Cac san pham cham séc sirc khde khong phai thubc
dwoc phan thanh: Thiwc Pham Chirc Nang, san Pham Cham
So6c Dava Thiét Bi Y T&. Chuyén khao cla thic phdm chirc
nang cung cap théng tin vé thanh phéan, tinh nang, hwéng
dan sir dung, cach dung, céc truong hop tranh st dung,
canh bao, phan &ng phu, twong tac thwc ph&dm-thudc, trinh
bay va déng goi trong khi cac chuyén khao clia san pham
cham séc da gdbm thanh phan, tinh nang, huwéng dan st
dung, trwdng hop tranh sir dung, canh bao, phan Gng phu,
trinh bay va dong goéi. Chuyén khao cta thiét bi y té gom
dac diém, tinh nang, hwdng dan s dung, bao quan, canh
bdo, anh hudng két qua xét nghiém, trinh bay va déng géi.

DANH MUC CONG TY

Phan th& tv cia MIMS Pharmacy, Danh Muc Céng Ty, gdm cac
théng tin vé nha san xuét va cong ty phan phdi dugc liét ké
trong &n phdm nay. Bugc xép theo mau ty A-Z, mbi muc trinh
bay tén céng ty, dia chi, s6 dién thoai, s6 fax, dia chi email,
website va c6 thé kém theo tén cac nha phan phdi hay tén cac
nha san xudt cé san phdm phan phéi qua céng ty nay.

MUC LUC THEO TEN BIET DUQC VA HOAT CHAT

Muc luc nay la danh sach két hgp cac thubéc va san
pham cham soc strc khoe khong phai thudc x€p theo
trinh tw A-Z theo tén thwvong mai va tén hoat chat. Céac
tén thwong mai duwoc liét ké hai lan: [an chinh-in dam va
lan phu & bén dwéi tén hoat chat. S6 trang tham khao
hién thi & tat ca tén thwong mai duoc gigi thiéu trong
MIMS Pharmacy. Mgt s6 tén hoat chat dong nghia c6
thé dwoc liét ké trong danh muc nay nhung chi cé tén
hoat chét chinh thirc la c6 liét ké tén biét dwoc twong
rng. CAc hoat chét dong nghia dugc quy vé tén hoat
r»h&t r>hinh thiirr>
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Drugstore Selling Courtesy

NHONG NGUYEN TAC xa giao trong giao tiép &
NHA THUGC

« Khong nén tiét kiem nhitng cau néi xa giao nhv “Cam on”,
“TOi cb thé gitp dwoc gi cho Anh/Chi?” hay “Xin chao Anh/
Chi”. Khéng ai lai cé thé bwc boi trwéc nhitng cau ndi vui
vé nhu vay.

o Ludn ludn chan that. Viéc ¢ tinh tao ra vé than tinh dé bj
khach hang phat hién. Khi giao ti€p v6i khach hang, nhéat
la khi néi nhitng cau x&a giao, can phai c6 mot phong thai
that sv than tinh.

« Nhin thAng vao mét cia khach hang. Anh méat l1a mot cach
dién dat sy than tinh r8ng ban rdt sdn Idng gitp d& va tw
van ho. Guong mat lic nao cling phai vui vé.

« Lang nghe nhitng thd 16 clia bénh nhan. Biém tinh, thong
cam va c6 gang hiéu nhitng gi bénh nhan can.

e Né&n gidi quyét tirng khach hang. Nén gidi quyét cho xong
moi viéc d6i véi khach hang nay trwdc khi chuyén sang
khach hang ké tié€p.

e Chéc chan rdng ban da ban dang thudc cho bénh nhan
theo nhuw ké trong toa hay theo yéu cau cula bénh nhan.

« Phai luén luén sach s& va ngan nap. Nén nhé rang ban
dang lam viéc tai nha thudc, la noi phdi ddm bao nhitrng
tieu chuidn vé sinh cao nhét.

« Mim cuwoi hay gat nhe dau dé chao don khach hang. Nhirng
ctr chi nay cho khach hang biét rang ban rdt sén long
phuc vu ho.

« Tiép nhan nhitng thdc m&c, khiéu nai cta khach hang
moét cach tram tinh nhwng that sy khéon khéo. Tuyét déi
khong cai lai nhirng khi€u nai ctia khach hang. Sau khi da
ldng nghe, néu ban & nhan vién ban thudc thi hdy bao
cho Dwoc sT Phu trach la nguwdi c6 trach nhiém cao hon
trong viéc gidi quyét nhitng viéc nay. Khi khach hang t6
ra khéng hai Iong, Dwoc si nén gidi thich mét cach suc
tich va rd rang dé lam sang td van de.



MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

How To Make Good Relationships With Customers/
Selling Notes

PE TAO MOI QUAN HE TOT VOI KHACH HANG

« Duwogc Sl va nhan vién ban thuéc phai luén té ra té nhi,
thdng cam va tén trong khach hang.

e Duwogc siva nhan vién ban thu6c phai luén té ra quan tam
dén khach hang va can nhéc nhirng gi minh noi.

*  Duoc sTva nhan vién ban thudc nén chi y Idng nghe khach
hang va dap lai cho ho hi€u réng ho sé dwgc cham séc
tan tinh. Piéu nay s& lam cho bénh nhan an tam réng
thubc s& dwgc ban dung nhuw ké trong toa va chéc chén
viéc diéu tri s& c6 hiéu qua.

MOT SO LUU Y KHI BAN THUOC

*  Kiém tra lai xem cé dang tén thudc, dang trinh bay va sé
lwgng trwdc khi trao cho khach hang.

« cha y kiém tra gia thu6c. N&u khong chéc chdn, nen kiém
tra lai. Viéc doan gi4, nhéat 1a ddi voi cac loai thuéc dat
tien, c6 thé gay cho ban nhitng “rédc r6i” néu bé&nh nhan
phat hién sai gia va diéu nay sé anh huéng dén uy tin cta
nha thuéc.

* Phai ndm ving nhitng théng tin vé& cac thudc cé & nha
thu6c. Diéu nay sé gilp ban “chuyén nghiép” va “tv tin”
hon khi ban thu6c theo yéu cau cla bénh nhan trong gi6i
han nhitng thu6c ma nha thu6c cé thé ban dwgc khong
can toa.

* DoOng vién bénh nhan ké bénh. Di€u nay gilp ban xac
dinh dang loai thudc, nhét la khi bénh nhan khéng nhé ro
tén thudc.
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Health Topics Section

PHAN CHU PE SUC KHOE

Phan nay cung cdp théng tin hitru ich vé cac bénh thuong
gap va mdi chi dé sirc khde cung cdp nhitng théng tin sau:

Mb ta/Théng tin khai quat (1)
So db (2)

Loi khuyén danh cho bénh nhan (3)
Nguyén tdc cdp phat thudc (4)

Céac lwa chon diéu tri (5)

San pham co trén thi truong (6)

Duwoc si, Duwoc td can biét cac thong tin trwédc khi cdp phat
thu6c thich hop. So dé c6 gia tri nhuw mot goi y dé thu thap
nhitng théng tin can thiét nay tr khach hang.



Bénh nhan cé cac triéu

ching sau:

e Phat ban: mé day
(nhitng vét phdng nhe,
tai nhot, bao quanh la
vung da do)

* Ngtra

e Sung, vi du phu mach
(swng phu vung rong
mod dudi da)

e VEt gai, tray xudéc

Y

Bénh nhan c6 cac yéu td nguy

co sau khéng?

» Co ti€p xuc voi yéu td kich
thich, nhw sgi len hay soi
téng hop, xa béng va/hay
chét tdy rtra, nwéc hoa, mui
thom, chét clo, dau khoang,
cac dung moi, bui, cat, hay
khoi thuéc la&

e Tién can gia dinh cé co dia di
tng (cham, viém mii di ¢ng,

Bénh nhan cé than phién khé chiu sau khi:

« Da ti€p xuUc v6i cac chat kich thich, nhu
chdt déc tlr cay thwong xuan, cao su
(latex), khang sinh, huvong thom, chéat
b&o quén, kim loai (nickel, cobalt)?

* Bung cham vao cac chat nhv kem
choéng néng, dung dich cao rau, mét so
mui thom, khang sinh, nhya than da, va

ra ndng?

Khéng

Tiép tuc trang A27

Di (rng 1a nhitng phan (ng qua man cia co thé chéng
lai cac chat goi la di ¢ng nguyén von binh thuong
khong gay hai nhung c6 thé kich hoat phan Gng di
ng & cac déi twong nhay cdm. Phan (ng di tng co
thé xay ra sau khi di tng nguyén (nhw bui, phan hoa,
thirc &n) ti€p xdc véi da hay mét, bi hit vao dwong hd
hap, dwgc an hay tiém vao co thé. Dj ting cé thé la
hau qua clha udng thuéc, &n mot s6 thwe phdm nao
do, hit bui hay léng thi. Phan (ng di ting c6 thé biéu
hién dwéi nhiéu hinh thirc: di ting hd hap, bao gom
viém mdii, hen suyén, hay s6t co khd (viém mi di
rng); di tng tiéu héa nhuw 6i mlra, dau bung, tiéu
chay (dac biét & tré nho va tré em); di ing da, tir da
do nhe dén mé day, hay viém da; va thwong cé thé
quan sat thdy & nhigéu ving da khac nhau, k& ca mat
(viem két mac di ¢ng). Di &tng nang cé thé gay ra
s6c phan vé, phai cap clu.

Bénh nhan cé phat o Bénh nhan c6 thé bj
ban trén mat, mat viém da di &rng.
trong khuyu tay va
sau goi, & ban tay va
ban chan, hay quanh
mét, & mi mét, quanh
I6ng may, 16ng mi?

Tham khaoy
kién béac si.

Khéng
f N
i Bénh nhan cé cac triéu
chirng sau:
* Ngtra di¥ doi
e Tir da d6 nhe, thoang
qua téi swng phu
_____ Co6— néng, xuéat hién céac
vét phdng rop lon
« Phat ban voi cac vét
mun rop liti
« Ban chi xuét hién ché
ti€p xuc véi chat kich

thich
1
Tham khao Bénh nhan co thé bi
kién bac sfi viém da tiép xuc.



ALLERGY : DI UNG (2 of 6) MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

Ti€p theo trang A26

Khéng

Bénh nhan cé cac Bénh nhan la
yéu té nguy co sau tré em co Bénh nhan co6
khong? budn non va/ thé bi di trng
» Tién can gia dinh hay 6i mira? thirc ?n (tré em
c6 co dia di tng c6 thé hét di
(cham, viem mii ng v6i stra, dau
di tng, hen suyén nanh, lia mi va
mé day) xCO. tring khi da Ion,
« Bénh nhan 1a mot trong khi cac
dira bé chap Bénh nhan Ia tinh trang di ung
chitng biét di hay nguoi 16n c6 nghiém trong
tré dusi 12 thang bi ngtra mi, hon hogc di (ing
e C6 an: trirng, dau chay nutc ;’:J};‘:g If:j dai
phdng, c4, tom mi, viem mdi sudt doi)
cua so 6c, qua 6c di rng, cham, :
ché, hd dao; véi hen suyén?
tré em: sira bo,
lda mi, dau nanh.
Tham khao
Bénh nhan c6 y kién
than khé tho? bac si.
Bénh nhan c6 céc triéu chirng sau: 3
« Chay nuéc mat, nglra mat o
* Nghet mii, chay nwéc mii (dich mi
trong, ldng nhv nuéc) . .
* Ngtra da, mi, vom C'S\P CUiU:
miéng, thanh sau c.an nhéap
hong, mat vién ngay!
* Nhay mii nhiéu lan
e Nhirc dau
* Ho

e Th& kho khe

- » Tiép tuc trang A28
e Dé cau kinh v

R « T('IfastH1)180
Thong tin san pham: >

Thanh phan: Méi vién bao phim chita 180mg fexofenadine hydrochloride. Chi dinh: Diéu tri cAc triéu ching Viém miii di ing & mé day vd c&n man tinh ® ngudi
16n &tré em tir 12 tudi trd 1én. Lidu ding & cach ding: Nguoi lon & tré em > 12 tudi: 1vién, mot 1an méi ngdy. Tré em < 12 tudi: Hiéu qua & an toan clia Fexofena-
dine hydrochloride chwa dugc nghién clru. Nhém cé nguy co ddc biét (ngudi gia, bénh nhan suy than, bénh nhan suy gan): khong can thiét phai di€u chinh liéu
Fexofenadine hydrochloride 6 cac bénh nhan nay. Chéng chi dinh: & bénh nhan dugc biét c6 ting cadm v6i bét cl thanh phan nao cta thudc. Than trong: Nhw
hau hét cac thuéc méi khac, cac dir liéu di voi nguoi 16n tudi, bénh nhan suy than hodc suy gan con giéi han, nén than trong khi sir dung cho cadc nhém bénh nhan
dac biét nay. Co thai va cho con bu: Khdng dung. Tac dung ngoai y: Thuong gap véi tan sudt tuvong duong Vi gid dugc: Nhirc dau, budn ngd, budn ndn, I dir
va mét méi. LUUy: Néu dang diéu tri véi thudc khang acid co chira gel hydroxyd aluminium va hydroxyd magné, thi udng cach 2 gio’ voi thuéc nay. Nha san xuat:
SANOFI-AVENTIS U.S.LLC.10236 Marion Park Drive, Kansas City, Missouri 64137 - USA. Nha phan phdi: Cong ty CP Y DP Viét Nam-126A Tran Quéc Thao-Q.3-

Tp HCM; Céng ty CPDP Thiét bj Y té Ha N6i-02 Hang Bai-Q. Hoan Kiém-Ha Nai; Cong ty Diethelm Viét Nam-Toa nha Etown 2-SO 364 Cong Hoa-Q. Tan Binh.
Tai liéu tham khao: (*) P.H.Howarth Clin Exp All Rev 2002; 2:18-25. SDK: VN-12649-11 Boc k§ huang dan st dung trivéc khi ding. Théng tin chi tiét xin lién
hé: sanofi-aventis: -10 Ham Nghi, Quan 1, Tp. H6 Chi Minh. DT: (84 8) 3829 8526 - Fax: (84 8) 3914 4801 -Nha G1, Toa nha Logitem,104 sanofi aventis

Thai Thinh, Quan Béng Pa, Ha Noi. BT: (84 4) 3537 1834 - Fax: (84 4) 3537 1841. VN.FEX.11.08.04
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Ti€p theo trang A27

Bénh nhan cé cac
yéu t0 nguy co sau
khéng?

« Co tiép xUc véi cac
di ¢ng nguyén, nhw
phéan hoa, ve mat
trong bui, gian,
nam maoc, thd nudbi

e La con dau long

« Hit phai khoi thudc
14 tr ndm dau doi

Khdng

Khuyén bénh nhan kham bac
si. Céac triéu chirng co thé

do bénh khac gay ra.

Bénh nhan c6 dung thuéc gi
khéng? Xem bang 1 du¢i day dé
biét cac thudc co tac dung lam
cho da nhay cadm véi anh sang.
-
Khoéng

Khuyén bénh nhan kham bac
si. Cac triéu chirng co thé
do bénh khac gay ra.

Bénh nhan c6 thé bi
viém mii di &ng.

ALLERGY : DI UNG (3 of 6)

Bénh nhan co6 dé da,
viém da, va/hay déi mau
da sang nau hay xanh &
céc vung da phoi ra
néng, tham chi chi sau
mot thoi gian ngan?

Bénh nhan co thé bi nhay
cam anh sang do hda chat.

Jr

Tham khdo y
kién bac si. <zT

Bang 1. Cac thudc c6 tdc dung lam cho da nhay cam v¢i &nh sang

Loai thudc

Gidi lo au

Chong tram cam

Chong loan than

Khang sinh
Chong sot rét
Tri ti€u dwong
Loi ti€u

Hoéa tri

Tim mach

Da liéu

Vi du
Alprazolam, Chlordiazepoxide
Thudc chdng tram cam 3 vong

Nhém Phenothiazin

Quinolon, Sulfonamid, Tetracyclin, Trimethoprim, Griseofulvin (uéng)

Chloroquine, Quinine
Sulfonylureas
Furosemid, Thiazid

Dacarbazine, 5-Fluorouracil, Methotrexate, Vinblastine

Amiodarone, Quinidine
Isotretinoin

MOT SO WU Y KHi BAN THV6C

*  Kiém tra lai xem c6 ding tén thudc, dang trinh bay va sé ivgng trwdc khi trao cho khach hang

*  Chuy kiém tra gia thu6c. Néu khéng ch&c chan, nén kiém tra lai. Viéc doan gia, nhat 1a d6i véi cac loai thudc dat tién, cé
thé gay cho ban nhiing "r&c réi” néu bénh nhan phat hién sai gia va diéu nay s& anh huéng dén uy tin ctia nha thudc.

* Phai ndm virng nhiing théng tin v& cac thuéc c6 & nha thubc. Dieu nay sé giip ban "chuyén nghiép’va "ty tin” hon khi
ban thudc theo yéu cau clia bénh nhan trong gi¢i han nhitng thuéc ma nha thudc cé thé ban dwgc khdng can toa.

* Dong vién bénh nhan ké bénh. Diéu nay giip ban xac dinh dang loai thudc, nhét la khi bénh nhan khéna nh¢ rd tén thuéc.
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LOI KHpYEN D[ANH
CHO BENH NHAN

<H

Néu biét rd nguyén nhan gay di ¢ng, hay tranh
khong ti€p xlc véi di (’tng nguyén trong chlrng
muc c6 thé.

Néu di ’*'ng do thudc gay ra, ngung s dung
thuéc (khdong can ké toa) ngay, hodc théng
bdo cho bac si néu dé la thudc ké toa, chi
dung lai khi c6 y ki€n bac si. Bac siphai dugc
théng bao vé tinh trang di &ng voéi bat ky loai
thu6c nao vao méi lan kham bénh. Ngoai ra,
khong duwgc dling cac loai thuéc ma bac sida
dan do tranh st dung, nhu aspirin va codein.
Néu ngtra nhiéu do di &ng, tranh géi hay cha
xat va c6 thé dung calamine hay ché phdm
chdng ngtra khac. Gai c6 thé lam ngtra dir doi
hon.

Gilt nha sach va khéng c6 cac di rng nguyén
moi lic moi noi.

Pé giam mirc dd nghiém trong cda viém mii
di ng, can gilr ché dd an quan binh, uéng
nhidu nuéc, 8-10 ly mdi ngay, dé lam léng
dich tiét & mdi va hong. Ban ciing c6 thé ndm
ngl dau cao dé tranh sung huyét lam nghet
mdi.

PEé kiém soat viéem da di tng, ban can bao vé
da trdnh @m w6t qua me, khéng ti€p xdc voi
cac tac nhan kich thich, va/hay tranh mac ao
quan cé vai thd rap, tranh stress cam xuc.
Phong chéng mé day tram trong hon (da tai
xanh, sung phii nhe, n6i mang dé): tranh thirc
an chta tartrazine (chat nhuém mau thuc
ph&m) hay thit bdo quan b&ng benzoat; tranh
uéng rwou; han ché dung trai cay chua.
Tranh thec phdm da biét c6 kha nang gay di
rng. Doc k§ nhdn thyc phdm dé biét thanh
phan cac phu gia va chat bado quan, nho doé
tranh an phai di tng nguyén trong thwc pham.
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NHONG CHU Y
KHI BAN HANG

Hudng dan bénh nhan dung thuéc ding cach,
nhw xem k¥ tén thudc, liéu lvgng, may lan trong
ngay, V.v...

Trong trvong hop bénh ndng thém sau khi
dung thudc, khuyén bénh nhan dikham bac
singay.

Trong truong hop cac triéu chirng di ¢ng xay
ra dit doi, khuyén bénh nhan di kham bac s7
ngay, vi c6 thé dan dén sdc phan vé.

Trinh bay ky LOI KHUYEN DANH CHO BENH
NHAN, cung cdp day du théng tin dé phong
nglra va kiém soat di &ng.

CAC LyA CHON
PIEU TRI

Thudc khang histamin & gididi &ng

Thudc khang histamin, nhv acrivastine, alime-
mazine, carbinoxamine, cetirizine, chlorpheni-
ramine, clemastine, cyproheptadine, deslorata-
dine, dexchlorphenamine, dimethindene, diphen-
hydramine, ebastine, fexofenadine, homochlor-
cyclizine, hydroxyzine, loratadine, mebhydrolin,
mequitazine, mizolastine, oxatomide, piprin-
hydrinate, promethazine, terfenadine, triprolidine
va tritoqualine, lam giam di ¢ng bang céach tac
déng cha yéu & cac thu thé histamin H1. Mét s6
thudc khang histamin gay budn ngu, khéng nén
chi dinh cho nguoi lai xe hay van hanh may méc.
Thudc khang histamin, nhw chlorpheniramine,
phdéi hgp véi corticosteroid, nhv betametha-
sone, dexamethasone, hydrocortisone, va pred-
nisolone, c6 thé dung cho nhiéu loai di tng
duong hd hdp, & mét hay & da.

Hormon steroid

Corticosteroid, nhu betamethasone, dexame-
thasone, hydrocortisone, mazipredone, methyl-
prednisolone, prednisolone, prednisone, va tri-
amcinolone, dugc dung cho cac truong hop di
rng nang hay khi tAc nhan gay di &tng khong
dap Gng v6i tri liéu théng thwong.

xem ti€p trang A30

w ffiwZMw QuanJié Z6t Vi KhachMang

Duoc sfva nhan vién ban thu6c phai luén té ra té nhi, thong cdm va ton trong khach hang.
Duoc siva nhan vién ban thudc phai lubn té ra quan tam dén khach hang va can nhic nhitng gi minh néi.
Dugc siva nhan vién ban thudc nén cha y Iang nghe khach hang va dap lai cho ho hiéu rdng ho s& dwgc chdm séc tan

tinh. Piéu nay sé lam cho bénh nhan an tam rang thudc sé dwoc ban ding nhu ké trong toa va chac chan viéc diéu tri
sé c6 hiéu qua.
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CAC LuA CHON
PIEU TR|

ti€p theo trang A29

Thuéc tri hen suyén & bénh phditic nghén
man tinli (COPD)

+ CO6 motsd ché phdm tri hen suyén, nhu keto-
tifen, formoterol, salbutamol, natricromoglycate,
va terbutaline, dung trong cac con kich Gng,
d3c biét la co that phé& quan do di &ng.

Thudc chdong sung huyét miii & cac thudéc nho

mdikhéac

e Thudc chéng sung huyét mii, nhu napha-
zoline, oxymetazoline, phenylephrine, pseu-
doephedrine, tetrahydrozoline, tuaminoheptane,
tymazoime, va xylometazoline, ding dé giam
nghet mdi do di ¢ng.

Céc thu6c nay thwong chinén dung ngan han
(5 ngay). Mot s6 thuéc chdng sung huyét mdi
chira cac thanh phan co6 thé gay co hep mach
mau, do d6 khdng dugc chidinh cho bénh nhan
cao huyét ap, c6 van dé vé tim, cwong giap,
glaucom, bi tiéu, ti€u dwong, hodc bénh nhan
dang dung thuéc trc ché monoamine oxidase
(MAO).

Bénh nhan dang dung céac thuéc nay khéng
nén lai xe hay van hanh may va uéng ruou.

» Cromolyn natricling dwgc dung dé diéu tri viém

mdi di ¢ng. Khi dung duong hit, thudc sé ngan
phéng thich cac chat trung gian héa hoc nhw
histamin va cac héa chat khac tr dwdng bao,
nho dé ngan chan phan (ng di ing ngay trwéc
khi né khéi dau.
Thudc thwong rat cong hiéu néu xit mdi 4 lan
mot ngay. Cromolyn natrithwong dugc chi dinh
trong vai tuan dé nglra céc triéu chirng cla
viém mii di tng, va cé & can s dung thém
cac thudc khac (nhuv thuéc khang histamin
uéng) dé kiém soat cAc trieu chirng trwéc khi
cromolyn b&t dau tac dung.

e Steroid dwong mii, nhu beclometasone, bude-
sonide, fluticasone, mometasone, tixocortol, va
triamcinolone, la cac thudc khang viém ngan
phan (ng di (¢ng bdng cach gidm sd lwgng
dudng bao & mdi, nho dé gidm ti€t nhay va
giam suwng. Do dugc dung tai chd nén thuéc

ALLERGY : DI UNG (5 of 6)

thuwong khéng gay tac dung phu nghiém trong
lién quan t6i steroid.

Thudc khang histamin dwong mii (nhuw
azelastine va levocabastine) ciing cé thé dung
diéu tri viem mdi di &ng.

C6 nhitng trwong hop dung don doc thubc
kh&ng histamin, cromolyn natri, hay steroid
dwong mii khdng cho hiéu qua. Nhwng khi phoi
hgp cac thudc nay sé gitp tri khoéi hoac thuyén
gidm bénh dang ké.

Thudc ho & cam

Mot s6 thudc ho va cdm chira khang histamin
cling c6 thé dung cho di ting hd h&p, nhv viém
mi, viém mdi di ¢ng va hen suyén.

Thudc khang histamin/chéng nglra dung taicho

Thué6c dung tai ché cé chira khang histamin
tai ché (nhw chlorphenoxamine, dimethindene,
diphenhydramine va mepyramine), hoac chat
chong ngtra (nhuv calamine, canxi undecylenate,
crotamiton va phenoi) dang don I1é hay két hop,
chi dwgc dung véi cong dung chéng ngta,
khéng phai dé giam swng phu.

Cach dung cac san pham chdng ngta khac
nhau tuy loai nén khach hang can dugc théng
tin k§ lwdng dé dung ding cach. Mot sé dugc
thoa tai ché trong khi mét s thuéc khac lai
pha vao nwéc tam.

Tranh ti€p xtc véi mat, khéng thoa thuéc vao
nam va néu me dang nudi con bu.

Corticoid dung taiché

Corticoid dung tai chd gitp giam ngda do di
rng & da va niém mac. Corticoid dung tai chd
bao gom: Amcinonide, betamethasone, clobe-
tasol, clobetasone, desonide, desoximetasone,
dexamethasone, diflucortolone, flumetasone,
fluocinolone, fluocinonide, fluprednidene, fluti-
casone, hydrocortisone, mometasone, predni-
carbate, prednisolone, vatriamcinolone.
Corticosteroid dung ligdu thap nhéat cé hiéu qua,
chi han ché & vung viém.

Khéng nén boi thuéc & ving da hd hay trén mat.
Can trong dac biét khi dung thudc nay & tré
em, dac biéttré so sinh, do c6 thé gay tc ché
thwgng than & Ika tudi nay.

Lwu y: Khéng phai moi hoat chét trén déu dwoc lvu hanh & cac nuoc.

MOT SO KINH NGHIEM PE trao D8l véibenh nhan
Trong mot sé truong hop, bénh nhan than phién rdng da uéng thudc nhung bénh lai n&ng 1én va quy do thuéc.
Vi du nhu bénh nhan bi dau bung, sau khi uéng thuéc giam dau chéng co th&t rdi ma dau bung lai nang Ién.
Trwedng hop nay 1a do bénh tién trién n&ng Ién chr khong phai do thudc gay ra.

Mot s6 bénh nhan cé tri twéng tugng cao va thwong hay danh gia hiéu lwc ctia thudc theo cam tinh cia
minh. Phai giai thich cho b&nh nhan hiéu rang thuéc cé hiéu qua t6t mot phan ciing nho vao long tin cta minh
nira, vi ngay ca gia dugc cling c6 thé cho hiéu qua. Mat khac, néu bénh nhan lo au qua ciing c6 thé bi chong mat

hay ra nhiéu md hoi.

M6t s6 thu6c can dugc bao quan trong ngan lanh, nhu vaccin hay toa duoc. Phai bado quan thuéc ding nhw
huéng dan dé tranh giam hiéu lyc clia thuéc. Lic nao ciing phai xem han dung cla thudc.
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Thuéc khang histamin &
khang di trng

Acrivastine
Alimemazine
Theralene
Carbinoxamine
Cetirizine
Zyrtec
Chlorphenamine
Cyproheptadine
Desloratadine
Dexchlorpheniramine
Dimethindene
Diphenhydramine
Ebastine
Fexofenadine
Glodas, Telfast BD/Telfast HD
Hydroxyzine
Loratadine
Loratin-10
Mequitazine
Mizolastine
Promethazine
Triprolidine
Tritoqualine

Thu6c cé nhiéu hoat chat:
Celestamine, Sinuflex

Hormon Steroid

Betamethasone
Dexamethasone
Hydrocortisone
Mazipredone hydrochloride
Methylprednisolone

Medrol
Prednisolone
Prednisone
Triamcinolone

Thu6c c6 nhiéu hoat chéat:
Hydrocortison-Lidocain-Richter
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Thuéc tri hen & bénh phéi tic
ngh&n man tinh

Fluticasone
Formoterol
Ketotifen
Montelukast
Salbutamol
Ventolin
Terbutaline

Thudc chéng sung huyét mii &

cac thudc nhé mii khac

Azelastine
Beclometasone
Budesonide
Cromoglicic acid
Dexamethasone
Fluticasone
Flixonase
Naphazoline
Oxymetazoline
Phenylephrine
Pseudoephedrine
Sodium chloride
Otrivin Saline Nasal Spray
Tixocortol
Triamcinolone
Xylometazoline
Otrivin

Thudc c6 nhiéu hoat chét:
Pivalone

Thu6c ho & cam

Brompheniramine
Carbinoxamine
Chlorphenamine
Dexchlorpheniramine
Diphenhydramine
Loratadine
Promethazine
Pseudoephedrine
Triprolidine

Thudc c6 nhiéu hoat chat:
Atussin, Atussin Siro Coryzal,
Decolgen, Decolgen Forte, Glotadol
F, Rhunaflu, Sinuflex-P, Tiffy

Thudc khang histamin/chéng
nglra dung taichd

Crotamiton
Eurax

Corticoid dung tai chd

Betamethasone

Clobetasol
Dermovate

Clobetasone

Eumovate
Desonide
Fluocinonide
Fluticasone
Hydrocortisone
Mometasone
Triamcinolone

Ghi ch(: Phan nhom duoc ly dugc in dam, gach dudi; don hoat chat duoc in dam; biét dwoc dugc in nghiéng;
cac biét dugc chira nhigu hoat chét dugc nhém lai. Xem phan Théng tin san phdm dé biét thém thong tin.

Ban cho bénh nhan ding thuéc da dugc ké toa hay yéu cau.

Ldc nao ciing phai sach sé& va ngan ndp. Nén nh¢ rdng ban dang lam viéc tai

mot nha thudc, noi ma nhitng tiéu chuén vé sinh phai dvoc chdp hanh.

BAN HANG

Ludn twoi cwoi, chao hdi. Nhitng clr chT nay cho khach hang cam giac ho dugc ti€p dén niém né va

ban luén sén sang phuc vu ho.

Tiép nhan nhitng 1oi phan nan bang motthai d6 6n hoa va lich sy. Khéng bao giv 16n tiéng véi khéach
hang. Sau khi d& Idng nghe nhirng I&i phan nan, ban hay trinh bay lai cho Dugc sTquan ly nha thuéc dé
gidi quyét. Duoc s quan ly nha thuéc la ngudi cé da kién thirc dé ndm van dé nham giai quyét hay giai thich

cho khach hang hiéu rd van de.



ANDROPAUSE : MAN DUC NAM

Khi ngwoi dan éng Ion tudi (bat dau khoang 30 tudi), thl nhitng
thay doi sinh ly trong co thé xuét hién, gay ra nhitng thay do6i dac
trwng. Tinh trang nay duogc goi la man duc nam, khi néng do noi
tiét t& nam androgen (testosterone) gidm vi globulin gan két ndi

Bénh nhan nam c6 biéu hién tiét sinh duc (SHBG) ting. SHBG bét |8y nhiéu testosterone tw
céc triéu ching sau: do trong tudn hoan va lam cho ndi tiét t6 khong thé tao ra cac tac
« it ham muén tinh duc dung trong cac md clia co thé. Nhitng thay d6i nhuv vay gay ra
« Khéi co va lyc co giam nhirng triéu chirng trén nam gioi.

* Lwong m& co thé tang

Bénh nhan c6 bi gidam
chiéu cao dang ké co
thé c6 kém theo tinh
trang xwong bi suy yéu
va/hodc bj dau lwng?

Khéng

Bénh nhan coé thé bi lodng xwong,
Co. mot tinh trang lam xwong tré nén
mong, yéu va dé gay.

Tham khao
ki€én bac sT

Bénh nhan dé phat
cau hay cau kinh?

Bénh nhan c6 nhirng
thay ddi d& nhan thdy
vé cam xuc, sinh ly

va cach CU xt khéng?

Khéng

Tham khéo y ki€n bac sT
néu khoéng thé duva ra danh
gia khi dung so do nay.

Bénh nhan co6 thé
bi hdi ching kich
thich nam (IMS),
mot tinh trang ma
nguoi dan 6ng trai
qua nhirng triéu
chirng khac nhau
nhu tram cadm va
dé cau kinh, do sw
gidm dang ké nodng
. dd testosterone.
Khéng

Tiép tuc trang A33

HUONG DAN sir DUNG THUOC

Dung thudc ding cach sé gép phan nang cao hiéu qua diéu
tri cta thuéc, gidm tac dung phu va lang phi thoi gian. Duoc
sTva nhan vién ban thudc thudng gap nhirng bénh ly théng
thuong nhv dau nhirc, cdm so6t. Do dé nhitng nguoi tric ti€p
ban thu6c cho bénh nhan phai ndm nhitng kién thirc co ban
dé c6 thé huong dan cho bénh nhan. Duoi day 1a mot s6 kinh
nghiém st dung thudc an toan va hiéu qua.

+ Dung thudc phai dung bénh. Phai ding ding sé lugng
da duoc ké toa. Trong nhitng bénh nhiém trang, phai
chon khang sinh pht hgp dé dat hiéu qua diéu tri va
tranh tinh trang lon thudc.

+ Dung thu6c phai dang liéu va da thoi gian diéu tri. Phai
dling ding s6 lwgng da dugc ké toa. Trong nhitng bénh
nhiém trung, viéc dung khang sinh phai ding liéu va
thoi gian digu tri dé tranh tinh trang lon thudc.
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Ti€p theo trang A32

Gan day bénh nhan bj bat Bénh nhan cé thé bi m&n duc nam cap hay suy tinh hoan
ky tinh trang nao sau day? cdp, mot tinh trang hiém gép khi ndng do testosterone
« Nhiém virus nhu quai bj gidm dot ngot gay ra cac thay déi ma bénh nhan trai qua.

e Lupus ban dé hé thdng

« Pai thdo duong

e Hoéa tri liéu

« Ph&u thuat lién quan dén

bd phan sinh duc nam Tham khao

ki€én bac si

Khéng

Bénh nhan c6 thé bi man duc
nam, mot tinh trang ph6 bién &
nhirng nguwdi dan 6ng c6 tudi,
thwong & khodng 60-70. C6 sy
giam dan ndéng dé ndi tiét.

K&t qua xét nghiém cho thay
ndng do testosterone gidm dan? \]

Khoéng
Tham khao y kién béc sT Tham khao y kién bac sf.
néu khong thé danh gia Xem thém Loi khuyén
bénh theo so do6 nay. danh cho bénh nhan

(i) LOI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

Duy tri ché dg an toi Uu Hoc nhitng k§ thuat ché ngy cing thdng dé
chita nhigu chét xo, vi- han ché céng thang.
tamin, chat bét dwong,

Han ché uéng ruou.
chat khoang va dam.

Bd thudc la.
Khi b&énh nhan nam dén do tudi 45 thi nén di
tw van bac si it nhat mot nam maot lan.

Tap thé duc déu dan
giup xuong chéc khoe
va gilt co thé can déi.

+ Nguwng thudc néu bé&nh nhan than phién rdng bénh khéng duoc cai thién va khuyén bénh
nhan dén kham bac si.

+ Khuyén bénh nhan khéng nén dung toa thudc cli hodc dung toa thudc clia nguoi khac
mac du cam thay bénh twong tw, vi nhirtng ddu hiéu ma bénh nhan cam nhan thi giéng
nhwng bénh thi lai khac nhau.

Viéc cho nhitng loi khuyén va hwéng dan bénh nhan st dung thudc la rdt quan trong d&i véi
nguoi Dwgc s hay nhan vién ban thuéc vi sé gitip cho bénh nhan mau chdéng lanh bénh va
tranh nhitng tac dung phu c6 thé xay ra.
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1*=~ NHUNG CHU Y CAC LUA CHON

Vijg/ KHI BAN HANG PIEU TRI
>»ED
« Huéng dan bénh nhan céach Androgen & cac thu6c tdng hop lién quan

dung thuéc hop ly gom liu
dung, s0 lan dung, céach
dung,...

Liéu phap thay thé Testosterone

+ Tuwong ty liéu phap thay thé estrogen cho phu
nt* méan kinh, liéu phap thay thé testosterone
c6 hiéu qua cao va lgi ich cho nam gi¢i mén
duc.

+ Huwéng din bénh nhan dung
thu6c sau bira &n dé sv hdp

thu duwoc tot nhat. - . . .
¢ Nhitng ché phdm nay chira cac ndi tiét t&' nham

thay thé androgen ty nhién bi mat trong qua
trinh a0 héa.

* Néu céac triéu chirng man
duc nam khoéng cai thién
sau khi dung thuéc, thi nén
huwédng dan bénh nhan tai kham bac si.

« Trao ddi ky vé LOI KHUYEN DANH CHO
BENH NHAN dé ho c6 thém théng tin vé& cach
diéu tri man duc nam.

« Liéu phap thay thé testosterone cé dang tes-
tosterone undecanoate uéng hay tiém, mudi
enanthate hay cypionate tiém, miéng dan tes-
tosterone, gel testosterone va vién testoster-
one.

« Testosterone undecanoate dang uéng 40-80
mg dung 2-3 lan/ngay. Nén dung chung voi
thirc &n d€ h&p thu dugc t6t nhat.

» Testosterone enanthate hay cypionate 75-100
mg tiém b&p 1 lan/tuan hoac 150-200 mg mabi
2 tuan.

« Liéu khdi dau trong tiem testosterone tac dung
kéo dai la 1000 mg, sau d6 dén tuan thi 6
1000 mg va 1000 mg mbi 10-14 tuan.

« Miéng dan testosterone 5 mg, khéng dan vung
sinh duc, dung 1-2 miéng vao budi t6i dan
trén lwng, dui hay canh tay hoac trdnh nhitng
vung cheéen ép.

* Gel testosterone 1% 5-10 g dugc dung thoa
hang ngay trén da trir ving sinh duc. Bénh
nhan nén rlra tay sach sau khi dung thudc.

« Liéu dung va lieu phap dang testosterone vién
hoan thay d6i theo cong thic thudc. Thudc
dugc cdy duoi da véi khodng cach 3-6 thang.

e Trwéc khi dung liéu phéap thay thé testoster-
one, nén hdi y ki€n bac si, nhat la khi bénh
nhan cé kem béat ky bénh nao sau day:

m Ung thu tién liét tuyén

m Bénh gan

m Bénh tim hay mach mau

m Sung mét, tay, cdng chan hodc ban chan

xem ti€p trang A35

MOT SO LUU Y KHI BAN THV6C

*  Kiém tra lai xem c6 dung tén thu@c, dang trinh bay va s6 lvgng trweéc khi trao cho khach hang

*  Chay kiém tra gia thudc. Néu khong ch&c chan, nén kiém tra lai. Viéc doan gia, nhat la d6i véi cac loai thudc dat tien, co

thé gay cho ban nhiing "r&c réi” néu bénh nhan phét hién sai gia va diéu nay sé anh huéng dén uy tin ctia nha thudc.

* Phai ndm virng nhirng théng tin vé cac thudc c6 & nha thubc. Digu nay sé& gilip ban "chuyén nghiép’va "tw tin” hon khi
ban thudc theo yéu cau cta benh nhan trong gi¢i han nhirng thuc ma nha thudc co6 thé ban dugc khdéng can toa.

*  Pong vién bénh nhan ké bénh. Biéu nay gitp ban xac dinh ding loai thudc, nhéat la khi bénh nhan khéng nhé rd tén thude.
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m
CAC LyA CHON CHON LuA
PIEU TRI PIEU TR|

ti€p theo trang A34 Androgen & cac thudc téng hgp co lién quan

Mesterolone

a Tian lia " e
Tién liét tuyén to hay so thdy dugc Testosterone

m Bénh than
m Dai thdo duong
m Ung thu va & nam
m Hematocrit > 50%
m Bj chitng ngung thé khi ngdi ndng kho diéu
tri

» Androgens liéu cao c6 thé gay vo sinh. Hay
hdi bac sTvé nhirng bat lgi clia liéu phap thay
thé testosterone néu bénh nhan cé y dinh cé
con.

Chéphédm b6 sung

cay tat le
Ghi chd: Phan nhom duoc ly duoc in dam, gach dudi; don hoat chét duoc
in dam; biét duoc duoc in nghiéng; cac biét dwoc chira nhiéu hoat chat
Luu y: Khong phai moi hoat chét trén déu dugc lvu hanh & cac nudc. duoc nhom lai. Xem phan Thong tin san pham dé biét thém thdng tin.

MOT SO KINH NGHIEM PE trao D86l véi béenh nhan

Trong mot sé trudng hop, bénh nhan than phién rng da uéng thuéc nhuwng bénh lai ning Ién va quy do thuéc.
Vi du nhu bénh nhan bi dau bung, sau khi uéng thuéc gidam dau chéng co that rdi ma dau bung lai ndng Ién.
Treong hop nay 1a do bénh tién trién n&ng lén ch& khdng phai do thudc gay ra.

M6t s6 bénh nhan cé tri twdng twong cao va thuong hay danh gia hiéu luc cta thudc theo cam tinh cla

minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu ring thuéc c6 hiéu qua t6t mot phan ciing nho vao long tin ctia minh
nita, Vi ngay ca gia duoc cing cé thé cho hiéu qua. M&t khac, néu bénh nhan lo au qua ciing c6 thé bj chéng mat
hay ra nhiéu mo hoi.

Mot s6 thude can dwoc bdo quan trong ngan lanh, nhuv vaccin hay toa dwgc. Phai bao quan thudc ding nhu
huéng dan dé tranh giam hiéu lyc cta thuéc. LGc nao cling phai xem han dung cia thuéc.



ES

P ANEMIA : THIEU MAU

Bénh nhan c6 bi€u hién cac trieu ching sau:

Xanh xao (mdi, nwéu rang, niém mac mat,
vling méng va long ban tay kém hdng hao)
Yéu

Mét mai

Chéng mat hay choang vang

Nhip tim nhanh

Thi€u mau la mot réi loan huyét
hoc thuong gap va xay ra khi nong
dd hemoglobin trong mau xudng
thap hon gia tri binh thwong so véi
do tudi va gidi tinh cla nguoi do.
Ngoai ra, sd lwgng hong cau cling
bi gidm. Hemoglobin la thanh phan
trong hong cau gilp chuyén ché
oxy tir phéi dén cac moé va sét la

) On, lanAh mot thanh phan thiét yéu. Sy thi€u
* Tho nong hut s&t trong khdu phan an lam
mc hemoglobin thap.
Bénh nhan la mot trong cac déi
tvong sau:
o o e Phu nit xuat kinh qua nhiéu Bénh nhan cé thé bi thiéu
Bénh nhan . . J e P A s
6 ché db « Mang thai hoac dang cho con uCé' mau thlgu sat\, day la dang
An thidu j bu th!ciu maau thwong galp do
dinh duéng xCo. + Tré vj thanh nién tang tredng thiéu sat trong co thé.
dan dén qua nhanh
ndng dd vi e C6 van dé vé tiéu hda nhu loét,
lwong sét, polyp hay ung thu dai trang
vitamin BR2 .
va folate ng )
trong mau X Bénh nhan co thé
xudng thap? bi thi€u mau ac

Bé&nh nhan co6 biéu hién
nao sau day khéng?

tinh, la dang thiéu
mau do co thé

> o R thi€u yéu t6 noi tai, Tham khao
. GlaAm sirc bén trong tap o Ia chat can thiét y kién bac
luyén cho sy hdp thu va ST, Xem
Khong e Pau ludi str dung vitamin Loi khuyén
« An khéng ngon miéng B12. Bénh co tinh danh cho
« Sut can di truy&n hodc méc bénh nhan.

¢ Giadm tri nhé

« Dang di khéng virng va
mat thang bang

¢ Té chan tay

Ti€p tuc trang A37

Kh@ng

Bénh nhan la mot trong cac déi twgng sau day:
* Nghién rvou

e Dang dung thudc nhu thudc chdng co giat

* Kém hdp thu

e Bjtiéu chay

phai do phau thuat
cat bo da day va
thuong xay ra &
nguoi I6n tudi.

Bénh nhéan c6 thé bj thi€u mau do thi€u
acid folic, la dang thi€u mau ma hdng
cau cé kich thuéc to nhung sé lugng it
bat thuong (nguyén hdng cau khdng 16).

Cac triéu chirng cd thé
do bénh ly khac.

Khuyén bénh

nhan di kham béc si.

z6t Voi KhachMang

Duwoc sTva nhan vién ban thudc phai ludn td ra té nhi, théng cam va ton trong khach hang.

Duogc siva nhan vién ban thuéc phai luén té ra quan tam dén khach hang va can nhac nhitng gi minh néi.

Dugc sTva nhan vién ban thudc nén chu y Iéng nghe khach hang va dap lai cho ho hiéu ring ho sé dwgc chdm soc tan
tinh. Diéu nay sé& lam cho bénh nhan an tam rang thuéc sé duoc ban ding nhu ké trong toa va chac chan viéc diéu tri

sé c6 hiéu qua.
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Tiép theo trang A36

Bénh nhan la mét Bénh nhan co thé bi

trong cac doi thi€u mau bat san,

twong sau: | dang thiéu méau de doa

. Pang duoc hoa +Co. tinh mang do suy giam
tri hay xa tri kha nang san xuat 3

dong té bao mau: hdng
cau, bach cau va tiéu
cau cla tuy xwong.

¢ Mang thai

« Bi phoi nhiém
chéat doc trong
moi trwong

* Bi lupus ban doé

Khéng

Bénh nhan c6 biéu hién
nao sau day?
e Vang da

* RGi loan ty mién Bénh nhan c6 thé bj thi&u mau tan

+ bang duang thudc nhv co huyét, bénh tién trién khi t6 bao » Tham khao
thudc khang sinh , héng cau bj tieu hay nhanh hon y kién
T lweng duoc tdy xuong tao ra. bac si.
Khéng
-
Bénh nhan la nguwoi A rap, Bénh nhan c6 thé bj
chau Phi hay vung bia 6 thi€u ma&u héng cdu
20 2 g L O- N o 2 1
Trung Hai c6 tién st gia hinh liém, do té bao
dinh bi cac roi loan vé mau. hoéng cau bi bién
dang thanh hinh lugi
liem. Dang hdng cau
bat thwong nay bi hay
R diét sém dan dén
Khéng

thi€u hong cau xay ra
chi yéu & tdc nguoi
chau Phi, A rap va
vung Dia Trung Hai.

Céac triéu chirng c6 thé do
bénh ly khac. Khuyén bénh**-—
nhan di kham béc si.

Ban cho bénh nhan didng thudc da dugc ké toa hay yéu cau. A
TAC PHONG

LUC nao ciing phai sach s& va ngan ndp. Nén nh¢ rdng ban dang lam viéc tai BAN HANG
mot nha thudc, noi ma nhirng tiéu chudn vé sinh phai dugc chdp hanh.

Ludn tuoi cwdi, chao hoi. Nhitng cr chi nay cho khach hang cam giac ho dugc ti€p dén niém nava
ban luén s&n sang phuc vu ho.

Tiép nhan nhitng 16i phan nan bing motthai dd 6n hoa va lich sy. Khéng bao gio 16n tiéng véi khach
hang. Sau khi d& ldng nghe nhitng 16i phan nan, ban hay trinh bay lai cho Dwoc siquan ly nha thuéc dé
gidi quyét. Dwoc s quan ly nha thudc 1a ngudi c6 dd kién thirc dé ndm van dé nh&m gidi quyét hay giai thich
cho khach hang hiéu rg van deé.
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(m &) LOI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

+ CO6 modt ché d6 an can bang, bao gdm céac
thuc phdm giau chéat st nhu trai cay, thit nac,
dau, banh mi nguyén cam, rau la xanh.

« DUNg qua nhiéu sét cting nguy hiém. Qua liéu
st lam gia tAng nguy co xo gan, bénh co tim,
dai thdo duong, mot sé ung thw. Nén dung
sét theo chi dan cua bac si.

e Thirc an giau acid folic, vitamin B12 bao gom
c4, thit, ché pham tir sita, trai cay, rau la xanh
dam, cl qua, cam va ngli c6c nguyén hat.

» Han ché dung rwgu. B sung acid folic trong
thai ky dé tranh thi€u mau do thi€u acid folic.

« Tranh di chan dat dé phong nhiém giun méc.

e Tranh ti€p xtc xang dau, thudc diét sau, cac
héa chét va cac chéat doc khac vi cé thé gay
thi€u mau.

e Nén kham bac si néu cac triéu chirng khong
khoi dé c6 chan doan ding nguyén nhan thiéu
mau va tri lieu thich hgp. Cac yéu cau xét
nghiém thwdng can thiét dé xac dinh nguyén
nhéan gay bénh.

HUONG DAN s&r DUNG THUOC

Dung thudc ding cach sé gép phan nang cao hiéu qua diéu
tri cla thu6c, gidm tac dung phu va lang phi thoi gian. Dwoc
siva nhan vién ban thudc thuvdng gap nhitng bénh ly thdong
thwong nhu dau nhirc, cdm so6t. Do dé nhitng nguoi truc ti€p
ban thudc cho bénh nhan phai ndm nhitng kién thirc co ban
dé c6 thé hwéng dan cho bénh nhan. Duti day 1a mot s6 kinh
nghiém str dung thuéc an toan va hiéu qua.

ANEMIA : THIEU MAU (3 of 4)

NHONG CHU Y

V &/ KHI BAN HANG

« Hay chidan bénh nhan vé
cach dung thudc cho
dang: tén thudec, liéu luvgong
dung thuéc, s6 lan dung
thuéc, cach dung thudc,..

* Khuyén bénh nhan udng
b6 sung vién sat 1-2 giv
trwdc blra an vi thirc an
lam gidm sy hép thu cla
st den 50%.
Cho bénh nhéan biét acid
ascorbic c6 thé lam ting hiéu qua hép thu sét.
Trong trvdng hop tinh trang thi€u mau khéng
cai thién sau khi dung thudc, hday huéng dan
bénh nhan dén motbac sTkham.
Hay thao luan ky vé LOI KHUYEN DANH CHO
BENH NHAN dé biét thém théng tin vé@ cach
phong ngtra va diéu tri ching thi€u mau.

CAC LyA CHON
PIEU TRI

Vitamin & khodng chét (truéc & sau sinh)/

Thudc tri thi€u méau

« Cac thudc tri thi€u mau la cac ché pham chira
sdt dung cho ngudi bi thifu méau thiéu st
Cac thu6c nay thwong chira cac mubi sat nhw
sét sulfate, st gluconate va sat fumarate.

* Céac ché phdm chtra acid folic va vitamin BR2
(cyanocobalamin) dung cho thi€éu mau do thiéu
cac chat nay.

e Cac ché pham vitamin dung truéc va sau sinh
chra cac vitamin va khoang chat khac nhau
can thiét cho phu nir c6 thai. Cac chat thiét
yéu la sat, acid folic va vitamin B2 rat can cho
diéu tri chrng thi€u méu thwong gap & phu ni
c6 thai.

Vitamin &/hodc khoang chat

e Multivitamin va khoang chat cung cdp dinh
dudng can thiét cho nhu cau co thé khi co thé

xem ti€p trang A39

Dung thudc phai ding bénh. Phai ding ding sé lvgng
da duoc ké toa. Trong nhitng bénh nhiém trang, phai
chon khang sinh phd hgp dé dat hiéu qua diéu tri va
tranh tinh trang lon thudc.

Dung thudc phai ding liéu va da thoi gian diéu tri. Phai
dung ding s6 lvgng dé duoc ké toa. Trong nhitng bénh
nhiém trang, viéc dung khang sinh phai dung lidu va
thoi gian diéu tri dé tranh tinh trang lon thudc.
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E- 3
rafl CAC LuA CHON
ligy DIEU TRI

ti€p theo trang A38

khong san xudat du lugng dudng chdt can thiét
cho ban than. Cac ché pham nay co thé chira
sat, acid folic, vitamin Bsva vitamin B12 Chi nén
ding nhuw bd sung cho ché dd &n hang ngay
cht khéng nham thay thé thic an.

Vitamin va khoang chatdung trong nhikhoa

« M6t s6' ché pham vitamin va khoang chat cho
tré c6 chira sét, acid folic va vitamin B12giup
cho su tang tredng cda co thé tré va diéu chinh
tinh trang thi€u mau & tré.

Cac thudc kich thich ngon miéng

e M6t sb thudc kich thich ngon miéng cé chira
sét cling c6 thé co ich trong diéu tri thi€u mau
thiéu sat.
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San phdm dinh duwéng tré em

Hién c6 céac loai bdt ngli cdc va sita bot cé bd
sung séat cho tré em va nhi nhi c6 nhu cau
nay.

Cac tdc nhan tao mau

Epoetin alfa va epoetin beta la cac erythro-
poietin tai t6 hop dwoc dung dé diéu tri thi€u
méu trén bénh nhan suy than man tinh dang
duwoc thdm phan. Cac thudc nay kich thich san
sinh héng cau do d6 gilp gidm nhu cau truyén
mau cho cac bénh nhéan nay.

Luu y: Khong phai moi hoat chat trén déu duoc Ivu hanh & cac nuéc.

CHON LuA
T" 1 PIEU TRI

Vitamin & khoé&ng chat (truéc & Vitamin &/ hay khoang chat Vitamin & kho&ng chat trong

sau sinh)/ Thuéc tri thi€u mau

Cyanocobalamin

nhi khoa

Cyanocobalamin Ferrous fumarate Cyanocobalamin

Ferrous fumarate Folic acid Folic acid

Ferrous gluconate Iron Iron

Ferrous sulfate Iron fumarate

Folic acid Thu6c cé nhiéu hoat cha't:

Iron Thudc cé nhiéu hoat chat: Lysivit, Primovit

Iron fumarate Iberet, Nutroplex, Obimin Plus,

Iron polymaltose Surbex-Z, Vitacap San phdm dinh duéng tré em

Iron sucrose

Iron sulfate Vitamin nhém B/

Cyanocobalamin

Vitamin nhém B, C két hop Folic acid

Thudc c6 nhiéu hoat chat:
Ferlin, Ferrovit, Fumafer-B9 Corbiére,
Hemofolic, NadyFer, Obimin,
Odiron.Saferon, Siderfol, Tothema

Cyanocobalamin

Iron

Cac tac nhan tao mau

Thu6c cé nhiéu hoat chéat: )
Actoramin, Cebitex C 300, Enervon Epoetin alfa

Epoetin beta
Erythropoietin

Ghi chd: Phan nhém dwoc ly duoc in dam, gach dudi; don hoat chat dwoc in dam; biét dwoc dwoc in nghiéng;
cac biét dugc chira nhigu hoat chét dwgc nhém lai. Xem phan Théng tin s&n phdm dé biét thém théng tin.

+ Ngung thuc néu bénh nhan than phién rdng bénh khéng dwoc cai thién va khuyén bénh

nhan dén kham bac si.

4 Khuyén bénh nhan khéng nén dung toa thudc cli hoac dung toa thudc cta nguoi khac
mac du cam thay bénh twong tu, vi nhitng ddu hiéu ma bénh nhan cdm nhan thi gidng

nhwng bénh thi lai khadc nhau.

Viéc cho nhitng 16i khuyén va hwéng dan bénh nhan s dung thuéc la rat quan trong déi voi
nguwoi Dwoc sT hay nhan vién ban thuéc vi sé gitp cho bénh nhan mau chéng lanh bénh va

tranh nhitng tac dung phu co thé xay ra.
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Bénh nhan > 40 tudi
c6 tién sr chan thuong
khép nghiém trong,
thwong bj cang théng
va/hodc béo phi?

HIZ Ln
Y

— C6. e Con dau gidm khi nghi ngoi? — CHm

Viém khép la mét bénh ly man tinh cta khép c6 dac tinh 1a viéem va
dau. Hau qua la dua dén han ché hodc mat clr déng khép. Viem khop
c6 rat nhiéu dang, nhitng dang thuwong gap nhat la viem xuwong khép,
viém khép dang thap va viém khép dang thong phong (gout). Tuy nhién,
cac dang viém khép déu co cac triéu chirng chung la: swng, néng, do,
dau. Néu cAc triéu chirng trén kéo dai trén 2 tuan, cé nhiéu kha nang
bénh nhan bi viém khép. Trong trwong hgp nay, tot nhét la dwa bénh
nhan dén khdm & mdt bac sichuyén khoa vi du nhw bac sichan thuong
chinh hinh hodc bac sichuyén vé khép.
Bénh nhan cé thé
« Pau khép khi van déng hay ctng bi Viéem xwong

khép vao budi sang? khop hay Bénh
thoai héa khép, la
tinh trang 16p sun
bi pha hay trong
qué trinh lao hoa.

e Clrng khép xay ra kéo dai < 30
phat sau mét thoi gian it van dong?

Con dau cép tinh trong lan khai

phat, bt dau vao ban dém va Bé&nh nhan
Bénh nhan la thwong chi & 1 khép? co thé bi
nam hay phu ) Con dau di* ddi nhat & ngay thi Viém khop
nit sau mén 'Co’ 2-3 sau dé triéu ching diu di —Cco' do bénh
kinh cé tién trong vong 7-10 ngay? Gout, bénh
st gia dinh bj Bénh nhan bj san urat (cac cum do s tich t
viém khép? tinh thé urat) va/hodc soi than? cac tinh thé
7 E”T - Con dau duwgc cdm nhan ro acid ur|c’
Khong nhat & “ngén chan to”? trong khép.
Cé bat ky trieu chirng nao sau day? Con dau Bénh nhan cé thé
« Clrng khép vao budi sang > 1 giv lang diu bi Viém khép
* Viém 3 khép hay nhiéu hon . nho nghi o~ dang thdp, mot réi
—Co ) Co T
« Viém khép d6i xirng ngoi trong loan hé mién dich
. Sung khop nhiéu gio mﬂan t'|Anh th!.roilg
- va van gay viém va tén
Khong dong duoc thuong moé & khép
cai thién? va bao day chang.
Bénh nhan cé bat cl triéu chirng nao A An ~d hid .
o Gy : 9 Bénh nhan c6 biéu Bénh nhan cé thé
¥ hién it nhat 4 triéu bi Lupus ban do
+ Céc vét phat ban déc trung & 2 bén hu ay bat ky I A thé PO
</ i/t c\u’ng nay ‘a. y lue hé théng, mot roi
ma m{.,“ ra~n o n{:}O tronq thoi g|a£\ bi — c6 loan tw mién dac
* Ban hinh dia ' bénh? Bat nghi van ' treng bdi su viém
+ Loét miéng cao néu co6 biéu hién nhidm man tinh
- Nhay cam anh séang it hon 4 triéu ching. cac mo trong co
» C6 khang thé bat thuwong trong mau thé do rc")i~ loan hé
+ RGi loan huyét hoc, than, mién dich . théng mién dich.
va than kinh Khong Tiép tuc trang A4l

MOTSO LW Y KHiBAN THV6C

*  Kiém tra lai xem c6 dung tén thuéc, dang trinh bay va s6 lwgng tredc khi trao cho khach hang

*  Chay kiém tra gia thudc. Néu khéng chéc chan, nén kiém tra lai. Viéc doan gia, nhat la déi véi cac loai thudc dét tién, cd
thé gay cho ban nhirng "rac r6i” néu bénh nhan phat hién sai gia va diéu nay sé anh hwdng dén uy tin cta nha thudc.

* Phai ndm virng nhirng théng tin vé& cac thudc c6 & nha thudc. Digu nay sé gilp ban "chuyén nghiép’va "tu tin” hon khi
ban thudc theo yéu cau cta bénh nhan trong gi¢i han nhirng thuc ma nha thudc co6 thé ban dwoc khdng can toa.

*  Pong vién bénh nhan ké bénh. Pidu nay gilp ban xac dinh ding loai thudc, nhat Ia khi bénh nhan khong nhé ré tén thudc.



ARTHRITIS : VIEM KHOP (2 of 4)

Ti€p theo trang A40

Bénh nhan cé bj s6t, 6n
L lanh, kém v@i dau va cirng
Khi st c6 thay o & mot khop, xung quanh ,CO
khép d6 va nong? khop bi néng va do, nguoi
yéu di va/hoac phat ban?

Khéng

Tham khao y kién bac s néu so do
nay khéng gitp danh gia dugc bénh.
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Bénh nhan c6 thé bi
Viém khép nhiém
tring, mot bénh
nhiém vi khudn gay
viém hoat dich va
tén thwong xwong
can khop.

Cé4) Lo KHUYEN DANH

CHO BENH NHAN

Téap thé duc déu dan. BE duy tri hoat dong linh hoat
clia khép va gitp céc co va khép khde hon. Boi I6i la
mon van dong tot vi it gay ap Iwc 1én cac khép nhat.
CAac bai tap c6 dong tac uyén chuyén nhw khiéu
v, gitp duy tri ct¢ ddng binh thudng cta khop,
giam cing khép va gilp cai thién sy linh hoat.
CAc bai tap kéo gidn nhu ct ta, gilp gilt hoac
tang cwong st'c manh clia cac co, gilp chdng
do va bao vé cac khép bi viem. Nén hoéiy kién
bac sihodc chuyén gia clr ta.

Thé duc nhip diéu hay cac bai tdp déo dai
nhu dap xe dap, cé thé gilp gidm sung cac
khép, gilp t6t cho tim mach, gidm can va
cdi thién chirc nang toan than.

Khuy&n bénh nhan haiy kién bac sidé chon bai
tap thé duc phu hgp nhét cé thé hd trg qua trinh
diéu tri. Bat ctr bai tap nao ma khong gay dau
hay swng tram trong hon déu c6 thé thir dé lam
gidm triéu ching viém khép.

Chudm nong va chuom lanh c6 thé gitp giam dau.
Chuom ndng cé thé lam gidm swng, con chuom

NHONG CHU Y
KHI BAN HANG

Huwong dan bénh nhan cach s dung thudc.
Huéng dan bénh nhan dén bac si kham néu
khéng bét hay nang thém.

Bénh nhan dang duoc diéu tri bdng NSAID nén
udng thuéc chung véi thirc an hay sira dé tranh
bi kho chju duwong tiéu hoa, nhv budn non, khéng
tiéu, biéng an, dau bung va day hoi.

Khuyén cao bénh nhan mot sé thudc diéu tri viém
khép co thé co tac dung phu. Khuyén bénh nhan

lanh c6 thé lam té ving tén thwong. TAm nuwoc
nong voi sen cling co6 thé gitp bt cang cac co
va diu con dau.

Duy tri can nang binh thuong. Thira can lam tang
strc ép 1én cac khop, tang nguy co dau khép goi,
khép héng va dau that lung.

Van dong dung tw thé. Cac hoat dong thuong ngay
nhw khiéng vat nang, di lai, chay...) khéng ding
tw thé sé gay nén va xé 6 khop lam cang cac
khop gay viem khép.

Ché&do an can bang. Mot nguyén nhan ctia bénh
viém khép, dac biét bénh gout, la acid uric. Tranh
dung céac thiérc an giau purine (bia, thirc udng co
con, cd moi, ca trich, tri'ng c4, men bia, thit, rau
dau, nudc thit, ndm, mang tay va bong cai) gay &
dong acid uric.

Dung dau ha thay cho thit. Nho den va mét vai
loai acid béo c6 trong ca vi du dau ca hoi, dau
oliu hoac céac loai hat cé chra nhitng chat héa
hoc lam giam chi sé acid uric va giam viém.
Udng nhiéu nuéc hoac chat ldng, sé gilp lam tan
rd acid uric trong mau, nho vay ngan nglra sy
hinh thanh céc tinh thé acid uric trong khép.

bi huyét &p cao nén theo déi huyét ap. Néu thay
xuét hién cac phan &ng phu, hwéng dan bénh
nhan dén bac sTkham ngay.

Hoi tién sir dung thudc dé xac dinh twong tac
thudc cé thé xay ra.

Khong dung két hop céc thudc tri viem khop dé
giam dau nhanh trir khi c6 huéng dan ciia bac si.
Hay thao luan ky vé LOI KHUYEN DANH CHO
BENH NHAN.

iCyS’\I\/I Quan Mé Zot Vo1 KhachMang

m M b k~*.;-

kWi

Duogc siva nhan vién ban thuéc phai ludn to ra té nhj, théng cdm va ton trong khach hang.

Duoc sTva nhan vién ban thudc phai lubn té ra quan tam dén khach hang va can nh&c nhitng gi minh néi.

Duoc s7va nhan vién ban thudc nén chi y 1&ng nghe khach hang va dap lai cho ho hiéu réng ho sé dugc chdm soc tan
tinh. Bidu nay sé lam cho bénh nhan an tam réng thuéc sé dugc ban ding nhu ké trong toa va chac chan viéc diéu tri

sé c6 hiéu qua.



MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

CAC LuvA CHON
PIEU TR|

Thuéc khang viém khéng steroid (NSAID)

*« Cac NSAID nhu aceclofenac, acemetacin, almino-
profen, aminophenazone, aspirin, azapropazone,
benzydamine, diclofenac, diflunisal, etodolac, eto-
fenamate, fenbufen, floctafenine, flurbiprofen, ibu-
profen, indometacin, ketoprofen, lonazolac, lorno-
xicam, loxoprofen, acid mefenamic, metamizole,
nabumetone, naproxen, phenylbutazone, piroxicam,
proglumetacin, acid salamidacetic, sulindac, talni-
flumate, tenoxicam va acid tiaprofenic, dwgc dung
rong rai dé lam giam suwng va dau & cac khép bi
viém do (rc ché men prostaglandin. Cac thudc
nay co thé cé cac tac dung phu nhw U tai, kich
ing da day va gay loét. Khdng nén dung NSAID
cho nhitng nguoi bi loét da day, kho tiéu hoac
cac r6i loan tiéu hdéa khac, va & nguoi bi hen
suyén, bénh than, mat nwéc. Nén than trong dung
salicylate cho tré em du6i 19 tudi do nguy co bi
hoi chirng Reye c6 thé tir vong.

* Nhém thudc trc chécyclooxygenase c6 chon loc
(COX-2), nhu celecoxib, etoricoxib, meloxicam va
parecoxibdugc dung dé diéu tri cac réi loan co xuong
khép. Khong ding nhém thudc nay & nhirng bénh
nhan c6 nguy co cao phat sinh cac van dé vé tiéu
héa nang néu nhw da dugc digu tri bing mot NSAID
khéng chon lgc va nhitng bénh nhan nay khéng c6
cac yéu t6 nguy co vé tim mach truéc do.

e Ph&i hop thudc gidm dau va NSAID, nhw
paracetamol va ibuprofen, cé tac dong hiép lwc gidm
dau gitp gidm dau nhanh hon cac khép bi viém.

Céac thubc khac tac dong trén hé co xwong

*  Glucosamine (dwoc chiét xudt ti chitin hodc duwogc
tong hgp) va chondroitinéa dwgc ding trong diéu
tri cac rdi loan vé khép. Natri hyaluronate, mot
polysaccharide ciia natri glucuronate va N-acetyl-
glucosamine, da dwogc dung tiém ndi khép trong
diéu tri viem khép goi.

» Nguoi nhay cdm voi dd bién khéng nén dung
san pham co6 glucosamine.

Thudc chdng thdp khép c6 caithién bénh trang

(DMARD)

« Khong nhi NSAIDs, DMARDSs c6 thé lam gidm hoac
ngan su pha hly khép, bdo vé tinh toan ven va chiic
nang ctia khép. Bénh nhan can dugc bat dau diéu tri
trong vong 3 thang dau khi triéu chiing khdi phat.

* Methotrexate cé hiéu qua lam gidm dau khép,
lam cham sy tién trién clia bénh va ngan nglra
thoai hoa bang cach can tré sy pha hay khop.
Thuwong dwgc dung & giai doan dau cla bénh
viém khdp dé ngan ngira su tién tri€n cda bénh.
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Tocilizumab 12 mét thudc tc ché mién dich c6
thé dung chung voi methotrexate hay dung don
tri trong viém khép dang thap. Bach cau trung
tinh va ti€u cau va men gan can dwoc theo doi
trong qua trinh diéu tri.

Infliximab, golimumab va etanercept OG0t chi dinh
lam gidm céac dau hiéu va triéu ching, tc ché
tién trinh lam ton hai khung xwong, va cai thién
chirc nang sinh ly ctia bénh nhan bj viem khép
dang thap tlr trung binh dén nang.

Cac mubi yangthuong duoc dung duéi dang tiém,
lam cham tién trinh bién dang xwong. Co thé lam
bénh thuyén giam tam thoi, cé thé gay tac dung
phu 1én mot s8' co quan nhu gan, phéi va than
kinh, va lam gidm s6 lugng hong cau. Khong duoc
dung & bénh nhan bi suy than hodc suy gan, hoac
c6 r6i loan vé huyét hoc.

Penicillamine hoat dong theo co ché tuong tw nhw
muéi vang. C6 céac tac dung phu, nhu tc ché sinh
san cac t€ bao mau, réi loan chirc ndng than, bénh
co, ndi man. N6 cling co thé gay ra nhuoc co, hdi
chirng Goodpasture va hdi chirng gia lupus.
Abataceptva leflunomide 1& mot thuéc tic ché mién
dich dung trong diéu tri viem khép dang thap.
Thudc c6 thé gay r6i loan tiéu hda, rung téc, tang
huyét ap va choang vang.

Sulfasalazine la thudc c6 tac dung cham duogc
dung nhu mot lwa chon th( hai trong diéu tri viém
khop. Co thé gay kho chiu da day, réi loan chirc
nang gan va rdi loan tao mau.

Céac thudc chéng sot rét co tac dung khang viém,
nhv hydroxychloroquine va chloroquine, thudc
nhom thu6c wu tién 2 d& kim ham toc do an mon
sun hodc thay déi ti€n trinh cla viém khaop. DU
hiéu qua khong cao nhung dwgc dung nap tét
trong diéu tri viém khop. Tac dung phu gém ndi
man nhe, dau co va cac bénh ly vé mét.

Thudc giam dau (khdng c6 chatgay nghién) &
ha sot

Thuéc gidm dau nhe va don thuan khong cé chat
gay nghién, nhw paracetamol, dwgc dung trong diéu
tri triéu chirng cac bénh ly co xwong khép. Cac thude
nay khong cé hoat tinh khang viém ma chi dwoc
dung dé giam dau, thudng co it tac dung phu.
Nhom salicylate dung tai chd nhu diethylamine
salicylate, methylsalicylate va glycol salicylate,
thuong duoc dung két hgp (véi menthol, eucalyp-
tol hay camphor) nhu cac bang dan cho tac dung
giam dau tai chd va giam sung.

xem tiép trang A43

MOT SO KINH NGHIEM PE trao D8lvéibénh nhan
Trong mot s6 trwdng hop, bénh nhan than phién rng da uéng thuéc nhung bénh lai nang Ién va quy do thuéc.
Vi du nhu bénh nhan bi dau bung, sau khi uéng thuéc giam dau chéng co that rdi ma dau bung lai ndng lén.
Trudng hop nay la do bénh tién trién nang 1én ch& khdng phai do thudc gay ra.

M6t s6 bénh nhan cé tri twdng tweng cao va thuong hay danh gia hiéu luc cia thudc theo cam tinh cla
minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu rang thuéc c6 hiéu qua t6t mdt phan ciing nho vao long tin cia minh
nira, vi ngay ca gia dwoc cling c6 thé cho hiéu qua. M&t khac, néu bénh nhan lo &u quéa ciing c6 thé bi chéng mat

hay ra nhiéu md hoi.

M6t s thudc can duogc bao quan trong ngan lanh, nhw vaccin hay toa dwgc. Phai bao quan thudc ddng nhw
huéng dan dé tranh gidm hiéu luc cla thudc. Lac nao cling phai xem han dung cuda thuéc.
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w CAC LUA CHON
jjd  Diéu TRI

ti€p theo trang A42

Thudc giam dau cd chat gay nghién

e Thu6c giam dau c6 chat gay nghién nhuw co-
deine, dihydrocodone va tramadol cé thé dugc .
dung mot minh hay két hop véi paracetamol dé
lam giam dau do viém khép. Cac hoat chat gay
nghién manh hon nhuv hydrocodone, oxycodone,
fentanyl thdm qua da hay morphine cé thé duoc .
dung cho mét s6 bénh nhan chon loc.

Hormon steroid

e Cac corticosteroid nhu betamethasone, dexam-
ethasone, hydrocortisone, mazipredone, methyl-
prednisolone, prednisolone, prednisone va triam-
cinolone, cé hiéu qua trong diéu tri ngan han tinh
trang viém cla cac khop va thwong dugc dung
trong diéu tri dot cap viém xay ra & nhiéu khop. .

e Dung chung corticosteroid va DMARD lam giam
ti€n trinh thodi héa khép, tuy nhién, diéu tri kéo
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dai hay st dung trong thoi gian dai sé khéng tranh
khoi cac tac dung phu bao gom loang xwong, tang
huyét ap, tang dwong huyét, duc thly tinh thé,
vét bam da va lam méng da.

Thuéc trj tdng acid uric mau & bénh thdng phong

Colchicine c6 thé dwgc ding trong diéu tri triéu
chirng con guat cdp tinh, dac biét & nhirtng bénh
nhan c6 chéng chi dinh dung NSAID.

Thuéc tc ché mién dich

Céc thudc rc ché mién dich nhu azathioprine
va cyclosporin, cé hiéu qua trong diéu tri viém
khép tram trong do tdc dong (rc ché qua trinh
viém. Azathioprine lién quan hién twgng Gc ché
tdy xwong phu thudc liéu dung, tiéu chay, phat
ban va suy gan. Khéng nén phdi hop allopurinol
dé tranh chuyén héa chat 6-mercaptopurine.

Piéu tri hé tro

Liéu phap xoa bép bam huyét, vat ly tri liéu, Hwong
thdo, cdc Van tho va odi hwong, gidm tdo, mat
ong va dau gan cé thu, Cayenne pepper lotion.

Lwu y: Khéng phai moi hoat chat trén déu duoc lvu hanh & cac nuoc.

CHON LuA
PIEU TRI

Thuéc chong thap
khép co6 cai thién

Thudc khang viém Metamizole sodium bénh trang
khong Steroid (NSAIDs) Methylsalicylate (DMARDs)
Aceclofenac ’l:llabumetone Etanercept
Acemetacin aproxen Leflunomide
Aspiri Niflumic acid
spirin o
Celecoxib P_hen_ylbutazone Théc giam dau
Celebrex P'E;OX'_Cam (khdng co chatgay
Clonixin rexin ) nghién) & ha sét
Diclofenac Proglumetacin ) )
Neo-Pyrazon, Voltaren ~ Jalniflumate Adiphenine
Emulg)él ' Tenoxicam Diethylam_ine salicylate
Etodolac Tiaprofenic acid Floctafenine
Etofenamate Idarac 200 mg
oxi Thudc c6 nhigu hoat Ibuprofen
Etoricoxib A, ; .
Arcoxia chat: Mefenamic acid
Flurbiprofen Alaxan, Subsyde -M Metamizole sodium
lbuprofen Gel/'Subsyde -CR Nefopam
Paracetamol
Ibufene Choay Céc thusc khac tic  Actadol 500 *S"
Indometacin ~ ~ A < '
Ketoprofen dong Ién hé co xwong Children’s Tylenol,
Fastum Gel Chondroitin Doliprane, Efferalgan
Lornoxicam Glucosamine paracetamol, Hapacol
Loxoprofen Flexsa 1500, Viarri-s ~ 80/Mapacol 150/
Mefenamic acid Sodium hyaluronate Hapacol 250, Infants
Dolfenal Tylenol, Maxedo, Medo
Meloxicam Thu6c c6 nhiéu hoat

Mecasel, Meloxicam
Winthrop

chat:
Osteomin

Actadol, Partamol Eff.,
Servigesic, Temol,
Tylenol 8 Hour
Propacetamol

Thudc c6 nhiéu hoat
chat:
Cadigesic

Thu6c gidm dau

(c6é chat gay nghién)
Codeine
Dextropropoxyphene
Fentanyl

Morphine

Tramadol

Thuéc cé nhiéu hoat
chat:
Actadol codeine,
Actadol codeine 30 “S”,
Efferalgan Codeine

Hormon Steroid

Betamethasone
Dexamethasone
Hydrocortisone

Mazipredone
hydrochloride
Methylprednisolone
Medrol
Prednisolone
Prednisone
Triamcinolone

Thu6c cb nhiéu hoat

chat:
Hydrocortison-Udocain-
Richter

Thudc tri tang acid
uric mau & bénh
théng phong

Allopurinol

Allopsel 300,

Allopurinol STADA

300mg, Hypolluric
Colchicine

Colchicine STADA 1nmc
Thuéc rc ché mién
dich taicho
Azathioprine
Ciclosporin

Ghi cha: Phan nhém dwoc ly dwoc in dam, gach dudi; don hoat chét dwoc in dam;
biét dwoc duoc in nghiéng; cac biét dwoc chira nhiéu hoat chat dwoc nhom lai.
Xem ph&n Thdng tin s&n phdm dé biét thém thong tin.

ér- Ban cho bénh nhan ding thudc da duogc ké toa hay yéu cau.

LGc nao cling phai sach s& va ngan ndp. Nén nhé rdng ban dang lam viéc tai BAN HANG

mot nha thudc, noi ma nhirng tiéu chuén vé sinh phai dwoc chédp hanh.
A Ludn twoi cwdi, chao hdi. Nhirtng clr chi nay cho khach hang cdm gidc ho duoc ti€p don niém noé va
ban ludn s&n sang phuc vu ho.

Ti€p nhan nhing 10i phan nan bang motthai dé 6n hoa va lich sy. Khéng bao gio 16n tiéng vai khach
hang. Sau khi da 1&ng nghe nhitng 16i phan nan, ban hay trinh bay lai cho Dwgc siquan Iy nha thudc dé

A giai quyét. Dugc siquan Iy nha thuéc la nguoi cé da kién thirc dé ndm van dé nham gidi quyét hay giai thich
cho khach hang hiéu rd vén de.
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Suyén la mot bénh vé hd hdp dac treng béi si viem dwong dan khi (6ng phé quan), 1am han ché dong
khdng khi di vao va ra khéi phéi, dan dén nhiing triéu chirng dién hinh nhu thd kho khé, ho, ning nguc
va thé géng stic.  Khi lénconsuyén (triéu chirng suyén tré nén trAm trong hon binh thuong), cac co
cla cay phé quan that chit, niém mac duong dan khi phu 1én, tang tiét chat nhay l1am hep dwong dan
khi. Trong khi nguyén nhan chinh xac chuva dwgc lam rd, tinh trang
nay thuwong lién quan dén cac tac nhan nhu di Gng, di truyén, moi
trwvdng s6ng va can nang

Bénh nhan c6 nhirng triéu

ch*rng khan cap nao sau day? Bénh nhan co thé

CO— | R4t khé the Co bri] ’k‘h(’yi phat Trang
+ Mt va mai tai xanh thai suyen
Bénh nhan than phién vé + Hét stre lo lang
nhi*rng triéu chrng sau ? ¢« Mach nhanh
e Thd kho khé (tiéng rit *« D6 md hodi CAP cUU.

Yéu cdu cham soc
y té ngay lap tc!

manh trong khi thd) e Gidm murc do tinh tdo (ludn
Thuong xay ra dot ngot cam thay budn ngu hoac lu

- Tlrng con I&n) trong suét con suyén
- Tinh trang té hon vao
ban dém hay sang sém Khong

- Tinh trang nang hon T
khi ti€p xuc véi khéng
khi lanh, tap thé thao
hay O néng (trao nguoc)

- Thwong hét con mot

Bénh nhan cé

Bénh nhan cé bat ky yéu té nguy | = M
thé bi suyén

co nao sau day?
« Phoi nhiém voi:

cach t nhién - Ect)j; b/&:/r; da cha tha nudi Di’khé\Am Eéc St (Xenj cac
- Giam khi dung thuéc (chég mgo) muc df{ tram trong cua
gian phé quan o suyén & trang A45).
- Phén hoa

Ho, c6 hodc khong cé
khac dom

Céac con thé ndng, tinh
trang tram trong hon khi
tap thé thao

Qua trinh thé doi héi nhiéu
strc lvc hon

- Hoa chat noi lam viéc
- Khéi thuéce la
e Bénh st gia dinh tirng c6 nguoi
bi di ¢ng hay suyén
« Nhiém trang (ho, cadm lanh.....)
e St dung mot sd' thudc
(NSAIDs, aspirin, chen-|3)

Khéng

Khuyén bénh nhan digap
bac si. CAc triéu chtrng
trén co6 thé do mot can
bénh khac gay ra

CIEl) o1 kHUYEN DANH
CHO BENH NHAN
kinh sat trong béi vi cac hat phan hoa cé thé bj
roi dinh vao duoéi kinh.

« Dung thiét bi loc khdng khi hay diéu hoa nhiét do
dé lam khéng khi trong nha sach hon va thoai
mai hon.

« Han ché céac bui li ti. V& sinh nha clra it nhat mot
lan mot tudn dé ngan bui bam. Nhé mang khau
trang khi don dep.

* Xac dinh céc di tng nguyén lam khéi phat triéu
ching.

e Lam gidm hodc loai bé cang nhiéu cang tét cac
yéu t6' khdi phat con suyén tir méi treong (di ng
nguyén va/hodc chat kich trng trong nha va ngoai
duong). Néu di rng véi cac vy da, tranh xa tha
cung cé 16ng mao hodc 16ng vii. Vao cac mua co

mat dd phan hoa cao trong khéng khi, tranh mang xem ti€p trang A45

HUONG DAN s DUNG THUOC + Dung thudc phai ding bénh. Phai dung ding sé lrong
da duoc ké toa. Trong nhirng bénh nhiém trang, phai
chon khang sinh phi hgp dé dat hiéu qua diéu trj va
tranh tinh trang lon thudc.

Duing thudc ding cach sé gép phan nang cao hiéu qua diéu
tri cua thudc, gidm tac dung phu va lang phi thoi gian. Dugc
s va nhan vién ban thudc thwong gap nhitng bénh Iy théng
thuong nhu dau nhirc, cam st. Do d6 nhiing ngudi trirc tiép + Dung thudc phai dang lidu va di thoi gian digu tri. Phai
ban thudc cho bénh nhan phai nam nhirng kién thirc co ban dung ding s6 lweng da duoc ké toa. Trong nhitng bénh
dé c6 thé hudng dan cho bénh nhan. Dugi day 1a mot sé kinh nhiém tring, viéc ding khang sinh phai dang lidu va
nghiém st dung thudc an toan va hiéu qua. thoi gian didu tri dé tranh tinh trang lon thudc.
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(JEi) LOI KHUYEN DANH

CHO BENH NHAN
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Bang 1. Cac mirc do tram trong cda
bénh suyén va cac triéu chirng

Mic do
. tra,m trpng Triéu chirng
ti€p theo trang A44 cua bénh
suyén
: D[eu tr!’con~suyen ool doa,n mot kh(.yj phat dé Tlrng con « Triéu chiing cac con suyén it hon mot
trdnh c6 nhirng con suyén mac d6 nghiém trong. = PO
o i R h i nhe lan mot tuan
¢ Khi triéu chirng tr& nén nang hon, bdo cho bac sfi « Triéu chirng xay ravé dém hai lan mot
biét ngay lap tic. thang hoac it hon
« Ciing nén goi bac s néu con suyén dai dang « Cac con suyén kéo dai khéng hon vai
khong hét cho du co sir dung corticosteroids dang gio dén vai ngay
uéng hay hit hodc néu thu6c diéu tri dang hit « Khdng cé triéu chirng gitta cac con
khéng con da trong 4 gio. e Chirc nang phdi binh thuvong
* thongh swtgung :f‘t cuht’huocv khong ke Eiun’, ”‘zf Dai d&ng « Triéu ching suyén xay ra nhigu hon
voc hay thirc pnam chic nang, ngay ca cac che nhe mot 1an mot tuan, nhung khong phai
pha&m ngudn gdc thién nhién ma khdng cé tv van hang ngay
cla bac si, bdi vi mot s6 c6 thé cd nhirng tac « Triéu ching xay ra vé dém nhiéu hon
dung phu khéng mong mudn hodc twong tac voi hai.lén mot thang
cac thube dang ding. e Cac con hen anh huwdng dén sinh hoat
e Trong truong hop [én con, bénh nhan nén nghi thuong ngay
ngoi va dung thudc da dwoc bac si ké toa ngay . - N
lap téc. Dai dang . Tr?éu chirng suyén xay ra héng ngay
« St dung thubc deu dan. Suyén A mét tinh trang trung binh . Trlj_;j-[ul“chunAgt \t/e“dem xay ra nhiéu hon
mén tinh can dugc theo d&i va diéu tri day da. (Tgc :(ynn Z]lj) érL:annén hon xav ra ft nhat
* Nang hoat dong thé lyc. Cac bai luyén tap, nhuw hai 1an mﬁ)t/ tuéﬁ Vga 6 thé kéo dai
di b6 va boi 16i, lam tang cwong stc khoe tim nhidu ngé)./
mach va phdi. Tap it nhdt 30 phat moéi ngay. Tuy « Bénh nhan phai st dung hing ngay
nhién, tranh tap & noi lanh do c6 thé gay khoi tthéc didu tri ct con )
phat triéu ching. Hodc, mang khau trang khi tap « Cac con suy.én anh huéng dén sinh
dé lam am khdng khi thd vao. Tham van bac st hoat thudng ngay
cac bai tap. . ) -
« Né&u bi O'néng thuong xuyén, hay tham van bac Dai dang -+ Triéu chiing suyen xay ra sut ngay
nang va hau hét moi ngay

ip »
M b

sTnhitrng Iwa chon diéu tri c6 thé ap dung vi acid
trdo nguwgc gay ¢ nong, cé thé khong chi lam tén
thwong cac duong dan khi ma con cé thé lam
n&ng hon céc triéu ching suyén.

NHONG CHU Y
KHI BA N HA NG

Huéng dan bénh nhan vé thuéc va cach sir dung
thudc hop ly, nhw tén thudc, lieu, sd lan uéng
thudc trong ngay, cach dung...

Néu c6 thém cac dung cu khi dung can thiét khac
cho viéc slr dung thudc, nhu cac thudc gidn phé
quan va corticosteroid, hwéng dan bénh nhan
céach str dung va bao quan ong hit, nhw dng hit
dinh liéu (MDI), 6ng hit b6t khd, gom dia hit hoac
tuabin diéu khién va budng dém. Budng dém

CAc con cdp xay ra thwong xuyén
Thuong xay ra cac triéu chirng vao
ban dém

» Hoat dong thé lyc gan nhw bi gi¢i han

dang é6ng dai khoang 10-20 cm gilp dwa nhiéu
thuéc hon vao sau trong phdi thay vi dong lai &
miéng. Hay, kiém tra thao tac str dung 6ng hit
clia bénh nhan dé t6i wu hda lugng thudc dua
vao.

Trong trudng hop bénh van tién trién nang cho
du c6 diéu tri, hodc khi con hen khong cai thién,
huwéng dan bénh nhan tham khao y kién bac sT
ngay lap ttec.

xem ti€p trang A46

Nguwng thudc néu bénh nhan than phign rang bénh khéng dwoc cai thién va khuyén bénh
nhan dén kham béc si.
Khuyén bénh nhan khdng nén dung toa thudc cii hodc dung toa thuéc clla nguoi khac
mac du cadm thay bénh twong tw, vi nhitng dau hiéu ma bénh nhan cam nhan thi giéng
nhwng bénh thi lai khdc nhau.

Viéc cho nhitng 16i khuyén va hwéng dan bénh nhan st dung thudc la rat quan trong déi véi
ngudi Dwgc s hay nhan vién ban thudc vi sé gilp cho bénh nhan mau chéng lanh bénh va
tranh nhitng tac dung phu cé thé xay ra.
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NHUONG CHU Y
KHI BAN HANG

ti€p theo trang A45

Khuyén céo bénh nhan réng nghi ngoi va ap dung
cac bién phap phong nglra khac ludn la cach tot
nhat dé tranh cac con suyén. Khuyén bénh nhan
rdng mét sé cac thubc, bao gdbm chen-|3, aspirin va
NSAIDs khac c6 thé lam khéi phat con suyén va

CAC LUA CHON
PIEU TRI

Thuéc tri suyén va bénh phéi tdc ngh&n man tinh

Chat cht van P2 chét chd van IRtac dong ngén
han (clenbuterol, fenoterol, hexoprenaline, orcipre-
naline, procaterol, salbutamol [hay albuterol], terbu-
taline, trimetoquinol, va tulobuterol) va chat chu
van p2tac dong dai han (bambuterol, formoterol,
indacaterol, salmeterol), la cac thu6c thong dung
nhé&t dé lam giam cac con suyén xay ra dot ngot
va ngan nglra suyén xay ra khi tap thé thao. Céac
thu6c nay gay gién co tron phé quan, théng duong
dan khi, vi vay phuc hdi hd hap trd lai binh thuong.
Cha'tcht van P2co thé dwgc sir dung qua dwdng
miéng, cung viéc dung kém mot dung cu, nhw
6ng hit hay binh xit phun khi dung, va dwong tinh
mach (nhuw hexoprenaline, salbutamol, va terbuta-
line). Chét chl van p2dang hit tdc dong trong vai
phat dén vai gio va c6 hiéu qua ddi voi nhitng
triéu chirng suyén tir nhe dén trung binh. Ching
duoc ké toa & liéu t8i thi€u c6 tac dung do nhitng
lo ngai vé cac tac déng co hai c6 thé xay ra khi
dung véi lidu cao. Tac dung phu bao gém co théat
phé quan thir phéat, va co6 thé lon thuéc nhanh,
nghia la dung nap thu6c & cac lieu gia tang dan.
Trong con suyén, xit 2 nhat thudc chira chét chi
van P2 cach nhau 1 phut gitra hai nhat xit. Néu
khong giam, xit thém 1 nhat nita mdi 5 phiat. Néu
khéng c6 dap (ing sau 8 nhat xit, tic sau 40 phdt,
dwa bénh nhan dén bac s:.

Thuéc khang cholinergic, nhuw ipratropium bro-
mide va tiotropium bromide, tAc dong chinh la tc
ché acetylcholine, khdng gay co co tron phé quan
va tiét qua nhiéu chat nhay trong phé quan. Cac
thudc nay chi cho hiéu qua thap trong diéu tri hen.
Céac ché pham dang hit chira corticosteroid (nhw
beclomethasone, budesonide, ciclesonide, fluniso-
lide, fluticasone, mometasone hay triamcinolone)
lam gidm phu dwong dan khi bang cach tc ché
dap (ng viém cula co thé. Hiéu qua cla steroids

ASTHMA : BENH SUYEN (3 of 4)

nén tranh st dung hodc tham khao y kién béac sfi
trwdc khi st dung cac thuéc nay.

Thao luan ky LOI KHUYEN DANH CHO BENH
NHAN dé& c6 thém théng tin trong viéc ngan ngira
va diéu tri suyén.

Can nh&n manh tdm quan trong cla viéc tuan
thi trong dung thudc diéu tri ngay ca khi bénh
nhan da cam thdy khoe.

dang hit dat dinh tir 6-10 gio sau khi st dung. Khi
duoc dung trong mot thoi gian dai, cac thuée nay
tham chi con lam gidm dd nhay cla dwong dan
khi véi cac tac nhan kich thich. Céac tac dung phu
c6 thé bao gbm nhiém ndm Candida miéng va
hau hong, khan tiéng, doi khi ho, cham phat trién
& tré, lau lanh vét thwong, mat canxi, xudt hién
cac vét 1o loét, tang dudng huyét, duc thuy tinh
thé sém, tdng can va cac van dé vé than kinh.
Cromones, nhu cromolyn natriva nedocromil natri,
1a nhitng thu6c khang viém chinh duoc st dung dé
digu tri phong nglra suy&n. Co ché 1a tc ché céc té
bao mast, dac biét & nhirtng bénh nhan bi Ién con
suyén khi tap luyén hoac di ¢ing theo mua. Tac dung
phu ciia cac thudc nay la khéng dang k& Tuy nhién,
viéc gidm liu dung nén tir tir va theo ddi cédn than
dé tranh tai phat cac triéu chirng suyén.

Chat déi khang thu thé leukotriene (nhu monte-
lukast, pranlukast va zafirlukast) tac déng bang
cach lam tang tinh thdm clGa mach, giam tiét chat
nhay va gidm do thdm thdu thanh té bao. Tuong
tw cac thudc nay cling c6 thé Gc ché thu thé
cysteinyl leukotriene CysLH, vi vay dugc xem
nhv moét chat chéng thu cdm leukotriene.
Thudc tan doém va thuée long dom, nhu ambroxol,
bromhexine, cyclidrol, va guaifenesin, dwgc dung lam
lodng dich tiét bam dinh phé quan va hé trg téng
xuét chat nhay ra khéi duong thd trong con suyén.
Methylxanthines, nhu acefyline, aminophylline,
choline theophyllinate, diprophylliine, doxofylline,
heptaminol acetyliinate va theophylline, hiéu qua trong
phong bénh, hd trg hiéu qua trong diéu tri cac con
suyén kéo dai va kim soéat trang thai suyén. Tac
dung phu bao gém nhip tim nhanh (danh tréng
nguc), mat ngl, bt rit, ndon 6i va con co giat gay
bdi cac tadc dong trén hé than kinh trung wong.
Ché pham tri suyén khéac bao gém céc chat chéng
thu cadm leukotriene tac dong Gc ché dac hiéu

xem ti€p trang A47

ZaoM 6i QuanMé Z6t V6i KhachMang

Duogc sTva nhan vién ban thudc phai ludn té ra té nhj, théng cdm va ton trong khach hang.
Duoc siva nhan vién ban thudc phai ludn té ra quan tam dén khach hang va can nhic nhitng gi minh néi.
Duoc siva nhan vién ban thuéc nén chi y 1&ng nghe khach hang va dap lai cho ho hiéu rdng ho sé dugc chdm séc tan

tinh. Diéu nay s& lam cho bénh nhan an tam rang thudc sé& dwoc ban ding nhu ké trong toa va chic chan viéc diéu tri
sé c6 hiéu qua.
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ti€p theo trang A46

thu thé cysteinyl leukotriene CysLT 1, nhuv chat tc
ché 5-lipoxygenase (zileuton) va chat doi khang
thu thé leukotriene. Ciing c6 nhitng thuéc lam
gidm con suyé&n ngudn géc thdo dugc hoic vi sinh.
Khang thé don dong khang IgE, nhuw omalizumab
trc ché IgE gén két t& bao dan dén phong thich
cac chdt hoéa hoc lam xau di cac triéu ching
suyén. ThuSc ngan nglra su phong thich cac chét
trung gian héa hoc, do do giup kiém soéat duwgc
bénh. Thudc duoc dung theo dudng tiém. Hai y
ki€n bac sTtrudc khi dung thuéc nay cho tré em.

Thubc khang histamine va khang di &ng

Céc thudc khang histamine khac, nhu acrivastine,
alimemazine, astemizole, cetirizine, dexchlorpheni-
ramine, dimethindene, fexofenadine, ketotifen, lora-
tadine, mequitazine, mizolastine, piprinhydrinate,
promethazine va triprolidine, cling cé thé dwgc dung
trong diéu tri hodc phong ngtra di tng h6é hap cé
biu hién nhu tinh trang suyén, nhu suyén di &ng.

Thudc tri ho va cam

M6t s6' phuong thudc tri ho két hgp, bao gém chi
yéu 1a mot thude long dom (mudi ammonium,
guaifenesin, eprazinone, sulfoguaicol, terpin hy-

CHON LUA
PIEU TRI

drate) va thuéc tri suyén (salbutamol, terbutaline,
theophylline) hoac cac thudc tan dom (acetyl-
cysteine va mesna), hodc cac thudc gidn phé
quan wenspiridé) cing cé thé dugc dung tri suyén.
Cac thudc chira hoat chat lam tan dom, nhuw
acetylcysteine, ambroxol, bromhexine, carbocis-
teine, va mesna, cling gitp lam théng thoang duong
thd bang cach gilp téng xudt dom dé dang.

Hormone corticosteroid

Céac ché pham hydrocortisone, methylprednisolone,
prednisolone, prednisone, va triamcinolone dang uéng
va tiém tinh mach la nhitng thudc ki€m soat hen phé
quan va céc tinh trang viém khac bing cach tic ché
phan tng tw nhién clia co thé dap ting cac kich thich
gay phu. Nhiing thuéc nay dugc ding dé kiém soat
cac con suyén nidng va doét ngot hoac dé diéu tri con
suyén dai han va kho kiém soat. Nhiing thudc nay
dugc khuyén céo st dung trong khoang thoi gian
ngén do céac tac dung phu nguy hiém.

Ché pham bé sung

Tra Co sita va Hung tay, Tra hoa Lac tién va hoa
Phuc sinh phoi khé, ré cay Thay dwong, tra Clc
cam, Phu t (6 dau), Ipecac.

Nhitng lya chon diéu tri khac: ky thuat thé Buteyko
la loat cac bai tap ti€t ché thé tap trung vao tho
mi, nin thd va thw gian.

Luu y: Khéng phai moi hoat chat trén déu duoc luu hanh & cac nudc.

Thudc tri hen & bénh
phéi tdc ngh&n man tinh

Ambroxol
Aminophylline

Diaphyliin
Bambuterol
Beclometasone
Bromhexine
Budesonide
Clenbuterol
Fenoterol
Fluticasone

Flixotide
Formoterol
Guaifenesin
Ipratropium bromide
Mometasone
Montelukast

Asthmatin, Singulair

Salbutamol

Ventolin
Saimeterol
Terbutaline
Theophylline
Tiotropium bromide

Thu6c cé nhiéu hoat chat:
Seretide

Thudc khang histamin
& khang di trng

Acrivastine
Alimemazine
Theralene
Cetirizine
Zyrtec
Chlorphenamine
Dexchlorpheniramine
Dimethindene

Fexofenadine
Glodas, Telfast BD/Telfast HD
Ketotifen
Loratadine
Loratin-10
Mequitazine
Mizolastine
Promethazine
Triprolidine

Thu6c cb nhiéu hoat chéat:
Celestamine, Sinuflex

Thuéc ho & cam

Acetylcysteine
Acehasan 100/Acehasan
200, Acemuc, Exomuc

Ambroxol

Ammonium Chloride

Bromhexine

Carbocisteine

Eprazinone

Fenspiride
Guaifenesin
Mesna
Salbutamol
Sulfogaiacol
Terbutaline
Terpin hydrate

Thu6c cdé nhiéu hoat chat:
Acodine, Atussin, Atussin
Siro Ho, Casalmux, Neo-
Codion, Solmux Broncho,
Toplexil

Hormon steroid

Betamethasone
Dexamethasone
Methylprednisolone
Medrol
Prednisolone
Prednisone
Triamcinolone

Ghi cht: Phan nhém dugc ly dugc in dam, gach dudi; don hoat chéat dugc in dam; biét duoc dugc in nghiéng;
cac biét duoc chtra nhiéu hoat chét dugc nhom lai. Xem phan Thong tin san phdm dé biét thém thong tin.

MOT SO KINH NGHIEM D4 TRAO D&l VOI BENH NHAN
Trong mot sé' trudng hop, bénh nhan than phién rng da uéng thuéc nhwng bénh lai nang Ién va quy do thudc.
Vi du nhv bénh nhan bi dau bung, sau khi uéng thudc gidam dau chéng co that rdi ma dau bung lai ndng Ién.
Trudng hop nay la do bénh tién tri€n nang Ién ch khong phai do thudc gay ra.

MOt s6 bénh nhan cé tri twdng twong cao va thwong hay danh gia hiéu lyc ctia thudce theo cam tinh clta
minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu rang thuéc cé hiéu qua t6t mdt phan ciing nho vao long tin cia minh
nira, vi ngay ca gia dwoc ciing c6 thé cho hiéu qua. Mat khac, néu bénh nhan lo au qué ciing c6 thé bi chdng mat

hay ra nhiéu md hoi.

Mot s6' thu6e can dwoc bdo quan trong ngan lanh, nhu vaccin hay toa dugc. Phai bao quan thudc ding nhu
huéng dan dé tranh gidm hiéu lyc cla thudc. Lac ndo cling phai xem han dung cia thudc.



BACK PAIN : DAU THAT LUNG

Pau théat lung 1a mét chirng dau dai déng va cé dinh ky & vang that lung

thwong gdp & hau hét nguoi lIon. Phan lon, dau that lung gay ra do sy tén

thwong co hodc day chdng do théi quen mang vac khéng ding va lam yéu di

ho3c 1am cang thdng co ving duéi lung. Nhitng nguyén nhan khac gom cé

tw thé khong dang, cing thdng, ap luc thé chat (thi du: khiéng nhitng vat

nang, béo phi...) hodc ap luc v& mat tinh than, viem khép xwong, co hodc day

chang cdt séng, thi€u luyén tap, tv thé ditng kéo dai, hodc ap luc do cong

viéc. C6 hai loai dau that lung:

« Pau that lung cép tinh: thwdng thi nang va dién ra dudi sau tuan, thuong
thi triéu chirng sé cai thién sau vai ngay diéu tri.

« Pau that lung man tinh: kéo dai trén s&u tuan va cé dang tir nhe dén
nang.

Mac du dau that lung doi khi xay ra khéng co6 nguy&n nhan rd rang, diéu

quan trong can ghi nhé rang, mot vai chirtng dau that lung cé thé Ia biéu hién

+

HUONG DAN Sir DUNG THUOC

Dung thuéc ding cach sé gop phan nang cao hiéu qua diéu
tri clla thudc, gidm tac dung phu va lang phi thoi gian. Dugc
sTva nhan vién ban thudc thuong gdp nhirng bénh Iy thong
thwong nhw dau nhirc, cdm s6t. Do d6 nhiing nguoi truc ti€p
ban thuéc cho bénh nhan phai ndm nhirng kién thic co ban
dé c6 thé huéng dan cho bénh nhan. Dugi day |a mdt sé kinh
nghiém s dung thudc an toan va hiéu qua.

Dung thu6c phai ding bénh. Phai dung dung sd lvong
da dugc ké toa. Trong nhitng bénh nhiém trung, phai
chon khang sinh pht hgp dé dat hiéu qua diéu tri va
trdnh tinh trang lom thuéc.

Dung thuéc phdi dung ligu va dd thoi gian diéu tri. Phai
dung dang sé lvgng da dugc ké toa. Trong nhiing bénh
nhiém trang, viéc dung khang sinh phai dang ligu va
thoi gian diéu tri d€ tranh tinh trang Ion thudc.
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C6 phai con Bénh
C6 phai bénh dau dinh vi nhan co
Bénh nhan cé nhan trén 45 o o gitta . thé bi

- -C 6 - o LA —iCo- C 2
bi co clrng va ceo tudi khéng? xwong ba 0 thoai
dau lvng man vai khong? héa dét
tinh (phat trién n song co.
tlr tr qua nhiéu 9 ng
thang hoac
nam) khéng? R R o

Bénh nhan c6 thé Bénh nhan co thé bj thoai
bi thodi héa clng . P <
) sy o x \ héa d6t séng that lung,
. khop dét séng, la A P h
Khéng N A mot dang cua viém khop.
tinh trang viém Chuyén
gitra cac dot song. dén bac si.
Bénh nhan cé bj dau lwng cdp sau khi -

M A R .!\ Y u'g E Au : Bénh nhan cé thé bi dau huyé
nam lau trén givdng hodc ngoi lau | ~ do bi mat CN uyen
trong ghé banh khéng? Hodc bénh :(’yr:gcﬁzz ralo;n !)Tuznxuong CAP CUU
nhan c6 phai trén 60 tudi khong? g loang g

7 by 2 f -
C6 kem chay Bénh nhan c6
C6 phai bénh ) mau am dao ) thé bj bién
nhan mang —uCo hodc dau quan —CO"  ching nang,
o thai duoi 14 vung bung thi du xay thai
tuan khong? dudi khong? hodc c6 thai
1 1 ngoai t&r cung.
Imlf
Khong C6 phai bénh Cé, !(ém theo da\u bung] .
nhan & tuan ] duéi tirng con va / hoac co Dau that
cubi ciia thai Co. xudt hién dich trong — 0. lung bao
ky khong? hodc nuéc nhay co hiéu bat dau
mau & am dao khdéng? chuyén da.
~ 1
Bénh nhan c6 biéu hién Khong
cla bat ky triéu chirng Kho hai

N A PP 6ng phai
nao fau dfiy kh?ng. . Con dau c6 giam nhe khi thay o' dau bung
- Giam céan khdng giai d8i vi tri ctia bénh nhan khong? chuyén da.

thich duoc j
- N&m liét givong, dau

hiéu vé dé -

nhieu r‘]’,e dem Bénh nhan c6 thé bi nhing /\

- Yéu chi bénh Iy nghiém trong bao
gdm ung thw di can (vi, phéi,

Khéng KA A A x T ;
tuyén tién liét, than, 6ng tiéu Chuyén
hoéa), da u tay, ung thu hach. dén bac si.

LV
Ti€p tuc trang A50
+ Nguwng thuéc néu bénh nhan than phién rdng bénh khéng dwoc cai thién va khuyén bénh
nhan dén kham béac si.
+ Khuyén bénh nhan khdong nén dung toa thu6c cl hodc dung toa thudc cta ngudi khac

mac du cam thdy bénh twong ty, vi nhitng ddu hiéu ma bénh nhan cam nhéan thi giéng

nhung bénh thi lai khac

nhau.

Viéc cho nhitng I khuyén va hwéng dan bénh nhan s dung thudc la rat quan trong déi véi
nguoi Dwoc sT hay nhan vién ban thudc vi sé gilp cho bénh nhan mau chéng lanh bénh va

tranh nhitna tadc dunq phu cé t

hé xay ra.
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LOlI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

Hoat ddng vira phai, duy tri théi quen tap thé
lwc nham ting cuong strc manh cho cot séng
ma khong lam cang co qua nhiéu.

Luyén tap dé lam giam con dau va hdi phuc
nhanh. Hay gir tw thé thich hgp khi ngoi, khi
dirng hodc khi lai xe.

Tranh khiéng vat nang.

Khi khiéng vat nang, gitt cho lvng thdng va
chi gap g6i thoi.

Nén thay d6i tw thé khi ngdi ho&dc dirng thudong
xuyén nham tranh cang co.

p » NHONG CHU Y

KHI BAN HANG

Hay chi dan bénh nhan vé cach dung thuéc
cho ddng: tén thubc, liéu lvong dung thudc,
s6 lan dung thudc, cach dung thudc, v.v.

Khi con dau that lung bi nang thém mac du cé
diéu tri, hay hudng dan bénh nhan dén bac
sTkham ngay.

BACK PAIN : BAU THAT LUNG (3 al

Duy tri can n&ng co thé dat chuén.

Ngl & mot tw thé thodi mai va khéng cang co,
t6t hon la nén ndm trén ném virng chac.

Nén tranh di giay cao got.

Nén nghi ngoi khi cdm thdy cang th&ng va
mét moi. Khuyén khich nhi*rng théi quen tot
khi hoat dong va lam viéc.

B4&o cho bénh nhan biét rdng nghi ngoi va cac
bién phap phong nglra khac luén la cach tot
nhét dé tranh dau lwng.

B& huat thudc.

Hay thao luan ky vé LOI KHUYEN DANH CHO
BENH NHAN dé biét thém nhiéu thong tin vé
cach phong nglra va diéu tri con dau that lung.

Ban cho bénh nhan ddng thud'c da dwoc ké toa hay yéu cau.
TAC PHONG
LGc nao cling phai sach sé& va ngan nép. Nén nhé rdng ban dang lam viéc tai BAN HANG

mot nha thudc, noi ma nhitng tiéu chudn vé sinh phai dwgc chdp hanh.

Luén twoi cwoi, chao hdi. Nhirtng clr chi nay cho khach hang cam giac ho dwoc ti€p dén niém né va
ban ludn sén sang phuc vu ho.

Tiép nhan nhitng loi phan nan bang mot thai d6 6n hoa va lich sy. Khéong bao giv 16n tiéng véi khach
hang. Sau khi d& lang nghe nhirng 16i phan nan, ban hay trinh bay lai cho Dugc sTquan ly nha thuéc dé
giai quyét. Dwoc sTquan ly nha thudc 1a nguoi c6 da kién thirc d& ndm van dé nham giai quyét hay giai thich
cho khach hang hiéu rd vén de.
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Thudc giam dau & ha s6t

Cac thudc gidm dau nhe nhu paracetamolco
thé gitp lam diu con dau. Cac thudc nay chi
duoc st dung vi muc dich giam dau, cht khong
khang viém va cé ittac dung phu.

Thuéc gidm dau (cé chatgay nghién)

Thuéc giam dau c6 chat gay nghién nhu
buprenorphine, dextropropoxyphene, pentazo-
cine va tramadol, dwgc dung trong cac con dau
mc do vira dén nang. Chong chi dinh dung
cac thubc nay trén bénh nhan suy ho hdp va
bénh phdi tic ngh&n man tinh (nhu hen phé
quén).

Thudc khang viem khong steroid (NSAID)

Lwu y: Khong phai moi hoat chét trén déu dugc Ivu hanh & cac nudc.

Céac thudc khang viem khoéng steroid
(NSAID), nhuv acedoienac, acemetacin, almino-
profen, aminophenazone, aspirin, azapropazone,
diclofenac, diflunisal, etodolac, fenbufen, floc-
tafenine, flurbiprofen, ibuprofen, indometacin,
ketoprofen, lonazolac, lornoxicam, loxoprofen,
acid mefenamic, metamizole, nabumetone, na-
proxen, phenylbutazone, piroxicam, Proglume-
tacin, acid salamidacetic, sulindac, talniflumate,
tenoxicam va acid tiaprofenic cé thé dwgc st
dung dé lam gidm suwng va giam dau that lung
bang cach rc ché enzyme gay dau prostag-
landin.

Nhirng thudc nay c6 thé co nhirng tac dung
phu nhuv U tai, kich &ng da day va loét da day.
Khdng nén dung cac thuéc nay & nhirng nguoi
bi loét tiéu hoa, kho tiéu hoac cac rdi loan tiéu
héa khac va khong nén dung & nhitng nguoi
bi hen phé quan, bénh than hodc dang bi mat
nwoc.

Nén diung salicylate can than & nguwoi dwdi 19
tudi bi thiy dau hodc cim vi thudc nay co thé
gay nén hdi chirng Reye’s c6 kha nang ttr vong.
Nhém thudc NSAID dugc xem la rc ché chon
loc COX-2nhu celecoxib, etoricoxib, meloxicam
va parecoxib, cling dwgc dung trong cac bénh
ly co xwong khép, c6 ittac dung phu trén duong
tieu hoa hon so véi nhom NSAID c6 dién (toi
da 75%).

Céacthubc gidm dau kéthgp khang viéem nhw
phdi hop paracetamolvei ibuprofen c6 tac dung
hop lwc trong viéc gidm dau, c6 tadc dung giam
dau nhanh.

A CHON LuA
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Thuéc gidm dau
(khéng c6 chatgay
nghién) & ha sot

Floctafenine
Idarac 200 mg

Nefopam

Paracetamol
Actadol 500 “S”, Children’s
Tylenol, Doliprane,
Efferalgan paracetamol,
Hapacol 80/Hapacol 150/
Hapacol 250, Infants’
Tylenol, Maxedo, Medo
Actadol, Partamol Eff.,
Servigesic, Temol,
Tylenol 8 Hour

Propacetamol

Thudc cé nhiéu hoat chat:
Cadigesic

Thudc gidm dau
(c6 chatgay nghién)

Dextropropoxyphene
Tramadol

Thudc khang viém
khdng steroid (NSAIDs)

Aceclofenac
Acemetacin
Aspirin
Celecoxib
Celebrex
Clonixin
Diacerein
Diclofenac
Neo-Pyrazon, Voltaren
Emulgel
Etodolac

Etofenamate
Etoricoxib
Arcoxia

Flurbiprofen
Ibuprofen
Ibufene Choay
Indometacin
Ketoprofen
Fastum Gel
Lornoxicam
Loxoprofen
Mefenamic acid
Dolfenal
Meloxicam
Mecasel, Meloxicam
Winthrop
Metamizole sodium
Methylsalicylate
Nabumetone
Naproxen
Niflumic acid
Phenylbutazone
Piroxicam
Brexin
Proglumetacin
Rofecoxib
Talniflumate
Tenoxicam
Tiaprofenic acid

Thudc c6 nhiéu hoat chat:
Alaxan, Subsyde -M Gel/
Subsyde -CR

Thu6c gidn co

Carisoprodol
Chlorphenesin
Eperisone
Mephenesin
Decontracty
Methocarbamol
Myomethol
Thiocolchicoside
Coltramyl 4 mg
Tizanidine
Tolperisone

Ghi cht: Phan nhém duoc ly dwoc in dam, gach duéi; don hoat chét duoc
in dam; biét dwgc dwoc in nghiéng; cac biét dwoc chira nhiéu hoat chat
duoc nhom lai. Xem phan Théng tin san phdm dé biét thém thong tin.

* Kiém tra lai xem c6 dang tén thu6c, dang trinh bay va sé lugng trudc khi trao cho khach hang

* Chu y kiém tra gi& thu6c. N&u khong chéc chan, nén kiém tra lai. Viéc doan gia, nhat la di voi cac loai thudc dét tién, co
thé gay cho ban nhiing "rac réi” néu bénh nhan phat hién sai gia va diéu nay sé anh hudng dén uy tin clia nha thudc.

* Phai ndm viing nhitng théng tin vé cac thuéc cé & nha thudc. Bigu nay sé giap ban "chuyén nghiép”va "ty tin" hon khi
ban thudc theo yéu cau cla bénh nhan trong gi¢i han nhitng thuéc ma nha thudc c6 thé ban dwgc khdongcan toa.

* Dong vién bénh nhan k& bénh. Piéu nay gilp ban xac dinh ding loai thudc, nhat la khi bénh nhan khong nhé rd tén  thudc.
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M BURNS: PHONG

Bénh nhan bi ng dé
da va dau

- r

Bénh nhan ti€p xudc tryc
ti€p véi dién cao thé?

Khéng

Bénh nhan tiép xlc
truc ti€p véi cac hoa
chat an mon?

Khéng

Chi thdy rng dé & lop
ngoai ctia da? Da nhay
dau khi cham?

Khéng

Ti€p tuc trang A53

Phéng xay ra khi da tiép xtc véi cac tAc nhan bén ngoai chdng han nhw
nhitng bé mat néng, chat I6ng néng, hoi nwéc, hda chét, tia xa, Itra hay
dién. Pay la tinh trang ma nguoi bi phdng cdm nhan thady mot cAm giac
cuc néng rét rd, nd cé thé gay tén thwong da va md co thé & nhirtng mic
dd khac nhau. Phong thvdng dugc chia thanh 3 loai dwa trén mic do va
pham vi clia ton thuong mé co thé: (1) phong dé6 mot; (2) phéng dé hai;
va (3) phéng d6 ba. Phuong phap diéu tri dya trén kich thwéc vang bi
anh hudng hay dién tich bi ton thuvong. Phong nhe thuwong cd dwdng kinh
trong khoang 2-4 inch va khéng phai la ddu hiéu bado ddng. Nén so ctru
cho cac bénh nhan nay. Trai lai, phédng nang lai dwgc xem [a mot tinh
trang nguy cap nén can phai dwa di cdp clru ngay. Thong thuong, phéng
nhw thé sé gay ra ton thwong trén vang da réng va cé lién quan nhiéu
dén tay, chan, mat, ben, méng hay mot khép lén.

Bénh nhan cé thé bi phong dién, day
duwoc xem la tinh trang cap clru nang.
Mac du biéu hién sinh ly thwong khong

Co.

r8, nhung c6 nhiéu kha ndng bénh KHAN CAP
nhan bi ton thwong bén trong. PUa bénh
nhan di
cap ctru
ngay.

Bé&nh nhan cé thé bj phong hoa chat, la
mot tinh trang nang c6 cac dac diém
gdm hoai tr da (t€ bao bi chét dot ngot),
swng va phdng gidop can phai di cdp cltu
ngay. Cac tac nhan gay phéng hda chat
godm acid, chat kiem hay chat oxy hoéa.
Thong thuong, phéong do ti€p xdc hoéa
chdt sé tham nhap qua da. Loai bd héa
chat nén la viéc lam dau tién trong qua
trinh diéu tri cho bénh nhan.

Bénh nhan cé thé bi phdong do mot, Xem Loi
vGi dac diém la do, dau va sung nhe. khuyén
Tén thuong nay chi & bé méat nong danh cho
va khéng nhiéu, chi &nh huwédng phan bénh
ngoai clia da. Khdng can dua di bénh nhan &
vién va co6 thé diéu tri nhuw mot vét trang /454.

phéng nhe trir phiphdng nay anh
hwéng trén dién tich I6n clta tay, chan,
mat, ben, moéng hay mot khép Ién.
Thoi gian lanh thvong chitrong vong
3-6 ngay.

MOT SO KINH NGHIEM PE trao P8lvéibénh nhan
Trong mot sé trwong hop, bénh nhan than phién réng da uéng thuéc nhwng bénh lai nang lén va quy do thuéc.
Vi du nhu bénh nhan bi dau bung, sau khi uéng thuéc giam dau chéng co th&t rdi ma dau bung lai néng Ién.
Treong hop nay la do bénh ti€n trién ning I&n cht khéng phai do thudc gay ra.

X M6t s6 bénh nhan cé tri tvdng tweng cao va thudng hay danh gia hiéu luc cta thudc theo cam tinh cta
minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu rdng thudc cé hiéu qua t6t moét phan ciing nho vao long tin cia minh
nita, vi ngay ca gia dwgc ciing c6 thé cho hiéu qua. Mat khac, néu bénh nhan lo &u qua ciing c6 thé bj chong méat

hay ra nhigu mé hoi.

X MOt sd' thudc can dwoc bao quan trong ngan lanh, nhu vaccin hay toa dwgc. Phai bdo quan thuéc ddng nhw
huéng dan dé tranh gidm hiéu luc cta thuéc. Luc nao cling phai xem han dung cla thuéc.
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Ti€p theo trang A52

r
Do da rat nhiéu? Bénh nhan cé thé bi phdng Vvung bi &nh
Phong giap va 6. cap dd hai, khi do6 16p da hwéng co — C6—
swng hién rd trén thr nhdt da bi tdn thwong duong kinh 1on
vung bi phéng? hoan toan va lép da thit hai, hon 2-4 inch?
Bénh nhan than bj con duoc goi la 16p bi, cling
dau rat dir doi? bi tén thuvong. Cac biéu R
hién gém phéng giép, do da Khong
nhiéu va xudat hién cac dém
tham. Thwong dang phdng
nay cé kém theo dau rat di Dang nay duoc
doi va swng. D€ lanh vét diéu tri nhu mot
phéng thvdng mat tir 3-4 vét phéng nhe.
tudn tuy theo do sau cua Xem thém Loi
ving bi phéng. khuyén danh
cho bénh nhan
& trang A54.
Khéng
Ban c6 thé cho bénh
nhan dung thuéc
gidm dau khong ké
toa dé ho b6t dau khi
bi phéng.
Bénh nhan co6 thé bi phéng dd ba, con
dwoc goi la phdng toan bd bé day, khi
1 dé toan bd cac lop da déu bi tén thwong.
Doi khi, thvong ton gay ton hai dén cac CAP cUruU
Vung anh huéng bi o mé khac, chidng han nhuv mé mé, co hay Pua bénh
t6n thuong rét néng? xwong. C6 thé bénh nhan khdng bi dau nhan di
do tén thwong day than kinh cam giac. bénh vién
Vung anh huwéng co6 thé héa den va cac ngay.
Khong md xung quanh vung bi phdong c6 thé

tré nén trdng kho hay hoa sap.

Khuyén bénh nhan di kham
bac si. Céac triéu chirng co
thé do bénh ly khac.

QuanMé Z6t v& KhachMang

Duwgc sTva nhan vién ban thu6c phai ludn té ra té nhi, théng cam va ton trong khach hang.
Duwoc sTva nhan vién ban thudc phai luén té ra quan tam dén khach hang va can nhac nhiing gi minh néi.
Dwoc sTva nhan vién ban thuéc nén cha y I&ng nghe khach hang va dap lai cho ho hiéu rdng ho sé& dwoc cham séc tan

tinh. Bigu nay sé& lam cho bénh nhan an tam r&ng thuéc sé& dwoc ban ding nhu ké trong toa va chic chén viéc digu tri
sé c6 hiéu qua.
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SOoCcuuU

PHONG DO MOT
« Lam mat chd phéng
« Bang vét phdng bang bang gac vo tring

e Udng thudc giam dau khéng can ké toa

PHONG D0 BA

Truwéc khi xe clru thwong dén nén lam theo nhitng buéc sau:

« Khodng coi quan ao

* Khdéng ngam vét phdng réng va nang trong nuwéc lanh.

« Kiém tra ddu hi€u tuan hoan (thé, ho hay clt ddng).

« Danh gia cac vung trén co thé bi phdng
e Che phu vung da bj phéng

PHONG HOA CHAT

+ Rira sach hda chét gay phoéng ra khoéi bé mat da bédng voi nudc mat chay trong 20 phat trg 1én.

. Céibs quan &o va trang stic

» Bang vai mat, &m hay khan dé giam dau
» Bao boc vung da phdng that ldng tay

« Rera lai ché bi phdng

LOl KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

P6i voi phéng nhe, dé chd phang dudi voi nwéc
mat chay trong 15 phdt hodc rira vét phdéng
trong nuéc lanh, hay lam mat bang gac lanh.
Lam mat chd phéng s& gidm swng nho nhiét
tda bot ra khdi da.

Khong dé da cuc, bo hay nuwéc da truc ti€p
Ién chd phong dé tranh gay tén thwong da néng
hon.

Dung kem béi c6 chra khang sinh, hay cac
thuéc dang kem hay m& khac dugc bac siké
toa dé thoa Ién chd bi &nh hudng. Can loai da
chét va chd gidp v nudc treée khi boi thude
khang sinh. Sira dudng thé hay sira gitr &m 16
hdicling dugc diung dé lam mém ving phdng
giup phong ngtra khoé da.

Bing b&o vé chd phdng bang gac v trung.
Khong bang chat dé tranh chén ép vét phong.

HUONG DAN S&r DUNG THUOC

Dung thuéc ding cach sé gép phan nang cao hiéu qua diéu
tri cGla thuée, giam tac dung phu va ldng phi thoi gian. Dwoc
sTva nhan vién ban thudc thuong gap nhirng bénh ly théng
thwong nhuw dau nhitrc, cdm so6t. Do d6 nhing nguoi trec ti€p
ban thuéc cho bénh nhan phai ndm nhiing kién thtrc co ban
dé c6 thé huéng dan cho bénh nhan. Duéi day la mot s6 kinh
nghiém st dung thuéc an toan va hiéu qua.

Lam sach chd phéng va thay bang gac déu
dan.

Rira tay b&ng xa phong va nudc trudc khi thay
bang gac.

Tranh lam v& ché giép dé ngdn nglra nhiém
trang.

Khéng dé mong tay dai.

Khéng nén lam tray xuéc chd da bong.

Kiém tra thuong xuyén dé biét chd phong co
bi nhi&m trang hay khéng, can cha y khi nhan
thdy dau nhiéu hon, dé da, sung hay mung
mad. N&u bi nhiém trang, thi hay di kham béac
sT ngay.

Dung kem chéng néng sau khi lanh da trong
t6i thiéu mot nam dé tranh bi ting tao sic t6
da & chd phong.

Néu can c6 thé tiém vaccine ngira udn van.

Dung thudc phai ding bénh. Phai dung ding sd ivong
da duoc ké toa. Trong nhitng bénh nhiém tring, phai
chon khang sinh phd hgp dé dat hiéu qua diéu tri va
tranh tinh trang lon thudc.

Dung thu6c phdi dung ligu va du thoi gian diéu tri. Phai
dung dang sé lvong da duoc ké toa. Trong nhitng bénh
nhi&m trung, viéc dung khang sinh phai dang lidu va
thoi gian diéu tri dé€ tranh tinh trang 1on thudc.
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NHUNG CHU Y
Vij* *  KHI BAN HANG

Huéng dan bénh nhan thudc didu tri va cach Thudc khang khudn dung tai chd
dung thuéc ding nhuw tén thudc, liéu dung, sb Bacitracin
lan dung, cach dung,.. Eusidic acid
Néu tinh trang tram trong hon du da dwoc dung Fucidin
thuéc, thi khuyén bénh nhan dikham bac sf Gentamicin
ngay. Mupirocin
e A . - N Bactroban
Trao d6i ky LOI KHUYEN DANH CHO BENH Neomycin
NHAN dé ho c6 thém théng tin vé diéu tri Polymyxin B
phéng.
Thu6c khir truing & sat trung da
; Cetrimide
CAC LuvA CHON Chlorhexidine
DlEU TR' ngidone-iodine
Triclosan

Thuéc khang khuén dung taichd

« Cac ché pham dung tai chd chira thudc khang
khuén, chéng han nhu bacitracin, chloram-
phenicol, chlortetracycline, clioquinol, acid fusidic
va cac mudi clla n6, gentamicin, hexamidine,
hydrogen peroxide, mupirocin, neomycin, nitro-
furazone, Oxytetracycline, polymyxin B, sulfadi-
azine bac, va sulfasomidine, gitp diéu tri phong
bang cach ngdn ngira nhiém trang. Mot sé
thanh phan trong mot sé thuéc m& co6 thé gay
kich rng da nhe trén mot vai nguoi. Néu co
ndi ban do thi hdy ngung dung thuéc m& doé.

Thuéc khir tring & sattrung da

« Nhitng ché phdm nay chira thudc khang khuén
(nhu bacitracin, clioquinol, neomycin, va poly-
myxin B) kh&t khudn vét phong, vi vay gilp
phong ngira nhiém trung.

+ Chung ciing c6 thé chira halogen (ch&ng han
nhu povidone-iodine), amoni tetra chlorua
(ch&dng han nhv benzalkonium chloride va
cetrimide), dan xuat acridine (nhw aminacrine
va euflavine), bisbiguanide (nhu Chlorhexidine),
hop chat phenol (nhw chloroxylenol, thymol,
triclosan, va policresulen), chdt oxy héa (nhw
hydrogen peroxide va tetrachlorodecaoxide), hay
hop chat thdy ngan (nhu thiomersal).

« Vi cac thuéc nay dugc dung tai chd nén céac
ph&n (ng qua man cé thé xay ra trén da va
co thé gay phat ban. Néu phat ban xay ra, thi
nén di kham bac singay.

Ghi cht: Phan nhdm duoc ly duoc in dam, gach dudi; don hoat chét dugc
in dam; biét duvoc dwoc in nghiéng; cac biét dwoc chira nhiéu hoat chat

Luu y: Khong phai moi hoat chat trén déu dwoc lvu hanh & cac nudc. duoc nhom lai. Xem phan Théng tin san phdm dé biét thém thong tin.
4 Ngung thuc néu bé&nh nhan than phién rdng bénh khéng dwoc cai thién va khuyén bénh
nhan dén kham bac sT.
+ Khuyén bénh nhan khdong nén dung toa thuéc cli hodc diung toa thuéc clia ngudi khac

mac du cam thdy bénh twong tw, vi nhitng ddu hiéu ma bénh nhan cadm nhan thi giéng
nhung bénh thi lai khac nhau.
Viéc cho nhitng 16i khuyén va huéng dan bénh nhan s dung thuéc la rat quan trong déi véi
nguoi Duoc sThay nhan vién ban thuéc vi sé gilp cho bénh nhan mau chéng lanh bénh va
tranh nhirng tac dung phu c6 thé xay ra.



COLD : CAM LANH

Bénh nhan cé cac
triéu chirng sau:

e Chay mii

e Nghet mii

e Kho thé¢ dwong mdi

Chtrng ca&m lanh la do virus gay ra, chang han do
rhinovirus. cam thwong lay truyén qua ho, hat hoi hodc
ti€p xdc trye ti€p. Virus xam nhap vao co thé qua duong
miéng hodc mdii hay tham chi qua ti€p xlc tay-tay véi
nguwoi bi cdAm hodc do dung chung do, nhw cac vat dung
trong gia dinh, khan tdm hay dién thoai. Cam thuwong
khong nguy hiém, nhwng gay khé chiu. Néu khong duoc
diéu tri, dé bénh lau ngay co6 thé gay nhiéu bién chirng
nhu viém tai gitta (nhiém trang tai cép), viém xoang,
viém hong, viém phé quan, viém phdi.

Dich ti&t mii Sot co Bénh nhan Tham khao
rong hoe  weg  Than nhiet kém theo c6 thé bi y kién
o 97 C Co. > 38°c? dau co Cim do bac si.
0ang? va khép nhiém virus. Xem thém
n khong? phan Loi
khuyén
Khiihg danh cho
bénh nhan.
Khoéng
Bénh nhan
c6 bj hat hoi Bénh nhan
khﬁng’.z MFJi 6 bi ho Bénh nhéan
hay mat c6 khong? ) c6 thé bi
bi d6 va Gan day c6 Co--m-mmr » Ccam lanh
ngtra khéng? bi dau hong thdng
khéng? thuong.
Khdng
Kh@ng
Chay mii ¢6 thé do tiép xic voi cac Khong Xem phan
chét kich thich nhu: khéi thuéc, bui. Loi khuyén
danh cho

Chi can tranh ti€p xuc véi chat kich
thich, khdng can diéu tri.

Ti€p tuc trang A57

Gidm dau dau niéu qua

bénh nhan.

Bénh nhan co thé
bi Viém mii di
rng, bénh khéi
phat do phoi
nhiém céc di ¢ng
nguyén nhu phén
hoa hoac I6ng thu.

6 gidiy tiép nhan hé so dang ky/ quang céo thudc ¢
Cuc QLD-BYT: 1216/10/ QLD-TT, ngay 28 thang 10 ném 2C

- Intai liéu ngay: 30/08/201
Doliprane o

PARACETAMOL la a i+
Giam dau Khéng haido day
Khéng gay buén nga &" m

THANH PHAN: Mot Vién nén gom Paracetamol 500mg, T4 duoc: Tinh bot ngd, aerosil, nipagin, nipasol, gelatin, natri laury! suifat, talc, megne
stearat. CHIBINH: Ddliprane®chtta paracetamol duroc diing dé diéu tri dau varhodc sit, bao gom dau dau, cac triéu chiing giong cim,
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Tiép theo trang A56

Co thé la
Viém xoang
(viém nhiém
niém mac

Bénh nhan cé 3 Xem phéan
Dich tiét & mdi A bi dau & viing cac xoang Loi khuyén
nhay va duc. xoang hay ving ha}’_ cac hOF danh cho
mat khong? mui, mat va bénh nhan.
mat).
Khdéng Khéng
Xem phan
Tham khao y kién bac sfi Bénh nhan co6 Loi khuyén
néu dién ti€én bénh khéng thé bi Cam lanh danh cho
giéng so do trén. thong thuwong. bénh nhan.

LOlI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

(K )

Viém miiditng

Cam lanh théng thuong - Tranh tiép xtc véi cac di ’ng nguyén.
* Nghi ngoi, 6 nha giap .
co thé ban hdi phuc va
tranh lay nhiém bénh
cho nguoi khac. Peo
khau trang dac biét khi
sdng chung hodc ti€p
xUc véi nguoi bi bénh
man tinh hay bi t6n
thuong hé mién dich.

Diéu trj triéu chirng & mdi c6 thé gilp cai thién
cAc trieu chirng & méat (thuong kém theo bénh
viém mdi di &ng).

« Dung khang histamine va cac thudc chéng
sung huyét khong ké don dé lam giam triéu
ching, chi y khong lai xe hay st dung may
moc khi ding nhém thu6c nay vi c6 thé gay
buén nga.

e Udng nhiéu nudc, nhat la nuéc am. Clm

e Udng nhiéu nuéc va nghi ngoi day da trong

e Xo0ng hoi dé gidm nghet mdi va dé hi mdi. Khong 1-3 ngay dé co thé hdi phuc.

Khuyén dung cac thudc nho hay xit lam théng
mii, nhung khéng nén ding qua mot tuan. * Tranh ti€p xdc voi nhiéu nguoi dé han ché lay
nhiém. Néu bénh khdng nang va khong cé
bi€n chirng thi chi dung cac thuéc gidm dau
nhu paracetamol va aspirin, cé thé gitp giam

* Khéng khi &m va &m gilp lam gidm mot vai
triéu ching cam lanh.

* Rratay thwong xuyén va day cho tré nho biét
can phai rra tay k§ b&ng xa phéng va nuoc.
e Tranh dung chung ly, tdch, va cac vat dung

dau va ha so6t. Tham khao y kién bac si néu
triéu chirng khodng cai thién sau 2 ngay hoac
bénh khéng khéi hdn sau 1 tuan.

khac dé tranh lay nhiém bénh.
xem ti€p trang A58

Itic réng, dau moi é am, dau Itic hanh kinh. Dang bao ché' nay chi diing cho nguwi 16n va tré em can ndng tlr 27 kg trd Ién (ttic khoang 8 tudi). CHONG CHI B|NH: Khang nén diing Doliprane®: -Néu
(ing v6i paracetamol ho&c v6i cAc thanh phan khéc clia thudc. —Ngudi bénh nhigu 13n thigu méu hoc c6 bénh tim, phdi, than hoac gan! -Thigu hut men glucose-6- phosphate dehydrogenase.
BUDUNG: * Trécan nang tir27 dén 40kg (khoanll 8 dén 13tudi: lidu dung mbi 1an 1a 1vien 500mg, néu can c6thé I8p lai cach nhau khong dugi 6 gio, khdng duoc qua 4 vien/ngdy. Tré cannang it
@én 50kg (khodng 12dén 15tud): lidu diing mdi lan Ia 1vién 500mg, néu can cothé I3p lai cach nhau khong dudi 4 gio, khong dugc qua 6 vien/ngay. * Nguoilén va tré em can ndng trén S0kg (khodng
; 1UGi trd 1én): lieu dung mdi 1an 1a ttr 1 dén 2 vién 500mg (tly theo mitc @6 daw), néu can c6 thé I3p lai cach nhau khong dui 4 git. Thng thuong khong ding hon 3g paracetamol, tikc 6 vierngdy.
ing lieu co thé dén 4g paracetamol, tlic 8 vién/ngay. Ligu paracetamol cao hon 3g/ngay can coy kien bac si. TAC DUNG KHONG MONG MUON: (it g&p) réi loan tiéu hoa, budn nén, ndi mén do, man
mvoi thanh phén clia thuéc, nglng ngay thudc va béo véi bac sinéu bi di ting véi paracetamol 1am sung mal/c6 va tut huyét 4p. THAN TRONG: Tuyét déi tuan thti ligu diing, va céc chéng chi dinh
rén. Trong trudng hop qualidu, phéi hpi y kié]) bac si. Khdng diing chung voi thudic chira paracetamol khac dé tranh qué liu, udng nhiu rugu co the gay tang doc tinh véi gan clia paracetamol, nén
inh ho&c han ché udng ruou. NHA SAN XUAT: Céng ty TNHH Sanofi - Aventis VN, 123 Nguy@n Khodi, Quan 4, TP. HCM.. Boc k§ huéng din SUdung truwéc khi dung. Tai liéu tham khao:
iMedve etal.,Anesth Prog 2001,48:79-81; (2)Duoc ThirQuéc Gia VN-2002,trang 769-772; (3)Goodman & Gilman's the pharmacological basis oftherapeutics 1999,
631-633; (4)Gara et al, Postgrad Med J 1982,58:489-492. Thang tin chi tiét xin lién hé: sanofi-aventis:-10 Ham Nghi, Quan 1, TP. HCM. BT: (848) 38208526 SaNOTl aventis
«ax (84 8) 3914 4801. -Nha G1, Toa nha Logitern. 104 Thai Thinh” Q. Bng Ba, HN. DT: (844) 35371834 - Fax: (844) 35371841. VN.PAR.11.0801
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LOl KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

ti€p theo trang A57

Viém xoang

.

uUdng nhiéu nwéc dé lam lodng chat nhay trong
dwong hé hap. Xéng hoi nwéc cling gitp lam
gidm triéu ching viém xoang.

Dung cac thudc gidm dau don thuan nhw
paracetamolva aspirin6é lam giam triéu chirng
dau va s6t do viém xoang.

Hoi y ki€n bac s néu bénh ndng hon sau 2
ngay. Co thé dung thudc khang sinh va chéng
nghet mii trong trwdng hop nay.

NHUONG CHU Y
KHI BAN HANG

Hay chi dan bénh nhan

vé cach dung thuéc cho

dang: tén thudc, liéu

lwgng dung, sé' lan dung,

cach dung, .

Hay bao cho bénh nhan

biét vé céac tac dung phu

c6 thé cé6 cia mot s6

thudc gidm nghet miii.

Néu chirng cam lanh bi

nang thém hodc dai

dang hon 10 ngay, hoac

gay kich &rng va kho chiu nhiéu hon du cé diéu
tri hdy hvéng dan bénh nhan dén bac sTkham
ngay.

Hay thao luan kg vé LOI KHUYEN DANH CHO
BENH NHAN dé biét thém théng tin vé cach
phong nglra va diéu tri bénh cam lanh.

COLD : CAM LANH (3 of 4)

CAC LvA CHON
PIEU TR

Thubc tri ho & cam

Céac ché pham két hop tri cam va ho, dung

diéu tri cac triéu chirng cdm lanh théng thuong,

c6 chtra cac thanh phan sau:

m Thuéc chdng sung huyét gitp giam nghet
mii ch&ng han nhe phenylephrine va pseu-
doephedrine:

m Thudc khang histamine chdng han nhw
brompheniramine, carbinoxamine, chlor-
phenamine maleate, diphenhydramine,
loratadine va triprolidine cling gilp giam
nghet mii.

m Thudc Gc ché ho, nhung thudc nay khdng
duoc khuyén cdo dung thwong xuyén. vVa/
hoac

m Thudc giam dau hodc ha sé6t chdng han
nhv paracetamol, gilp gidm dau hoac sot.
Néu cac ché pham két hop khdng cé thanh
phan nay, cé thé dung riéng n6 dé giam
dau va sot khi bi cam.

Mot vai thudc tc ché ho va chdng sung huyét
cO thé co cac tac dung phu. Nén than trong
khi ghi toa hoac ban thuéc cho tré em va nhirng
bénh nhan c6 cac yéu t6 nguy co nhuw huyét
ap cao, bénh tim hoac nguoi lai xe hay van
hanh may méc.

Thudc chéng sung huyétm {ii va cac thuée
nhd mikhéac

Hau hét cac thubc trong nhém nay la thudc
cwong giao cdm, chdng han nhw oxymetazoline
va xylometazoline tdc dong b&ng cach co
mach, gilp gidm phu né niém mac mdi va
cac xoang.

Nén than trong khi dung mot vai loai thuéc
chéng sung huyét nhuv phenylpropanolamine
cho bénh nhan huyét &p cao, vi c6 thé gay
con tang huyét ap kich phat, tdng nhip tim va
rung tim.

Viéc dung lau dai cac thuéc chdng sung huyét
c6 thé lam nghet mdi tr¢ lai va gay viem man
tinh niém mac mdi. Tranh dung qua 5 ngay.

xem ti€p trang A59

MOT SO LUU Y KHI BAN THV6C

* Kiém tra lai xem cé ddng tén thudc, dang trinh bay va sé lwgng trwdc khi trao cho khach hang

*  Chuay kiém tra gia thuéc. Néu khong chac chén, nén kiém tra lai. Viéc doan gia, nhét 1a déi voi cac loai thubc dat tién, co
thé gay cho ban nhitng "rac r6i” néu bénh nhan phat hién sai gia va di€u nay sé& anh hwdng dén uy tin cta nha thudc.

* Phai ndm vitng nhitng théng tin vé& cac thubc c6 & nha thudc. Digu nay sé& giup ban "chuyén nghiép”va "tu tin” hon

khi

ban thudc theo yéu cau cta bénh nhan trong gi¢i han nhitng thuéc ma nha thuéc co6 thé ban dugc khong can toa.

HNNN VAN honh nhan Lidhonh £4IAL 198w

— =



CAC LwvA CHON
PIEU TRI

ti€p theo trang A58

Dung dich nuwéc mudi sinh ly dang nhé mii
hodc xit mdi cé thé gilp gidam viém, kho niém
mac mi hodc niém mac mii bi déng vay do
cam. Céac thu6c nay tot cho tré nhi nhi, tré
nhd, phu ntr cé thai hodc nguwoi can dung thuée
nay thuong xuyén.

Céac thudc khac tdc dong lén hé co-xwong

Cac ché phdm giam dau va khang viém dung
tai ché cling c6 thé lam giam nghet mii do
cam.

Cac salicylate dung tai chd nhu
methylsalicylate thwong dwgc dung & dang két
hop (véi menthol, eucalyptol hodc camphor) vi
du cac cao xoa.

piéu tri hd tro

Vitamin C, Epsom Salt, 6t cayenne, tdi, nuéc
chanh, tra thao duvgc (nhv chamomile, cé chanh,
cd roi ngua) va cac loai nuéc sdc (nhu bac ha
cay, glrng, cay bac ha meo), cac dau cao chira
menthol va camphor, kém, flavonoid sinh hoc,
propolis, R-carotene, echineacea.

LUUY: Khdng phai moi hoat chét trén déu duwoc luvu hanh & cac nudc.

M6t s6 bénh nhan cé tri tvdng tweng cao va thuong hay danh gia hiéu ivc cia thudc theo cam tinh cta

Thuéc ho & cdm

Brompheniramine
Carbinoxamine
Chlorphenamine
Codeine
Dextromethorphan
Diphenhydramine
Doxylamine
Loratadine
Mepyramine
Methylephedrine
hydrochloride
Pheniramine
Phenylephrine
Phenylpropanolamine
Promethazine
Pseudoephedrine
Triprolidine

Thu6c cé nhiéu hoat

chat:
Acodine, Atussin, Atussin
Siro Ho, Coryzal,
Decolgen, Decolgen Forte,
Decolgen ND, Glotadol F,
Maxcom, Neo-Codion,
Rhunaflu, Sinuflex-P, Tiffy,
Toplexil

Thudc chdng sung
huyét mii & cac
thu6c nhd muai khac
Fluticasone

Flixonase
Methylsalicylate
Mometasone
Naphazoline
Oxymetazoline
Phenylephrine
Pseudoephedrine
Sodium chloride

Otrivin Saline Nasal Spray
Xylometazoline

otrivin

Céc thudc khac tac
dong lén hé co-xwong

Camphor
Menthol
Methylsalicylate

Thuéc gidm dau
(khdéng c6 chatgay
nghién) & ha sot

Floctafenine
Idarac 200 mg

Nefopam

Paracetamol
Actadol 500 “S”,
Children’s Tylenol,
Doliprane, Efferalgan
paracetamol, Hapacol 80/
Hapacol 150/Hapacol
250, Infants’ Tylenol,
Maxedo, Medd Actadol,
Partamol Eff., Servigesic,
Temol, Tylenol 8 Hour

Propacetamol

Thudc c6 nhiéu hoat
chat:
Cadigesic

Ghi cht: Phan nhém duoc ly dugc in dam, gach dudi; don hoat chat duwgc
in dam; biét dugc dugc in nghiéng; cac biét dugc chira nhiéu hoat chat
dugc nhom lai. Xem phan Thong tin san phdm dé biét thém thong tin.

MOT SO KINH NGHIEM PE trao D8l veibénh nhan
Trong mot s6 trwedng hop, bénh nhan than phién rdng da uéng thuéc nhwng bénh lai n&ng 1&n va quy do thuédc.
Vi du nhw bénh nhan bi dau bung, sau khi uéng thudc gidm dau chéng co that r6i ma dau bung lai n&ng lén.

Truong hop nay la do bénh ti€n trién nang Ién chr khéng phai do thudc gay ra.

minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu ring thudc cé hiéu qua t6t mdt phan ciing nho vao long tin cia minh
nira, vi ngay ca gia dwoc ciing c6 thé cho hiéu qua. Mat khac, néu bénh nhan lo au quéa ciing c6 thé bj chong mat
hay ra nhiéu md hoi.

Mot SOthudc can dugc bao quan trong ngan lanh, nhu vaccin hay toa dugc. Phai bao quan thudc ding nhw
huéng dan dé tranh gidm hiéu lyc cta thudc. LGc nao cling phai xem han dung cua thuéc.



EitiV CONSTIPATION : TAO BON

Bénh nhan c6 bi€u hién > 2 triéu chéng sau:
* Di tiéu kho, thuong phai ran

« Phan két tirng cuc hay ctrng

e Cam giac di tiéu chua hoan toan

« Cam giac tac ruot khi di tiéu

« Can dung tay dé di tieu dé

« Di tiéu < 3 lan/tuan

SO lan di tieu c6 thé khac nhau gilra nhirng ngudi
khée manh. bi tiéu binh thwvong trong khodng 3 lan/
ngay dén 3 lan/tuan. Giam bat thuong vé s6 lan di
tieu théng thwong va/hay dau trong khi di tiéu dugc
goi la tdo bén. Sy & hay kho phan sé& lam phéan
clrng di va gay di tiéu kho.

Tinh trang nay c6 con di . . C6 thé 1a
keém voi bat ky mot trong Khau phan tdo bén nhu
céac trieu chirng sau? an cua _tlenh , déng binh
+ Sut can 222{1 t:;eu Co. thuong,
e Phan c6 dwong kinh nhé, Ba hX r'r dang tdo
hinh dang giéng viét chi bier?qﬁtnnj}(ry]c? bén thuwong
+ Phan cé 1an mau : ’ gap nhat.
Khéng
Co6 thé la tao bon nhu dong yéu, . .
C6 chuéna bung va dic trung béi viec ddy phan qua Xem Loi khuyén
~0 cnuong bung k&t trang cham do hé thang than danh cho bénh
it di tiéu? . PN N han & t AB2
kinh mac treo két trang hoat dong nhan o trang .
kém.
Khoéng
i‘i i tf“ krlongh'f?tc’if’am , C6 thé 1a réi loan hau mon-truc
thdy & nghén hay can phai dung tay? trang, mot sw phdi hop khong
hiéu qua cua co vung chau trong
co ché tdng xudt phan.
Khéng
Bénh nhan dang mang thai? Co Thai ky c6 thé gay tdo bén &
mot s6 phu nit. Cac yéu to
chéng han nhu thay d6i nai tiét,
Khong glea\m ho§t dong tt]e (Ehat, canﬁg
thang, bd sung sat va thay déi
sinh ly, gép phan lam tdo bén
tién trién. Khuyén bénh nhan
Tiép tuc trang A61 an th&c an c6 nhiéu chat xo.

HUONG DAN sir DUNG THUOC

Dung thudc ding cach sé gdép phan nang cao hiéu qua diéu
tri clia thudc, giam tac dung phu va lang phi thoi gian. Dwoc
sTva nhan vién ban thuéc thwong gap nhitng bénh ly théng
thvong nhu dau nhirc, cAm s6t. Do dé nhiing nguoi truc ti€p
ban thuéc cho bénh nhan phai ndm nhirng kién thirc co ban
dé c6 thé hwéng dan cho bénh nhan. Du6i day la mot s6 kinh
nghiém s dung thuéc an toan va hiéu qua.

+ Dung thudc phai ding bénh. Phai dung ding so6' lwvong
da duoc ké toa. Trong nhitng bénh nhiém trung, phai
chon khang sinh phu hop dé dat hiéu qua diéu tri va
tranh tinh trang lon thudc.

+ Dung thu6c phai dang liéu va da thoi gian diéu tri. Phai
dung dang so lwvgng da dwoc ké toa. Trong nhirng bénh
nhiém trang, viéc dung khang sinh phai dang ligu va
thoi gian diéu tri dé tranh tinh trang lon thudc.
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Tiép theo trang A60

Bénh nhan cé

Bénh nhan tdhet:)]i téo b;?nA iﬁg}g:l
R A N 5 o thudc nhuan
Bénh nhan dang 6. dﬂ”? thube xCo. trang, mottinh — CO danh cho
dung thuéc? nhuan trang trang do lam bénh nhan
thwong xuyén? ang - o
dung thuéc & trang A62.
[ nhuén trang.
Khdng
Bénh nhan dang dung bat ky Khuyén
énh nhan dang dung bat ky R o bénh nhan
thuéc nao sau day? Be_inh. nhan co )
« . . . R thé bi tdo bon ngung
» Thu6c khang acid chita nhém tht phat do dung thubc
+ Ché phdm b8 sung sat Com dung thusc. Coi va hoi y
e Thu6c chdng tram cam ba kién bac st
Khoéng vong (TCAs) vé viéc déi
i » Thu6c khang cholinergic thudc ngay.
Bénh nhé i
enh nhan bi ) i o . Bénh nhan co thé bi hoi
cac dot dau xCo Bénh nhan bj tiéu chay tirng con? o ching rudt kich thich (IBS)
chuéng vung g ruo '
bung duwoi? ol
Khdéng
K&t dic phan hay téc rudt co thé
Khéng

Tinh trang nay tai di tai lai, dai d&ng

gay nhirng triéu chirng nhu thé.

bi kham bac sf.
Xem thém Loi

«C0. i kham

hay nang hon, kéo dai > 2-3 tuan? bac si. khuyén danh

Khéng
Xem Loi khuyén danh cho
bénh nhan. Héiy kién bac si.

cho bénh nhan
& trang A62.

Céac thudc c6 thé gay tdo bén

Nhiéu thuéc cé kha nang gay tdo bén. Nén kiém
tra qua trinh s dung thu6c ctia bénh nhéan, ké
ca nhitng thudéc mua khdng can toa.

* Thubc khang acid (chra nhom hay canxi)
e Thudc tri tiéu chay
e Thubc khang histamin

» Thu6c khang muscarinic (dwgc dung trong diéu
tri bénh Parkinson, chéng han nhubenzhexol,
orphenadrine)

e Thuéc d6i van canxi
e Cholestyramine

« Thuéc tri ho (chdng han nhu codein va thuéc

it gdp hon, pholcodine)

Thudc lgi ti€u (néu mat nwdc xay ra)

Ché pham séat

Levodopa

Thudc ¢rc ché men oxy h6éa monoamine (MAOIs)
Thu6c giam dau gay nghién

Thudc chong loan than phenothiazine

Thudc chdng tram cadm ba vong

Alkaloid vinca (ch&ng han nhu vincristine hay
vinblastine)

*> Ngwng thuéc néu bénh nhan than phién r&ng bénh khéng dwoc cai thién va khuyén bénh

nhan dén kham béc si.

*> Khuyén bénh nhan khdong nén dung toa thudc cli hoac dung toa thudc ctua ngudi khac
mac du cadm thdy bénh twong tw, vi nhitng dau hiéu ma bénh nhan cdm nhan thi giong

nhung bénh thi lai khac nhau

/iéc cho nhitng I6i khuyén va hwéng dan bénh nhan st dung thudc la rat quan trong déi voi
igwoi Dugc sT hay nhan vién ban thudc vi sé gitp cho bénh nhan mau chéng lanh bénh va

:ranh nhirng tac dung phu c6 thé xay ra.
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rifin) LOI KHUYEN DANH

CHO BENH NHAN

Ché do &n digu do, nhigu chat xo (chdng han
nhv trdi cay, rau cai va ngli coc) rat dugc
khuyén dung. Tuy nhién, can trdnh an qua
nhiéu chat xo qua nhanh dé tranh tich tu khi
va c6 thé bi tieu chay. Ché do an nén duoc
thyc hién truée khi dung bat ky thuéc nhuan
trang nao.

Tap thé duc déu dan va cac hoat dong thé
chdt cé vai tro thi€t yéu trong phong nglra tdo
bon.

C6 gang udng t8i thiéu 8-12 ly nwéc hodc cac
chét 16ng khac mbi ngay.

C6 géng di tiéu ngay sau khi thitc day vao
bu6i sang hay 30 phut sau khi &n dé tan dung
phan xa da day-két trang.

Thudc nhuan trang chi nén dugc xem xét la
mot phuwong cach cudi cung khi can thiép vao
kh&u phan an lién tuc bj that bai.

Dung th&*c an va nwéc udng céd tinh nang
nhuan trang (chdng han nhv sita chua, man
chin va nwéc ép man chin).

Mat-xa bung (theo chiéu kim déng ho) trong
vai phat, 2 1an/ngay c6 thé gilp giam tao bon.

NHUONG CHU Y
KHI BAN HANG

Huéng dan bénh nhan cach

dung thudc dang, nhuv ligu

dung, so lan dung, céach

dung...

Cho bénh nhan biét vé kha

nang bi & thudc sinh ly khi

dung thuéc dai han.

Trong nhitng truong hop

ma tdo bén gay qua nhiéu

khé chiu, hay tham chitram

trong hon, khuyén bénh nhan haéiy kién bac
singay.

Trao déi kj LOI KHUYEN DANH CHO BENH
NHAN dé ho c6 thém théng tin vé cach phong
nglra va diéu tri tho bon.

CONSTIPATION : TAO BON (3 of 4)

* Chon loai thuéc nhuan trang ma khéng tao
thanh théi quen.

» NOi chung, thudc nhuéan trang chi nén dung
khi sw ran c6 thé lam tram trong hon mét bénh
hién c6 (chdng han dau th&t nguc), c6 nguy
co chay mau tryc trang, nhu dong rudt co thé
bi gidm do thu6c va khi bénh nhan Ion tudi
yéu co vlung bung va vung chau.

« Dung thu6c nhuén trang tao khéi phan véi mot
ly nwéc nhuwng khéng nén dung trudc khi di
ngu.

* Thudc nhuan trang kich thich c6 hiéu qua 6-
12 gio sau khi ding. Dung thu6c vao budi téi
trudc khi ngti dé mac tiéu vao budi sang.

e Thudc nhuan trang khong nén dung trong thoi
gian dai trong trwong hop binh thwong. Lam
dung thudc nhuén trang cé thé gay mét can
bang dién giai, dieu nay c6 thé nguy hiém.

» Khi b6 sung chéat xo vao khdu phan an, tang
dan khoang 5g/ngay cho dén khi dat mic 20-
35 g/ngay.

e Lactulose chi nén dung khi cac thu6c nhuan
trang khac khéng cé hiéu qua.

e Khdng dwoc nhin di tiéu khi ¢c6 nhu cau.

CAC LyA CHON
PIEU TRI

Thu6c nhuan trang, thuéc x6

« Thuéc nhuan trang tao khéi, chdng han nhu
ispaghula hay psyllium, methylcellulose va cac
hop chat lién quan, polycarbophil va sterculia,
c6 tac dung twong déi cham, nhwng it c6 kha
nang can tré hoat dong binh thwong cla rudt
khi so véi cac thu6c nhuan trang khac. Nhitng
thu6c nay chira cac phan t&r hdp phu nuwéc gap
nhigu 1an so vai thé tich cta chang, vi vay tao
thanh khoi phan, thic day hoat dong cuta rudt.
Chat tao khoi khéng dugc dung trong nhitng
treong hop tac rudt hay phan bi kho lai.

« Thuéc nhuan trang tham thdu, chdng han
nhu lactitol, macrogol, ché phd&m magne, natri
sulfate, polyethylene glycolva sorbitol, phai dwgc
ding déu dan dé co hiéu qua nhu mong doi.

xem ti€p trang A63

Ban cho bénh nhan ding thuéc da duoc ké toa hay yéu cau. N ’

9 vy TAC PHONG
LUC nao ciing phai sach s& va ngan ndp. Nén nh¢ rdng ban dang lam viéc tai BAN HANG
mot nha thudc, non ma nhirng tiéu chuén vé sinh phai duvoc chdp hanh.
Ludn twoi cwdi, chao hdi. Nhitng clr chi nay cho khach hang cam giac ho duoc ti€p dén niém né va
ban luén s&n sang phuc vu ho.

Tiép nhan nhitng l&i phan nan b&ng mot thai dé 6n hoa va lich sy. Khéng bao git 16n tiéng véi khach
hang. Sau khi da I&ng nghe nhitng 1oi phan nan, ban hay trinh bay lai cho Dwoc sTquan Iy nha thuéc dé
gidi quyét. Dwgc sTquan ly nha thuéc la ngudi c6 da kién thirc d€ ndm van d& nham giadi quyét hay giai thich
cho khach hang hiéu ré van de.
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CAC LyA CHON
PIEU TRI

ti€p theo trang A62
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CHON LuA
DIEU TR

Da

Thuéc nhuan treong, thuée x6

Macrogolthujyng dwoc dung dé thut thdo rudt (E;;s:czorgyl

truéc khi phau thuat hay kham bénh. Thuéc Docusate sodium
nay khong dugc dung dai han trong diéu tri Glycerol

tao bén vi thudc co thé gay mét can bang dién Ispaghula

giai trong mau. Lactulose, dwgc dung trong diéu Lactitol

tri dai han tdo bon mén tinh, cé thé gay dau Lactulose

quén da day va mat can bang dién giai. Duphalac
Thu6c nhuan trang kich thich, chdng han m:gggg: 4000
nhu bisacodyl, cascara, phenolphthalein, senna Forlax 10g

va natri picosulfate cho tdc dung khéi dau Magnesium stearate
nhanh va chi dugc dung khi cac liéu phap khac Paraffin

bi that bai. Nhitng thuéc nay tac dung lén dau
tan day than kinh thanh rudt, lam co co rudt,
vi vay lam mac tiéu. Thuéc nhuan trang kich
thich khdong nén dung hon mot tuan vi thudc
c6 thé gay dau quan bung va tiéu chay. Khéng

Sennosides A & B
Sodium biphosphate
Sodium chloride
Sodium picosulfate
Sodium sulfate

~ N N Sorbitol
dung nhitng thudc nay trong thai ky. Sor:oitol Delalande
Chat boi tron, chdng han nhu dau khoang, Sterculia

lam phan mém di, dac biét trong trwong hop
bi bénh tri. Nhitng ché phdm nay thuong duoc
khuyén dung cho nguoi cao tudi hay nhirng
bénh nhan suy nhwoc va dung giam bét tinh
trang khdé phan.

Thudc nhuan trang lam mém, chang han nhu
docusate, dvgc dung nhuy mot thuée lam mém
phan. Thudc tac dung bang céach kich thich
sy bai tiét & rudt va bang cach gia tang suw
thdm hat nuwéc vao trong phan.

Thu6c nhuan trang néi chung, khi dugc dung
qué nhiéu, cé thé lam cho co thé thai loai
nhirng Vitamin va dwdng chat can thiét trudc
khi ching dwgc hdp thu. Thudc ciing cé thé
gay can tré cac thudc khac khi dung chung va
c6 thé gay héi chirng rudt lwdi nhu déng
(lazy bowel syndrome), mt tinh trang chic
nang rudt khéng con hoan chinh béi vi ching
dwa vao thudc xd dé tao ra nhu déng.

Thudc cé nhiéu hoat chat:
Microclismi

San pham b6 sung
Fibermate

AN /i

Diéu tri hd tro
* Nuwdc ép man chin, hat lanh, ché phdm bd sung
X0, tra thao dwoc, cam.

Ghi chi: Phan nhém duoc ly dwoc in dam, gach duéi; don hoat chat duoc
in dam; biét dwoc duwoc in nghiéng; cac biét duoc chira nhiéu hoat chat

Lwu y: Khong phai moi hoat chét trén déu duoc lvu hanh & cac nudc. dwoc nhom lai. Xem phan Thong tin san phdm dé biét thém thong tin.

ABBJCaNAD]

Dugc sTva nhan vién ban thu6c phai ludn td ra té nhi, thong cam va toén trong khach hang.

ann{l 16 Z6t Voi KhachMang

Duwoc siva nhan vién ban thudc phai ludn té ra quan tam dén khach hang va can nh&c nhitng gi minh néi.

Duoc siva nhan vién ban thudc nén chi y Iéng nghe khach hang va dap lai cho ho hiéu rang ho sé dugc cham sdc tan
tinh. Biéu nay sé lam cho bénh nhan an tam rang thudc sé duoc ban ding nhu ké trong toa va chac chan viéc diéu tri
sé c6 hiéu qua.



CONTRACEPTION :
CAC BIEN PHAP NGUA THAI

C6 rét nhiéu bién phap nglra thai tlr cAc phwong phép ty nhién dén cac phuwong phap can thiép.
Mbi phuong phap déu cé nhitng Ul diém va nhuoc diém riéng nén ngudi phu nir c6 nhiéu lva chon
dé cé mot phuong phap thich hop. Mét sd' phwong phap con cé tac dung ngéan nglra cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc. Tuy nhién, hiéu qua cla cac phuwong phap tuy thudc vao su tuan thi
thuc hién va cac yéu t6 méi trudng khac nhw cac bénh co sén hay tinh trang sinh Iy hoc. Vi thé, i 1&
thanh céng 100% la khéng thé c6 trir phi kieng h&n khong sinh hoat tinh duc. P& quyét dinh dung
phuong phap tranh thai nao, t6t nhat nén dén tw van bac si cling nhuv phai co sy trao doi gitra vo

choéng.
Bénh nhan
dang tim
mot bién
phép tranh
thai.
Bénh nhan

khéng mudn
st dung céac
bién phap
tranh thai?

Khéng

1

Bénh nhéan co bi r6i loan
vé gen hoac c6 van dé vé
strc khoée lam cho qua
trinh mang thai khéng an
toan va khéng mudn co6
thai ntta trong twong lai?

Khéng

Ti€p tuc trang A65

— Co

Mot s6 cap vo chdng bi rang budc boi

tébn giao hoac don gian la ho khéng thich

dung cac bién phéap tranh thai. Cac cap

vo chdng nay cé thé lva chon K& hoach

héa gia dinh tw nhién. Tuy nhién

phuwong phap nay cé nguy co that bai

cao hon nhitng phwong phap khac rat

nhiéu. Phuong phap nay dwa vao nguyén tic theo déi chu ky
kinh ctia nguoi phu nit. Cac phuong phap dya trén nguyén tac
nay gom cé: phuvong phap do than nhiét, phwong phap dung lich
tinh vong kinh, (theo ddi ngay trirng rung), phwong phap xem chat

Vnhéy c6 ta cung (theo d&i niém dich) va phwong phap tw nhién.

r |
Tham khéo y ki€én mot chuyén
Avién k€ hoach hoéa gia dinh.

Bénh nhan c6 thé da duoc Triét san
bang Phuwong phap th&t voi tring,

Bénh nhan la phvong phap lam cho voi t& cung

c6 muén bi tic bang cach cét, that hay cat. Vi

triet san T Co vay trieng khong dugc thu tinh bdi

khéng? tinh trang. Nhirng bénh nhan nam cé
thé cét 6ng dan tinh, 6ng mang tinh
trung tlr biu dai dén niéu dao vi vay

1 ngan giai phéng tinh trung.
K g

Bénh nhan c6 thé dung Phuwong
phap dat vong, mot dung cu
nhé b&ng chat déo dwoc dua vao

tr cung. Phwong phap nay hiéu Tham khao
qua 95-98% nhung doi hdi tha y kién
thuat tot va co6 thé gay kich ¢ng. bac si.

Gedeon Richthrplc

REGULON’

Ethinylestradiol 0,03 mg, Desogestrel 0,15 mg

vAn phong dai dién taivietnam
HOCHI

2ANguyen Vén Huong, Thaobién
Quén 2 TRHGChi Minh

HANG
Phong 1100, Liu 11- ¢
109TranHNgBe0, Qy

Sgidytiép nhan ho sodang ky qua

{ia CucQuén Ly Dugc 0008/1QIQLD-TTngdy 25 théng 3 néim 2010



Bénh nhan:
e HUt thube
e Tu6i > 35
« C6 tién s bénh tim mach
e C6 bénh ung thu va/te
cung/gan
« C6 tién s tAc mach do
cuc mau dong & chan hay
& phdi
~ T ~
Khéng

Bénh nhan cé bi:

e Cudng hi€p

¢ Giao hgp khong an
toan (khéng dung bién
phéap tranh thai hoac c6
dung nhung gap sw cd)

Khéng

Bénh nhan c6 quan
hé tinh duc thwong
xuyén khoéng?

Khéng

Bénh nhan cé
thé dung Chét
diét tinh trang

mCo1

Bénh nhan duogc chdn doan co

Bénh nhan mudn tri hodn
c6 thai vai nam n(ra hoac
chi mudn cé thai sau nay?

mCé

|
Khdéng

Progestin dang tiém
hay cdy ghép la
nhitng thudc cé chra
progestin lam ngan
qué trinh thu tinh. Cé
thé cdy ghép dudi da
clia b&p tay va cé tac
dung kéo dai 5 nam.
Chéng chi dinh dung
vién thudc phdi hop
estrogen va progestin.

Bénh nhan c6 thé phai dung Bién phéap tranh

thai kh&n cép, & cac nwéc cho phép dung thuéc m
theo toa, nhuv str dung hormon (ph6i hop

estrogen va progestin), progestin levonorgestrel.

bat ct* bénh nao sau day?

Ung thu va trong vong 5 nam

Bénh gan hay réi loan chiic
nang gan

Dot quy hay méc cac bénh
tim mach

Dai thdo dudng

Cac roi loan vé méau

Bénh than

Khéng

dang xa
phong, dang
gel, dang kem,
dang vién dat
am dao va
dang vién sui.
Chat nay diét
tinh trang truwéc
khi chung thu
tinh véi trirng.

Bénh nhan cé thé chon
Vién uéng ngtra thai,
day la phuong phéap
thvong dung nhat. Vién
udng nglra thai la két
hop cla estrogen va
progestin. Boi khi bénh

nhan co6 thé dung loai vién nho chi
chira progestin. Ngoai ra cé thé dung

Miéng dan ngtra thai.

Ethinyleslrodiol 0,03 mg, Desogestrel 0,15 mg

mCo1l

Tham khéao
kién bac sT.

Bénh nhan cé nguy co
m&c bénh lay truyén qua
duwong tinh duc khdng,
nhv la giao hgp véi nguoi
bi nghi ngo hay da biét bi
bénh lay truyén qua
duong tinh duc?

Khéng

Co

Bénh nhan co thé

dung Bao cao su nit,
thwong dugc ché tao
tr nhya téng hop latex
va cé nhiéu dang
khac nhau, cho hiéu
qua trdnh thai cao va
cling phong tranh
duoc bénh lay truyén
qua duong tinh duc.

Kaulgx.

Ogidy1iép nhan h6 sodéing ky quang cAothudc clia Cuc Quén Ly Dugc: 0008/10/QLD-TT ngay 25thang 3 néim 2010
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LOlI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

Xem k¥ han dung khi s dung.

Khach hang nén tham khao y kién mot bac
siphu khoa hoac mot chuyén gia k& hoach
hoa gia dinhaé biét dwoc bién phap nglra thai
nao la tét nhat cho ban than.

Phu ni* nén dwoc thwc hién cac kiém tra tam
soat thich hgp trwéc khi udng thudc nglra thai.

Néu cé quan hé tinh duc khong dwoc bao vé

hodc khi st dung bao cao su bi that bai, hay

dén kham bac sicang sém cang t6t. Thudc

ngtlra thai khan cép (Vién sang ngay hém sau)

hién c6 ban s&n dé cac bac s ké toa, nhung

thuéc nay phai dwgc dung trong vong 72 gio

sau khi giao hop.

Khi bénh nhan quén uéng 1 ligu thudc nglra

thai nén theo hwéng dan sau:

¢ Udng bu ngay khi vira nhé ra, cho du nhw
vay phdi uéng 2 vién mot lic. Nhitng ngay
sau van udng thuéc ding gio.

¢ Khoéng dugc nghi dung thu6c qua 7 ngay
va ngay sau 7 ngay tam nghi phai uéng
thuoc lai.

¢ Bénh nhéan c6 thé tham khao y kién bac st

hay moét chuyén gia ké hoach hoa gia dinh
dé c6 thém nhitng huéng dan cu thé.

CAC LUA CHON
PIEU TR

Thudc uéng nglra thai

* Thudc uéng nglra thai c6 thé chira estrogen
(nhu ethinyl estradiol va mestranol) va pro-
gestogen (nhu cyproterone, desogestrel, dro-
spirenone, gestodene, levonorgestrel, lynes-
trenol, medroxyprogesterone, norethisterone,
norgestrel) liéu ¢6 dinh suét chu ky (mot pha),
hay hai hay ba két hop khac nhau cla estro-
gen va progestin (hai pha hay ba pha) dé
phéng thich ndi ti€t t6 twong tw cach phoéng
thich tw nhién cta co thé.

e Cac noi tiét td nay c6 tac dung ngan sy rung
tri'ng va lam cho niém mac tlr cung day lén,

CAC BIEN PHAP NGUA THAI (3 of 4)

NHONG CHU Y
KHI BAN HANG

Huéng dan bénh nhan

cach slr dung dang dung

cu hodc thu6c nglra thai.

Théng béo cho bénh nhan

biét vé kha nang cé thé co

thai mac du cé s dung

bién phap nglra thai.

Cho bénh nhan biét cac

tac dung phu c6 thé cé khi

dung thu6c nglra thai, nhw

bi tdng can.

Cho bénh nhan biét viéc tuan tha nghiém tuc
lich dung thu6c ngra thai la can thiét dé dat
duwgc hiéu qua.

Trong trwong hop viéc ngira thai that bai hoac
cam thay c6 bat cl triéu ching bat thwong
nao sau khi str dung cac bién phap ngtra thai,
hay huéng dan bénh nhan dén kham bac sT
ngay.

Trao d6i kj LOI KHUYEN DANH CHO BENH
NHAN dé c6 thém théng tin vé cac bién phap
ngtra thai.

tao ra mot hang rao ty nhién chéng lai cac té
bao tinh trang.

Nhirng ché phdm nay can udng hang ngay va
co6 thé gay tang can.

Thuéc nglra thai mot pha don tri, chdng han
nhw chi cé progestin, co thé thich hgp cho phu
nd dang cho con bu.

Viéc slr dung mot vai loai thuéc udng ngira
thai cé lién quan dén gia tang nguy co tao lap
huyét khdi va ung thu vd, nhirng nguoi nghién
hat thudc va cac nhém nguwoi cd nguy co khac
khong nén st dung kéo dai.

xem ti€p trang A67

MOT SO KINH NGHIEM PE trao P6l véibénh nhan
Trong mot sé trwong hop, bénh nhan than phién réng da uéng thuéc nhung bénh lai nang Ién va quy do thuéc.
Vi du nhu bénh nhan bi dau bung, sau khi uéng thuéc giam dau chéng co th&t roi ma dau bung lai nang Ién.
Trwong hop nay 1a do bénh ti€n trién n&ng Ién ch khéng phai do thudc gay ra.

Mot s6 bénh nhan c6 tri twéng tvgng cao va thwong hay danh gia hiéu luc ctia thudc theo cam tinh cua
minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu réng thudc c6 hiéu qua t6t mot phan ciing nho vao long tin cda minh
nita, vi ngay ca gia dwgc ciing c6 thé cho hiéu qua. Mat khac, néu bénh nhan lo &u quéa ciing c6 thé bj chong mat

hay ra nhiéu md hai.

M0t s6 thudc can dwoc bao quan trong ngan lanh, nhw vaccin hay toa dwoc. Phai bao quan thudc ding nhw
huéng dan dé tranh giam hiéu luc cta thuéc. Luc nao cling phai xem han dung cla thuéc.



UAU BItN KMAH NUUA 1HAI (4 or 4)

CAC LyA CHON
PIEU TRI

ti€p theo trang A66

Thudc ngira thaitdc dung cham

* DAy la cac ché phdm progestogen téng hop
(nhv medroxyprogesterone, norethistherone va
levonorgestrei) sé phéng thich ndi ti€t t&' trong
mot thoi gian dai (c6 thé tir vai tuan dén vai
nam tuy thuéc) cho tdc dung ngtra thai lau dai
c6 thé dao nguwoc dwoc (khi ngirng thudc co
thé cé thai tré lai). Cac thudc tiém bap nhuw
medroxyprogesterone cho tac dung tranh thai
dén 3 thang va norethisterone kéo dai dén 8
tuan. Levonorgestrel c6 2 dang: cdy duéi da
va dung cu dat trong t& cung.

e Cé&c dang cdy du¢i da bao gém tuyp hay que
bang silicone c6 kich thugc pht hop. Thudc
dugc cdy duwéi da, thuong & b&p tay. Thuéc
cho tac dung tranh thai dén 5 nam hoac cho
dén khi lay ra sau 5 nam.

e Cé&c dung cu nglra thai nhu vong tranh thai
déu c6 ban trén thj trwong. Cac dung cu nay
c6 thé chira cac hormon nhuw levonorgestrel,
c6 tdc dung nglra thai kéo dai dén 5 nam.

Céac thu6c nglra thai khac

e Céac bién phap nglra thai co hoc tac dong
bang cach tao mdt mang ngan co hoc gitta
tinh trung va trieng. Chang thwong dwoc dung
cung v6i mot thudc diét tinh trung, nhuwng mot
s6 khac cé thé duoc sir dung riéng lé nhuw bao

[VIIMS rnarmacy Vietnam {UI Yiuit

Miéng dan nglra thai tdc dong nhw thudc ngira
thai, phéng thich qua da. Dan mét miéng mot
tuan, 3 tuan dan, 1tudn khéng dan van tac
dung ngtra thai khi quén duéi 48 gio.

Thuéc diéttinh tring nhu benzalkonium chlo-
ride 1a cac ché phdm hdéa hoc dugc dat vao
am dao va dugc dung phéi hgp véi bao cao
su hay mang tranh thai truéc khi quan hé tinh
duc. Nhitng thuéc nay tac dong bang cach
diét tinh trang hodc tao mét rao ch&n ngin
can su di chuyén cula tinh tring. Khéng nén
sr dung don doc thu6c diét tinh trung vi thudc
nay khéng du tin cay trong viéc nglra thai. Hién
c6 cac dang kem, gel, vién sui, vién dat hoac
film dat am dao.

Hiéu qua sr dung bao cao su trong viéc ngira
thai va phong bénh tuy thudéc vao cach thirc
str dung. Bao cao su cé thé bi hdng boi nhiét
va c6 thé bi rach dé& dang khi thao tac khéng
dang cach. Mot s6 ché phdm dung trong am
dao va chéat bdi tron am dao cé thé lam &n
mon bao cao su va lam mat hiéu nghiém cua
noé khi giao hgp. Bao cao su khdng c6 tac dung
phuy, tuy cé thé lam gidm cam giac doi voi
mot s6 nam gidi.

Bao cao su nit c6 dang nhitng tdi nhva va
duoc dat vao am dao trwéc khi giao hop. Bao
cao su nir cling giéng nhw bao cao su nam,
tao ra mot hang rao vat ly ngan can sy xam

cao su danh cho phu ni. nhap cda tinh trung vao trong t&r cung.

Luuy: Khéng phai moi hoat chéat déu duoc luu hanh & cac nudc.

Thu6c c6 nhiéu hoat chéat:
Cilest, Lindynette 20, Marvelon,
MercHon, Novynette, Regulon,

Céc thudc ngira thai khac

Thu6c udng nglra thai Benzalkonium chloride

Rigevidon 21+7, Tri-Regol, Yasmin Levonorgestrel
Cyproterone . R L
Desogestrel Thubc nglra _tha' tac Thudc c6 nhigu hoat chat:
Drospirenone dung kéo dai Evra
Ethiny! estradiol Medroxyprogesterone
Gestodene
Levonorgestrel X Ghi cha: Phan nhém dwoc ly dwgc in dam, gach duwéi; don hoat chét duoc in dam;
Ecee 2, Medonor, Postinor-2 biét dwoc duoc in nghiéng; cac biét dwgc chira nhigu hoat chat dugc nhém lai.
Lynestrenol Xem phan Théng tin s&n phdm dé biét thém thong tin.

v&eZaoM 6i QuaiiMé z6t Véi KhachMang

Dugc siva nhan vién ban thudc phai ludn td ra té nhi, thdng cdm va tén trong khach hang.
Duwoc siva nhan vién ban thudc phai ludn td ra quan tam dén khach hang va can nhéc nhitng gi minh néi.
Duoc siva nhan vién ban thubc nén chi y 1ang nghe khach hang va dap lai cho ho hiéu rang ho sé& dugc cham soc tan

tinh. Diéu nay s& lam cho bénhnhan an tam ring thudc sé dugc ban dang nhu ké trong toa va chac chan viéc diéu tri
sé c6 hiéu qua.



COUGH DRY : HO KHAN

Ho khan la ho khéng cé dam va thuwong gay kich thich hoac ngtra
hong. So véi ho dam, ho khan khéng co triéu ching nao khac
ngoai ho, bénh nhan thuong cdm thay binh thuong, khéng cé cam
giac nang nguc, khoé thé. Trong trwong hop bénh nang, ho khan co
thé gay khan giong hodc mat giong. Ho khan thuong do hit phai
nhitng mau vun thwc pham, khéi kich thich, thay déi nhiét do va
hat thudc 1a (du 1a hat triee ti€p hay gian tiép). Ho khan co6 thé do

Bénh nhéan N o A ~ L x A . . .
bi ho khan khéng khi khé hoac do cac dang 6 nhiém khéng khi khac. Loai ho
Kéo dai nay cling cd thé xay ra do vlira méi nhiém virus, cim hodc cam
trén 1 tuan. lanh va doi khi c6 thé do sau mot thoi gian nhiém virus. Ho khan
cling cé thé la dau hiéu cha mét bénh Iy khac nhw suyén, trao
nguoc da day-thwc quan (GERD) hodc suy tim. M6t vai thudc ha
huyét ap nhém rc ché men chuyén cling c6 thé gay ho.
Bénh nhan
co6 thé bi \
tring /0 I
Bénh nhan Bénh nhan Bénh nhan duwong hod -
bi thé néng NOp==fm €6 thd kho Cé6—» CO bisot oCo— » hdp, co thé
khi ho? H khé khéng? khéng? do vi khuén
hodc virus.
Khéng
Khdéng
Bénh nhan
co thé bi
Bénh nhan c6 Suyen,
Tham khéo tign st bi 'c gnn MOLbENN
y kién suy&n khéng? ly hé héap
Khdng bac s khéng lay
' c6 dac tinh
la kho thé
Khoéng do hep
dudng dan
khi.
v
Tham khéo y kién bac sT
néu biéu d6 nay khdng
danh gia duoc bénh
-1
v Tham khaoy

Ti€p tuc trang A69

Ban cho bénh nhan ding thudc da duoc ké toa hay yéu cau.

Lac nao ciing phai sach s& va ngan ndp. Nén nh¢ rdng ban dang lam viéc tai
mét nha thudc, noi ma nhitng tiéu chudn vé sinh phai dugc chdp hanh.

kién bac si. £7

TAC PHONG
BAN HANG

Ludn tuoi cwoi, chao hdi. Nhiing clr chi nay cho khach hang cam giac ho duwoc ti€p dén niém né va

ban luén s&n sang phuc vu ho.

Tiép nhan nhitng 16i phan nan bdng motthai d6 6n hoa va lich su. Khéng bao git 16n tiéng véi khach
hang. Sau khi da 1&ng nghe nhitng Ioi phan nan, ban hay trinh bay lai cho Duoc sTquan Iy nha thuéc dé
giai quyét. Dugc s quan ly nha thuéc la nguoi c6 da kién thirc dé ndm van dé nham giai quyét hay giai thich

cho khach hang hiéu rd vén dé.



COUGH DRY : HO KHAN (2 of 4) MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

Ti€p theo trang A68

M6t vai thudce
nhv thuéc tc
Co. ché men
chuyén c6 thé
gay ho khan.

Bénh nhan cé
dang dung bat
ky thudc nao
khéng?

Khéng

Khuyén bénh nhan nén
héiy ki€én bac sivé thay
déi thudc.

Ban c6 thé khuyén dung mot
thuéc ho khdng can ké toa
(OTC) dé lam giam triéu chirng
ho khan. Khuyén bénh nhan hai
y ki€n bac s/~néu ho kéo dai
trén 1thang ma khéng hoac it
cai thién. Xem phan Loi
khuyén danh cho bénh nhan.

OKBOIJCHARA ¢ 0 N
B e RECORDAT! Ogidly tip rhan hd soBK i lidu thong tin thudc ot ey QLDBYT: 0448/10/QLD-TI, gy 17 théng 05 rém 2010 @ (NG 7
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(mHi) LOI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

« Udng nhiéu nuwéc, dac biét la nwéc nong dé
gitt &m duong thong khi. Chat long nong (vi
du nhu stp ga) ciling c6 tac dung nhu thudc
chéng nghet mii.

« Sic miéng bang dung dich nuéc stc miéng
va nuéc thuong trong 1 phat, 3 1an méi ngay
sé lam diu di cac triéu ching.

« UOdng toi thi€u 8 ly nwéc hang ngay.

e Tranh & mai trvong kho va lanh.

« Dung thiét bi phun &m dé tang dé6 am khong
khi cho phong kho va lanh, nhé d6 bénh nhéan
c6 thé hit vao khong khi &m gitp cé hong
khéng . kho.

e Tranh céac yéu to' gay kich &tng hong nhu khoi
thudc cho dén khi khéng con con ho. Con ho
sé nhanh chdéng hét sau khi loai bé cac yéu to'
kich &ng.

* Hoi y ki€én bac sTvé nhitng thu6c cé thé gay
ra ho khan. Thudc trc ché men chuyén duoc
dung diéu tri cao huyét ap cé thé gay ra ho
khan. Haéi y ki€én bac sivé van dé nay.

HUONG DAN S DUNG THUOC

Dung thuéc ding cach sé& gép phan nang cao hiéu qua diéu
tri clia thudc, giam tac dung phu va lang phi thoi gian. Duoc
sTva nhan vién ban thudc thwong gép nhirtng bénh Iy thong
thwong nhw dau nhic, cdm soét. Do d6 nhiing nguoi truc ti€p
ban thuéc cho bénh nhan phai ndm nhitng kién thirc co ban
dé c6 thé huong dan cho bénh nhan. Dug¢i day la mét sé kinh
nghiém s dung thuéc an toan va hiéu qua.

%

COUGH DRY : HO KHAN (3 of 4]

® NHONG CHU Y

v ijl/ KHI BAN HANG

Hudong dan bénh nhan cach dung thudc sao
cho ding, vi du tén thuéc, lieu dung, so lan
dung thuéc, cach dung, .

Trong trwong hop bénh ndng hon mac du cé
digu tri, hdy huéng dan bénh nhan dén bac
sTkham.

Héay khuyén cdo bénh nhan vé tac dung phu
c6 thé cbé clila mot so' thubce tri ho, dac biét 1a
nhitng thuéc chira cac dan chat gay nghién.
Thao luan kj vé LOI KHUYEN DANH CHO
BENH NHAN dé biét thém théng tin vé@ cach
phong nglra va diéu tri ho khan.

CAC LUA CHON
PIEU TR

Thudc tri ho & cam

Diéu tri ho khan, khdng c6 dam cé thé khong
mang lai lgi ich gi cho bénh nhan. Muc tiéu
can dat dén la diéu tri mot bénh tiém &n nao
d6 gay ra ho khan nhuw hen suyén, viéem phé
quan man, suy tim sung huyét, ung thv phai,
trao nguwoc da day thwc quan, nuéc mii chdy
xudng cd hong, cac viéem nhiém khéng rd
nguyén nhan (sarcoidosis) hay viém khi quan.
Néu khdng xac dinh dwgc nguyén nhan gay
ho hoac céac diéu tri chuyén khoa khdng hiéu
qua lam dit ho dugc, thi dung cac thuéc tc
ché ho cho diéu tri nhat thoi triéu chiéng.

Pholcodine va dextromethorphan la cac dugc
chat &rc ché ho thwong duwgc dung va co ittac
dung phu hon nhitng thuéc dan chéat & phién
nhw codein, mét thudc cling dwgc dung phé
bién. Tuy pholcodine la mot alkaloid thudc
phién c6 tac dung tri ho, nhwng né khéng co6
tdc dung gidm dau hay gay nghién.

CAac thubc rc ché ho khac c6 tac dong trung
wong nhung khéng la dan chat cda & phién.
Nhém nay bao géom nhirng thudc sau:

xem ti€ép trang A71

Dung thu6c phai dang bénh. Phai dung ding so lwor
da duoc ké toa. Trong nhiing bénh nhiém trung, ph
chon khang sinh phu hop dé dat hiéu qua diéu tri \
tranh tinh trang lon thuéc.

Dung thudc phai ding lieu va du thoi gian diéu tri. Ph
dung didng sé luogng da dwoc ké toa. Trong nhitng bér
nhiém tring, viéc dung khang sinh phai dang ligu *
thoi gian diéu tri dé tranh tinh trang lom thuéc.
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CAC LuwA CHON
PIEUTRI

ti€p theo trang A70

butamyrate citrate, Clobutinol, pentoxyverine va
natri dibunate. Oxeladin cling la mot thudc Gc
ché ho c6 tac dong trung wong, da dugc bao
céo la cé nguy co gay dot bién gen khi nghién
clru trong phong thi nghiém va nhiéu ché& pham
chira hoat chat nay da duwgc rat khai thj truong.

Pipazethate cling la thudc (c ché ho c6 tac
ddng trung wong va ngoai bién.
Levodropropizine dang dwgc dung nhu mot
thudc trc ché ho trong diéu tri ho khan nho tac
doéng ngoai vi clla n6 lén cung phan xa ho.
Thudc nay cé ittac dung phu Ién hé than kinh
trung uong.

Céc thubc phéi hgp cho tdc dong hiép luc, tac
dung chu yé&u trén thu thé cholinergic va trung
tam ho. Ngoai thanh phan thudc chdéng ho, né
c6 thé chira thuéc khang histamin s& lam giam
nhanh con ho. Tranh nhitng san phdm c6 chira
thuéc long dam, né chi cé ich khi bénh nhan
c6 trieu chirng nghet mii hoac nhi*ng san
phdm chira thudc lam thong miii vi co thé gay
bdn chén va mat ngu.

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

CHON LUA
PIEU TRI

Thubc ho & cam

Butamirate
Clobutinol
Codeine
Dextromethorphan
Dihydrocodeine
Fenspiride
Levodropropizine
Oxeladin
Pentoxyverine
Pholcodine

Thuéc c6 nhiéu hoat chat:
Acodine, Atussin, Atussin Siro Ho, Glotadol F, Maxcom,
Neo-Codion, Rhunaflu

Diéu tri hd tro
e Céac thudc ho c6 ngudn goc thao dugc.

Ghi cht: Phan nhém dwoc ly duoc in dam, gach dudi; don hoat chat duoc
in dam; biét dwoc duoc in nghiéng; cac biét duoc chira nhigu hoat chat

Luu y: Khong phai moi hoat chét trén déu dwoc lvu hanh & cac nudc. duwoc nhom lai. Xem phan Thoéng tin san phdm dé biét thém thong tin.

+ Nguwng thuéc néu bénh nhan than phién rdng bénh khéng duoc cai thién va khuyén bénh
nhan dén kham béc si.

+ Khuyén bénh nhan khéng nén dung toa thudc cii hodc ding toa thudc clia nguoi khac
mac du cam thay bénh twong tw, vi nhitng dau hiéu ma bénh nhan cadm nhan thi giéng
nhwng bénh thi lai khac nhau.

Viéc cho nhiing 16i khuyén va hwéng dan bénh nhan s dung thuéc la rat quan trong déi véi

nguoi Dwoc sihay nhan vién ban thudc vi sé gitp cho bénh nhan mau chdng lanh bénh va

tranh nhirng tdc dung phu c6 thé xay ra.



COUGH PRODUCTIVE : HO BbAM

Ho la mdt phan xa tw nhién quan trong dé gitr cho hong va
duwong thd dugc sach. Ho dam la mot dang ho dac biét cé dac
treng la “nang” ngwc. Khi bénh nhan bi ho dam, ho cé thé bi
cdm giac nghet va khodng thé dwoc, thwong lam bénh nhan lo
so. Dang ho nay di keém véi khac chat nhay hay dom dai. Cac
triéu ching thwong xuat hién nhiéu

khi di lai va n6i chuyén. Ho dam co

Bénh nhan thé 1a mot triéu chitng kéo dai sau
bi ho ndng khi bi dau hong hay nghet mii va
nguc kéo dai xoang. Tuy nhién ho quéa nhiéu cé thé
hon 5 ngay. la dau hiéu ctia mot réi loan hay mét
bénh tiém &n, vi vay can phai di kham
kip thoi.
Bénh
Bénh nhan c6 bi kh6 the nhan c6
hay kho khe hay cé dau muCo' s6t kem Co Tiép tuc trang A73
ngwc kém theo khéng? ther
khoéng?
Khén N
9 Khoéng

Bénh nhan co thé bi
Suyé&n, mdt bénh
hd hap khéng lay
nhiém cé dac trung
l1a bi hep duong thé

Bénh nhan c6 thé diung
mot thudc tri ho khdng
li|S >v can ké toa. Khuyén bénh
nhan di kham bac sinéu
ho dai d&ng va tai dién.

gay kho the.
Xem phan Loi khuyén Tnam khagy
danh cho bé&nh nhan. kién bac si.

MOT SO KINH NGHIEM PE trao B&! VOI BENH NHAN

Trong mot sé trudng hop, bénh nhan than phién réng da udng thuéc nhwng bénh lai n&ng lén va quy do thuéc.
Vi du nhu bénh nhan bi dau bung, sau khi uéng thuéc giam dau chéng co th&t rdi ma dau bung lai nang Ién.
Trudng hop nay la do bénh ti€n tri€n n&ng Ién ch& khéng phai do thudc gay ra.

M6t s6 bénh nhan cé tri twéng twong cao va thwong hay danh gia hiéu luc cla thude theo cam tinh cla

minh. Phai giai thich cho b&nh nhan hiéu r&ng thuéc cé hiéu qua tét mot phan ciing nho vao long tin ctia minh
nita, vi ngay ca gia dwgc ciing c6 thé cho hiéu qua. Mat khac, néu bénh nhan lo &u quéa ciing c6 thé bi chong méat
hay ra nhiéu md hoi.

Mot s6 thude can dwoc bdo quan trong ngan lanh, nhw vaccin hay toa dugc. Phai bao quan thudc ding nhu
huéng dan dé tranh giam hiéu luc clia thuéc. Lic nao ciing phai xem han dung cia thuéc.
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Tiép theo trang A72

Bénh nhan cé

kém d6 mod hoi
va 6n lanh, sut
can dang ké va
an khéng ngon?

Co

Khéng

Bénh nhan khac dam cé mui hoi,
dac, dinh va c6 mau sam, vang, o'
xanh hay dé?

Khoéng

CAc triéu chirng c6 thé do
bénh ly khac. Khuyén bénh
nhan di kham bac si

0 k BOUCHARA

Bénh nhan
c6 thé bi
Lao, mot
dang nhiém
khuén nang
lay nhiém
phéi.

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

Tham khaoy X k}
kién bac si.

Bénh nhan co thé bi
Nhiém trang dudng
hé hap.

BKRECORDATI S5 gidy tiép rhan hd so BKtai liau théng tin thudc ot cue QLD-BYT: 0448/10QLD-TT, ngay 17 thang 05 naim 2010
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(TE 1) NHONG CHU Y

khi Ban hang

LOl KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN Vgl

uéng mdi ngay it nhat 8-10 ly nwéc hay chat
I6ng khéc.

Néu bénh nhan bi di 'ng theo mua, vi du nhw
sOt mua he, hdy han ché viéc di ra ngoai khi
di *!ng nguyén nhiéu trong khdng khi. Néu co
thé hay dong tat ca clra s6 va tranh sir dung
quat hat khi tr bén ngoai vao.

Dung may tao do &m phong dé gitt &m duong
hé hdp, nhu thé sé gidp lam lodng dam va dé
khac ra ngoai.

T&m hoi nudc ndng dwéi voi sen sé& gitp phan
giai dam nén dé khac ra ngoai.

Sac miéng bang nwéc thuong trong 1 phat, 3
lan mbi ngay sé& lam diu di cac triéu ching.
Gitr am.

Khéng hat thudc hay hit bui hodc & trong maoi
trwong qua lanh hoac quéa khé.

Khéng uéng rwgu hay ca phé vi cé thé gay
mat dich co thé, dich dudng ho hdp can thiét
dé lam lodng dam.

Nén nadm nghi nhiéu.

Paracetamol c6 thé dwgc diung dé lam giam
triéu chirng s6t va dau kém theo. Tuy nhién,
mot s6 thube tri cdm ho c6 chira ca hoat chat
paracetamol, vi vy can xem nhéan thuéc dé
tranh qua liéu paracetamol.

Thubc chéng sung huyét, nhu phenylephrine,
c6 thé dugc dung dé chong nghet mii thwong
di kem v6i ho, nhat la khi cé nwéc mii chay
xubng c6 hong. Tuy nhién, khéng nén dung
nhitng thudc nay cho bénh nhan cé huyét ap
cao va phi dai tuyén tién liét lanh tinh hay bénh
nhan 1a tré dwdi 6 tudi, trir khi c6 chi dinh cloa
bac si.

Khoéng nén dung thudc khang histamin do
thuéc nay cé thé lam kho dich tiét va lam &
dong ching trong phéi.

Tranh ty y dung khang sinh trir khi cé chi dinh
clia bac si. Ty dung thudc khang sinh co thé
lam tang cac chung vi khudn hodc cdc mam
bénh khang thudc, nhat la khi dung khong
dung céach.

Hay chi dan bénh nhan

vé cach dung thuéc cho

dung: tén thudc, liéu

lwgng dung thudc, s6

lan dung thudc, cach

dung thuéc, ..

Khuyén cao bénh nhan

vé kha nang bi cac tac

dung phu nhu 1é thudc

thudc va ngay ngat do

mot s6 thubce tri ho gay

ra.

Trong truong hop chirng ho dam ti€p tuc kéo
dai hoac nang thém, hay huwéng dan bénh
nhan dén bac sTkham ngay.

Hay thao luan ky vé LOI KHUYEN DANH CHO
BENH NHAN dé biét thém théng tin vé cach
phong nglra va diéu tri chttng ho dam.

HO DO PAM ?

ACEMU C

Acetylcysteine
Lam long dam
Hét dam, sé hét ho

SG Gidy ti€p nhan hd so 1ang ky quang céo thui
clia Cuc QLD: 0815/11/QLD-TT, ngay 01 thang 08 ndm 201
Ngay 30 thang 08 nam 2011 in tai lié
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w CAC LUA CHON
PIEU TRI
Thuéc ho va cdm Thu6c ho & cam
e Thudc long dam nhv mudi amoni, eprazinone, Acetylcysteine
guaiacol, guaifenesin, ipecacuanha, sulfogaiacol Acehasan 100/Acehasan 200, Acemuc, Exomuc
va terpin hydrate lam lodng dam gitup dé khac Ambroxol
hon. Ammonium Chloride
Bromhexine
* Thubc tan dam nhu acetylcysteine, ambroxol, Carbocisteine
bromhexine, carbocisteine, cyclidrol, mesnava Eprazinone
methyl N,S-diacetyl-L-cysteinatedwoc dung dé Guaiacol
lam gidm dé quanh dam. Tac déng nay tao Guaifenesin
didu kién dé khac dam ra ngoai. Thuéc nay Mesna
thwong duoc ding khi chat tiét phé quan dac, Sulfogaiacol
quanh lam phat sinh mét bénh nguy hiém nhuw Terpin hydrate
X0 nang. Thuéc cé nhiéu hoat chat:
e Mot sd thanh phan cda céac thudc phdi hop co Acodine, Atussin, Atussin Siro Ho, Casalmux, Solmux
thé gay nhip tim nhanh, lo l&ng, bdn chdn, mét Broncho, Toplexil

ngl va khdé miéng. Tranh dung phoi hgp mot
thudc tri ho va mét thuéc long dam. Do tac
dung Gc ché ho, nén thudc tri ho gay khé khan
cho muc dich long dam.

Piéu tri ho tro

e Dau khuynh diép, vitamin C, cac tlavonoid sinh
hoc, téi, nwéc chanh, gidm tdo, mat ong, nuéc

tc ép.
Ghichl: Phan nhém duoc ly duoc In dam, gach dudi; don hoat chat dwoc
in dam; biét dwoc duoc in nghiéng; cac biét dwgc chira nhigu hoat chat
Lwu y: Khong phai moi hoat chét trén déu duoc Ivu hanh & cac nudc. dugc nhom lai. Xem phan Théng tin san phdm dé biét thém thong tin.

THONG TIN SAN PHAM

Trinh bay: Thudc com géi. Hop 30 géi. Thanh phan: Acemuc lOOmg MO\ g6i chira 100 mg Acetylcystelne Aogemuc 200 mg: Mo\

g6i chiia 200 mg Acetylcystelne Chi dinh: Diéu tri cAc réi loan vé tiet dich hé hap (phé quan va xoang) nhat la trong cac bénh

phé quan cép tinh: viém phé quén cap va giai doan cap clia benh phé quéan-phdi man tinh. Liéu va cach dung: -NguUl 16n va Tré

em trén 7 tud: Acemuc 200 mg, ngay 3 lan, mi 1an 1 géi. -tré em tir 2-7 tGi: Acemuc 100 mg, ngay 3 lan, rnpl lan 1 géi hoac n

Acemuc 200 mg ngay 2 I&n, moi 1an 1 géi. Chéng chi dinh: Tré em du6i 2 tudi-Phenylceton niéu. Than trong: & bénh nhan hén - A
phé quan, hoéc biioét da day-ta trang. TAc dung ngoai ¥: Dung liéu cao c6 thé bi roi loan tiéu hoa (dau da day, budn nén, tié uI UONG NGUYEN GO, khong can phan lieu |
chay). Trong trrong hop nay, can giam lidu va tham khao ¥ kién BS. Twong tac thudc: Viéc két hop Acemuc VOl thuc chéng ho
va/hoac lam kho s tiét dam la khong hop ly. C6 thai va/hodc cho con bd: Tranh dung. Bao quan: Gilr noi khd mat. Nha san xudat: Cong ty trach nhiém hu han
SANOFI-AVENTIS VIETNAM-123 Nguyén Khodi, 0 4, Tp H5 Chi Minh, Viét Nam. Nha phan phoi: Congty CPYDP Viét Nam-126A Tran QuécThao-Q.3-Tp HCM:
Coéng ty CPDP Thiét bi Y t€ Ha Ndi-02 Hang Bai-Q. Hoan Kiém-Ha Noi; Cong ty Diethelm Viét Nam-Toa nha Etown 2-S0 364 Cong Hoa-Q. Tan Binh. SDK:
GC-0136-11 - GC-0137-11. Boc k§ hwéng dan sirdung trude khi dung. Thong tin chi tiét xin lién hé: sanofi-aventis -10 Ham Nghi, quéan 1, Tp. H8 ChiMinh. BT:
(84 8) 3829 8526 - Fax: (84 8) 3914 4801 - Nha G1,toa nha Logitem, 104 Thai Thinh, quan Béng Pa, Ha Noi. DT: (84 4) 3537 1834 - Fax:'(84 4) 3537 1841
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9 DANDRUFF: GAU

Bénh nhan bi ngtra va bong
vay da dau

Céac vay khoé va c6 mau

xam-bac, phan tan rai Co.

rac khép da dau?

Khéng

Cac vay nhon c6 mau hoi

vang pha Ién cac mang Co.

ban do cla da dau?

Khéng
Cac vdy mau xam va day
lan ra ngoai mép da dau?

Khéng

Tiép tuc trang A77

Gau la mot tinh trang chuyén héa tw nhién dac trung bai s bong
tréc qua nhiéu té bao chét clia da dau. Cac vay nay cé mau xam-
bac, két tirng mang hay phan tan, va cé thé tach biét hoan toan
hay chi bi roi ra khi chai bang lwoc. Ngira c6 thé kém theo do da
dau bi khd. Gau thuwong phan b6 déi xirng va khéng c6 & cac ving
héi & nam gi6i bi h6i dau. Gau khac véi tang ti€t ba nhon vi tang
ti€t bd nhon c6 dac diém nhon, vy mau hoi vang phl trén cac
mang ban dd (ttrc la viing ting doé clia da) cla da dau. Toc do téi
tao té€ bao da co thé gap hai lan so vai ty I1€ binh thwong. Diéu nay
c6 thé lién quan mot loai ndm men Pityrosporum ovale, tdc nhan
gay sung da dau.

Bénh nhan c6 thé bi gau, bénh Xem Loi khuyén
& nguyén nhan thutng gap danh cho bénh
gay ngtra va bong vay da dau. nhan & trang A77.

Pi khdm bac si, néu
tinh trang khéng dugc
cdi thién hay néu da
dau bi dé hoac viém.

Bénh nhan co thé bj tang tiét ba
nhon, mot réi loan da dac trung
béi chirng viém & nhiing ving san Di kham bac .
xudt qué,nhiéu chat dau hay ba Xem thém Loi
nhon, chang han & da dau. khuyén danh
cho bénh nhan
& trang /477.

Bénh nhan c6 thé bi
vay nén, mét roi
loan da lién quan
dén viéc san xuat
qué nhiéu té bao da
moi, dan dén suw
bong tré¢c qua nhiéu
I6p da bén ngoai.

.e.e  MBEIH

VaoMéi QuanMé Zot V6i KhachMang

Dugc sTva nhan vién ban thudc phai ludn té ra té nhi, théng cam va tén trong khach hang.

Duoc sTva nhan vién ban thuéc phai ludn té ra quan tam dén khach hang va can nh&c nhitng gi minh noi.

Duoc siva nhan vién ban thudc nén cha y Iéng nghe khach hang va dap lai cho ho hiéu ring ho sé duogc cham soc tan
tinh. Diéu nay sé& lam cho bénh nhan an tdm rang thudc sé& dwoc ban ding nhu ké trong toa va chac chan viéc diéu tri

sé c6 hiéu qua.
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Tiép theo trang A76

Corticosteroid dung tai chd lidu thap, chéng han 0.5% hydrocortisone, co
thé gilp giam ngra va swng da dau. Mac du mét s6 ché phdm cé ngoai thi
trwong dung khong can toa thuéc, nhwng viéc st dung thudc dang (térc la
1-2 lan/ngay trong 1-3 tudn va ngung dung khi ngtra va dé da bi€n mat)
nén dwgc nhdn manh cho bénh nhan. Khéng khuyén khich dung dai han.

Ché do diéu tri co thé
dugc lap lai sau mot
giai doan nguwng dung.
Piéu tri duy tri bang
dau goi tri gau la du.

Co6 hiéu qua? Co.

Khéng

bi kham béac sThay bac st
da liéu néu cac trieu chirng
khéng cai thién hay néu da
dau bi dé hay viém.

LOI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

(1)

» G0i dau hang ngay dé

loai bd chat dau dw

thira trong da dau. St

dung mot loai dau goi

tri gau diu nhe.

Do6i sang dau goi khac

néu dau goi tri gau

thdng thuong khong

hiéu qua.

Luan d&i cac nhan hiéu dau gdi nham tranh
dé khang.

Tranh viéc sir dung qua nhiéu my phdm danh
cho téc, chdng han nhu gel tao kiéu, mat téc,

A\

~N V4

keo xit tdc. Ching c6 thé tich tu trén téc va da
dau tao méi trvong cho ndm phat trién.

D& téc khod tw nhién.

Chai téc b&ng lugc lam tir thién nhién. Céach
hiéu qua nhat dé chai téc khom gap nguoi vé
trwde, dau hwéng xudng dat, va chai lwoc tir
gay c6 dén cubi dau. Mat-xa da dau bang dau
ngén tay va xoa boép toan ving dau. Diéu nay
gitp cai thién tuan hoan, loai bé bong tréc va
thac ddy moc téc.

Tranh géi l1én chd da dau bi ngtra.

Thoa bac ha lén da dau gilp gidm ngtra va
gidm tao gau.

xem ti€p trang A78

N

* Kiém tra lai xem c6 dang tén thu6c, dang trinh bay va s6 lvong tredc khi trao cho khach hang

* Cha y kiém tra gia thudc. Néu khdng chic chén, nén kiém tra lai. Viéc doan gia, nhat la d6i véi cac loai thuéc dat tién, c
thé gay cho ban nhitng “rdc r6i” néu bénh nhan phat hién sai gia va diéu nay sé& anh hudng dén uy tin clia nha thudc.

* Phai ndm vitng nhitng théng tin vé cac thuéc c6 & nha thudc. Didu nay s& gilip ban "chuyén nghiép’va "tw tin” hon khi
ban thudc theo yéu cau ctia benh nhan trong gi¢i han nhiing thuc ma nha thuéc c6 thé ban dwoc khéng can toa.

* Dong vién bénh nhan k& bénh. Digu nay giup ban xac dinh dang loai thudc, nhéat la khi bénh nhan Khéng nhé rd tén thudc.
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(m &) LOI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

ti€p theo trang A77

« Dich chiét xuat huvong thdo va oai hvong, hay
vai giot tinh dau cla céc thao dugc nay thoa
Ién da dau c6 thé la mot phwong phap diéu tri
thay thé tai nha.

+ M®t mubng ca phé nwéc ép chanh twoi cho
lan x& téc cudi cung khi gbi dau gilp loai bd
nhon va ngan gau. Gidm tdo cho vao nwéc xa
téc sau khi gbi co6 thé gidp tri gau.

+ Hoc cach ché ngy cing thang.

« An nhigdu rau qua twoi, ngli cc nguyén hat,
va dam bao c6é mot lwgng nhd dam tw thit nac
trong kh&u phan an.

¢ Han ché an dwong va ndm men. Chang cé
thé thic day su phat trién ndm gay gau.

e Tranh dung tra hay ca phé dam dac, dwva chua
va thuc phdm duwoc tinh luyén hay ché bién
déng hop.

« Udng vitamin nhém B can thiét cho da va téc
khoe. Ngli c6¢c nguyén hat, long dé trirng, dau
nanh, chuéi, bo, qua hach va hat, rau qua co6
mau xanh dam cé chira nhiéu vitamin B.

« BG sung k&m vao khdu phan an. Khoang kém
gilp diéu hoa hoat dong cla tuyén dau, bao
vé hé mién dich va gitp lanh vét thwong. Long
dé trirng, ca (ca moi), thit, dau nanh, hat hvéng
dwong va ngli c6c nguyén hat la mét sé ngudn
thwc phdm ty nhién chra k&m.

« Neén phoi néng trong khoang thoi gian ngén
nhung nén nhé thoa kem chéng néng cho da
va than.

HUONG DAN Sir DUNG THUOC

Dung thudc ding cach sé gép phan nang cao hiéu qua diéu
tri cGa thudc, giam tadc dung phu va lang phi thoi gian. Dwoc
sTva nhan vién ban thudc thuong gap nhirng bénh ly théng
thuong nhw dau nhic, cdm s6t. Do d6 nhi*rng nguoi truc ti€p
ban thuéc cho bénh nhan phai ndm nhitng kién thirc co ban
dé c6 thé hudng dan cho bénh nhan. Du¢i day la mot s6 kinh
nghiém s dung thudc an toan va hiéu qua.

DANDRUFF : GAU (3 of 4)

i*» NHUNG CHU Y

KHI BAN HANG

Cung cép thong tin vé

thuéc diéu tri va cach

dung thudc hop ly cho

bénh nhan nhu tén

thudc, lieu, so' lan dung,

cach dung...

NéEu bénh tram trong du

dwoc diéu tri, thi hudng

dan bénh nhan dikham

bac singay.

Théng bao cho bénh

nhan cac phan &ng phu

c6 thé xay ra, chdng han nhw nhay cam anh
sang (nhét la khi dung ché phdm chta hic in
than da). Trong trudng hop nay thi huéng dan
bénh nhan di dén béac si.

Trao déi kj LOI KHUYEN DANH CHO BENH
NHAN dé bénh nhan cé thém théng tin vé
cach phong ngtra va diéu tri gau.

73 CAC LUA CHON

PIEU TRI
&

Ché pham tri vy nén, tang tiét ba & vay ca

Dau gdi dac tri chira kém pyrithione, selenium
sulfide hay hac in than da gidp gidm vay va
nglra va lam cham sy tdng sinh thai qua cua
da dau.

Selenium sulfide tac dung bang cach gidm suw
tai tao té bao bi€u bi da dau, do dé giam bong
vay. Tranh dé thuéc hédp thu qua nhigu. Khong
ding cho vung da ton thwong va nhay cam.

Cac ché pham chra hc in than d& (chédng han
nhuw polytar) ¢6 thé nhudém bac mau téc va cod
thé dé lai mui kho chiu. Thudc con cé thé gay
kich (rng da. DaAm bao xa téc va da dau ky.
K&m pyrithione thwdng chira trong cac dau goi
d&c tri, 1a mot dan xudt cha k&m c6 dac tinh
khang sinh hay khang ndm. Thuéc gilp lam
binh thudng héa l6p sirng bat thwong cla da
dau bi gau.

xem ti€p trang A79

Dung thudc phai dang bénh. Phai dung dang so lvgng
da duoc ké toa. Trong nhitng bénh nhiém trung, phai
chon khang sinh pht hgp dé dat hiéu qua diéu tri va
tranh tinh trang Ion thudec.

Dung thudc phai ding liéu va da thoi gian diéu tri. Phai
dung dang s6 lwvgng da duoc ké toa. Trong nhitng bénh
nhiém trung, viéc dung khang sinh phai dang ligu va
thoi gian diéu tri dé tranh tinh trang lon thuéc.
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ti€p theo trang A78

e Hau hét bac si khuyén dung hang ngay cac
dau goi dac tri cho dén khi tinh trang dugc
ki€m soat. Nén dé bot dau goi lvu lai trén da
dau trong 5-10 phat trudce khi xa téc kj bing
nuwéc sach. Sau khi hét gau, thi viéc dung dau
g0i dac tri co6 thé gidm con 2-3 lan/tuan.

» Cac ché phdm khang ndm chira chéat tc ché

Thu6c tri vay nén, tang ti€t ba nhon & vay ca

Salicylic acid
Zinc pyrithione

Thudc cé nhiéu hoat chat:
Polytar Bar/Polytar Liquid/Polytar AF Liquid

Thudéc diét ndm & ky sinh trung tai chd

Ciclopirox

Ketoconazole
Nizoral Cream/Nizoral Cool Cream 2%, Nizoral Shampoo

nam, chéng han nhu ketoconazoleva micona-
zole hay chat diét ndm (c ché s tang trudng
cla ndm men va cac dang nhiém ndm khac
gay gau.

« Chat tiéu sirng, chéng han nhu acid salicylic,
gilp sy bong tré¢c dé& dang vi vay giap giam
keratin.

Thudc tri ndm & ki sinh taichd

« Dau gdi va dung dich chra ciclopirox hay keto-
conazoleco thé cling dwoc dung trong diéu tri
gau.

Chéphdm bd sung

« Chiét xuat huong thdo hay tinh dau oai huvong,
hat lanh hay anh thdo, da vitamin va khoang
chat chra kém va p-carotene.

+ C6 bang chitng cho thdy dau gdi chia tinh
dau tram tra (tea tree oil) ham lvgng 5% (dung
hang ngay va bdi trén da dau trong 3 phat va
dung trong 4 tuan), gilp gidm bét dd nang
cta gau nhung ché phdm lai c6 thé gay di
ting trén mot s6 nguoi.

Ghi cht: Phan nhdm dugc ly duoc in dam, gach dudi; don hoat chat duoc
in dam; biét duvoc dwoc in nghiéng; cac biét dwoc chira nhiéu hoat chat

Luu y: Khong phai moi hoat chét trén déu dwoc lwu hanh & cac nudc. dwoc nhom lai. Xem phan Thong tin san phdm dé biét thém thong tin.

+ Ngung thudc néu bénh nhan than phign ring bénh khéng dwgc cai thién va khuyén bénh
nhan dén kham béc si.

+ Khuyén bénh nhan khoéng nén dung toa thuéc cli hodc dung toa thudc clia ngudi khac
mac du cam thay bénh twong tw, vi nhitng dau hiéu ma bénh nhan cam nhan thi giéng
nhung bénh thi lai khac nhau.

Viéc cho nhitng 1oi khuyén va hwéng dan bénh nhan st dung thudc la rat quan trong déi véi
nguwoi Dwgc s hay nhan vién ban thudc vi sé gitp cho bénh nhan mau chéng lanh bénh va
tranh nhirng tac dung phu cé thé xay ra.



DERMATITIS : VIEM DA

Bénh nhan c6 da dé ngtra, khé, déng
vay va nit né, cé chay nuéc trén da

(c6 hoac khoéng
swng) va noi bong
nwéc & nhiéu mic
dd khac nhau (t
nhe dén nang).

C6 phai ngudn

Viém da, cham va ndi mén la nhirng thuat ngi lién quan dén
tinh trang viém cua da va c6 dac treung la nhirng man do
hong, gay ngtta. C6 nhiéu dang viém da, trong d6 madt s6
dang phé bién dugc dé cap dudi day. Viém da c6 thé tién
trién cdp tinh hodc man tinh hodc ca hai tiy vao khai phat
cta bénh. Trong trwdng hop viém da cdp tinh, cAc mé&n do sé
phat trién nhanh, ndi bong nwéc va swng lén. Viem da man
tinh c6 tinh chat la cac vung da bi sam mau, day Ién (liken
hoa) va tray xwdéc ton tai trong thoi gian dai.

Bé&nh nhan cé thé bj Viém da vung ban tay, day la mot
bénh do nhiéu yéu t6 nhu tién s gia dinh, ti€p xdc voi

gay kich thich o chat kich thich hoac do ngh& nghiép. Bénh nay phd bién Bi kham
noi lam viéc N o N - A a ~ o -« bac si.
cia bénh nhan? (4] nhupg 'nganh cong nghiép Inin quarl den.nhu’ng n\ghe xem thém
nhu vé sinh, cung cap thuwc pham, nganh kim loai, lam phan Loi
téc, cham séc strc khoe va co khi. N6 c6 thé anh hudng Khuy&n
dén lung ban tay, long ban tay hay ,cé hai phia va co thé danh cho
Khdng tién trién dén cac ving khac nhw cang tay va ban chan. bénh nhan
' X o Bénh nhan cé thé bi Viém da tiép
Bénh nhén c6 Bénh nhan c6 xtc chat kich thich, do tiép xic véi
ti€p xdc voi ., biphoi nhiem . nhitng chét kich thich nhu nuéc,
nhitng chat o= qué mirc cac mCo chét tay rra, dung moi, acid, kiem,
kich thich nhu chat gay kich chat dinh hodc dau chéng gi sét
thuge nhuom thich? kim loai. Nhitng chat nay c6 thé lam
toc, niken tén thuong da nhanh chéng.
trong ni trang, Khéng
vira td twong,
nuéc hoa hosc A . Bénh nhan c6
cay co khong? C6 phai méan ngtra xuat hién ngay thé bi Mé day,
lap t&rc (trong vai phut) sau khi ti€p bénh cé dac
XxGc véi chat kich thich khong? trung 1a nhitng Bi kham
mang dé va bac sT.
Khdng Khong mun ma trén da.
Bé&nh nhan c6 thé bi Viém da ti€p xuc di &ng, da
Bénh nhan c6 tién st ngtra khi ti€p xuc véi tdc nhan gay di tng. Di (rng
gia dinh bi viém da hay thwdng bi€u hién sau vai giv ti€p xdc va gidam bot Di kham bac si.

hen suyé&n khéng?

Khéng

Tiép tuc trang A81

sau vai ngay néu khong ti€p xtc voéi chat di tng. Xem thém phan
Loi khuyén danh

Bénh nhan c6 thé bi Viem da co dia di tng, cho bénh nhan.

mot bénh ly vé da thuong thay & khuyu tay
hodc sau goéi. Thwong no lién quan dén tién
str ca& nhan bi di tng, hen suy&n va/hoic tién
st gia dinh bi di ¢tng hodac cham. Bi tr ltc
tré. Da bj khd, nGi dom doi xirng hai bén.

cortib ion

ethason acetat - Cloramphenicol
biéu tri ngra va viém da

Cong ty ROUSSEL VIET NAM 702 Truong Sa, p. 14, Q.3, Tp HCM - BT: (08) 39 31 55 18 - Fax: (08) 39 31 55 20
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~

afi) Lo kHUYEN DANH

CHO BENH NHAN

Bé&nh nhan bj khé da hodc dé bj viem da nén dung nhirng my
pham it chat gay kich ¢ng.

DUng thay d6i nhiéu san phdm dé tranh viém da ti€p xuc.

Sau khi tdm ho&c gdi, lau nhe da bang khan lau, khéng cha xat
manh.

Dung nhitng xa phong mém hay chat thay thé xa phong, ngay ca
doi véi da khde. Chat thay thé xa phong la yéu to' co ban cla tri liéu.
Tranh tdm gbi qua nhiéu vi sé& lam kho da. Tdm, goi 1-2 lan mbi
ngay la du.

Nén tranh gai ho&c cha xat. Tray xwéc co thé lam da bj day va sam
mau va c6 thé dan dén cac bién chirng khac bao gdm nhiém khuan.
S dung chét git* &m dé phong nglra da khd qua muc.

Tranh nhitng hoat déng lam ndng nguoi va dé md héi. Diéu nay
lam da bi kich thich va ngta hon.

Hoc cach diéu khién stress vi stress cé thé lam bénh tién tri€n
nang thém.

>

Dermabion

Cham

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

NHUONG CHU Y
KHI BAN HANG

Huwéng dan bénh nhan dung
thuéc cho ding nhu liéu
dung, s6 lan dung, céach
dung, ..

Trwong hop viém da khéng
cdi thién hodc nang thém mac
du da diéu tri, hwéng dén
bénh nhan dén kham béac s7
ngay.

Trao d6i ky LOI KHUYEN
DANH CHO BENH NHAN dé
c6 thém théng tin vé phong
nglra va diéu tri tinh trang
viém da.

Vét con trang can

Viém da tiép xtc

Hteu QUO choVIEM DA & NGI/A £ viemda ti€tba nhon

ROUSSEL VIETNAMI
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CAC LwA CHON

N PIEU TRI

Thudc khang histamin & chdéng dj trng

Cac thudc khang histamin nhu acrivastine,
alimemazine, astemizole, carbinoxamine, cetiri-
zine, chlorpheniramine, clemastine, cyprohep-
tadine, desloratadine, dexchlorpheniramine,
dimethindene, diphenhydramine, ebastine, fexo-
fenadine, homochlorcyclizine, hydroxyzine, levo-
cetirizine, loratadine, mebhydrolin, mequitazine,
mizolastine, oxatomide, piprinhydrinate, promet-
hazine, terfenadine, triprolidine va tritoqualine,
gilp gidm cac trwong hop viém da do di tng
do tac dong chu yéu trén receptor Hr

LUU y mot s6' thudc khang histamin gay ngl ga,
khoéng nén dung khi l1ai xe hodc van hanh may.

Thudc khang histamin/tri ngtra dung tai ché

Céc ché pham dung tai chd c6 thé chira hoat
chét khang histamin dang tai chd (nhw chlor-
pheniramine, chlorphenoxamine, dimethidene,
diphenhydramine va mepyramine) hodc chira
hoat chat gidm ng&a (nhv calamine, canxiun-
decylenate, crotamiton va phenol) don & hoac
két hop, chi duwgc dung dé giam ngta trong
bénh viém da.

Hwéng dan cho khach hang biét cach sir dung
riéng tng vaéi trng dang ché phdm. Mot s6
ché pham duoc dung xoa tai chd trong khi s6
khac dwoc dung dé tam.

Tranh day thu6c vao méat hodc thoa nim va &
phu n& cho con bu.

Corticoid dung tai ché

Gilp gidm ngtra trong mot s6 bénh vé da, mot
s6 corticosteroid dung trong diéu tri viém da
nhu amcinonide, betamethasone, clobetasol, clo-
betasone, desonide, desoximetasone, dexame-
thasone, diflucortolone, flumetasone, fluocino-
lone, fluocinonide, fluprednidene, fluticasone, hy-
drocortisone, mometasone, prednicarbate, pred-
nisolone va triamcinolone.

Nén dung corticosteroid han ché & vung da bi
viém.

Khéng dung trén vét thuong hd hoac trén mat.
Than trong khi ding cho tré em vi cé thé gay
rc ché tuyén thwgng than & Itra tudi nay.

DERMATITIS : VIEM DA (3 of 4)

Thudc khang khuén tai chd c6/hodc khong co

corticoid

Ché ph&m khang khuén tai chd cé chita khang
sinh (nhu bacitracin, chloramphenicol, Chlortet-
racycline, clioquinol, clotrimazole, gentamicin,
gramicidin, kanamycin, metronidazole, mupiro-
cin, neomycin, nitrofurazone, Oxytetracycline,
polymyxin B, natri fusidate va sulfisomidine)
dugc dung diéu tri cac tinh trang nhiém trang
trong cac bénh viém da.

Thuéc khang khudn dung tai chd két hop voi
corticosteroid déng thoi gilp gidm ngtra va
swng do viém da va kiém soat tinh trang boi
nhiém néu co.

Nén dung thudng xuyén chéat gitt &m néu co
thé duoc, dé tranh khé da qua muiec.

Thudc tri tang ti€t ba

Cac thudc thudc nhém nay (nhu benzalkonium
chloride, nhya than da (coal tar), acid salicylic,
ketoconazole, pyrithione kém va selenium sul-
fide) duwgc dung trong diéu tri viém da ti€t ba.
Céc ché& phdm chia h&c in (tar) cling dwoc
dung cho cung chi dinh nay.

Thu6c bao vé da

Cac ché pham chira paraffin mém (nhw paraffin
l16ng, dau khoang), chat lam mém va bao vé da
(nhw ceramide, eucerite, glycerin, propylparaben
va polyglyceryl methacrylate), chat chdng tia UV
(nhw octylmethoxy/cinnamate, oxybenzone,
padimate Ova titanium dioxide) va k&m (calamine,
k&m oxide) co thé duwgc dung lam giam triéu
chirng va diéu tri mot sd' cac bénh vé da.

Céac chat bao vé da khac (nhw urea va acid lac-
tic) cung cap mot lwgng chét gitr &m vira dd cho
da, bao vé datranh khai tac dong ctia moi trwong.
Nén thoa chéat gitr &m thwdng xuyén dé phong
ngtra tinh trang khd da qua mtuec.

Mot vai thanh phan c6 trong cac ché pham
nay co6 thé lam n&ng thém tinh trang bénh.

Thudc diét ndm & ky sinh trung dung taichd

Céc thu6c nay dung trong nhiém nam da. Tuy
nhién, mot sé' thuéc nhu ciclopirox, clotrimazole,
econazole, ketoconazoleva lvu huynh ciing c6
tac dung chéng nhiém tring trong cham hoac
viém da tiét ba.

xem ti€p trang A83

Ban cho bénh nhan ding thudc da duoc ké toa hay yéu cau. TAC PHONG

Lic nao ciing phai sach s& va ngdn ndp. Nén nh¢ rdng ban dang lam viéc tai BAN HANG
mot nha thudc, noi ma nhirng tiéu chuén vé sinh phai dwgc chdp hanh.

Ludn twoi cwdi, chao hdi. Nhirng cl* chi nay cho khach hang cam giac ho duwoc ti€p dén niém nd va

ban luén sén sang phuc vu ho.

Tiép nhan nhitng 16i phan nan b&ng mot thai do 6n hoa va lich si. Khong bao gio 16n tiéng voi khach
hang. Sau khi d& lang nghe nhirng 16i phan nan, ban hay trinh bay lai cho Dugc siquan ly nha thuéc dé
IA—  rArtii lcié'n thivii rié ndm van dé nh&m giai quyét hay giai thich
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PIEU TRI

ti€p theo trang A82

Thuodc khir trung & sat trung da

e Thudc khl trung nhu povidone-iod, Chlorhexi-
dine, chloroxylenol, hexamidine, acid lactic, lacto-
sérum, mercurobutol, policresulen va déng sul-
fate, dwoc dung dé tiéu diét hodc ¢c ché sy
tadng trudng cda vi sinh vat gay bénh viém da.

Cé4c thu6c da lidu khac

e Pimecrolimus va tacrolimus la cac thu6éc khang
viém khéng Steroid thudéc phan nhém thuéc

(N4

didu hoa mién dich tai chd (TIMS). Nhitng
thuéc nay thuong dung duéi dang kem va gan
day dwoc dung xen ké véi steroid trong diéu
tri cac r6i loan vé da do di &ng, nhu viém da

Piéu tri hé tro
e Tra cac van tho, dau hoa Anh thao, Marine E,

co dia di *ng. Nhwng nhitng thuéc nay chinén
dung khi bénh nhan khéng dap &ng hodc bi
that bai voi cac tri lieu khéac.

calamine lotion, bot n& (baking soda), da sinh

Lwu y: Khong phai moi hoat chét trén déu duoc luvu hanh & cac nudc.

CHON LuA

PIEU TRI

Thuéc khang
histamin &
khang di tng

Acrivastine
Alimemazine
Theralene
Carbinoxamine
Cetirizine
Zyrtec
Chlorphenamine
Cyproheptadine
Desloratadine
Dexchlorpheniramine
Dimethindene
Diphenhydramine
Ebastine
Fexofenadine
Glodas, Telfast BD/
Telfast HD
Hydroxyzine
Levocetirizine
Xyzal
Loratadine
Loratin-10
Mequitazine
Mizolastine
Promethazine
Triprolidine
Tritoqualine

Thu6c cé nhiéu hoat
chat:
Celestamine, Sinuflex

Thudc khang
histamin/chong
ngtra dung tai cho

Crotamiton
Eurax

Thudc khang
khudn dung tai
ché

Bacitracin
Fusidic acid
Fucidin
Gentamicin
Metronidazole
Mupirocin
Bactroban
Neomycin
Polymyxin B

Cortioid dung tai
chd
Betamethasone
Clobetasol
Dermovate
Clobetasone
Eumovate
Desonide
Fluocinolone
acetonide
Fluocinonide

Fluticasone
Hydrocortisone
Mometasone
Triamcinolone

Thuoc khang
khuén co
corticoid dung
tai chd

Betamethasone
Chloramphenicol
Cliogquinol
Clobetasol
Clotrimazole
Dexamethasone
Econazole
Flumetasone
Fusidic acid
Gentamicin
Hydrocortisone
Fucidin H
Miconazole
Mupirocin
Neomycin
Nystatin
Oxytetracycline
Prednisolone
Salicylic acid
Tolnaftate
Triamcinolone

Thudc c6 nhiéu hoat
chat:
Cortibion, Dermabion,
Diprosalic, Fucicort

Thudc trj tang ti€t
ba

Polytar
Salicylic acid
Zinc pyrithione

Thudc cé nhiéu hoat
chat:
Polytar Bar/Polytar
Liquid/Polytar AF
Liquid

Thuéc lam mém &
bao vé da

Allantoin

Calamine

Cetyl alcohol

Dimeticone

Dipalmitoyl
hydroxyproline

Glycerol

Lactic acid

Lactoserum

Paraffin

Oilatum Bar/Cream

Propyl
hydroxybenzoate

Propylene glycol

Sodium
laurilsulfate

Sodium pidolate

Zinc hyaluronate

Curiosin
Zinc oxide

t6 va khoang chét, chiét xuat vé théng, vita-
min A, C va E, kém.

Thu6c cé nhiéu hoat

chat:
Lactacyd BB (Baby
Bath), Lacticare Lotion,
Lacticare-HC 1%,
2.5%, Norash, PanOxyl
Soap Free Cleanser,
Physiogel cleanser

Thubc diét ndm &
ky sinh trang
dung tai ché

Ciclopirox
Clotrimazole
Calcrem
Econazole
Ketoconazole
Nizoral Cream/
Nizoral Cool Cream
2%, Nizoral Shampoo
Salicylic acid

Thuéc khir tring
& sat trung da

Chlorhexidine
Chlorine
Copper sulfate
Hexamidine
Mercurobutol
Povidone-iodine

Céc thuéc da liéu
khac

Tacrolimus

Ghi ch(: Phan nhém duoc ly dwoc in dam, gach dudi; don hoat chat dugc in dam; biét dwoc dwoc in nghiéng;
cac biét dwoc chira nhigu hoat chét dugc nhom lai. Xem phan Théng tin san phdm dé biét thém thong tin.

MOT SO KINH NGHIEM PE trao D&l véi bénh nhan

Trong mot sé truong hop, bénh nhan than phién r&ng da uéng thuéc nhwng bénh lai ning lén va quy do thuéc.
Vi du nhu bénh nhan bi dau bung, sau khi uéng thuéc giam dau chéng co th&t roi ma dau bung lai nang lén.

Truong hop nay la do bénh ti€n trién nang Ién chit khéng phai do thuéc gay ra.

Mot s6 bénh nhan cé tri tvdng tvgng cao va thuwong hay danh gid hiéu lwc ctia thudc theo cam tinh cta
minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu réng thudc cé hiéu qua t6t mot phan ciing nho vao long tin ctia minh
nita, vi ngay ca gid dwoc ciing co6 thé cho hiéu qua. Mat khac, néu bénh nhan lo au quéa ciing c6 thé bi chong mat

hay ra nhiéu mod haéi.

M6t s6 thudc can duoc bao quan trong ngan lanh, nhu vaccin hay toa dwoc. Phai bao quan thudc ding nhw

huéng dan dé tranh giam hiéu lyc chia thudc. Lac nao ciing phai xem han dung cia thuéce.



ESEWW DIABETES : TIEU BPUONG

Bénh ti€u dwong hay dai thdo dvong la mot bénh do thi€u insulin trong co thé. Insulin,
mot hormon duwogc ti€t ra bdi tuyén tuy, la chéit can thiét dé phan giai duong trong mau va
bi€n d6i n6 thanh nang lvong. Trong trvdng hop co thé khéng san xudt dd Insulin, néng
doé duong trong mau sé tang Ién. C6 hai dang dai thdo duong, tuy thuéc nhu cau insulin
ctia mdi ngudi hodc tay thudc sw khdi bénh. Tuyp | (truéc day dwoc goi la dang dai thao
dwong phu thudc insulin hay daithdo dwong khédi phat tudi thi€u nién) cé tinh chat la thiéu

hut tuyét déi insulin. Tinh trang nay

thwong xay ra & nguoi tré tudi va doi hoi

Bénh nhan cé nhiing triéu ching phai tiém insulin. Tuyp Il (dang dai thao
sau: duong khong phu thudc insulin hodc dai
* Sut can khoéng ré nguyén nhan thdo duong kh&i phat & nguoi lon) gay ra
du an nhiéu hon do d& khang insulin ho&c thiéu hut tvong
Tang s6 lan di ti€u déi insulin. Dang nay thudng xay ra &
Tang lwgng nuoc tiéu ngudi trén 40 tubi va cé thé dung nhiéu
udng nudc nhiéu cach diéu tri khac ngoai viéc tiém insulin.
Bénh nhan co thé Tham khao
bi Tiéu dwong do y kién bac si/
Bénh phén <6 thai nghén, bénh bac sichuyén
c6 thai? ' xay ra trong thai ky khoa san
va c6 cai thién hay dé duoc cham
bién mat sau khi séc y t& subt
sinh. thoi ky
Khéng mang thai.

Bénh nhan c6 bat ky yéu t6 nguy co nao sau day?

« Tién sl gia dinh bj ti€u dwong co » Tiép tuc trang A85

e Thlra can

* PDang hodc tién sir c6 bénh khac:
- Cao huyét ap

Tang cholesterol

) Khéng — .lII> Kha nang bi tiéu duong thap.
- Bénh mach vanh

- bot qui

- Tiéu duong trong thai ky

- Mu

- Suy than Khuyén bénh nhan di kham

- Céc vét thuong khong lanh bac si. Cac triéu chirng c6 <”"-J
- Bét luc thé do bénh ly khac.

MOTséd LUU Y KHI BAN THUGC

Kiém tra lai xem c6 ding tén thuéc, dang trinh bay va sé lvang tredc khi trao cho khach hang

*  Cha y kiém tra gia thudc. Néu khong chac chan, nén kiém tra lai. Viéc doan gia, nhét 1a d6i véi cac loai thudc dat tién, co
thé gay cho ban nhirng "rdc réi” néu bénh nhan phat hién sai gia va digu nay sé& anh hwdng dén uy tin cta nha thudc.

* Phai ndm vitng nhitng théng tin vé cac thudc c6 & nha thuéc. Dieu nay sé& gilip ban "chuyén nghiép’va "ty tin” hon khi
ban thudc theo yéu cau cta bénh nhan trong gi¢i han nhirng thuéc ma nha thudc co6 thé ban dugc khdéng can toa.

A DPong vién bénh nhan ké bénh. Diéu nay gilp ban xac dinh ding loai thudc, nhét la khi bénh nhan khong nh¢ rd tén thudc.
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Tiép theo trang A84

Co thé bi Ti€u dudng.

1ir
C6 phai bénh r ) \
nhan trén 20 tudi? Bénh nhéan c6 thé bi
Ti€u duong tuyp Il

Khoéng

Bénh nhan co6 thé bi
Ti€u dwong tuyp |I.

Khuyé&n bénh nhan hdiy kién bac
sidé duwoc lam xét nghiém chan
doan va tdm soat thich hgp. Xem
thém phan Loi khuyén danh
cho bénh nhan trong diéu tri dai
thao duong.

3 Dau hiéu dién hinh (3P) cla bénh ti€éu dwong

1. An nhiéu (Polyphagia) - An nhigu Ian hon binh thuong. Thwdng xuyén cam thay rat déi. Ciing dugc néi
vui la: “ Chét doi gitta s thlra mira”.
Uéng nhiéu (Polydipsia) - Ludn cam thdy rat khat va udng nhiéu nwéc do di ti€u qua nhiéu.
Ti€u nhiéu (Polyuria) - S6 lan di ti€u nhiéu do gia tdng mic loc cau than dé loai bo lwvgng dwong thira
trong mau.

\(E*a6tM 6i QuaiiMé Zét Vin KhdchMang

Duwoc sTva nhan vién ban thudc phai ludn té ra té nhi, thong cdm va tén trong khach hang.
Dugc siva nhan vién ban thuéc phai ludn té ra quan tam dén khach hang va can nhac nhirng gi minh néi.

Dugc siva nhan vién ban thudc nén chd y Iang nghe khach hang va dap lai cho ho hiéu rang ho s& dugc chdm séc tan
tinh. biéu nay sé lam cho bénh nhan an tam rang thuéc sé dwoc ban ding nhu ké trong toa va chic chan viéc diéu tri

sé ¢6 hiéu qua.
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¢ 1) Lol KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

+ Tap thé duc déu dan
va duy tri can nang ly
twdng. Hoi y kién bac
sT trwéc khi ap dung
ché do tap thé duc
hang ngay. Tap thé
duc téi thiéu 3 lan/
tuan trong it nhat 30
phat mdi 1an tap. Ludn
mang theo cac th* cung cdp dwong nhanh nhw
keo hay nuéc ép trai cay c6 duong dé tranh
ha dwong huyét trong va sau khi tap thé duc.
e Giam lwgng thi*c @n c6é nhiéu dudng va tinh
bot.
« Khong bo &n hay &n mudn vi gay thay déi bat
thuong lwong duwdng trong mau.
« An thém thirc an giau chéat xo nhv rau cai va
ngl c6c.
e Giam lvgng mudi.

e Tranh udng rwou. Trong mdt ngay khéng udng
nhiéu hon 2 Iy ruou (1 Iy tvong duong 45 mL
ruou, 150 mL rvou vang hay 360 mL bia).

e Tranh dung thitc an c6 nhiéu chat béo va thirc
an giau cholesterol LDL c6 hai (hay lipopro-
tein trong lwgng phan t&r thap) gém thit do,
cac san pham tr sita c6 ham lvgng chat béo
cao, long do trirng, bo, rau tron va phan lén
cac mon trang miéng.

NHONG CHU Y
KHI BAN HANG

Hwéng dan bénh nhan cach s dung thuéc
cho ding, nhw liéu dung, s6 lan dung thuéc,
cach dung, ..

Insulin phai dwgc dung dwong tiém. NEu dung
duong udng, insulin sé bj huy trong da day
trweée khi vao mau dé cé tac dung.

Nguoi bénh can phai an khi dung insulin vi
insulin lam gidm ndng dé duong trong mau.
Néu dung insulin ma khéng &n thi cé thé gay
ha dwong huyét. Hién twong nay dugc goi la
phan &ng insulin.

DIABETES : TIEU DUONG (3 of 4)

Bé hut thudc.

Thuwong xuyén kiém tra cac vét thwong hay
cac nhiém trung dai ddng dwong nhw khéng
bao gio lanh dwoc trén co thé. Nén rira chan
va tham kham hang ngay, tim nhirng vét XUoC
nhé, nhitng ché dau hay phdng giép thuong
gay cac van dé cho bénh nhan tiéu duong.
Nén cham séc cho da, gilt da dwgc mém mai
va khéng bi khé dé phong tranh cac vét
thuong va nhitng tray XUOC c6 thé bi nhiém
trang nang.

binh ky do lvgng dwong trong mau hodc trong
nuoc tiéu.

Duy tri huyét ap & mtc binh thuong. Vi huyét
&p cao lam tang nguy co mac bénh tim mach,
dac biét néu kém theo bénh ti€u duong, nén
khuyén céo theo ddi va do huyé&t ap bang mot
may do dang tin cay.

Nguoi bi tifu dwong doi khi bi ha dwdng huyét
do thudc hoac khéng an da, vi vay lam cho ho
c6 cam giac run, chong mét, dé md hdi hoac
déi. Bénh nhan nén ludn ludn mang theo
duong nhu dang dudng cuc, nuéc ép trai cay
c6 duong cho nhitng khi ha dwong huyét cap.
Kham va chdm séc chan mbi ngay, can dugc
diéu tri cac vét thwong, phong giét hay dau
hiéu nhiém trang.

C6 mot khoang thoi gian diéu chinh trong lic
bénh nhan hoc cach nhan biét tadc dung insu-
lin 1én co thé, va cach phan bé gio &n va cach
tiém insulin dé 6n dinh duong huyét nhirng
khi cé thé.

Trong truong hgp bénh cé chiéu huéng nang
Ién mac du da st dung thudc, hay huéng dan
bénh nhan dén bac sTkham.

Trao d8i kj v& LOl KHUYEN DANH CHO
BENH NHAN dé c6 thém théng tin vé phong
ngtra va diéu tri bénh dai thao duwong.

MOT SO KINH NGHIEM DE trao D6l véibénh nhan
Trong mot s6 tredng hop, bénh nhan than phién rdng da uéng thuéc nhung bénh lai ndng 1én va quy do thuéc.
Vi du nhuw bénh nhan bj dau bung, sau khi uéng thudc giam dau chéng co that rdi ma dau bung lai nang lén.
Trudng hep nay la do bénh tién trién nang Ién ché khong phai do thudc gay ra.

Mot s6 bénh nhan cé tri twdng tugng cao va thwong hay danh gia hiéu lyc cla thudc theo cam tinh cla
minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu ring thuéc cé hiéu qua t6t mdt phan ciing nho vao long tin cia minh
nira, vi ngay ca gia dugc cling c6 thé cho hiéu qua. Mat khac, néu bénh nhan lo au qua ciing c6 thé bi chdng mat

hay ra nhiéu md hoi.

Mot s6 thudc can dwoc bao quan trong ngan lanh, nhu vaccin hay toa dwgc. Phai bao quan thudc ddng nhw
hwéng dan dé tranh gidm hiéu lyc cda thubce. Lac nao cling phai xem han dung cla thuéc.
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CAC LyA CHON
PIEU TRI

Insulin

Céc ché pham insulin ban dau dwoc chiét xuat
tlr ddng vat, nhung nhiing phat trién ngay nay
da cho phép san xuét insulin nguoi tlr cac
ngudn tong hop.

Cha y trong st dung thu6c nay cho bénh nhan.
Qua nhiéu insulin cé thé gay ha duong huyét.
Théng thuong insulin dugc chi dinh tiém 2-3
lan/ngay, néi chung la truéc cac bira an. Liéu
dung la riéng cho tirng c& nhan va theo chi
dinh clia bac si. Insulin dang tac dong kéo dai
chi duoc dung 1-2 lan/ngay.

Thudc tri ti€u duong

Nhém sulfonylurea nhv acetohexamide,
chlorpropamide, glibenclamide, gliclazide,
glimepiride, glipizide va gliquidone, tac dong
bang céch kich thich bai tiét insulin tir tuyén
tuy.

Nateglinide va repaglinide ¢ cau trlic hda hoc
khac v6i nhém sulfonylurea nhung cling lam
co thé tang tiét insulin.

Metformin, thudc tri ti€u dudng nhom bigua-
nide, giUp gia tdng hép thu glucose trong t€
bao nhung cé nguy co gay nhiém acid lactic
néu dung khdng ding.

Acarbose va voglibose la cac thuéc nhém e
ché& a-glucosidase, tac dong bang cach ngan
sw chuyén hoa carbohydrate thanh sucrose.

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

Pioglitazone va rosiglitazone thudéc nhém thudc
thiazolidinedione. Céac thu6c nay lam tang
dd nhay cdm insulin.

Trong mot sd truong hop, cac thudc lam gidm
lipid mau c6 tac dung lam ha dudng huyét, vi
du nhu benflourex, dwgc dung cho bénh nhan
ti€u dwong tuyp Il

Than trong khi dung nhi*rng thuéc nay cho bénh
nhan. DUng qua nhiéu thuéc udng tri ti€u
duwong cé thé gay ha dwong huyét.

Dung két hgp thudc ubng va tiém insulin dé
kiém soat dwdng huyét cho bénh nhan ti€u
duwong tuyp Il ngay cang tré nén phd bién.
Amylin 1& mot hormon duwoc tuy bai ti€t cung
voi insulin. Dan xudt amylin tdng hop nhw
pramlintide, dwgc chi dinh khi khong ki€ém soat
duoc dwong huyét mac du da diéu tri toi UU
bang insulin. Thudc nay duoc dung duwéi da
kem véi insulin gitp ha néng d6 dudng trong
mau thdp hon sau cac bira an va gitp 6n dinh
dudng huyét trong ngay.

Nhém moé phédng hormon incretin nhu exena-
tide, saxagliptin va vildagliptin thdc day tuyén
tuy bai ti€t insulin va moé phdng cac tac dong
ha dwong huyét tw nhién trong co thé. Puoc
chi dinh cho bénh nhan dai thdo dwong tuyp I
phdi hgp cung véi metformin hay mot sulfony-
lurea khi nhitng thuéc nay dung don & khong
kiém soat dwgc dudong huyét.

Lwu y: Khong phai moi hoat chét trén déu dwoc lvu hanh & cac nudc.

Thudc tri dai thao duwong

li Acarbose
insulin Glucobay
Insulin Benfluorex

Insulin aspart

Insulin glargine
Lantus

Insulin glulisine

Insulin human

é~ Ban cho bénh nhan dlang thudc da dugc ké toa hay yéu cau.

Lac nao ciing phai sach s& va ngan ndp. Nén nhé rdng ban dang lam viéc tai
mot nha thudc, noi ma nhirng tiéu chudn vé sinh phai dwoc chdp hanh.

Glibenclamide
Gliclazide

Glimepiride

Amaryl, Gliberid

Chlorpropamide

Diamicron MR, Glisan 30 MR

Glipizide
Metformin
Diabesel
Pioglitazone
Repaglinide
Rosiglitazone
Vildagliptin

Thu6c c6 nhiéu hoat cha't:
CoAmaryl

Ghi cht: Phan nhém duoc ly duoc in dam, gach duéi; don hoat chét duoc in dam; biét dwoc duoc in nghiéng;
cac biét dwoc chira nhigu hoat chat dwgc nhom lai. Xem phan Thong tin san phdm dé biét thém thong tin.

TAC PHONG
BAN HANG

Ludn twoi cwdi, chao héi. Nhitng clr chi nay cho khach hang cam giac ho duoc ti€p dén niém né va
ban luén s&n sang phuc vu ho.

Tiép nhan nhitng 16i phan nan b&ng mot thai dé 6n hoa va lich sw. Khéng bao gio I6n tiéng véi khach
hang. Sau khi da 1&ng nghe nhitng 16i phan nan, ban hay trinh bay lai cho Duwoc s quan ly nha thuéc dé
A gidi quyét. Dwgc sTquan ly nha thuéc 1a ngudi c6 da kién thirc d&é ndm van dé nham giai quyét hay giai thich
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DIAPER RASH : HAM TA

Bénh nhan bi néi man do giéng

_nhw bdng & vung ti€p xdc ta.

C6 kem theo phong
gidp da khéng?

Khoéng

Khdéng

Chirng ham ta la roi loan thwong gdp nhat cla tré em, 1a mot
dang viém da ti€p xUc do da nhay cdm véi nuwoc ti€u, phan hoac
hoi &m phat sinh tir tA. Tinh trang nay lam cho da tré nhay cam
hon véi vi khudn va ndm. Bénh nay thwong co triéu chirng dac
trung 1a ndi mén dd nhw bong & moéng, ving quén ta cda tré. Da
vung bénh thuong tho rap va c6 vay. Chirng ham ta thuong khong
lay va hdi phuc sau 72 gid xt ly, ngoai trir truong hop do nhiém
nam, khi dé n6i man dé sang hon, béng véi cac mang c6 duong
vién rd hay man nhé dwong vién thd, c6 mun mi nhd ving quén
td & vung hang va dui. Ludn gitr da kho va thay ta thuong xuyén
sé gilp ngan ham ta.

Tham khao
ki€én bac st

Bénh nhan cé thé bj Xfer’n phér)

Ham ta kich thich, L?’I khuyén

do tiép xlc cac chat d?nh ChEJ
bénh nhan.

kich thich nhu phan,
xa phong, khan hay
cac chat khac.

Dung céac loai khan
va xa phong it gay
kich thich da sé& gitp
ngan ngtra dang
ham ta kich thich.

LCXCYD'BI

decsatn Fatraiti
Khdng con rém say,
ham k&, bé ngon gidc hon

Lactacyd BB - TAm tré so sinh, tré em hang ngay.
Phong ngira va diéu tri ho trg rom say, ham ké
S gidy tiep nhon h6 so dong ky quéang co thudc clia Cuc OLD 1383t0IQLD-TT ngay 23 théng 11r.am 2010

Thongamchitst<n én e congty CP DP Sanof Syinelabo VN: 10Hm Nohi Quan 1 T HOM.BT: (84
8526, Fax (84 8) 3914 4801 Chi nhénh Ha NGt. nha G1.toa nha Logitem: 104 Tha Thinh. Quan Bong
s (844) 3537 1834, Fax (844) 3537 1841 WLER 100702
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Tiép theo trang A88

+ Bénh nhan
. c0 thé bi
NGi mén ¢ cac cé Ham xay ra vao )} Ham ké,
~ 5 0. N . — Cao.
nép gap da? mua néng? mot dang
clia ham ta
X do hoi &m.
Bénh nhan co thé bi
Khoéng Ham do tang tiét ba
nhon, dac trung béi
nhirng m&n nhon cé
v8y vang tap trung
chi yéu & vung nép
gdp da va ciing cé thé
xudt hién & chd khéac.
NG6i man | O Y
lan ra &
viing bac si.
khéng
mac ta?

(K ) LOI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

Gilt m6i trvong
mat hon va it
dm hon sé
gitp cai thién
bénh. Luuy
cha me tranh
thoa dau va
kem 1én da bé
vi dau va kem
c6 thé lam cho
da néng lén
gay tram trong
bénh hon.

» Xem phan Loi khuyén danh cho bénh nhan.

» Thay ta thwong xuyén. « Tranh dung ta quéa chat, td bang nilon.

* Ngung dung td mot vai gio trong ngay dé da e Tranh dung khan gidy w6t c6 tdm con vi gay
bé duoc thoang, ti€p xuc véi khdng khi. kich rng cho da tré vén nhay cam.

. Dc’ii~v(yi ta vai, phai bdo dam giat sach sé, tranh « Neén tranh nhirng kich (ng béng cach tdm nuéc
nhiém khuén. am, sau dé dung bdng thdm nhe cho da kho.

* Dung loai xa phong it gay di &ng trdnh kich ¢ Khoéng dung céc loai kem cé chtra acid boric,
thich da. camphor, phenol, methyl salicylate hay hop

+ Sau khi tdm, thd&m khd méng bé bing khan
tAdm t6t hon la lau. Lau c6 thé lam kich (rng da

chét cdn thudc canh kién trdng vi cac chét
nay co thé gay hai cho da bé.

bé. e Dau dlra la mot phuong thu6c gia truyén cé

+ Thoa phén, kem ho&c thudc lam mém da méoi
khi thay ta.

TOM TAT théng tin san PHAM: Thanh phan: Trong 100ml Lactacyd BB cé: Lactosérum atomisat 0.93g, acid lactic 1.0g, t&
duoc vira d. Chi djnh: - Rira sach da va niém mac. - Tam tré so sinh va tré em hang ngay. - Phong ngira va diéu tri hd tro rom
say, ham k& va cac bénh ngoai da do vi khudn nguyén phat hodc cé kha nang bdi nhiém. Ligu va Cach dung: - L&c k¥ trwéc khi
Jung. - T&m tré hang ngay: Tré so sinh va tré nhé: pha lodng 1- 1,5 ndp chai Lactacyd BB trong chau nudc tdm. Tam lai bing
nuéc sach.  Tré em: Dang nhu x& bong nudc. T&m lai bang nudc sach. - Rira sach va chdm soc da, diéu tri rom sy, ham k& va
:4c bénh ngoai da: dung nhu xa béng nuéc. Ria lai that k§ sau khi dung béng nudc sach. Chéng chi dinh: Tién can di tng voi
not trong cac thanh phén (hoc cung nhém). Than trong va luu y khi ding: - Ciing nhw ddi véi tét ca cac loai xa bong, chat co
joattinh bé mat: rira nudc lai that ky sau khi ding. - Tranh ding nhiéu 1an cho da khd, eczema cp va viing da bang kin. Tac dung
)hu: Thong béo cho béac s nhiing tac dung khong mong mudn gép phai khi st dung thuéc. Nha san xuét: cong ty CP DP Sanofi
- Synthelabo VN, 15/6C B&ng Van Bi, Thi Bic, TP HCM. SDK: VN-8048-09. Doc ki huéng dan st dung truée khi dung, s6 gidy
i€p nhan hd so dana kv nuann r.an thnnr' ri’po nin, «»«c«ca' 111 -.>

thé dwoc dung cho ving da mdng clta bé, dau
dira sé€ lam tiéu cac ham m¢i phat hiru hiéu.

sanoFi aventis
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NHUNG CHU Y
V j*/  KHI BAN HANG

Hay trao d6i ky vé LO1 KHUYEN DANH CHO
BENH NHAN dé biét thém thong tin vé cach
phong nglra va diéu tri ham ta.

+ H&y chi dan ba me bé vé cach dung thudc: .
tén thudc, lieu lvgng dung thudc, s6 lan dung
thuéc, cach dung thuéc, ..
e Trong truong hop ham ta khong dugc cai thién,
hay huéng dan cha me dwra bé dén bac sida
liu kham.

CAC LuvA CHON
PIEU TRI

diflucortolone, flumetasone, fluocinolone, fluo-
cinonide, fluprednidene, fluticasone, hydrocorti-
sone, mometasone, prednicarbate, prednisolone
va triamcinolone, gilp gidm ngta trong mot
sO bénh viém da.

Thuéc sat khudn & khir tring da

e CAac thuéc khtr trung nhu benzalkonium chlo-
ride, cetrimide, chloroxylenol, acid lactic, lacto-
sérum va triclosan thwong dwoc dung dé tiéu
diét hodc rc ché sy phat trién cla cac vi sinh

vat doi khi xudt hién trong chirng ham ta. * Né&n dung gi¢i han, trdnh dung dién rong.
Thu6c lam mém da & bao vé da « Khéng dung trén vét thwong hodc trén mat.
« Cac chat bao vé da thuong dwgc dung lam e Than trong khi dung cho tré em va nhii nhi vi

sach céac loai da khd ho#ic da nhay cAm nhu c6 thé gay suy tuyén thuong than.

trong chirng ham ta. Thuéc khang khudn cé corticoid dung taichd
* MOt s6 ché phdm cd chira chét thay thé xa .
phong, it gay kich &ng va it gay hai hon.

Thudc khang khuén cé corticoid dung tai chd
lam gidm ngtra va swng trong ham ta4 dong

« CAac ché phadm chwa paraffin (nhw paraffin dng, thoi tam soat tinh trang bdi nhiém néu co.

dau khoang), chat lam mém va bao vé da (nhw
ceramide, eucerite, glycerin, propylparaben va
polyglyceryl methacrylate), chdt chéng tia cyc
tim (nhuv octyl methoxycinnamate, oxybenzone,
padimate o va titanium dioxide) va kém (ca-
lamine, k&m oxyd), c6 thé dwoc dung lam giam

Cac thuéc khang khudn dugc dung phéi hop
c6 thé bao gdbm bacitracin, clioquinol, clotri-
mazole, econazole, acid fusidic, gentamicin,
gramicidin, isoconazole, miconazole, neomycin,
nystatin, polymyxin B, acid salicylic, tolnaftate
va triclosan.

trigu ching va diéu tri ham ta. Thuéc diét ndm & ky sinh tring dung taichd

e Cac chat bdo vé da khac (nhu urea va acid
lactic) cling lam cho da d& khd dong thoi bao
vé da chdng lai tAc hai cia moi truong. C6
thé cé dang kem, dang léng ho&c bot.

« Céac ché pham khang nam dung tai ché trong
chirng ham ta do nhiém Candida, c6 thé chira
amorolfine, acid benzoic, bifonazole, butenafine,
chlorquinaldol, clioquinol, clotrimazole, fenti-
conazole, econazole, isoconazole, ketoconazole,
miconazole, sertaconazole, terbinafine, tioco-
nazole, tolnaftate, acid undecenoic/undecenoate
kém, acid salicylic va Iwu huynh.

* NEu bj kich &ng khi dung, nén ngung thuéc va
tadi kham bac singay.

Corticoid dung tai chd

« Céac corticoid ding tai ché bao gom amcino-
nide, betamethasone, clobetasol, clobetasone,
desonide, desoximetasone, dexamethasone, .

Diéu tri h6 tro
BOt talc, stra gitr &m nhe chra calamine.

Lwu y: Khong phai moi hoat chat trén déu dwoc luu hanh & cac nudc.

HUONG DAN Sir DUNG THUOC +
Dung thudc ding cach sé gép phan nang cao hiéu qua diéu

tri cha thudc, giam tac dung phu va lang phi thoi gian. Dugc

s va nhan vién ban thudc thudng gap nhitng bénh ly théng

thwong nhw dau nhirc, cam sot. Do d6 nhirng nguoi truc ti€p "
ban thudc cho bénh nhan phai ndm nhitng kién thirc co ban

dé co6 thé hwdng dan cho bénh nhan. Duwoi day la mot sd kinh

nghiém s dung thudc an toan va hiéu qua.

Dung thudc phdi ding bénh. Phai dung ding sb lugng
da duoc ké toa. Trong nhitng b&nh nhiém tring, phai
chon khang sinh pht hgp dé dat hiéu qua diéu tri va
tranh tinh trang lon thuéc.

Dung thudc phai dang liéu va da thoi gian diéu tri. Phai
dung ddng s6 lwong da duogc ké toa. Trong nhitng bénh
nhiém trang, viéc dung khang sinh phai dang ligu va
thoi gian diéu tri dé tranh tinh trang lon thudc.



DIAPER RASH : HAM TA (4 of 4)

Thudc khir tring & sat trung da

Povidone-iodine
Triclosan

Thudc lam mém da & bao vé da

Bisabolol
Calamine
Centella
Madécassol
Ceramide
Cetyl alcohol
Dexpanthenol
Dimeticone
Glycerol
Lactic acid
Lactoserum
Panthenol
Paraffin
Oilatum Bar/Cream
Propyl hydroxybenzoate
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Thuéc khang khuén cé corticoid dung tai chd

Beclometasone
Betamethasone
Clioquinol
Clotrimazole
Dexamethasone
Econazole
Flumetasone
Fusidic acid
Gentamicin
Halometasone
Hydrocortisone
Fucidin H
Miconazole
Neomycin
Nystatin
Oxytetracycline
Salicylic acid
Tolnaftate
Triamcinolone
Triclosan

Retinol

Salicylic acid
Sodium hyaluronate
Sodium laurilsulfate

Thudc cé nhiéu hoat chat:
Cortibion, Dermabion, Diprosalic, Fucicort

Sodium pidolate Thudc diét ndm & ky sinh tring tai ché
Cetaphil moisturizing cream Bifonazole
Zinc oxide Butenafine
Ciclopirox
Thu6c cé nhiéu hoat chat: Clotrimazole
Lactacyd BB (Baby Bath), Lacticare Lotion, Lacticare-HC 1%, Calcrem
2.5%, Norash, PanOxyl Soap Free Cleanser, Physiogel Econazole
cleanser, Physiogel DMS cream , Physiogel Lotion, Sastid Ketoconazole
Bar Nizoral Cream/Nizoral Cool Cream 2%, Nizoral Shampoo
. . Miconazole
Corticoid dung tai cho Salicylic acid
Betamethasone Terbinafine
Clobetasol Lamisil, Lamisil Once
Dermovate Tioconazole
Clobetasone Tolnaftate
Eumovate Triamcinolone
Desonide
Fluocinonide
Fluticasone

Hydrocortisone
Triamcinolone

Ghi ch: Phan nhém dwoc ly dwoc in dam, gach dudi; don hoat chat duoc in dam; biét dwgc duoc in nghiéng;
cac biét dugc chira nhigu hoat chdt dugc nhom lai. Xem phan Théng tin san phdm dé biét thém thong tin.

+ Ngung thudc néu bénh nhan than phién rdng bénh khéng duoc cai thién va khuyén bénh
nhan dén kham bac si.

+ Khuyén bénh nhan khdng nén dung toa thudc cili hodc dung toa thudc cta nguoi khac
mac du cam thdy bénh twong tw, vi nhirng ddu hiéu ma bénh nhan cam nhan thi giéng
nhwng bénh thi lai khac nhau.

Viéc cho nhitng 1o khuyén va hwéng dan bénh nhan st dung thuéc la rdt quan trong déi voi
ngudi Dwgc s hay nhan vién ban thudc vi sé gilp cho bénh nhan mau chdng lanh bénh va
tranh nhitng tac dunqg phu c6 thé xav ra.



DIARRHEA : TIEU CHAY

(

Bénh nhan di ti€u phan

16ng nhiéu hon 3 lan/ngay.

Bénh nhan c6 cac dau
hiéu sau day?

khat nuéc

s6 lan di ti€u it hon

da khé

« mét moi

» choang véng

e nuéc ti€u c6 mau sam
¢ va/hoac sut can nhanh

Khgng
A4

A

Tiéu chay c6 kém véi cac
dau hiéu sau?

e sOt

e yéu nguoi

« dau bung

e budn nén

¢ ndn

e an mat ngon

« phan c6 1an mau

Khéng

v

C6 mau va’hoac mu trong phan?

1
Khéng

Tiéu chdy la bénh dac trvng béi tinh trang di phan léng bat thuwong
trong thoi gian ngén. Co rét nhigu nguyén nhan khac nhau gay tiéu
chay nhuv: do thay ddéi ché doé &n, khong dung nap thirc an (nhw
lactose), réi loan rudt do viém, do dung thuéc (khang sinh, thudc
khang acid chira magne), do nhiém vi khudn (ngd doc thic &n) hay
nhiém virus (rotavirus & tré em) hay do don bao (amib). Khi bj tiéu
chay, nhitng doi twgng dac biét nhu tré nhd hay nguoi gia sé co
nguy co méat nwéc nhanh, déi khi co thé dan dén tir vong, vi thé can
duwoc luu y chdm s6c y té€ ngay.

Bénh nhan cé biéu hién 2 Bénh nhan

trong s6 cac dau hiéu sau? o' c6 thé bi

« Bdn chdn hoic cau gt Mat nuéc
nhe-vira.

« MA&t trling sau
» Udng nudc mot cach hao
hirc hoac rat khat nuéc .
- D&u véo da méat cham Diéu tri bu nudc bang
duwong udng. Xem bang
nhu cau bu dich cla liéu
Khéng phap ORT & trang A94.

Bénh nhan c6 biéu hién 2

trong s6 cac dau hiéu sau?

« Budn ngl bat thwong 'Co'
hodc khé bi danh thirc hay
kho gilr tinh tao.

« Mét triing sau

Bénh nhan co thé bi
VMét nuéc nang.

* Khéng udéng dwogc hoac
udng rat it
* DA&u véo da mat rat cham

<6 Bénh nhan co thé bi Tham khao
’ Bénh kiét li do amib. ki€n bac sT
Bénh nhan cé thé bi Viém rudt, nhw
— Co6.... Bénh Crohn, viéem dai trang gia

mac hay Bénh viém loét dai trang.

"»IVTié‘p tuc trang A93

Ban cho bénh nhan didng thudc da dugc ké toa hay yéu cau.

TAC PHONG

Lac nao ciing phai sach s& va ngan ndp. Nén nh¢ rdng ban dang lamviéc tai BAN HANG
mét nha thudc, noi ma nhitng tiéu chuén vé sinh phai dugc chdp hanh.

Ludn twoi cwoi, chao hoi. Nhiing cr chi nay cho khach hang cam giac ho dwgc ti€p dén niém né va

ban luén s8n sang phuc vu ho.

Tiép nhan nhitng 1&i phan nan bang mot thai d6 6n hoa va lich sy. Khéng bao giv lon tiéng véi khach
hang. Sau khi da 1&ng nghe nhitng I phan nan, ban hay trinh bay lai cho Dwoc s quan ly nha thuéc dé
giai quyét. Duoc s quan ly nha thuéc la nguoi cé da kién thirc dé ndm vandé nhdm gidi quyét hay giai thich

cho khach hang hiéu rd vdn de.
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Ti€p theo trang A92

Khuyén bénh nhan
nén han ché dung

+ slra va san pham

- tlr stva trong kh&u
Bénh nhan cé bi dau Bénh nhan c6 thé bj chitng phan an. Ciing
quan bung sau khi Co. Khéng dung nap lactose, khuyén bénh nhéan
ding cac san phdm mot bénh do thi€u men nén hoiy kién bac
tlr bo sira va/hoac lactase trong hé tiéu hoa. sichuyén khoa.

chocolate khéng?

Khong Bénh nhan co thé
) bi HOi chirng rudt
i kich thich (IBS)

Bénh nhan cé dau bung dwéi va do hién d6i hodc
chuéng bung khdng? Coé bi tao xCo. X%O tf@fl Chl'YC‘
bén xen ké tiéu chay khéng? nang binh thwong

cla dai trang.

Khéng
Bénh nhan cé dang dung thuéc khéng, vi du Bénh nhan co6 thé bi Tiéu chay do thuéc.
nhu thudc khang acid chira Mg, thuéc khang o Ngung dung cac thudc nay mot thoi gian.
sinh nhu cetalexin va thudc tri ting huyét ap? Héi y kién bac sidé thay déi thube.
Khéng

Nh{rng triéu chirng co6 thé do cac
bénh ly khac. Khuyén bénh
nhan hdiy ki€n bac si.

biéu tri bu nwéc bang duong udng (ORT) la gi? Cong thic cia dung dich ORS co ap luc

ORT la cho udng dich 16ng dé ngan va/hoac diéu thdm thau thdp (t6ng dd thdm th&u th&p)
chinh sy méat nuéc do tieu chay. Ngay khi b tiéu dugc khuyén céo béi WHO va UNICEF
chay, cac khuyén cao diéu tri tai nha dé ngan mét chta:

nwéc phai dwgc ti€én hanh. Nguoi I6n hoac tré em
néu khdng dugc cho udng bu, hodc néu da thuc hién
rdi ma van bi méat nwéc, ho phai dwoc diéu tri bang
dung dich uéng bu nué¢c va dién giai (ORS).

2.6 g natri chloride
2.9 g trisodium citrate dihydrate
(hoac 2.5 g natri bicarbonate)
1.5 g Kkali chloride
13.5 g glucose (khan)

Cac thanh phan trén dugc hoa tan trong 1 L nwéc sach. Theo khuyén cao clia WHO, cdng thirc cai tién cd
si thay déi 1a thay 2.5 g natri bicarbonate bang 2.9 g trisodium citrate dihydrate. Céng thirc méi cho thuéc
duoc déng géi trong nhitng goéi nhd c6 mot han dung lau hon, khdc phuc dwgc dén t6i thiu tinh trang
nhiém toan chuyén hoa va lam giam s&' lvgng phan bai tiét. Cac thuc déng goi theo cdng thirc cii chira
natri bicarbonate thi van an toan va hiéu qua.

Talliu danh chocénboyté

BIORORA

Saccharomyces boulardii déng kho f*A

I
LIEU PHAP SINH HOC NAM MEN e L}
Hiéu qua trong:
- Diéu tri tiéu chay cap

- Diéu tri tiéu chay do dung khang sinh Triem: Ngudi 16n va tri em > 6 tuGi:
1g6i X2 lan/ngay 1vién X 1-2 ldn/ngay
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Nhu cdu ORT theo tudi trong 4 giov dau

Tui < 4 thang tudi 4-12 thang tudi 12 thang-2 tudi 2-5 tugi
Can nang < 6 kg 6-<10 kg 10-< 12 kg 12-19 kg
ORT (ml) 200-400 400-700 700-900 900-1400

(mHi) Lot KHUYEN DANH NHUNG CHU Y

CHO BENH NHAN

Bénh nhan nén duy tri viéc an uéng dé phong
tranh ho&dc han ché& dén muec t6i thiéu nguy co
suy dinh duéng.

Bénh nhan nén udng nhiéu nuéc sudt thoi gian
bénh, nhat la néu dang bi sét.

Tranh udng sbéda hay th&rc udéng cé nhiéu
dwong vi deong co thé kéo dich vao trong long
rudt lam tinh trang tiéu chay nang thém.

D0oi véitré em, chicho udng dung dich bu nwéc
va dién giai.

DOoi voi tré nhii nhi va tré nho, nén tiép tuc
cho bu stra me hoac cho uéng sira dang dung.
Tranh dung nhirng th&c an va nwéc ubng
khéng hgp vé sinh.

Dén bac sTkham ngay néu c6 nhirng dau hiéu mat
nugc (nhw khd miéng, khat nwéc, mat triing sau,
da kém dan hoi khi véo va tré khoc nhiéu ma khong
c6 nudc mat), dac biét & tré em va ngudi gia.

Tré em cé thé bi tinh trang khoéng dung nap
lactose (khong tiéu héa duoc duwong siva) thoang
qua sau khi khoi bénh. Trong truong hop nay,
khi cho udng sra lai phai tir tir trng it mot.
Bénh nhan nén dwoc theo d&i cdn than, dac
biét voi tré em la déi twong khong thay cai
thién bénh trang rd rang trong 2 ngay sau khi
bt dau didu tri véi mot khang sinh hiéu qua.
Do phan I&n céc vi sinh vat gay tiéu chay duoc
phéat tan qua ddi ban tay bj nhiém khuén, rira
ban tay va ca canh tay kj badng xa phong va
nuéc la mot bién phap phong ngtra tiéu chay.
C6 géng tranh dung cac san phadm sita va
céc thrc an béo, nhiéu chat xo hay qua ngot
cho dén khi tieu chay giam. Nhing thirc an
nay lam tiéu chdy nang thém.

Khi nguoi bénh cé cai thién, co6 thé thém vao
kh&u phan céc thitc &n mém, nhat nhw chudi,
banh bot, khoai tay luéc, banh mi, banh qui,
carrot ndu chin va ga nuéng khéng c6 da va
mé&. Doi voi tré em, bac si khoa nhi khuyén
dung chudi, com, nuwéc x6t tdo va banh mi.

KHI BAN HANG

Huéng dan bénh nhan dung thudc dang: tén
thudc, lieu dung, s6 lan dung, cach dung
thudc,-

Cho bénh nhan biét cac tac dung phu cé thé
Xay ra ctia mot so thudbc tri tiéu chay.

Trong tredng hop tinh trang tiéu chay khong
cai thién trong vong 2 ngay, hdy huéng dan
bénh nhan dén kham bac si.

Trao d6i kj LOI KHUYEN DANH CHO BENH
NHAN dé biét thém thdng tin trong phong ngira
va diéu tri tiéu chay.

CAC LuvA CHON
PIEU TRI

Thu6c tritieu chay

Thu6c tao khéi phan & cac chat hap thu nhw
than hoat, attapulgite, kaolin va smectite c6 chira
nhi*ng hat nhoé sé trvong phong Ién khi hap thu
dich, lam cho phan chat hon va b6t 1éng. Ngoai
hap thu dich, thudc cling gitp hap thu doc t6'
va cac hoba chat gay tiéu chay. Nhung ciling cé
vai trwong hop co thé gay & chat doc do thube
hap thu khéng thai nhanh ra ngoai do dé tranh
dung nhém thudc nay hon 2 ngay. Ciing khdng
nén dung nhém thudc nay khi bénh nhan cé
sét. Kaolin thwong dugc két hop véi cac thube
tri tiéu chdy khac nhuw pectin.

Mot s6 ché pham chira khang sinh nhw fura-
zolidone, nifuroxazide Va paromomycin tri duwgc
cac vi khuan gay tiéu chay.

Thudc trc chéenkephalinase nhu racecadotril,
lam kéo dai tdc dung khang tiét ciia chat dan
truyén than kinh enkephalin trong duwong tiéu
héa bang cach (c ché tac ddong cla men
enkephalinase.

xem ti€p trang A95

QuanMé Zot v&i Khach Matiii

Dwoc siva nhan vién ban thudc phai luén té ra té nhi, thong cam va ton trong khach hang.

saaaddE i 1m

Duoc siva nhan vién ban thuéc phai luén té ra quan tam dén khach hang va can nhac nhitng gi minh néi.

Duoc siva nhan vién ban thudc nén chi y Iéng nghe khéch hang va dép lai cho ho hiéu rang ho s€ dugc cham soc tan
tinh. Biéu nay sé& lam cho bénh nhan an tam rang thudc sé duoc ban ding nhu ké trong toa va chac chan viéc diéu tri
sé co hiéu qua.
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CAC LuwA CHON

M ©oEuTRI

ti€p theo trang A94

e Thudc tri tiéu chay dan xudt & phién nhw
loperamide va diphenoxylate, lam gidm dan
truyén cac tin hiéu than kinh téi co thanh rudt
vi thé lam giam co that rudt. Rudt sé cé nhiéu
thoi gian hon dé hép thu nwéc tir cac chét trong
Iong rudt, lam phan chat hon va gidm nhu dong
rudt. Cac thubc nay co thé gay budn ngd va
an than, nén tranh lai xe hay van hanh may
méc. Nén canh bao bénh nhan vé tinh trang
|é thudc thudc.

e Thuéc khang muscarinic nhw atropine sulfate
va dicycloverine, c6 thé dwgc dung trong céac
r6i loan tiéu hoa bang cach giam truong lwc
co va gidm nhu doéng rudt.

» Berberine c6 tdc dong khang khudn va duwogc
dung diéu tri tiéu chay khi di du lich.

e Céac thudc tri tiéu chay (nhw furazolidone va
kaolin) két hgp veéi thudc tri amib (nhw
diiodohydroxyquinoline) va cac thudéc khang
khuén (nhuw neomycin) cé thé dwgc dung diéu
tri tiéu chay do nhiém tring.

e MOt s6 mudi bismuth dang keo hi*ru co c6 tac
dung bang se niém mac nhe da dugc dung
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duwong udng trong cac réi loan tiéu héa, bao
gom tiéu chay.

Céac phéi hgp khang khuén

* Sulfaguanidine thuwong dwoc két hgop véi cac
thuéc khac trong diéu tri cac nhiém khuén
duong tiéu hoa gay tiéu chay.

Chat dién giai

« Cac ché phdm bu dich chia nuwéc va cac chat
dién giai thiét yéu dung udng cho muc dich
b6 sung ch& khéng dé diéu tri tiéu chay. Cac
mudi dung bu dich nén dugc pha véi lwgng
thich hop theo chi dan cGa nha san xudt dé
dat hiéu qua téi uu.

Cac ché phdm khéac, nhu cac cong thirc danh

cho tré

e Mot vai cong thirc sita dwoc danh riéng cho
tré nhd nhi bi tiéu chdy do di &ng v&i protein
sita bo va’hoac tré bi chirng khéng dung nap
lactose.

Diéu tri hé tro

» Cac san pham dinh dudng/ding dudng tiéu hoa,
vién nang dau tdi, sira chua, khuén Bifidus, thudc
b6 da sinh t6 va khoang chét, Acidophilus.

+ Ché& pham b6 sung kém co thé lam tang cuong
chiéc ndng mién dich va hdi phuc biéu mé rudt.

Luu y: Khong phai moi hoat chat trén déu duoc lvu hanh & cac nudc.

1T CHON LUA

PIEU TRI
Thudc tri tiéu chay Loperamide Magnesium sulfate
Imodium Potassium chloride

Atropine Nifuroxazide Potassium citrate
Attapulgite Ercefuryl Sodium bicarbonate

New Diatabs Pectin Sodium carbonate
Bacillus clausii Racecadotril Sodium chloride

Entgrogermina Hidrasec, Raceca Sodium polystyrene sulfonate

Berberine Saccharomyces boulardii Zinc gluconate
Charcoal Bioflora

Dioctahedral smectite
Smechedral, Smecta
Diphenoxylate

Kaolin Glucose-1-phosphate
Magnesium aspartate
Magnesium chloride

Lactobacillus
Antibio, Lacteol 340mg

Chét dien giai

Zinc sulfate

Thudc c6 nhiéu hoat chét:
Enterolyte, Hydrite, Magne-B6
Corbiére, Panangin

Ghi cht: Phan nhém duoc ly dugc in dam, gach dudi; don hoat chat dugc in dam; biét dugc duoc in nghiéng;
cac biét dugc chira nhigu hoat chét dugc nhom lai. Xem phan Thong tin san phdm dé biét thém thong tin.

MOT SO LUV Y KHI BAN THVEc

# Kiém tra lai xem c6 dung tén thudc, dang trinh bay va sé luvgng trudc khitrao cho khach hang

Cha y kiém tra gia thudc. Néu khong chac chan, nén kiém tra lai. Viéc doan gia, nhét la doi véi cac loai thude dat tign, co
thé gay cho ban nhirng "rac réi” néu bénh nhan phat hién sai gia va diéu nay sé anh huéng dén uy tin clia nha thudc.

+ Phai ndm vitng nhiing thong tin vé cac thu6c c6 & nha thudc. Digu nay sé gilp ban "chuyén nghiép’va "ty tin” hon khi
ban thudc theo yéu cau clia bénh nhan trong gi¢i han nhitng thuéc ma nha thudc c6 thé ban dwgc khdng can toa.

Dong vién bénh nhan ké bénh. Diéu nay giip ban xac dinh dang loai thudc, nhat 1a khi bénh nhan khéng nhé ré tén thudce.



0 9 DYSMENORRHEA : THONG KINH

Théng kinh, con duoc goi la dau bung kinh, c6 dac diém la
dau co that vung bung duwéi xay ra & phu nit vao ngay truéc va
trong thoi ky kinh nguyét, cdm gidc nhu trén xuat phat tr mic
dd san xudt prostaglandin tang cao. Théng kinh khéng de doa
tinh mang nhung cam giac khé chiu lién quan dén tinh trang
nay thi da nghiém trong dé lam can tré hoat déng hdng ngay
trong mot vai ngay cia mdi thang.

Bénh nhan chady mau am dao
keém theo dau vung bung dudi,
doi khi lan ra that lung va
xuéng dui

Co6 thé dau lién
quan téi dung

) cu ngtra thai
Con dau c6 xay ra sau khi dat dung

N . N Co. trong tr cung
cu ngtra thai trong t&r cung khéng? (IUD).
Khéng
. . B Chay mau nhiéu va nang _ ~,_
Bénh nhan < 30 tubi? hon so véi thdng thudng?
[
Khéng bi kham  (C -i
Khoéng bac si.
7
C6 thé bi théng kinh Con dau dai ddng > 2 ngay <6
th& phat lién quan mot sau khi cé kinh '

nguyén nhan thyc thé
tiem &n, chdng han nhw
lac ndi mac t&r cung hay
u xo t&¢ cung (bwéu lanh
tinh). B6é la tinh trang
dau ma cac mo I6t bén
trong tr cung cAm & cac
vi tri khac ngoai ttr cung,
ch&ng han & voi tring,
budng tri'ng hay mé &
vung chau.

Tiép tuc trang A97

MOT SO KINH NGHIEM PE trao D6l véibénh nhan

Trong mot s8 trwdng hop, bénh nhan than phién rdng da uéng thuéc nhung bénh lai nng Ién va quy do thuéc.
Vi du nhv bénh nhan bi dau bung, sau khi uéng thuéc gidam dau chéng co that rdi ma dau bung lai ndng Ién.
Trudng hop nay la do bénh tién trién nang Ién ch& khdng phai do thubc gay ra.

M6t s6 bénh nhan cé tri tudng twong cao va thuwong hay danh gia hiéu lyc cta thudc theo cam tinh clia

minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu réng thudc cé hiéu qua t6t mot phan ciing nho vao long tin cia minh
nira, vi ngay ca gia duvgc cling c6 thé cho hiéu qua. Mat khac, néu bénh nhan lo &u qué ciing c6 thé bi chdng mat
hay ra nhigéu mé hoi.

Mot s thube can duoc bao quan trong ngan lanh, nhuw vaccin hay toa duwgc. Phai bao quan thudc ding nhw
huéng dan dé tranh giam hiéu Iuc cta thubc. Luc nao cling phai xem han dung cla thuéc.



DYSMENORRHEA : THONG KINH (2 of 4)

Ti€p theo trang A96

CO thé bi théng kinh
nguyén phét thvong
bi€u hién nang trong
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Ban c6 thé dé nghi
mot thudc gidm dau
nhadm giGp giam con

dd tubi 15-25.
Thuwong xay ra trong
3 ndm dau tién co
kinh va cai thién
theo tuGi. Khong lién
quan dén bat thvong
thyc thé hay bénh ly
tiem &n nao.

(K)

LOI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

Ap mot chai nuéc néng

hay 4p miéng gac dm

Ién ving bung duéi dé

giam dau.

uodng nhiéu nuéc, trdnh

ding mudi va caffeine

dé ngan ngulra gitr nwéc

va day hoi.

Tap thé duc déu dan. Cac mén thé duc thudong
xuyén chdng han nhu thé duc nhip diéu giap
diéu tri dau trong thoi ky hanh kinh nho lam
phéng thich endorphin mot chat dwgc cho la
chét giam dau ty nhién cla co thé.

Ché do an cé loi cho stc khde c6 nhidu séit,
canxi va phtrc hgp vitamin B. Tranh boé b{ra.
Cac ky thuat nghi ngoi va thw gian cé thé gitp
gidm dau khi hanh kinh.

Tham gia cac hoat dong gidam cang théng,
chdng han nhu mat xa, yoga hay thién, giap
han ché dau bung.

Nang héng cao hon vai khi ndm ngtra gitp
giam triéu chirng thong kinh.

\na\duamg uot:

dau. Xem thém Loi
khuyén danh cho
bénh nhan.
Khuyén bénh nhéan
di khdm bac s7 néu
tinh trang khéng cai
thién trong 48 gio.

NHUING CHU Y
KHI BAN HANG

Huéng dan bénh nhan vé

thudc diéu tri va cach dung

thudc hop ly, nhu tén thudc,

liu dung, s6 lan dung, cach

dung...

Néu dau bung kinh ndang va

gay nhiéu bat tién, thi

khuyén bénh nhan dikham

béac si.

Trao déi kj LOI KHUYEN DANH CHO BENH
NHAN dé ho c6 thém thdng tin v& didu tri théng
kinh.

E
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Acid Mefenamic 500 mg

e OAL BUNG KINH « HAURANG
* DAU \NJA DAU « DAU DO CHAM THUTrIMG

GIAM NHANH CAC CONBAU DLIiDOI
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w CAC LuA CHON

[Ry DIEU TRI
«B»

Thu6c giam dau (khéng gay nghién) & ha sot

* Thubc giam dau nhe va don thuan (khong
gay nghién) chang han nhu paracetamol, c6
thé gilp gidm dau trong vai gio, mac du chiing
khdng c6 tac dung khang prostaglandins. Cac
thuéc trong nhém nay thuong hau nhu khéng
¢6 tac dung phu hay phan tng cé hai.

e K&t hop thuOc giam dau va NSAID, tc la
paracetamol va ibuprofen, cho tac dung hiép
luc trong gidm dau, gilp gidm dau nhanh hon
trong théng kinh.

Thudc khang viém khéng steroid (NSAID)

e Thubc khang viém khong steroid (NSAID)
nhu aspirin, diclofenac, diflunisal, flurbiprofen,
ibuprofen, indometacin, ketoprofen, lonazolac,
acid mefenamic, naproxenva piroxicam, co thé
duoc dung gidm dau trong théng kinh nho Gc
ché enzyme prostaglandin gay dau, chét dugc
cho rang 1a nguyén nhan khéi phéat cla dau
bung kinh.

* Nhirng thudc nay cd thé gay cac tac dung phu,
chang han nhw U tai, kich (img va loét da day.
Thudc khéng nén dung cho nguoi bi loét, an
khong tiéu va bi cac réi loan tiéu héa khac, va
& nguoi bi hen suyén, bénh than va mat nutc.
Salicylate nén dugc dung than trong cho phu
ntr dugi 19 tuGi vi thude co lién quan dén hoi
chirng Reye’s cé kha nang gay t&r vong.

+ Céac NSAID duoc bao cdo la chét tc ché chon
loc cyclooxygenase-2 (COX-2), chang han
nhu celecoxib, etoricoxib, meloxicam va
parecoxibdugc dung trong diéu tri thong kinh.

DYSMENORRHEA : THONG KINH (3 of 4)

Thuéc chéng co that

Cac thudc chéng co thdt nhu alverine, caro-
verine, ciclonium bromide, dicycloverine, drota-
verine, fenoverine, homatropine, hyoscine, hyos-
cyamine, mebeverine, pramiverine va tiropra-
midecé tac dung gidm dau trong nhitng tredng
hop dau quan bung kém co that.

Oestrogen & Progesterone va thuéc téng hop
lién quan

Progestogen don trj (trc Ia dydrogesterone) hay
két hop voi estrogen dang thudc nglra thai
udng ciling duvoc dung trong giam dau do théng
kinh.

Diéu tribd sung

Dau hoa anh thdo, da vitamin va khoang chét,
ché& phdm bd sung sét, ché phdm bé sung
canxi, phtrc hop vitamin B

LUUY: Khéng phai moi hoat chat trén déu dwoc lvu hanh & cac nudc.

HUONG DAN Stir DUNG THUOC

Dung thudc ding cach sé gép phan nang cao hiéu qua diéu
tri cdia thudc, giam tac dung phu va lang phi thoi gian. Duoc
siva nhan vién ban thudc thwdng gap nhirng bénh Iy théng
thwong nhv dau nhitrc, cdm sot. Do dé nhirtng nguoi truc ti€p
ban thuéc cho bénh nhan phai ndm nhitng kién thic co ban
dé c6 thé huwéng dan cho bénh nhan. Du6¢i day |a mot sé kinh
nghiém s dung thuéc an toan va hiéu qua.

Dung thuéc phai ding bénh. Phai dung didng sd lugnc
da duoc ké toa. Trong nhitng bénh nhiém trang, pha
chon khang sinh pht hgp dé dat hiéu qua diéu tri vi
tranh tinh trang lon thudc.

Dung thudc phai ding ligu va du thoi gian diéu tri. Pha
dung dang s6 lvgng da duoc ké toa. Trong nhiing bént
nhigm tring, viéc dung khang sinh phai dung ligu Vv
thoi gian diéu tri dé tranh tinh trang lon thudc.



DYSMENORRHEA : THONG KINH (4 of 4)

Thudc giam dau (khéng cé
chat gay nghién) & ha s6t

Floctafenine
Idarac 200 mg

Ibuprofen

Mefenamic acid

Metamizole sodium

Nefopam

Paracetamol
Actadol 500 “S", Children’s Tylenol,
Doliprane, Efferalgan paracetamol,
Hapacol 80/Hapacol 150/Hapacol
250, Infants' Tylenol, Maxedo, Medo
Actadol, Partamol Eff., Servigesic,
Temol, Tylenol 8 Hour

Propacetamol

Thuéc cé nhiéu hoat chat:
Cadigesic

Thudc khang viém khdng
steroid (NSAIDs)

Aceclofenac
Aspirin
Celecoxib
Celebrex
Diclofenac
Neo-Pyrazon, Voltaren Emulgel

Etoricoxib

Arcoxia
Flurbiprofen
Ibuprofen

Ibufene Choay
Indometacin
Ketoprofen

Fastum Gel
Mefenamic acid

Dolfenal
Meloxicam

Mecasel, Meloxicam Winthrop
Metamizole sodium
Naproxen
Paracetamol
Piroxicam

Brexin
Tiaprofenic acid

Thudc c6 nhiéu hoat chét:
Alaxan, Subsyde -M Gel/Subsyde
CR

Thudc chéng co thét

Alverine
Spasmaverine
Drotaverine
No-Spa
Fenoverine
Hyoscine
Phloroglucinol
Pramiverine
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Tiemonium methylsulphate
Tiropramide

Thu6c cé nhiéu hoat chat:
Meteospasmyl

Estrogen & Progesterone

Dydrogesterone
Duphaston

Estradiol

Medroxyprogesterone

Norethisterone

Norgestrel

Progesterone

Thudc cé nhiéu hoat chat:
Angeliq

Thu6c uéng nglra thai

Cyproterone
Desogestrel
Ethinyl estradiol
Gestodene
Levonorgestrel
Ecee 2, Medonor, Postinor-2
Lynestrenol

Thudc c6 nhiéu hoat chat:
Cilest, Lindynette 20, Marvelon,
Mercilon, Novynette, Regulon,
Rigevidon 21+7, Tri-Regol, Yasmin

Ghi chd: Phan nhém duoc ly dugc in dam, gach dudi; don hoat chat duoc in dam; biét dwoc dugc in nghiéng;
céc biét duoc chtra nhigu hoat chét dugc nhdm lai. Xem phan Théng tin s&n phdm dé biét thém théng tin.

MOT SO DU KIEN VE THONG KINH

Pau c6 di kém budn nén, ndén 6i, phan ldng,

dé md hoi va chdéng mat.

din hién dién trong dich kinh nguyét ctia phu

ni* dang bi dau co that bung dugi.

Théng kinh khong de doa tinh mang. Tuy
nhién, tinh trang nay la nguyén nhan hang dau
cla viéc phu ni* < 30 tudi ving mat ma khéng
c6 ly do chinh dang (¢ trwong, cong s6...).

Céac yéu to nguy co gom cé: day thi soém (< 11

tudi).

Gitra thap nién 1970-80, cac nha nghién ctru
da kham pha ra rdng ndng dd cao prostaglan-

Nguwng thudc néu bénh nhan than phién rang bénh khéng dugc cai thién va khuyén bénh

nhan dén kham bac si.

Khuyén bénh nhan khoéng nén dung toa thudc cili hoac dung toa thudc clia ngudi khac
mac du cadm thay bénh twong ty, vi nhitng ddu hiéu ma bénh nhan cadm nhan thi giong

nhung bénh thi lai khac nhau.

Viéc cho nhitng 10i khuyén va huwéng dan bénh nhan st dung thudc la rdt quan trong d6i voi
nguwoi Duwgc st hay nhan vién ban thudc vi sé gilp cho bénh nhan mau chéng lanh bénh va
nhTrnn tar. duna Dhu cé thé xay ra.



EMERGENCY CONTRACEPTION :

BIEN

PHAP NGUA THAI KHAN CAP

Bién phap ngtra thai khan cdp (NTKC), hay con

Bénh nhan dang tim phwong phap ngtra thai sau goi 1a nglra thai sau giao hop hodc vién ngira

khi giao hgp khéng dugc bao vé hay phuong
phap ngtra thai hién thoi khéng dam béo trong

céac trwong hop nhu:

* Rach bao cao su, do so
sudt hay cach st dung
sai.

e Mang tranh thai bj tudt
hay hi. rach.

* Quén udng thudc nglra
thai.

« Vong tranh thai bi roi ra
hoac bi dich chuyén gitra
chirng sau cudc giao hop
khéng dwoc bao vé.

Bénh nhan la tré vi
thanh nién (< 18 tudi)?

thai sang hém sau, nhdm phong nglra mang thai
sau khi quan hé tinh duc khéng dugc bao vé hay
khi bién phap nglra thai hién thi cé nguy co that
bai. Phong ngira mang thai béng céch rc ché hodc
tri hodn qua trinh rung tring, thu tinh hodc lam t6.
Tuy nhién khéng ddm bao phong ngtra tinh trang
mang thai ngoai tr cung. Mac du phuong phap
nay co thé phong ngira mang thai nhung khéng
c6 tac dung bao vé khdi cac bénh lay truyén qua
duwong tinh duc. Ngtra thai khan cap thuong duoc
ap dung khi bao cao su hay mang tranh thai bi
rach hay sau khi bi cv®ng bulrc tinh duc.

Lién hé ngay véi cha me
hay nguoi gidam ho hoac to
chirc bao vé xa hoi. Giao
hgp véi tré vi thanh nién
la vi pham nhan quyén va
bi phap luat nghiém cam.

Khdéng
1 Bénh nhan nir d6 Senn nha i KHAN cap.
S yat tham tf énh nhan a A
Giao hop xay ra ) co veEtham tim ) o6 thé bi BgAnh nhéan
trong vong 72 gio? — Ccé' hay vét thuong — Con B h"” can duoc
trén co thé? cuong hiep. | cap ctu.
Khong Khéng nén st dung bién phap nglra
thai khan cédp thay cho mét phwong
R N phép tranh thai dai han & nhitng phu
B&nh nhan n d6 c6 ntt dang hoat dong tinh duc. Tuy nhién,
hf’a{d‘?”‘-} t'ml duc . Co. bién phap nay cé thé duoc khuyén cao
va da quén ubng mot khi bénh nhan quén udng thuéc ngira
ligu thude ngtra thai? thai dé tranh viéc mang thai ngoai y
mudn. Clng xem Loi khuyén danh
R cho bénh nhan & trang A101.
Khoéng Khdéng
1 S dung vong
Bénh nhan dang tranh thai la
dung thuéc gay thich hop hon
cam (rng men , cho nhitng phu Tham khao ¥
gan, nhu St. xCo- n dang dung Ki&n bac i y
Tiép tuc trang A101 John's Wort? thudc nay. '
POSTINOi Gidi phap tranh thai khan cap
J trong vong 72 gio.
VAN PHONGDA! DIENTAIVIETNA
HOCHI MNH

2ANguy8n Van Hudng, Théoiér
Gedeon Richter plc.

Ogidytiép nhan hé sodang kyquang c4o thudc clia Cuc Quén Iy Duoc BY Yté s6 1001/101QLD-TT. Cipngdy: 0L thang



EMERGENCY CONTRACEPTION :
BIEN PHAP NGUA THAI KHAN CAP (2 of 4)

Ti€p theo trang A 100

ba giao hop cach > 72
gio dén 120 giv? - Cé—

Khén cdp dat vong tranh thai
c6 quan dong trong vong 5
ngay dau sau khi giao hgp
khéng dugc bao vé.

Khdéng

Tham khéo V
ki€n bac

Dén kham béac sTngay. Bién phap
ngira thai khan cédp khéng nén duoc
st dung trong truong hop nay vi
nguy co mang thai rat cao.
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LOlI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

Tranh quan hé tinh duc khéng dwgc bao vé,
nhat la khi khéng mudn cé thai.

Tham van cac chuyén gia ké hoach héa gia
dinh dé biét thém vé cach ngtra thai phu hop
cho ban than va ké hoach héa gia dinh.
Nh&m tranh bi tdn cong tinh duc, ludn di ciing
mot nhém véi ban bé. Tranh di mot minh, dac
biét vé ban dém, noi vdng ngudi.

Bién phap ngira thai khdn cdp nham phong
nglra mang thai sau khi d& c6 quan hé tinh
duc. Thuéc khdng cé tac dung nglra thai néu
c6 quan hé tinh duc sau khi dung thuéc.
Trong nhiing tinh hudng nay, can lwa chon
phwong phap ngtra thai can thiét trwdc khi
giao hop.

Tranh quan hé tinh duc btra bai.
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MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012 BIEN PHAP NGUA THAI KHAN CAP (3 of 4)
NHUONG CHU Y CAC LUA CHON
v j|/  KHI BAN HANG Ml PEUTRI
Hay hwéng dan bénh Thuoc udng nglra thai
”f‘é”.‘fe Cé‘Fh 5':'1 dung « Thubc udng nglra thai cé chira ethinylestradiol
cac b'eQ ph‘ap n‘gua'thal va levonorgestrel, ho&c norgestrel cé thé duoc
nhu:the\ nao ,Ia d”’lg' dung sau giao hop, nhéat 1a déi véi phu nit it
nghia la huéng dan khi quan hé tinh duc.

cach s dung, so lan,

lidu leong thudc... e Thuong dung 2 vién trong vong 72 gi¢, hoac

£ A . 3 ngay sau khi c6 quan hé tinh duc, sau dé 12
Tu véan voi bénh nhan gid ding tiép 2 vién. C6 thé& chi dung
rang thuGc ngtra thai levonorgestrel va 1ap lai sau 12 gio.

khén cép c6 thé lam tré

kinh khodng mot tuan.

Nhuwng néu tré kinh 3-4

tudn kém theo dau

bung va ra mau béat thuong hay dai d&ng thi
hady di kham béac s7 ngay.

e Cac thu6c udng nglra thai khac, nhw cac thuéc
chi chira progestin hodc phdi hgp progestin va
estrogen, cling cé thé dugc dung nhu bién
phap ngira thai khan cdp. Tuy nhién, trong vi
28 vién, c6 thé chi c6 21 vién dau duoc sk

) dung.
e Trong trvong hop &p dung bién phéap tranh

thai khdn cdp sau hon 3 ngay co6 quan hé tinh
duc, hwéng dan bénh nhan dén kham bac sT
ngay lap téc.

« Thao luan ky LOI KHUYEN DANH CHO BENH
NHAN dé biét thém thdéng tin vé& bién phap
ngtra thai.

« Phoi hgp progestin va estrogen gilp giam 75%
nguy co co6 thai so véi 89% khi dung progestin
don thuan. Tan suat budén nén va non ciling
thdp hon & nhém progestin don thuan.

e DO6i véi cac thuéc ubng nglra thai phdéi hop,
nhu ph6i hop ethinylestradiolvéi desonorgestrel,
gestodene, levonorgestrel, lynestrenol, norethis-
terone, norgestrel, thwong dung 4 vién trong
vong 72 gio c6 quan hé tinh duc, sau do6 12
gid dung ti€p 4 vién.

* Yé&u td thoi gian c6 tam quan trong dén hiéu
qua cac vién thudc nglra thai khdn cép. Thuéc
phat huy hiéu qua tét nhat khi dwgc udng ngay
sau giao hgp khdong dugc bdo vé. Tuy nhién,
phwong phap nay it thanh céng déi véi nhitng
phu ni¥ c6 quan hé tinh duc khéng duoc bao
vé ngay trong giai doan rung tring.

« Thuéc cbd thé gay budn ndon va xudt huyét.
Dung lieu cao hon lieu khuyén céo thi c6 thé
lam tac dung phu nang né hon. Néu bénh nhéan
bi nén 6i trong vong 2 gio sau khi dung thudc,
thi nén hadi y ki€n bac si.

* Téac dung phu thwong hét sau dé 1-2 ngay
sau khi dung ligu th hai.

* DUng thwdng xuyén c6 thé lam réi loan kinh
nguyét.

» Chét diéu hoa thu thé progesterone, ulipristal,
c6 thé duwgc diung thay thé. Thubc tac dung

xem ti€p trang A 103

Ban cho bénh nhan diung thudc da duoc ké toa hay yéu cau.
TAC PHONG

LUC nao ciing phai sach s& va ngan nip. Nén nhé rdng ban dang lam viéc tai BAN HANG
mot nha thudc, noi ma nhiing tiéu chudn vé sinh phai dwoc chdp hanh.

Luén twoi cwdi, chao hoi. Nhitng clr chi nay cho khach hang cam giac hoduwoc ti€p dén niém no va
ban luén s&n sang phuc vu ho.

Tiép nhan nhitng 16i phan nan bing motthai do 6n hoa va lich sy. Khéng bao giv 16n tiéng véi khach
hang. Sau khi da 1&ng nghe nhirng Idi phan nan, ban hay trinh bay lai cho Dugc s quan ly nha thuéc dé

giai quyét. Duoc sTquan ly nha thubc 1a nguoi cé da kién thirc dé ndm van dé nh&m giai quyét hay giai thich
cho khach hang hiéu ré vén dé.
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CAC LUA CHON

PIEUTRI
tiép theo trang A 102 Thuéc udng nglra thai
nhuy moét chat déi khang progesterone lam (¢ Cyproterone
ché hay tri hodn su rung trn Desogestrel
y tri U rung trung. Ethinyl estradiol
Bién phéap ngtra thaikhac Gestodene
e Vong tranh thai hinh ch* T c6 quén dong ciling Levonorgestrel i
R . PR . N Ecee 2, Medonor, Postinor-2
co Fhe 9u’0(i str dung nhuw mot bién phap ngura Lynestrenol
thai khan cédp. Dung cu nay dwgc datvao long
t& cung trong vong 5 ngay sau khi c6 quan hé Thubc c6 nhidu hoat chét:
tinh duc khéng duoc bdo vé nhdm phong nglra Cilest, Lindynette 20, Marvelon, Mercilon, Novynette,
mang thai. Regulon, Rigevidon 21+7, Tri-Regol, Yasmin

* Dung cu nay c6 thé lam giam hon 99% kha
nang mang thai va cé thé dugc dé lai trong t&r
cung cho hiéu qua ngtra thai Ién dén 10 nam.

e Nhitng phu nit c6 nguy co bi bénh lay truyén
qua dudng tinh duc ho#c tién st nhiém bénh
khéng nén dung bién phap nay, vi cé thé gay
vd sinh vé sau.

Ghi cht: Phan nhém duoc ly duoc in dam, gach dudi; don hoat chat duoc
in dam; biét d dygoc in nghiéng; cac biét duwgc chiva nhigu hoat chat
Luu y: Khéng phéiA)at chﬁAeu duoc luvu hé’fy cac nudc. ﬁyc nhém | whén Thoéng tin san phdm dé biét thém thong tin.

Kiém tra lai xem c6 ding tén thuéc, dang trinh bay va sé lvgng trwéc khitrao cho khach hang

Cha y kiém tra gia thuéc. Néu khong chic chan, nén kiém tra lai. Viéc doan gia, nhat la doi voi cac loai thudc dét tien, co
thé gay cho ban nhitng "rdc r6i” néu benh nhan phat hién sai gia va diéu nay sé anh huéng dén uy tin ca nha thuéc.

+  Phai ndm vitng nhirng théng tin vé cac thudc c6 & nha thudc. Bieu nay sé gip ban "chuyén nghiép”va "ty tin” hon  khi
ban thudc theo yéu cau clia bénh nhan trong gi¢i han nhitng thuéc ma nha thudc cé thé ban dwoc khong can toa.

+ Dong vién bénh nhan ké bénh. Diéu nay gilp ban xac dinh ddng loai thudc, nhét la khi bénh nhan khéng nha rd tén thudc.



E Q3 EYE CARE : CHAM sOC MAT

MA&t la co quan cwc ky mdng manh va nhay cdm véi nhitng bién d6i khac nhau nén can hét src than
trong dé tranh ap lwc cho méat. M4t dugc xwong so bdo ve va c6 kha nang ty lam sach nho bai tiét
neéc mét. Mot s6 bénh ly vé mét c6 tinh di truyén va hau hét c6 thé diéu tri dwgc. Mot s tén thwong
khac, hodc do méc phai, hoic do tai nan, hodc do béat cdn, déu c6 thé phong nglra dugc. Cac bénh Iy
vé mé&t bao gdm nhiém trang ho&c viém két mac, méng mat hodc cac phan khac cia méat. Mot sé vi
du vé cac bénh ly thuong gdp cia mét la duc thay tinh thé, viem k&t mac, khé mét, glaucoma (ting

nhén ap) va mun leo.

Bénh nhan cé khé chiu & mét? Bénh nhan Bénh nhan can céan
c6 thé bi trong hon nira khi st
. ) Kich &ng dung cac loai hoa chat.
o A Mxét b‘?“nh ’nhén :/[fa moi méat do méat Cling xem phan Loi
Maﬂt be[]h _ C6—» li€p xuc hoa chat (nhw . rat nhay cam khuyén danh cho bénh
nhan do xa phong, nwéc hoa....)? v&i hoa chat. nhan & trang A105.
va swng?
Khong ~ ~ Bénh nhan cé thé
Bénh nhan bi Viem k&t mac,
X L bichay ghen g0 mot benh Iy
Bénh nt]ané b _ Coi dac kéo dai nhiém trang do vi
sung mi mat? 5-7 ngay? khu&n ho&c virus
R | \: va rat dé lay lan.
Khéng éng Khong
Bénh nhan c6 thé bi
Khuyén bénh M&t bénh viém céc tuyén clia mat
nhan dén gip nhan bi Com  hay bj Leo Mat. Biéu
thdy thuéc. Q néi u? hién bang mot u/budu O

Thi lvc bénh nhan 3
¢6 bi anh huéng? C6.
L d

ong

M&t bénh nhan bi khé va/hoac
khéng thé tiét nwdc méat?
~ 1

Khbng

Bénh nhan xem tivi/doc
b&o trong phong t6i?

Zong

Bénh nhan ngbi truéc
man hinh may tinh/tivi
trong nhiéu gio?

xCo.

bd mét do vé sinh kém
hoac do cac nang hoac

Ti€p tuc trang A105 tuyén bi tac nghén.

Bénh nhan c6 thé bi Kho maét,
mot bénh Iy do tudi tac, tw mién
hodc do thu6c (thuéc nglra thai,
xCo. thudc chéng tram cam, thuéc
khang histamine, thudc chdng
sung huyét hoac thuéc loi ti€u).

Tham khao y kién

bac si. Cling xem

Loi khuyén danh

cho bénh nhan
& trang A 105.

Nén doc bao hay
xem tivi trong phong
c6 du sang dé tranh
gay hai cho mét.

Xem Loi khuyén danh cho
bénh nhan & trang A105.

B&t méat lam viéc qua do cé thé gay

khé chiu, mét méi va tén thwong mat. Khuyén bénh nhan di

Nén cho méat nghi ngoi digu dd. gsg’nt;azésl.hgndes -J
Khdng mot bénh khac gay ra.

R afarfay
(olopatadine hydrochloride) 0.2%

Thubc dy phong va diéu tri viem két mac di (img
str dung 11an/ ngay

VPEDACMé Nem | .
PHOM STkt LAU 37 TonBicTréng Qén 1, T HSCH M Viethem - Te (9 1 500/ Fax @ 0087 A 1C O 1 i
HaNGE SRALEVaNHL L5 QuénkH BTiung HiNG, Vet Nam- Te: (04) 37500828 - 37500829 Fax (04) 37500823
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Tiép theo trang A 104 |

C6 di vat trong mét

(kinh sat trong bi xCo.

v@, bui...)?

Khéng
i
Bénh nhan bi nhay cdm
bat thwong véi anh sang,
nhin mo va dau méat?
r
Khéng

Di vat c6 thé gay tray giac
mac va nang hon la loét
giac mac do nhiém khuén.
Thao tac gén kinh sat
trong dung cach va vé
sinh mét thwdng xuyén co

thé ngan ngira van dé nay.

Co'

Dai thdo dwong néu
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Khuyén
bénh nhan
di gap
bac si.

Khuyén bénh nhéan

thao kinh sat trong

ra ngay lap tic va

khong st dung lai. Khuyén bénh

nhan dén gap
bac si. Xem thém
Loi khuyén danh

Bénh nhan
bi bénh dai
thao duong?

Pong t&r bénh nhan

z A < cé'
c6 mau trang?

—Co.

khéng dugc kiém soat co
thé gay ra bénh vong mac
do dai thao dwong hoac
ton thwong véng mac. Do
la do néng dd dudng trong
mau cao gay tdc nghén

cho bénh nhan
trén trang A 105.

Khong PRI SA S
céac day than kinh thi giac.
Tham

Thi trvong mat bénh nhan Bénh nhan I6n tudi rat dé bi Buc thay khao y
¢6 nhirng quang den hodc o' tinh thé/cwom khd, khi d6 thiy tinh ki€n cla
soc trdng? thé bi duc mo va cleng lam khé nhin. bac si.

Khéng Khuyén bénh nhan dén gap bac

Khong si. Cac triéu chirng nay cé thé

Khuyén bénh do mot bénh khac gay ra.
nhan dén
gap bac si Co. Bénh nhéan c6 thé bi Pau nira dau khién bénh nhan cam

w LOI KHUYEN DANH

CHO BENH NHAN
Nén deo kinh b&o vé mét, nhét |a khi di ra ngoai
tréi ndng hoac khi lam viéc véi cac dung cu,
may moc va héa chéat. Peo kinh mat dé tranh
doc hai cla tia cyc tim tir &nh sang mat troi.
Tranh dui mat qua manh. Pidu nay co thé gay
nhiém trang ndng hon ho&c kéo dai bénh ly mét.
S dung kh&n gidy mém sach néu can dui mat.
Khéng mang kinh sat trong néu mat dang bi nhiém
khu&n. Khong vitt bo kinh sat trong. Gitt lai trong
hép va mang theo khi dén gap thay thudc.
Tranh mang kinh sat trong khi ng vi cé thé
lam ting nguy co nhiém trang cho mat.
Tranh xa cac tdc nhan gay kich &ng mat nhu
khoi thuéc, bui, my phdm va chét chlor co trong

M&i ngay, du lam viéc hay giai tri
thi ddi mé&t ludn phai hoat dong

THUSC NHO MAT

EyeIIgVITfI

Mat khée mdi ngay

thdy dau dau dir doi, thwong xudt hién & mot bén dau.

nwéc ho boi,

nhéat la khi da biét chang la

nguyén nhan gay tén thuvong cho mét.

Nén dén bac si

nhan khoa dé tham kham

mdi n&m 1 lan. Biéu nay giap phong nglra
bénh Iy m&t dién bién ning.

Dinh dudng day da rat quan trong cho mat.
Ché& do an udng can bang, chira day du Vita-
min nhém A (nhu ca rét, du du va bi dé).
Tap thoi quen doc sach va xem tivi hop ly.
Dé han ché khé chiu va mét méi cho mat do
thvong xuyén st dung may vi tinh, st dung
mot kinh chdn sang bao vé, ting dd sang man
hinh, tdng do tdi cac ky tw va dat man hinh
may tinh hoi thap hon dinh dau.

\aninBl Sng MiEning... 02y,
\farrinpp.... 401

CHENA
Orgupﬂughuémdﬂgmmal'agrgé/
oy
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NHONG CHU Y
V j*/  KHI BAN HANG

+ Huéng dan bénh nhan cach st dung thudc
ding lieu lvgng, s6 lan va cach thirc str dung
thudc...

e Trong trwong hop tinh trang khong dugc cai
thién ngay ca khi dugc diéu tri thudc hodc bi

CAC LyA CHON
PIEU TRI

Thuéc khéang khudn &khir triing méat

« Khang sinh dang thudc nhd mét va thuéc me
tra m&t dung diu tri nhiém trang maét.

e Nhitng thuéc nay thuong dwgc dung ngay ca
khi nghi ngo nguyén nhan do virus vi thwong
rdt khé phan biét gitta hai nguyén nhan nay.

+ Nhiém khu&n th* phat cling dwoc diéu tri bang
cac thudc nay.

» Céc khang sinh phd réng thuong dwoc s dung
bao gém chloramphenicol, Chlortetracycline,
ciprofloxacin, colistin, erythromycin, framycetin,
acid fusidic va mudi, gentamicin, gramicidin,
idoxuridine, lomefloxacin, natamycin, neomycin,
ofloxacin, Oxytetracycline, polymyxin B, sulfa-
cetamide sodium, sulfamethizole, sulfametho-
xazole, tobramycin, trifluridine.

e Thudc it gay tac dung phu do chitac dung tai
ché.

e Khoéng nén dung thudc qua 1 tuan.

Thudc khtr tring mat c6 corticosteroid

« Dung trong cac nhiém trang do vi khudn kém
theo swng két mac.

Corticoid dung cho mét

e Thudc Gc ché qud trinh viéem két mac, giup
giam do6 mat. Betamethasone, dexamethasone,
fluorometholone, hydrocortisone va prednisolone
la mdt vai corticoid dung diéu tri tinh trang viém
két mac.

Thudc tri glaucoma

e Nhirng thudc nay thuong dung du¢i dang nho
mét, dung truc ti€ép tai mat.

e CA&c hoat chatthuong lathubc chen beta, thuéc
giao cam alpha, thuéc Grc ché carbonic anhy-
drase, chat twong tu prostaglandin, prosta-

HUONG DAN Sir DUNG THUOC

DUng thudc ding cach sé gop phan nang cao hiéu qua diéu
tri cla thudc, gidm tdc dung phu va lang phi thoi gian. Dwoc
sTva nhan vién ban thudc thuong gap nhirng bénh Iy thdng
thwvong nhw dau nhtrc, cdm s6t. Do d6 nhitng nguoi truc ti€p
ban thuéc cho bénh nhan phai ndm nhirng kién thirc co ban
dé c6 thé hudng dan cho bénh nhan. Du6i day la mot s6 kinh
nghiém st dung thudc an toan va hiéu qua.

EYE CARE : CHAM SOC MAT (3 of 4)

nhiém trang nang khuyén bénh nhan tré lai
gap thay thudc.

Thao luan k§ LOI KHUYEN DANH CHO BENH
NHAN dé c6 thém thoéng tin vé van dé cham
s6c mét.

mides, thudc gay co dong t, va hop chat epi-
nephrine.

Thudc chen beta (nhw levobunolol, timolol,
carteolol, betaxolol va metipranolol) va thudc
giao cam alpha (nhw apraclonidine va brimo-
nidine) gitp giam tiét thay dich.

Chat trc ché carbonic anhydrase (nhw dorzo-
lamide) tdc déng bang céach lam gidm lwong
thay dich.

Chattwong tw prostaglandin (nhu latanoprost)
lam tang thoat thay dich, va cé thé duwoc s
dung cung mot thube lam gidm tiét thay dich.
Giong nhuw cac chéat twong ty prostaglandin,
prostamides (nhu bimatoprost) cling lam tang
thoat thay dich.

Thu6c gay co dong t&r (nhw pilocarpine) va
hgp chat epinephrine c6 cung tac dung nhw
prostamides va chat twong ty prostaglandin.
Hau hét cac thudc cbé thé co6 tac dung phu
nhu dé mat, kho thé va rung téc. Phai luén
tham khao y kién bac sTnhéan khoa trwéc khi
dung va can biét trvéc cac tdc dung ngoai y
c6 thé xay ra trong qua trinh diéu tri.

Cac thudc nhéan khoa khéac
+ Thuéc chéng di rng dang nhé mét thuong

dwgc dung trong diéu tri kich 'ng méat kém di
rng. Cac hoat chat nhv antazoline, chlorphe-
namine, diphenhydramine, acid isospaglumic,
ketorololac trometamol, ketotifen, levocabastine,
lodoxamide, olopatadine, pemirolastpotassium
va sodium cromoglycate. Khdng nén dung cho
nguwoi bi tang huyét ap, bénh tim va nguoi dang
str dung céc thudc khéc.

xem ti€ép trang A107

Dung thu6c phai ding bénh. Phai dung ding sb luo
da duoc ké toa. Trong nhitng bénh nhiém trang, pt'
chon khang sinh pht hop dé dat hiéu qua diéu trj
tranh tinh trang lon thuéec.

Dung thudc phai ding liéu va da thoi gian diéu tri. Ph
dung dang s6 lwvgng dé duoc ké toa. Trong nhitng béi
nhiém trung, viéc dung khang sinh phai dang ligu
thoi gian diéu tri dé tranh tinh trang lon thudc.
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CAC LyA CHON
PIEU TR|

ti€p theo trang A106

e Thuoc co mach dung tai chd (nhw naphazoline,

tetrahydrozoline HCI) lam co cac mach mau
dang gidn cla két mac va giam dé mét. Phe-
nylephrine la mot thuéc cwong giao cdm duoc
dung nhu mét thudc chéng sung huyét két mac
va thudc gian dong tt.

Nuwdc mét nhan tao va thudc béi tron dung
dé giam dé mat do khé mét. Thubc tac dong
bang cach boi tron bé mat méat, ngan su kich
rng. Sv twong hop clia moét vai thube bdi tron
vGi kinh sat trong nén dugc tham dinh bai bac
s nhdn khoa. Mot vai cac ché phdm cé thé
chra acid aminoethyl sulfonic, benzalkonium
chloride, acid boric va mudi borat, calcium chlo-
ride, carbomer, carmellose, cetrimide, hypromel-
lose, polyvidone, polyvinylalcohol, kali chloride
va natri chloride.

Ngoai ra, thuéc lam &m mét nhu natri chlo-
ride dang nhé mét cling c6 thé giap lam giam
hoi chirng dé maét.

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

Thuéc nhé mat chira polyvinyl alcohol hodc
polyvidone cling cé thé dung duoc.

Mot sé thudc dang 16ng cé thé gitp cai thién
tam thoi, mot so khac c6 dang sét hon va dinh
mat lau hon, nhung thuong cac thuéc nay
khong ngan dwoc hodc chira khoi nhirng ton
thwong gay ra do bénh.

Ché phdm nudc mét nhan tao khéng c6 chéat
bdo quan thwong dwoc khuyén dung vi thudce
lam diu mé&t t6t va cé it cac ta dwoc c6 thé gay
kich trng mét hon.

Mot s6 ché phdm khong nén dung khi dang
mang kinh sat trong. Boc ky nhén thudc hoac
héi bac sinhan khoa loai thu6c bdi tron mét
tot nhat dé st dung.

Diclofenac cling dwgc dung trong diéu tri viém
két mac di ’ng man tinh.

Diéu tri hd tro

ba vitamin va khoang chéat, chiét xudt vo
Théng, Goldenseal, Viét qudt, Clc van tho,
Eyebright, Plantain, Chamomile, Chickweed.

Thuéc khang khuén &

khir trang mét c6 corticoid Prednisolone Chiorphenamine
Benzalkonium chloride Betamethasone Thudc tri glaucoma gir;?fgggzlc acid
Chloramphenicol Chloramphenicol Betaxolol Diphenhydramine
Ciprofloxacin Dexamethasone Bimatoprost Flurbiprofen
Framycetin Fluorometholone Brimonidine Hypromellose
Gentamicin Gentamicin Brinzolamide Ketotifen
Gramicidin Gramicidin Dorzolamide Naphazoline
Hexamidine Hydrocortisone ;‘j’llta”OP,rOSt Olopatadine
Levofloxacin Neomycin llocarpine Pataday

; : Timolol Pheniramine
Lomefloxacin Oxytetracycline T t X

) A ravopros Polyvinyl alcohol
Natamycin Phenylephrine . ]

. . - x = Potassium chloride
Neomycin Polymyxin B Céac thu6c nhan khoa salicylic acid
Ofloxacin Prednisolone khac Sodium chloride
Oxytetracycline Sulfacetamide Aminoethyl sulfonic acid Tetryzoline
Picloxydine Tobramycin Antazoline Zinc sulfate
Polymyxin B Benzalkonium chloride
Tobramycin Boax Thudc cé nhiéu hoat chat:
Trifluridine Boric acid Eyelight Vita Yellow

Luu y: Khéng phai moi hoat chét trén déu duoc luvu hanh & céc nudc.

Thuéc khir trung mét

Corticoid dung cho mét

Dexamethasone
Fluorometholone

Calcium chloride
Carbomer
Carmellose
Chlorobutanol

Ghi cha: Phan nhém duoc Iy duoc in dam, gach duwoi; don hoat chat dugc in dam; biét dugc dwoc in nghiéng;
céc biét dwgc chira nhiéu hoat chat dwgc nhdm lai. Xem phan Théng tin san phdm dé biét thém théng tin.

+ Ngung thuéc néu bénh nhan than phién rdng bénh khéng duoc cai thién va khuyén bénh
nhan dén kham béc si.

+ Khuyén bénh nhan khdng nén dung toa thudc cli hodc dung toa thudc clia nguoi khac
mac du cam thdy bénh twong tw, vi nhirng ddu hiéu ma bénh nhan cam nhan thi giéng
nhwng bénh thi lai khac nhau.

Viéc cho nhitng 10i khuyén va huéng dan bénh nhan sir dung thudc la rat quan trong ddi voi
ngudi Dwgc s hay nhan vién ban thudc vi sé gilp cho bénh nhan mau chdng lanh bénh va
tranh nhitng tac dung phu cé thé xay ra.



FACIAL SKIN CARE
CHAM SOC DA MAT

Da la bd phan bi phoi nhiém nhigdu nhét ctia co thé nén can
dwoc cham sé6c dang cach. Bénh ly da rat thwong gdp, mac
du hiém khi nghiém trong va de doa tinh mang. Tuy nhién,

Bénh nhan cé cac bénh da, nhét la da mat, lai c6 thé tac dong tiéu cuwc dén

da mat san sui bénh nhan, chld yéu la anh huéng dén trang thai thodi mai
hay 16 chan vé x& hoi va thé chat. Nhirng bénh vé da mat can lvu y la
I6ng bi bit mun triing ca, nhan da, tdn nhang, mun dau trdng va mun
dau den.
Cac triéu
Da c6 bi swng chiing
Bénh nhan tdy sau bén Bénh nhan xudt hién
co ndiusan -C 6 - dudi, kém v6i _ cg'  latrée duei — C6
trén mat? nhitng cho u 12 thang?

né chtra ma?

T

Kh?ng

Bénh nhan co thé

bi mun dau trdng )C;n Khéng ieé’ngi r::jr': co
A hay mun dau den, A DA
Khong do chat nhon lam Eﬂgyen :Ei”iécai;‘:]“
bit 16 chan long. b&nh . hétiau .
Mun dau trang nhan théyn
hayﬁmun dau den trang 9
Ia, dau hleu’som ) A109.
clla mun tréng ca. (VA — ' ] 3
Cj‘f[,Ch‘I{ u Bénh nhan c6 thé bi mun
. NP ne fon len boc. Do gia ting nguy co
Begh nhan co the‘lgl bat thuong ICom  |am seo 33 9 ngty
nhan da, tr]u’ong lién va viém tay nhiém tring
Co thay nép quan téi tudi tac. Phoi nhigéu hon? nén can
nhan trén da? nang gué nhiéu ciing Kham bac si
c6 thé gop phan lam Khéng da lidu
nhan da nhiéu hon. '
Khéng
= Bénh nhan c6 thé bi mun tri’ng céd, acne
I vulgaris, véi dac diém la da viém tdy va
xem c6 mun dau trdng hay mun dau den. Xem Loi
Loi Bénh thwong gap nhéat & thanh thi€u nién khuyén cho
A 13-19 tudi, tuy nhién bénh nhan
Tham khao y khuyen ciing co thé thay & bat '
kién bac s1 cho Ky Iira i n3o. Mun g e
néu dung so benn tritng c& c6 thé khoi jnam khaoy
e R nhan g ca co the Khol kién béac si.
do nay khong trang phat do thay déi
gilp danh A109 hormon, dung thuéc,
gia bénh. ' ché do an va 16i séng.

¢ Tang cuong chirc nang gan
ih [O Lhmul11=11llr 4 c¢ HO tro diéu tri bénh vé gan
ThmgiiiddcgMednludngéctiithiénéiEn ¢ Tang cudng thai doc gan va hd trQ tiéu hda

Beta-caroten... 2.025 meg, L-Cystin + Methion...... 2.5 mg. Bottdi (alicin)..... 12.75 mg. Pluriamin..... 225 mg. CHI BINH:
Naturenz hb tro diéutri. tang cudng chirc néng gan. tiing thai doc va ho tro'tieu hoa trong cac trudng hop sau: Viom gan do
. . " R nhiém siéu vi, gan nhiém m. nhiém doc gan, suy gidm chitc nang gan. Ngudi bi ndi mun. da sén sti. kho, it né. dy. sam,
;;‘; xudthéi O G PSAR MA CONG TYh“ 6 PHAN [c"{C’ChEAU GIANG  am  Ngu lam viéc trong moi trudng doc hai. nhiém chat doc hoa hoc. Kich thich an ngon, h tro diéu i tinh trang tao bén
8 Bis. Nguyén Van Clr, p. An Hoa, Q. Ninh Kiéu, TP. Can T 0 nva tAng cung sirc dé khang ch 6. CHONG CHI BINH: Chuatimthay tai liéu. LIEU DUNG VA CACH DUNG:
BT: (0710) 3891433 - 3891434 + Fax:(0710)3895209 Nguditén.udng 1vién X3laninga i, Hod i cua Thaythude. Bocky huongdansi Dfpel
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LOlI KHUYEN DANH

<S> CHO BENH NHAN

Rtra mat ngay 2 lan véi xa phong hay chat
thay thé xa phong (khéng dung chat khi truing)
la di. Khong nén rira mat qué thuong xuyén
vi c6 thé lam kho da.

S dung my pham dang nuwéc, loai it gay di
*ng hon la my phdm dang banh, dé trang
diém. Sau d6 dung san pham tdy trang diu
nhe.

Tranh nan hay chich vao mun nhot hay mun
tritng cé va cling khéng dung dung cu chuva
tiét trang dé lay mun dau den, vi c6 thé gay
nhiém tring va seo.

Thoa kem chéng néng sé& gilp phong nglra
tén thuong da do &nh nang mat troi. Dung kem
chéng néng thanh phan khéng chira dau va
¢6 géng tranh d6 md héi qua nhiéu dé da dwoc
bao vé t6i da du¢i anh ndng mét troi.

An uéng quan binh ciing gép phan lam da khée
manh.

S¢ dung miéng 16t mun cam cé thé la giai
phéap tam thoi cho mun dau den.

Thinh thoang nghi ngoi dé tranh ap luc tinh
than gay nén céc van dé vé da mat.

Tranh dé téc pha Ién mat. Nhét la néu toc bi
dau thi c6 thé lam tram trong hon tinh trang
bit 16 chan 16ng cha da mat.

NHUONG CHU Y
KHI BAN HANG

Hudng dan bénh nhan dung thudc dang céch,
nhv xem ky tén thudc, liéu lwvgng, dung may
lan trong ngay, v.v...

Trong truong hep bénh nang thém sau khi dung
thuéc, hay bénh da khong cai thién, khuyén
bénh nhan dikham bac sTda liéu ngay.

Tu van cho bénh nhan biét r&ng mot s6 san
ph&m tri mun trékng cé c6 thé gay tac dung cb
hai nhu nhay cdm véi a&nh sang, do da,...
Trinh bay kj LOI KHUYEN DANH CHO BENH
NHAN, cung cdp day du théng tin v@ cham
s6c da mat.

1IBBSIl

Depioerm*
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CAC LUA CHON
PIEU TRI

Thu6c tri mun

Depiderm

Thudc tiéu sirng, nhuv acid azelaic, benzoyl
peroxide, acid salicylic va Iwu huynh, tAc dong
b&ng cach hidy hoai vi khudn gay mun tring
ca. Benzoyl peroxide co6 thé lam phai mau vai
lanh, bac téc va ciing c6 thé lam da bj do. Acid
salicylic, dwéi dang dung dich hay kem, giup
khai théng 16 chan I6ng bj bit tc, nhe vay phong
nglra va lam lanh cac sang thuong; dong thoi
c6 tdc dung khtr trung nhe. Nhitng chat nay
phai duoc dung lién tuc dé€ ngan mun phat trién
cho dén khi hét mun. Ché pham chta Iwu huynh
riéng & hay két hgp véi resorcinol hay acid sali-
cylic khéng nén dung cho ngudi man cam véi
mot trong cac thanh phan nay. Ché pham chira
acid azelaic vira c6 tac dung khang khuén vira
tiéu cdi mun trong mun trrng ca.

Mot s6 thudc tri mun chra khang sinh dung
tai chd, nhu erythromycin va clindamycin, cé
hay khdng cé benzoylperoxide. Phai gitr thuéc
trong tU lanh. Cac thudc nay thwong tac dong
bang cach lam sach vi khuédn trén da. Cac
khang sinh thwong dung phdi hop véi cac thude
lam sach nang I6ng.

Céac dan xudt vitamin A hay retinoid giap lam
sach céac 16 chan 16ng, tri mun tring céa vira
va ndng bang cach binh thuong héa tién trinh
da hoa sirng va bong tréc da. Cac dan xuét
retinoid, nhu adapalene, tretinoin hay isotretinoin,
da dwgc chirng td c6 hiéu qua véi da mat nhon,
dé& bi mun. Ching cé thé dung phdi hop véi
cac san pham tri mun khac, nhv benzoyl per-
oxide va khang sinh udng. Céac thu6c nay cé
thé gay tac dung phu dang ké & mot s6 déi
tvong, k€ ca gay di tat cho thai nhi néu dung
truéc khi cé thai 1-3 thang hay trong khi mang
thai, va lam khd da va méat. Khi dé, cé thé can
diung thém cac chat lam dm da khong dau
hay thuéc nhé lam tron mét.

CAac thudc ngtra thai ph6i hgp dang udng gilp
trung hoa tdc dung gay mun cla androgen.
Nhitng thu6c nay chra cac phéi hgp hormon,
nhu cyproterone, drospirenone va ethinylestra-
diol, tac dung tri mun hiéu qua hon kém nhau
tay loai.

xem ti€p trang A110

- Tac dong nhiéu cap do cho hiéu qua tdi uu:

+ Ngan chan s kich thich cac te bao héc t&

+ Ngan téng hop melanin

+ Tranh sy phan tan melanin trong 16p thugng bi

+ Lam nhat mau va bong tréc cAc té bao da bi nhiém hc t6.

s HfcH Gilp tdy nam

+ Gi6i han co ché gay viem & tia uv.

* Slrdung: Thoa 2 1an/ ngay , it nhat 2 thang lén ving da ndm.
K&t hop san phdm chdng ndng URIAGE Cream SPF 50 + néu tiép
xUc anh sang.

Théng tin chitiétxem phan théng tin sdn phdm

IRJAGE
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Corticosteroid c¢6 thé dugc tiem tryc ti€p vao
sang thvong mun viém tdy ndang dé lam lanh
sang thwong. Corticoid uéng cho hiéu qua
nhanh chéng khi cadn mot dot tri liéu ngan dé
cdi thién bénh trang ngay. Mun tring ca cé
thé nang hon khi dung steroid lién tuc.

Khang sinh udng hay dung duong toan than

Khéang sinh tetracycline uéng hay dung duong
toan than, nhu doxycycline, minocycline, oxytet-
racyclineva tetracycline, thwong hiéu qua hon
vi tuan hoan kh&p co thé va di thdng dén tuyén
b& nhon. Chang thwong dwoc dung khi liéu
phap tai chd (nhu phéi hop khang sinh véi
benzoyl peroxide) khéng hiéu qua. Khéng nén
dung nhém tetracyclin khi mang thai.

Lam gidm s6 lvgng vi khudn gay mun ciling
khong lam giam dwoc su bai tiét ba nhon va
hoat dong bat thwong cla té bao, von la
nguyén nhan khoi phat viéc tdc nghé&n cac
nang l6ng. Ngoai ra, cac khang sinh dang dan
tré nén kém hiéu qua véi vi khudn-chang gay
mun ngay cang phé bién. Mun co6 thé tai phat
ngay sau két thic diéu tri - vai ngay sau khi
dung ché pham dung tai chdé va vai tuan sau
khi uéng khang sinh. Hon nta, cac tac dung
phu cua tetracycline c6 thé lam vang rang va
mét can b&ng hé vi sinh duong rudt, vi vay chi
dugc khuyén cédo st dung sau khi cac ché
phd&m dung tai ché khéng con tac dung.

Nghién ctu cho thdy & ligu thap hon liéu dieu
tri khang sinh cta cac khang sinh nhv mino-
cycline cling gitp cai thién mun. Nguwoi ta cho
rdng tac dung khang viém cda minocycline
cling gitp ngan nglra dugc mun.

Thudc chéng nhiém khudn dung tai chd

Thuéc chéng nhiém khudn dung tai ché, nhu
metronidazole va natri fusidate, cting c6 thé gitp
diéu tri mun.

Cac khang sinh dung ngoai nhuv erythromycin,
clindamycin, stievamyc'm hay tetracycline diét
vi khudn &n nau trong cac nang léng bi tac
nghén. Hiéu qua cla khang sinh dung tai ché
khong chi tvong dwong dwong udng ma con

FACIAL SKIN CARE : CHAM SOC DA MAT (3 of 4)

giup tranh dwgc nhitng tac dung phu co thé
x4y ra nhu rdi loan da day va cac tuwong tac
thudéc (nhv khéng lam anh hwdng thuéc udng
ngtra thai), tuy nhién khé dung trén vung da
rong nén chi st dung cho mat.

Céc chat bao vé da

» Cé&c ché phadm nay bao vé da chdng nhiing
tac nhan co thé lam tén thuwong va ldo hoa da
do anh sang.

« Kem chéng néng chia cac chét, nhu acid para
aminobenzoic hay PABA, cinnamates va ben-
zophenones, c6 tadc dung loc bét cac tia tr ngoai
clia mat troi.

« Kem chéng néng thuong dwoc x&p loai theo
cac yéu t6 bao vé chéng anh néng goi la sun-
protection factor, hay SPF. SPF thuong biéu
thi mirc dd bao vé da chéng anh ning mat
tréi cia mot kem chéng néng.

e NEu mot nguoi cé nwéc da twong déi sam mau,
hi€m khi ram néng, c6 thé dung kem chéng
nang c6 SPF thap. Nguoi c6 lan da trdng dé
sam nang nén ludn dung kem chdng néng co
SPF cao.

+ Kem chdng néng nén thoa thwdng xuyén khi
ra ndng, dic biét sau khi boi 16i hay khi d6 md
héi nhiéu.

« Tranh dé kem day vao mét, trr nhitng loai
chuyén dung thoa xung quanh mé&t hay mi mét,
hoac thoa mai.

» Da tré em nhay cadm hon da nguoi I6n, can
dugc bao vé ky hon.

e MOt s6 chat bao vé da con c6 dac tinh lam
am, gitp phong ngira khd da.

Céc thudc vé da khac

« Cé&c thudc khir sic t8, nhu hydroquinone, ding
tai chd giup thuyén gidm tinh trang tang sac
t6 da, nhu tan nhang va nam da. Phai dung
vai tudn méi thdy hiéu qua nhwng tac dung
khit séc t6 chi cé thé kéo dai trong 2 dén 6
tuan sau khi ngwng thuéc. Chi nén dung cho
vung da khong bi tén thwong va can che kin,

xem ti€p trang A111

N N Khack Mang

Duoc sTva nhan vién ban thudc phai ludn té ra té nhij, thdng cdm va tdn trong khach hang.

Duwogc sTva nhan vién ban thuéc phai ludn tdé ra quan tam dén khach hang va can nh&c nhitng gi minh noi.

Duoc sTva nhan vién ban thudc nén chi y 1&ng nghe khach hang va dap lai cho ho hiéu réng ho sé& dugc cham séc tan
tinh. Diéu nay sé lam cho bénh nhan an tam rang thudc sé dwgc ban ding nhw ké trong toa va chac chan viéc diéu tri

se ¢o hiéu qua.
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tranh phoi ra ndng. Cac ché& pham hydroqui-
none thudng ciing chira chat chéng nang.
Da ti€p xUc thwdng xuyén véi cac yéu té cla
moi truong, nhw blrc xa t&r ngoai tr mat troi,
khoi thuéc 14, 6 nhiém, cé thé thac day tién
trinh 1&o hoéa. M6t vai nghién clru chirng té
Mtamin E c6 hiéu qua phong nglra tac hai cla
céc goc ty do lam tén thwong da, nho déc tinh
chéng oxy héa manh. Boi vitamin E tai chd co
thé gitp bat hoat cac gbc tv do, nho d6 giam
thi€u tac hai ctia mat troi va giam b6t cac vét
nhan trén da mat.

Céac lva chon diéu tri khac

M6t s6 bac sT khuyén bd sung vitamin E 400
mg/ngay dé tang cwong tac dung bao vé va
gilp cai thién cdu trdc da.

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

Thudc tri mun

Adapalene
Azelaic acid
Benzoyl peroxide
PanOxyl Acnegel 5/
PanOxyl Acnegel 10
Clindamycin
Dalacin T
Cyproterone
Erythromycin
Stiemycin
Ethinyl estradiol
Isotretinoin
Acnotin 10/Acnotin 20,
Isotrex 0,05%/0.1%
Salicylic acid
Sulfur
Tretinoin

Thu6c cb nhiéu hoat chéat:

Diane-35, Duac Gel, Erylik

Khang sinh uéng hay
tdc dung toan than

Doxycycline
Minocycline
Tetracycline

Khéang sinh dung tai
chd

Clindamycin
Erythromycin
Fusidic acid
Fucidin
Metronidazole
Tetracycline

Thuéc lam mém da &
béo vé da

Cetyl alcohol
Propylene glycol
Sodium laurilsulfate

Céc thuéc da liéu khac

Allantoin

Cystine

Heparin

Hydroquinone

Pyridoxine

Vitamin E
DERMAL Skin Defense E
(Natopherol DERMAL Skin
Defense E)

Thu6c c6 nhiéu hoat chat:
DERMAL Skin Protection
DAY (Natopherol DERMAL
Skin Protection DAY),
DERMAL Spa (Natopherol
DERMAL Spa), Elbas,
Depiderm

Céc lya chon diéu tri
khac

Vitamin E
ENAT 400

Thu6c cé nhiéu hoat chat:
Dezire, Naturen z

Ghi chi: Phan nhém dugc ly dwoc in dam, gach duéi; don hoat chat duoc
in dam; biét duoc duoc in nghiéng; cac biét duoc chira nhiéu hoat chat

Luu y: Khong phai moi hoat chét trén déu dwoc Ivu hanh & cac nudc. dwoc nhom lai. Xem phan Thong tin san phdm dé biét thém thoéng tin.

MOT SO KINH NGHIEM PE trao P46l véi bénh nhan

Trong mot sé trudng hop, bénh nhan than phién réng da uéng thuéc nhung bénh lai nang Ién va quy do thuéc.
Vi du nhu bénh nhan bi dau bung, sau khi uéng thuéc giam dau chéng co thét rdi ma dau bung lai nang Ién.
Treong hop nay la do bénh ti€n trién n&ng Ién ch khéng phai do thudc gay ra.

M6t s6 bénh nhan c6 tri twdng tweng cao va thudng hay danh gia hiéu lyc cla thude theo cam tinh cia

minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu réng thuéc cé hiéu qua t6t moét phan ciing nho vao long tin cia minh
nira, vi ngay ca gia dwoc cling c6 thé cho hiéu qua. M&t khac, néu bénh nhan lo 4u quéa ciing c6 thé bi ch6ng mat
hay ra nhiéu md hoi.

M6t s6 thu6c can duoc bao quan trong ngan lanh, nhu vaccin hay toa dugc. Phai bao quan thuéc dung nhw
huéng dan dé tranh gidm hiéu lwc clia thudc. Lac nao ciing phai xem han dung cda thuéc.



FATIGUE : MET MOI

Mét moi la mot cam gidc mét qua strc do cac yéu t6 thé chét, tinh cam va tinh than. Phan I6n cac
trwong hop 1a do lam viéc cwc nhoc hodc do géng stic. Co thé phong chéng loai mét méi nay bang
cach ngl day du, dinh dwdng tot va gidm stress. CaAc nguyén nhan

gay mét méi khéac 1a lo 18ng, tram cam, thiéu ngl va nghi ngoi khéng

du. Tinh trang mét moéi cling ¢ thé do mét s6é yéu t6 nhw bénh ly

(thi€u mau, lupus ban do, nhugc giap, dau, ri loan gidc ngd), do

man kinh va do dung mét vai loai thuéc, U oai, gidm ham mudn tinh

duc, thu ddng cé thé la triéu chirng cda mét moi.

Bénh nhan cam thay kiét
strc, mét 14, thi€u sinh luc.

Bénh nhan can duoc

Bénh CAP CUU ngay.
Khdéng
Thiéu ngu c6 thé gay nén Xem LOi
mét modi. Tuy nhién ciling khuyén
Bénh nhan nga it hon __ 4. c6 thé bénh nhan cé mét danh cho D&n ba
théng thuong mot gio? bénh kém theo nhu bénh nhan. en bac
. < , . . SI kham.
chirng mat ngu, chirng ik
ti€u dém, ho&c bénh tim.
Khéng
. Cudc sbng bénh Stress do Mét mdi do
Bénh nhan cam thay o' nhan gan day c6 C6—» cong viéc hoat déng
mét méi nhigu trong nhiéu stress/ap luc? c6 thé ééy thé lrc co
vai ngay gan day? Mgt moi. thé dan dén
N hen do gang
Khoén
0ng strc- bénh
Khdéng I dac treng bai
| Bénh nhan oo hoat o BT MY o’ 00 KOE VB,
. dong thé lyc nhigu? co cam giac «
Tiép tuc trang A113 kho thé? nang nguc.
KI;()EQ N
Khong Mét méi do
géng strc qua
Bénh nhan cé khuynh huéng Bénh nhan 6 van <6 mic. Hay nghi
. N e A n > ? ngoi.
séng thu déng, thi€u van dong. | dong thuong xuyén? 9
Khéng
\r
Xem Loi Bénh nhan cé thé bj suy . Xem Loi
khuyén danh giap, mét mai ca khi BEn bac khuyén danh
van dong hay nghi ngoi. G sT kham.

y cho bénh nhan. y cho bénh nhan.

SLEEPYCARE

o~ s T . P N~ V N ~P
gbie Hi/U im &i Dtt thuw tiidtt HOuc R
2 = N N Thongtin sén phémxdn ién ha:

San phém danh cho nguoi M e

Biacht: 91492 A3Knudd thi el Kim Binh Ging,

éng Ve NG
‘Diénthoai: 04 32B4736 - 36284737
Ménhem
VPBED: TP.Ho Chi Minh
Blachl: 7o/79Thanh Théi, P14, QLO, TP. HSChi Mrh
‘Diénthoai: 08:39966975- 0839956965
Emailvnp@mp.comwn- Websitevnp.comn
Tong dai turvan: 19005455 18
Tuvantn/ctuyén: wwbacsytruciuyen.com

méat ngl, kho ngl, bi stress

Théng tin chi tiét xem phan théng tin san phdm

San pham hién ¢ ban tai cac nha thudc trén toan quéc.

S6 phiéu hd so dang ky quang cao: 367/2010/TNQX-ATTP

San pham nay khong phai 1a thudc, khong thay 1hé thudc chira bénh


http://www.bacsytructuyen.com
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ir Bénh nhan dang gap khoé Co' Bénh nhan co6
i B khan vé cam xuc hay véan thé bi tram cam.
Cci cam giac i dé ca nhan nhu nguoi than
mét nhoc suét — Co chét hay tén thuong tinh I
ca ngay? cam? Bénh nhan cam thdy
Lyt vong hokc v0 dung Ben bic
R va mat hirng tha véi cac s7 kham
Khéng hoat déng thwdng ngay? '
bay la chirng
Co6 thay d6i can nang? uCo' Bénh nhan Co. Bénh nhéan Co. chan an, co
sut can. khong thé do mét
mudn &n? moi vi thi€u
T dinh dudng.
Khoéng
Khdéng . . e
Bénh nhén cé thé
bi suy dinh dudng
6 ay mét moi.
Khong gey me Dén bac si
kham. Xem
Loi khuyén
Béo phi/qua i Xem Loi danh cho
can coé thé xCo khuyén bénh nhan.
gay mét moi. danh cho
bénh nhan.
Bénh nhan dang <6 Cac thudc nhu e ché beta, (¢ ché 6 Tham khao
N x . N . L e , ~ 0. L .
dung thué6c? kénh canxi, lgi ti€u, &c ché men ki€n bac
chuyén, chdng tram cam, céac dé dai thudc.
x thudc gy mé co thé gay mét moi.
h%ng
Bénh nhan co thé bi
Mét méi kéo dai trén 6 Mét nhigu hon khi géng stc thé hoi chiing suy nhuoc
thang va gay anh mCo. lwc hay cing thang tam ly. Kém xCo. man tinh- do nhiéu
hwéng cong viéc hang cac triéu ching gidng cm? nguyen rjhanhkha(i
ngay cla bénh nhan? nhau, mét méi khéng
giam khi nghi ngoi.
Khéng
1r
Triéu chiéng c6 thé do bénh khac. Dén béac
Khuyé&n bénh nhan dén bac sTkham. sT kham.
v
4. Tang cuong hoat dong 1 phén théng tin san pha
cho co & giam moi co
A Mét moi do khi choi thé thao
suy nhwoc &
-4 Mét moi trong thoi ky nguoi ldn tui ST I M Q L

dudng bénh (sau nhiém
trung, phau thuat...)

Pnuc noi thé luc

TIPSR -
IOCODEX" U N o L e ]
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) LOI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

Mét moi bat thwong do bénh Iy khéng thé
phong chéng dugc, bénh nhan nén kham bac
sTdé dugc didu tri nguyén nhan.

Sau khi bac s7da loai trir cac bénh ly vé thuc

thé 1an tinh than, hay th® ap dung cac i

khuyén sau day:

- Ng0 dd gidc, it nhdt 8 giov mbéi dém. Tuy
nhién, thoi gian ngl can thiét thay doi thy
theo mdi ngudi, c6 thé tir 4-10 gid. Néu ban
cam thdy khde khodn dé lam cac hoat dong
trong ngay, ban da ngu da giac.

- Tranh ngl ngay, néu diéu nay lam ban khé
ngl ban dém.

- Nguwng hat thudc va tranh dung qué nhiéu
ca phé hodc tra, co thé gay khé ngu.

An céac thirc &n b6 duéng va udng that nhidu
nwoc.

Luyén tap thé lwc thudng xuyén dé tang
cwong strc khde tim mach/phéi/co.

Nghi ngoi va thuv gian. Tap cach thw gian, thich
nghi véi stress nhu thé sau, ky thuat the gian
co, xoa bop hoac thién.

Chon cho minh mét s& thich riéng dé tranh
budn chan va dén giao Iwu véi moi ngwoi. Thinh
thoang thay doi théi quen dé tranh sy don diéu
c6 thé dan dén mét mai tinh than.

Tranh dung céac thuéc gay budn ngu, nhu thude
ngl hodc ngay ca rwgu. Chung cé nhitng tac
dung phu c6 hai va cé thé gay nghién.

ANTI tc

“7<ZUy CUSKY

Thymomodulin 40mg

ccA
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NHONG CHU Y
KHI BAN HANG

« Hay chi dan bénh nhan vé cach dung thuéc
cho dung: tén thudc, lieu lvgng dung thubec,
sd lan dung thudc, cach dung thuéc, v.v.

« Trong truong hop tinh trang mét maéi khdng
duwgc cai thién trong vong mot tuan 18 hodc bi
nang thém, hay huéng dan bénh nhan dén
béac sTkham.

« Hay thdo luan ky vé LOI KHUYEN DANH CHO
BENH NHAN dé biét thém nhiéu thong tin vé
cach phong ngtra va diéu tri tinh trang mét

moi.
W CAC LuA CHON
iRy  DIEU TRI

S»

« Nhiéu ché& pham Vitamin (Vitamin nhém B, C)
va chat khoang (canxi, magné), va cac chat
khac dwgc cho la cé lgi ich diéu tri d6i voi hoi
chirng suy nhugc man tinh cho bénh nhan.
Nhiéu tri liéu duvgc khuyén cao dung dé giam
triéu chirng cla tinh trang mét mai. Tuy nhién,
mot so liéu phap chuwa dwgc chirng minh hiéu
quéa va c6 nhirng nguy co tiém &n.

e Cac ché phdm cha cac Vitamin, enzym va
coenzym sau day dwoc xac nhan la co ich cho
bénh nhéan bi hdi chirng suy nhwgc man tinh:
adenosine monophosphate, Coenzyme Q-10,
germanium, glutathione, iron, magnesium sul-
fate, melatonin, NADH, selenium, |-tryptophan,
Vitamin A, B2 ¢, kém. Tuy nhién, hiéu qua
diéu tri chwa dwoc thAm dinh.

e Trwéc khi quyét dinh sir dung thuéc nay hodac
thuéc khac, nén tham khao chi dan cuta bac
si.

Piéu tri hé tro

Ché pham da Vitamin va khoang chét, thudc bo,

thuéc kich thich an ngon miéng

Luu y: Khoéng phai moi hoat chét trén déu duoc luvu hanh & cac nudc.

afop

Thongtinsin phémin lien hix
MKnBAC
QONGTY TNHH DUOCPHAMWNP

A Clng c6 hé mién dich, ting cuong stc dé khang.
n Phong va hd tro diéu tri cac bénh do suy giam hé mién dich: ung thu, u buéu,
HIV-AIDS, cdm cim va cac bénh do nhiém khuan.

A~ Cai thién chét lvpng séng, kéo dai cudc sdng cho bénh nhan .

Thong tinchi tiétX n phan thang tin san pham
4ntel cée nha thudc uon toan QUAC

Diachl: 91+RA3 Kudothi Bl Kim Birh Girg,
Hong M, FaNG

Diénthoai: 04 36284736 36284737

MénNam

VPEDTP HOChiMrh

‘Diachi: WTHarhThéi. P14, QIO.TP. HSChiMrh
oionthoai: 0839956075~ 0BROSEE0G5
Emailvrp@npoomun Websitevip.comvn
Tongde turvén: 19005455 18
Tuvéntryctuyén: wiwbacsyctuyencom


mailto:vnp@vnp.com
http://www.bacsytructuyen.com
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Thuéc kich thich thém an

Milk
Pollen
Royal jelly

Thudc trj thi€u mau

Cyanocobalamin
Ferrous fumarate
Ferrous gluconate
Ferrous sulfate
Folic acid

Iron

Iron fumarate
Iron polymaltose
Iron sucrose
Mecobalamin
Methylcobalamin

Thudc cé nhiéu hoat chat:
Ferlin, Ferrovit, Fumafer-B9 Corbiére,
Hemofolic, NadyFer, Obimin, Odiron,
Saieron, Siderfol, Tothema

Calci/Phéi hgp vitamin véi calci

Ascorbic acid
Calcium
Calcium STADA 500mg
Calcium carbonate
Calcium citrate
Calcium glubionate
Calcium gluconate
Calcium lactate
Calcitonic
Cyanocobalamin
Nicotinamide
Pyridoxine
Retinol
Riboflavin
Thiamine

Thudc cé nhiéu hoat chat:
ca € 1000 sandoz, Calcinol 1000/
Calcinol Syrup F/Calcinol RB,
Calcium Corbiére 10 mL, Calcium
Corbiere 5mL, Calcium Corbiére S,
Calcium Hasan, Calcium Sandoz 500,
Calcium STADA Vitamin C-PP ,
Calcium Vitamin D3 stada, Idéos,
New Pecaldex, Tonicalcium, Vicaldex

Vitamin nhém B/
Vitamin nhém B, C két hop

Ascorbic acid
Cobamamide
Cyanocobalamin
Dexpanthenol
Folic acid
Fursultiamine
Hydroxocobalamin
Nicotinamide
Pyridoxine
Riboflavin
Thiamine

Thudc c6 nhiéu hoat chét:
Actoramin, Cebitex C 300, Enervon

Vitamin C

Ascorbic acid
Ceelin, Ceelin pop-rock, UPSA-C,
Vitamin C STADA 1g, Vitamine C
10% Aguettant

Vitamin &/ hay khoang chéat

Amino acids
Liver extract
Sodium chloride
Zinc sulfate

Thu6c c6 nhiéu hoat chéat:
Calcibest, Iberet, Nutroplex, Obimin
Plus, Surbex-Z, Uvestérol Vitamin
ADEC, Vitacap, Zemax SX

Thudc b6 va cac ché pham
acid amin/kem vitamin

Adenosine triphosphate
Alanine
Arginine

NadyGenor
Aspartic acid
Citrulline

Stimol
Cysteine
Cystine
Deanol
Docosahexaenoic acid
Eicosapentaenoic acid

Ginger

Ginkgo biloba
Ginseng

Glutamic acid
Glutathione
Glycine

Histidine
Isoleucine

Lecithin

Leucine

Lysine

Magnesium aspartate
Magnesium sulfate
Melatonin
Methionine
Phenylalanine
Potassium aspartate
Proline

Serine

Taurine

Threonine
Tryptophan
Tyrosine
Ubidecarenone
Valine

Thu6c cé nhiéu hoat chat:
Astymin Forte, Astymin Liquid,
Dezire, Growee, Monamin Forte,
Sleepy Care

Vitamin A, D & E

Retinol
Vitamin E
ENAT 400

San phdm b6 sung

Anti K

Ghi chd: Phan nhém duwoc ly dwoc in dam, gach dudi; don hoat chét dwgc in dam; biét dwoc dugc in nghiéng;
céc biét dugc chira nhigu hoat chét dwgc nhém lai. Xem phan Théng tin san phdm dé biét thém thong tin.

Monicalcium

IMOKt1  ®GUp&n ngon niieng

©Tang slic dé khang cho ca thé

0 BO' sung lurgng calci can thiét

NRORER TBOIS AlkUindes

Thong tin i gt _
xem trong phan thang m san phém



FEMININE HYGIENE :

VE SINH PHU N

Phu nit nén quan tam dén van dé vé sinh cAd nhan hang ngay dé
phong nglra cac bénh ly dwong am dao nhw nhiém trang am dao,
nhiém tring dwdng niéu hodc bénh Iy sinh duc khac. Vé sinh phu ni
nén duwgc thuc hién hang ngay, dac biét khi c6 sinh hoat tinh duc hay
dang hanh kinh. Thiéu vé sinh c6 thé gay ra nhitng kich trng dwdng am
dao khac nhau nhw cac phan Gng di ing véi hda chat cé trong bang vé

sinh, kem thoa, chat diét tinh tring & cac chat thut rira.

Bénh nhan bj kich &ng (nhw
ngtra, dau rat) & vung sinh
duc ngoai.

Bénh nhan co thé bj Khi

hu, la chat tiét am dao
dac, trdng duc do bi
viéem nhiém hodc sung

C6 nhitng bat thuong
hodc thay d6i vé mau
s&c, mui & do quanh
clla chat tiét am dao
khéng?

Khéng

Nuwéc tiéu duc va/
hodc cé 1an méau?

Bénh nhan

c6 than phién
di ti€u thuong
xuyén & dau

o o

huyét niém mac am dao.

Bénh nhan co thé bi
Nhiém trang dudng
niéu (UTI), ban chat
la do vi khuén, dic
treng la viém niéu
dao, bang quang,

niéu quan hoac than.

DBi kham béac SI.
Xem thém phan
Loi khuyén danh
cho bénh nhan.

bi kham
béac si.

khéng? Khong
Khéng
C Bénh nhan c6 thé bi Hdi chirng niéu
dao, cac triéu chirng twong tw nhw
w

Se

Bénh nhan dang st
dung xa béng thom,
mubi tdm hay céc
my phdm khéac &
vung sinh duc?

Khéng

nhiém tring dwong niéu nhung cin
nguyén khéng do vi khuan hay virus.

Bénh nhan co thé bi
Kich &ng vung sinh
duc, co6 thé gay viém
niém mac am dao &
vung xung quanh.

LACTACYD IEH

SPacbaeum, /nrin aad * B
Vé sinh Phyu niv

sanoFi~synthelabo Vietham

“Thong tin chi tiét xin lién he : Céng ty CPDP Sanofi-Synthélabo Viet Nam

-10 Ham Nghi, Quan 1, Tp. HO Chi Minh. DT: (84 8) 38208526 Fax: (84 8)3914
4801; -Nha G, Toa nha Logitem, 104 Thai Thinh, Quan Bang Ba, Ha Noi BT: (84
4) 3537 1834~ Fax: (844) 3537 1841. 56 Gidy tiép nhan hb so dang ky quéng céo
thude clia Cyc QLD: 608/07/QLD-TT, ngay 11 théng 09 ném 2007. So dang ky'
V/D-1991-06 Ngay 01 théng 06 ndm 2010 in tai Ggu. VN-LFH-10.07.01

bi kham bac si.
Xem thém phan
L&i khuyén danh
cho bénh nhan.

Khuyén bénh nhan han

Co. ché str dung cac san
phd@m nay c6 thé ngén
nglra kich (ng xuat hién.
Ciling nén tranh dung
cac chat thut rlra & khr
mui &m dao vi chdng lam
bién d6i can bang sinh Iy
moi truong am dao.

stc ban gé

Plg

Cham

Nhanh chéng gidm ngtra, khi mui hoi
THANH PHAN: M&i 100 ml chia acid lactic 1g, lactosérum 0,93g. CHT
BINH: Vé sinh phy nit hang ngay. V& sinh trong va sau thoi ky hanh
kinh. Cham soc sau khi sanh. Digu tri hé tro viem am dao, huyét tring,
viém ngtra am ho, khir mui hoi. CACH DUNG: chi dung rira ngoai, lic
Kk trede khi ding, dung nhu xa phong nudc, rira lai bing nuéc sach
CHGNG CHIBINH: Tign can di ing véi bat ky thanh phan nao cia
Lactacyd ra. Bom rira trong am dao cho phu ni mang thai

Poc ky huéng din st dung treéc khi ding

Thong n chi it xem phan thong 1 & pham
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LOl KHUYEN DANH

(7 ) CHO BENH NHAN

Gilr vé sinh tét. Rira ky viing sinh duc it nhat 1
lan/ngay.

Tranh dung xa béng thom va san phdm cé dd
kiém cao vi c6 thé gay kich tng.

Nén lam sach nhe nhang ti trwdc ra sau dé
tranh nhiém trang am dao tir vaing hau mén.
Néu c6 thé, st dung dd 16t rong va bang vai
cotton.

Nén thay bang vé sinh thudng xuyén dé tranh
vi khudn gay hai &n nau.

CAC LuvA CHON
PIEU TRI

Thudc tdc dung Ién am dao

Mot s thudc trong nhdm nay chicé muc dich
lam giam kich tng & khé chiu do nhiém tring
am dao. Céac thubc khac duy tri can bang vi
khu@n c6 lgi @ am dao dé ngan sy phat trién
ctia vi khuén.

Céac thudc sau day & dang dung dich hodc
chdt long co6 tinh sat tring dé ngan nglra hodc
kiém soat suw xam nhiém cuta vi khudn vao
vling &m dao. Bao gdom benzalkonium chloride,
cetylpyridinium  chloride, chlorophyll,
chloroxylenol, povidone-iodine, policresulen,
triclosan cling nhw cac ché phdm phdi hop
lactoserum atomizate & acid lactic.

MOt sO thubc trong nhdm nay cling c6 thé chira
cac hoat chit khang ndm dé diéu tri ndm am
dao. Tham khao chuyén luan Nhiém ndm vé
théng tin cac ché phdm khang ndm lién quan.
M6t s6 thudc trong nhom nay co thé gay kich
trng. Khi bi kich &*ng phai ngwng st dung &
tham khao ngayy kién thay thu6c hay bac s1
phu khoa.

Thudc sat tring & tdy ué

Luu y: Khong phai moi hoat chéat trén déu dwoc luvu hanh & cac nudc.

Nhirng ché phdm nay cé thé chra cac thudc
sat trung da dugc dé cap trwdc dé & cling co
thé duoc st dung dé diéu tri & phong ngira
cac bénh ly am dao.

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

% ® NHING CHU Y
V&7 KHI BAN HANG

« Hudng dan bénh nhan cach sir dung ding
thudc nhu lieu lvgng, sb lan, cach thre stv dung
thudc, ..

e Khi khong cai thién dugc bénh ly am dao du
da dung thuéc, huéng dan bénh nhan dén
gap thay thudc hay bac siphu khoa.

« Trao ddi k§ LOI KHUYEN DANH CHO BENH
NHAN dé cé thém théng tin cho viéc phong
ngira & diéu tri cac bénh ly am dao.

CHON LUA
PIEU TR

Thuéc tac dung Ién am dao

Benzalkonium chloride
Boric acid
Clotrimazole
Dexamethasone
Econazole
Gyno-Pevaryl Depot
Fenticonazole
Lactic acid
Lactosérum
Metronidazole
Miconazole
Neomycin
Nifuratel
Nystatin
Policresulen
Povidone-iodine
Promestriene
Sorbic acid

Thudc c6 nhiéu hoat chat:
Lactacyd FH (Feminine Hygiene), Neo-Penotran, Neo-
Tergynan, pH Care, Polygynax

Thubc khir tring & sat tring da

Povidone-iodine
Triclosan

Ghi chi: Phan nhém dugc ly duoc in dam, gach dudi; don hoat chét duoc
in dam; biét dwoc dugc in nghiéng; cac biét duoc chira nhiéu hoat chat
dugc nhom lai. Xem phan Théng tin san phdm dé biét thém thong tin.

LACTACYCHEE]  Ccham SXban gai

sanofi—synthelabo Vietnam

hang ngay...

Nhanh chéng gidm ngtra, kh&r mui hoi
THANH PHAN: Mdi 100 ml chita acid lactic Ig, lactosérum 0,93g. CHI
DINH: V& sinh phu nir hang ngay. V& sinh trong va sau thi ky hanh

kinh. Cham soc sau khi sanh. Di&u tri hd tro viém am dao, huyét tréng,

Vé sinh Phu niv

Théngtin chi tiét xin lién hé : Cong ty CPDP Sanolfi-Synthélabo Viet Nam viém ngtra am ho, khi mai hoi. CACH DUNG: Chi dung rira ngoai, l4c
-10 Ham Nghi, Quan 1, Tp. Ho Chi Minh. BT: (848) 3829 8526 - Fax: (8483914 g rysc khi diing, diing nhur xa phong nuéc, rira lai bing nuéc sach

4801; -Nha G1, Toa nha Logitem, 104 Thai Thinh, Quan Bang Ba, Ha Noi. BT: (84
4) 3537 1834 - Fax: (844) 3537 1841. 56 Gidy tiép nhan hd so dang ky quang céo

CHGNG CHI BINH: Tign can dj ing v6i bit ky thanh phan nao cia

thudc clia Cuc QLD: 608/07/QLD-TT, ngay 11 thang 09 nam 2007. s8 dang ky Lactacyd FH. Bom rira trong am dao cho phu nit mang thai.
V/D-1991-06 Ngéy 01 thang 06 nam 2010 in tai liéu. VN-LFH-10.07.01 Poc ky huong dan sir dung truoc khi dung

Thong i chi tiét san phén theng i €n pham



FEVER : SOT

R U R So6t la mét tinh trang toan than khi dé than nhiét cao hon ltc binh thuong
Than nhiét bénh nhan R ° ~ S A I A ° ~
>375°%C la 37.5°c (100°F) néu dugc dovbang mot nhiét k€ & miéng hay 38°c néu

dwgc do & hau moén. sdt co thé la mot triéu chirng cla bénh ly khac dac
biét trong trwdng hop so6t xay ra kem triéu chirng khac, vi du: viém xoang
(kém dau dau va nghet mi), sdi (kém phat ban)... s6t cling cé thé do
nhiém virus nhw cdm lanh théng thudng va cam. Ngoai nhiém vi khudn va
virus, cac nguyén nhan khac gay s6t gébm ung thw, di Gng, r6i loan ndi
ti6t, bénh tw mién, hay tén thwong vang dugi ddi. s6t c6 mét vai tro tich
cwe nhw rao chén cta co thé chéng lai mét s6 bénh nhiém trang.

C6 thé nhiém virus nhe
6 Bénh nhan bi dau hong, ho nhv Cam lanh thong
khan rat hay dau dau nhe? thudng hay Cam.

KTng

C6 thé cho dung thudc ha sét cuing

Bénh nhan bi khé thé ngay v6i cac thudc lam gidm trieu chirng
ca khi nghi ngoi? Bénh khac, nhu thuéc chéng sung huyét.
nhan ho cé dam hoi nau? Khuyén bénh nhan di kham bac st

néu cac triéu chirng khong cai
thién trong 48 gi&r hoac néu cé triéu
chi*rng nao tré nang.

Bé&nh nhan cé thé bj

nhiém trang duong

Khoéng ho hdp nang, nhu
Viém phoi (gay
viém mo phai).

Khoéng
1 Bénh nhan cé
Bénh nhan thev bi VI(?m phé
h N quén, mot dang
— Co nhiém trang Bi kham
duong ho hap bac sT.
gay viém cac A
duong dan khi ’
dén phoi.
Khoéng Bénh nhan bi sét nhe
cach quang thuong Bénh nhan c6 thé bi Lao,
vao budi trva? Khac +Co. mot nhiém khudn nang lay
Tiép tuc trang A119 dam lan mau? nhiém phéi.

Ban cho bénh nhan ding thuéc da dwoc ké toa hay yéu cau. -
TAC PHONG

Ldc nao ciing phai sach sé va ngén ndp. Nén nhé rdng ban dang lam viéc tai BAN HANG
mot nha thudc, noi ma nhiing tiéu chuén vé sinh phai dugc chdp hanh.

Ludn twoi cwdi, chao hdi. Nhirtng clr chi nay cho khach hang cam giac ho dwoc ti€p  dén niém noé va

ban luén sén sang phuc vu ho.

Tiép nhan nhitng I3i phan nan b&ng mot thai dé 6n hoa va lich sy. Khéng bao git 16n tiéng véi khach

hang. Sau khi da I&ng nghe nhitng Ioi phan nan, ban hay trinh bay lai cho Dugc s quan ly nha thuéc dé
gidi quyét. Droc sTquan ly nha thuéc ia ngudi c6 da kién thirc dé ndm van d& nham giai quyét hay giai thich
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Ti€p theo trang A118

Bénh nhéan c6 triéu

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

Anh sang théng thuong

Cn-—---- 4 .
chirng nao sau day? c6 gay dau mat?
« Pau dau dir doi
+ Clrng c6 -l: _ Bénh nhan c6 thé
e Budn ngu hong bi Viém mang
« Noén 6i 7 n&o, mot nhiém
trung mang nao
I" Bi kham va dich néo tay.
bac st
Khoéng
I Bénh nhan co thé
So6t kém dau, 6n 2!r1$(€/ti:;n?u2?ng 3 3
lanh, budn nén, . Bénh nhan dang bi . wrviem e CAP QU
A2 A . CO. N . «Co. thira, Viém tuy, Nhap vién
noén 6i, chudt rat dau da day cép? o AP Vie
’ Viém gan hay ngay.

hay tiéu chay?

Khéng

Bénh nhan cé

Viém két trang.

Co6 thé cho bénh
nhan dung thuéc

Khuyén bénh
nhan di kham
bac sTnéu tiéu
chay tré nang

Khoé L via
ong the bj Viém tri tiéu chay cung hay c6 mau
da day rudt. véi thude ha sét. hoc néu nén
Oi ti€p tuc kéo
dai hon 12 gio.
Bé&nh nhan c6 thé bi
S6t nhe? SOt tai di tai lai trong vai uCo' bénh do virus kéo dai,
tudn kém dau hong va mét mai? nhu Tang bach cau Bi kham
bac si.

T don nhan.

Khéng

1

Bénh nhan bi dau hong
kém dau dau dir doi?

Bénh nhan cé thé bi bénh do virus
hodc Nhiém lién cau khuédn 6 hong.

Khoéng
C6 thé cho bénh nhan dung mot thudc ha sét/
I giam dau cung v&i mot thubce tri ho. Khuyén bénh
nhan di kham béac sinéu triéu chirng khong cai

Ti€p tuc trang A 120 thién trong 48 gio hodc tré nang.

HAPACOL

PARACETAMOL 500mg
I
I GIAVIDAU-HA SOT

httcitét, B g e d-ﬁm'lElN—le n {18, Ihén Gioining o téu Qiazes

Yooy, HVEonate Jznfuﬁgm..c..u « o ||amugzmm<mm)m

;»drgmr:c Craxiymim sacm(aas mu)m'?zmrma Brurtiawi kods s mmkyhugm;“d
Kiinbec: ion \al an
mmmmﬁnﬁg;m rny %—ﬂvnﬁmm«q M&m ssrgyéw\ar%(gmmlpa SOphigu tigp nhan h6 so quang céo clia cuic QLD-BYT: 0491/08/QLD-n.
THAET (O710) BE1483- B01434-fax QT
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Ti€p theo trang A119

C& hai tinh trang nay

c6 thé dan dén cac
Sl bénh hay cac nhiém

trung nang hon.

Bénh nhan

bi dau bén i

trong tai %o Bénh nhan cé thé bi

trong? Bau Nhiém trang tai gitra o .
khi I8y ray (Viem tai gitta) hay Khuyén bénh nhan
tai? Nhiém trung tai ngoai di kham bac sTngay.

(HO6i chirng tai &
nguoi sau khi boi hay
Kho Viém tai ngoai).
ong
Khuyén bénh nhan udng nuéc
mat va nghi ngoi noi mat mé.
Theo ddi than nhiét cho dén khi
S6t c6 thé do Kiét tré lai binh thwong. NEu nhiét
strc vi néng. do ti€ép tuc Ién cao, khuyén
bénh nhan di kham béac singay.

Bénh nhan phoi

nhiém nhiét dd cao
bén ngoai hay bén
trong noi lam viéc?

Bi kham bac st néu S0 dé nay
khéng danh gia duoc bénh

(M ) LOI KHUYEN DANH NHONG CHU Y
CHO BENH NHAN KHI BAN HANG
e Hay chd y nhitng dau hiéu cdnh bao nhu mé « Chidan bénh nhan dung thudc cho dung: tén
sang, non, tiéu chay, .. thuéc, liéu lwvong dung, sé lan dung, céach
« TAm mat hodc chuom mat thwdng sé cho cam dang, ..
giac dé chju va lam giam than nhiét. Khong e NEu con s6t khéng dugc cdi thién trong vong
dé tré tdm trong nudc lanh. 2 ngay hodc nang thém, khuyén bénh nhan
« Ma&c quan 4o nhe nhang va giir phong ngu dikham bac s.
thodang. Mac do6 am chi lam gitr nhiét lai va e Cho bénh nhan biét cac tdc dung phu khi dung
lam bénh nhan khé chiu thém. NSAID nhu gay kich ing va loét da day.
+ Khéng tdm bang bot bién véi reou, bénh nhan e Trao doi kj LOI KHUYEN DANH CHO BENH
hit hoi regu cé thé bi kho chiu. NHAN dé biét thém théng tin vé cach phong
« UBng nhigu nuéc (it nhat 8 ly) hodc dich b nglra va diéu tri s6t.

nwéc vi s6t c6 thé lam maét nuwéc.
« Kiém tra xem bé&nh nhan co biét cach st dung
nhiét ké khong.

HU’ONG DAN S DUNG THU(jC + Dung thuéc phai dung bénh. Phai dung ding sé lvong
’ da duoc ké toa. Trong nhitng bénh nhiém triang, phai
chon khang sinh phu hgp dé dat hiéu qua diéu tri va
tranh tinh trang lon thuéc.

DUlng thudc ding cach sé gép phan nang cao hiéu qua diéu
tri cta thudc, giam tac dung phu va lang phi thoi gian. Dwoc
sTva nhan vién ban thudc thudng gép nhitng bénh ly théng

thvong nhv dau nhtrc, cdm s6t. Do dé nhi*tng nguoi trwc tiép + Dung thuéc phai ding lidu va da thoi gian digu tri. Phai
ban thuéc cho bénh nhan phai ndm nhiing kién thirc co ban ding dang s6 lvgng da dugc ké toa. Trong nhiing bénh
dé c6 thé hudng d&n cho bé&nh nhan. Dudi day 1a mot s6 kinh nhiém tring, viéc dung khang sinh phai dang lidu va

ighiém s dung thuéc an toan va hiéu qua. thoi gian diéu tri dé tranh tinh trana lan thuX-



CAC LUA CHON
PIEU TRI

Thu6c gidm dau (khong cé chatgay nghién) &

ha so6t

¢ Ngoai tdc dung giam dau, cac thuéc giam
dau don thuan nhv paracetamol hay
propacetamol, con cé tac dung ha sot.

« Thudc gidm dau phdi hgp nhu lbuprofen va
paracetamol c6 nhitng tdc dung hiép dong vé
gidm dau va ha s6t, gilp gidm nhanh sét va
dau dau.

Thudc khang viéem khong Steroid (NSAID)

¢ Nhém NSAID nhuv aminophenazone, aspirin,
diclofenac, ibuprofen, indomethacin, lysine ace-
tylsalicylate, acid mefenamic, Na metamizole va
naproxen ciing c6 thé lam giam sét ngoai tac
dung gidm dau va khang viém.

» Nhitng tac dung phu ctiia NSAID co6 thé la loét
hoac kich &ng da day, vivay nén dung thudc luc
no va khéng nén dung cho nguoi bi loét tiéu
héa, kho tiéu hay cac van dé veé tiéu hoéa khac.

Khdng nén dung NSAID cho ngudi bi hen phé'
quan, bénh than hodc dang bi mat nuwéc.
Nén tranh dung aspirin cho tré nhi nhi, tré
em va thanh thi€u nién do nguy cd héi chirng
Reye.

Do nguy co clUa chitng mat bach cau hat,
khéng nén st dung aminophenazone va natri
metamizole.

Thuéc ho & cam

Cac thudc ho va cadm coé chra cd hoat chat
giam dau va ha sét (nhu paracetamol) ciling
c6 thé duoc dung cho bénh nhan bj sét.

Can than khéng dlung cung lic paracetamol
V@i cac thudc tri cdm khac c6 chira paracetamol
dé tranh qua liéu.

Chéphdm bd sung

Vitamin C, Multivitamin va khoang chat, 6t
Cayen, v cay Liéu, cAy Boneset, Phu t&r (&
dau), flavonoid sinh hoc.

Lwu y: Khong phai moi hoat chat trén déu dwoc Ivu hanh & cac nudc.

*z: CHON LuwA
PIEU TRI

Thubc khang viém khong
steroid (NSAIDs)

Thuéc giam dau (khdng cé

chdt gay nghién) & ha sét Aspirin
Diclofenac

Floctafenine

Thuéc ho & cdm

Brompheniramine
Carbinoxamine
Chlorphenamine
Codeine

Idarac 200 mg

Nefopam

Paracetamol
Actadol 500 “S”, Children’s Tylenol,
Doliprane, Efferalgan paracetamol,
Hapacol 80/Hapacol 150/Hapacol
250, Infants’ Tylenol, Maxedo, Medo
Actadol, Partamol Eff., Servigesic,
Temol, Tylenol 8 Hour

Propacetamol

Thu6c c6 nhiéu hoat chat:
Cadigesic

Neo-Pyrazon, Voltaren Emulgel
Ibuprofen
Ibufene Choay
Indometacin
Ketoprofen
Fastum Gel
Lysine aspirin
Mefenamic acid

Dolfenal
Metamizole sodium

Naproxen

Thudc cé nhiéu hoat cha't:
Alaxan, Subsyde-M Gel/Subsyde-CR

Dextromethorphan
Diphenhydramine
Doxylamine
Loratadine
Mepyramine
Methylephedrine hydrochloride
Pheniramine
Phenylephrine
Phenylpropanolamine
Promethazine
Pseudoephedrine
Triprolidine

Thudc c6 nhiéu hoat chat:
Acodine, Atussin, Atussin Siro Ho,
Coryzal, Decolgen, Decolgen Forte,
Decolgen ND, Glotadol F, Maxcom,
Neo-Codion, Rhunaflu, Sinuflex-P,
Tiffy, Toplexil

Ghi chi: Phan nhém dwoc ly dwoc in dam, gach dudi; don hoat chat dwoc in dam; biét dwoc dwoc in nghiéng;
cac biét dwgc chira nhigu hoat chat dwoc nhom lai. Xem phan Théng tin san phdm dé biét thém théng tin.

Nguwng thudc néu bénh nhan than phign réng bénh khéng dwgc cai thién va khuyén bénh

nhan dén kham bac si.

Khuyén bénh nhan khéng nén dung toa thu6c cli hodc dung toa thuéc clia nguoi khac
mac du cam thay bénh twong tw, vi nhitng dau hiéu ma bénh nhan cdm nhan thi giéng

nhwng bénh thi lai khac nhau.

/iec cho nhitng 13i khuy&n va hwéng dan bénh nhan st dung thudc la rat quan trong déi véi
igwdi Dugc st hay nhan vién ban thudc vi sé gitp cho bénh nhan mau chéng lanh bénh va

:ranh nhitng tdc dung phu cé thé xay ra.
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Ngd déc thwc phdm con duoc goi la bénh do thirc an, 1a mot réi loan tiéu hda do an phai thiric an hay
dd udng bi nhiém ddc. Cac nguyén nhan gay ngd doc thuc phdm cé thé dwoc xEp vao cac tdc nhan
vi sinh ch&ng han nhuw vi triing, siéu vi va ki sinh tring nhiém vao thirc &n, dd uéng hay tham chi la
nudc & bé boi; va cac tdc nhan khéng phai vi sinh (ddc chat) gbm héa chat doc, chét cd hai khac,
déc td (ndm doc), cac thwe pham la dugc ché bién khdng phi hop (nhw cac loai so oc, cua tdm), hay
thu6c bao vé thuc vat trén trai cly va rau cai. Vi sinh hay doc chat xam nhap vao co thé qua duwong
tieu hoa. bieu nay thuwong xay ra khi str dung thirc an dwgc dem ra khaéi ti lanh trong thoi gian rat dai
hodc la cach ché bién thwc phdm khong tét (chdng han nhw dA ngoai, quan &n tw phuc vu & truong,
cac bubi I& hop mat 16n) va thuong cd nguyén nhan do &n phai thit séng hay néu chwa chin, san pham
tlr stra, d6 an hop tw lam ma khdng ding k¥ thuat, hay cac loai thirc dn c6 s6t mayonnaise dwgc bay
ra ngoai qua lau. Hon nita, nguwoi ché bién thirc &n ma vé sinh ca nhan kém (khdng rira tay sau khi di

vé sinh) hay bi nhiém trung cling co6 thé lam nhiém ddc thirc an.

Bénh nhan bi Bi kho the sau Bénh nhan cé thé
tiéu chay va/ Co. do6 dén yéu la xCo. bi ngd ddc thic an
hay nén 6i va liét, roi bi nhiém Clostridium
tao bon? botulinum. CAP ctru
i PUa dén
Khdihg bénh
vién ngay
- > .
C6 kém yéu Bénh nhan c6 thé bj
Khéng 14, dau dau, ngd doc thirc an
tiéu chay, o nhiém doc t6 do an
chay nuwéc mii trdi cay hay rau cai
va run giat & cO chat trir sau
tay va chan? khong dugc rira ky.
CO6 kém theo d6 mod héi, . Bénh nhéan A Bénh nhan co thé
U L Co. s x " Co o A L.
run giat va ao giac? c6 an nadm bi ngd déc thirc an ~ .
o N PR CAP CUU
khoéng? tr mot vai loai ndm .
 aA oAl R X BUa dén
N c6d doc to' than kinh.
Khéng bénh
7 vién ngay
C6 bi: C6 kém céac trieu
« Budn nén chirng sau:
- Tiéu chay ra mau «Co’ + Do birng
. Pau bung va/ * NGi may day ) Bénh nhan co6 thé bi ngd doc loai ca
hosc vop bé « Kho the xCo. thu Nhat Ban do
. Ha ap an phai ca khéng
Kh éng dt’rcyc lam m_at f]ung
cach sau khi danh © 90 *s>
O < ~ \ z N » e
Khéng bat nhat la ca ngir,
1 ca moi, mahi-mahi, x|, ¢

Tiép tuc trang A123

hay cé& trong.

MOT SO LUU Y KHI BAiY THV6C

*  Kiém tra lai xem c6 ding tén thudc, dang trinh bay va sé lvgng trwdc khitrao cho khach hang

*  Chly kiém tra gia thudc. Néu khong chac chén, nén kiém tra lai. Viéc doan gia, nhat 1a d6i voi cac loai thudc dat tign, co
thé gay cho ban nhirng "rdc r6i” néu bénh nhan phat hién sai gia va diéu nay sé anh hudng dén uy tin cGia nha thudc.

* Phai ndm virng nhitng théng tin vé cac thuéc cé & nha thudc. Pigu nay sé gilip ban "chuyén nghigp’va "ty tin” hon khi
ban thudc theo yéu cau clia bénh nhan trong gi¢i han nhitng thuéc ma nha thudc c6 thé ban dugc khéng can toa.

* Dong vién bénh nhan k& bénh. Diéu nay gitp ban xac dinh ddng loai thudc, nhét la khi bénh nhan khdng nhé rd tén thudc.
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Ti€p theo trang A122

Bénh nhan c6 &n thk nao Bénh nhéan cé

sau day khong? _Cé. thé bi ngd Fi[oc
« Thitc &n ché bién sén thic &@n nhiem
. . , « Thit hay trd m Salmonella.
CO kem theo sét? Co. )t hay treng gia cam,
thit heo, c& khong nau
| chin
Khgng
I Bi kham bac si. Xem
A A . . L ~ thém Lo&i khuyén
Bénh nhéan co Bénh nhan cé thé Khéng danh cho bénh
antht gisau .. bingd doc thic . nhan & trang A123.
day khong? an nhiém Vibrio I
e Hai san sdng parahaemolyticus. .
+ Hai san ndu Bénh nhén c6 an
chwa chin hay udng tht gi sau -
hoic bao day khong? B'en A’n .an i
quan khéng + Sita khong tiét c6 thé bi ngd
dang cach trang —co. G0cthicén
« Therc an (thit heo, do ”h'Tm
gia cam) chua Campylobacter
R nau chin jejunt.
Khoéng Khéng « N&m
7 Z':I' - ) . A
Khong Bi kham bac si. Xem thém
Loi khuyén danh cho
- = bénh nhan & trang A123.
Khong Bé&nh nhan c6 &n hay udng
I tht gi sau day khoéng?
e - » Sira tiét trung
Tiép tuc trang A124 Khoéng Bénh nhan c6 thé

* Thyc phdm duwoc ché bién

(ph6 mai mé&m, thit ngudi) o bi ngd doc thirc an

nhiém Listeria.

o LOI KHUYEN DANH
<Q> CHO BENH NHAN

Tranh st dung céac loai thu6c cam tiéu chay
(nhv loperamide va diphenoxylate kém atro-

Noén 6i khong kéo dai va tiéu chay lugng it
khéng qua 24 gio thi c6 thé cham séc tai nha.
Bu lvgng dich va chat dién giai bi mat do tiéu
chay va nén 6i bang cach uéng nudc va bu
dich (khéng dung slta hay nwéc udng co6 caf-
feine), nuwéc soda hay nuéc thit luée trong subt
(ttrc 1a cb thé nhin xuyén qua) hay nwéc ubng
thé thao khdong chtra caffeine. Nguwoi I6n bi ngd
doéc nén udng t6i thiéu 8-16 ly nwéc mbi ngay,
udng trng ngum nhd, thudng xuyén vi day la
cach tot nhat dé gitt nwdc. Nén tranh dung
cac nuwéc udng c6 codn hay duong. Ban ciing
c6 thé ngdm da manh.

pine) vi nhitng thudc nay c6 thé lam cham su
thai loai vi khuédn hay doc td ra khoi co thé.

NéEu bénh nhan dang dung thudc lgi ti€u nén hoi
y ki€n bac sTvi bénh nhan nay cé thé can ngung
thudc lgi ti€u khi dang bi tiéu chay. Tranh ngung
hay thay ddi thuéc ma chwa hoi y kién bac si.

Khi budn nén va noén 6i ngwng, cé thé bat dau
an thrc an mé&m tir tr. CAc thirc &n dé tiéu
nhu banh quy sé da, banh mi nuwéng, gelatin,
chudi, gao, banh mi den, khoai tay, ngii coc
(ngli c6c it dwdng), thit nac va thit ga (khdng

xem ti€p trang A 124

MOT SO KINH NGHIEM PE trao D6l véi bénh nhan
Trong mot sé trwvdng hop, bénh nhan than phién réing da uéng thuéc nhung bénh lai nang Ién va quy do thudc.
Vi du nhu bénh nhan bi dau bung, sau khi uéng thuéc gidm dau chéng co that rdi ma dau bung lai nang Ién.
Trwedng hop nay la do bénh ti€n trién n&ng Ién cht khéng phai do thudc gay ra.

MOt s6 bénh nhan co tri twdng twgng cao va thuong hay danh gia hiéu lyc cta thudc theo cam tinh clta
minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu rang thuéc cé hiéu qua t6t mét phan ciing nho vao long tin ctia minh
nira, vi ngay ca gia duoc ciing c6 thé cho hiéu qua. Mat khac, néu bénh nhan lo &u qua ciing c6 thé bi chong mat

hay ra nhiéu md hoi.

Mot s6 thudc can dugc bao quan trong ngan lanh, nhu vaccin hay toa dwgc. Phai bdo quan thudc ding nhw

huéng dan dé tranh giam hiéu luc cia thuéc. Lic nao ciing phai xem han dung cla thuéc.
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Ti€p theo trang A123

Bi kham

. . ) bac si.
Bénh nhan cé Xem thém
thé bi ngd doc Loi khuyén

Bénh nhan cé an hay udng
tht gi sau day khong?

+ Xa l4ch thit va hai san Co thirc an nhiém danh cho
« Bo, mit...phét Ién banh mi Staphyloccoccus bénh nhan
* Thirc &n nhiéu muédi , aureus. y & trang A123.

ong
i Bénh nhan coé

Bénh nhan cé an phai banh mi . thé bi ngo doc

. o x . . Co. thirc &n nhiém
thit bam ché bién khoéng dang? E coli

Khoéng

Bénh nhan c6 an phai tht gi

sau day khoéng?

« DO an chuwa ndu chin (thit
heo, gia cam hay rau dau)

* Nuwéc x6t va nuwéc thit

Bénh nhéan cé thé bi ngd doc thirc
&n nhiém Clostridium perfringens.

Bénh nhan co6 an /
~le] phai loai ca séng & Bénh nhan cé
I vling nwéc dm cla thé bi ngd doc

mign nhiét doi (ca ciguatera la loai
amberjack, ca ma, ] doc t6 khong bi
ca snapper, ca thuy, — CO—  matdi ca da
ca tam, ca nhong dwoc nau chin
va lvon moral)? hay déng lanh.

Co6 kéem theo choéang

vang va té cong, lac oo,
néng lac lanh, dau dau,

ha 4p va nhip tim cham?

Khéng

Khuyén bénh nhan di kham béac si! Cac

triéu chirng co6 thé do bénh ly khac. » NHOING CHU Y

KHI BAN HANG

Ol KHUYEN DANH

CHO BENH NHAN Cung céap thdéng tin vé

thuéc diéu tri va cach sl
dung thuéc hop Iy nhw tén
thuéc, lieu dung, s6 lan
dung thuéc, cach dung...

Néu tiéu chay kéo dai qua
24 gio, nén 6i kéo dai hon
12 giv, khdng thé giam mat
dich trong 12 gi¢ hay bénh

ti€p theo trang A 123

chién) c6 thé bat dau dung véi lugng thdp. Tuy nhién, ngung &n
néu bi budén noén trd lai.
« Nén nghi ngoi day du vi mat nwoc co thé lam ngudi yéu 1a va mét moi.
» B&o cho co quan y té dia phuong néu nghi ngo bi ngd déc thic pham.

« Thirc &n bi nhiém ddc co6 thé c6 hoac khdng c6 mui, vi hay bé ngoai

gém ghi€c. Khdng nén ném thirc an bi nghi ngd. Khdong nén nho
ngudi khac ném thtr né vi ngay ca& mot lugng nhé dd an bi nhiém doc
cling c6 thé gay bénh nghiém trong.

Néu cé bat ky nghi ngo gi vé dd an toan cla thirc an, thi nén bo
ching ngay.

T6t nhat la khéng nén dung sira, thit gia cam, trrng, thit heo va
hai san séng hay ndu chwa chin.

tram trong hon du da dung
thudc, thi nén hwéng dan
bénh nhan dén bac singay.
Trao déi k§ LO1 KHUYEN
DANH CHO BENH NHAN
dé ho c6 thém théng tin vé
cach phong nglra va diéu
tri ngd doc thuc pham.

ZaoiMoi QuanJ-ié Z6't Vb KhachMang

Dugc sTva nhan vién ban thudc phai ludn té ra té nhi, thdng cdm va tén trong khach hang.

Duoc siva nhan vién ban thuéc phai ludn té ra quan tam dén khach hang va can nh&c nhitng gi minh néi.

Dugc siva nhan vién ban thuéc nén chu y Iéng nghe khéch hang va dap lai cho ho hiéu rang ho sé dugc cham soc tan
tinh. Diéu nay sé lam cho bénh nhan an tam rang thudc sé dwgc ban ding nhu ké trong toa va chac chan viéc diéu tri
sé co hiéu qua.



é'

£ LGc nao cling phai sach s& va ngan ndp. Nén nh¢ rdng ban dang lam viéc tai
mot nha thudc, noi ma nhirng tiéu chuén vé sinh phai dwoc chdp hanh.

Glucose

Potassium chloride
Sodium bicarbonate
Sodium chloride
Sodium citrate

Thuéc cé nhiéu hoat chat:

fuu o rvjioiym iN VI . iMuy uyv/ Inuv/ r 11AMVI p Ul ty

CAC LuA CHON

p DPIEU TRI

Chéat dién giai
« Dung dich u6ng bu nwéc dwgc chi dinh dé ba

va phong ngtra tinh trang mat dich.

e Dung dich uéng bu nuéc c6 4 thanh phan chinh

gom chéat dién gidi (nhu natri clorua va kali
clorua), bicarbonate (nhu natri bicarbonate hay
natri citrate), nwéc va carbohydrate (nhu dutng
glucose) hay cac ché phdm céng thirc-ngii coc.
Nhirng san pham nay thuong cé & dang bot
udng can duwoc pha véi nuéc trvde khi dung.
Vién nén shi va dang dung dich pha sén ciing
c6 trén thi trwong.

Dung dich uéng bu nwéc theo WHO chira 90 mmol
Na/L gém 3.5 g NaCl, 2.9 g trisodium citrate dihy-
drate, 1.5 g KCI va 20 g duong glucose.

Giam dau (khdng gay nghién) & ha sot
« chat giam dau don gian nhu paracetamol

duoc dung trong diéu tri sot.

Khang sinh
« Azithromycin, quinolone hay aminoglycoside tiém

(nhu gentamicin) dwgc chi dinh trong nhiém
Campylobacter va Shigella. Viéc diéu tri la can
thiét vi gitp phong nglra lay lan Shigella.
Cephalosporin tiém sau d6 dung amoxicillin hay
quinolone udng la liéu phap dac hiéu trong sot
do nhiém Salmonella & rudt.

Tetracycline cé thé dwgc dung (tré em > 8 tuGi)
trong nhiém y.cholerae, v.parahaemolyticus,
V. vulnificus.

Ampicillin IV hay trimethoprim sulfamethoxazole
(TMP-SMZ) dugc dung diéu tri nhiém Listeria
toan than.

Tetracycline va rifampin dugcdungtrongnhiém
Brucella.

Thuéc gididoc

Chat tao pharc va cac thuéc khac ma tao phic
hop véi doc t&' (nhuw than hoat) gilp gidm hép
thu doc t6 & duong tiéu hoéa, lam bat hoat hay
giam hoat tinh cla déc t6, hodc tang thai loai
doc t6. N6i chung thudc dung nap t6t, mac du
hay gay ndn 6i va gay nguy co bi hit vao dutong
hé hdp néu khéng dugc bao vé thich dang.
Atropine hay physostigmine, chdt déi van tac
dung bang cach chen cac chat lam trung gian
tac dung cua doc td, dwoc dung trong diéu tri
ngd doc ndm chia muscarine va nhiém doc
thudc trlr sdu cé phosphor hitu co.

Khang doéc t6 botulinum (nhw khang doc to
Botulism hoéa tri 2 [AB], khang ddc t6 botulism
type E) la ché pham lédng dwoc tinh ché va cd
dac tr globuline ngua (equine) duwoc hiéu chinh
b&i qua trinh tiéu hda cla enzyme.

Giam doc t86 botulinum hoéa tri 5 (ABCDE) la
mot dang két hgp cua gidm doc t6' dugc hap
phu trén nhdém phosphate c6 d&n xuét tir doc t6
botulinum type A, B, C, D va E bi bat hoat béi
formalin, cung véi formaldehyde va thimerosal
duoc dung nhu chat bado quan. Khang doc té
nay dugc dung dé dé phong cho ca nhan trong
trvong hop bi ti€p xtc doc t6' botulinum.

Luu y: Khong phai moi hoat chat trén déu dwoc Ivu hanh ¢ cac nudc.

Thuéc gidm dau (khdong c6 chat

gay nghién) & ha sot

Paracetamol

Penicillin

Amoxicillin
Innamox, Servamox

Actadol 500 “S”, Children’s Tylenol,

Thudc c¢6 nhiéu hoat chét:

. Cadigesic
Enterolyte, Hydrite A
Macrolid

Azithromycin

Ban cho bénh nhan dung thudc da duoc ké toa hay yéu cau.

Doliprane, Efferalgan paracetamol,
Hapacol 80/Hapacol 150/Hapacol 250,
Infants’ Tylenol, Maxedo, Medo
Actadol, Partamol Eff., Servigesic,
Temol, Tylenol 8 Hour

Ludn twoi cwoi, chao hdi. Nhitng ct chi nay cho khach hang cam giac ho duwoc ti€p
ban luén s&n sang phuc vu ho.

Tetracyclin

Tetracycline
Aminoglycosid
Gentamicin

Thudc giai doc, khir doc
Atropine

Charcoal activated

TAC PHONG
BAN HANG

doén niém né va

Tiép nhan nhirng l&i phan nan bdng mot thai dd 6n hoa va lich sw. Khéng bao gio lon tiéng véi khach
hang. Sau khi d& l1&ng nghe nhirng 16i phan nan, ban hay trinh bay lai cho Dugc siquan Iy nha thudc dé

gidi quyét. Dwoc s quan ly nha thubc 1a ngudi cé du kién thirc d& ndm van d& nh&m giai quyét hay giai thich
cho khach hang hiéu rd van dé.



EH) HeabAcHE : NnHUC BAU

Nhirc dau la mot van dé sirc khoe thuong gdp nhdt, ma ciling da dang nhat,
xay ra & khodng 75% dan s8. Nh&c dau c6 thé do nhidu nguyén nhan khéac
nhau ma méi nguyén nhan sé& cé nhitng dac diém cda con dau khac nhau nhu:
vi tri, mc do dau, tan sudt con dau. Hiém khi nhrc dau la trieu chirng cia mot
bénh nédo co ban. Tuy nhién, néu nhitc dau kéo dai va tai phat ma khdong xac
dinh dwoc nguyén nhan, hdy dén kham béac singay.

Bénh nhan bi
nhirc dau

Nhirc dau kém vaGi cac biéu hién sau?

e Chan thwong dau nan ¢ .
o A g - ) g, L ! BUa bénh
« Bi danh vao dau sau d6 nhitc dau nhan di
oA ~ N ~ A Co. b Y
dir dol,vg|an ’do.ng tl, budn nodn, lo a CAP clU
mcz ho_ac_ ’ngu lim | ngay
« Mat tri giac
« Clrng co
Khéng
R 6 Bénh nhan co6 thé bi Viém xoang, la tinh trang viém cua I6p
Bénh niém mac cac xoang hodc héc xwong ving mi, gd ma va maét.
nhén co
bi nghet
p mii
khéng?
Khuyén bénh nhan udng nhiéu nwéc gitp lodng chat nhay trong dudng
h6 h&p. Hit hoi nuéc dm ciing gitp lam dé& chiu cac héc xoang bi viém.
Khéng
| Bénh nhan c6 thé bi Tang nhan ap cép,
Pau dau c6 kem <6 mot réi loan ndng do tang ap lwc ndi Dén kham
0. nhan, c6 thé dan dén tén thwong than bac si.

nhin m¢ khéng?
kinh thi giac gay mu.

Khéng

Pau dau co6 thé do lam viéc quéa slc cla co
va mét, nguyén nhan la ngdi sai tu thé hodc

Bi dau dau sau nhiéu gio doc .
cang thang do lam viéc qué tap trung.

sach hay cham chi mat trwéc
man hinh may tinh?

Khéng
- Khuyén bénh nhan khi doc sach nén cé
I nhirng khoang nghi dé thu gidn. St dung
den c6 anh sang hgp ly va ngbi dang tv
Tiép tuc trang A127 ) thé c6 thé gilp tranh tai phat bénh.

MOT SO KINH NGHIEM DE trao P8l véi bénh nhan
Trong mot so' truong hep, bénh nhan than phién rang da uéng thuéc nhung bénh lai ning lén va quy do thuéc.
Vi du nhu bénh nhan bj dau bung, sau khi uéng thudc giam dau chéng co thét rdi ma dau bung lai ning lén.
Truong hop nay 1a do bénh tién trién nang 1én chiv khdng phai do thudc gay ra.

X Mot s6 bénh nhan c6 tri twdng tugng cao va thwong hay danh gia hiéu lyc cla thudc theo cdm tinh cla
minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu réng thuéc c6 hiéu qua t6t mot phan ciing nhe vao long tin cdia minh
nira, vi ngay ca gia duoc cling co thé cho hiéu qua. Mat khac, néu bénh nhan lo au qua ciling c6 thé bi chdng méat
hay ra nhiéu md héi.

X M6t so thude can dugc bdo quan trong ngan lanh, nhuv vaccin hay toa dwgc. Phai bdo quan thudc ding nhu
huéng dan dé tranh giam hiéu luc cda thubc. Luc nao cling phai xem han ding cla thuéc.
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Ti€p theo trang A126

Bénh nhan co thé bi Nhirc dau
do cang thdng, anh hwéng

Bénh nhan khé ngi vung dau hodc c6, thuong kem

ban dém? Dang bi o, theo co clrng co vung nay.
stress? Bénh c6 khuynh huéng nang Xem phan
hon vao budi chiéu toi va cam L&i khuyén
giac nhuv c6 mot vong dai xiét danh cho
chat ngang tran. bénh nhan.
Khéng
1 au rat. Bénh nhan cé thé bi
, Ehleu tfi' Pau dau khu tra, anh
Pau mot ben dau?  mCo' F ' oemal e+ hudng mot bén dau va
A va vung c6 thé kém chay nuoc
xung mat va nghet miii.
quanh?
[
Khoéng
Khoéng i
Ké[n thfeo buo? n6n, &/ ) C6 danh tréng nguc va
hoac non, s¢ anh sang o'

nang hon khi géng stc?

X

Co

&/hoac so ti€ng 6n l6n?

Bi kham bac sTnéu so do
trén khéng giup danh
gid duoc bénh.

Bénh nhan c6 thé bi Chirng dau nira dau, nhic
dau dir doi hay tai di tai lai va chi bi & mot bén dau.

rfTH h) LOI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN
« Tranh ngl qua nhidu vao ngay I& va cudi tuan.
Nhtrc ddu khu tra » Ghi nhé céc yéu t6 c6 thé khéi phat con dau.
» Xoa boép céac co ving co. « Khi ¢6 con nhirc dau, ndm nghi trong phong

Ta&m nuéc &m.

Dung ky thuat thw gidan nhu phuong phap Nén
hé phan hoi sinh hoc, thién, dm nhac, tuéng
twong, thdi mién,

Nghi ngoi va the gién hop ly.

Dlng aspirin hay paracetamol dé giam dau,
tuy nhién trdnh lam dung.

N&m nghitrong phong t6i cling c6 thé giam dau.
Nguwng hat thudc va han ché udng ruou.

Nhitc dau do céng thang

Tranh céc yéu t6 khoi phat con nhirc dau.

M d)(6 dO 650 mg

CHBEINA
+ Gémdaunhunhicdau deua, dau lung, daudo\M

cubungkith
- Hasittrong rhingtueng hopriusttdotép,ém

rinophen. Tenthuonggenlumg <

t6i ngay.

Chuom khan lanh va w6t Ién tran.

Thu gi&n toan than, trong tam & mat, tran, co
ham va co cd roi dén ngén chan.

Pau nlra ddu

Ghi nhé cac yéu t6 cd thé khéi phat con dau.
CAac thu6c giam dau khéng can toa it dung vi
c6 tadc dung qua cham.

Dung oxy liéu phap theo huéng dan cla bac si.
Cham ctu dwoc dung nhu liéu phap chira tri
khong dung thudc.

jm Esi DAjj

apnghohéptrenkec. ~
Lérg3urmwla\mrga/wugmm thoe,
Kongdng Maxe do u:g\umammrmmmaaﬂanmﬂm
vélfecstt eéctheohusng dindatics: (tusckedonhoickhong ke

: Kirgdrggadasempien God)t
+ Kningding gL I0ngfy neukhong o

rhen ey vl ace 5
hmberhgmltmrﬂg 3

warfarn, lthudc ching deng it
Noorgckng ey hibécsines

mmcsmmmmrgréjmnmmhgmmrmm‘mgdm

BOCKY HUONGDAN st dung trusc khi DLUNG

10ngy

enhé GONCTY TNHHUNTTED ETNAM
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A5*%5] NHONG CHU Y
KHI BAN HANG

e Chi dan bénh nhan vé "W
cach dung thuéc cho
ding: tén thudc, lieu
lwvgng dung thuéc, sO
lan dung thué6c, cach
dung thuéc, ..

+ Paracetamol cé thé
dugc dung luc doi hoac
no, con NSAID thi nen
dugc dung sau bira an.

» Nén dung cac thuéc co
thanh phan don chét
trude khi thay thé bang mot ché pham két hop.

* Probenecid lam gidm thanh thai cac NSAID
(nhuv ketoprofen va naproxen) va céc thuoc
giam dau.

« Dung cac thuéc gidm dau hay cac thudc hd
trg giam dau khac trong thoi gian dai c6 thé
gay phan tac dung. Khuyén bénh nhan nén
hoi y kién bac s’ néu nhu dung thuéc trong
mot thoi gian dai nhwng khdng gidm dugc nhic
dau.

+ NE&u bénh nhan dang dung cac thuéc co thé
gay nh&rc dau khac nhu nitroglycerin,
isosorbide, nifedipine, chen H2, hydralazine,
prazosin va tetracycline, khuyén bénh nhan
nén dén bac sidé dwoc d6i thube.

e Trong trwong hgp bénh ndang thém mac du cé
diéu tri, khuyén bénh nhan dén bac si kham
ngay.

+ Trao d6i kj v& LOl KHUYEN DANH CHO
BENH NHAN dé biét thém théng tin dé phong
ngtra va diéu tri nhirc dau.

Jpem— n i——mMimil M iM H— — 1 —Miu

HUONG DAN st DUNG THUOC

Dung thu6c ding cach sé gép phan nang cao hiéu qua diéu
tri cGa thudc, giam tadc dung phu va lang phi thei gian. Dwoc
sTva nhan vién ban thudc thwong gdp nhitng bénh Iy théng
thuong nhw dau nhirc, cdm sét. Do d6 nhi*rng nguoi truc ti€p
ban thuéc cho bénh nhan phai ndm nhiing kién thirc co ban
dé c6 thé huéng dan cho bénh nhan. Dut¢i day ia mot s6 kinh
nghiém st dung thu6c an toan va hiéu qua.

HEADACHE : NHUC DAU (3 of 4)

CAC LyA CHON
PIEU TRI

Thuoc gidm dau (khdng c6 chatgay nghién)

e Thubc giam dau nhe va don thuan khéng cé
chat gay nghién, nhu paracetamol, cé thé gilp
lam giam dau dau mot thoi gian, Thuéc nhém
nay thwong c6 ittdc dung phu hodc cac phan
ng c6 hai. Thu6c gidam dau khong cé chat
gay nghién rat c6 hiéu qua khi dwgc dung luc
méi c6 trieu chirng dau dau do cang théng
hay dau ntra dau.

* Néu con nhtrc dau kém cam lanh, hay cén
than cac thuéc cam cling c6 chira paracetamol
dé tranh dung qué liéu paracetamol.

e Liéu t6i da hang ngay cua paracetamol cho
nguoi I6n la 4 g (4000 mg) va khdong qua 1g
(1000 mg) médi 4 gio.

Céac thudc khang viém khong steroid (NSAID)

e Céac NSAID nhv aceclofenac, aspirin, diclofenac,
floctafenine, flurbiprofen, lysine acetylsalicylate,
ibuprofen, ketoprofen, acid mefenamic va
naproxen c6 tac dung giam dau b&ng cach tc
ché su san xudt men gay dau prostaglandin.
Cac tac dung phu ctia nhém thuéc nay co thé
la loét va kich *ng da day, vi vay nén dung
thudc trong blra an va khong nén dung cac
thudc nay cho nhitng nguoi bi loét tiéu hoa, bi
kho tiéu hodc cac rdi loan tiéu héa khac. Khéng
nén dung NSAID cho ngudi bi hen phé quan,
bénh than hodc dang bi mat nwéc. Khdng nén
dung salicylate cho tré dwgi 19 tudi do nguy
co hoi chirng Reye, c6 thé gay tir vong.

e Nhom thudéc NSAID (rc ché chon loc Cox-2
nhuw celecoxib, etoricoxib va parecoxib cé thé
duoc dung trong diéu tri nhicc dau.

e PhGi hgp thudc gidm dau don thuan va NSAID
nhv paracetamolva ibuprofen, cé tac dung hiép
dong giam dau, lam giam nhanh con nhic dau.

Céacphdihgp thudc véicodeine

» Céac phoi hgp thudc paracetamol va codeine,
ibuprofen va codeine hoac paracetamol,
doxyclamine va codeine dwgc dung trong nhirc
dau nang, man tinh hay phtrc tap. Cac thudc
chtra codeine c6 thé gay budn ngu va tdo bén.

biéu trj ho trg

e Magne, tra bac ha cay.

Luu y: Khong phai moi hoat chét trén déu duoc lvu hanh ¢ cac nudc.

+ Dung thu6c phai ding bénh. Phai dung dang so lvong

dd duogc ké toa. Trong nhirng bénh nhiém trung, phai
chon khang sinh pht hop dé dat hiéu qua diéu tri va
tranh tinh trang lon thudc.

+ Dung thudc phai ding liéu va da thoi gian diéu tri. Phai

dung dang s6 lwvgng dé duwoc ké toa. Trong nhitng bénh
nhiém trang, viéc dung khang sinh phai dang liéu va
thoi gian diéu tri dé tranh tinh trang lon thudc.
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CHON LUuA
PIEU TR|

Thu6c gidm dau
(khéng cé chat gay
nghién) & ha s6t

Floctafenine
Idarac 200 mg
Metamizole sodium
Nefopam
Paracetamol
Actadol 500 “S”,
Children’s Tylenol,
Doliprane, Efferalgan
paracetamol, Hapacol 80/
Hapacol 150/Hapacol 250,
Infants’ Tylenol, Maxedo,
Medo Actadol, Partamol
Eff., Servigesic, Temol,
Tylenol 8 Hour
Propacetamol

Thu6c cé nhiéu hoat
chat:
Cadigesic

Thudc khang viém
khong steroid (NSAIDs)

Aceclofenac
Aspirin
Celecoxib
Celebrex
Diclofenac
Neo-Pyrazon, Voltaren
Emulgel
Etoricoxib
Arcoxia
Flurbiprofen
Ibuprofen
Ibufene Choay
Indometacin
Ketoprofen
Fastum Gel
Loxoprofen
Lysine aspirin
Mefenamic acid
Dolfenal
Naproxen

Thuéc c6 nhiéu hoat
chat:
Alaxan, Subsyde -M Gel/
Subsyde -CR

Ghi chi: Phan nhém dugc ly dwoc in dam, gach duéi; don hoat chat duoc
in dam; biét dwoc dugc in nghiéng; cac biét dugc chira nhieu hoat chat
duoc nhoém lai. Xem phan Thong tin san phdm dé biét thém thong tin.

Thudc giam dau
(c6 chat gay nghién)

Codeine

Thu6c cé nhiéu hoat
chat:
Actadol codeine, Actadol
codeine 30 “S”,
Efferalgan Codeine

Thu6c gian mach
ngoai bién &
thuéc hoat hdéa néo

Cinnarizine
stugeron

Flunarizine
Sibelium

Vinpocetine
Cavinton/Cavinton Forte

Thudc tri dau nira
dau
Dihydroergotamine
Flunarizine

Sibelium
Pizotifen
Sumatriptan

MIMS Pharmacy Vietnam zun/zui”®

LUU y thwc pham
khi bi nhtrc dau

Tyramine 1& moét acid amin hoat héa mach c6
trong hau hét cac thyc phdm. Tyramine cé thé
gay nhic dau, dac biét & bénh nhan dung
IMAO (chéat (¢ ché monoamine oxidase).
Lwong I6n tyramine c6 thé dwoc tim thay trong
thyc phdm dy trir lau ngay va céac loai c6 nong
dd ndm men cao. CAc loai thic phdm c6 chira
tyramine la:

Thirc udng c6 con, dac biét la rwgu vang

dao

Chubi

Ca phé, tra, cola va cac nwéc uéng khac

c6 caffeine

Chocolate

Buwdi, cam va cac trai cay ho cam chanh

khéac

Gan

Xuc xich, thit ddm béng va cac loai thit ngudi

khéac

Cac chat phu gia nhuv bot ngot

Phé-mat loai cling

Rau cl qua

Hanh

Nuéc twong

Men bia

4 Nguwng thudc néu bénh nhan than phién rang bénh khéng dwgc cai thién va khuyén bénh

nhan dén kham bac si.

+ Khuyén bénh nhan khéng nén dung toa thudc cli hoac dung toa thudc clia nguoi khac
mac du cam thay bénh twong ty, vi nhitng dau hiéu ma bénh nhan cadm nhan thi giéng
nhwng bénh thi lai khac nhau.

Viéc cho nhitng Ii khuy&n va hwéng dan bénh nhan st dung thuéc la rdt quan trong déi véi
nguoi Dwoc s hay nhan vién ban thuéc vi sé gilp cho bénh nhan mau chéng lanh bénh va
trdnh nhitng tac dung phu cé thé xay ra.



CEJ HEPATITIS : VIEM GAN

Viém gan c6 dic diém gan sung va nhay dau va ddi khi c6 thé gay tén thuong dai ddng cho gan. Réi
loan nay thuong do virus va c6 mot s6 dang (gom viém gan A, B, ¢, D, Eva G). Viém gan A, Bva c
la cac dang thuong gdp nhat. Cac dang khac nhau clia viém gan do nhiém virus c6 cac triéu chirng
twong tw nhung lay truyén qua cac duwong khac nhau va bién chirng khac nhau. Viém gan A thuvong bi
mac phai do &n phai thirc &n va nwdc udng bi nhiém virus viém gan A (HAV). Trong s6 cac dang viém
gan, viém gan B thwdng nang hon cac dang khac. Bénh co thé lay truyén do quan hé tinh duc vai
nguoi nhiém hay ti€p xdc voi mau hay dich co thé cia nguoi nhiém. Virus viem gan B (HBV) c6 thé
cling truy@n sang con néu ba me nhiém virus khi sinh ng. Viém gan ¢ thuong tién trién thanh viém gan
man tinh.Bénh lay truyén do sirdung chung kim tiém tinh mach bi nhiém, truydn mau bi nhiém ma
khdng sang loc viém gan c¢ vadoi khi, do cdyghép tang.Dung chung dao cao, ban chai danh rang
hay dd c&t méng co thé cling gay lay truyén virus viém gan ¢ (HCV). Viéc lay truyén viém gan Dcé
thé cling do dung kim tiém bi nhiém va
quan hé tinh duc v&i ngudi nhiém. Tuy
nhién, virus nay lai can sy hé trg cia
HBV dé ton tai va sao chép bén trong

Bénh nhan c6 céac triéu ca'hé "9 uoi- \ﬁ‘l 3™ WOng ty nhu
ching sau- viém gan A, ban dau lay truyén qua thic
Pau bung &n va nUOC udn9 nhiém phéan trong
Sot (38°C) nhirng vung dich té (vung vé sinh kém).
Vang da (vang ¢ da, niém Cf ¢ nQuydn nh.!n.”" ac yfmo9?"
mac mat) con co6 ruciiusthudc va motvai héa chat.
Co6/khong budn nén va
noén oi
Bénh nhan co thé bi
viém gan B, bénh do
i virus viém gan B
. R o N N . . . (HBV). HBV thuong
Bénh nhan da lam nhing Bénh nhan con kém la bénh tw giéi han
viéc sau? theo dau khép va mé va cd thé- tw khc’)i.sau
« Truy&n mau véi lvgng I6n o day do ngta trén da 6. vai thang. Trai lai,
« Dung thudc cdm nhat 1a (wheals)? Va/hodc bénh duoc goi la
cac thudc c6 dung chung quan hé t'nh duc véi HBV man c6 thé gay
Kim tiém nhiéu ban tinh? seo trén gan (xo
gan), suy gan hay
ung thu gan.
Khdéng Khdéng
r
C
bi kham
béac si.
o C -1
Tiép tuc trang A131

QuanMé Z6t V6i KhachMang

Dugc sTva nhan vién ban thudc phai ludn to ra té nhi, théng cam va tén trong khach hang.
Dugc siva nhan vién ban thudc phai ludn té ra quan tam dén khach hang va can nh&c nhirng gi minh noi.
Duogc siva nhan vién ban thuéc nén chi y l&ng nghe khach hang va dap lai cho ho hiéu réng ho s& dwoc cham séc tan

tinh. Diéu nay sé& lam cho bénh nhan an tam réng thuéc s& dwoc ban ding nhu ké trong toa va chac chan viéc diéu tri
sé c6 hiéu qua.



HEPATITIS : VIEM GAN (2 of 4)

Ti€p theo trang A130

Bénh nhan duoc
chan doan bi viém
gan B trwéc dé?

]
Khgpng

Bénh nhan c6 thé bj viém gan C do
virus viéem gan C. B&nh nhiém nay c6
thé kéo dai sudt doi (tc l1a bénh khong
tw khoi) va cé thé gay ung thw gan.

Bénh nhan c6 théi quen an udng khdng
vé sinh (chdng han nhuw khéng rira tay
(sau khi di vé sinh hay sau khi thay ta)
trwde khi chuén bj thiérc an, uéng nuéc
nhiém bé&n)? Hay, bénh nhan quan hé
tinh duc blra bai?

Khéng

Bénh nhan dang udng
thudc? Hay céc triéu
chrng xudat hién sau khi
an phai ndm Amanita

Khéng

Céac triéu chirng co6 thé do cac -
bénh khac. Khuyén bénh
nhan di khdm bac si.

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

Bénh nhan cé thé bi viém gan D,
bénh do virus viém gan D chi
xudt hién nhw mot tAc nhan ddéng
nhiém vaéi viem gan B va thuong
lam viém gan B nang hon.

Bi kham
bac si.

Bénh nhan c6 thé bji viem gan A do virus
viém gan A (HAV) va cé thé gay swng gan.
Tuy nhién, bénh hiém khi gay t6n thuvong
kéo dai. Bénh thuong ty hdi phuc sau vai
tuan dén vai thang.

ar

Bi kham bac si. Xem thém
Loi khuyén danh cho —1
bénh nhan & trang A132.

Bénh nhan c6 thé bi bénh gan do thudc
hay do ddc chat, bénh c6 thé bi€u hién
dang viém gan cap hay man tinh (tic la
thu6c gay doc gan gay ra cac triéu chirng
giéng v&i nhiém virus, nhu isoniazid,
phenytoin va ndm Amanita)

MOT SO LUU Y KHi BAN THV&C

#  Kiém tra lai xem c6 dung tén thudc, dang trinh bay va sd lvgng trwvdc khi trao cho khach hang

A Chay kiém tra gia thudc. Néu khéng chdc chén, nén kiém tra lai. Viéc doan gia, nhét la do6i véi cac loai thubc dat tién, c6
thé gay cho ban nhitng "rdc ré6i” néu benh nhan phat hién sai gia va diéu nay sé anh huéng dén uy tin cla nha thuéc.

# Phai ndm vitng nhitng théng tin vé cac thudc cé & nha thudc. Piéu nay sé gilp ban "chuyén nghiép”va "ty tin” hon khi
ban thudc theo yéu cau cta bénh nhan trong gi¢i han nhirtng thuéc ma nha thudc cé thé ban dugc khdngcan toa.

#  DOng vién bénh nhan ké bénh. Digu nay gilip ban xac dinh ddng loai thudc, nhat la khi bénh nhan khéng nhd ré ténthudc.
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LOlI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

« Nghi ngoi day da va an uéng bd dudng.

« Tranh lam cac hoat dong thé chat ning, gang
strc.

« Roratay ky sau khi di vé sinh dé khéng nhiém
viém gan.

* Khdng an thit va tdbm cua séng hay tai.

« Khoéng lang cha. Quan hé tinh duc an toan.

* Khdng dung céac thuéc gay nghién, dac biét
l& thude c6 dung chung kim tiém.

e T chdi dung cac kim tiém va cac dung cu
khong tiét tring dam xuyén qua da, chdng han
nhu kim cham ctu, kim xam va kim xé 16 tai.

« N&u da bi nhiém bénh, thi cé trach nhiém va
can trong dé khong truyén virus sang nguoi
khéac.

e Kiéng cac thic udng c6 con, téi thi€u trong
giai doan hdi phuc, dé tranh tang thém ganh
nang cho gan vén da bi tén thwong.

e Tranh udng nuéc & cac ngudn khéng rd hay
khéng sach.

* Di khdm bac si déu dan trong subt thoi gian
diéu tri dé theo d&i tinh trang bénh. Khdng
con triéu chitng khong cé nghia la khéi viém
gan hoan toan. M6t nguoi cé thé van con co
kh& nang lay cho nguoi khac mién la virus van
con hién dién trong mau. Ludn ludn thong bao
cho bac sibiét bat ky thuéc khong ké toa hay
ké toa da dung vi mot sé thudc c6 thé gay tén
thuvong gan.

« Xem xét viéc tiém globulin mién dich sau khi
phoi nhiém viém gan A. Hay hoi y kién bac st
Vé viéc nay.

HUONG DAN Sir DUNG THUOC

Dung thudc ding cach sé gép phan nang cao hiéu qua diéu
tri cta thudc, gidm tdc dung phu va lang phi thoi gian. Dugc
sTva nhan vién ban thudc thwong gap nhirng bénh Iy thong
thuong nhw dau nhirc, coOm so6t. Do d6 nhirtng nguoi tryc ti€p
ban thuéc cho bénh nhan phai ndm nhitng kién thirc co ban
dé c6 thé huong dan cho bénh nhan. Duti day la mot sé kinh
nghiém st dung thudc an toan va hiéu qua.

HEPATITIS : VIEM GAN (3 of 4)

NHONG CHU Y
KHI BAN HANG

Huong dan bénh nhan cac thudc diéu tri va
cach dung thudc hgp ly nhuv tén thudc, liéu
dung, s0 lan,...

Trong nhitng tredng hop ma triéu chirng bi€u
hién ré va trdm trong hon thi khuyén bénh
nhan di kham bac singay.

Trao déi k§ LOl KHUYEN DANH CHO BENH
NHAN dé ho c6 thém théng tin vé cach phong
nglra va diéu tri viém gan.

CAC LUA CHON
PIEU TRI

Thubéc khang virus

Lamivudine la mot thu6c khang virus cé thé
c6 hiéu qua cho ngudi méc viéem gan B. Virus
viém gan B mang théng tin di truyén dang
DNA. Thu6c nay can tré qua trinh sao chép
DNA, vi vay han ché s sinh s6i cla virus viém
gan.

Thymosin a-1 |a mét thuéc diéu hoa mién dich
c6 thé dugc dung trong diéu tri viém gan man
tinh trong don tri liéu hay trong liéu phap két
hop véi interferon.

Peginterferon va ribavirin trong phéi hop véi in-
terferon cling cé hiéu qua trong diéu tri viém
gan C va D.

Thymomodulin, 1 mét ché pham duogc san xuét
tlr tuyén rc cla bé, cling cé thé cho hiéu qua
trén bénh nhan bj viém gan cdp va man tinh.
C6 nhitng thuéc dugc phdi hgp thanh mot két
hop thudc mién dich va khang virus nham (¢
ché& nong d0 virus viéem gan C trong mau hiéu
quéa hon dot dieu tri dau hay dot digu tri 1ap lai
dung interferon don doc.

Thudc thdng mat, tan s6i mat & bao vé gan

Nhirng thudc nay dwoc dung dé bao vé gan
khéi bi ton thwong nang hon do viém gan va
c&c tinh trang khac ma anh hudéng téi gan.

xem ti€p trang A 133

Dung thudc phai ding bénh. Phai dung ding sé lvong
dad dugc ké toa. Trong nhirng bénh nhiém trung, phai
chon khang sinh phu hgp dé dat hiéu qua diéu tri va
tranh tinh trang lon thuéc.

Dung thu6c phai dang lieu va da thoi gian diéu tri. Phai
dung dang sé lwgng da dwoc ké toa. Trong nhirng bénh
nhiém trung, viéc dung khang sinh phai dung lieu va
thoi gian diéu tri dé tranh tinh trang lon thudc.
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CAC LuA CHON

PIEU TRI
ti€p theo trang A 132 Thuéc khang virus
~ A A 2 . Lamivudine

Thuéc thdng ma‘t, f:hang han nhu canxi pan- Peginterferon alfa-2a

tothenate, L-ornithine-L-aspartate, lactulose, Ribavirin

metadoxine, phosphatidyl choline, silymarin, acid Thymomodulin

thioctic va acid ursodeoxycholic c6 thé dugc

dung trong nhi*rng réi loan do thi€u hay nghén Thuéc thong mat, tan soi & bao vé gan

mat, chdng han nhu tdo bén do nghén 6ng
mat khé chira, vang da va viém gan nhe, nho
tac dung kich thich dong mat tr gan. Tuy nhién,

Calcium pantothenate
Phosphatidyl choline

~ ~ N ~ N N Silymarin
nhitng thudc nay khong dugc khuyén diang Nutrigan
véi nhiPng nguwoi bi viem gan cép do virus hay Thioctic acid
céc roi loan gan nang do chat doc. Ursodeoxycholic acid

Vitamin &/khoang chat

« Nhitng thudc nay GUOC ding trong digu tri
nang d& cho nhi*rng bénh nhan gan. Théng
thwong, viem gan c6 thé cé bi€u hién triéu
chirng, chéng han nhuv mét mdi, khd chiu
trong nguoi... va vi vy c6 thé can bé sung
vitamin va khoang chat.

Vaccin, khang huyét thanh & thuéc mién dich

Vaccine, hepatitis A
Vaccine, hepatitis B

Vaccine, khang huyét thanh & thudc mién

dich

+ Interferon mé phéng hé mi&n dich tv nhién cla
co thé nham khang virus. Nhitng thudc nay
c6 hiéu qud trong tri viém gan B, ¢ va D.

+ Globulin mién dich viéem gan B c6 thé giup
phong nglra sy tai phat viém gan B sau khi
cay ghép gan.

Ghichu: Phan nhém duoc ly dwoc in dam, gach duéi; don hoat chat duoc
in dam; biét dwoc dwoc in nghiéng; cac biét dwoc chiva nhiéu hoat chat
Luu y: Khong phai moi hoat chat trén déu dwoc lvu hanh & cac nudc. duoc nhom lai. Xem phan Thong tin san phdm dé biét thém thdng tin.

+ Ngwng thudc néu b&nh nhan than phién rang bénh khéng dugc cai thién va khuyén bénh
nhan dén kham bac si.

+ Khuyén bénh nhan khoéng nén dung toa thuéc cii hodc dung toa thudc clia nguoi khac
mac du cam thay bénh twong tw, vi nhitng dau hiéu ma bénh nhan cdm nhan thi giéng
nhung bénh thi lai khac nhau.

Viéc cho nhitng 1&i khuyén va hwéng dan bénh nhan st dung thudc la rat quan trong ddi véi

nguoi Dwgc s hay nhan vién ban thuéc vi sé gilp cho bénh nhan mau chéng lanh bénh va

tranh nhirng tac dung phu cé thé xay ra.
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Bénh nhan thuong
xuyén bi nhitng
con dau ngan &
vung thuong vi

Bénh nhan co6 triéu chirng
nao sau day?

e Budn nén

e NOn 6i

¢« Chéan an

¢ 0 chua

Khéng

Tang acid dich vj la hién twgng san xuét qua nhiéu dich
vi (ttrc la acid hydrochloric, pepsin) trong da day gay kho
chiu da day. Viéc tiét acid qua mirc sé pha héng hang rao
che chén, lam gidm kha nang bao vé cla I6p nhay da
day, nén cuéi cling gay ton thwong niém mac bén trong,
dan dén mét tinh trang dwoc goi la viem da day. Tinh
trang nay thdng thuong la do nghién rwgu man, thic an
cay, théi quen an udng khéng diéu do, nwéc udng cod
carbonate, céng th&ng, hat thuéc nhigu, mot s6 loai thudc
(nhrr NSAID), va cling c6 thé do phau thuat, phéng hay
nhiém tring nang. Tang acid dich vi c6 thé gay loét da
day, gay bién chirtng nhu thiing da day, can phai diéu tri.

bay la triéu chirng dac treng
1 cla Tang acid dich vi. Xem
il Loi khuyén danh cho bénh
' nhan & trang A136.

Pi kham béac si néu cac triéu
chirng khéng thuyén giam.

Con dau tai di tai
lai kém theo viéc
Co. bénh nhan bi sut
hon 4.5 kg trong

vong 10 tuan qua?
Bénh nhan bi nhitng con

dau bung va cac triéu
chi*ng kém theo xay ra
twong tw nhau trong thoi
gian qua?

Khoéng Bi kham

bac
X

Tiép tuc trang A135

&~ Ban cho bénh nhan ddng thudc da dwoc ké toa hay yéu cau.

Ldc nao ciing phai sach s& va ngan ndp. Nén nhé rdng ban dang lam viéc tai

mot nha thudc, noi ma nhitng tiéu chudn vé sinh phai dwgc chdp hanh.

Bénh nhan c6 thé bi loét
tiéu hoa, hoac ¢ da day

Co. (loét da day) hoac ¢ ta
trang (thlang ta trang),
thwong theong la nguyén
nhan gay ra cac triéu
chi*ng nhu vay.

TAC PHONG
BAN HANG

Luén twoi cwoi, chao hoi. Nhitng cr chi nay cho khach hang cam giac ho dwoc ti€p dén niém né va

ban luén s&n sang phuc vu ho.

Tiép nhan nhitng 10i phan nan bdng mot thai d6 6n hoa va lich sy. Khéng bao git 16n tiéng véi khach
hang. Sau khi da l&ng nghe nhitng I6i phan nan, ban hay trinh bay lai cho Dwoc st quan Iy nha thuéc dé
giai quyét. Duoc sTquan ly nha thuéc 1a ngudi cé da kién thiec dé ndm van dé nh&m gidi quyét hay giai thich

cho khach hang hiéu rg van dé.
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Tiép theo trang A134

Bénh nhan bi dau
bung dir doi kéo dai

hon mot gio ma Bénh nhan c6 thé bi CAP CclU
khéng thuyén giam dau bung cédp, can Pua bénh
sau khi nén?Cé mau phai cdp ctu ngay. nhan dén
trong dich 6i hay bénh vién
phan khéng? ngay!
Khéng

C6 thé bi Ban co thé cho
Con dau xay ra khoéng tiéu bénh nhan uéng
vai gio sau khi an 6. hay kho tiéu thudc khang acid
qua nhiéu (nhat do an qua loai khong can ké
1a thwe phdm co nhiéu sau toa dé giam bot
nhiéu kem hay dé dung dau va kho chiu.
cay) hoac udng rwou nén Khuyén bénh
qua nhiéu ruou? gay tram nhan di khdm béac

trong hon. sTnéu dau nang

hon va khéng cai
thién sau 24 gio.

Khoéng

Co thé bi bénh trao nguogc

da day thywc quan (GERD),

la moét dang roi loan tiéu
Bénh nhan bi dau kéo dai cho héa gay trao ngwoc thic &n
téi 2 gio sau khi an? Kém theo iCo. trong da day Ién thuc quan.
cam giac tr¢ thtrc an & hong?

Khdéng
Mot sé thudc co
thé gay tang tiét
R A ~ ~ . dich vi trong da
Bénh nhan dang udng thudc? Co day
Khoéng
Di khdm béac si néu khong thé
dinh bénh theo so do nay.
-------- m »
) con dau da day Krem il-S R
dang hanh ha ban” Yrirau s  ahanh
5 L, , Hiéu duwoc nhitng triéu chiing ctia bénh dau da day, nha san xuét da nghién ctiu ramot cong thirc
"""" 4 nong ?(at tri nhanh cac triéu chirng dau da day thuong gap:
. Nong rat da day Pau co that da day DPay hoi kho chju
m|K~dau co that Do d6, gilip giam dau da day nhanh chéng.
QF—----Q 18y’ hoi %&;@h“g%

it
EPHRWAKINMO"
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CAC LvA CHON
PIEU TRI

» Khdng dlung céac do an, Thudc khang acid, chéng trao nguoc & chdng
thirc udng thwong gay loét

khé chiu, chdng han

nhw hanh, do chién, ché

phdm tlr ca chua, d6 an

cay va do an qua chua;

ca phé; nuwéc udng céd

ga...

+ An déu dan ba lan mdi ngay, han ché an vat

dé khong bi mat ngon miéng trong bira an.

« An fit, chia nhigdu bira.

« An nhiéu trai cay, rau cai va uéng nhiéu nwéc .
(6-8 ly méi ngay).

» Khong an sau bira com chiéu dé tranh nén
tr¢ ban dém.

» Khong hat thudc, uéng rvgu dé tranh tao qua
nhiéu dich vi.

e Khong ubng thuéc blra bai.

« Thu gidn va ngl da gidc. Cang thdng sé gay
san xudat dich vi.

» Hay nhai keo cao su hodc ngadm keo dé tang
tao nwéc bot, dé gitp trung hoa acid trao nguoc
vao thyc quan.

NHUNG CHU Y :
VgA KHI BAN HANG

* Huwéng dan bénh nhan cach
dung thuéc dang: tén thudc,
lieu lvgng, s6 lan dung, cach
dung...

e Trong trwong hop chirng tang
acid dich vi khong khéi sau
hai ngay hoac bénh tram .
trong hon, thi khuyén bénh
nhan di khdm bac .

e Cho bénh nhan biét kha nang xay ra cac tuong
tdc clla mot s6 thubc khang acid voi cac thuée
khac va phan &ng phu clta nhi*rng thudc nay.

« Trao d6i LOI KHUYEN DANH CHO BENH
NHAN dé biét thém théng tin vé cach phong
ngtra va diéu tri chirng tang acid dich vi.

Thubc khang acid la hgp chat bazo gitp trung
hoa acid hydrochloric ¢c6 trong dich ti€t da day.
Mot sé hop chat bazo dwgc dung lam thuéc
khang acid gom mudi Al, mudi Mg, canxi car-
bonate va natri bicarbonate.

Cac mudi Al c6 thé gay tao bén trong khi do
thuéc khang acid Mg lai gay tiéu chay. Sy két
hop cta hai chdt nay c6 thé giam tac dung
phu trén dwong tiéu hoéa.

Ngoai ra, ciing cé thé dwoc dung phirc hop
chia Al va Mg, chéng han nhu almagate,
hydrotalcite, polymigel va magaldrate, dé co tac
dung nhanh va hiéu qua hon.

Thu6c khang acid c6 ham lvgng Na cao, nhuw
Na bicarbonate khéng nén dung cho bénh
nhan bi cao huyét ap, bénh tim, suy gan, hay
mang thai. Nhirng thudc nay thvong duoc dua
vao cdng thtrc cung véithuée chdng day hoi,
nhv simethicone va dimethicone, dé phong
nglra day hoi do khi C02, sdn phdm phu cla
phan &ng acid-khang acid, va alginate dé tao
ra rao chdn ngan théc &n trong da day khéng
trao nguoc Ién thwc quan va gidm ching ¢
chua kém theo.

Oxetacaine, mot thudc gay té tai chd, thuong
dwgc dung két hgp voi thudec khang acid dé
gidm Q' néng & dau.

Cac thudc diéu tri loét dung trong diéu tri
va dy phong tinh trang tang tiét acid duwoc
chia thanh thué6c chéng ti€t ngan tiét acid
dich vi (trc la chen H2va &c ché bom pro-
ton), va nhém bao vé té bao va niém mac
(nhv rebamipide, sucralfate, teprenone, thuéc
khang acid chira Al va bismuth).

Thudc tc ché H2 nhu cimetidine, famotidine,
nizatidine, ranitidine va roxatidine, giup cai thién
triéu chirng nhanh va ngan viéc tang tiét acid
nho tac dong trén cac thu thé histamine & niém
mac da day, can tr¢ san xudt dich vi. Nhitng
thudc nay thuong an toan, nhwng khi khdng
thay cai thién thi can tai kham.

xem ti€p trang A 137

MOT SO KINH NGHIEM PE trao D6l véi bénh nhan
Trong mot sb trudng hop, bénh nhan than phién réng da uéng thuéc nhung bénh lai nang Ién va quy do thudc.
Vi du nhu bénh nhan bj dau bung, sau khi uéng thuéc gidm dau chéng co thét rdi ma dau bung lai ning lén.
Treong hop nay 1a do bénh tién trién nang Ién ch khéng phai do thudc gay ra.

M6t s6 bénh nhan cé tri twdng twong cao va thudng hay danh gia hiéu lyc clta thude theo cam tinh cua
minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu réng thudc cé hiéu qua t6t mot phan ciing nho vao long tin clia minh
nita, Vi ngay ca gia duoc cling c6 thé cho hiéu qua. M&t khac, néu bénh nhan lo au qué ciing c6 thé bi chéng méat

hay ra nhiéu mo hoi.

M6t s6 thudc can dugc bao quan trong ngan lanh, nhw vaccin hay toa dugc. Phai bado quan thudc ding nhw
huéng dan dé tranh giam hiéu luc cta thudc. Lic nao ciing phai xem han ding cla thudc.
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PIEU TRI
ti€p theo trang A 136 Thuéc khang acid & chéng loét
e Thudc tc ché bom proton nhv omeprazole, ﬁ:g]izégfedd

esomeprazole, lansoprazole, pantoprazole va

N - . P Aluminium hydroxide
Na rabeprazole, la nhitng thudc trc ché tiét dich

Aluminium hydroxide-magnesium hydroxide

vi do khéa enzyme dam nhan van chuyén cha Aluminium magnesium silicate
dong cac proton vao khoang da day rudt, vi Aluminium oxide
vay ngan can san xudt dich vi. Aluminium phosphate

Bismuth salicylate
Bismuth subcarbonate
Bismuth subcitrate
Calcium carbonate

» Misoprostol la mét chat tong hgp cé cau tric
twong tv prostaglandin E1dwoc dung diéu tri
loét da day va ta trang bang céach (rc ché bai

tiét acid dich vi. Thuéc nay khéng nén dung Cimetidine
cho phu ni¥ ¢c6 thai do nguy co gay séy thai. Dimeticone

« Pirenzepine, mét thuéc khang muscarinic, da Es°m?z_'aZ°'e
dugc dung trong diéu tri loét duwong tieu hoéa amotidine
Quamatel

lanh tinh. Thudc cé tac dong trén niém mac Hydrotalcite

da day do d6 gay giam ti€t acid dich vi. Kaolin
Piéu tri hd tro Lansoprazole
~ 2 ~ ~ N Lansotrent
+ Sira, cam thao, sira chua khéng duong. Magaldrate

Magnesium carbonate
Magnesium hydroxide
Magnesium trisilicate
Misoprostol
Nizatidine
Omeprazole

Omevingt
Oxetacaine
Pantoprazole

Pantoloc
Polymigel
Rabeprazole

Barole 10/Barole 20, Pariet
Ranitidine
Rebamipide

Mucosta
Sodium bicarbonate

Sucralfate
Sucrahasan
Teprenone

Thu6c cé nhiéu hoat chéat:
Antacil, Kremil -S Extra Strength/Kremil Gel, Kremil-S FR,
Limzer, Maalox, Normo-STADA, Pepsane

Ghi chi: Phan nhém dugc ly duoc in dam, gach dudi; don hoat chat dugc
in dam; biét dwoc dugc in nghiéng; cac biét dwoc chira nhiéu hoat chat
Luu y: Khéng phai moi hoat chat trén déu duoc lvu hanh & cac nudc. dugc nhom lai. Xem phan Théng tin san phdm dé biét thém théng tin.

VDejCaoM oi QuanMeé z6t Voi KhachMang

EhMiiEBateiFn Ubb.......— ....=..

Duoc sTva nhan vién ban thudc phai luén td ra té nhi, thong cdm va tén trong khach hang.
Duoc sTva nhan vién ban thudc phai ludn té ra quan tam dén khach hang va can nh&c nhitng gi minh néi.
Dugc sTva nhan vién ban thuéc nén chu y Iang nghe khach hang va dap lai cho ho hiéu ring ho s& dugc chdm soc tan

tinh. Diéu nay sé lam cho bénh nhan an tam rang thudc sé dugc ban ding nhu ké trong toa va chac chan viéc diéu tri
sé c6 hiéu qua.



LUAJ HYPERTENSION : TANG HUYET AP

Tang huyét 4p la mot bénh ly thwong gap, anh huédng nhiéu trén nam gi¢i hon la nit gi¢i, nguy co méc
bénh tang tir giai doan trung nién. Tang huyét &p xay ra khi tang ap lvc cta dong mau lén thanh céac
dong mach. Huyét ap khi do sé c6é 2 chisé: chis6 cao hon la huyét ap tam thu, chisd thap hon la huyét
4p tam trwong. Huyét ap binh thwong cla nguoi Ién khéde manh thuong giéi han dwéi tri s6 120/80
mmHg nhwng thwc té cé nhiéu sai biét gitta nguoi nay va nguwdi khac. Nguyén nhan chinh xac cua tang
huyét ap trong 90% tredng hop hién chua dugc biét rd nhung c6 cac yéu t6 lam ting nguy co mac
bénh. Trong hau hét cac trvong hop, tang huyét ap khdong cé triéeu chirng. M6t s6 bénh nhan bi chéng
mat, budn ndn, nén va dau dau la do bién chi*ng cla tdng huyét &p 1én cac co quan khac. Cac yéu td
lam tdng nguy co mac bénh huyét ap cao bao gdom
tudi, di truyén, gi¢i tinh, hat thuéc la, nghién ruou, béo
Bénh nhan cé huyét ap phi, stress, cAc bénh than, réi ioan tuyén thuwong than,
cao (HA > 140/90 mmHg). bénh tim bam sinh, mot vai loai thuéc, tién san giat,

dung nhiéu mudi va it van dong.

L o Bénh nhan c6 bat ky tinh trang nao sau day? ?grt]:én;an
Huyét ap tang r rét ] » Bién déi vong mac do Il va do Iv Con téng
> 210/120 mmHg? Co . Pam nieu uCo' Fuy6t A

e Triéu chirng suy ndi tang kich phéat.
~KT1%Jng
Bé&nh nhan cé thé bj Con ting Chuy&n dén
huyét ap cap xay ra & nguai CAP QUU
bi bién chitng do cao huyét ap noay.
Khéng nang khéng duwgc ki€m soat.

1 Bénh Tang huyét ap thuong xay ra trong
B&nh nhan nhan thaj ky Tuy ni]ién, néu céA kémA the‘o Tham
1A ni? co phu vﬁa tgnq can nhaph dot ngot thi khao

% thai? c6 thé bi Tién san giat. y kién
bac si.
Khéng Khéng
. Mot trong cac tac dung o
I phu thvong gdp clha H'c’>|y~kn?n
. o Bénh nhan co6 thudc udng ngira thai la bac sisan-
Bénh nhan c6 dung thuéc -C6-  lam tang huyét ap, do phu khoa ddi
huyét ap tam udng ngtra thai? vay bénh nhan bj ting bién phap
thu trong huyét ap. ngtra thai.
khoang 120-139 Khoéng
mmHg va huyét "
o tam truong . Bénh nhan c6 b bénh than va/ o Tham khao
rong khoang — Co. o b ess s ; Co kién bac
80-89 mmHg? hodac bj dai thao dwong?
Khong Khéng Bénh nhan c6 thé & giai doan Tién cao huyét ap. DU day
khéng da tiéu chuédn xem la bénh nhung bénh nhan nay
thuéc nhém nguy co cao, c6 thé dién tién dén cao huyét ap.
Ti€p tuc trang A139 Nhém bénh nhan nay dwgc khuyén phai thay déi 16i song.

Gedeon Richter plc.
Lién tuc doi m@i va phat trién bén virng
trong sudt 110 nam
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| Ti€ép theo trang A138

Bénh nhan c6 yéu td nguy co nao dudi
day?

Hut thudc

Béo phi (chi s6 BMI > 27.5 kg/m2)
it van dong thé luc

RGi loan lipid mau

Pai thao dudng

Co6 vi dam niéu hoac GFR < 60 mL/
phat

Tui: nam > 55, nit > 65

Tién s gia dinh c6 bénh tim mach
xay ra sém (nam < 55, ni < 65)

1Co

Khéng

Khuyén bénh nhan dén kham
bac si. Céac triéu chirng co
thé do bénh ly khac.

Cam)

LOI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

B6 huat thudce.

Duy tri mot 16i sdng lanh manh, thuong xuyén
tap thé duc va theo ché dd an it mudi, it chat
béo.

Tap thu gidn va giam tdi da stress.

Han ché dung ruou.

Néu bi béo phi, phdi lam gidam can vé binh
thuong.

Hoi bac sTxem c6 nén ngung hay doi thudc
nglra thai uéng hay khoéng.

Khi d& dung thudc diéu tri tang huyét ap, phai
luén tuan theo hwéng dan cha bac si.

Trwéc khi do huyét ap, bénh nhan nén nghi
ngoi t6i thi€u 5 phat va khong hat thuée hay
dung san phdm chka caffeine trong 30 phut
trwéc khi do.

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

Bénh nhan cé
huyét ap tam
thu trong

khoang 140-159 p
mmHg va huyét
ap tam truong
trong khodng
90-99 mmHg?

Khoéng

f é
Bénh nhan co thé

bi Tang huyét ap
giai doan |I.

Tham khao y kién bac si.
Xem thém phan Loi

Bénh nhan co thé bi khuyén danh ¢ h o ~
Tang huyét ap giai bé&nh nhan.
doan I, co biéu
hién huyét 4p tam
thu > 160 mmHg va
huyét ap tam trwong
> 100 mmHg. Bénh
nhan & giai doan
nay cé nguy co bién
ching cao.
lh n  NHONG CHU Y
V jjJd KHI BAN HANG
Huéng dan bénh nhan
cach dung thuéc dung:
tén thuoc, lieu lugng
dung thudc, s6 lan, cach
dung, ..
Trong treong hop huyét
ap khong cai thién du da
dung thudc, hay huéng
dadn bénh nhan dén
kham bac si.
Hay thao luan ky LOI
KHUYEN DANH CHO
KHACH HANG dé biét thém thang tin vé cach
phong ngtra va diéu tri tang huyét ap.
Théng tin chi tiél
:huyét ap hiéu qua
suot 24 giv
© Dung nap tot
© 1 vién mdi ngay
PEDTA HANGI
ONgyenLug Birg Q7 RGBS o

1
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CAC LUA CHON
PIEU TRI

Thudc ¢c ché men chuyén

Cac thudc nay trc ché men chuyén angiotensin
(ACE) la men c6 vai tro quan trong trong hinh
thanh angiotensin IIl. Angiotensin Il lam co th&t
dong mach va tdc dong nay lam tang huyét
ap (HA). Thubc e ché ACE lam ha HA b&ng
céch rc ché sy hinh thanh angiotensin li, do
d6 lam gidn dong mach. Khi dong mach gién
thi HA dwgc ha xuéng va cai thién hiéu qua
bom cla tim & nguwoi bi suy tim. Thudc Gc ché
ACE vi vay dugc dung kiém soat huyét ap va
diéu tri suy tim sung huyét (CHF).

Mot s thubc trong nhém nay nhu benazepril,
captopril, cilazapril, delapril, enalapril, fosinopril,
imidapril, lisinopril, moexipril, perindopril,
quinapril, ramipril va trandolapril.

Thudc doi khang Angiotensin 1I

Thu6c d6i khang thu thé angiotensin Il nhw
candesartan, eprosartan, irbesartan, losartan,
telmisartanva valsartan, cling c6 thé dwgc dung
trong diéu tri cao huyét ap.

Nhitng thudc nay lam ha huyét ap bang cach
truc ti€p ngan can tac dong cla angiotensin
Il gay co céac ti€éu déng mach. Do co ché
triec ti€p hon nén cé thé co it tac dung phu
hon.

Thudc chen thu thé béta

Mot s6 thubce trong nhém nay nhu acebutolol,
alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bupra-
nolol, carteolol, carvedilol, celiprolol, esmolol,
labetalol, metoprolol, nadolol, nebivolol, oxpre-
nolol, penbutolol, pindolol, propranolol, sotalol
va timolol, cé thé tac déng 1én mot trong hai
thu thé p, hodc P2 Nén dung cac thudc tac
dong Ién thu thé [Rtrong diéu tri cao huyét
ap.

Thu6c lam ha huyét 4p bang cach lam giam
nhip tim va hiéu sudt tim khi tim bom mau vao
hé tuan hoan.

Thubc ddi khang canxi

Con duoc goi la thudc chen kénh canxi, hay
thudc phong bé& ngudn canxi hay thudc tc ché
dong canxi, tAc dong trén kénh canxi do do
ngan dong ion canxi vao trong mau, gay ra
gidn mach.

Gedeon Richter plc.
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Nhtng thudc nay da dwgc dung lam gidn mach
mau ngoai bién va mach vanh khi cao huyét

ap. Khi gidn mach ap luc trén thanh mach sé
giam. Nhirng thu6c nay gom:
m Nhém Dihydropyridine (nhv amlodipine,

barnidipine, benidipine, felodipine, isradipine,
lacidipine, lercanidipine, manidipine, nicardi-
pine, nifedipine va nitrendipine) dwoc dung
trong tdng huyét 4p va dau that nguc.

m Nhém benzothiazepine nhu diltiazem.

m Nhom phenylalkylamine nhuv verapamil,
dugc dung chéng loan nhip, dau that nguc
va tang huyét ap.

Thubc loi ti€u

Thubc gilp dao thai mudi va dién giai ra khoi
co thé. Piéu nay gilp gidam HA, do giam duoc

ham lvgng mudi (d3c biét la natri) trong co thé.

Can than trong khi dung cac thuéc nay vi cé
thé gay mét can bang dién giai nghiém trong.

Nhém thuéc lgi tiéu chinh dwgc ding trong

diéu tri tang huyét ap:

m Nhom loi ti€u quai nhu azosemide, bumeta-
nide, acid ethacrynic, etozoHn, furosemide,
muzolimine, piretanide va torasemide.

m Thudc lgi ti€u thiazide (benzothiadiazine)
va cac lgitiéu khac (nhuv indapamide, meto-
lazone, tripamide) thvong cé cau trdc twong
tw nhom thiazide. Nhém thiazide gom buti-
zide, chlorothiazide, chlorthalidone, clopamide,
cyclopenthiazide, cyclothiazide, dihydrochlo-
rothiazide, epithiazide, hydrochlorothiazide,
methylclothiazide va trichlormethiazide.

m Nhém loi tiéu gitr kali nhu amiloride, canre-
none, spironolactone va triamterene.

m Cac ph6i hop lgi tiéu ciing c6 thé duoc
dung nhuv amiloride/hydrochlorothiazide,
bumetanide/KCI, cyclopenthiazide/amiloride,
spirinolactone véi butizide hay hydrochloro-
thiazide hay thiabutazide.

Céc thudc tritang huyét ap khac

CAc thudc tri tang huyét ap khac cé hiéu qua
twong tw, nhung co ché tac dong khac nhau

xem tiép trang Al41

Lién tuc doi m@i va phat trién bén

trong sudt 110 nam
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CAC LA CHON T CHON LuA
PIEU TRI -+ =] DIEUTRI

Thuéc trc ché men Thudc do6i khang calci

ti€p theo trang A 140 C ! ]
chuyén angiotensin/

va c6 thé tac dong trén nhitng vi tri khac nhau. Thudc G ché Aﬁéfn‘iféf;?ne
Céac thuéc nay gom: triec ti€p renin Diltiazem
m Cac thuéc khang adrenergic co tac déng Benazepril Felodipine
trung uong (nhu clonidine, guanfacine, Captopril Lacidip.in.e.
methyldopa, inoxinidine, rilmenidine, tiame- Enalapril Lercanidipine
nidine va tolonidine), c6 tac déng ngoai bién Ednyt, Enalapril Winthrop, fo;‘r‘j;f;fme
nhw alkaloid cay ba gac (nhu reserpine) va |rr$i§l;|:)er?l Nifedipine
chen alpha (nhu alfuzosin, bunazosin, doxa- Lisinopril Adalat/Adalat Retard/
zosin, prazosin, tamsulosin va terazosin). Usopress Adalat LA
Cac thudc gian mach truc tiép nhu diazo- Perindopril Verapamil

xide, dihydralazine, endralazine, hydralazine,
minoxidilva tolazoline, la mot trong cac thuéc
lva chon hang dau dwoc dung trong con cao
huyét ap kich phat.

Chat (rc ché thu thé endothelin, chdng han
nhu ambrisentan, bosentan va sitaxentan la
céac tri lieu hira hen trong cao huyét 4p nhat
la cao huyét ap phéi.

Cac thuéc chen serotonin nhu ketanserin,
cling dugc dung trong diéu tri cao huyét ap.
Cac thuéc m¢ kénh kali hay Thuéc hoat
hoéa kénh kali (nhw cromakalim, nicorandil
va pinacidil) duwgc dung trong diéu tri chiérng
dau that nguc va tang huyét ap.

Cac thudc phong tdéa hach nhu azametho-
nium, dicolinium, hexamethonium, mecamy-
lamine va trimethaphan, la cac thudc tri tang
huyét ap rc ché dan truyén xung déng than
kinh & ca hach giao cAm va ddéi giao cam.
Chaét &rc ché renin, chdng han nhu aliskiren
gilp lam gidm tac dung renin mau va ngan
sw chuyén doi angiotensinogen thanh angio-
tensin | va vi vay Gc ché san sinh angio-
tensin Il va aldosterone.

Cac phdi hop diéu tri tang huyét ap nhu
thudc lgi ti€u va chen béta, hay thudéc loi ti€u
va trc chEACE, hay thudc lgi tiéu va doi khang
thu thé angiotensin I, hay ddi khang canxi
(dihydropyridine) va chen béta, hay cac phéi
hop hdn hop khac ciing cé thé duoc dung
trong diéu tri tdng huyét ap.

Luu y: Khong phai moi hoat chat trén déu duoc luvu hanh & cac nudc.

Gedeon Richterplc.

Coversyl 5 mg/

Coversyl 10 mg
Quinapril
Ramipril
Trandolapril

Thu6c cé nhiéu hoat chat:

Preterax/Bi-Preterax

Thu6c doi khang thu
thé angiotensin Il

Candesartan
Eprosartan
Irbesartan
Losartan
Telmisartan
Valsartan

Thu6c c6 nhiéu hoat chat:

Cozaar, Hyzaar

Thudc chen thu thé béta

Acebutolol
Atenolol
Betaxolol
Bisoprolol
Carvedilol
Celiprolol
Labetalol
Metoprolol
Nadolol
Nebivolol
Propranolol
Sotalol

Thudc loi ti€u

Amiloride
Furosemide
Hydrochlorothiazide
Indapamide
Methyclothiazide
Spironolactone
Spinolac 25/Spinolac 50,
Verospiron
Torasemide
Triamterene

Thudc c6 nhiéu hoat chéat:
Hyzaar, Preterax/
Bi-Preterax

Céc thudc trj tang
huyét ap khac

Aliskiren
Clonidine
Doxazosin
Carduran
Hydralazine
Methyldopa
Moxonidine
Rilmenidine
Terazosin

Céc thudc tim mach
khac

Potassium aspartate

Thudc cé nhiéu hoat chét:
Panangin

Ghi cht: Phan nhém dugc ly dwoc in dam, gach dudi; don hoat chat duoc
in dam; biét dwoc duoc in nghiéng; cac biét dwgc chira nhigu hoat chat
dugc nhoém lai. Xem phan Théng tin san phdm dé biét thém thong tin.

Lién tuc d6i m&i va phat trién bén virng
trong sudt 110 nam



INDIGESTION :
CHUNG KHONG TIEU

Thuéat nglr Chirng khéng tiéu thwong dwgc bénh nhan dung dé
chi cac tinh trang cé khoé chiu da day. N6 c6 thé lién quan dén céac
théi quen an udng nhv an qua nhiéu hay qua nhanh, an nhiéu mé,
chét béo, thirc an cé nhiéu gia vi, cling cd thé do trdi qua mot sy
kién gay cang th&ng. Tuy nhién, tinh trang nay cé thé lién quan

Bénh khéng chi téi cac bénh dwong tieu héa ma con dén nhirng bénh
nhan co khac nhv suy tim sung huyét, lao phdi, ung thw, tdng uré huyét.
biéu hién

MOt vai yéu t6 c6 thé lam nang thém tinh trang nay nhu cang
thdng, mét moi, &n udng kém dinh dudng, nghi ngoi khéng day
du, thi€u van dong. Pau bung va kho chju kém véi khdng tiéu co
thé la ddu hiéu cia mét bénh tiém &n ndng hon, do d6 can duogc
chan doan va diéu tri kip thoi.

dau bung.

C6 kem theo triéu chirng nao sau day khéng?

e Sut can khong o ‘ng“uyen, nh:f\n ) A <6 Tham khao v
* N6n ra mau hay di cau cé mau lan trong phan : Ki&n bac si.
+ Vang da (da va mét hoi vang)

+ SOt

Bénh nhan c6 Bé&nh nhan cé thé bj C6 kém cam
Ram i an o Chtrng kho tiéu. giac day hoi,
N 1eu . ung Ochua?
nao sau day
khong? X
» Budn noén Co
* Sinh bung N . . N
M Xem phan Loi khuyén danh
* Mau no cho bénh nhan. Khuyén bénh Bénh nhan c6
nhan di kham bac sTnéu triéu thé bi Chirng
chirng kéo dai mot vai ngay hoac khé tiéu dang
Khong dot ngdt bi dau bung dit doi. day hoi.
Bénh nhan cé cam , Bénh nhan c6 thé bj Chirng
M . A Co. N Lx
giac khong tiéu sau khéng dung nap thirc an.
khi @n céc thrc an
nhiéu gia vi, nhiéu
m& va cac trai cay
¢6 vi chua. Khong »i Ti€p tuc trang A143

MOT SO KINH NGHIEM PE trao D&l véi bénh nhan

Trong mot sé trwvdng hop, bénh nhan than phién réng da uéng thuéc nhung bénh lai nang lén va quy do thudc.
Vi du nhu bénh nhan bi dau bung, sau khi uéng thuéc gidm dau chéng co th&t rdi ma dau bung lai nang Ién.
Treong hep nay la do bénh ti€n trién ndng 1én ch khéng phai do thudc gay ra.

Mot sd bénh nhan cé tri twéng tvong cao va thwong hay danh gia hiéu lwc cta thudc theo cam tinh cua

minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu rang thuéc c6 hiéu qua t6t mot phan ciing nho vao long tin ctia minh
nira, vi ngay ca gia duoc cling c6 thé cho hiéu qua. Mat khac, néu bénh nhan lo au qua ciing c6 thé bi chéng mat
hay ra nhiéu mé hoi.

Mot s6' thude can dugc bdo quan trong ngan lanh, nhv vaccin hay toa dwgc. Phai bdo quan thudc ding nhw
huéng dan dé tranh giam hiéu lvc ciia thuéc. Luc nao ciing phai xem han dung cla thuéc.
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Ti€p theo trang A142

Khuyén bénh
nhan nén tranh
dung aspirin
hay NSAID néu
khéng thi uéng
thuéc nay khi
no. Hodc hdiy
ki€n bac sTvé

Pau da day cé thé
do slr dung céc thuéc
khang viém khoéng
steroid (NSAID),
aspirin, glucocorticoid
(cac thudc nay cé
tinh gay loét) va céac

Bénh nhan c6 dang

dung thuéc khdng, vi

du nhu cac thuéc khang .Co
viém khong steroid

(NSAID), glucocorticoid,

khang sinh? khang sinh. :ri]é,c thay thuSc
ac.
Khén
g CO6 kém céac triéu
ching sau day khéng?
e Pau ham
Bénh nhan bi triéu e Pau lun Bénh nhan c6
ching O néng? o aaung xCo. thé bj Nhoi Bénh nhan
g ¢ g7 « D6 r,no hoi nhiéu mau co tim. can duoc
+ Lo l&ng CAP clu
* Cam giac mét mubn ngay.
ngat
Khéng
Tham khao y
Bénh nhan QO thé « k'e”h?ac M
o L bi Trao nguoc da em _t em '3 an
Khuyén bénh nhan di kham day thuc quan Loi khuyén
bac si. CAc triéu chirng cé (GERDI). danh cho
thé do bénh ly khac V bénh nhan.

(i7) LOI KHUYEN DANH

CHO BENH NHAN

Nén di b, tranh cli nguoi hodc di ndam ngay
sau khi an. Biéu nay gilp da day tiéu hoéa thirc
an dé dang, phong ngira thirc &n trao nguoc
va gay o nong. Ciing khéng nén nhai keo cao
su vi c6 thé gay nudt nhiéu khdéng khi.

Tranh dung nhitng thwc phdm da biét la gay
khé chiu da day. Khdng can thi€t phai theo
ché& d6 an nhat, nhung cac théc an c6 nhiéu
chat béo hodac gia vi, ca phé hodc phan Ién
thirc udng c6 con co thé gay chirng kho tiéu.
Tranh deo day nit qua chat.

Tranh bj c&ng théng vi c6 thé lam nang thém
tinh trang khong tiéu.

Chophytql'

Khi &n, nén nhai cham va ky. An qua nhanh,
khéng nhai k¥ cling c6 thé gay khdng tiéu.
Hay dén bac sTkham néu bj dau thwong xuyén
va dai dng ho#c khi cé bat ky dau hiéu hay
triéu chirng nao tré nén xdu di, dé dwgc chén
doan va diéu tri thich hop.

Cac thudc khang acid chi dwgc dung dé lam
giam cac trieu chirng va khdng dung diéu tri
nguyén nhan bénh trir trudng hop c6 chi dan
cla béac si.

Néu dugc chdn doan bi chirng kho tiéu khong
c6 loét ciing nén di kham dinh ky dé phat hién
kip thoi nhitng bénh nang.

NGUON GOC THIEN NHIEN

. GACITE Loindl «Loitil

/& RO SA >

o SRl gosmmmapaanon k

1F s Tn :Maarﬁ]@%@
Jikiai i

ES
B

QDBYT: 03B808QLDTT

Théng tin chi tiét xem trong phan théng tin san pham
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NHONG CHU Y
KHI BAN HANG

Hwéng dan bénh nhan cach dung thudc cho
dang: tén thudc, lieu lvgng, sé lan dung, cach
dung, ..

Trong trvong hop chirng khé tiéu kéo dai hon 2
tuan hoac bi ndng thém mac du da dung thuéc,
hay huéng dan bénh nhan dén bac sikham.

CAC LuA CHON
PIEU TRI

Thudc khang acid, chéng trao nguoc &chdng

loét

* Cac thu6c khang acid la nhitng hop chéat c6
tinh bazo lam trung hoa acid hydrochloric c6
trong dich tiét da day. Mot vai hgp chat cé
tinh bazo dugc dung lam thu6c khang acid nhw
cac mudi nhém, mudi magne, canxi carbonate
va natri bicarbonate.

» lon Al c6 thé gay tao bon trong khi d6 Mg cé
thé gay tiéu chay. Viéc phéi hgp 2 chat sé
lam giam tac dung phu trén duong tiéu hoa.

e Cé&c phtrc hgp chira ca Al va Mg nhu almagate,
hydrotalcite, polymigel va magaldrate, déu cé
thé dwoc dung nhdm cé hiéu qud nhanh va
kéo dai.

* CAc thudc khang acid c6 ndng dd Na cao, nhw
natri bicarbonate, khong nén dung cho bénh
nhan bi huyét 4p cao, bénh tim, suy gan hoac
c6 thai. Nhitng thudc nay thuwong dugc két hop
véi cac chat kh hoi nhu simethicone va
dimethicone dé phong nglra bi day hoi do khi
carbon dioxide, mét san phdm phu sinh ra tir
phan (ng gitra acid hydrochloric-thudc khang
acid, va céc alginatecé tac dung tao rao chan
phong nglra dich vi trao ngwoc Ién thyc quan
va lam gidm ching ¢ néng di kem.

« Oxetacaine, mot thudc gay té cuc bd, thvong
dwgc dung ph6i hgp véi thude khang acid giap
gidm dau va ¢ néng.

« Cacthuéc chéng loét co thé dwoc dung trong
diéu tri va phong nglra dau do chirng kho tiéu,
c6 thé duoc chia thanh nhém khang tiét acid
ngan san xudt dich vi (nhv (¢ ché H2va (c

HUONG DAN St DUNG THUOC

Dung thudc ding cach sé goép phan nang cao hiéu qua diéu
tri clla thudc, giam tac dung phu va lang phi thoi gian. Dwoc
s va nhan vién ban thudc thwong gap nhirng bénh ly thong
thwong nhu dau nhiérc, cam so6t. Do dé nhirtng nguoi trec ti€p
b&n thuéc cho bénh nhan phai ndm nhitng kién thirc co ban
dé c6 thé hudng dan cho bénh nhan. Duéi day la mot sé kinh
nghiém st dung thuéc an toan va hiéu qua.

INDIGESTION : CHUNG KHONG TIEU (3 of 4)

Cho bénh nhan biét khd nang xay ra tuong
tdc clia vai thudc khang acid véi cac thudc
khac, cling nhwcéac phan &rng phu cda chung.
Trao d6i ky vé@ LOI KHUYEN DANH CHO
BENH NHAN dé biét thém théng tin vé cach
phong ngtra va diéu tri chirng kho tiéu.

ché bom proton) va nhém bao vé té bao hay
bao vé niém mac (nhv sucralfate, teprenone,
thudc khang acid chira nhém va bismuth).

e Thubc ¢rc ché H2nhu cimetidine, famotidine,
nizatidine va ranitidine, lam gidm tam thoi triéu
chirng va phong nglra chirng khoé tiéu bang
cach tac dong trén cac thu thé histamine &
niém mac da day lam ngan can tiét dich vi.
Nhirng thudc nay thwong la an toan. Khi khéng
thdy cai thién, nén tai kham lai.

e Thubc ¢c ché bom proton nhu omeprazole,
esomeprazole, lansoprazole, pantoprazole va
rabeprazole natri, la nhitng thu6c khang tiét
c6é tac dong tc ché enzyme dadm nhan van
chuyén chd dbng cac proton vao trong long
6ng tiéu hoa, vi vay ngan can bai tiét dich vi.

* Misoprostol Ia mot chéat téng hop cé cdu tric
twong ty prostaglandin Eldwgc dung diéu tri
loét da day va ta trang béng cach rc ché bai
tiét acid dich vi. Thuéc nay khéng nén dung
cho phu ni¥ mang thai do nguy co gay sdy thai.

Thudc diéu hoa tiéu héa, chéng day hoi &

khang viém

e Céac thuoéc kich thich nhu déng nhu
domperidone, itopride, metoclopramide,
mosapride hodc tegaserod c6 thé duwgc dung
trong chirng kho tiéu, dac biét khi nghi ngo roi
loan nhu dong dwong tiéu hoda.

e CAac thu6c chéng day hoi nhu simethicone
va dimethicone, dwgc dung dé khit bo hoi tich
tu trong duotng tiéu hoa.

xem ti€p trang A 145

Dung thudc phai ddng bénh. Phai dung diung sd luvong
da duoc ké toa. Trong nhitng bénh nhiém tring, phai
chon khang sinh pht hop dé dat hiéu qua diéu tri va
tranh tinh trang lon thudc.

Dung thudc phai dang liéu va du thoi gian diéu tri. Phai
dung dang s6 lvgng da duoc ké toa. Trong nhitng bénh
nhiém tring, viéc dung khang sinh phai dang ligu va
thoi gian diéu tri dé tranh tinh trang lon thudc.



INDIGESTION : CHUNG KHONG TIEU (4 of 4)

CAC LuA CHON
PIEU TR

ti€p theo trang A 144

+ M@t vai thuéc chra cac chét chéng co that
gitp kiém soat con dau do cac co that ving
bung vi chirng kho tiéu.

« CAc thudc gilp trung tién chra senna ciing cé
thé gitp thuyén gidm chiéng khéng tiéu do tich
tu hoi trong duong tiéu hoa.

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

héa, nhu pancreatin, gilp lam gidm sy pha hdy
pancreatin béi acid dich vi.

e Cé&c men tiéu héa khac, nhu amylase, diastase,
biodiastase, cellulase, lipase, mamylaseva pro-
tease, dugc dung trg tiéu hoéa trong diéu tri
kho tiéu.

Piéu tri hd tro

Thubc tro tiéu hoa

e Céac thudc khang acid va trj loét, nhw Cimetidine, e Tra thdo dugc, cac men tiéu héa, girng, dolo-

da duogc dung két hgp véi mot thudc trg tiéu

mite va pectin.

Lvu y: Khéng phai moi hoat chat trén déu duoc lvu hanh & cac nudc.

DA - CHON LuA
PIEU TRI

Thudc khang acid, chéng trao
nguoc & chong loét

Almagate
Aluminium hydroxide
Aluminium hydroxide-magnesium
hydroxide
Aluminium magnesium silicate
Aluminium oxide
Aluminium phosphate
Bismuth salicylate
Bismuth subcarbonate
Bismuth subcitrate
Calcium carbonate
Cimetidine
Dimeticone
Esomeprazole
Famotidine

Quamatel
Hydrotalcite

Kaolin
Lansoprazole

Lansotrent
Magaldrate
Magnesium carbonate
Magnesium hydroxide
Magnesium trisilicate
Misoprostol
Nizatidine
Omeprazole

Omevingt

Oxetacaine
Pantoprazole
Pantoloc
Polymigel
Rabeprazole
Barole 10/Barole 20, Pariet
Ranitidine
Rebamipide
Mucosta
Simeticone
Sodium bicarbonate
Sucralfate
Sucrahasan
Teprenone

Thubc cé nhiéu hoat chat:
Antacil, Kremil -S Extra strength/
Kremil Gel, Kremil-S FR, Limzer,
Maalox, Normo-STADA, Pepsane

Thudc diéu hoa tiéu héa &
chong day hoi

Biodiastase

Calcium carbonate

Cisapride

Diastase

Dimeticone

Domperidone
Motiium-M/MotUum hdn dich

Itopride

Levosulpiride
Lipase
Metoclopramide
Mosapride
Pancreatin
Protease
Simeticone
Air-x/Air-x SF, Espumisan
Sodium bicarbonate
Tegaserod
Trimebutine
Debridat, Nady-Trimedat

Thudc tro tiéu héa

Amylase
Biodiastase
Cellulase
Deoxycholic acid
Diastase
Dimeticone
Ginger

Glutamic acid
Lipase
Pancreatin

Thu6c c6 nhiéu hoat chat:
Enzyplex, Neopeptine

San phdm b6 sung
Arginine Stada, Chophytol, Oxyboldine

Ghi chd: Phan nhém dugc ly duoc in dam, gach dudi; don hoat chat dwgc in dam; biét dugc dwoc in nghiéng;
cac biét duoc chira nhigu hoat chét dwgc nhom lai. Xem phan Thoéng tin san phdm dé biét thém théng tin.

Ngwng thudc néu bénh nhan than phién rang bénh khéng duoc cai thién va khuyén bénh

nhan dén kham bac si.

Khuyén bénh nhan khéng nén dung toa thuéc cili hodc dung toa thuéc clia nguoi khac
mac du cam thay bénh tvong tw, vi nhitng dau hiéu ma bénh nhan cdm nhan thi giéng

nhung bénh thi lai khac nhau.

Viéc cho nhitng 10i khuyén va huéng dan bénh nhan s dung thudc la rat quan trong déi vai
nguwoi Dugc sT hay nhan vién ban thudc vi sé gilip cho bénh nhan mau chéng lanh bénh va

tranh nhirng tac dung phu cé thé xay ra.



IRRITABLE BOWEL SYNDROME
HOi CHUNG RUQT KICH THICH

Trong qud trinh tiéu hoa, rudt co gian nhip
nhang, tao thuan lgi cho tiéu hdéa va van
chuyén thrc an tlr dwong rudt xubng truc
trang. Tuy nhién, cé nhitng trwdng hop thic

Bénh nhan bi khé chiu ¢
bung, dau, ¢ hay chuéng
bung, tiéu chay va/hodac

tdo bon
an bi ddy qua rudt nhanh hon, gay ra nhirng
con co thdt manh va lau hon; ciing cé truong
hop nguwoc lai. Nhitng thay déi hay xao trén
chc nang binh thwong cta rudt gia gay Hoi
ching rudt kich thich, dac trwung béi dau
bung, chwéng bung va rdi loan dai tién. Trong
vai truong hop, cac trieu chirng gidm sau khi di tiéu. Bénh nhan c6 thé
bi tieu chay ho&c tdo bon, hodc xen k& Nguyén nhan cu thé clta hoi
chrng rudt kich thich chwa dwgc biét nhung yéu t6 tam Iy van dwoc cho
la quan trong trong bénh nguyén.
Bénh nhan co triéu
chirng nao duti day
khéng?
» Thay d6i so lan di
tl’éu moi ngély, phéan 6.
ld6ng hay chac hon
o , so v@i binh thvong Kllléng
CAc triéu chirng » Bau bung hodc khé N o
trén xuat hign <6 chiu kem tiéu chay Bénh nhan c6 dang
dai dang trong it hay tao bén thuong gap chuyén gi gay
nhét 12 tuan? Xuyén cang thang khong?
+ Méc tiéu
« Sinh bung hay 3 Bi kham
chwéng bung Co bac sT.
e C&m gidc mot ran 1
sau khi di tiéu
* Chét nhay c¢ trong Bénh nhan c6 thé bj Hoi
phan & chirng rudt kich thich do
Khéng stress. Triéu chitng xuét
hién do hau qua cta mot
bién cd' gay stress trong
Khithg N doi sﬁng, thay\dfiiﬂt_héii
1 I I que hang ngay/l6i séng
r hay ng hoang.
1
Bi kham Xem Loi khuyén cho
Tiép tuc trang A147 bac si. bénh nhan trang A147

MUT SO LUU Y KHi BAN THV6C

*  Kiém tra lai xem c6 dung tén thu@c, dang trinh bay va so lwgng trevdce khi trao cho khach hang

Chu y ki€ém tra gia thu6éc. Néu khong chac chén, nén kiém tra lai. Viéc doan gia, nhat la déi véi cac loai thudc dat tién, cé
thé gay cho ban nhitng "rc réi” néu bénh nhan phét hién sai gia va diéu nay sé& anh hwéng dén uy tin ctia nha thuéc.

Phai ndm virng nhiing thong tin vé cac thudc cé & nha thudc. Digu nay sé gidp ban "chuyén nghiépva "ty tin” hon khi
ban thudc theo yéu cau cltia bénh nhan trong gi¢i han nhitng thuéc ma nha thudc cé thé ban dwgc khong can toa.

*  Pong vién bénh nhan k& bénh. Digu nay giup ban xac dinh dang loai thudc, nhéat la khi b&nh nhan khéng nhé r tén thudc.
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Ti€p theo trang A146

1 CAc triéu chiing

| co6 nang hon khi

1 dung san ph&m xCo.
% 1 tir stta hay so-

1 cé-la?

Cé mau trong
phéan khéng?

1
Khdng

A
Tham khao y ki€n bac si. »
CAc triéu chirng c6 thé
do bénh khac gay ra.

LOlI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

(TE T)

» Hoc kiém sodt stress. Luyen tap gidm cang
thang va liéu phap thu gian nhw thién, nho tw

vén va hb trg va ngl du giéc.
» Thinh thoang nghi ngoi.

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

Bénh nhan c6 thé bi kém
dung nap lactose, do
thi€u men lactase trong
hé tiéu hoa. Thi€éu men
nay gay ra cac triéu
chrng twong ty nhu trong
hdi chirng rudt kich thich.

Bénh nhan co6 thé bi bénh
viém rudt, tic la bénh
Crohn hay viém loét dai
trang. Ciing thuong thay
trong phan cé mua.

Tham khao
ki€n bac sT

NHUNG CHU Y
KHI BAN HANG

% *

Vgl

« Huong dan bénh nhan
dung thuéc ding cach, nhw
xem ky lieu lugng, dung
may lan trong ngay, cach

Khuyén bénh nhan
han ché dung stra
va cac san pham tt
stra. Ngoaira nén di
kham bac si.

Tap thé duc déu dan gidp gidm bét cang thang
va kich thich co bép rudt nhu di bd hay yoga.
An udng dung gid gilp digu hoa chirc ning

dung v.v...

« Trong treong hop bénh
khong cai thién sau khi

dung thuéc, khuyén bénh
nhan di kham bac singay.

« Trinh bay k§ LOI KHUYEN
DANH CHO BENH NHAN, cung cédp day da
thong tin vé phong nglra va kiém soat hoi
chirng rudt kich thich.

rudt.

« An thuc pham giau chat xo cling ¢6 thé gidp
ich cho ngudi bi hdi chimg rudt kich thich.

« C8 géng han ché Iuong sita va san pham tir
sira trong khau phan.

» Tranh dung quéa nhigu caffeine va rugu.

« UBng nhiéu chat 16ng mbi ngay, dic biét 1a
nuac.

« B thudc l&

« Tranh ding cac san pham co6 lta mi, Ida mach
den, IGa mach, ché pham sira va bita 8n qua
thinh soan.

e™M oL QuanMé Zot Voi KhachMang

Duwgc sTva nhan vién ban thuéc phai ludn té ra té nhj, thong cadm va tén trong khach hang.
Dugc sTva nhan vién ban thuéc phai ludn té ra quan tam dén khach hang va can nhic nhitng gi minh néi.
Duwoc sTva nhan vién ban thudc nén cha y Iang nghe khach hang va dap lai cho ho hiéu ring ho s& dwoc chdm séc tan

tinh. Diéu nay sé& lam cho bénh nhan an tam rang thudc sé dwoc ban dang nhu ké trong toa va chac chan viéc diéu tri
sé co hiéu qua.
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CAC LyA CHON
PIEU TRI

Thudc tri tiéu chay

Thudc tri tiéu chay dwoc dung dé kiém soat tiéu
chdy, thuong di kém véi hdi chirng rudt kich thich.
Thuéc tao khéi phan va chéat hdp phu, nhuw
than hoat tinh, attapulgite, kaolin, va smectites,
tao bdi cac phan t trwuong né khi hap thu chat
Idng, 1am cho phan chdc hon. Nhitng chat nay
cling hap thu cac chat doc va hda chat gay
tieu chay. C6 thé xay ra trwong hop hap phu
khién cho chat doc bi gilr lai trong co thé. Tranh
dung cac thudc nay quéa 2 ngay. Khdéng nén
dung khi cé sét. Kaolin thuong dwgc phdi hop
v@i cac chat chdng tieu chay khac, nhu pectin.
Thubéc tc ché enkephalinase, nhu raceca-
dotril, thc déng bang cach &c ché men enke-
phalinase, tlr d6 kéo dai hoat ddng chdng tiét
dich cta nhitng chat dan truyén than kinh en-
kephalin & dwong tiéu hoéa.

Thudc chéng tiéu chay co6 tinh gay nghién,
nhu loperamide va diphenoxylate, lam giam dan
truyén tin hiéu than kinh dén céac co & rudt, tir
dé giam co co. Tac dong nay khién cho co6
thém nhiéu thoi gian dé nuwéc hdp thu tlr ba
thirc an, do d6é gidm tinh lvu dong va tan sé
ctia chuyén déng rudt. Cac thuéc nay cé thé
gay budn ngd va an than. Nguoi dang dung
thudéc khong nén lai xe hay van hanh may.
Bénh nhan can duwgc canh bao vé nguy co 1é
thudc thube khi dung cac chat nay.

Thubc khang muscarinic, nhu atropine sul-
fate va dicycloverine, gidam truong lwc co tron
va van chuyén rubt, cé thé sir dung trong rdi
loan da day-rudt.

M6t s6 mudi bismuth khéng tan, nho vao dac
tinh gay tdo bén nhe, da dwoc chi dinh udng
trong nhiéu bénh tiéu hoa, ké ca tiéu chay.

Thudc chéng co that

Thudc chéng co that, nhu alverine, dicyclo-
verine, fenoverine, hyoscyamine, mebeverine,
pinaverium bromide va tiropramide, dugc chi
dinh cho bénh nhan cé hdi chirng rudt kich
thich dé kiém soat si co qua mic cla co tron
thanh ru6t.

Céac thudc nay co tac dung giam dan truyén
xung dong than kinh dén thanh rudt, va giam
co thét ruot.

Ban cho bénh nhan ddng thudc da dwoc ké toa hay yéu cau.

HOI CHUNG RUOT KICH THICH (3 of 4)

« Giam co that ngan nglra hién twong thanh rudt
tang dong va giap thuyén gidm ching chudt
rat lién quan téi tang dong.

e MO0t s6 thudc c6 thé gay chong mat va nhin
mo, do d6 nguoi dung thuéc khéng nén lai xe
hay van hanh may.

Thuéc x6, nhuén trang

e Thuéc nhuan trang dwoc dung dé kiEm soat
tdo bon lién quan téi hdi chirng rudt kich thich.

¢ Thuéc nhuan trang tao khéi, nhu psyllium,
ispaghula, methylcellulose, polycarbophil va ster-
culia, tAc dung twong doi cham nhuwng it anh
hwdng dén hoat dong rudt binh thwong so voi
cac thudc nhuan trang khac. Cac chat nay
chira nhitng phan t& c6 kha nang hat thé tich
nuwéc bang nhigu Ian thé tich cta chang, nhe
dé tao ra khdi phan va thic ddy nhu dong ruét.
Chat tao khdi khong duwoc dung trong tredng
hop tic rudt hay phan bi nén chat.

¢ Thubéc nhuan trang th&m thau, nhuv lactilol,
macrogol, ché phdm c6 magne, natri Sulfate,
polyethylene glycol va sorbitol, phai dung déu
dan méi c6é hiéu qua mong mudn. Lactulose
dugc dung diéu tri lau dai tdo bén man tinh,
nhuwng c6 thé gay chudt rat & bung va mat
can bang dién giai.

e Chéat nhuan trang kich thich, nhu bisacodyl,

tac dung thay ngay ttc thi, nhwng chi nén dung
khi that bai v&i cac liéu phap khac.
Cac thudc nay tac dong Ién dau mat than kinh &
thanh rudt, kich hoat co co & rudt va tao ra nhu
dong rudt. Ngoai ra con c6 cascara, phenolphtha-
lein, senna va natripicosulfate. Chat nhuan trang
kich thich khéng nén dung qua mét tuan do c6
thé gay chuét rat 6 bung va tiéu chay. Tranh
dung céac thudc nay trong thai ky.

e Céac chét boi tron, nhy dau khoang, lam mém
phan, nhat la khi c6 ti. Nhitng ché phdm nay
thuong duoc khuyén dung cho nguoi Ion tudi hay
suy nhuoc, trong truong hop phan bi nén chat.

= Thudc nhuan trang lam mém, nhu docusate,
dugc dung nhu la tAc nhan lam mém phan.
Chung tac dong bang cach kich thich tang tiét
dich & rudt va tang thd&m dich vao phan.

xem tiép trang A 149

TAC PHONG

Lac nao ciing phai sach s& va ngdn nip Nén nhé ring ban dang lam viéc tai BAN HANG
mot nha thudc, noi ma nhirng tiéu chuén vé sinh phai dwoc chdp hanh.

Ludn twoi cwdi, chao hoi. Nhitng cr chi nay cho khach hang cam giac ho dugc ti€p dén niém né va
ban luén s8n sang phuc vu ho.

Tiép nhan nhitng 1&i phan nan bdng mot thai dd 6n hoa va lich su. Khéng bao giv 16n tiéng véi khach
hang. Sau khi da 1&ng nghe nhitng Ioi phan nan, ban hay trinh bay lai cho Dwoc siquan ly nha thuéc dé
giai quyét. Dugc siquan ly nha thuéc la ngudi c6 da kién thirc d€ ndm va&n d& nham giai quyét hay giai thich
cho khach hang hiéu rg van dé.
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w ' CAC LUA CHON
.nd  DPIEU TRI

ti€p theo trang A 148

e« Chat nhuan trang c6 mudi, nhv magne hy-
droxide, thvong duoc dung dé thdo sach rudt
trwéc khi phau thuat hay lam céc tha thuat
tham kham. Cac chat nay khdong nén dung
lau dai dé chdng tdo bon do c6 thé gay mat
thang bang héa hoc trong mau.

¢ NOoi chung, thu6c nhuan trang néu dung qua
lau hay qua lieu c6 thé dady cac vitamin va
duwdng chét can thiét ra khoi co thé trwde khi
duoc hdp thu. Chang ciing cé thé anh hwdng
dén hdp thu cac thudc khac va gay ra hoi
chirng rudt tro Ii, khi d6 chrc nang rudt khéng
con van hanh théa dang do da Ié thudc vao
thudc nhuan trang.

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

Thudc trj tiéu chay

Atropine
Attapulgite
New Diatabs
Bacillus clausii
Enterogermina
Berberine
Charcoal
Dioctahedral smectite
Smechedral, Smecta
Diphenoxylate
Kaolin
Lactobacillus
Antibio, Lacteol 340mg
Loperamide
Imodium
Nifuroxazide
Ercefuryl

Thu6c nhuan truong,
thu6c x6

Bisacodyl
Cascara
Docusate sodium
Ispaghula
Lactitol
Lactulose
Duphalac
Macrogol
Paraffin
Sennosides A & B
Sodium phosphate
Sodium picosulfate
Sodium sulfate
Sorbitol
Sorbitol Delalande
sterculia

Céc thudc diéu hoa, chéng day hoi va khang Pectin
viém dudng tiéu hoa: Racecadotr Thudc digu hoa tiéu

hoa, chéng day hoi &

< . A U L Hidrasec, Raceca
« D& ghi nhan mot sé lgi ich khi dung tegaserod Saccharomyces boulardii

trong hoi chimng rudt kich thich c6 tao bon Ia Bioflora khang viém
triéu ching nGi troi. . . . Tegaserod
Thubc chéng co that Trimebutine

Céc lya chon diéu tri khéac:

e Tam ly tri liéu la mét liéu phap tot tac dong
1én lién két than kinh ndo-rudt trong hoi chirng
rudt kich thich. Liéu phap nhéan thic hanh vi
cho thdy cai thién triéu chrng trong mét sd
nghién ctu. Liéu phap thw gidn cling cho thay
co ich.

Alverine
Spasmaverine
Chlordiazepoxide
Drotaverine
No-Spa
Fenoverine
Hyoscine
Mebeverine
Tiropramide

Thuéc cé nhiéu hoat
chat:
Meteospasmyl

Débridat, Nady-Trimedat

Ghi cht: Phan nhém duoc ly dwoc in dam, gach dwdi; don hoat chat dwoc
in dam; biét duoc dwoc in nghiéng; cac biét dwoc chiva nhiéu hoat chét

Luu y: Khong phai moi hoat chét trén déu dwoc lvu hanh & cac nudc. dwoc nhom lai. Xem phan Thoéng tin san phdm dé biét thém thong tin.

Théng tin chi tiét xem phan théng tin san phdm

Metdispasmyl

GIAM NHANH TRIEU CHING GIAM PAU TRONG HOCHU'N &

Hau bung Bay hoi I MAYOLY
LIEU DUNG : DANH RIENG CHONNGU’OI LON, SPINDLER
1vién nang, 2 dén 3 1an mdi ngay. m

VDA TP}
«m&(mr%u:. I OmEONwat ady  UFe"ALft>Oh

uong thuéc truéc bira an So phiéu tiép nhén ti6 s0 BKIC, aa cuc 01DBVT: 0865/09/01DTT
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Bénh , ¢O
Bénh nhan thay vang r6 & da hay & ’ gan

ving trong trdng méat kém than phién
khé chiu & vi tri trén phdi cta bung.

Bénh nhan bi dot ngot
c6 con dau cép, ¢ bén
phai hodc gilra thugng
vi, tién trién nhanh,
kéo dai tir 30 phat dén
vai gio? Tinh trang
nay cé kém budn nén
va non 6i?

LIVER DISEASES :

BENH GAN

thé do nhiém virus hay vi khuén, do ding

thudc, hay do 16i séng. Néu khong duoc diéu tri, bénh gan
c6 thé gay nhiém déc mau, dieu nay cé thé gay ra cac tinh
trang nghiém trong, ch&ng han nhu hén mé va t& vong.

Bénh nhan cé thé bi
sOi mat trong tai mat
hay 6ng dan mat ngoai
vi. Chang la nhitng
chéat l&ng dong cla
cholesterol hay mudi
canxi gay ra do c6 qua
nhiéu cholesterol trong
khdu phan &n va su
lam réng khéng hoan

bi kham
bac si.

toan cla tdi mat.
v ?

Bénh nhan cé thé bj viem gan do
regu, moét dang viém gan do udng
qua nhiéu rwou trong thoi gian dai.

bi khdam bac si. Xxem thém
Loi khuyén danh cho
bénh nhan & trang A152.

Bé&nh nhan c6 thé bj viéem gan do thudc,
bénh do dung mét s6 thuéc nao dob.
Isoniazid, methyldopa va paracetamol la mot
trong céc thudc gay viém gan. Cac thudc
khac nhu chlorpromazine, thuéc udng nglra
thai va Steroid dong héa duwoc biét cé lam
can tré dong mat trong mot s6 truong hop.

Viém gan A
(xem trang A151)

Viém gan B
(xem trang A151)

Viém gan C

(xem trang A151)

Dung thudc phai ding bénh. Phai dung ddng so lvgng

Khoéng Bénh nhan uéng
rvou man tinh va )
kém tinh trang sau? xCo.
Y « Vang da
+ An khéng ngon
* Budn ndn va dau
bung
Co.
Bénh nhan cé
nhitng triéu |
chirng giéng bi
cam cim tién
trién thanh sot
cao? Bénh nhan cé _ Cé.
dang dung thu6c?
Khéng
Khéng
Bénh nhéan cé thé bj viém gan cép do
J L virus, la chirng viém gan gay ra béi
virus. Tinh trang nay cé thé lam gan
Tiép tuc trang A151 suwng va nhay dau, bénh c6 thé cé kéo
dai hodc khéng. Cac dang cla bénh nay
gom viém gan A, B, C, D, E va G, trong
s6 dé A, Sva C lathwong gap nhat.
HUONG DAN sir DUNG THUOC +

Dung thudc ding cach sé gop phan nang cao hiéu qua diéu

tri cGa thuéc, gidam tac dung phu va lang phi thoi gian. Duoc

sTva nhan vién ban thuéc thwong gap nhirng bénh Iy thong

thwong nhv dau nhirc, cdm sét. Do dé nhitng nguwoi truc ti€p +
ban thuéc cho bénh nhan phai ndm nhitng kién thirc co ban

dé c6 thé huéng dan cho bénh nhan. Du¢i day la mot sé kinh

nghiém st dung thu6c an toan va hiéu qua.

da duwoc ké toa. Trong nhitng bénh nhiém trung, phai
chon khang sinh pha hop dé dat hiéu qua diéu tri va
tranh tinh trang lon thudc.

Dung thuéc phai dung liéu va da thoi gian diéu tri. Phai
dung ding s6 lvgng da duoc ké toa. Trong nhitng bénh
nhiém trung, viéc dung khang sinh phai dang lieu va
thoi gian diéu tri dé tranh tinh trang Ion thudc.
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Tiép theo trang A150

C6 yéu td nguy co nao sau day?
e Thitra can hodac béo phi

Tu6i trung nién (> 30 tudi)

* Khé khan trong viéc gidm céan

e Tang nong do cholesterol va triglyceride trong mau

» DBai thao duong tip Il
* Mang thai
» Suy dinh du&ng va khdu phan an nghéo dam

methotrexate
Ngd doc vitamin A

T

T
Bénh nhan c6 tién sir nghién ruou
hay viém gan siéu vi B hay C méan
tinh? C6 kem bat ky triéu chirng sau?
Sut can &/hoac teo co
Kiét strc & mét la
& dich (phu)
Tham & xudt huyét nhiéu
NGi cac mach mau dang nét nhén
trén da
Tang vong bung
RGi loan cuwong dwong & nam
VU to (n® hoéa tuyén va) & nam gidi

St dung rwou, corticosteroid, tetracycline, valproate,

Khoéng

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

Bénh nhan co thé bi gan nhiém
md. Tuy nhién tinh trang nay
thwong khdng kem theo céc triéu

-Co. ching rd rét va chi c6 thé phat
hién thdng qua cac xét nghiém,
siéu am hay sinh thiét gan.

bi kham bac si. Xem thém
Loi khuyén danh cho
bénh nhé & trang A152.

Bénh nhan c6 thé bj xo
gan, mot tinh trang ma gan
bi bién ddi khéng hoi phuc
va bi pha hdy dan dan do
nhiém trung, an phai déc
chat hay cac bénh khéc.
bay la mot dang bénh gan
cuwc ky nghiém trong vi tén
thwong khdéng hoi phuc.

Di kham bac s7 néu khong thé
xac dinh bénh bang so dd nay.

CAC DANG VIEM GAN THUONG GAP

Viém gan A lay truy@n qua nwéc va thire an nhiém
virus va dac biét thuong gap & tré em. Nguoi Ién céd
thé bj cac trieu chirng chdng han nhw vang da, budn
non, tiéu chdy, mét mai, dau bung va chan an nhung
tré em tham chi thwong khong biét ching da phoi
nhiém véi virus.

Viém gan Bco thé lay truyén qua méau, qua quan
hé tinh duc, tr me sang con, tiém qua da vao tinh
mach va kim tiém nhiém bénh cla nhitng ngudi ding
thuéc qua dwong tinh mach. Cac triéu chirng viém
gan B c6 thé khong cd, nhe va giéng cdm cum, hay
cdp tinh. Hau hét nguoi nhiém sé& phuc hoi t6t ma
khong can diéu tri, nhwng cé6 khoang 1-3% sé tré
thanh nguoi nhiém man tinh, c6 thé ti€p tuc truyén
cho ngudi khac va thudng bi tén thuong gan tién

trién man tinh . Nhitng ngwdi ma cé hé mién dich
suy yéu hay bj ton hai c6 nguy co cao thanh nguoi
nhiém man tinh (khoang 10%). Tré so sinh la d6i
twong dac biét dé bi tdn hai, trén 90% tré thanh nguoi
nhiém maén tinh.

Viémgan C lay lan chl yéu qua duwong mau. Mot sd
co ché phoi nhiém bao gdm dung chung kim tiém
hay cac dung cu khac dé st dung ma tdy chéng
han cocaine hay heroin; ding céc thiét bi bi nhiém
bénh trong cac hoat dong nhuw xé hay xam; phoi
nhiém ngh& nghiép cla cac nhan vién y té khi dung
kim hay cac dung cu sat nhon; qua quan hé tinh duc
c6 tray xuoc; tr me sang con trong lUc sinh; hay ti
cac vét dit trong cac hoat dong thé thao hay cac
hoat ddng khéac.

Ngung thudc néu bénh nhan than phién rdng bénh khéng duogc cai thién va khuyén bénh

nhan dén kham béc si.

Khuyén bénh nhan khéng nén dung toa thuéc cli hodc dung toa thuéc clia nguoi khac
mac du cam thay bénh tuong ty, vi nhitng dau hiéu ma bénh nhan cdm nhan thi giéng

nhwng bénh thi lai khac nhau.

/iec cho nhitng 16i khuyén va huéng dan bénh nhan st dung thudc la rdt quan trong déi voi
igwoi Dwoc sT hay nhan vién ban thu6c vi sé gilp cho bénh nhan mau chéng lanh bénh va
ranh nhitng tdc dung phu cé thé xay ra.
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(H ) LOI KHUYEN DANH CAC LUA CHON
CHO BENH NHAN PIEU TR|
Han ché cac hoat dong Thudc thdng mat, tan sdi mat &bao vé gan
thé chat, nhat la cac + Nhirng thudc nay dwoc dang nhdm bao vé gan
hoat dong nang va gang khoi bj tén hai nhigéu hon do viém gan va cac
strc. tinh trang khac cé anh hwéng dén gan.
N&m nghi. e Thudc théng mat, nhu canxi pantothenate, L-

ornithine-L-aspartate, lactulose, metadoxine, phos-
phatidyl choline, silymarin, acid thioctic va acid
ursodeoxycholic, cé thé dugc ding trong cac réi
loan do thiéu hay tdc mat, chdng han nhu tao
bén do nghén 6ng dan mat khé chita, vang da

Duy tri ché do an day
da nang luvgng, chia lam
nhiéu bu6i trong ngay.

Gilr vé sinh ca nhan tot.

Khong dung chung cac vat dung ca nhan nhw va viém gan nhe, bang céc kich thich dong mat
dao cao hay do cat mong tay. tlr gan. Tuy nhién, khéng dwgc dung thudc trong
Rra sach tay sau khi di vé sinh va thay ta. nhitng tru'(‘yng hgp viém gan do virus cdp tinh
Kiéng nhitng thirc uéng c6 cBn. hziy nhﬁ:ng réi Io?n gan nang do chat doc.
R L . Thudc khang khuan

Nghi ngoi day da va an uéng da dinh dudng. . Khang sinh duoc dang trong nhiing trueong
Khoéng an thit hay tém cua sdng hay tai. hop ap-xe gan do nhiém khuén.

Tranh quan hé v¢i nhiéu ban tinh. « Nhitng thuéc nay nén dung déu dan khong
Khong nén dung cac chét gay nghién, nhét 1a qua 7 ngay, trir khi c6 huong dan khac cla
nhitng chat can dung kim tiém. bac si. Khong tuan tri cé thé dan dén viéc phat

trién cac dong vi khudn dé khang thudc.

+ Cackéthop khang sinh thudng dwoc dung dé
phong nglra si bat hoat clia hoat chat do men
cuta vi khuan. Thu6c ph6i hgp c6 mirc dé khang
khu&n thdp, nhwng hau nhw duoc dung vi tac

Tl chdi dung cac kim tiém va cac dung cu
khong duoc tiét tring dam xuyén qua co thé,
chdng han nhv kim cham ctu, kim xam va
cac loai khac dung trong x6 16 tai.

Tranh uéng hay ding cac voi nwéc khi du lich dung khang lai men gay bat hoat ca vi khuén.
nuéc ngoai. ] Thudc diét amib
Xem xét viéc dung mot lidu globulin mién dich « Thubc diét amib, chdng han nhw dehydroeme-

sau !‘hi phoi nhiém viém gan A. Hay hoi bac sT tine, diiodohydroxy-quinoline, diloxanide furoate,
Ve viéc nay. emetine, etofamide, metronidazole, ornidazole,
secnidazole, tedozan, tibroquinol, tiliquinol va
tinidazole, la cac thudc dwgc dung trong cac ca
N . nhiém amib. Khi dwgc diéu tri, nguy co tién trién
NHUNG CHU Y thanh ap-xe gan do amib dugc gitt & mc t6i thidu.
KHI BAN HANG Thudc chdng s6t rét
+ MO0t s6 thubc chéng sét rét, chidng han nhu
chloroquine, ciing cé thé dwoc dang trong diéu
tri nhiém amib. N6i cach khac, thuéc ngan
nglra ti€n trién ap-xe gan do amib.
Thudc khang virus
« Lamivudine la mot thu6c khang virus cé thé cé
hiéu qua cho nguoi bi viem gan B. Virus viém
gan B mang thong tin di truyén ADN. Thudc
nay can tr& qua trinh sao chép ADN, vi vay han
ché kha nang sinh sbéi clia virus viem gan B.

Huong dan bénh nhan vé thudc didu tri va
cach slr dung thuéc hgp ly nhu tén biét dwoc,
liu dung, s6 lan dung, ..

Khuyén bénh nhan di kham bac si ngay, vi
day la mot van dé ma luén can duoc chi trong
va khéng nén khinh suét.
Trao d6i kj THONG TIN DANH CHO BENH
NHAN dé ho c6 thém thong tin vé phong ngira
va diéu tri bénh gan.

xem tiép trang A 153

MOT SO KINH NGHIEM PE trao D&i véi bénh nhan

Trong mot s8 trvdng hop, bénh nhan than phién rdng da uéng thudc nhwng bénh lai nang 1én va quy do thuéc.
Vi du nhu bénh nhan bi dau bung, sau khi uéng thuéc gidam dau chéng co that réi ma dau bung lai n&ng lén.
Trwdng hop nay la do bénh tién trién nang Ién ch khéng phai do thudc gay ra.

M6t s6 bénh nhan cé tri twdng twong cao va thwong hay danh gia hiéu luc ctia thudc theo cam tinh cda

minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu rdng thuéc cé hiéu qua t6t modt phan ciing nho vao long tin cia minh
nira, Vi ngay ca gia dwvoc cling c6 thé cho hiéu qua. Mat khac, néu bénh nhan lo au qua ciing c6 thé bi chong mat
hay ra nhiéu moé hoi.

Mot so thube can duoc bao quan trong ngan lanh, nhuv vaccin hay toa dugc. Phai bao quan thudc ding nhw
hwéng dan dé tranh giam hiéu lyc clia thudc. Lac nao ciing phai xem han ding cla thuéc.



LIVER DISEASES : BENH GAN (4 of 4)

CAC LwA CHON
PIEU TRI

ti€p theo trang A 152

Thymosin a-1 1a mét thudc diéu hoa mién dich
c0 thé duwoc dung trong diéu tri viem gan B man
tinh b&ng don tri liéu hay két hop véi interferon.
Peginterferon va ribavirin trong két hgp cting
interferon cling c6 hiéu qua trong diéu tri viém
gan c va D.

Cé nhitng thuéc duwoc phdi hgp thanh dang
thudc két hép mién dich va khang virus nhadm
rc ché ndng dd trong mau cla virus viém gan
¢ dugc hiéu qua hon dot diéu tri dau hay dot
digu tri 14p lai bang interferon don doc.
Thymomodulin, mot ché phdm dwoc san xuét
tlr tuy€n (c cha bé, cd thé ciing c6 hiéu qua
cho bénh nhan bj viém gan cdp va man tinh.

Thuéc loi tiéu

Mot s6 thudc Qi tiéu, chdng han nhu spirono-
lactone, gilp diéu tri phd do xo gan, cé/khdng
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Nhitng thudéc nay khéng nén cho bénh nhan
maét can bang dién giai hodc bi suy than nang
vi thuéc ddy manh viéc bai tiét dién giai.

Vitamin &/hoéc khoang chat

Nhitng thu6c nay dwoc dung trong diéu tri hd
tro cho bénh nhan viém gan va cac bénh gan
khac. Théng thuong, bénh gan co6 thé cé biéu
hién triéu chng, chéng han nhuv mét mai, kho
chiu,...va vi vay c6 thé can bd sung vitamin va
khoang chat.

Vaccin, khang huyét thanh & thuéc mién dich

Interferon mé phéng hé mién dich tw nhién cia
co thé dé chdng lai virus. Nhitng thuéc nay co
hiéu qua trong diéu tri viém gan B, C va D.
Globulin mi&n dich viem gan B c6 thé giup
phong nglra viém gan B tai phat sau khi ghép
gan.

Piéu tri ho tro

Phosphatidyl choline

kém béang bung.

. Gentamicin Furosemide
Thuoc théng mat, Me"hthoﬂe Tobramycin Clindamycin Spironolactone
tan séi mat & bao Methionine ) k Spinolac 25/Spinolac
vé gan Nicotinamide Cephalosporin Metronidazole 50, Verospiron
; Ornithine Cefoperazone ~ ~ ey 2 . .
Adenosine Phosphatidyl choline Cefotaxime Thubc chdng s6trét  Vitamin &/hay
Arginine Phospholipids Cefuroxime Chioroquine khoang chéat
Arginine Stada Essentiale Forte Penicillin Liver extract
Betaine Pln.ene. . Thudc diét ib Minerals
Biphenyl-dimethyl- ;?,br:gf?;\l?ne AImOX'C'”'n uoc dict ami Sodium chloride
dicarboxylate i » nnamox Diiodohydroxyquinoline ~ Vitamin
Borneol Silymarin Ampicillin Diloxanide Zinc sulfate
Calcium pantothenate Nutrigan Clavulanic acid .
- ) - Metronidazole PP,
Camphene Sorbitol Piperacillin Secnidazol Thudc c6 nhigu hoat
Carnitine Thiamine Sulbactam EIC a ?e chat:
Centella Thioctic acid Tazobactam rlagenty Calcibest, Iberet
¢ ) ) ) - - Tilbroquinol e
Choline bitartrate Timonacic Ticarcillin Tiliquinol Nutroplex, Obimin Plus,
i Turmeric ) . - &
Cineole . Uridi Cac beta-lactam Tinidazole Surbex-Z, Uvestérol
Cyanocobalamin ridine . Khac Vitamin ADEC,
Cytidine Ursodeoxycholic o Thuéc khang virus Vitacap, Zemax SX
Glucodiamine acid Cilastatin ) )
Glucometamine Vitamin E Imipenem Interferon alfa Vaccin, khang
Inositol inol Lamivudine huyét thanh &
Lecithin Thuéc c6 nhigu hoat Quinolon Peginterferon alfa-2a thuéc midn dich
Liver extract chat: Ciprofloxacin Ribavirin obuli
Menthol Naturen z Ciprobay Thymomodulin Immunoglobulin,

Luu y: Khdéng phai moi hoat chat trén déu duoc lvu hanh & cac nuoc.

Céc loai khang
sinh khac

Thudc lgi ti€u

hepatitis B

Vaccine, hepatitis A
Vaccine, hepatitis B

Ghi ch(: Phan nhém duoc ly dugc in dam, gach dudi; don hoat chat dugc in dam; biét duwoc duoc in nghiéng;
cac biét duoc chira nhiéu hoat chat dwgc nhom lai. Xem phan Théng tin san phdm dé biét thém théng tin.

WEAVAUIM& QuanMé Z6t V6i KhachMang

* Duwoc sTva nhan vién ban thu6c phai luén to ra té nhj, thong cam va ton trong khach hang.
Duoc siva nhan vién ban thubc phai ludn té ra quan tam dén khach hang va can nhac nhitng gi minh noi.
Dugc siva nhan vién ban thuéc nén cha y ldng nghe khach hang va dap lai cho ho hiéu rédng ho sé& dwoc cham séc tan

tinh. Diéu nay sé& lam cho bé&nh nhan an tam r&ng thudc s& dugc ban ding nhu ké trong toa va chéc chén viéc didu tri
sé c6 hiéu qua.



3 LOSS OF APPETITE IN CHILDREN
CHAN AN & TRE

Chan an hay giam them an (chirng bi€ng an), gay an it hay bé bira. Thém &n, hay nhu cau ty nhién doi
vGithéc an, & tré dwgc chi phdi bdi nhu cadu nang lvgng cla co thé. Cac tré nang hoat dong sé tiéu thu
nhiéu thvc phdm nguwoc lai tré kém hoat dong c6 thé sé& khdong thém &n chdt nao. Mot dia tré budc
vao thoi ky tdng tredng nhanh sé tiéu thu nhiéu thwc phdm hon so véi khi dén giai doan tang truedng
cham. Nhu cau thuc phd@m ciing giam gitra hai giai doan tang tredng tadng vot cta tré. Daéi khi that kho
dé phan biét viec gidm nhu cau thuc phdm sinh Iy va chan &n. Mién sao tré van duy tri t6c dd tang
trwudng binh thuwong, thl lwvgng thwe phdm &n vao c6 gidm ciing khdng nén lo 1dng. Chan an cé lién quan
dén vai yéu t6 gdom cam xuc (lo 1&ng, c6 don va tram cam), sinh ly (di tat b&m sinh gay khé nuét, kho
hdp thu va tiéu héa thirc &n), bénh Iy (do m&c mot bénh nao d6), kinh té-xa héi (théi quen e ché thém
dn). Tuy nhién, cac nguyén nhan phdé bién lai l1a cdc bénh man
tinh, nhiém tring, bénh rdng nwéu, dau man tinh va cac van dé
v® cA m XUC- Khi

“ “ rerm  — i ¢ m thay khdéng khde, thi nhu cau thém
Quan sat thay tré c6 cactriéu gn c»a tr€ SE ki *n[l i{4y>0ng cho nén sy thich tha ddi véi thirc an
° __khéng con, va diéu nay cé thé xay ra véi hau hét cac bénh nhe
« An uong it hontrong nhirng h  nang Théi quen an udng khong diéu dé co thé gay chén én

ngdy vira qua
. Sbj(tyg%ri] knehn%nh va/hay mat

Hay giam Sy them e%n cling gion nhu we‘c dung t}{u’c an CO nhleu
aa
uéng c6 gas. Chan an xay ra trong thoi glan §’a|
c6 thé gay sut can, nh&o co va lau lanh vét thwong.

T :

Khéng m -

CO kém budn non, 6 gn i \M
non 6i va/hay sot? <

Bi kham
bac sfi.

Bénh nhi c6 thé bi kich thich
hay nhiém trung dwong tiéu

Khéng héa, chang han nhu viém da
day rudt.

Tré c6 dang udng thudc gi
hay khong, chdng han nhuw Chéan &n c6
amlnophylllne, khang . thé do mét Trjuoc~ nAay duoc Co'
histamine, erythromycin, A1 thud ; bac siké don?
phenylpropanolamine va vai thuoc.
phenytoin? |

n r' Khéng

Khoéng i

A > Nguwng dung thudc khdong ké don

T|ep tuc trang A155 nay cé thé tri dwgc chitng chan an.

Ban cho bénh nhan ddng thudc da dwoc ké toa hay yéu cau. N
vy TAC PHONG

Lac nao ciing phai sach s& va ngan ndp. Nén nhé réng ban dang lam viéc tai BAN HANG
mét nha thudc, noi ma nhitng tiéu chudn vé sinh phai dwoc chdp hanh.

Luén twoi cwoi, chao hoi. Nhitng cr chi nay cho khach hang cam giac ho duoc ti€p dén niém né va

ban luén s&n sang phuc vu ho.

Ti€p nhan nhitng I6i phan nan b&ng mot thai d6 6n hoa va lich sy. Khong bao giv 16n tiéng vai khach
hang. Sau khi da l1&ng nghe nhitng 1o phan nan, ban hay trinh bay lai cho Dwoc si quan ly nha thuéc dé
giai quyét. Duoc s quan ly nha thuéc 1a ngudi c6 di kién thirc dé ndm vandé nhdm giadi quyét hay giai thich
cho khach hang hiéu rg van de.



LOSS OF APPETITE IN CHILDREN
CHAN AN & TRE (2 of 4)

Tiép theo trang A154

C6 kem trén 2 triéu chirng sau:

« SOt

Pau hong

Nhtrc dau

Suwng va/hodc dau cb, nach hay hang
Yéu la vathay mét moi

Da va mét c6 mau vang (bénh vang da)
Dau bung trén hay nhay cadm dau vung
trén gan.

" 1 )

Co6 kém so6t nhe,
chdy nuwéc mii
va/hay ho?

'iM|W uCo

Khoéng
C6 kem quay khéc va/hoac xanh xao?

Khéng

,

|
Tré khoang 2 tudi?

Khuyén nguti nha dua bénh nhi di kham bac si.

Céac triéu chirng co6 thé do cac bénh Iy khac.

MOT SO LUU Y KHI
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Bénh nhan c6 thé bi nhiém virus,
chéng han viém gan siéu vi A,
bénh bach cau don nhan.

Ir

Bénh nhan co6 thé bi
nhiém virus, ching
han virus hop bao
ho hdp (RSV).

bi kham x
béac si.
T\

Bénh nhi c6 thé bi
uCo' thieu mau do
thiéu sat (IDA).

Chan &n cé thé la moét chuyén binh
thuwong vi téc dd tang trwdng cham.

Xem Loi khuyén

s 3 danh cho bénh nhan.

BAN THV6C

*  Kiém tra lai xem c6 ding tén thudc, dang trinh bay va sé lvgng tredc khi trao cho khach hang

Cha y kiém tra gia thuGc. Néu khong chac chén, nén kiém tra lai. Viéc doan gid, nhét la d6i voi cac loai thudc dét tién, co
thé gay cho ban nhitng "rac r6i” néu bénh nhan phat hién sai gia va diéu nay sé anh hudng dén uy tin ctia nha thudc.

+  Phai ndm virng nhitng thong tin vé cac thudc c6 & nha thudc. Didu nay sé& giap ban "chuyén nghiép”va "ty tin” hon khi
ban thudc theo yéu cau ctia bénh nhan trong gi¢i han nhirng thuéc ma nha thudc cé thé ban dugc khong can toa.

+ Dong vién bénh nhan k& bénh. Digu nay giup ban xac dinh dang loai thudc, nhét 1a khi b&énh nhan khéng nh¢ rd tén thudc.
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[EI) Lo1 kHUYEN DANH
y X CHO BENH NHAN

C
v

e Lam cho viéc an uéng tré nén tha vi hon véi
tré. Th&r chué@n bi mot sé thirc an dinh dwdng
béc tay theo nhiéu ki€u khac nhau.

* Lam nhirng thirc an tré thich dé kich thich su
théem an nhung phai ddm bao Iya chon thic
an b dudng.

« Thi dung céc loai thao duoc va gia vi dé tang
huwong vi cho thirc an cua tré.

« Bita an nho va thuong xuyén c6 thé tét hon la
ép tré an 3 b*a hang ngay.

e Cho tré an cung véi cac thanh vién trong gia
dinh hoac véi nhitng ngudi khac khi co thé.

« Gia tdng cac hoat dong dé gitp tré them &n
hon.

» Xac dinh nguyén nhan tiém &n gay chan an &
tré.

e NEu budn nén lam chan an thi nén diéu tri
budn non.

* Ché phadm b6 sung dudng chét cé thé duoc
str dung sau khi héi y ki€n bac sihay chuyén
gia dinh dudng

« Cac thub6c gilp tdng cam giac thém an cé thé
dwoc bac si ké toa néu tré bj sut can kéo dai.

« Pam bao cho tré uéng da nuéc hang ngay dé
phong nglra mat nuéc.

HUONG DAN st DUNG THUOC

Dung thudc ding cach sé& gép phan nang cao hiéu qua diéu
tri cla thudc, gidm tac dung phu va lang phi thoi gian. Dwgc
sTva nhan vién ban thu6c thwong gap nhirng bénh ly théng
thwong nhuv dau nhitrc, cdm sét. Do d6 nhirng nguoi truc ti€p
ban thu6c cho bénh nhan phai ndm nhitng kién thic co ban
dé c6 thé hudng dan cho bénh nhan. Duéi day la mot sé kinh
nghiém s dung thu6c an toan va hiéu qua.

LOSS OF APPETITE IN CHILDREN :
CHAN AN & TRE (3 of 4)

NHUNG CHU Y
KHI BAN HANG

Huéng dan ba me bé céach

dung thuéc hop ly vé lieu

dung, s6 lan dung, cach
dung...

Néu tinh trang chan an
khéng dwoc cai thién du

da dwoc diéu tri, thi khuyén

ba me dwa bé di dén bac sT

nhi.

Trao déi kj LOI KHUYEN
DANH CHO BENH NHAN

dé nguwoi nha bé c6 thém thong tin vé phong
nglra va diéu tri chlrng chan an.

Dung thudc phdi dang bénh. Phai dung ddng so' lvgng
da duoc ké toa. Trong nhitng bénh nhiém trung, phai
chon khang sinh phd hgp dé dat hiéu qua diéu tri va
trdnh tinh trang lon thudc.

Dung thudc phai ding lieu va du thoi gian diéu tri. Phai
dung dang s6 lugng da duwoc ké toa. Trong nhiing bénh
nhiém trung, viéc dung khéang sinh phai dang ligu va
thoi gian diéu tri dé tranh tinh trang Ion thudc.
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Q p
w CAC LuvA CHON
uxj  BIEU TRI
fife A
Vitamin & khoang chat cho tré em Vitamin & chét khoang cho tré em
* Nhitng thuéc nay dugc bao ché dac biét cho Cyanocobalamin
tré em nham cung cdp ngudn vitamin va Thiamine
khoang chat hau nhw hoan chinh theo nhu cau
co thé cla tré. Thuéc c6 nhiéu hoat chat:

« Nhitng ché phdm nay nham bé sung cho kh&u Kidviton, Lysivit, Primovit

phan an hang ngay cua tré chir khong nhim Thudc kich thich ngon miéng
thay thé€ bira an. Thirc an ty nhién van la nguén
cung cép vitamin va cac chéat dinh dwéng khac
tot nhat theo nhu cau tlrng ca nhan.

Pizotifen

Vitamin C
« Cac vidu vé cac vitamin c6 thé anh huong su
them an: vitamin BL (thiamine) va vitamin
B12 (cyanocobalamin). Thiamine gitp duy tri
sy thém &n, hd trg tiéu hoa carbohydrate, va
thac day s tang tredng va sy san chic khéi Vitamin &/hay khoang chét
co. Cobalamin c6 vai tro trong su hinh thanh
va tai sinh t€ bao héng cau, vi vay gitp phong

Ascorbic acid
Ceelin, Ceeiin pop-rock, UPSA-C, Vitamin C STADA 1g,
Vitamin C 10% Aguettant

Thudc cé nhiéu hoat chat:

N o - x < N . o < Nutropl
ngtra thi€u mau thiéu sat va thuc day sv tang uiropiex
trugng ¢ tré. San pham b6 sung
Thude kich thich ngon miéng Thudc c6 nhigu hoat chat:
e Ngoai kich thich sy thém &n & tré, nhitng ché Astymin Forte, Astymin Liquid, Growee, Moriamin Forte

phdm nay ciing c6 thé chira nhirng vitamin va
khoang chéat can thiét, va cac chat dinh duéng
khac gitp cung cdp cho nhu cau dinh dwdng
va vitamin & tré.

e Céc vi du vé thudc dwoc dung lam chéat gia
tang thém an la buclizineva pizotifen. Nhirng
thu6c nay cé thé gay an than hay budn ngd,
giam tinh tdo, tdo bén va bon chon & tré.

+ Céac quyét dinh vé dung céac thuéc nay hay
cac lieu phap khac nén dugc ti€n hanh sau
khi hoi y kién bac si.

Ché& ph&m bé sung

» GUng, la hing qué, nho, mat ong, dira, ca rét.

Ghichl: Phan nhém duoc ly dugc in dam, gach duéi; don hoat chat duoc
in dam; biét dwoc duoc in nghiéng; cac biét dwoc chira nhiéu hoat chét
Lwu y: Khong phai moi hoat chét trén déu dwoc luvu hanh & cac nudc. duwgc nhom lai. Xem phan Théng tin san phdm dé biét thém thong tin.

+ Ngung thuéc néu bénh nhan than phién réng bénh khéng dwgc cai thién va khuyén bénh
nhan dén kham bac si.

+ Khuyén bénh nhan khdng nén dung toa thudc cli hoac dung toa thudc clia nguoi khac
mac du cdm thay bénh twong tw, vi nhitng dau hiéu ma bénh nhan cam nhan thi giéng
nhung bénh thi tai khac nhau.

Viéc cho nhitng 16i khuyén va huéng dan bénh nhan st dung thuéc la rat quan trong dai voi
nguwoi Dwoc sThay nhan vién ban thuéc vi sé gip cho bénh nhan mau chéng lanh bénh va
tranh nhirng tac dung phu c6 thé xay ra.



MEMORY DECLINE :
SUY GIAM TRi NHO

Tri nhé it nhiéu bi suy gidm khi con nguoi gia di. Gidm tri nho,
con dwgc goi la chirng hay quén nhe, xudt hién nhu mot phan
clla qué trinh ldo héa théng thwong con dwoc xem nhuw la giam tri
nh¢ do tudi tac. Cac van dé tri nhé do Ia0 hoa cd thé do thay ddi
sinh ly trong ndo (tc thay doéi cach lwu trir thong tin, khé khan
khi nhé lai thong tin da Iwu gitt) ma khong phai do r6i loan than
kinh. Tri nh¢ cé nhigu dang khac nhau nhw tri nhé xa, tri nhé tién
trinh (thwc thi cong viéc), tri nh¢ trwc giac (nhéan thic chung), va
tri nhé gan. Tuy nhién, gidm tri nhé do tudi tAc chi anh huwéng tri
nh¢ gan (ti€p nhan va nhé lai thong tin méi) xay ra & nguoi trén
50 tudi. Cac nguyén nhan khac gay ra cac van dé vé tri nh¢ gom
cac bénh ndi khoa ké ca ching sa sut tri tué, dét qui, tén thvong
& dau, u ndo, nhiém trung, tdc dung phu clta thuéc va nghién
rwou. MAt tri nhé khong lién quan tién trinh |30 hoa cé thé can
dwogc digu tri ngay.

Bénh nhan c6 bi€u hién cac

triéu chirng sau:

¢ Cham/khé nhé ra nhitng twr,
tén, ngay va cac sy viéc

« D&t cac vat dung sai chd

cAp cltu
o Chirng hay quén phat trién .Co BUa bénh nhan
dot ngot sudt vai gio qua? ' " nhap vién ngay.

Khéng
. . R MOt vai thudc nhu barbiturate

Bénh Knhan*dang dung Co. va benzodiazepine, cé thé
mot s6 thuéc nao do? gay gidm tri nho.

Khéng Bi kham

bac st
v

Gan day bénh nhan Bé&nh nhan cé thé bi giam
hay uéng ruvou? tri nhé do uéng rwou qua

nhiéu, (hay nghién rwou).
Rwou anh hwéng 1én hé
Khéng than kinh va c6 thé gay
ton thuong than kinh va
mat tri nhé tram trong.

Tiép tuc trang A159

| a— |
T)&gS]M 6i QuaiiMé Z6t Vi KhachMang
Duwoc sTva nhan vién ban thudc phai ludn té ra té nhi, théng cam va tén trong khach hang.
Duoc sTva nhan vién ban thudc phai ludn té ra quan tam dén khach hang va can nh&c nhitng gi minh néi.
Dugc siva nhan vién ban thuéc nén cha y Iang nghe khach hang va dap lai cho ho hiéu ring ho s& dugc cham séc tan

tinh. Biéu nay sé lam cho bénh nhan an tam rang thubc sé dwoc ban dang nhu ké trong toa va chac chén viéc diéu tri
sé c6 hiéu qua.
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Tiép theo trang A158

Khoéng

Y
CA4c van de vé
tri nho tién trién
cham (da trén
vai thang hay
vai nam)?

Khéng

Bénh nhan hoan
toan bi mat tri va
con bi 1an 16n?

Khéng

Tinh trang nay kem theo > 2 triéu

o chirng sau:

* Gap khé khan trong thuc hién cong
viéc thudng ngay (nhu ndu an, tadm,

thay quan &o)

« Thay d6i tinh cach (nhw tam trang
thdt thwong, hay c6 chap, tv cd l1ap)

* Khoé khan trong viéc theo ddi nhirng
budi néi chuyén va nhitng chi dan

phtrc tap

Tinh trang hay quén tién trién cham
qua nhigéu ndm c6 thé la mot phan
trong ti€n trinh 1&o0 hda thdng thuong
(con goi la suy giam tri nhé do tudi
tdc) ma khéng can phai diéu tri.

Bénh nhan c6 thé bi
chirng hysteria, mot
phan t&ng qua mic
voi mot chuyén da
trdi qua hay mot tinh
huéng nao do.

CAc triéu chirng hay quém c6 thé
do bénh khac gay ra. Khiyén /i—*
bénh nhan di kham bac si. c
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Bénh nhan cé thé
bi chirng sa sut
tri tué, mot bénh
cl@ia ndo bo lam
bénh nhan khéng
chi mat tri nhé ma
con khéng thé tiép
thu va giao tiép.

Néu chirng hay
quén gay tré
ngai dén cudc
sdng hang ngay
clla bénh nhan,
thi khuyén bénh
nhan di kham
bac si.

MOT SO KINH NGHIEM PE trao D6l véi bénh nhan
Trong mot sé trudng hop, bénh nhan than phién réng da uéng thuéc nhwng bénh lai ning lén va quy do thuéc.
Vi du nhe bénh nhan bj dau bung, sau khi uéng thuéc giam dau chéng co that rdi ma dau bung lai ning lén.

Treong hop nay la do bénh tién trién nang 1én chiv khong phai do thubc gay ra.

Mot s6 bénh nhan cé tri twdng twong cao va thwong hay danh gia hiéu lyc cha thudc theo cam tinh cla
minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu réng thuéc c6 hiéu qua t6t mot phan ciing nho vao long tin cia minh
nira, vi ngay ca gia duoc ciing c6 thé cho hiéu qua. M&t khac, néu bénh nhan lo au quéa ciing c6 thé bi chong mat

hay ra nhiéu mo hoi.

M6t s6 thudc can duoc bao quan trong ngan lanh, nhu vaccin hay toa dwgc. Phai bao quan thuéc ding nhw
huéng dan dé tranh giam hiéu luc clia thudc. Lic nao ciing phai xem han dung cda thuéc.
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(mHb) LOI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

« Hoc cach ché ngu cang thng.

* Thinh thodng nén nghi ngoi

« Tap thé duc déu dan giap giam stress va kich
thich tri nhé nho cung cap nhiéu oxy cho néo.
C6 mo6t ché dé ngu nghi du.

+ Han ché dung nhigu sita hay ché pham tir
sita trong khdu phan an.

e Tranh dung qua nhiéu caffeine va rwou.

« Ué6ng nhigu dich léng mai ngay, dic biét la
nuwéc.

« Gilt huyét 4p & murc binh thuong.

¢ Tham gia nhitng hoat dong tri tué nhw choi
gidi 6 chi.

« Phaét trién va duy tri cac m6i quan hé xa hdi.

W 5 CAC LuA CHON
ixj DIEU TRI

Suy gidm tri nhé do tudi tac

» Hién tai, chua c6 liéu phap nao duoc ching
minh diéu tri hiéu qua triéu chirng suy giam tri
nhé do tudi tac.

Suy gidm nhén thiic nhe

e Hién tai chua cé liéu phdp nao dugc chap
thuan dung trong diéu tri suy gidm nhan thtrc
nhe.

Chirng sa sat tri tué

Thu6c diéu tri bénh suy thodi than kinh

* CO mot sO' CAC thubc tc ché& Cholinesterase
dung trong chirng sa sut tri tué nhe hay & giai
doan sém.

* Thudc Gc ché' Cholinesterase (Nhu tacrine,
donepezil, rivastigmineva galantamine) la thuée
lam gia tang dan truyén than kinh duoc can
nhac dung cho bénh nhan Alzheimer vira va
nhe. Nhiing thudc nay trc ché acetylcholinest-
erase phan hady acetylcholine nén lam tang
ndng do acetylcholine.

e Thubc doi khang thu thé N-methyil-D-aspar-
tate (NMDA) nhv memantine da dugc chiing

HUONG DAN S&r DUNG THUOC

Dung thu6c dang cach sé g6p phan nang cao hiéu qua diéu
tri cla thudc, gidm tdc dung phu va lang phi thoi gian. Dugc
sTva nhan vién ban thu6c thuong gap nhirng bénh ly théng
thwvdong nhu dau nhiérc, cAm sot. Do dé nhitng nguoi tryc ti€p
ban thuéc cho bénh nhan phai ndm nhitng kién thiéc co ban
dé c6 thé hudng dan cho bénh nhan. Dwéi day l1a mot s6 kinh
nghiém s dung thudc an toan va hiéu qua.

MEMORY DECLINE : SUY GIAM TRi NHO (3 of 4)

% ® NHOING CHU Y
v g/ KHI BAN HANG

« Huéng dan bénh nhan
dung thudc dung liéu,
dung cach...

e Trwong hgp céac triéu
chirng bénh khéng duoc
cai thién mac du da udng
thubc, hay khuyén bénh
nhan tai kham.

» Trao d6i kj LOI KHUYEN
DANH CHO BENH NHAN
dé co thém thong tin vé
cach phong nglra va diéu tri suy giam tri nhd.

minh gilip 6n dinh tri nhd & bénh nhan Alzheimer
vira va nang. Memantine b&o vé t€ bao ndo
khai t6n thuirong do chét dan truyén tin hda hoc
glutamate tac dung |én thu thé NMDA.

» Nhiéu thu6c khac cé cung tac dung da dugc
nghién ctru, nhung bi giéi han chiing c&r cho
thdy tac dung c6 loi trén nhan thirc clia nguoi
bi Alzheimer.

Thu6c gian mach ngoai bién va hoat héa néo

« M@t vai thude thugc nhém nay nhw codergo-
crine, flunarizine, isoxsuprine, naftidrofuryl, nicer-
goline va gingko biloba da duoc dung trong
diéu tri cAc dau hiéu va triéu chirng di kem
bénh Alzheimer. Tuy nhién, nhiing nghién clru
md rong van dang dugc tién hanh dé xac dinh
hiéu qua mét cach day du trong diéu tri.

Thuéc huéng than kinh & thuéc bd than kinh

» Céac thuc huong than kinh nhuw idebenone,
piracetamva pyritinolcling dugc st dung trong
diéu tri chirng sa st tri tué. Thudc gilp bao
vé ndo khai tinh trang gidm oxy huyét dén néo
hoac tang cuwong tiéu thu glucose tai néo.

xem ti€p trang A161

+ Dung thudc phdi dang bénh. Phai dung dang so lvgng

dd duoc ké toa. Trong nhiing bénh nhiém trang, phai
chon khang sinh pht hgp dé dat hiéu qua diéu tri va
tranh tinh trang I&n thudc.

+ Dung thudc phai ding liéu va da thoi gian diéu tri. Phai

dung dang s6 lwvgng da duoc ké toa. Trong nhitng bénh
nhiém trang, viéc dung khang sinh phai ding ligu va
thoi gian diéu tri dé tranh tinh trang lon thudc.
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CAC LuA CHON
PIEU TR|

ti€p theo trang A 160

Khong nén dung idebenone va piracetam &
bénh nhan suy gan. Va nén tranh s dung
piracetam & bénh nhan suy than.

Da c6 bao cédo piracetam cé thé gay ching
madt ngl hodc tinh trang ngl ga, chiing tang
dong (hyperkinesias), bon choén, tram cam, tiéu
chdy va phéat ban.

Pyritinol hiém khi gay phat ban, roi loan vi giac
va cac triéu chirng qué kich dong.

Vitamin A, D & E

Vitamin E c6 tac dung chdng oxy héa dugc
khuyén dung dé lam cham tién trinh bénh
Alzheimer vi néng do chat chéng oxy héa cang
cao trong mau twong quan véi dap &ng nh¢
tot hon. Hiép hdi Bénh than kinh Hoa Ky gan
day da ban hanh huéng dan diéu tri khuyén
nghi st dung vitamin E cho bénh nhan
Alzheimer mc do vira.
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Vitamin E, dac biét ¢ lieu cao, c6 thé gia tang
nguy co gidm kha nang dong mau & bénh nhan
thi€u Vitamin K va nguwoi dang dung warfarin.

CAac diéu tri khac

Ginkgo biloba (cao kho chiét xuat tr la cay
Ginkgo biloba) gan day dwoc chdp thuan ¢
Dlrc dé diu tri ching sa st tri tué. Két qua
nghién ctu in vitro & Chau Au cho thay ginkgo
c6 hiéu qua trén bénh nhan Alzheimer, cé thé
do kha nang gia ting dan truyén than kinh
nho hoat héa céc thu thé tién synap va ciling
c6 thé nho dac tinh chéng oxy hoa.

Thudc e ché chon loc monoamine oxidase-
B (MAO-B) (nhu Selegiline), cé thé tac déng
nhv mot chat chéng oxy héa va/hodc nhu tac
nhan bao vé than kinh trén bénh nhéan
Alzheimer, la mot lwva chon diéu tri cho bénh
nhan khéng thé dung nap thudc &c ché Cho-
linesterase.

Lwu y: Khong phai moi hoat chat trén déu dwoc lvu hanh & cac nudc.

CHON LuA
PIEU TRI

Thudc tri bénh thoai héa than kinh

Donepezil
Galantamine

Thu6c gidn mach ngoai bién &
thudc hoat héa néo

Thudc hwdng than kinh & thuéc bé than kinh

Piracetam

Medotam 400, Nootropyl

VitaminA, D& E

Vitamin E
Flunarizine ENAT400
Sibelium
Ginkgo biloba

Giloba Phytosome, Medoneuro-40, Tanakan

Nicergoline

Ghi chd: Phan nhém duwoc ly dwgc in dam, gach dudi; don hoat chét dwoc in dam; biét dwgc dugc in nghiéng;
céc biét dwoc chira nhigu hoat chdt dwgc nhém lai. Xem phan Théng tin san phdm dé biét thém théng tin.

Ngwng thudc néu bénh nhan than phién rang bénh khéng dwgc cai thién va khuyén bénh
nhan dén kham béc si.
Khuyén bénh nhan khéng nén dung toa thuéc cii hodc dung toa thuéc clia nguoi khac
mac du cam thay bénh twong tw, vi nhitng dau hiéu ma bénh nhan cam nhan thi giéng
nhung bénh thi lai khac nhau.

yiéc cho nhitng 1oi khuy&n va hwéng dan bénh nhan st dung thuéc la rét quan trong ddi véi
igwoi Dugc sT hay nhan vién ban thudc vi sé gitp cho bénh nhan mau chéng lanh bénh va
:rdnh nhitng tac dung phu co thé xay ra.



MENOPAUSE
TINH TRANG MAN KINH

Man kinh 1& sy tAt h&n kinh nguyét do mat chitrc n&ng budng trirng. D6 la giai doan tw nhién trong cudc
doi cta mot ngudi phu nir xay ra gitra do tudi 40 va 58. vé& mat 1am sang, tinh trang man kinh xay ra
vao ndm sau ky kinh cudi cung. Tinh trang nay la sw chuyén ti€p tir tudi sinh san sang giai doan giam
kha& nang thu thai. Khéi dau tinh trang man kinh xay ra khi budng trirng bat dau san xudét it di cac noi
ti€t td (estrogen va progesterone) ddm nhan chirc nang diéu hoa chu ky rung tri’ng va kinh nguyét
hang thang su6t do tudi sinh san. Khi nguoi phu ni* qua tudi 30, co thé sé tiét lvgng progesterone it
hon, lam cac trirng con lai trong budng trirng gidm kha nang dwoc thu thai cho dén ldc kinh nguyét that
st khéng con. Vao lac nay, ngudi phu nir khdong con cé thé mang thai, triv nhitng truong hop rat dac
biét. Toan bd giai doan man kinh kéo dai trong vai nam, vi vay duwgc chia lam hai giai doan: Tién méan
kinh, cac ddu hiéu va triéu chirng man kinh bt dau biéu hién mac du van rung tring va hau man kinh,
tlrc sau mot nam ké tir ky kinh cudi. Cac triéu chirng nay co ban la do sy giam nhanh lwgng estrogen
trong co thé ngudi phu nit. Tuy nhién, mot s6 phau thuéat va thubc didu tri ¢ thé gay man kinh sém
hon dy kién (nhu phau thuat ct bo tir cung, héa tri va xa tri). Cac bién chitng cla tinh trang mén kinh
lien gquan dén sy giam tiét estrogen gdom ching lodng xwong, nhdi mau co tim va dot quy. Cac bién
chitng khac c6 thé gdm tiéu khéng tw chd do céng thdng (tiéu khdng chi y khi dang hoat déng thé
Iwc) va tang can.

C6 kem bat ky trieu chirng nao sau day?

* Con bdc héa (cAm gidcnéng & phan

Bénh nhéan - RN e et
c6 biéu hién trén hay toa»ntharj; mnatv:ico’nong
kinh nguyét blrng; f:ac _do[n dé xudt hién & nguc,
bat thuong. lwng va hai canh tay) i
» Thay déi tinh khi (budn rau, dé tic
gian, tram cam) va nhan théc (suy Bénh nhan
I gidm tri nhé nhét thoi, khong tap trung) ) co thé
Bénh nhan bi mat mau qua » RGi loan gidc ngu c6 thé la do d6 mo —C¢’ dang ¢ giai
nhiéu trong nhiéu ngay, cac héi trdm va con béc héa doan dau
ky kinh cach nhau < 3tuan, _cg' « Dau dau Tinh trang
cac ky kinh kéo dai > 10 « M&t moi mén kinh
ngay hay cé vét mau gitta ’ ty nhién -
cac ky kinh? Tién man
Truéc day, bénh nhan c6 chu Khuyén bénh nhan di kham Khoéng kinh.
ky kinh d2u va dang & do tudi bac si. Cac triéu chiing
qua 30, 40 hay duéi 507 c6 thé do bénh khac. |
Bén bac sT
Khoéng Bénh nhan cé bat ky yéu t6 nguy ndi hoac
co hay triéu chirng nao sau day? bac st
* Nhe can hay sut can > 4 kg phu khoa.
Bénh nhan bi  _ g « Thé duc géng strc thwdng xuyén
mat kinh? « Pang cang thdng hoac dang 6m I
1 e Udng hoac ngirng udng thudc Mat kinh c6 thé do thé
Khong ngtra thai duc thé géng strc, sut
- can qua muec, ha}/ tai
Khoéng diéu chinh can bang
Khuyén bénh nhan di kham n Cé. ndi tiét do cang thang,
bac si. Cac triéu chirng <A--J hoac udng/nguwng
c6 thé do bénh khac. Tiép tuc trang A163 uéng thudc ngtra thai.

MOT SO LUU Y KHI BAN THVOC

*  Kiém tra lai xem c6 ding tén thudc, dang trinh bay va sé lugng trudc khi trao cho khach hang

*  Chu y kiém tra gia thu6c. Néu khong chéc chan, nén kiém tra lai. Viéc doan gia, nhat 1a déi véi cac loai thubc dat tien, c6
thé gay cho ban nhitng "rdc r6i” néu bénh nhan phat hién sai gia va diéu nay sé anh huéng dén uy tin ctia nha thuéc.

* Phai ndm viing nhiing théng tin v& cac thuéc c6 & nha thubc. Digu nay sé gidp ban "chuy&n nghiép”va "tu tin” hon khi
ban thudc theo yéu cau cta bénh nhan trong gi¢i han nhirng thuéc ma nha thuéc c6 thé ban dugc khong can toa.

* Dong vién bénh nhan ké bénh. Diéu nay gilp ban xac dinh ding loai thudc, nhéat la khi bénh nhan khdng nh¢ rd tén thuéc.
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Bénh nhan mang thai
hay VU G n?

nhan than phién triéu chiing
inh véi bat ky yéu té nguy co
U day?
1 st ph&u thuat cat bo ti cung,
tri hay xa tri vung chéau
thdo duong
:r6i loan tw mién
ih tuyén giap

>

Khoéng

inh nhan di kham
c triéu chirng
3énh khéc.

Kem theo triéu chirng méan kinh (nhw

con boc hoa, thay doi tinh khi va nhan

thire, r6i loan gidc ngd, hay mét maéi)

va c6 thém céac trieu chirng sau?
* Thay d6i thé chéat nhu ting can

vling eo, gidam vong nguwc va bién
tinh da (da méng va mat dan hoi)

« CAac bién d6i cia am dao nhuv giam
ti€t dich nhay am dao va vung sinh
duc phu nir bi méng di va it co gidn

J@ng

ivoc ké toa hay yéu cau.

ndp. Nén nh¢ rdng ban dang lam viéc tai

in vé sinh phai dwgc chap hanh.
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Kinh nguyét khéng bat dau
sau khi sinh dac biét khi
cho con bld. Mat kinh cling
c6 thé do mang thai.

Bénh nhan co thé bi
Tinh trang méan kinh
soém (hay con goi la
Man kinh do mot bién
c6 bat thwong hay Suy
budng tritng sém).

Bi kham bac
sT ndi hay bac
sT phu khoa

Bé&nh nhan c6 thé
bi Tinh trang méan

Co. kinh ty nhién, téc
giai doan hau
man kinh.

TAC PHONG
BAN HANG

3hi nay cho khach hang cam giac ho duoc tiép dén niém né va

Imot thdi dé 6n hoa va lich sy. Khong bao gi¢ 16n tiéng véi khach
phan nan, ban hay trinh bay lai cho Dugc s quan ly nha thuéc dé
& nguoi cé da kién thirc dé ndm van dé nham giai quyét hay giai thich
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(]_]gf) LO1 KHUYEN DANH

CHO BENH NHAN

e Tap nhitng bai tap gitp tang stc (nhw di bd
nhanh, chay bd hay tap ta) trong 30 phut it
nhat 3 ngay/tuan co thé gitp co va xwong khoe,
vi vay gidm nguy co té ngd va gay xuong. Tap
thé duc ciing gitp gidam cang thdng va bao vé
khéi bénh tim mach va tiéu duvong.

« Dung thiric &n va dd udng giau canxi va vita-
min D nhuw phd mai va bo, trwéc va sau khi bat
dau mén kinh cling c6 thé giup gidm nguy co
lodng xwong.

+ Ché& do &n can bang, it m& gitp ngdn nglra
bénh tim. An nhiéu loai trai cay, rau qua hay
ngili c6¢c nguyén hat mdi ngay va han ché mé,
dau va chat ngot.

« Khi con b&c hda bat dau, khuyén bénh nhan
thinh thodng lam w6t mat bang khan gidy/vai
wét, ubng nudc mat, cdi bé bot 4o khoac va
dung quat. Cling nén ghi lai khi nao va di€u gi
gay khai phat con béc hoa dé tranh.

« Giam phién toai do md hoi trom bang céach
mac dé cotton mat khi di ngt va dé mot bd
nira & canh givong.

% * NHUNG CHU Y B |
" KHI BAN HANG u

+ Huéng dan bénh nhan
cac thudéc diéu tri, va
cach dung thudc dung
nhuv tén thudc, liéu, sO
lan, cach dung,...

e« Trong trwong hgp man
kinh gay nhiéu lo lang va
khé chiu, khuyén bénh
nhan di kham bac si.
e Trao d6i k§ Loi khuyén
danh cho bénh nhan dé
c6 thém thong tin diéu trj tinh trang méan kinh.

HUONG DAN Sir DUNG THUOC

DUng thudc dang cach sé gop phan nang cao hiéu qua diéu
tri cia thudc, giam tac dung phu va lang phi thoi gian. Duoc
sTva nhan vién ban thudc thuong gap nhiing bénh ly théng
thwong nhv dau nhic, cAm so6t. Do dé nhirng nguoi truc tiép
ban thuéc cho bénh nhan phai ndm nhirng kién thirc co ban
dé c6 thé hudng dan cho bénh nhan. Dw6i day la mot s6 kinh
nghiém s dung thu6c an toan va hiéu qua.

MENOPAUSE : TINH TRANG MAN KINH (3 of 4)

D& khong bi khé ngt hay tdp nhitng bai thw
gidn nhw thé sau hay “tang thu gidn co” truéc
khi nga.

Khéng hut thu6c. Ngoai gia tdng nguy co phat
trién mot sd' bénh (nhw bénh tim, dét quy va
ung thw), hat thuéc con gia tang s6' con boc
hda va cé thé gay man kinh sém hon.

Uéng it nhat 8 ly nwdc déu dan mbi ngay. Tranh
dung ca phé va dé udng cé caffeine dé giam
céng thdng va khé nga.

NgU du giac. Tuy nhién, néu khé ngt ngon do
mo héi trom va con bdc hoéa, khuyén bénh
nhan c8 gédng chop mét mot lat vao ban ngay.
Tu kham vu thuong xuyén. Khao sat cho thay
phu n&r man kinh c6 nguy co cao bi ung thu va
tién trién.

Giam kho chiu am dao khi giao hop bang cach
dung chat bdi tron hay chat lam &m am dao
tan trong nuéc.

Cho bénh nhan biét tam quan trong cua viéc
di bac sTkham strc khée thudng xuyén va tham
van bao lau nén lam nhii anh, xét nghiém Pap
va cac xét nghiém hinh &nh khéac.

CAC LuvA CHON
PIEU TR

Estrogen, progesteron &cac thuéc téng hop
co lién quan

Oestrogen, nhu estradiol, estriol, estrone va
ethinyl estradiol, la cc ngi ti€t t6 chi yéu duoc
dung trong liéu phap thay thé hormon (HRT).
Phu nit bi cit bo t&r cung thwdng khéng can
noi tiét t6 khac.

Estrogen va progestogen tdng hop thay thé
noi tiét t6 tw nhién bi mat hay bi giam, do do
ngan ngtra tién trién nang hon cac triéu chirng
cula tinh trang mén kinh.

Mot s6 phu nir c6 thé ubng vién progestogen
trong dot didu tri 14 ngay méi chu ky. Cac
progestogens nhu progesterone, dydroges-
terone, gestrinone, hydroxyprogesterone, levo-

xem tiép trang A 165

Dung thuéc phai ding bénh. Phai dung dldng so lvgnc
da duwoc ké toa. Trong nhitng bénh nhiém tring, pha
chon khang sinh pht hgp dé dat hiéu qua diéu tri vé
trdnh tinh trang Ion thudc.

Dung thudc phai dang liéu va da thoi gian diéu tri. Phai
dung ddng s6 lwong da duoc ké toa. Trong nhiing bénh
nhiém tring, viéc dung khang sinh phai ding ligu vi
thoi gian diéu tri dé tranh tinh trang lon thudc.
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ti€p theo trang A 164 Estrogen, progesteron &

) cac thu6c téng hop cob lién quan
norgestrel, medroxyprogesterone, norethisterone

va norgestrel thwong dwoc dung két hop véi Allylestrenol
estrogens. B& sung progestogen gilp giam Dydrogesterone
nguy co chdy mau bat thudng va ung thu noi EE{‘:EZ?;:O”
mac tir cung xay ra khi dung liéu phap estro- Estriol
gen don doc dai han. Estrogens

» Cac steroid tong hgp nhu tibolone, dwgc chirng Ethinyl estradiol
minh hiéu qua trong diéu tri cac trieu chirng Lynestrenol

Medroxyprogesterone

man kinh va ngan nglra mat xwong & bénh

nhan hau man kinh. Menotrophin

Nomegestrol acetate

* MOt sO estrogen tdng hgp cé lién quan dén Norethisterone
viéc phat trién ung thw t&r cung va va. Khuyén Progesterone
bénh nhan nén di kham dinh ky khi dung thuéc Promegestone
nay. Tibolone
e Nhitng thudc nay dwgc sir dung than trong & Thuéc c6 nhigu hoat chat:
bénh nhan: tién s ung thw vi hoac tir cung, Angeliq, Yasmin
ung thw budng tri'ng, huyét khéi & chan, vung
chau hay phdi, cao huyét ap, dai thdo duong, Estrogen thao dugc
bénh bang quang hay u xo tir cung Ién. Isoflavone dau nanh (két hop canxi va vitamin D3)

Estrogen thdo duoc Estromineral

« Isoflavone dau nanh cé chia trong cac ché
phdm nhw Estromineral, (két hop vé6i vi khudn
acid lactic giup dugc hap thu t6t va dam bao Chorionic gonadotrophin
kha nang sinh hoc), chi gan két vao cac thu Cyproterone
thé estrogen dac hiéu, sau dé kich thich thu Evening primrose oil o
thé, tao nén “tac dung estrogen” cho tac dong Isoflavorje dau nanh (két hop canxi va vitamin D3)
sinh hoc nhe nhang hon, ddm bao can bang Estromineral

Céc thudc khac gilp diéu hoa ndi ti€t té

Isoflavone
hormon cho phu nit, dac biét c6 ich trong cac Leuprorelin
trvong hop chdng chi dinh liéu phap hormon Nilutamide
thay thé (HRT), tir chdi liéu phap HRT, tién st St John’s Wort
gia dinh bi ung thv & tr cung/vl, ngan nglra Triptorelin
nguy co lodng xuong va nhitng réi loan tim Zingiber officinale

mach, r6i loan chuyén hoa lipid, r6i loan soém
vé xo cling than kinh cla tudi gia. Lam sang
da chirng minh hiéu qua, an toan va rat it tac
dung phu.

Diéu tri bd sung

« Ré Ran den, Buong quy, ré Ni¥ lang, ché phdm
tr Dau nanh, Khoai lang, dau hoa Anh thao,
tra Cac cam, Nhan sam, vitamin nhém B, C
va E, dau hat Lanh, ché pham bd sung canxi,
da vitamin va khoang chat.

Ghi chl: Phan nhém dugc ly dwoc in dam, gach dudi; don hoat chat dwoc
in dam; biét dwoc duoc in nghiéng; cac biét dugc chira nhiéu hoat chat
Luu y: Khong phai moi hoat chét trén déu dwoc lvu hanh & cac nudc. dwoc nhom lai. Xem phan Théng tin san phdm dé biét thém thong tin.

+ Ngung thudc néu bénh nhan than phign rdng bénh khéng dwgc cai thién va khuyén bénh
nhan dén kham bac si.

+ Khuyén bénh nhan khdng nén dung toa thuéc cli hodc dung toa thuéc clia nguoi khac
mac du cam thdy bénh twong tw, vi nhitng ddu hiéu ma bénh nhan cam nhan thi giéng
nhung bénh thi lai khac nhau.

sliéc cho nhitng Ioi khuyén va huwéng dan bénh nhan st dung thudc la rdt quan trong déi véi
ngwoi Dwgc sT hay nhan vién ban thudc vi sé gilp cho bénh nhan mau chéng lanh bénh va
:ranh nhirng tac dung phu c6 thé xay ra.
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w1 Bénh

Sr nhan b
dau mot

VK bén hay
hai bén
dau.

Con dau c6 dac diém
nao sau day?

NE : DAU NUA DAU

Dau nlra dau la mét dang dau dau do mach mau gay dau rat div doi va
thuong xay ra & mot bén dau. Tinh trang nay thudong bat dau & tudi
day thi hodc dau giai doan mgi lI6n va dwoc cho la cé tinh di truyén.
Nguyén nhan gay ra dau nira dau van chua duoc biét rd. Cac bac si
cho réng tinh trang nay cé thé do sy gidn mach mau, do dé kich thich
dau tan day than kinh. Bénh duwoc xem la man tinh véi cac con dau tai
di&n ma chua cé phuong phép diéu tri khéi hn. Cac chitng dau dau
khong tao ra bat ky méi de doa nao dén tinh mang va ciing chuwa cé
b&ng chirng cho thdy chang gay ra cac réi loan khac.

Bénh nhan c6 thé bi dau dau do cang thdng (tension headache),
anh hwéng vang dau, vung than hay cé, thuong .o

« Bj dau & hai bén dau ——Co6— ~ thudng lién quan su cang co & cac vung nay. Bénh

e Cuong dd nhe dén
trung binh
e Cam giac dé nén
hay b6 chat
e Khong bi trdm trong
hon khi géng stc
T
Khdng

Con dau c6 dac diém nao

sau day?

« Biéu hién & mot bén dau

¢ Cuong dd nang kéo dai
trong 15-180 phat

« Khu trd xung quanh hay
sau 8 at

ong

Con dau co dac diém

nao sau day?

e Bi dau & mot bén dau

e Cuwong do tu trung
binh dén nang, kéo
dai tr 4-72 giv

« Con dau theo nhip
mach

nr
Khéng

X

Tiép tuc trang A167

xCo.

cé khuynh hwéng ndang hon theo thoi gian va cdm
gidc nhu c6 mot bang budc chat qua tran.

Xem L0Oi khuyén danh cho bénh nhan & phan
Pau dau do cang thdng. Di khdm bac si.

Bénh nhan cé

thé bi dau dau Xem L&i khuyén danh
6 trng chum cho bénh nhan & muc
’ (cluster Pau dau trng cham. bi
headache), kham bac s.
anh huéng vung dau va
c6 thé kém theo chay
nedc mét va nghet mii.
Con dau xay ra ma Cac triéu chirng bao
khéng kém theo canh tredc con nhirc dau
bao va theo ki€u chu ky. Céc triéu chirng vé thi
gidc c6 thé hdi phuc
hoan toan bao gdém
r A dac diém dwong tinh
Bénh nhan (ch&ng han nhue am
Kém theo c6 thé bi diém, am diém lap loe,
cam giac — CO—» dau nira dwong gay khic) val
di thwong? dau cé hay dac diém am tinh
1 dién. (nhw mat thi giac)
Khoéng Céac trieu ching v&
cam giac c6 thé hdi
I phuc hoan toan bao

gom cac dac diém

B’enhﬂnh-an Xem Loi duong tinh (nhu ngtra
c6 thé bi khuyén danh ran, cham chich) va/
dau nlra cho bénh hay ddc diém am tinh
ddu thong nhan. bi (nhu té cong)

thwong. kham béc si. RGi loan phat am co

thé hdi phuc hoan toan

MOT SO KINH NGHIEM PE trao P&l véi bénh nhan

Trong mot s8 trvdng hop, bénh nhan than phién rdng da uéng thuéc nhwng bénh lai n&ng lén va quy do thuéc.

Vi du nhv bénh nhan bi dau bung, sau

khi uéng thuéc giam dau chéng co that réi ma dau bung lai n&ng lén.

Truong hop nay la do bénh tién trién nang lén ché khdng phai do thudc gay ra.

M6t s6 bénh nhan cé tri twdng twong cao va thuong hay danh gia hiéu luc cta thudc theo cam tinh cta
minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu ring thuéc cé hiéu qua t6t mot phan ciing nho vao long tin ctia minh
nira, vi ngay ca gia dwgc ciing c6 thé cho hiéu qua. M&t khac, néu bénh nhan lo au quéa ciing c6 thé bi ch6ng mat

hay ra nhiéu md hoi.

M6t s6 thudc can duoc bao quan trong ngan lanh, nhu vaccin hay toa duoc. Phai bao quan thuéc ding nhw

huéng dan dé tranh giam hiéu lwc cla

thuéc. Luc nao cling phai xem han dung cla thudc.
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C6 thé bi dau
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D&u hiéu canh bao
dau dau th phat

« Moi bi dau dau hay kiéu

Khoéng dau tht phat dau khéac han trudc day
hién twong nay + Pau dau nhur “sét danh”
du;oc CHO 1a do (dat cwong do t6i da trong

PN vong vai giay dén vai phut)
A a N . mot tinh trang

CE) dau}\ hiéu canh iCo. bénh IV tiém &n « Pau dau nang nhat tir xwa

b&o khéng? i Y ! dén nay

chang han nhw

cac dang dau « Thi€u hut than kinh, mat

dau do nhiém cam giac
~ tring, do khéi u, do mach mau, + Thay d6i dac tinh dau dau

Khéng hién tai

Day co thé chi 1a dau dau
don thuan. Xem Loi khuyén
danh cho bénh nhan.

(iflfc) LOI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN
Pau nira dau

Ngu la phwong thuéc tét nhat. Nga cé thé giup
nghi ngoi hay ngl trong phong t6i kém theo
dung thué6c diéu tri.

Thubc gidm dau khong can ké toa it dwoc
dung vi thudc cho tac dung qua cham. Néu
c6 thé, hay udng thuéc khi bat dau bi dau.
Tho sau va déu, sao cho dé bung va nguc
cang khi sau dé xep lai khi thé ra.

Ghi nhat ky nguyén nhan khoi phat dé biét va
tranh.

Nguwng dung thudc uéng tranh thai néu cam
thay thu6c goép phan gay ra dau nira dau.
Dung liéu phap oxy theo 10i khuyén cua bac si.
Tranh dung mot s6 thlrc an nhat la loai co
nhiéu tyramine (phd mai) hay nhitrng loai chira
sulfite (rwgu vang) hay nitrate (qua hach, thit
déng hop).

Thuat cham ctru duoc dé xuat 1a mot liéu phap
hiéu qua khéng dung thudc.

Pau dau tirng chiim (cluster headache)

Xoa bép co c6.

do thuéc gay ra hay vd can.

« MGi bi dau dau sau 50 tudi

e Pau dau co6 lién quan sét,
sut can, dau ham khi nhai

« SOt
+ Clng c6
« Pau dau mot bén dai dang

T&m nuéc &m.

Luyén tap céac ky thuat thu gian, chdng han
nhw phan hoi sinh hoc, thién, am nhac, twéng
twong, théi mién...

Nghi ngoi va thw gidn day dd.

Aspirin hay acetaminophen c6 thé giam dau;
tuy nhién, trdnh dung theong xuyén.

Nam nghi trong phong t6i c6 thé giam dau.
Ngwng hat thuéc va han ché dung ruou.

Pau dau do cang thang (tension headache)

Tranh nhitng tdc nhan khéi phat nhu cang
thdng, tram cam va lo lang, thiéu ngd, bd bita,
tw thé khdng dang, thi€u hoat ddng thé chat,
lam dung thudc tri dau dau.

Tranh ngd qua nhiéu trong nhirng ngay nghi
va cubi tuan.

Ghi nhat ky dé biét tac nhan khdi phat con
dau.

Ngay lap tirc vao phong téi va ndm xuéng.
Chuom khan mat va wét 1én tran.

Thu gidn toan than, chd y & hai mat, tran, co
ham va cé, roi tr tr xuéng cac ngon chan.

MOT sO U ¥ KHI BAN THVOC

* Kiém tra lai xem c6 dung tén thudc, dang trinh bay va s& lvgng treéc khi trao cho khach hang

*  Chuy kiém tra gia thudc. Néu khong chac chén, nén kiém tra lai. Viéc doan gia, nhét la d6i véi cac loai thuc dat tign, co
thé gay cho ban nhitng "rac réi” néu bénh nhan phat hién sai gia va diéu nay sé& anh huwdng dén uy tin cla nha thudc.

+  Phai ndm vitng nhiing théng tin v& cac thudc c6 & nha thudc. Didu nay sé gilp ban "chuyén nghiép’va "ty tin” hon khi
ban thudc theo yéu cau cta benh nhan trong gi¢i han nhiing thuéc ma nha thudc cé thé ban dugc khong can toa.

— - wAwW

Kon vér. rtinh rtann Inai thudc, nhét 1a khi bénh nhan khong nhé rd tén thudc.
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NHUNG CHU Y
KHI BAN HANG

Huwéng dan bénh nhan cach dung thuéc hop
ly, nhu liéu dung, sé lan dung, cach dung, .
Dung thudc gidm dau ngay khi cé6 dau hiéu
hay triéu chi*ng clia dau ntra dau.

Trong nhitng trwvong hop ma dau nlra dau tram
trong hon du da dung thuéc, thi huéng dan
bénh nhan di kham bac si.

CAC LuA CHON
PIEU TRI

Thudc gidam dau (khdng gay nghién) & ha sot

Thudc gidam dau nhe va don thuan (khéng
gay nghien), chdng han nhu paracetamol, c6
thé gitp gidm con dau nira dau trong mot s6
trvong hop nao d6. Cac thudc cliia nhém nay
thwvong hau nhu khéng cé tac dung phu hay
phan &ng c6 hai.

Paracetamol c6 thé dwoc udng cling hay khang
cung blra an. Cac thuéc giam dau khéng gay
nghién hau nhv cé hiéu qua nhat khi dugc
ding vao lic vira méi c6 dau hiéu ctia chirng
dau nra dau.

Thudc khang viém khong steroid (NSAIDs)

Thubdc khang viém khéng steroid (NSAIDs),
nhuv aceclofenac, aspirin, diclofenac, floctafenine,
flurbiprofen, lysine acetylsalicylate, ibuprofen,
ketoprofen, acid mefenamic va naproxen, giam
dau nho Gc ché san xuat men prostaglandin
gay dau. Nhirng tdc dung phu cla cac thudc
nay co thé gém loét va kich ¢ng da day, vi
vay phai dung trong bira an va khéng nén st
dung cho nguoi bi loét dwong tiéu hoéa, an
khéng tiéu va cac van dé tiéu hda khac.
NSAIDs khéng nén dung cho nguoi bi hen
suyén, bénh than, hay méat nwéc. Salicylates
nén dung cén trong vai tré em dudi 19 tudi vi
thuéc cd Nén quan dén hoi chirng Reye’s, cé
thé gay tr vong.

NSAIDs duwoc bao cao la chat ic ché& chon
loc cyclooxygenase (COX-2), chang han nhu
celecoxib, etoricoxibva parecoxib, c6 thé duwgc
dung trong diéu tri dau ntra dau.

MIGRAINE : DAU NUA DAU (3 of 4)

Trao d6i kj LOT KHUYEN
DANH CHO BENH NHAN dé
ho cé thém théng tin vé cach
phong nglra va diéu tri dau
nta dau.

Két hgp thudc gidm dau don thuan va
NSAIDs, nhu paracetamol va ibuprofen, cho tac
dung hiép lyc trong giam dau, tao nén tac dung
giam dau nhanh hon trong diéu tri dau nlra dau.

Thudc tri dau nra dau

Mot s6 thudc s8n cé trén thi truong dwoc chi
dinh dac biét trong diéu tri dau nira dau. Cac
thudc, chdng han nhu ergotamine don tri liéu
hay két hgp véi caffeine, va dihydroergotamine,
c6 thé gay tac dung phu, chdng han nhw budn
nén, nén 6i, chudt rat va cdm giac ngra ran.
Thudc chi nén dwgc dung mot vai lan trong
mot tuan. Khéng dung thudc nay cho phu niv
c6 thai va cho con bu.

Flunarizine 1a mot chat khang histamine vé&i
tadc dung Gc ché kénh calci dugc chidinh trong
dy phong dau nlra dau.

Céc thubc khang histamine khac nhwng cé tac
dung doi van serotonin nhu pizotifen, cling co
hiéu qua trong dy phong dau ntra dau.

chat dsi khang serotonin (5-HT, hay trip-
tans nhv almotriptan, frovatriptan, eletriptan,
naratriptan, rizatriptan, sumatriptan va zolmi-
triptan, tdc dung b&ng cach két hgp véi mot
sd thu thé serotonin trén mach mau nao.
Doi v6i nhieu bénh nhan bi con dau nira dau
nang, triptans la thuéc dwoc Iya chon. Céac
thuéc nay c6 hiéu qua trong gidm dau, nhay
cadm v6i anh sang va am thanh c6 Nén quan
dén con dau nira dau. Thudc nén dugc dung
ngay khi con dau nira dau bat dau, trudc khi
khé&i phat con dau hodc khi con dau con nhe.

xem tiép trang A 169

&~ Ban cho bénh nhan diang thud'c da dugc ké toa hay yéu cau. .
TAC PHONG
Lac nao ciing phai sach s& va ngan ndp Nén nh¢ réng ban dang lam viéc tai BAN HANG

mot nha thudc, noi ma nhirng tiéu chudn vé sinh phai dwgc chdp hanh.

A Ludn twei cwdi, chao hdi. Nhiing cr chi nay cho khach hang cam giac ho dwoc tiép don niém nd va
ban ludn sén sang phuc vu ho.

Ti€p nhan nhitng 1&i phan nan bang mot thai dé 6n hoda va lich sw. Khéng bao giv lon tiéng voi khach
hang. Sau khi da 1&ng nghe nhiing 16i phan nan, ban hay trinh bay lai cho Dugc siquan ly nha thuéc dé
giai quyét. Dwoc sTquan ly nha thudc 1a ngudi c6 da kién thirc dé ndm van dé nhdm giadi quyét hay giai thich
cho khach hang hiéu rd van de.
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CAC LwA CHON
PIEU TR|

ti€p theo trang A 168

* Tac dung phu cla triptans gom budn noén,
chéng mat, yéu co, hiém khi gay dot quy va
dau tim.

« Isometheptene mucate la mt chat gay co mach
cwong giao cdm thwong dwoc dung két hop
voi paracetamol dé diéu tri dau nlra dau néu
liéu phap ergotamine bj dung nap kém.

Thu6c gidn mach ngoai bién & hoat héa néo

e M6t sb thube co6 tac dung trong rdi loan mach
mau ndo va ngoai bién déng thoi khang hista-
mine va &c ché kénh calci, nhuv cinnarizineva
dan xuét, va flunarizinecé thé dugc dung trong
diéu tri dau nlra dau.

« Thuéc chira co-dergocrine mesylateco thé ciing
c6 hiéu qua trong diéu tri dau nlra dau.

biéu tri hd tro

* Magne, tra bac ha

Luu y: Khéng phai moi hoat chét trén déu dwoc luvu hanh & cac nuéc.
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t ¢I'  cHoNn Lua
» . F- PIEUTRI

o

Thudc giam dau
(khdéng c6 chat gay
nghién) & ha s6t

Floctafenine
Idarac 200 mg
Metamizole sodium
Nefopam
Paracetamol
Actadol 500 “S”,
Children's Tylenol,
Doliprane, Efferalgan
paracetamol, Hapacol 80/
Hapacol 150/Hapacol 250,
Infants’ Tylenol, Maxedo,
Medo Actadol, Partamol
Eff., Servigesic, Temol,
Tylenol 8 Hour
Propacetamol

Thu6c cé nhiéu hoat chat:

Cadigesic

Thuéc khang viém
khoéng steroid
(NSAIDs)

Aceclofenac
Aspirin
Oelecoxib
Celebrex
Diclofenac
Neo-Pyrazon, Voltaren
Emulgel
Etoricoxib
Arcoxia
Flurbiprofen
Ibuprofen
Ibufene Choay
Ketoprofen
Fastum Gel
Lysine aspirin
Mefenamic acid
Dolfenal
Naproxen

Thudc cb nhiéu hoat chéat:

Alaxan, Subsyde -M Gel/
Subsyde -CR

Thudc tri dau
ntra dau
Dihydroergotamine
Flunarizine
Sibelium
Pizotifen
Sumatriptan
Topiramate

Thuéc gidn mach
ngoai bién &
thu6c hoat hoa néao

Acetylcarnitine
Buflomedil
Cinnarizine
stugeron
Flunarizine
Sibelium
Ginkgo biloba
Giloba Phytosome,
Medoneuro-40, Tanakan
Ginkgo flavone
glycosides
Nicergoline
Nimodipine
Piribedil
Saponin
Tolazoline
Vinpocetine
Cavinton/Cavinton Forte

Ghi cht: Phan nhém duoc ly dwoc in dam, gach dwéi; don hoat chat dwoc
in dam; biét dwoc dwoc in nghiéng; cac biét dwoc chira nhiéu hoat chat
dugc nhom lai. Xem phan Thong tin san phdm dé biét thém thdng tin.

y_aqﬂ\/lél’ QuanJ ié Zot Voi KhachMang

Duwoc siva nhan vién ban thudc phai ludn to ra té nhi, thong cdm va tén trong khach hang.

Duwoc s7va nhan vién ban thuéc phai ludn td ra quan tam dén khach hang va can nh&c nhitng gi minh néi.

* Dugc siva nhan vién ban thudc nén chay Iéng nghe khéch hang va déap lai cho ho hiéu rang ho sé dugc cham soc tan
tinh. Biéu nay sé lam cho bénh nhan an tam rang thudc sé dugc ban ding nhu ké trong toa va chac chan viéc diéu tri

sé co hiéu qua.



NASAL CONGESTION
SUNG HUYET MUI

Sung huyé&t mii, hay nghet mii, xay ra khi niém mac mii swng l1én do mach mau viém. N6 c6 thé do
mot vai yéu t6, chdng han nhw cam, di &¢ng (véi bui, phdn hoa hay 16ng th), nhiém khudn & xoang,
cim hay lam dung thudc tri nghet mdi. can xac dinh nguyén nhan chinh xac va diéu tri nghet miii thich
hop, dé phong ngira sy tién trién cta cac bién ching, nhat 1a & tré em. Nghet mii c6 thé can trd hoat
doéng binh thvdng cua tai va su phat trién ngon ngit binh thuong. Tré so sinh, dudi 3 thang, chithd qua
mii (nhirng nguwoi thd bdng mdi bat budc). Sung huyét miii & tré so sinh trong sudt nhitng thang dau
doi co thé can trd viéc cho ba va c6 thé gay kho thé de doa tinh mang. Sung huyé&t mdi c6 thé con can
tré gidc ngl, gay ngay, va co6 thé tham chilién quan chi*rng nguwng thé khi ngt (ngirng thd trong gidy lat
trong khi ngu).

Bénh nhan bi nghet
mdi hay sung huyét

m{i?
Nghet mii c6 thé
do thuéc.
HUONG DAN Sl,f DUNG THUOC + Dung thuéc phai ding bénh. Phai dung ding s6 lvong

da duwoc ké toa. Trong nhitng bénh nhiém trang, phai
chon khang sinh phd hop dé dat hiéu qua diéu tri va
tranh tinh trang lon thuéec.

Dung thu6c ding cach sé gép phan nang cao hiéu qua diéu
tri ctia thudc, giam tac dung phu va lang phi thoi gian. Duoc
sTva nhan vién ban thudc thwong gap nhitng bénh Iy thong

thugng nhu dau nhirc, cam s6t. Do d6 nhitng ngudi trre tigp + Dang thudc phai dang liBu va da thoi gian didu tri. Phai
ban thudc cho bénh nhan phai nam nhirng kién thlrc co ban diing dang s6 lvong da duoc ké toa. Trong nhirng bénh
dé c6 thé huong dan cho bénh nhan. Du6i day 1a mot s6 kinh nhigm tring, viéc ding khang sinh phai ddng ligdu va

nghiém s dung thu6c an toan va hiéu qua. thoi gian didu tri dé tranh tinh trang lon thudce.
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(iE 1) LOI KHUYEN DANH NHONG CHU Y
CHO BENH NHAN V g/ KHI BAN HANG
¢ Hit hoi néng tir voi + Huwéng dan bénh nhan cach
nwéc néng hay am dung thudc dung nhu tiéu
chra nuéc s6i nham dung, s6 lan dung, céach
gitp hét nghet. Bun dung...
4-6 tach nic sau d6 Cho bénh nhan biét can cén
tram [én dau cuia than khi dung thuéc tri sung
b&nh nhan mot khan huyé&t miii khéng can toa vi
tam dé gt nhiét va thuGc c6 thé lam bénh sung
hoi &m. Thuong dé huyét tram trong hon néu
trong 10-15 phat dé ding thudc trén 2-3 ngay.

phwong phap cho hiéu qua. . . N i . i
Bénh nhan nén dugc hudng dan hi mii truéc

* Udng nhiéu nugc. Nuoc loc va nudc ep trai khi nhé mii. Nhé thuéc vao mii thuong gay
cay dugc cho rang cé thé lam loang chét nhay. h&t hoi.
Han ché udng thirc uéng co6 caffeine vi n6é c6
thé gay mat nwéc va lam céc triéu chirng nang
thém.

* NEu sung huyét mii nang hon du da dung
thuéc, thi hvdng dan bénh nhan dikham bac
singay.

+ Trao déi kj LOI KHUYEN DANH CHO BENH
NHAN dé ho c6 thém théng tin vé cach phong
nglra va diéu tri sung huyét miii.

* Nghi ngoi & noi c6 di dé6 &m. NEu khong du
dé &m thi ding may tao hoi nwéc hay may tao
am trong khong khi.

e Tranh ti€p xuUc véi cac chat di ’ng cang nhiéu
cang tot, nhat la khi bi nghet mi do viém mdi
theo mua.

* Tré so sinh va tré qua nhé khoéng tw hi mii, thi
st dung may hat mdi cho tré. Bai voi dich
nhay sét va cirng, lam lodng chlng bang cach
nhé 2-3 giot nuéc mudi sinh Iy vao mai 16 mii.

« N&m sap khi ngd. Tw thé ngd nay gilp cai
thién dan luvu nuéc mii va co thé thuc hién.

« Dung binh xit mdii chta nwéc mudi hay cac
ché phdm khac chira dung dich nwéc mudi ban
khdng can toa vi cd hai dang nay giup giam
nghet mi hiéu qua.

* MOt s6 nha thudc va siéu thi ban miéng dan
ngang s6ng mii nhdm md& théng 16 mii dé
thé dwgc dé dang hon.

*« Tré em khdong nén dung thudc chéng sung
huyét vi chra cé bang chirng vé viéc thuéc cd
hiéu qua & tré em, va vi thudc cé nhirng tac
dung phu nguy hiém. Cac lya chon diéu tri
nhe nhang hon chdng han nhu diing hoi nwéc,
rra mi va miéng dan mdi thi hiéu qua hon va
khéng c6 tac dung phu.

+ Nguwng thudc néu bénh nhan than phién rang bénh khéng dwoc cai thién va khuyén bénh
nhan dén kham bac si.

+ Khuyén bénh nhan khdng nén dung toa thuéc cli hoac dung toa thuéc cta nguoi khac
mac du cam thay bénh twong tu, vi nhirtng ddu hiéu ma bénh nhan cdm nhan thi gidng
nhwng bénh thi lai khac nhau.

Viéc cho nhirng 10i khuyén va huwéng dan bénh nhan s dung thudc l1a rat quan trong déi véi
nguwoi Dwoc st hay nhan vién ban thudc vi sé gitp cho bénh nhan mau chéng lanh bénh va
trdnh nhitng tac dung phu c6 thé xay ra.
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CAC LwA CHON
PIEU TR|

Ché ph&m tri ho & cam

Ché pham két hop tri ho va cdm thuong chia

cac chdt sau nham didu tri cac triéu ching

khac nhau clla cam lanh thdong thwong bao

gom ca sung huyét mdi:

m Thuéc tri sung huyét, chdng han nhv phe-
nylpropanolamine, pseudoephedrine va phe-
nylephrine, giGp gidm sung huyé&t mii.

m Thudc khang histamin, chdng han nhu
chlorpheniramine, loratadine, bromphenira-
mine, carbinoxamine, dexbrompheniramine,
diphenhydramine, mepyramine, pheniramine,
phenyltoloxamine, promethazine va tripro-
lidine, cling gitp giam sung huyét mii.

m Cac thudc gidm ho, chdng han nhu dex-
tromethorphan c6 thé gitp ngira ho nhung
khong khuyén khich dung thudng xuyén;
va/hay

m Céac thudc giam dau, chdng han nhu para-
cetamol, gilp gidm dau nhirc hoac sot.

Mot sé thudc tri ho va sung huyé&t mii c6 thé
gay céac tac dung phu. Vi vay, than trong khi
ké don va phat nhitng thuéc nay cho bénh
nhan cé cac yéu t6 nguy co, chdng han nhu
cao huyét ap, cé van dé vé tim, hay nguoi lai
xe hay van hanh may moéc. Tat ca cac thubc
tri sung huyé&t mii, co6 thé la dang udng hay
dung tai ché, déu cé tac dung kich thich va cé
thé lam tadng huyét ap trén mot vai nguoi.

Chépham tri sung huyét mii & cac loai khac
dung cho miii

Hau hét thudc thudc nhém nay lathuée cuong
giao cAm nhu naphazoline, phenylpropanola-
mine, pseudoephedrine, phenylephrine, oxyme-
tazoline, tetrahydrozoline, tuaminoheptane,
tymazoline va xylometazoline, tAc dung chd yéu
b&ng céach co that mach mau. Tac dung nay
gilp gidm swng niém mac cta mii va céac
xoang. Cac thudc nay thuong duwgc khuyén
céo chi dung trong thoi gian ngén (5 ngay).

Nén than trong khi dung cac thuéc nay cho
nguoi bi cao huyét 4p vi modt s6 thudc chdng
sung huyét (nhu phenylpropanolamine) c6 thé
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gay ra con tang huyét ap, tdng nhip tim va run
(tremor) khi dung qua liéu.

St dung thu6c chéng sung huyét trong thoi
gian dai c6 thé gay sung huyét mii déi nguwoc,
do d6 hau qua cé hai hon c6 loi.

Bénh nhan dang dung thudc khéng nén lai xe
hay van hanh may, va khéng nén uéng rugu.
Dung dich Natri chloride dang thudc nhé mdi
hay xit mi déu c6é hiéu qua lam giam viém,
khé hay déng vay cling & mang mdi do cam
lanh, viém xoang hay viém mdi theo mua.

Thudc khang histamin &di ng

Thudc khang histamin, chdng han nhv acri-
vastine, astemizole, azatadine, bromphenira-
mine, carbinoxamine, cetirizine, chlorphenira-
mine, clemastine, cyproheptadine, desloratadine,
dimethindene, diphenhydramine, ebastine, fexo-
fenadine, homochlorcyclizine, hydroxyzine, levo-
cetirizine, loratadine, mebhydrolin, mequitazine,
oxatomide, pheniramine, piprinhydrinate, promet-
hazineva terfenadine, c6 thé cho hiéu qua néu
sung huyét mdi do viéem mdi di &¢ng. Nhirng
thuéc nay cho tac dung bang cach tac dung
chu yéu I1én thu thé Hr

Luu y rdng mot s6 thudc khang histamin gay
budn ngt. Nguoi dang dung thuéc khdong nén
lai xe hay van hanh may.

Cac thudc khac tac dung Ién hé co xwong

Co thé giam triéu chirng cta sung huyé&t mi
khi ding cac ché phdm giam dau khang viém
tai chd co trén thi treong. Salicylate tai chd,
nhw methylsalicylate, thwong dwgc dung két hop
(két hgp cung menthol, eucalyptolbay camphor)
dang thoa.

Diéu tri b6 sung

Acid ascorbic, beta-caroten, flavonoid sinh hoc,
Gt cayen, trai cay ho cam quit, tdi (nuwéc ép),
mudi Epsom, chiét xuat tra thao duoc, keo ong,
thdng Scotch, kém

LUUY: Khéng phai moi hoat chét trén déu dwoc lvu hanh & cac nudc.

MOT SO LUU Y KHi BAN THUOC

*  Kiém tra lai xem c6 dang tén thu6c, dang trinh bay va sé luvgng tredc khi trao cho khach hang

*  Chay kiém tra gia thudc. Néu khéng chdc chan, nén kiém tra lai. Viéc doan gia, nhat la d6i véi cac loai thudc dat tign, co
thé gay cho ban nhitng "rdc réi” néu bénh nhan phat hién sai gia va diéu nay s& anh hwdng dén uy tin cta nha thuéc.

* Phai ndm viing nhitng théng tin vé cac thudc c6 & nha thubc. Bigu nay sé gilp ban "chuyén nghiép’va "twtin” hon khi
ban thudc theo yéu cau cta bénh nhan trong gi¢i han nhiing thuéc ma nha thudc co6 thé ban dugc khdng can toa.

* Pong vién bénh nhan k& bénh. Diéu nay gitp ban xac dinh ding loai thudc, nhéat la khi bénh nhan khéng nhé rd ténthudc.
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CHON LUA

DIEU TRI
Thu6c ho & cam Thudc khang histamin & khang di ¢rng
Brompheniramine Acrivastine
Carbinoxamine Brompheniramine
Chlorphenamine Carbinoxamine
Clobutinol Cetirizine
Dextromethorphan Zyrtec
Dihydrocodeine Chlorphenamine
Diphenhydramine Cyproheptadine
Guaifenesin Desloratadine
Loratadine Dexchlorpheniramine
Mepyramine Dimethindene
Pentoxyverine Diphenhydramine
Pheniramine Ebastine
Phenylephrine Fexofenadine
Phenylpropanolamine Glodas, Telfast BD/Telfast HD

Hydroxyzine
Levocetirizine

Promethazine
Pseudoephedrine

Sulfogaiacol Xyzal )

Terbutaline Loratgdlne

Triprolidine Lora_t|n-1_0
Mequitazine

Thuéc cé nhiéu hoat chat: Promethazine

Acodine, Atussin, Atussin Siro Ho, Coryzal, Decolgen,

Decolgen Forte, Decolgen ND, Glotadol F, Maxcom, Thudc c6 nhiéu hoat chét:

Neo-Codion, Rhunaflu, Sinuflex-P, Tiffy, Toplexil Celestamine, Sinuflex
Thudc chéng sung huyét mii & Cac thudc khac tac dong lén hé co xwong
céc thudc nhd mii khac Camphor
Azelastine Menthol A
Beclometasone Methylsalicylate
Budesonide
Chlorphenamine
Fluticasone

Flixonase
Mometasone
Naphazoline

Oxymetazoline
Phenylephrine
Pseudoephedrine
Sodium chloride

otrivin Saline Nasal Spray
Tixocortol
Triamcinolone
Xylometazoline

Otrivin

Thuéc c6 nhiéu hoat cha't:
Pivalone

Ghi chi: Phan nhom duoc ly dwoc in dam, gach dudi; don hoat chat duoc in dam; biét duoc duogc in nghiéng;
céc biét dwoc chira nhigu hoat chdt dugc nhom lai. Xem phan Théng tin san phdm dé biét thém thong tin.

19 ? 1,c QuanJié z6t V6i KhachMang

Dwoc sTva nhan vién ban thudc phai ludn to ra té nhi, thdng cdm va tén trong khach hang.
Duwoc siva nhan vién ban thuéc phai ludn té ra quan tam dén khach hang va can nh&c nhitng gi minh néi.
Duoc siva nhan vién ban thudc nén cha y Iang nghe khéch hang va dap lai cho ho hiéu rang ho sé duwoc cham séc tan

tinh. biéu nay sé& lam cho bénh nhan an tam rang thudc sé duoc ban ding nhu ké trong toa va chéc chén viéc diéu tri
sé ¢6 hiéu qua.
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Bénh nhan co6 triéu chirng sau

& mot (s6) vung trén co thé:

e Cam giac cham chich va
néng birng

* Bau nhdi

Bénh nhan con cé

thém bat ky triéu 6.

chirng nao sau day?
e Té cong

e Mat cam giac

e Liét cac co lan can

Viém day than kinh, con duoc goi la bénh da day than kinh, la
tinh trang viém day than kinh ngoai bién (t&c la day than kinh
truyén théng tin dén nédo va tay sdng hay tr d6 dén cac co quan)
gay pha v& qua trinh dan truyén lam suy ch&c ning co quan. Tinh
trang nay la do bi nhiém toan man tinh, tirc la tinh trang acid hién
dién qua nhiéu trong mau va dich co thé. Cac yéu td cd thé gop
phan gay bénh viém day than kinh c6 thé chia theo yé&u t6 co hoc,
sinh Iy hoc va chuyén hoéa. Cac yéu t6 thudc vé co hoc bao gém
cang thang, chdn thuvong hodc dung giap trong khi dé cac dang
nhiém trang (phong, udn van, sét rét, séi, zona hay lao) ciing nhw
ngd doc thudc vé cac yéu t6 sinh ly. Cac yéu t6 khac, chdng han
nhv thi€u vitamin B, rdi loan tiéu hoéa, tiéu dwong va nhiém doc
mau trong thai ky dwgc xép vao cac nhan té chuyén hoa.

C6 kém céc triéu chirng sau?

» Nhirc dau

* NO6n o6i

e Suy nhuwoc than kinh 6.
bong kinh

« SOt

Clrng cé

e Mat dinh huéng

Khéng
Bénh nhan bi Cac hoa chat nhw cén, CCIJ
phoi nhiém _ cé-» CO ho#c kim loai néng la
héa chéat doc - nhitng chét doc cé thé gay
(nhw chi, thay viém day than kinh.
ngan, CO)?
Khéng
- Khoéng
I Bénh nhan cé thé bj Bell's Palsy, liét
co mat tam thoi do ton thuwong hay chén
Ti€p tuc trang A175 Bénh nhan bi «Co t:hu"ong thanhkmh mat..Ca;c tr[eu chu’ng
liét co mat? : fc bao Agor'rlsup ml mAat v§ sup k.rjoe
miéng, khdé miéng va khé mat, co giat,
mat vi giac va tang tiét Ié qua muec.
Khéng
af
Cac triéu chirng co6 thé do cac r =
bénh Iy khac. Khuyén bénh 1 Bi kham
nhan dén kham bac si. bac si.

MOT SO KINH NGHIEM PE trao D6l véi bénh nhan
" Trong mot s8 trvdng hop, bénh nhan than phién rdng da uéng thuéc nhwng bénh lai ndng Ién va quy do thudc.
Vi du nhu bénh nhan bi dau bung, sau khi uéng thuéc giam dau chéng co thét rdi ma dau bung lai nang lén.
Truong hop nay la do bénh ti€n trién n&ng lén ch& khéng phai do thudc gay ra.

X MOt s6 bénh nhan cé tri twdng twong cao va thuong hay danh gid hiéu luc cta thudc theo cam tinh cla
minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu ring thuéc cé hiéu qua t6t mot phan ciing nho vao long tin cia minh
nita, vi ngay ca gia dwoc ciing c6 thé cho hiéu qua. M&t khac, néu bénh nhan lo 4u qué ciing c6 thé bi ch6ng mat

hay ra nhieéu md hai.

M0t s6 thudce can duogc bao quan trong ngan lanh, nhuv vaccin hay toa dwgc. Phai bao quan thudc ddng nhw
huéng dan dé tranh gidm hiéu lyc cla thudc. Lac nao ciing phai xem han dung cda thudc.
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Ti€p theo trang A174

yF
Bénh nhén bi n
mo méat?

Khéng

Con dau khu tra

A a . Co.
6 mot bén vai?

Khéng

Bénh nhan con c6 thém triéu chi*rng sau?

e Tram cam, suy giam chtc
nana tam than kinh

e Mé&t méi, chan an, viém da

« Dau 6c quay cudng, dau
dau, dé bi kich thich

e Sung, d6, nkt miéng ludi

Khong

Bénh nhan dang
dung thuéc?

mConrn

Khoéng

Bénh nhan co6 thé bj viem day than
kinh thi giac, mot dang viém day
than kinh thuong gap nhat. Cac triéu
chirng khac bao gébm mat thj giac va
dau méat. Trong mot s6 trwdng hop,
tinh trang nay la do mot bénh ly tiém
an, chéng han nhuv da xo clng.

Bénh nhan co6 thé bi viem day than
kinh canh tay, bénh c6 dac diém la
dau dir doi va dai ddng, dau ndng hon
khi ctr ddng vai. Con dau nay thuvong
theo sau mot con bénh, cudc phau
thuat hay chan thwong gan day va
thuong kéo dai vai gio dén vai tuan.
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Di kham
bac si.

bi kham béac si. Xem
thém Loi khuyén
danh cho bénh
nhéan trang A176.

Bénh nhan co6 thé bj thiéu

vitamin B. Xem thém trang
A178dé c6 thém thdng tin

vé cha dé B& sung dinh
dudng va vitamin.

M6t s6 thube cé thé gay viem day
than kinh (nhu amlodipine va
benazepril, cytarabine hydrochloride,
chloramphenicol, nitrofurantoin,
phenytoin, sulfonamide, vinblastine,

vincristine).

Bénh nhan bi chéng mat, hoa mét, kho
gitr thang b&ng, kém thj luc va thinh lwc?

Khdéng
1

Di kham
bac si.

ro N
bi kham
bac si.
Xem thém
Loi khuyén
danh cho
bénh nhan
trang A 176.

Bénh nhan co thé bi
viém tai trong va viém
day than kinh tién dinh,

Cac triéu chirng c6 thé do nhitng bénh ly

khac. Khuyén bénh nhan di kham bac si.

bénh do nhiém tring gay
viém tai trong.
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(m ft) LOI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

Cach tot nhat dé Chuom néng hoac chwdm lanh Ién chd bi dau
chira lanh viém day cling cho hiéu qua. Tuy nhién, chinén chuwom
than kinh mét cach _— » lanh trong thoi gian ngén.

tw nhién la dam bao
cung cdp cho bénh
nhan ché doé dinh
dwdng t6i wu, hap
thu t6t cac vitamin

va cac dudng chat
khéac.

Khdng dung nhitng th - ”
trong md, ch&ng han nhw banh mi trdng, dwong
trdng, ngii cdc tinh ché, thit, ca, dd hop, tra
ca phé va mot sé gia vi.

Cac thudc gidm dau chi c6 thé giam dau tam
thoi ma khong tri khoéi can nguyén bénh mot
cach hiéu qua.

Thudc chong non va bd tro tién dinh thwong
dugc dung diéu tri triéu chirng viém day than
kinh tién dinh va viém tai trong.

=1 Céac phuong thuéc gia truyén dung trong diéu
tri viém day than kinh gém uéng sita dau nanh,
an mam lda mach, uéng nuéc ép ca rét va
rau bina, udng nudc chwng cat tr hoa cam va

N tdm muéi Epson trong 25-30 phat 2-3 lan/tuan.
Dung th&rc an cé nhiéu vitamin B2 B6, B12

E va biotin. Dung nhiéu ngl coc nguyén hat, dac biét la

. N . lia mi nguyén hat, gao d6, mam soéng, stra
Nén nam nghi ngoi nhiéu. twroi hay phd mai ty 1am tai nha.
Khuyén bénh nhan dén hdi bac si dé tham
gia cac bai tap clr dong nhe.

NHUNG CHU Y CAC LuA CHON
KHI BAN HANG DIEU TR
+ Huéng dan bénh nhan st Thu6c giam dau (khdng gay nghién) & Ha s6t
dung thubc duing tén, ligu + Thuéc gidm dau don thudn tac dung nhe
ding, sb lan dung, cach khéng gay nghién, chadng han nhu parace-
dang... tamol, c6 thé duoc ding dé kiém soat dau day
e Trong nhitng trwong hop than kinh.
viém day than kinh tré nang Thuéc ch6ng co giat

hon du da dung thud6c diéu
tri, thi hdy khuyén bénh
nhan di kham bac si.

e Cé&c thudc chdng co giat nhv carbamazepine,
gabapentin, lamotrigine, oxcarbazepine va

N N . phenytoin, dung dwong udng cho bénh nhan

* Trao doi kj LOI KHUYEN bi chiing dau day than kinh. Ching dau day
DANH CHO BENH NHAN dé ho ¢6 thém thong than kinh throng kém theo bénh viém day than
tin vé phong nglra va diéu tri viém day than Kinh.

kinh. e« Phan &ng phu cla carbamazepine va oxcar-

bazepine c6 thé gbm chong mat, bubn nga,
budn nén va nhin ddi. Vivay, nguoi dang dung
thudc nay khéng nén lai xe hay van hanh may
méc. Phenytoin cling gay budn ngd.

xem ti€p trang A177

Ban cho bénh nhan dung thudc da dwoc ké toa hay yéu cau.

TACPHONG
LUC nao ciing phai sach s& va ngdn ndp. Nén nhé ring ban dang lam viéc tai BAN HANG
mot nha thudc, noi ma nhiing tiéu chuén vé sinh phai dwoc chép hanh.

Ludén twoi cwoi, chao hoi. Nhitng cl chi nay cho khach hang cam giac ho dwoc ti€ép dén niém né va

ban ludn s&n sang phuc vu ho.

Tiép nhan nhitng I6i phan nan b&ng mot thai dd 6n hoa va lich sy. Khéng bao giv I6n tiéng véi khach
hang. Sau khi da I&ng nghe nhitng Ii phan nan, ban hay trinh bay lai cho Dugc siquan ly nha thuéc dé

giai quyét. Duogc sTquan ly nha thuéc 1a nguoi cé da kién thirc dé ndm van dé nh&m giai quyét hay giai thich
cho khach hang hiéu rg véan dé.
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CAC LUA CHON
PIEU TRI

ti€p theo trang A 176

» Gabapentin, mot thudc chdng co giat thé hé
méi, dugc dung réng rdi trong chirng dau day
than kinh vi it gay tac dung phu. Tac dung
phu thwong gap nhat gom ngd ga, mat diéu
hoa, mét moi va rung giat nhan cau.

Hormon steroid

« Corticosteroid, chdng han nhu betamethasone,
dexamethasone, hydrocortisone, methylpred-
nisolone, prednisolone Ma prednisone, la nhirng
thudc dung trong cac trwong hop bi viém.

* Nhitng thu6c nay thwong dwgc dung dé giam
suwng cac day than kinh bi viém.

e V6&i mot sé bénh nhan bi gidm thi lyc nhiéu do
viém day than kinh thi giac, thi viéc di€u tri
steroid ligu cao (ch&ng han nhu methylpred-
nisolone) tiém tinh mach sé giGp thac day hoi
phuc thi lvc nhanh.

Pa vitamin &/hodc khoang chat

« Cac ché phdm chitra vitamin nhom B c6 thé
dugc dung hd tro trong dy phong va diéu tri
viém day than kinh.

« Canxiva magne to6t cho chic néng than kinh
va co, nhét la véi nguoi bi chudt rat va co that
co.

« Vitamin C két hop véi cac flavonoid sinh hoc
rat dugc khuyén dang nhdm tang cudong hé
mién dich giGp phong ngira bénh nhiém tring
gay viém day than kinh.

Vitamin nhém B/ Vitamin nhém B &c két hop

e Phtrc hop vitamin B dugc xem la rat c6 hiéu
qua trong phong ngira va diéu tri viem day
than kinh.

» Vitamin B1, B2, S6va B12, cung voi acid pan-
tothenic, thwong dwoc két hgp chung va cho
thdy c6 tac dung trong viéc giam dau, giam
yéu va gidm té clrng do viém day than kinh.

Diéu tri hd tro

* Khuynh diép, dau anh thao, hat thi la, nhan
sam, odi hwong, chanh, bac ha cay, c6 long
ba, stra dau nanh, co St.John, la k&, hing tay,

Thuéc giam dau
(khdong c6 chatgay
nghién) & ha sot

Floctafenine
Idarac 200 mg
Paracetamol
Actadol 500 “S”,
Children's Tylenol,
Doliprane, Efferalgan
paracetamol, Hapacol 80/
Hapacol 150/Hapacol 250,
Infants’ Tylenol, Maxedo,
Medo Actadol, Partamol
Eff., Servigesic, Temol,
Tylenol 8 Hour
Propacetamol

Thuéc c6 nhiéu hoat
chat:
Cadigesic

Thudc chdng co giat

Carbamazepine
Gabapentin

Gabahasan 300, Tebantin
Lamotrigine
Oxcarbazepine
Phenytoin

Hormon Steroid

Betamethasone
Dexamethasone
Hydrocortisone
Methylprednisolone
Medrol
Prednisolone
Prednisone

Thuoc cb nhiéu hoat

chat:
Hydrocortison-Lidocain-
Richter

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

Vitamin &/
hay khoang chat

Amino acids
Liver extract
Sodium chloride
Zinc sulfate

Thu6c c6 nhiéu hoat
chat:
Calcibest, Iberet,
Nutroplex, Obimin Plus,
Surbex-Z, Uvestérol
Vitamin ADEC, Vitacap,
Zemax SX

Vitamin nhom B/
Vitamin nhom B, C
két hop

Ascorbic acid
Blotin

Calcium

Calcium pantothenate
Choline bitartrate
Cobamamide
Cyanocobalamin
Dexpanthenol
Folic acid
Fursultiamine
Glucose
Hydroxocobalamin
Lidocaine
Magnesium
Mannitol
Nicotinamide
Pantothenic acid
Pyridoxine
Riboflavin
Thiamine

Thuéc cé nhiéu hoat
chat:
Actoramin, Cebitex C
300, Enervon

Thudc huéng than
kinh & thusc b0
thdn kinh

Mecobalamin
Methycobal

khoai tr dai. Ghi cha: Phan nhém duoc ly dwoc in dam, gach duéi; don hoat chat dwoc

in dam; biét dwoc dwoc in nghiéng; cac biét dwoc chira nhiéu hoat chat

Luu y: Khéng phai moi hoat chat trén déu duoc lvu hanh & cac nudc. dwoc nhom lai. Xem phan Théng tin san phdm dé biét thém thong tin.

Gedeon Richter plc.
Lién tuc d6i m@i va phat trién bén virng
trong sudt 110 nam
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Bénh nhan c6 bi nhitng
triéu chirng cla thiéu
dinh dudng khéng?

Quang ga, khé giac mac do
thi€u vitamin A, da kho rap,
an mat ngon, tiéu chay,
cham Ién, gidm dé khang
vGi nhiém trang.

Khong

Dinh dudng la qud trinh tiéu thu, hap thu va s dung cac chat dinh
dudng can thiét cho co thé tang trvdng, phat trién va duy tri cuéc song.
Mot ché do &n ubng co6 lgi cho strc khde sé& gilp co thé c6 day du chéat
dinh dwdng va duy tri cac hoat déng hang ngay. Chat dinh dudng cé thé
chia lam hai nhom, tiy thudc vao lugng chéat co thé can, gbm cac chat
dinh dudng da lugng va vi lvgng. Chat dinh duéng da lvgng can duoc
tiéu thu véi mot lugng 16n, gdom chat dam, chat bot duong, chat béo,
nuedc va mot vai chat khoang. Nguwoc lai, chat dinh duwéng vi lvgng chi
can mot lvgng nhd, gom vitamin va chdt khoang. Mot sé nguoi khdong
thé an uéng du dudng ch&t nén suy dinh dudng. Vai nguyén nhan cua
dang suy dinh dudng nay la tiéu héa kém hoac hap thu kém, tdng nhu
cau dinh duwdng va réi loan chuyén hoa.

Vitamin A quan trong cho
mét va thj giac; su ting
tredng, phuc hoi; bao vé
chéng lai nhiém trang; co
qguan sinh san. Liéu
khuyén céo hang ngay &
nam la 3333 U, nit la
2666 U, phu ni¥ c6 thai la
3000 U va phu nit cho
con ba la 3000 IU. C6
nhiéu trong gan, bo, stra
va long doé trirng.

Tré em: coi xwong (xwong mat canxi tré

nén mém va cong). Triéu ching nay cé
thé bao gom dau xwong, bién dang

Bénh nhan co thé bi
thi€u vitamin D.

xwong, bién dang rang, chu6t rat co,

cham phat trién va lan.

Ngu®i I6n; dau xuong, nhay cam dau khi
s0. Sy thi€u chat cé thé lam tdng nguy
co lodng xwong, viém khép va ung thu.

Khéng

Ti€p tuc trang A179

Calcium STADA® 500 mg

Vitamin D quan trong cho sy hép thu va s dung canxi va phospho
(can cho phat trién xwong va rang), cho than kinh va hé mién dich,
cho sy diéu chinh mot vai ndi tiét t6, sy trwdng thanh va phat trién
cla té bao binh thwong. Liéu khuyén cdo hang ngay & nam la 200 IU
(néu > 50 tudi: 400 IU, > 70 tudi: 600 IU), n&¥ 1a 200 IU (néu > 50 tubi:
400 U, > 70 tudi: 600 IU), phu ni¥ c6 thai va cho con bu la 200 IU.
Co6 nhiéu trong sita, dau cé, gan va trirng.

STADA

Calci 500 mg

Tel: 08. 3863 2083 (8 lines)

Cong ty TNHH Lién Doanh STADA - VIET NAM
Cong ty TNHH Duoc Phdm Khuong Duy
Fax: 08.3977 0850  Website: iww.khuongduy.cor

Thong tin chi tiét xem phan thong tin san pham. SG gidy tiép nhan h6 so dar 1 ky quang céo thudc
ciia Cuc Quan Ly Dugc: 0170/10/QLD-TT, ngay 20/04/2010.
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Ti€p theo trang A 178

T

Khéng

Tré em: dé céau, & dich

va thiéu mau.

Nguwoilén: ngd lim, mét -coO
moi, kiét strc, mat thang

b&ng va thi€éu mau.

Khéng

Kéo dai thoi
gian dong
mau, dé
chay mau va
bam. Hiém
khi xay ra &
nguoi lon.

Khdéng

Mét mai, tram
c&dm, gidm chic
nang tam than,
chudt rat co, non,
tim phi dai, bénh
thiéu vitamin B1
(beri-beri).

Khéng

Miéng va luéi dd, cang, nit
né; mét, tram cam; thi€u
mau; da tang tiét ba nhon,
bong vay & mat, than va
chan tay.

Khdéng

Tiép tuc trang A180

Thyc pham b sung

Séan xutbéi O G PHARIVIA CONG TY c3 PHAN DUOC HAU GIANG
288 Bis Nguyén Van Clr, P.An Hoa. Q- Ninh Kiéu, TP can Tho
DT: (0710) 3891433 - 3891434 + Fax: (0710) 3895209

mCé

Bénh nhan
c6 thé bi
thi€u \% n

vitamin E. *

Bénh nhan cé thé
thiéu vitamin K.

Bénh nhan co thé
thi€u vitamin B,.

Bénh nhan cé thé

thi€u vitamin B,

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

Vitamin E la mdt chat chéng oxy
héa, bao vé té bao chéng lai tac hai
clia cac gobc ty do, c6 thé dan dén
nhitng bénh ly nhw tim mach, ung
thu. Vitamin E dac biét quan trong
trong bao vé cac chat béo, mang té
bao, DNA va men chéng lai nhitng
tdc nhan gay hai. Liéu khuyén céo
hang ngay & nam la 15 U, nit la 12
IU, phu nit c6 thai la 15 IU va phu
nr cho con bu la 18 IU. C6 nhiéu
trong mam lda mi, cac loai hat, ngt
cdc nguyén hat, tri'ng va rau xanh.

Vitamin K can thiét cho sy déng mau,
chuyén hda xwong va chirc nang than.
Lieu khuyén cdo hang ngay & nam la
80 mcg va ni¥ (bao gom phu ni cé thai
va cho con bu) la 65 mcg. C6 nhiéu
trong rau xanh, dau thuyc vat va mot
vai ché pham sira.

Vitamin B, can thiét cho phéng
thich nang luvgng tir thirc an;
chuyén hoa chéat bot duong va
acid béo; cé lgi cho tang trwéng;
c6 loi cho da, mau, téc va co; co
loi cho ndo va hé than kinh; va
chuyén hoa rugu. Liéu khuyén
cado hang ngay & nam la 1.2 mg,
n la 1.1 mg, phu n& cé thai la
1.4 mg va phu ni*r cho con bu la
1.4 mg. Ngudn thirc &n cung
cap la thit, ngli c6c nguyén hat,
ca va cac loai hat.

Vitamin B2can thiét cho
phéng thich nang lvong t
thirc an; tang trwéng va phat
trién binh thuong, co6 lgi cho
hé mién dich; da, téc va té
bao mau; hé than kinh va néo;
va chlrc nang noi ti€t t6. Liéu
khuyén cdo hang ngay & nam
la 1.3 mg, ni* la 1.1 mg, phu
ni cé thai la 1.4 mg va phu nit
cho con bu la 1.6 mg. Ngudn
thirc &n cung cép la thit, ché
pham tir sira va hat ngii coc.

Tao Spirulina

Thong tin chi tiét xem phan thong tin san pham
S6 gidy phép luu hanh san phdm 9008/2008/YT-CNTC. S6 déng ky quang c&o 184/2009 /TNQC-ATTP
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Bénh Pellagra véi cac
triéu chirng viém da &
tay va mat, suy yéu, an
mat ngon, dau miéng,
tiéu chay, lo au, tram
cam va mat tri nho.

%

o —
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Bénh nhan co thé
thi€u vitamin B,

Bénh nhan cé thé
thi€u vitamin Bg.

— Co'
Mét méi, chan an,
viém da, dau miéng,
dé bi nhiém trung,
co giat, thiéu mau.
Khéng
Thiéu mau,
r6i loan tinh co
khi va r6i loan 0
tiéu hoa.
Khéng

Thi€u mau &c tinh voi

nhitrng triéu chi*rng nhw

mét moéi, choang vang,

nhirc dau va dé cau

ban. Nhitng triéu

chirng khac bao gom
ndn, &n mat ngon, dau miéng, tiéu
chay, dang di khac thuong, mat cadm
giac & tay va chan, nham lan, mat tri
nhé va tram cam.

Khdéng

"\

9

Bénh nhan cé
thé thiéu folate.

Bénh nhan cé
thé bj thiéu

vitamin B,

-C6-

Tiép tuc trang A181
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Vitamin B3can thiét cho phoéng thich
nang lwong tr thirc @n; cé loi cho da,
té bao mau va hé tiéu héa; tang
trwdng va phat trién binh thuwong; cé
lgi cho ndo va hé di truyén; stra chira
céc 16i di truy@n; san sinh nai tiét té.
Liéu khuyén cdo hang ngay & nam la
16 mg, ni la 14 mg, phu ni c6 thai
la 18 mg, phu ni cho con bu la 17
mg. Cé nhiéu trong thit, c4, hat dau
va ngl c6c nguyén hat.

Vitamin B6can thi€t cho phéng thich néang
lwong tir thirc an, toét cho hé tim mach,
than kinh va hé mién dich; chuyén héa
protein va san sinh ndi tiét to; t6t cho da,
téc va hong cau; san xudt chat liéu di
truyén cho té bao. Liéu khuyén cédo hang
ngay & nam la 1.3 mg (néu > 50 tudi: 1.7
mg), nt la 1.3 mg (n€u > 50 tudi: 1.5 mg),
cho phu nit c6 thai la 1.9 mg va phu ni¥
cho con bu la 2 mg. Cé nhiéu trong thit,
cd, trirng, sita va ngl céc nguyén hat.

Folate can thiét cho tong hgp céac
chdat liéu di truyén; chuyén hoa
dam; tét cho thai, hdng cau, xuong
va tdc; tét cho hé than kinh, hé
tieu hoa va hé mién dich. Liéu
khuyén cdo hang ngay cho nam
va ni la 400 mcg, cho phu nit cé
thai la 600 mcg va phu nir cho con
bl 1a 500 mcg. C6 nhiéu trong
gan, hat dau, rau mau xanh dam.

Vitamin B12can thiét cho

phéng thich nang lvong t
thirc an, chuyén hoa acid

amin va acid béo; tét cho

than kinh, té bao mau, da
va téc; san xuét cac chat

lieu di truyén; tang tredng
va phat trién. Liéu khuyén
cdo hang ngay & nam va

ni 1a 2.4 mcg, phu nit c6

thai la 2.6 mcg va phu nit
cho con ba la 2.8 mcg. Co
trong thit, c4, trbng va ché
phdm tur sira.
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" Tiép theo trang A 180
Biotin can thiét cho phdéng thich
nang luvgng tir thérc &n; chuyén
héa protein, san xudt cac chat

Bénh nhan cé thé lieu di truyén, tét cho téc va hé
Rung téc, viém bi thi€u biotin. mién dich. Ligéu khuyén céo la
da, thiéu mau, dau 30 mcg/ngay, tang lén 35 mcg/
co, &n mét ngon, o ngay & phu ni* cho con bu. C6
ngd lim, trdm cam, nhiéu trong gan, than, men bia,
&0 giac va mién long dé tritng, cd, qua hach, hat
dich kém. dau, bot yén mach.

Khéng
Vitamin C can thiét dé san
xudt collagen (cho cac mod
lien két, xwong, rang, sun);
lam lanh vét thwong; tot cho
Bénh nhan cé thé hé than kinh va mién dich;
bi thiéu vitamin C. san xudt hormon tuyén
thwong than; la mot chat
chéng oxy héa gilip ngan
nglra bénh. Liéu khuyén
cao hang ngay & nam va
ni la 60 mg, phu nit co thai
& 70 mg va phu ni* cho con
bu la 95 mg. C6 nhiéu
trong trdi cay va rau xanh.

Thi€u dinh dudng nang gay
ra bénh Scorbut v6i cac triéu
chitng nhv chdy mau loi, dau
khép, dé bi bam, kho da, gitr
nwéc va tram cam.

Khéng

Magne la ion nhiéu th¢ 4 trong co
thé, 1a chat dién giai thiét yéu cua
co thé, gitp 6n dinh cdu trac DNA
va RNA. Liéu khuyén cédo hang
ngay & nam la 400-420 mg va & ni
la 310-320 mg. Liéu khuyén céo
cho phu nit c6 thai la 350-360 mg.
Ngudn thirc an cung cép la dau,
ngli c6c nguyén hat va rau xanh.

ué 04ai, run, co clrng, con
co giat, loan nhip tim va
kem gidm Kali huyét va
Canxi huyét.

Bénh nhéan
nCo' c6 thé b
thiéu Magne.

Khdéng

MAGNE - B6 CORBIERE: = DANG VA TRINH BAY: Vién nén bao phim, vi bdm 10 vién, hop 50 vién; vién bao duong, vi bdm 10 vién, hop 50 vién; dang 6ng udng 10ml, hop 10 6ng . -THANH
PHAN: Dang vion: Magnesi lactate dihydrat 470mg, vitamin B6 5mg. Dang 6ng udng: M&i 8ng chira: Magnesi lactate dihydrat 186mg, Magesi pidolat 936mg, vitamin B6 10mg. =CHI
tri cac trudng hop thiéu magnesi (riéng biét hay két hop). =LIEU DUNG: Ngudi Ion 6 dén 8 vién/ngay hodc 3 dén 4 8ng/ngay. Dang vién: tré em: 10-30mg/kg/ngay, & tré em trén 6 tudi
khoang 20kg) 4 dén 6 vién/ngay. Dang 6ng: tré em va tré nhé trén 10kg (khoang 1 tudi) 10-30mg/kg/ngay hodc 1 dén 4 8ng/ngay tiy theo tudi. Nén chia ligu ding méi ngay ra 2-3 lan: sang,
trua va chidu, uéng vién thudc voi nhigu nuoc. =CHONG CHI DINH: Qua man cam v6i mot trong cac thanh phan ciia thudc. Suy than nang véi do thanh thai creatinin dudi 30ml/phit. Phéi hop
v6i levodopa vi ¢6 sur hign dién cta pyridoxine =THAN TRONG: Khi ¢6 thiéu calci di kém thl phai b magnesi truéc khi bu calci. Thudc ¢6 chira duang glucose, khong sir dung cho bénh nhan
khang dung nap véi fructose, c6 hoi chirng kém hép thu véi glucose va galactose hodc thiéu men sucrose-isomaltase. Trong trudng hop suy than mic do vira, cén than trong nhdm phong ngira
céc nguy co lien quan dén tang magnesi mau. THUOC NAY Duoc DANH CHO NGUOT LON VA TRE EM TREN 6 TUOI (d6i véi vién bao phim) =TUONG TAC THUOO: Tranh diing Magnesi két
hop véi cac ché phém c6 chira phosphate va-mudi caloi 1a cac chat trc ché qua trinh hap thu Magnesi tai rust non. Trong truong hop phai digu tri két hop véi cac tetracycline duong udng, thi phai
uéng hai loai thudc cach nhau khoang it nhat 3 gio. Khéng phdi hop véi Levodopa vi Levodopa bi Vitamin B6 trc ché =Phu nir ¢6 thai va cho con ba: Chidiing magnesi & phu nir ¢6 thai khi can
thiét. Do magnesi duoc bai tiét qua sira me, khong diing magnesi cho phu ni¥ dang cho con bti =TAC DUNG KHONG MONG MUON: Tiéu chay, dau bung, phan ting ngoai da, phan (ng di Gng.
Théng bao cho bac sTnhitng tac dung khong mong mudn gap phai khi st dung thudc, san xuét tai CTCPDP Sanofi-Synthelabo Viet Nam 15/6 ¢ Dang Van Bi, Thi Bire,Tp. H5 Chi Minh, Viét
Nam. BOC KY HUONG DAN s DUNG TRUOC KHI DUNG

Théng tin chi tiét xin lién hé: Céng ty CPDP Sanofi-Synthelabo Viét Nam: 10 Ham Nghi, Quan 1, Tp. H8 Chi Minh. BT: (84 8) 3829 8526- Fax (84 8) 3914 4801. S Q flO fiQ vsn tis
Chi nhanh Ha N6i: Nha G1, Toa nha Logitem, 104 Thai Thinh, Quan B6ng Da, Ha Noi. DT: (84 4) 3537 1834-Fax (84 4) 3537 1841. VD-7251-09/VD-6845-09.  -—-—--
S6 Gidy tiép nhan hd sa dang ky quang cao thuSc clia Cuc QLD: 1474/10/QLD-TT, ngay 30/12/2010. Ngay thang nam in tai liéu: 30/08/2011. B*
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LOlI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

Nén c6 mot ché dé an can b&ng chat dam,
chat duong, vitamin va khoang chat.

Nguwng hat thuée. Hat thudc cd thé lam can
kiét ngudn du trir vitamin C cla co thé.

Néu bénh nhan la nguoi an chay hoan toan
thi nén dung thém cac ché phadm bd sung vi-
tamin B12.

T&m néng day da.

Dling cac ché& phdm bd sung vitamin, dac biét
khi c6 thai ho&c dang tap luyén géng stc.

CAC LUA CHON
PIEU TR

Vitamins & khoang chat

e CA&c thudc nay cung cap gan nhu day du nhu
cau Vitamin va khoang chdt ma co thé can
hang ngay.

e Tranh dung qua lieu chidinh. Liéu qué cao cé
thé gay hai cho co thé.

+ Cac ché phadm nay chi hd trg cho ché do &n
hang ngay ch khéng thay thé viéc an udng.
Thuc phdm van la ngudn Vitamin va dinh
dudng khac tét nhat cho nhu cau tlrng nguoi.

Vitamin & khoang chat (truéc &sau sinh)/

Thudc tri thiéu méu

e Cac thuéc nay chira cac thanh phan giong nhw
cac ché phdm multivitamin va khoang chét
théng thuong, nhung thanh phan sét cao hon.

e Tranh dung qua liéu cac thudc nay vi cé thé
gay hai cho co thé.

San phdm & liéu phap bé sung

e Thu6c b6 chi*ra Coenzyme nhr Coenzyme Q-
10, dwoc cho la cé tac dung trong viéc duy tri
sinh lyc va strc manh. Tuy nhién, gia tri diéu tri
cuia cac thudc nay chwa dwgc phé chuén rd rang.
Viéc quyét dinh st dung nén theo y Iénh béac si.

¢ Acid amin dugc xem la thanh phan cau tao co
thé. Ngoai viéc tao ciu trac té bao va sira
chira md, acid amin la thanh phan cta khang
thé gilp co thé chong d& vi khudn va virus, la

NUTRITIONAL & VITAMIN SUPPLEMENTATION :
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NHUNG CHU Y
KHI BAN HANG

Hay chi ddn bénh nhan vé cach dung cho
ding: tén thudc, lieu lwvgng dung thudc, so6 lan
dung thudc, cach dung thudc, v.v...

Trong treong hop tinh trang thi€u dinh duéng
va vitamin khéng duwgc cdi thién, hdy hudéng
dan bénh nhan dén kham bac si.

H3y thao luan ky vé L& KHUYEN DANH CHO
BENH NHAN dé biét thém théng tin vé cach
phong nglra va diéu tri viéc thi€u dinh dwdng
va vitamin.

thanh phan cla men va ndi tiét t6, tao nén
cac acid nhan (RNA va DNA); acid amin
chuyén ché oxy di khdp co thé va tham gia
vao hoat dong cla co.

Khi chat dam dwoc tiéu héa sé cho ra 22 loai
acid amin: 8 acid amin thiét yéu (co thé khong
thé téng hgp dwoc), con lai la acid amin khong
thiét yéu (co thé cé thé téng hop khi dwoc nudi
dudng day dua).

8 acid amin thiét yé&u 1a isoleucine, leucine,
lysine, methionine, phenylalanine, threonine,
tryptophan va valine.

12 acid amin khéng thiét yéu la alanine, argi-
nine, histidine, aspartic acid, cysteine, glutamic
acid, glutamine, glycine, proline, serine, taurine
va tyrosine.

San phadm dinh dwdng/dung qua duong tiéu hoa

Cac san pham dinh dudng dwong uéng cung
cdp cac dudng chat gilp co thé tang trwdng tét
va duy tri chrc nang cac co quan cua co thé.
MOt vai san pham cé céng théc chuyén biét
dé dap ¢ng nhu cau dinh duvdng cta bénh nhan
dac biét nhv suy gan, réi loan chuyén hda,...

Ché&ph&m bd sung

Acid docosahexaenoic, Nhan sam, Lecithin,
Phos-phatidyl Cholin, dau Hoa Anh Théao
(Primrose), Ubidecarenone.

Luu y: Khong phai moi hoat chét trén déu dwoc Ivu hanh & cac nuéc.

P = 2~

HUONG DAN Sir DUNG THUOC

Dung thudc ding cach sé gép phan nang cao hiéu qua diéu
tri chia thudc, gidm tac dung phu va lang phi thoi gian. Duoc
sTva nhan vién ban thuéc thuong gap nhirng bénh ly thong
thwong nhuw dau nhirc, cdm s6t. Do dé nhitng nguoi triec ti€p
ban thudc cho bénh nhan phai ndm nhitng kién thic co ban
dé co thé huwdng dan cho bénh nhan. Dudi day 1a mot sé kinh
nghiém st dung thudc an toan va hiéu qua.

Dung thudc phai ding bénh. Phai dung didng so lvgng
da duoc ké toa. Trong nhitng bénh nhiém trang, phai
chon khang sinh phl hgp ci€ dat hiéu qua diéu tri va

tranh tinh trang lon thudc.

Duing thudc phai ddng liéu va da thoi gian diéu tri. Phai
duing ding s6 lwgng da dugc ké toa. Trong nhitng bénh
nhiém trung, viéc dung khang sinh phai dang liéu va

thoi gian diéu tri dé tranh tinh trang Ion thudc.



NUTRITIONAL & VITAMIN SUPPLEMENTATION
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Vitamin &/hay khoang chat

Amino acids
Liver extract
Minerals
Sodium chloride
Zinc sulfate

Thudc c6 nhiéu hoat chat:
Calcibest, Iberet, Nutroplex, Obimin
Plus, Surbex-Z, Uvestérol Vitamin
ADEC, Vitacap, Zemax SX, Magne-B6
Corbiére

Calci/ Phéi hgp vitamin véi calci

Ascorbic acid
Calcium
Calcium STADA 500mg
Calcium carbonate
Calcium Citrate
Calcium glubionate
Calcium gluconate
Calcium lactate
Calcitonic
Calcium phosphate
Nicotinamide
Pyridoxine
Retinol
Riboflavin
Thiamine

Thudc c6 nhiéu hoat chat:
Ca C 1000 Sandoz, Calcinol 1000/
Calcinol Syrup F/Calcinol RB, Calcium
Corbiéere 10 mL, Calcium Corbiere 5
mL, Calcium Corbiére S, Calcium
Hasan, Calcium Sandoz 500, Calcium
STADA Vitamin C-PP , Calcium
Vitamin D3 Stada, Idéos, New
Pecaldex, Tonicalcium, Vicaldex

Vitamin nhém B/
Vitamin nhém B, C két hgp

Ascorbic acid
Cyanocobalamin
Dexpanthenol
Folic acid
Fursultiamine

Hydroxocobalamin
Nicotinamide
Pyridoxine
Riboflavin
Thiamine

Thu6c c6 nhigu hoat chat:
Actoramin, Cebitex C 300, Enervon

Vitamin C

Ascorbic acid
Ceelin, Ceelin pop-rock, UPSA-C,
Vitamin C STADA 1g, Vitamine C
10% Aguettant

Vitamin A, D & E

Colecalciferol

Uvédose, Vitamine D3 B.O.N
Retinol
Vitamin E

ENAT 400

Vitamin & khoang chat (trvéc &
sau sinh)/ Thuéc tri thi€u mau

Ferrous chloride
Ferrous fumarate
Ferrous gluconate
Ferrous oxalate
Ferrous sulfate
Folic acid

Iron

Iron polymaltose
Iron sucrose

Iron sulfate
Iron-polysaccharide complex

Thudc c6 nhiéu hoat chat:
Ferlin, Ferrovit, Fumafer-B9 Corbiére,
Hemofolic, NadyFer, Obimin, Odiron,
Saferon, Siderfol, Tothema

Thuéc kich thich them an

Milk
Pollen
Royal jelly
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San pham & liéu phap bd sung

Adenosine triphosphate
Alanine
Arginine

NadyGenor
Aspartic acid
Betacarotene
Citrulline

Stimol
Cysteine
Cystine
Deanol
Docosahexaenoic acid
Eicosapentaenoic acid
Ginkgo biloba
Ginseng
Glutamic acid
Glycine
Histidine
Isoleucine
Lecithin
Leucine
Lysine
Magnesium aspartate
Methionine
Phenylalanine
Potassium aspartate
Proline
Serine
Taurine
Threonine
Tryptophan
Tyrosine
Ubidecarenone
Valine

Thudc cé nhiéu hoat chat:
Anti K, Astymin Forte, Astymin Liquid,
Dezire, Growee, Kosena, Moriamin
Forte, Panangin, Spivital nutri

San pham dinh dwéng/
dung qua duong tiéu héa

Amino acids

Aminoleban oral
Ornithine
Protein

Ghi cht: Phan nhém dwoc ly dwoc in dam, gach duéi; don hoat chét dugc in dam; biét dwoc dugc in nghiéng;
cac biét dugc chira nhigu hoat chat dugc nhom lai. Xem phan Théng tin san phdm dé biét thém théng tin.

Ngung thudc néu bénh nhan than phién rdng bénh khéng duoc cai thién va khuyén bénh

nhan dén kham bac si.

Khuyén bénh nhan khéng nén dung toa thudc cli hodc dung toa thuéc clia nguoi khac
mac du cam thay bénh twong tw, vi nhitng ddu hiéu ma bénh nhan cam nhan thi giéng

nhuwng bénh thi lai khac nhau.

Viéc cho nhitng 1o khuyén va huédng dan bénh nhan st dung thudéc la rdt quan trong déi voi
nguwoi Dwoc sT hay nhan vién ban thudc vi sé gitp cho bénh nhan mau chéng lanh bénh va
tranh nhitng tac dung phu cé thé xay ra.



E

D) OBESITY : BEO PHI

Béo phi la tinh trang ma mdét ngudi c6 can nang cao hon ft nhat 20% can nang théng thuong. Mc do
béo phi thwdng duwoc xac dinh bang chi s6 khdi co thé (BMI), vong bung va ti 1&é bung-héng (WHR). Chi
s6 khdi co thé (BMI) la phwong phap duoc str dung phd bién nhat dé xac dinh béo phi (dwa trén tinh
toan BMI). Gia tri BMI trong khodng 23-27.4 kg/m2dugc xem la du can, trai lai I6n hon hodc bang 27.5
kg/m2duogc xem la bi béo phi. Vong bung (WC) duwgc ding dé danh gia lwong mé bung clia mot ngudi.
Ti 1&8 bung-hdng (WHR) dugc xac dinh bang céach chia vong bung cho vong héng. Day la mot dau
hiéu t6t dé biét ai dang trong tinh trang nguy co dua trén sy phan bd md. WHR Ién hon hodc bang 1
cho thdy nguy co cao hon, & cd nam va nit, vé cac van dé kém theo clia béo phi. Béo phi dang tr&
thanh nhan t8 nguy co quan trong trong mac cac bénh tiéu dwong, cao huyét 4p, bénh tim mach, dot
quy, séi mat va bénh ung thu v, tién liét tuyén va rudt két. Tinh trang nay thwyc si lam rat ngan tudi
tho cla tlrng c& nhan. Nguyén nhan gay béo phi that ra la mot twong tac phirc tap gitra cac yéu to di
truyén, tam ly, kinh t€ xa hoi va van héa. Nhitng yéu té nay cé thé bao gdbm an qua do, uéng rwou qua
mtkc, lwdi van déng va qua trinh chuyén héa cham bat thwong. Béo phi thong thuong xay ra véi nhiéu
thanh vién trong gia dinh va cling hay gap & tré em va tré vi thanh nién.

Bénh nhan Chi s6 BMI cua Tinh lai chi s6 BMI. Xem bang
trng c6 chi sé bénh nhan dugc Co. tinh chi s6 khéi co thé (BMI) &
BMI >25 kg/m2 tinh trong 2 nam trang A1863€ xem cdng thirc.
qua?
Bénh nhan
Khong bi béo phi

Chi s6 BMI ciia bénh nhan > 27.5 kg/m2? Hay,

vong bung > 90 cm (nam), va >80 cm (ni)? — Co
Khdéng
Chi s6 BMI cla bénh nhan trong ) Bénh nhan
khoang 23-27.4 kg/m2? Hay, vong iCo. bi dur can
eo >90 cm (nam), va >80 cm (n*)? ’
Khdéng
r Di khdm bac sTnéu bénh nhan bi
nhirc dau, chong mat, dau gay, dé
Bénh nhan c6 can nang binh thwong néu bi mét, tiéu thwong xuyén va /hoac
chi s6 BMI trong khoang 18.5-22.9 kg/m2, luén bi khat nwéc. Ngoai ra, néu
hay thi€u can néu BMI < 18.5 kg/m2 Xem bénh nhan bj it nhat hai bénh sau:
Loi khuyén danh cho bénh nhan néu bénh tim, cao huyét ap, tiéu duvong
bénh nhan cé can nang binh thuong, va hay bénh vé ho hap. Xem thém
di kham bac sTnéu thiéu can. Loi khuyén danh cho bénh nhan.

QuanMé Z6t Vi KhachMang

Duoc sTva nhan vién ban thudc phai ludn té ra té€ nhi, thdng cdm va tén trong khach hang.
Duwoc siva nhan vién ban thu6c phai ludn té ra quan tam dén khach hang va can nhéc nhitng gi minh néi.
Duoc sTva nhan vién ban thuéc nén cha y l&ng nghe khach hang va dap lai cho ho hiu rdng ho s& duoc chdm séc tan

tinh. Didu nay sé& lam cho bénh nhan an tam rang thuéc sé dwoc ban dang nhu ké trong toa va chdc chan viéc digu tri
sé& c6 hiéu qua.



O_b LOI KHUYEN DANH

CHO BENH NHAN

An it hon va tuan theo ché do an it béo, nhigu « Hay bat dau chuong trinh tap thé duc nhip
X0. diéu. Can c6 suv hwéng dan cla giao vién co
trinh dd cao. Hay thr tham gia vao mot nhém
hé tro nao d6 dé cung theo dudi mot can nang
t6t cho stc khée vi nhiéu nguoi sé& dé tuan
thi ché dd an gidm can va chwong trinh tap
luyén hon néu ho la thanh vién ciia moét nhém
nhirng nguoi c6 cung tinh trang.

Tap thoi quen mua cac thwc phdm it nang
lwgng. Xem thdéng tin dinh dudng trén nhéan
dé biét lwgng nang lvgng va thanh phan cua
thtec an khi mua.

CAac thirc an c6 nhiéu nang lwgng tir chat béo
nén dugc han ché hay loai bé ra khoi khau
phan an. Nhitng thr nay bao gom thit dé, da
cla gia cam, thit dui gia cam (dark poultry
meat), thirc @n chién ran, bo, margarine, pho-
mai, sita (trr stta khdong béo), do an vat va
hau hét cac thiic an déng hop.

« Tap luyén cac hoat dong thé Iyc, chdng han
nhuv boi 16i, dap xe, di by va chay bd. Tham
gia cac mon thé thao d6i khang co thé ciing
la mot dang hoat déng tha vi nhung nén cén
than t6i da dé tranh nhirng tén thwong ngoai y

A 2 z A 2 mU6n.

E;L;g:uécnv\%’aqu:éiham’ cac loai hat va qua e Duytn c?n nang binh thvong trong kha nang

phai. c6 thé bang céach tranh 16i s6ng lvoi van dong

Ché dd an nén cé nhiéu trai cay, rau qua, va hay tap thé duc nhiéu hon.

ngli c6¢ nguyén hatva cac san pham tir sia . Hoi y kién bac sitruoc khi ding bat ky ché

khong béo. phdm thao duwgc giam can hay tra cho nguoi
Trénh &n thirc an vat va thirc an cé nhiéu mudi. an kiéng vi mét s6 ché phdm da duoc chirng
Tranh dung rvou qua mic, udng di nuwéc va minh gay hai nhiéu hon c6 loi.
bé thuéc la. + Hoc cach ché ngu céng théng.

MOT SO KINH NGHIEM PE trao D&l véi bénh nhan

Trong mot s6 trwdng hop, bénh nhan than phién rang d& udng thudc nhung bénh lai nang 1&n va quy do thudc.
Vi du nhu bénh nhan bi dau bung, sau khi uéng thudc giam dau chéng co that rdi ma dau bung lai nang Ién.
Trwdng hop nay la do bénh tién trién nang 1&n chiv khdng phai do thudc gay ra.

Mot s6 bénh nhan cé tri twdng twong cao va thwong hay danh gia hiéu lyc cla thudc theo cam tinh cla

minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu réng thudc c6 hiéu qua t6t mot phan cling nho vao long tin ctia minh
nira, vi ngay ca gia dwoc cling co6 thé cho hiéu qua. Mat khac, néu bénh nhan lo au qué ciing c6 thé bj chong mat
hay ra nhiéu md héi.

MOt s6 thudc can duoc bao quan trong ngan lanh, nhu vaccin hay toa dwgc. Phai bao quan thudc diung nhw
huéng dan dé tranh giam hiéu luc cia thuéc. Luc nao ciing phai xem han dung cla thuéc.
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NHING CHU Y
KHI BAN HANG

+ Huéng dan bénh nhan thudc diéu tri va cach Cho bénh nhan biét cac
dung thuéc hgp ly, nhw tén thudc, liéu dung, tac dung phu cé thé xay
s6 lan dung thudc, cach dung thudc,... ra cla cac thudc tri béo

+ Trong tredng hgp bénh tram trong hon mac phi, chang han nhu day
du da duogc digu tri, hay trong nhitng treong hoi, khd miéng,...
hop ma béo phi cé thé gay anh huwéng tam ly Trao d6i kj LO1 KHUYEN
trAm trong, dan dén pha v& cac chiéc nang DANH CHO BENH NHAN
hoat dong binh thuong hang ngay, thi khuyén dé ho cé thém thong tin
bénh nhéan di kham bac singay. vé phong nglra va diéu tri

« Cho bénh nhan biét riing ché do an lanh manh béo phi.
va tap thé duc bén bi van la cach giam can
t6t nhat.

Tinh chi sé khoi co thé (BMI)

Theo hé do lvong mét
Cong thirc:
can nang (kg)

[chiéu cao (m)]2

Theo hé do lwong Anh
Cong thirc:
can nang (Ib)

— x 703
[chiéu cao (in)]2

MOT SO LUU Y KHI BAN THVOC

-r  Kiém tra lai xem c6 ding tén thudc, dang trinh bay va sé lvgng trwée khi trao cho khach hang

# Chay kiém tra gia thuGc. Néu khong chic chdn, nén kiém tra lai. Viéc doan gi4, nhat 1a d6i voi cac loai thubc dat tien, c6
thé gay cho ban nhitng "réc r6i” néu bénh nhan phat hién sai gia va diéu nay sé anh huéng dén uy tin ctia nha thuéc.

Phai ndm virng nhitng théng tin vé& cac thudc c6 & nha thubc. Diéu nay sé gilip ban "chuyén nghiép”va "ty tin” hon khi
ban thudc theo yéu cau cta bénh nhan trong gi¢i han nhirng thuéc ma nha thudc cé thé ban dugc khong can toa.

Pona vién bénh nhan k& bénh. Bidll nav niUn han yar. rtinh tiann Inai thlinr nhat 1a khi hénh nhan lihAnn nhnr i tén thnAV
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CAC LyA CHON
PIEU TRI

Thudc tri béo phi

Thudc kich thich than kinh trung wong tac
dung theo dwong cathecholamine. Nhirng
thuéc nay lam cho bénh nhan an it hon va
giap ho tr¢ nén nang dong hon thdng qua kich
thich 1én than kinh trung wong. Céac thudc thudc
nhém nay, bao gdm amphetamines va phen-
metrazine, khong con dugc khuyén dung nira
do chling c6 dac tinh gay nghién. Nhi*rng thuéc
kich thich khac, chdng han nhu diethylpropion
(amfepramone), mazindol, phentermine va phe-
nylpropanolamine (D-norpseudoephedrine) dugc
chdp thuan dung trong ngén han cho bénh
béo phi & mét s6 nwéc, méc du phai cén trong
khi ding nhirng thuéc nay vi chdng c6 thé gay
tang ap phéi.

Orlistat, mot chat trc ché men lipase, tac dung
b&ng céach han ché co thé hap thu chét béo tr
khdu phan &n. Tuy nhién, dé dat hiéu qua tét
nhat khi dung thuéc nén kém theo viéc diéu
chinh ché dd an. Mac du dugc xem la twong
doi an toan hon cac thudc tri béo phi khac,
nhung thuéc nay van gay cac phan (ng co
hai bao géom di phan c6 m& hay d6 md hoi
dau, mé&c tiéu va khdng nin tieu dwoc, va day
hoi. Can b6 sung vitamin tan trong dau vi thuéc
nay lam giam hap thu cac vitamin loai nay.
Nhitng bénh nhan dang dung orlistat nén uéng
da vitamin cach nhau trén 2 gid dé dam bao
viéc hap thu cua vitamin.

Liphosan la mot thanh phan cé kha nang hap
thu lipid c6 nguén goéc tr sgi sinh vat bién
(marine fibers) giup hap thu lugng chat béo
an vao qua nhiéu théng qua phan &ng trao
dai ion.

biéu tri ho tro

Buchu, hat can tay, crom picolinate, ma hoang,
tdo chlorella, choline, ca phé, bd cong anh,
dau hoa anh thao, inositol, tung thap, tao be,
lecithin, mu tac, ngo tay, véo khé hat ma de,
tieu dd, tao, thach viét quat, qua hd dao.

Luwu y: Khong phai moi hoat chat trén déu duoc lvu hanh & cac nudc.

Ban cho bénh nhan ding thu6c da dwoc ké toa hay yéu cau.
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Thudc chéng béo phi

Hydroxycitric acid
Orlistat
Orlistat STADA

Ghi cht: Phan nhém dugc ly dwoc in dam, gach dudi; don hoat chéat duoc
in dam; biét duoc duoc in nghiéng; cac biét dugc chira nhiéu hoat chat
dugc nhdm lai. Xem phan Thong tin san phadm dé biét thém thong tin.

TAC PHONG

Lac nao ciling phai sach s& va ng&n ndp Neén nh¢ réng ban dang lam viéc tai BAN HANG
mot nha thudc, noi ma nhirng tiéu chudn vé sinh phai dwgc chdp hanh.

Ludn twoi cwdi, chao hoi. Nhitng clr chi nay cho khach hang cdm giac ho dwoc tiép don niém noé va
ban ludn s&n sang phuc vu ho.

Tiép nhan nhirng l&i phan nan b&ng mot thai dd 6n hoa va lich sy. Khéng bao gio 16n tiéng véi khach
hang. Sau khi da 1&ng nghe nhitng 16i phan nan, ban hay trinh bay lai cho Dugc siquan ly nha thuéc dé

giai quyét. Dugc siquan ly nha thudc la ngudi cé da kién thirc dé ndm van dé nham giai quyét hay giai thich
cho khach hang hiéu rd van dée.



ORAL CARE :
CHAM SOC RANG MIENG

NGi chung, strc khée cla rang, nuéu va khoang miéng chd yéu phu thudc vao mic dd cham séc
rang ding cach va vé sinh miéng hop ly clia tirtng ngudi. Chdm séc rang miéng sai co thé gay ra
mét s6 van dé cho rang nhw dau rang, sau rang, dau khi can, hoi thd ¢6 mli héi, rang I&ch va ring
té bu6t. Muc dich chd yéu ctia cham séc rang miéng la gitp loai bé cac mang bam gay hai cho
rang (16p film vi khudn c6 tinh bam dinh va khéng mau) & rang va nwéu bdi vi sw tich Ity cac mang
bam co thé gay sau rang va bénh vé nuwéu. Sau rang la mot tinh trang ma rang bi hw tao thanh mot
hdc. Sau rang khdi dau bang viéc xuét hién mét 16 trong men rang (Iop ngoai cla rang) ma, néu
khéng dwoc diéu tri, c6 thé tién trién gay dau réng va cac van dé vé nuwéu, chdng han nhuw viém va
sng, va cudi cung phai nhé bo rang d6. Bénh nha chu (nwéu), nhw viém va mung ma & nuwdu la
nguyén nhan chd yéu cla viéc phai nhd bd rédng & ngwoi Ion. Khi nwéu bj viém do voi rang (mang
bam hoa cirng) dé vao nwéu né co6 thé gay chay mau va bénh nay dugc goi la viem nuwéu. NEu
khéng diéu tri, tinh trang nhiém trang sé& lan réng vao xwong nang d rang. Ma (dich sét, mau hoi
trdng vang) sau do sé hinh thanh, xwong bat dau mon, va cudi cung rang c6 thé phai nhé di. Tinh
trang nay goi la viém bao rang hay viém nha chu. Hoi thd c6 mui khé chiu lai 1a mét van dé
thwong gap khac. Mac du hoi thé cd mui hoi cé thé do vé sinh rang miéng kém, nhung tinh trang
nay ciing cé thé biéu 16 mot bénh nghiém trong khéc, chdng han nhw bénh nuéu rang tién trién hay
bénh r6i loan dwong rudt. M6t nhdm vi khuan ky khi dac biét song dwéi bé mat ludi gay ra mui hoi
trong hoi thé. Nhitng vi khudn nay, trong mét sé diéu kién thich hop, chdng han nhw c6 manh vun
thirc an sot trong miéng, sé phdng thich khi sulfur lam hoi thd cé mui hoi.

Nha sisé& chuyén bénh sang cac bac si
chuyén khoa khac, ch&ng han nhu bac
sTnoi tiét (bac sTchuyén vé bénh tiéu
duwong), bac sichuyén khoa tiéu hoa
hay bac sikhoa hd héap, néu tim thay

Bénh nhan cé cac triéu

ching sau hay khéng:

« Pau rat nhiéu trong khoang
miéng, dau rang, dau nwou

+ Chay mau rang ~ nguyén nhan khac gay ra cac van dé

» Rang té budt khi tiép xtc I rang miéng vi du nhw chitng héi miéng
néng, lanh va/hay cac kich .. Khéng c6 thé do bénh dwéng rudt hay ho hap.
thich vat ly

¢ Viém/ap-xe (mung mu)
nuwéu rang C6 nhitng dém den ‘JIf Bénh nhan

« Kém sét phét trién & bén trong ) ~j c6 thé dang

« Sung ham, ma hay mat hay bén ngoai bd myt ——CO—+ J & giai doan
cam thay khong khoe réng? Hay, bénh dau cda sau

1 AEMPWE nhan bi buét rang? ) rang.
Khong

<l I

i < N
: . Tinh trang nay . . o R
Bénh nhan lwu y ring thay c6 thé gay bénh D! _kham Anha Sl. Xem thém
Co > Loi khuyén danh cho

c6 mang bam hay véi rang nwéu duoc goi la 0 en (
& xung quanh vién nwéu? bénh nha chu bénh nhan & trang A189.

1
Khéng
Hoi thé ¢6 mui khé chiu co6 thé do vé
i_ sinh réng miéng kém hoac co thé la
DEé y thay bénh nhan bi hoi tha CO -+ bi€u hién mot bénh nang - bénh viém
c6 mui khé chiu hay hdi miéng? nuGu ti€én tri€n hay bénh Iy tiéu hoa.

Panh rang van khéng lam sach hét cac vi khuan gay nén nhitng bénh ring miéng nhu
h6i miéng, viem nwéu, sau rang... Nudc sic miéng Listerine diét sach vi khuan an nau
& nhitng noi ma ban chai danh rang khoéng thé cham dén, gilip cham séc rang miéng
toan dién.

Thong tin chi tiétxem phan thong tin san phdm

Nhap kh&u: Cong Ty TNHHJohnson &Johnson (Vietnam), Lau 3, Toa Nha Harbour View Tower, 35 Nguyén Hug, quan 1, TP.HCM
S6 phiéu tiép nhan hdso quang cao mypham ciase Y TETP.HCM: 066/11/QCMP 25/03/2011
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(¢

i) LOI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

Chai rang k§ sau mbi

bira an dé ngan nglra

hinh thanh mang bam.

Chai nhe xoay tron

I6ng ban chai theo g6c

45° dé loai mang bam

& bé mat ngoai cua

rang ham trén va ham

dugi. Pam bao réng

ban cAm nhéan duogc 16ng ban chai cham dén
vién nuéu va ké rang cling chai theo cach chai
xoay tron. Dung dau hep dai dé chai loai mang
bam phia sau rang ham. Chai ca lu6i vi vi
khuén ciing c6 thé dugc hinh thanh tai day.
Dung kem danh rang cé chtra flour dé giap
rang chic khée va phong ngira bénh rang do
vi khuén.

Dung ban chai c6 16ng mém va tranh chai rang
qua manh. Chai qua manh c6 thé lam mon
men rang va cling gay ra co rdt nwéu. Thay
ban chai danh rang mdi bén thang hodac khi
I6ng ban chai bi loe réng hay bi mon dé tang
hiéu qua lam sach bé& mat rang.

Dung chi nha khoa gitp ngan ngtra hinh thanh
mang bam va manh vun thic an lvu lai, vi vay
han ché kh& nang bi dau rang. Dung chi nha
khoa hang ngay giup loai bd mang bam gitta
rang. Lay khoang 50 cm chi nha khoa va cudn
hai dau vao hai ngon tay gitva. Tranh dé chi
nha khoa “tap” vao nuéu. udn chixung quanh
mbi rang va kéo chi lén-xuéng dé loai cac
mang bam gay hai. Nén nhé lam sach tirng
rang mot cach ky luwdng.

S dung nuwéc sic miéng sat khudn sau khi
chdi rang hang ngay la mot bién phap an toan
va co lgi cho strc khde rang miéng. Cach thirc
slic miéng dwoc khuyén céo la dung 20 ml dung
dich nuéc sdc miéng, gir trong miéng 30 giay,
mdi ngay 2 lan. Khi sic miéng, nén cho dung
dich nuéc stic miéng luan chuyén trén toan bd
rang, miéng va niém mac bang déng tac mai,
ma va ludi. Nén tuan tha theo hwéng dan cla
nha san xudt khi st dung céac loai nuwéc slc
miéng khac nhau dé dat hiéu qua khang khuan
t6t nhat ma van bao dam tinh an toan.
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An nhitng bita chinh can bang dinh dudng va
dung blta phu cé lgi cho strc khée (tic la tao,
rau diép, can tay va cac loai rau cai séng khac)
cling c6 thé giGp lam sach rang va kich thich
ti€t nwdc bot dé trung hoa mang-bam-tao-acid.
Han ché dung th&rc an nhiéu duwdng va tinh
bot.

Tang cwong udng nudc dé tranh khd miéng

Tranh dung céac thirc &n va ddé uéng qua néng
hay qua lanh dé tranh lam tram trong con dau.
Khéng dung aspirin dé giam dau rang vi thudc
co6 thé lam tadng nguy co chay mau rang trong
qua trinh diéu tri.

Nhai keo cao su khdng duwong dé kich thich
viéc tiét nwdc bot, vi nwéc bot cé thé gitp
phong ngtra sau rang.

Tranh thrc an nhiéu gia vi va bam dinh, nén
ding rau cdi twoi sdng va trai cay c6 nhiéu
diép luc t6 dé tranh h6i miéng. Mat xa nuwéu
hang ngay va dung nuéc sic miéng c6 chra
tinh dau hay loai ma nha sikhuyén dung ciing
co6 thé giGp ngan nglra héi miéng.

Hut thudc co thé lam mot sd' bénh rdng miéng
nang hon, hay bé théi quen hut thudc.

Kham nha sTit nhéat hai lan trong mot nam dé
kham téng quéat va cao voi rang.

D6i véi nguoi deo rang gid. Rang giad khong
nén deo khi ngll, nén th&o va lam sach bang
bdt rlra rang gid va ban chai. Nwéu nén duoc
mat xa bdng ngén tay tré déu din dé tang
tudn hoan mau va céac ché bi tray do deo rang
gia nén duwogc diéu tri.

Po6i véi nguoi dang niéng rang. Nén dung
cac ban chai chuyén biét cho rdng niéng dé
chai rang. Nén stc miéng k§ sau mdi bita &n
va loai bd cac mang bam bang tam xia ring.
Nén mat xa nwéu déu dan dé tranh bj viém.
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NHUONG CHU Y
KHI BAN HANG

Hudng dan bénh nhan thuéc diédu tri va cach
dung thuéc hgp ly, gom tén thudc, liéu dung,
sd lan dung...

Trong nhitng trvong hgp bénh rang hay nuwéu
hay bat ky van dé gi cia khoang miéng khéng

cAp LwA CHON
PIEU TRI

Ché ph&@m dung cho miéng hong

Nhitng ché phdm nay co6 thé chira chéat diét
khu&n/chéng nhiém khu&n (chdng han nhu
amylmetacresol, benzoxonium Chloride, benza-
Ikonium Chloride, biclotymol, cetalknonium Chlo-
ride, cetylpyridinium Chloride, Chlorhexidine,
dequalinium Chloride, diclorobenzyl alcohol,
hexetidine va povidone-iod) gitp lam sach
khoang miéng va loai vi khudn trong miéng
c6 thé gay hai rang va nuéu.

Chlorhexidine c6 thé nhuém mau rang néu
dung thwong xuyén.

Mot sé chat diét khudn dung cho miéng, chéng
han nhu hexetidine va povidone iodine, cling
gidp ngan nglra dau hong vi nhirng chat nay
tac dung I1&én vi khudn c6 hai gay bénh & ving
miéng hong.

Mot s6 chat diét khuén co thé gay kich tng
lwGi va moi.

Mot s6 ché phdm c6 thé chira enoxolone dé tri
cac chiéng viem khéng nhiém trang & miéng
va hong.

Hau hét cac ché phdm nay ¢ dang dung dich
hay nwéc sic miéng va thuwong dugc dung
ngay sau khi danh rang. Mot s6 ché pham
trdi lai, @ dang kem danh rang va gel c6 thé
duoc dung khi danh rang.

Cac ché pham chta flour (nhw kem danh rang,
nwéc stc miéng) cling da co trén thj trwong
giGp phong va kiém soat sau rang. Flour duoc
rang hap thu tdng kha nang chéng lai sy tan
cdng cua acid.
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chita khéi du da tién hanh cac phuong phap,
thi huéng dan bénh nhan di kham nha sTngay.
Trao déi ky LOI KHUYEN DANH CHO BENH
NHAN dé ho c6 thém théng tin v& cham séc
rang miéng.

Diéu tri b6 sung

Bach dau khau dwoc xem 1a ngudn chita hén
hop cineole déi dao, chat céd kha nang diét
khuan giap tiéu diét vi khuan gay héi miéng.
Nhai hat bach dau khau trong mot lat roi nha
ra. Khéng nudt hat.

Ngo ri, ngd tay, bac ha va cay ngai giam
twoi cling dugc dung nhw chat lam hoi thé thom
tho. Nhai ngo tay sau bira an, sau khi udng
ca phé, va sau khi &n hay udng bat ky thir gi
ma c6 thé gay héi miéng. Thém mot it ngo ri
twoi (con goi la cilantro) vao hai tdch nuwéc va
dun sobi trong vai phat. Loc thdo dugc va lam
mat & nhiét do phong sau dé dung nhuv nuwéc
sic miéng.

Bun sbi vai mudng ca phé hat hdi, la mot thao
duwoc chira licorice, trong mot tach nuéc trong
vai phat. Loc hat va lam mat & nhiét dd phong
sau dé dung nhu nwéc sic miéng.

Pinh huwong la mot loai thdo dwgc chira mot
loai tinh dau cé mui thom va cé dac tinh khang
khuén. Thém vai thia stp khoang 0.5 lit rwgu
vBtca va dé trong vai ngay dé lam nuwéc suc
miéng.

Céc loai thao dwgc khac co thé gitp lam hoi
thd thom mat bao gém: bac ha, glrng, nhuc
dau khau, clc ngai, cé thi, bai huong, cé
roi ngwa chanh, thi 1a, hang tay hay khuynh
diép.

Nwéc stic miéng sat khudn chira tinh dau.

Luu y: Khéng phai moi hoat chat trén déu duoc lwu hanh & cac nudc.

Dung thudc phdi dang bénh. Phai dung dang s6 lugng
da duoc ké toa. Trong nhitng bénh nhiém trang, phai
chon khang sinh pht hgp dé dat hiéu qua diéu tri va
tranh tinh trang Ion thudc.

HUONG DAN Sir DUNG THUOC .

Dung thu6c ding cach sé gép phan nang cao hiéu qua diéu
tri clia thudc, gidm tac dung phu va lang phi thoi gian. Duoc
sTva nhan vién ban thu6c thwong gap nhirng bénh ly théng
thwong nhv dau nhirc, cdm sé6t. Do dé nhitng nguoi truc ti€p + Dung thudc phai dang lidu va dd thoi gian didu tri. Phai
dung dang sé lwong da dugc ké toa. Trong nhitng bénh
nhiém trung, viéc dung khang sinh phai dang ligu va
thoi gian diéu tri dé tranh tinh trang lon thuéec.

ban thudc cho bé&nh nhan phai ndm nhirng kién thirc co ban
dé c6 thé huéng dan cho bénh nhan. Duéi day |a mot sé kinh
nghiém s dung thuéc an toan va hiéu qua.
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Thuéc dung cho miéng/hong

Benzalkonium chloride
Biclotymol
Chlorhexidine
Clotrimazole
Corn extract
Dextromethorphan
Enoxolone
Fusafungine
Gramicidin
Menthol
Miconazole
Daktarin oral gel
Nystatin
Peppermint oil
Povidone-iodine
Salicylic acid
Sodium fluoride
Sorbitol
Triamcinolone
Tyrothricin

Thudc c6 nhiéu hoat chat:
Anginovag, Listerine, Tin Tin Lido, Zytee RB

Ghi cht: Phan nhém duoc ly dwoc in dam, gach dudi; don hoat chat dwoc in dam; biét dugc dugc in nghiéng;
cac biét duoc chira nhigu hoat chét dwoc nhom lai. Xem phan Théng tin san phdm dé biét thém théng tin.

+ Nguwng thudc néu bénh nhan than phign rang bénh khéng duwoc cai thién va khuyén bénh
nhan dén kham béac s'.

+ Khuyén bénh nhan khéng nén dung toa thuéc cli hodc dung toa thuéc clia nguoi khac
mac du cadm thay bénh twong tu, vi nhitng dau hiéu ma bénh nhan cam nhan thi giéng
nhung bénh thi lai khac nhau.

Viéc cho nhitng I khuyén va hwéng dan bénh nhan st dung thuéc la rat quan trong déi véi

nguoi Dugc sT hay nhan vién ban thudc vi sé giip cho bénh nhan mau chéng lanh bénh va

tranh nhitng tac dung phu co thé xay ra.



BE9 OSTEOPOROSIS : LOANG XUONG

Bénh nhan cé cac triéu chirng sau:

« Pau lung

e Gidm chiéu cao hoac khom lung
mé&c phai (gu)

* Gay hoac nit xwong séng, hong
hodc cé tay

Bénh nhan c6 cling mac

mét (Iong trdng m&t) mau

xanh dwong, mau tia hoac Co
mau xam khoéng?

Khoéng

Y
Bénh nhan cé bat ky bénh ly hoac
r6i loan nao dué¢i day?
« Viém khép dang thap thi€u nién
» Dbai thao dwong
« Bat thuong hormon (nhuv cuong
giap, hdi chirng Cushing)
e Hoi chirng kém héap thu
* Biéng an tam ly
e Bénh than

Khéng

Tiép tuc trang A193

Hé xwong bao gdm cac xwong, khép va sun. Hé xwong gilp
tao bd khung, cdu tric cling nhw nang d& toan bd co thé. Do
vay, moi hoat déng cuia co thé déu cé kha nang lam xuwong
bi hao mon. C6 2 dac diém chinh dé m6 ta vé xuong la do
virng manh cla xuong va mat dd xwong, va ca 2 dac tinh
nay gilt vai tro duy tri hoat dong chirc nang clia xuong va lé
thudc chi yéu vao lwgng canxi clia co thé. Hé xwong con
nguoi phat trién manh mé nhat la & tu6i day thi va cd thé tiép
tuc kéo dai dén tudi 30, sau d6 xwong bat dau thoai hoa. Khi
xuong tré nén manh dé, yéu 6t va dé gay, do l1a biu hién
cla tinh trang Lodng xwong. Cac yéu t6 nguy cd lodng xuong
bao gbém: gidgi tinh, tudi, ching tdc, di truyén va tién st gia
dinh, 16i séng va ché dd an uéng. Nhin chung, phu nir ¢
khuynh hwéng dé bi lodng xuong hon nam gidi, chd yéu la do
gidm san xudt ndi tiét t6 estrogen trong giai doan man kinh.
Mat d6 khoang xwong (BMD) c6 thé duwgc dung dé xac dinh
loang xuwong.

Bénh nhan co6 thé bi Bénh
tao xwong bat toan, mot roi
xCo. loan vé gien hiém g&p & tré
nhé. Cac xwong dé bj gay
ngay c& khi khdng cé nguyén
Khong nhan rd rang. Khac voi lodng
xwong, bénh nhan bj thi€u
hut collagen ca s6 lwgng lan
chat lwgng. CAc triéu chiing
khac gdbm c6: xwong dé gay,
mat dé xwong thap va tién
can gia dinh méc bénh nay.

Bénh nhan la tré
nhd (< 13 tudi)?

Bénh nhan co thé bi
Loang xwong th& phat.

Co. Thoai héa xwong co6 thé

do bénh tiém &n. Tét
nhat la can kiém soat
hoac diéu tri bénh nay
nhwng phai bdo dam
khoéng lam lodng xuwong.
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Ti€p theo trang A192

Bénh nhan trwdéc doé
khée manh & gan day
bi dau lung, héng
hoac ban chan?

Khoéng

bi kham bac sT

néu khéng thé
chén doan

duoc bénh theo
so do nay.

CITE ) LOI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

« Tap thé duc déu dan.

e Duy tri can nang hgp ly va mot 16i s6ng nang
dong.

« An thuc ph&m giau canxi nhu sita, phé mat,
sita chua, cd moi, ca héi, tdm cua nghéu so,
dau ha, bong cai xanh, tau hd va rau 1a xanh.

e Udng bd sung canxi nhung khdong nén ding
chung véi bita &n c6 nhiéu chat xo hay thudc
nhuén trang tao khdi phan vi nhitng chat nay
c6 thé lam giam hap thu canxi.

» B0 thudc 14, giam caffeine, mudi va rugu bia.

» Khuyén bé&nh nhan dén gap thay thudc dé cé
thé kiém tra d6 lodng xwong nham xac dinh
mec dé bénh ly.

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

Bénh nhan co thé bi
Lodng xwong
nguyén phat, mot
bénh ly lodng xwong
khéng rd nguyén do,
sau khi loai bé cac
nguyén nhan khac.
Bénh nhan gap khé
khan khi di lai.

bi kham
bac si.

« T&m nédng 5-30
phat, 2 1an mai
tudn vao sang
sém trwéc 10 giv
co thé gitp co thé
tong hop vitamin
D can cho xwong
ctrng chéc.
* Gilt tv thé dang.
Tranh gay ap luc
trén cot song.
« Mang giay dé thdp, ki€ém tra day dién, tham
|6t va mat san tron lang trong nha nham tranh
té nga.

GIAM NGUY Co
GAY XUONG COTSONG
PO LOANG XUONG
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NHONG CHU Y
KHI BAN HANG

Hudéng dan bénh nhan

dung thudc ddng nhw

tén thuéc, liéu dung, sé

lan dung, cach dung, ..

Trong truong hgp bénh

ti€n trién nang thém

mac dio da diéu tri,

khuyén bénh nhéan di

kham bac STngay.

Nh&c nhé bénh nhan

kha nang bi tdng canxi

mau (néng dd canxi trong mau gia tang qua
muc) cé thé xay ra néu khong s dung thuéc
nhu da dwgc hwéng dan.

Trao déi kj LOI KHUYEN DANH CHO BENH
NHAN dé c6 thém théng tin v& viéc phong
ngtra va diéu tri lodng xwong.

OSTEOPOROSIS : LOANG XUONG (3 o

CAC LyA CHON
PIEU TRI

Phdi hgp vitamin véi canxi

» B0 sung canxi gitp phong nglra va diéu tri
bénh lodng xwong & nhi*rng bénh nhan khong
dung da canxi.

e Phu n® hdu mén kinh khéng dung liéu phéap
thay thé hormon (HRT) dwoc khuyén dung
1500 mg canxi méi ngay, con nhirng ngudi
dang duoc tri liéu bang HRT thi c6 thé dung
1000 mg canxi mbi ngay dé lam cham qua
trinh mat xuong.

San pham dinh dudng/ding qua duong tiéu

héa

» Ngoai cac san phdm b6 sung canxi co trén thi
tredng, con c6 mot s6 san pham dinh dwdng
hodc san pham dung qua dwong tiéu hda cung
cdp lwgng canxi can thiét dap ¢ng nhu cau dé
phong nglra bénh lodng xuong.

Oestrogen, progesterone va cac thuéc téng

hop c6 lién quan

« Cac estrogen tac dung toan than nhuw estro-
gen lién hop, estradiol, estriol, estrone, ethinyl-
estradiol va tibolone, qua liéu phap thay thé
hormon, céc estrogen ty nhién cta co thé bi
mat hodc gidm sé duoc thay thé, do dé giup
ngan can xuong ti€ép tuc loang.

Thuéc anh hudng dén chuyén hda xwong

e Cac thu6c nhu alendronate natri, alfacalcidol,
calcitonin, calcitriol, clodronate, etidronate,
menatetrenone, pamidronate, raloxifene va
risedronate dwgc dung trong diéu tri va’hodc
phong ngtra bénh loang xwong. Calcitonin lam
tang khdi lvgng xwong hodc gitp lam gidm
mat xwong.

¢ Teriparatide nén danh cho phu ni c6 nguy co
gady xwong cao. Thu6c gilp cai thién mat do
khoang chat xwong va lam giam nguy co gay
xwong doét song moi va cac xwong khac.

» Strontium ranelate thudéc nhém cac thuéc co
tac dong kép 1én xwong (DABA) vira lam tang
tao xuong vira lam giam hay xwong.

Piéu tri ho tro

Pa sinh t6 va khoang chét, dau, hoa hvéng dwong,
hat virng.

LUUy: Khong phai moi hoat chét trén déu dwoc lvu hanh & cac nuéc.

Calcium Hasan 500

Calci gluconolactat 2940 mg
Calci Carbonat 300 mg
Mftn 4 PHU NU TIEN MAN KINH
sl “"TREEM
bot 4 ME CHO CON BU
Vi 4 NGUOI LON TUOI
cam ' XUONG GAY LAU LANH

Théng tin chi tiét xem trong phan théng tin san pham
6 phiéu tiép nhan HSPKQC ciaCyc QLD-BYT: 0006/09/QLDITT ngay 10/02/2009

1-2 vién mbi ngay



CHON LuA
PIEU TRI

Calci/ph6i hgp vitamin véi calci

Calcium

Calcium STADA 500mg
Calcium acetate
Calcium ascorbate
Calcium carbonate
Calcium Citrate
Calcium glubionate
Calcium glucoheptonate
Calcium gluconate
Calcium lactate

Calcitonic
Calcium lactobionate
Calcium phosphate

Thudc cé nhiéu hoat cha't:
Ca ¢ 1000 Sandoz, Calcinol 1000/Calcinol Syrup F/Calcinol
RB, Calcium Corbiere 10 mL, Calcium Corbiere 5 mL,
Calcium Corbiere s, Calcium Hasan, Calcium Sandoz 500,
Calcium STADA Vitamin C-PP, Calcium Vitamin D3 Stada,
Idéos, New Pecaldex, Tonicalcium, Vicaldex

Vitamin D

Colecalciferol
Vitamine D3 B.O.N

San pham dinh dudng/ ding qua duong tiéu hoa

Calcium

Calcium pantothenate
Colecalciferol
Vitamin D

mima rnarmacy Vietnam 2011/2012

Estrogen & progesteron &
cac thudc téng hop co lién quan

Cyproterone

Estradiol

Estriol

Estrogens

Estrone

Ethinyl estradiol
Medroxyprogesterone
Norethisterone
Norgestrel

Tibolone

Thudc c6 nhiéu hoat chat:
Angelig, Yasmin

Thubc anh hudng chuyén hda xwong

Alendronic acid
Alfacalcidol
Calcitonin
Calcitriol
Clodronic acid
Colecalciferol
Ergocalciferol
Etidronic acid
Menatetrenone
Pamidronic acid
Raloxifene
Risedronic acid
Strontium ranelate
Protelos
Zoledronic acid

Thuéc c6 nhiéu hoat chat:
Fosamax Plus, PrevosUPrevost Plus

Ghi cht: Phan nhém duoc ly duoc in dam, gach duéi; don hoat chat duoc in dam; biét dwoc duoc in nghiéng;
cac biét duoc chira nhigu hoat chat duwgc nhom lai. Xem phan Théng tin san phdm dé biét thém thdng tin.

Vitamine D3 B.O.N

Cholecalciferol 200 000 Ul/ml

Vitamine D3 B.O.N. 200 000 Ul/ml E U

CHOLECALCIréBOL
Solution injectable i 1 Otbuvobid

HIEU QUA TOI VU TRONC Dv PHONC VA PIEU TR|

COI XUONU & TRE EM
LOANU XUONG & NGUOI LON TU&I

Thongtin chi tiétxem trong phanthéng tin san phém

BOUCHARA 8 neMi°inm2300 LEVALLOIS - PERRET - France
B K recordati ®ockyhuéng dan siv dung treée khi dung



D

P OTITIS : VIEM TAl

Viém tai 1a bénh viém ho#c nhiém triing tai trong hoac tai
ngoai. N6 cé thé xép thanh 2 loai cap tinh (xay ra dot ngot
va trong mét thoi gian ngén) va man tinh (1ap di lap lai va
dai d&ng trong mét thoi gian dai). DAu hiéu va triéu chirng
thwong di kém mot bénh & tai la diéc, dau tai, chay dich tai.
Nhitng triéu chirtng khac cé thé xay ra gbm cé nglra, kho
chiu & tai va 6ng tai, U tai, s6t, &n lanh, dé& cau ban, kho
chiu, nén va budn nén

Bénh nhan than phién vé tai

Bénh nhan cé bat ky trieu chi*rng nao sau day khong:
- Tién si mé tai trong 6 tuan tredc

- Thing mang nht

- Phau thuat mang nhi

Khéng
Pay la 1an dau bénh 2 ~ CO phai dau két hop véi
ro 2 . . .
nhan than dau tai? chay dich tai khong?
bau khi lay ray tai?
|
Khéng
C6 kem theo ngtra, nhay dau khi clr
Khéng déng tai, soi trong 6ng tai ngoai
Khoéng
Bénh nhan c6 thé bi viem
Pay la lan dau bénh tai gitta, mot nhiém triung
nhan than bi diéc? hay viém ¢ tai gitra.
Co
Khéng U I C6 phai diéc két hop véi nhidm

trung dwong ho hap trén khéng?

I Tk
C6 thé do bénh ly khéac.

Khuyén bénh nhan kham
bac si. Ti€p tuc trang A197

Bénh nhan co thé
bi viém tai ngoai,

'co’ mot nhiém tring
cla ong tai.

Khuyén bénh nhan
dén bac si kham,

Khuyén bénh
nhan dén bac
sT kham, xem
10i khuyén
bénh nhan.

MOT SO KINH NGHIEM PE trao P6l véi bénh nhan

Trong mot sé tredng hop, bénh nhan than phién ring da uéng thudc nhung bénh lai ning lén va quy do thuéc.
Vi du nhu bénh nhan bi dau bung, sau khi uéng thudc giam dau chéng co thét rdi ma dau bung lai n&ng lén.

Truong hop nay 1a do bénh tién trién nang 1én chv khéng phai do thudc gay ra.

Mat SO bénh nhan cé tri twdng twgng cao va thwdng hay danh gia hiéu lyc cla thudc theo cam tinh cta
minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu rang thudc cé hiéu qua t6t mot phan cting nhé vao long tin ctia minh
nira, vi ngay ca gia dwoc cling c6 thé cho hiéu qua. M&t khac, néu bénh nhan lo &u qué ciing c6 thé bi chdng mat

hay ra nhiéu md hoi.

Mot s6 thube can dugc bao quan trong ngan lanh, nhuv vaccin hay toa dwgc. Phai bao quan thudc ding nhw

huéng dan dé tranh giam hiéu luc clia thudc. Lac nao ciing phai xem han dung cda thuéc.
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Ti€p theo trang A196
\

r

Co6 phai bénh nhan bj
di€c cap tinh va dau
lic khéi dau khong?

Khéng

C6 kem theo cam

giac u tai, ngtra va Co.

kich thich khéng?

Khéng

C6 kem theo cam giac u tai,
khé chiu va dau khéng?

Khéng

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

C6 kem theo nhirng

Co. triéu chitng sau khong:

- Chay méu va mu
- S6t

- Nhtrc dau

- Pau nhiéu

Bénh nhan co thé
bi nut ray tai, gay
ra do san sinh qua
muc ray tai

trong 6ng tai.

Cac triéu chirng co6 thé do
bénh khac. Bi kham béac si.

POLYDEXA

DUNG DICH NHO TAI

SE~NBa ¢W 'wié-m v u

C6 thé co di vat

Bénh nhan co
Co. thé bi thing
mang nhi, co
thé gay ra do
thay doi dot
ngot vé ap luc,
hodc tac dong
bat ngo cla
mot vat vao tai.

CAP clu
Nhap vién
ngay.

Khuyén bénh nhan dén
bac si kham, xem Ioi
khuyén bénh nhan.

Khuyén bénh nhan dén
bac sikham dé lay né ra.

Thong tin chi tiét xem trong phan thong tin s&n pham

VN-6853-08

BOUCHARA
RECORDATI
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(if) LOI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

* Nghi ngoi. Biéu nay quan trong trong viéc giup
co thé chéng lai nhiém trang.

* Khong khuyén ty dung thudc. Nén hdi bac st
trwéc khi dung thu6c nao cho tai.

+ Ong tai ty lam sach dwoc, khéng can lam sach
6ng tai bang béng hodc dung cu khéac. Chi
nén lam sach phan ngoai tai. Tranh dua bat
ky vat nao vao dng tai.

« Trong trwong hop nhiéu ray tai qua, hoiy kién
bac si.

+ U6ng 6-8 ly nwéc hodc nudc ép trai cay moi
ngay dé tranh maét nwéc, nhat la khi bi s6t.

+ Khi bj viem tai ngoai, c6 gang gii* cho tai kho
cho t6i khi hoan tat tri liéu tai chd.

* Khodng deo tai nghe hay trg thinh trwéc khi hét
dau hay chay ma.

« Tranh di may bay khi nhiém trang tai.

* Nén deo nut tai khi di boi, dé tranh viém 6ng
tai ngoai. Lam kho tai sau khi boi, tdm.

% » NHONG CHU Y
VixJ KHI BAN HANG

+ Huwéng dan bénh nhan dung
thudc dung tén, liéu, s6 lan
dung,...
* Khuyén bénh nhan lam am
dung dich nhé tai bidng cach
gitr lo thudc gilia hai ban tay
trong vai phat dé giam suw khé
chiu do thudc nhd tai lanh.
* Hudng dan bénh nhan nam
nghiéng mot bén, tai nhiém trang hwéng 1&n
dé thudc vao dugc chd nhiém trung trong éng
tai. NEu co thé, nho ai d6 nhd thubc vao tai
cho nguoi bénh.
e Trong truong hop viém tai khéng cai thién, hay
hwdng dan bénh nhan dén mot bac sTkham.
+ Hay thdo luan ky v& LOI KHUYEN DANH CHO
BENH NHAN dé biét thém nhigu théng tin vé
cach phong ngtra va diéu tri viém tai.

HUONG DAN si* DUNG THUOC

Dung thudc ding cach sé gép phan nang cao hiéu qua diéu
tri cia thudc, giam tac dung phu va lang phi thoi gian. Duoc
sTva nhan vién ban thudc thuong gap nhirng bénh ly thong
thwong nhv dau nhirc, cdm sét. Do dé nhirtng nguoi truc ti€p
ban thuéc cho bénh nhan phai ndm nhitng kién théc co ban
dé c6 thé huong dan cho bénh nhan. Duéi day la mot s6 kinh
nghiém s dung thudc an toan va hiéu qua.

Ullo . VII-1*1 Im ww ~

CAC LuvA CHON
PIEU TRI

Thuéc khang khuan &Kkhtr triing tai

e Céac thudc nay thuong dwoc dung dang nho
tai dé diéu tri nhiém khuén tai do cac vi khuan
gay ra.

e Céac thu6c chtvra khang sinh nhuv chloram-
phenicol, ciprofloxacin, clotrimazole, framycetin,
gentamicin sulfate, gramicidin, neomycin, nys-
tatin, ofloxacin, polymyxin B sulfate va sulfa-
methizole.

« Dung dich acid nhd tai nhu acetic acid dung
don |& hodc phdi hop véi khang sinh cling duoc
dung dé diéu tri viéem tai ngoai. Thudc duwoc
dung dé tai tao moi trvong acid khang vi khuan
binh thudng cla tai.

« Khi dung thudc, néu bi kich ¢ng hay qua méan
nén ngung dung va tai kham ngay. Cling nén
kham ngay néu xudt hién cac triéu chirng gay
khé chiu.

Thudc khir trung tai cé corticoid

« Nhiém khuén tai cling c6 thé kém tinh trang
viéem mot s6 phan cla tai; corticosteroid nhuw
dexamethasone, fluocinolone, hydrocortisone,
prednisoloneva triamcinolone, c6 thé dung két
hop véi khang sinh.

* Thanh phan corticosteroid trong cac ché pham
nay sé lam gidm tinh trang viém do nhiém
khuén.

Céc thudc khac dung cho tai

¢ Ngoai cac thudc sat trung, cac thuéc khac
dang dung dich nhé tai cling dugc dung trong
nhiém tring tai ngoai.

e Cac thudc nay bao gébm antipyrine va ben-
zocaine, c6 thé két hop hoac khong két hop
voi thudc khang khuén.

Khéang sinh toan than

Cac khang sinh sau day cé thé dwgc dung trong

diéu tri viém tai gitra:

e Cé&c thudc dau tién nhu amoxicillin, erythro-
mycin/sulfisoxazole, va co-trimoxazole.

xem ti€p trang A 199

Dung thudc phai ding bénh. Phai dung ding so luwo
dad duoc ké toa. Trong nhitng bénh nhiém trang, pl
chon khang sinh phd hgp dé dat hiéu qua diéu tri
trdnh tinh trang Ion thudc.

Dung thudc phai ddng lieu va dd thoi gian diéu tri. Pt
dung dang so lvong da duwoc ké toa. Trong nhitng bé
nhiém trung, viéc dung khang sinh phai dang ligu
thoi gian diéu tri dé tranh tinh trang Ion thudc.



ti€ép theo trang A 198

* Nhém thuéc th¢ hai dung cho nhitng bénh
nhan da st dung khang sinh trong thang truéc
hodc nghi ng¢ cé s dé khang. Nhéom nay gom
amoxicillin/clavulanate, nhém cephalosporin
nhu cefdinir, cefpodoxime, cefuroxime, cefprozil,
ceftibutenvk loracarbef, nhém macrolide nhw
azithromycin va clarithromycin.

e Nhém thudc thr ba gom ceftriaxone, clindamy-
cin (trong truong hop dé khang pneumococci),

va nhém quinolone nhu levofloxacin va oflo-
xacin. Quinolone khdéng nén dung cho tré em,
thanh thi€u nién, phu n c6 thai, cho con bu vi
c6 thé gay thoai hda khap & tré em va nhii nhi.
Tré em > 6 thang tudi khong khde va co nhirng
ddu hiéu va trieu chitng nhe hay chén doan
khoéng chéac chan thi theo d&i trong 72 gio dau.
Né&u tai van con dau hay chay ma thi cho dung
khang sinh sau khi héi bac si.

Luu y: Khong phai moi hoat chat déu duoc lvu hanh ¢ cac nudc.

Thu6c khang khuén & kht
trung tai

Ciprofloxacin

Clotrimazole

Gentamicin

Ofloxacin

Rifamipicin
Otofa

Thudc khir trung tai cod
corticoid

Betamethasone
Chloramphenicol
Ciprofloxacin
Clotrimazole
Dexamethasone
Gentamicin
Gramicidin
Hydrocortisone
Neomycin
Nystatin
Polymyxin B

Thu6c cé nhiéu hoat chat:
Polydexa Ear Drops

Cephalosporin

Cefaclor
Clorfast
Cefalexin
Medofalexin, Ospexin, Servispor
Cefdinir
Omnicef
Cefixime
Cefoperazone
Cefotaxime
Cefofast, Claforan 1g 1.V,
Medotaxime
Cefpodoxime
Orelox
Cefradine
Ceftazidime
Ceftibuten
Ceftriaxone
Medocephine, TriAxo-B
Cefuroxime
Cefurobiotic, Zinnat

Macrolid

Azithromycin
Azibiotic, Aziphar, NadyMax,
Zithromax
Clarithromycin
NadyClarithcin
Erythromycin
Roxithromycin
Spiramycin
Rovabiotic, Rovamycine

Penicillin

Amoxicillin

Innamox, Ospamox,
Ampicillin

Servicillin, Standacilin
Ciavulanic acid
Oxacillin
Piperacillin
Ticarcillin

Thu6c cb nhiéu hoat chat:
Augmentin Inj., Augmentin Oral,
pms-Claminat, Timentin

Quinoion

Ciprofloxacin
Ciprobay
Gatifloxacin
Levofloxacin
Ofloxacin
Obenasin
Sparfloxacin

Cac phdi hop khang khuén

Sulfamethoxazole
Trimethoprim

Céc loai khang sinh khéac

Clindamycin

Ghi cha: Phan nhém duwoc ly dwoc in dam, gach duéi; don hoat chét duoc in dam; biét dwoc dwoc in nghiéng;
cac biét duoc chira nhigu hoat chat duoc nhém lai. Xem phan Thong tin san pham dé biét thém thong tin.

Ngwng thudc néu bénh nhan than phién rang bénh khéng dwoc cai thién va khuyén bénh

nhan dén kham bac si.

Khuyén bénh nhan khdong nén dung toa thudc cli hodc dung toa thuéc clia nguoi khac
mac du cam thay bénh twong tw, vi nhitng ddu hiéu ma bénh nhan cdm nhan thi giéng

nhwng bénh thi lai khdc nhau.
iéc cho nhitng 16i khuyén va huwéng dan bénh nhan s dung thuéc la rdt quan trong déi véi
guoi Dwgc st hay nhan vién ban thudc vi sé gilp cho bénh nhan mau chéng lanh bénh va
anh nhitng tac dung phu c6 thé xay ra.



PREGNANCY PROBLEMS :
CAC VAN PE TRONG THAI KY

Thai ky gay ra nhirtng thay d6i vé mat co thé dé bao thai phat trién dugc bén trong tr cung. Tuy nhién,
diéu nay cling kem theo nhiéu van dé stc khoe lién quan bao gom mét mai, dau va, 6m nghén, tao
bon, thi€u méau, dau lung, chuot rat chan, ti€u nhidu 1an, nhiém trung tiéu, tri, méat ngd, ngra, phd ban
chan, pht mét ca chan va gidn tinh mach. Thay d&i ndi tiét 1a nguyén nhan chd yéu cla cac van dé
nay chdng han 6m nghén, tdo bén, ngtta (6 bung, long ban tay, long ban chan), dau lwng va tiéu nhiéu
lan. Twong tw, ap lyc gia tdng do t& cung to Ién cling gop phan khong chi gay tao bdn, di ti€u thuwong
xuyén va dau lung ma con gay gian tinh mach, phu chan va pht mét ca chan. Vop bé cdng chan xay
ra trong thai ky c6 thé do nhirng thay ddi vé tudn hoan mau & chan va trong lwgng co thé gia tang. Tri
c6 thé m@i mac hodc tré nén tram trong hon do sy thay ddi tudn hoan mau. Triciling c6 thé tao thanh
cuc mau doéng hay chay mau, va gay dau. Néu chay mau néng, né c6 thé gy mat mau va thiéu mau,
day la motvan dé phd bién khac lién quan dén thai ky. Ngoai ra, phu n* mang thai thuong bi cac van
de vé gidc ngd do d& cam xuc va lo lang. Gién tinh mach c6 thé xay ra hay tién trién nang hon do céac
noi ti€t t6 lam thanh mach mau gian ra.

Budn ndn va noén o6i tw Bénh nhan

Budn non

Cc O~ hétdtuan 14 chathaiky —C 6~ c6 thé bi
va non oi ma khéng can diéu tri? ém nghén.
— Cé6. thuong xay l
ra suot . . P <
ngay? bi khdm béac si. Xem thé&m

Khéng

|
Khdéng 1
.|

Loi khuyén danh cho
bénh nhan & trang A202.

Bénh nhan mang bay la mot trong Khuyén bénh nhan mac

S e Bénh nhan bi . JUN .
thai va cé biéu dau vii, cang cac dau hiéu cua loai 40 nguwc thoai mai
hién bat ky triéu v hay’nhay —C6. mang thf{“ va trieu danh cho thai phu. Xem
chiring nao sau dau vi? ching nay thuong L&i khuyén danh cho
day: | call thlerl sau t.)a\ bénh nhand trang A202.
. Bybn’lnﬁn va Khong thang dau thai ky.
non o6i
. Pau Vi | Khuyén bénh nhan vuon
. R R A P Pau luvng vai, di dao, tam nuéc
IO o oty hongvi mi e
) = : trong thai ky Loi khuyén danh cho
* Mét moi ~ i bénh nhané trang A202.
e Téo bén Khdéng
« Pau lung X
e Vop bé & chan Mac du tdo bon thwong xay
Bénh nhan bi Bénh nhan ra trong suét thai ky, nhung
tdo boén (co — C6. dang ding .co¢. tinh trang c6 thé nang hon
N nghta la khéng thudc bo khi uéng vién sat.
Khéng di phan tir ba sung sat?

ngay trg 1én)?
Khoéng
Khuyén bénh nhan udng t6i thi€u tir 6-8 ly nuwéc
tré 1én mbi ngay, dung kh&u phan &n c6 nhidu
trai cay twoi va thuc phdm nguyén hat dé giap
phong nglra va gidm tdo bén. Xem Lo&i khuyén

Tiép tuc trang A201 danh cho bénh nhan & trang A202.

QUAIi3<& Z6t V6i KhdchMang

Dugc sTva nhan vién ban thudc phai ludn té ra té nhi, théng cam va tén trong khach hang.
Duwoc siva nhan vién ban thuéc phai luén té ra quan tam dén khach hang va can nhac nhirng gi minh néi.
N Dugc sTva nhan vién ban thuéc nén chi y I&ng nghe khach hang va dap lai cho ho hiéu r&ng ho s& dwgc chdm séc tan

tinh. Diéu nay sé& lam cho bénh nhan an tdm rang thuéc s& duoc ban dang nhu ké trong toa va chic chén viéc diéu tri
sé c6 hiéu qua.
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Ti€p theo trang A200

A Bénh nhan
Khong S Bénh nhan
biéu hién vo . e
A . . — CO-» ¢O6thé bi e >
. . . R 3 cung meét moi . , Di kham
Bénh nhan bi mét CO—> 3 yanh xao? thieu mau. bac <f
! ac si.

mai nhat la trong
sudt 12-15 tuan dau?

Khoéng
Khuyén bénh nhan

X 1 nén ngd trra va di
jr ngt sém vao ban
y»*" dém. Xem L0i
] khuyén danh cho
bénh nhan & trang

Kh(>
(>ng Triéu chirng nay

xay ra do co the
sé&n phu bi cang
Bénh nhéan trong thdng qua miec.

giai doan 3 thang A202.
gitta hodc 3 thang
A cudi thai ky va o
Khong axyva Digdu nay c6 thé xay ra Khuyén bénh
dang bivop bé ¢ _ _ o N A 1A N
chan? trong suét thai ky va nhan lam dong
) nguyén nhan chinh xac tac vuon vai va
van chua duoc biét rd. di bo, tAm nuéc
Khéng Vnéng va mat xa.
BénAh ,Tha[] di tié’lAJ thwong Bénh nhan
x_uyen. Bénh ’nhan Erong _ _ ce. ¢6 thé b
g[al do}an‘3 thang d?u thai nhiém triing Bi kham
ky? C6 kém theo cam duwong tié A
7, o g tieu bac s.
giac dau va/hoac rat?
Khong o U . .
Diéu nay la chuyén binh thwong trong giai
doan ba thang dau va cudi cda thai ky.
Bénh nhé.n . C6 kém theo dau dau, phu Bgnh vnharj c6 thé bi t'ien ’san giat
mang thai va aCo » [ cing chan/ban chan, dam _C 6. va/hodc céac dang khéc cla cao
huyét ap tang niéu hay tang can qua mac? h}uygt ap co Iltin qugn hay khéng
(HA=140/90) co lién quan dén thai ky
Khdng
Khéng Khuyén bénh nhan di kham CAP CUU
béc si. Cac trieu chirng c6 Nhap vién
thé do cac bénh Iy khac. ngay!
Bé&nh nhan bi chay mau am dao it, khong thwong xuyén va
thudng c6 mau hoi nau; bi dau ving bung duéi, thuong & mét Bénh nhan co thé bi c6 thai
bén, va sau dé c6 thé kém theo dau ving chau nghiém trong; xCo. ngoai t cung (triing duoc
bi dau vai; choang vang hay chédng mat; budn nén hay nén 6i? thu tinh 1am t6 bén ngoai tr

cung, thwong trong voi trirng).

Khong — | Tiép tuc trang A202

MOT SO LUU Y HHi BAN THUGC

*  Kiém tra lai xem c6 dang tén thudc, dang trinh bay va sé lwgng trwdc khi trao cho khach hang

*  Chay kiém tra gia thu6c. Néu khong chéc chan, nén kiém tra lai. Viéc doan gia, nhat |a déi véi cac loai thudc dat tién, co
thé gay cho ban nhirng "rac réi” néu bénh nhan phat hién sai gia va diéu nay sé anh hwdng dén uy tin cla nha thudc.

* Phai ndm virng nhitng théng tin vé cac thuéc cé & nha thudc. Didu nay sé gilp ban "chuyén nghiép”va "ty tin” hon khi
ban thudc theo yéu cau cta bénh nhan trong gi¢i han nhitng thuéc ma nha thudc c6 thé ban dwgc khongcan toa.

* Dong vién bénh nhan ké bénh. Diéu nay gilp ban xac dinh ding loai thudc, nhét la khi bénh nhan khéng nh¢ rd tén thudc.
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Khéng

CiEm) LOI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

« Anbanh quy gion trdc
khi ra khéi giuong vao
bubi sang dé tranh b
om nghén. Tra ging
hay banh quy gting co
thé ciing ¢ tac dung.

» Tranh dung nhitng thirc
an nhiéu mé va gia vi,
cling nhu tranh a@n qua thinh soan trudc khi
nga.

* Gilr khéng khi trong lanh & ca noi & va noi lam
Viéc.

« DE phong ngira nhiém tring duong tiéu va
t&o bén, nén udng nhiéu nuéc. Ngoai ra, khdng
nén nin ti€u hay nin tiéu. Duy tri ché dd an
giau trai cay tuoi, bot ngli coc, va ngl coc
nguyén hat c6 thé gillp ngan nglra tao bon.
Tranh dung thuéc nhuan trang trong thai ky.

« Tranh mang giay cao gét, tua lung vao g6i khi
ngbi va ngu trén givong ciing dé tranh dau
lung. Ngoai ra, dé giam dau lung va vop bé
chan, nén nghi ngoi day da, tam nuéc am va
mat xa.

« Lam dong tac vuon vai va di bd cd thé ciing
giup gidm vop bé chan trong thai ky.

* Nghi ngoi, chng han nhu ngt trura, va cd tim
mot tw thé ngd thodi mai dé ngd ngon hon.
Nam nghiéng mot bén khi ngd 1a tv thé ngu
tot nhat. Tranh dung thu6c an than va thuéc

HUONG DAN St DUNG THUOC

Dung thudc ding cach sé& gop phan nang cao hiéu qua diéu
tri cta thudc, gidm tac dung phu va lang phi thoi gian. Duoc
sTva nhan vién ban thudc thwong gap nhitng bénh Iy théng
thwong nhw dau nhirc, cdm so6t. Do dé nhitng nguoi trec ti€p
ban thuéc cho bénh nhan phai ndm nhitng kién thirc co ban
dé c6 thé hwéng dan cho bénh nhan. Duéi day la mot s6 kinh
nghiém s dung thudc an toan va hiéu qua.

CAC VAN BE TRONG THAI KY (3 of 4

Khuyén bénh nhan di kham
bac si. Cac triéu chirng c6
thé do bénh Iy khéac.

ngl trong suét thai ky trir khi c6 chi dan ctia
bac si.

* K@ chan cao trén g6i khi ngdi giup dan luu
dich va mang céc loai quan tat nang do dé
giam pht mat ca va ban chan. Mot s6 bac si
co thé ké thudc lgi tiéu trong nhitng trong
hop phu nang.

e Tranh deng qua lau. Mang V& thun nang d&
(support stockings) truéc khi xudng givong vao
budi sdng dé giam va phong nglta bénh gidn
tinh mach. Ngoai ra, khdng bat chéo chan khi
ngdi va nang chan cao bat clr khi nao cé thé.

« Tapthé duc nhe nhang, déu dan dé tranh pht
chan, mat ca va gian tinh mach.

 Udng b sung sat, &n nhiéu trai cAy va rau cai
tuoi 1a viéc can thiét dé cung cap cho me va
bé ché dd dinh duting hop Iy ma ca hai can
trong giai doan nay.

* Thuong thuong c6 thé gidm nglra bang céc
thudc lam dm chang han nhw loai kem nudc.

« Nguy co bi trf co thé giam bang cach dam bao
khong bi tao bon va khong nin khi mac tiéu.
C6 thé tdm nudc am.

» Hoi y ki€n bac sitrudc khi dung bat ky thuéc
khéng ké toa nao va trudc khi nhan toa thude
nh& bao cho bac sTbiét bénh nhan dang mang
thai.

« Bi khdm bac si san khoa déu dan dé kham
tién san theo lich thuwong quy.

+ Dung thudc phai ding bénh. Phai dung ding sé lwonc
da duwoc ké toa. Trong nhitng bénh nhiém trung, pha
chon khang sinh phd hop dé dat hiéu qua diéu tri vé
tranh tinh trang lon thudc.

+ Dung thudc phai ding liéu va da thoi gian diéu tri. Phai
dung ding s6 lwong da duoc ké toa. Trong nhiing bénh
nhiém trung, viéc dung khang sinh phai dang lieu vé
thoi gian diéu tri dé tranh tinh trang Ion thudc.



wc |RONG THAI KY (4 of 4)

NHONG CHU Y
KHI BAN HANG

« Huéng dan bénh nhan cach ding thudc hop
ly, nhw liéu dung, s6 lan dung, cach dung...

+ Trong nhitng trong hop céc vén dé trong thai
ky nang hon du da dung thudc, thi huwéng dan
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bénh nhan di kham bac sT hay bac sisan-phu
khoa.

« Trao doi kj LOI KHUYEN DANH CHO BENH
NHAN d& ho c6 thém théng tin vé cach phong
ngtra va diéu tri cac van dé trong thai ky.

San pham dinh dudng/diing qua duong tiéu hda

Vitamin &khoang chét (trwéc &sau sinh)/ * Nhitng ché phdm nay chira cac chét dinh

Thudc tri thi€u mau dudng, khoang chat va vitamin thiét yéu ma

« Nhiing thudc nay nham bd sung nhu cau dinh thai phy can df tang cuong stre khoe clia me
dudng cho ngudi me trong sudt thai ky. nhw mong muon va cho ca dira con F:hua sinh.

» Céac ché pham vitamin truéc va sau thai ky : B?” cgph wéc,cung cap ché qo d'n,h du@pg
chtra cac vitamin khac nhau (chang han nhw can thiét cho ca me va con, nhing san pham
phirc hop vitarmin nhom B) va céc khoang chét nay con ngan ngira cac van dé khong mong
(chdng han nhu sat) cén thiét cho thai phu. muon co~the gap phai tron\g SU_Ot tha'“ky' .
Sat can trong diéu tri thifu mau thiéu st + Trong nhting truong hop ma thai phu can dung
thudng gap & phu nir mang thai. Phu nir mang thudc dé diéu tri cac tinh trang lién quan thai
thai duoc khuyén duing t6i thiéu 30 mg sat (1) ky thi can huong dan bénh nhan dén bac si
sulfate. trude khi dung bat ky thude gi.

Calci/Phi hop vitamin véi calci Biéu tri b6 sung

« Calci giGip gidm nguy co cao huyét &p do thai * Vitamin ¢ va E, clic La mé, t6i, men vi sinh
ky va tién san giat. Calci con giam kha ning aRC|doph|Ius, Hoa cuc, tinh dau tram tra, cay
sinh non va tré bi nhe can. re cam

+ Thai phu can 1200 mg calci méi ngay.

Lwu y: Khong phai moi hoat chét trén déu dwoc luu hanh & cac nudc.

CHON LUA
DlEU TR! Calcium Corbiére 5 mL,
Calcium Corbiére s,
Calcium Hasan, Calcium
Sandoz 500, Calcium
STADA Vitamin C-PP,
Calcium Vitamin D3 Stada,
Idéos, New Pecaldex,
Tonicalcium, Vicaldex

Calcium carbonate

Calcium citrate

Calcium glubionate

Calcium glucoheptonate

Calcium gluconate

Calcium lactate
Calcitonic

Calcium lactobionate

Calcium phosphate

Thudc c6 nhiéu hoat chat:
Ferlin, Ferrovit, Fumafer-
B9 Corbiére, Hemofolic,
NadyFer, Obimin, Odiron,
Saferon, Siderfol, Tothema

Vitamin & khoang chat
(truéc & sau sinh)/
thudc tri thi€u mau

Ferrous fumarate
Ferrous gluconate

Ferrous sulfate Calci/ phdi hop vitamin San phd&m dinh duéng/

Folic acid v@icalci dung qua duong tiéu
Inositol ) Thudc c6 nhiéu hoat chat: hoéa

X Cal :
lodine alcium Ca c 1000 Sandoz,

Calcium STADA 500mg
Calcium acetate
Calcium ascorbate

Calcinol 1000/Calcinol ASCPTWC acid
Syrup F/Calcinol RB, Ornnhme
Calcium Corbiére 10 mL, Protein

Iron
Iron polymaltose
Iron sucrose

Ghi cha: Phan nhém dwoc ly dwoc in dam, gach dudi; don hoat chét dwoc in dam; biét dwoc duoc in nghiéng;
cac biét duoc chira nhigu hoat chat dwoc nhém lai. Xem phan Thong tin san phdm dé biét thém théng tin.

Ngung thudc néu bénh nhan than phién rang bénh khéng duoc cai thién va khuyén bénh
nhan dén kham bac si.
Khuyén bénh nhan khéng nén dung toa thudc cli hodc dung toa thudc clia nguoi khac
mac du cadm thdy bénh twong tw, vi nhitng dau hiéu ma bénh nhan cdm nhan thi giéng
nhung bénh thi lai khac nhau.
|c cho nhitng loi khuyén va huéng dan bénh nhan s dung thudc la rat quan trong déi véi
woi Dwoc s hay nhan vién ban thudc vi sé gip cho bénh nhan mau chéng lanh bénh va
nh nhitng tac dung phu c6 thé xay ra.



ES' PSORIASIS : BENH VAY nén

Bénh vdy nén la mot dang réi loan da d&c trung bdi cac mang day, dé dwoc phl bdi cac vay trdng hay
bac. Bénh thwvong thdy & da dau, khuyu tay, dau géi va vung lwng du¢i. Trdi véi suy nghithwong thay,
bénh khéng bi lay tr nguwdi nay sang ngudi kia qua ti€p xdc co thé. Bénh nguyén cta vdy nén duoc
bi€t co tinh di truyén va thwong thdy & do tudi 20-30. Mac du, bénh khdong do nhiém trang, bénh nhan
c6 thé ty thuyén gidm. Trong mot sé trwong hop, bénh vay nén thé nhe dén nbéi bénh nhan khéng biét
minh méc bénh. Trai lai, bénh vdy nén dang nang c6 thé phd cac vung rdng Ién trén toan than va can
dwoc diéu tri y khoa. Nguyén nhan chinh xac cuta tinh trang nay chuwa duwogc biét day di nhwng c6 thé
lien quan dén viéc san xudt qua nhidu té bao da méi, dan dén viéc tich Iy t& bao séng va bong da thai
qué cua lop té bao da ngoai cung. Didu nay c6 thé bi anh hwdng bdi mot s6 yéu t6 nhw di truyén, céng
théng, nhiém trang hay mot vai thuéc ndi khoa.

Bénh nhan co thé bi
V&y nén thé mang,

Bénh nhan c6 nhitng mang da
viém nho |én, khd

hay c6 mau doé Nhitng mang da dang vy nén thuong
kem nhitng lop ) & khuyu tay, dau iy gap. Bénh cé khuynh
phi da dang vay o > g6i hay vung 0. hwéng dai d&ng va kho

mau hoi trdng-bac, lung dwéi? diéu tri hét hoan toan
thuong tén da co/ chi béng thudc dung
khéng cé ngira tai chd. Khuyén bénh
nhan di kham bac s.
Khéng

Bénh nhan c6 thé bj vy nén nép gédp
hay Vdy nén nghich. Nhirfng nguoi qua
can c6 nhiéu kha nang bi bénh vdy nén
dang nay. Bénh bi nang thém do suv cha
xat, md héi va dé& bi bdi nhiém nam.
Dang bénh vdy nén nay dap tng tot voi
diéu tri tai chd nhuwng thuong tai phat.
Xem Loi khuyén danh cho bénh nhan.

Thwong tén c6 mau do tuoi,

min va béng & nach, hang,

du¢i nguc va nhirng ving Co
da gap khac xung quanh

vung sinh duc va méng?

Khéng

Bénh nhan c6 thé bj vdy nén da dau,

Cbé mang bong tréc tinh trang d&c trwng boi vay hay nhitng

va vay trén da dau Co. mang da day mau trdng bac. Bénh co
bénh nhan? khuynh huéng man tinh va c6 thé gay
ngtra nhigdu. Khuyén bénh nhan di
Khong kham béc si.

5

Bénh nhan c6é than phién dé da
nang va lan réng, cé swng kem
bong tréc cac vay trong cac mang?

Tiép tuc trang A205

Ban cho bénh nhan didng thudc da dugc ké toa hay yéu cau.

Bé&nh nhan co thé bi Ban do,
mot bi€n chiéng nguy hiém
nhwng hiém cida vay nén.
Bénh c6 dac diém tang dé
da va bong troc vay.

TAC PHONG

Luc nao ciing phai sach s& va ngan nip. Nén nh¢ rang ban dang lam viéc tai BAN HANG
mot nha thudc, noi ma nhitng tiéu chudn vé sinh phai dwgc chdp hanh.

Luén twoi cwdi, chao hoi. Nhitng cr chi nay cho khach hang cam giac ho dwoc ti€ép dén niém né va

ban luén s&n sang phuc vu ho.

Ti€p nhan nhirng Ioi phan nan bdng mot thai d6 6n hoa va lich sw. Khéng bao gio 16n tiéng véi khach
hang. Sau khi da 1&ng nghe nhitng 1oi phan nan, ban hay trinh bay lai cho Dwoc s quan ly nha thuéc dé
giai quyét. Dwoc sTquan ly nha thudc la nguoi cé da kién thirc dé ndm van dé nhadm giai quyét hay giai thich

cho khach hang hiéu rd van dé.



PSORIASIS : BENH VAY nén (2 of 4)

Tiép theo trang A204

Khéng

Bénh nhan bi swung dang-xac
xich & cac ngon tay va chan
(bénh viém ngoén)?

Khéng

Khdéng

Bénh nhan c6 nhiéu thwong tén nho,

dang vay, mau doé hay hong, dang-giot

nwéc trén vang co thé rong lon?

Khéng

Di kham bac sinéu dva
trén so do khong tim ra
ch&n doan bénh.
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Bénh nhan c6 thé bi Viém khdp vay nén lién quan
khép va viem mo lién két. Viém khop vay nén co6 thé
anh hudng bat ky khép nao nhung thwong thay ¢
khép ngon tay va chan. Viém khép vay nén ciing co
thé anh hwdng hdng, dau gbi va xwong song (viém
xuwong s6ng). Khoang 10-15% nguoi vira bi vy nén
va viém khéop vay nén. Xem Loi khuyén danh cho
bénh nhan.

Bénh nhan c6 thé bj vdy nén
mun mu. Da & du6i va xung
quanh n6t mun dé va nhay
dau. Vay nén mun mu co thé
khu tra, thwong & tay va chan
(palmoplantar pustulosis -
chirng mwng md ban tay-ban
chan), hay phat tan kem lan
rong nhitng mang xuat hién
ngau nhién trén bat ki phan
nao cla co thé. Xem Loi
khuyén danh cho bénh nhan.

Bénh nhan c6 thé bj vdy nén giot. Nhitng
dom vé sb nay cua vay nén xuat hién trén
nhitng vung réng I6n cha co thé, ban dau

xCo. & than, nhwng ciing c6 thé & chi, va da

dau. VAy nén giot thwdng theo sau nhiém
streptococci, dién hinh la viem hau do
streptococci. Xem Loi khuyén danh cho
bénh nhan.

MOT SO KINH NGHIEM PE trao P68l véibénh nhan
Trong mot s6 tredng hop, bénh nhan than phign réng da uéng thuéc nhung bénh lai ndng Ién va quy do thuéc.
Vi du nhu bénh nhan bj dau bung, sau khi uéng thuéc gidm dau chéng co that rdi ma dau bung lai ning lén.
Truwong hop nay la do bénh tién trién nédng 1én chv khdng phai do thudc gay ra.

Mot s6 bénh nhan c6 tri twdng twong cao va thuong hay danh gia hiéu lyc cla thuéc theo cam tinh cla
minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu réng thuéc c6 hiéu qua t6t mdt phan ciing nhd vao long tin ctia minh
nra vi ngay ca gia dwgc cling c6 thé cho hiéu qua. Mat khac, néu bénh nhan lo au qua ciing c6 thé bi chng mat

hay ra nhiéu md hoi.

Mot so thude can dugc bao quan trong ngan lanh, nhu vaccin hay toa dwgc. Phai bdo quan thudc ddng nhw
huéng dan dé tranh giam hiéu luc cda thuéc. Luc nao cling phai xem han dung cla thuéc.
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&) |I7ikhuyén danh
CHO BENH NHAN

DE da tiép xdc anh sang mat troi trong 15-30
phat méi ngay nhung khéng dé bi ram nang.
Dén mat troi (dén tia UV) co thé dung thay thé.

Tranh u6ng thrc uéng cé con.

Hoc céach kiém soat cang thdng thich hop.
Tuan theo 16i song lanh manh. Gitr can nang
hop ly.

Tranh tén thuong va nhiém tring.

Tranh nuéc noéng va xa phong thd rap.
Nguwng hut thudc.

CAC LyA CHON
PIEU TRI

Ché pham tri vay nén, ti€t bA nhon & bénh
vay ca4

Nhitng ché phdm nhém thudc nay gém nhiéu
loai thuéc da liéu, hau hét duwoc dung tai ché
trong diéu tri vy nén.

Retinoids nhuv acitretin va tazarotene duwgc dung
trong diéu tri vy nén nang dé khang véi cac
lieu phap diéu tri khac va c6 1€ mot trong vai
ché phadm thu6c trong nhom nay dung dwong
udng. Thudc cé thé dugc dung don tri hoac
phdi hgp véi lieu phap Psoralen + UVA (PUVA)
hay UVB. Acitretin n6i chung khéng thich hop
dung cho tré em.

Calcipotriol, dan xuat vitamin D, cling duwoc
dung trong diéu tri vy nén mang va vady nén
da dau nhe dén trung binh véi néng do
0.005%. Vi calcipotriol gay kich &ng da nén
khéng khuyén khich s dung trén ving mat.
Dithranol, dwgc dung don tri hay véi hac in than
da két hgp/khong két hop tia UV van & mot
lieu phap hang dau trong diéu tri vdy nén.
Methoxsalen, mot chat bt sang, dugc dung
chu yéu trong két hgp v6i &nh sang mat troi
hay tia uv buwéc séng dai (320-400 nm) trong
diéu tri vy nén nang.

Acid salicylic gia tang toc do tiéu sirng nén cé
mat trong nhiéu ché pham két hgp.

PSORIASIS : BENH VAY NEN (3 or 4)

NHJING CHU Y
KHI BAN HANG

« Huéng dan bénh nhan cach
dung thudc hop ly: lieu dung,
s6 lan dung, cach dung...
* Nhitng trudng hgp bénh vay
nén nang hon mac du da dung
thudc thi hudng dédn bénh
nhan di kham béc sindi hay
bac s7da liéu.
« Trao déi kj LOI KHUYEN DANH CHO BENH
NHAN dé aOthéng tin phong nglra va diu tri
bénh vay nén.

+ Hac inva dau héc in, bao gdm hac in than da
va polytar, dwgc dung tlr rat lau trong diéu tri
vay nén va c6 thé dwoc dung don tri hay kém
dithranol va/hodc tia UV. Chéat nay co ban tac
dung nho giam day bi€u bi. Cac dung dich
chtra nhitng thanh phan nay khdng nén diung
cho vung da bj viem hay h& vi ching co6 thé
gay kich &ng va ndi mun giéng mun tréng ca.
Nhirng san phdm nay ciing c6 thé nhuém mau
téc, da va quan &o.

Corticoid dung tai ché

¢ Corticoid dung tai ché nhu amcinonide, beta-
methasone, clobetasol, desoximetasone, fluo-
cinolone, hydrocortisone, mometasone, predni-
carbate, prednisolone va triamcinolone, dugc
wa chudng hon loai dung toan than vi ching it
gay tac dung phu hon.

» Cac tac dung c6 hai c6 thé gbm cac treong
hop bénh tram trong hon, hay hién twong doi
nguoc sau khi ngwng diéu tri.

Corticoid

* Mac du corticoid dwgc dung chinh trong diéu tri
vdy nén, nhwng viéc dung toan than cda nhirng
thuéc nay néi chung khong dugc khuyén céo,
trir trong giai doan ngdn trong nhitng truong
hgp cwc ky hiém. Khi dung corticosteroid dang
ubng dé diéu tri nhirng treong hop nay cé nguy
co bi phan (ng phu toan than va vy nén doi
nguwoc xuat hién vao cudi diéu tri.

xem tiép trang A207

MOT SO IVV ¥ KBI1 BAN TBVEc

*  Kiém tra lai xem c6 dung tén thudc, dang trinh bay va sé' lwvong trwéc khi trao cho khach hang

*  Cha y kiém tra gia thuGc. Néu khéng chac chdn, nén kiém tra lai. Viéc doan gi4, nhéat la déi voi cac loai thudc dat tién, co
thé gay cho ban nhitng "rdc r6i” néu bénh nhan phat hién sai gia va diéu nay s& anh huéng dén uy tin cta nha thuéc.

* Phai ndm vitng nhitng théng tin vé cac thuéc cé & nha thudc. Dieu nay sé gitip ban "chuyén nghiép”va "ty tin” hon khi
ban thudc theo yéu cau clia bénh nhan trong gi¢i han nhitng thu6c ma nha thudc cé thé ban dugc khong can toa.

* Dong vién bénh nhan ké bénh. Diéu nay gilp ban xac dinh ding loai thudc, nhét la khi bénh nhan khéng nhé rd ténthudc.



PSORIASIS : BENH VAY né&n (4 of 4)

CAC LvA CHON
PIEU TRI

ti€p theo trang A206

* Nhitng thuéc nay cling duwgc dung trong diéu
tri viém khop do vay nén.

Thuéc G ché mién dich

« Mot sé thudc trc ché mién dich nhu cyclosporins
va ustekinumab dugc dung trong diéu tri bénh
vdy nén nang & nhirng nguwoi ma liéu phap
théng thuvong khéng hiéu qua hay khéng thich
hop.

Cyclosporin (rc ché hé mién dich, c6 thé gay
cao huyét ap va tén hai than.

Hoéa tri liéu voi thude chéng ung thw

e M6t vai thudc tri ung thw, nhw cytarabine va
methotrexate, cé thé dwgc dung trong diéu tri
bénh vay nén nang.

* Mac du methotrexate cé gia tri rat Ién trong
diéu tri vdy nén, nhuwng can lvu y day la mot
chat kich &rng da va do nguy co lién quan dén
viéc st dung thudc, chi nén dung methotrex-
ate khi bénh nang va khéng dap Gng véi cac
lieu phap khac.

Thudc tri nhiem trang tai cho phdi hop

corticoid

« Thudc tri nhiém trung chita corticoid duoc dung
tai chd trong diéu tri vAy nén, cha yéu bdi vi
thanh phan corticoid cta né.

« Thu6c tri nhiém trang trong cac ché pham nay
¢6 tac dung khang lai sy nhiém khuén c6 thé
di kém vGi bénh vay nén.

Ché pham b6 sung

e Cay lu lu duc, cay ngwu bang, cay chum bao,
bot Goa, cay can dai, nho nli, nguyét qué ndi,
lieu phap psoralen-UVA, cd ba la tim, thd phuc
linh, huéng duong, liéu phap UVB.

Lwu y: Khong phai moi hoat chat trén déu dwoc lvu hanh & cac nudc.
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CHON LuA
PIEUTRI

Thudc tri vay nén, tang ti€t b4 nhon & vay ca

Acitretin
Calcipotriol
Daivonex
Dithranol
Methoxsalen
Polytar
Salicylic acid
Tazarotene

Thu6c cb nhiéu hoat chéat:
Daivobet, Polytar Bar/Polytar Liquid/Polytar AF Liquid,
Xamiol Gel

Corticoid dung tai chd

Betamethasone
Clobetasol
Dermovate
Desonide
Fluticasone
Hydrocortisone
Triamcinolone

Thudc &rc ché mién dich
Ciclosporin
Hoéa tri gay doc té bao

Cytarabine
Methotrexate

Thuéc khang khuén cé corticoid dung tai chd

Betamethasone
Clobetasol
Dexamethasone
Flumetasone
Halometasone
Hydrocortisone
Fucidin H
Triamcinolone

Thuéc c6 nhiéu hoat chat:
Diprosalic

Ghi chi: Phan nhém duoc ly duoc in dam, gach dudi; don hoat chat duoc
in dam; biét duoc dugc in nghiéng; cac biét dugc chira nhiéu hoat chat
dugc nhom lai. Xem phan Thong tin san phdm dé biét thém thdng tin.

weJurM 6iQuanJié z6t Voi KhachMang

Duoc sTva nhan vién ban thudc phai luén té ra té nhi, thong cam va ton trong khach hang.

Duoc siva nhan vién ban thuéc phai ludn té ra quan tam dén khach hang va can nhéc nhirng gi minh néi.

Duoc sTva nhan vién ban thudc nén chi y 1ang nghe khach hang va dap lai cho ho hiéu rang ho sé dugc chim séc tan
tinh. Diéu nay sé lam cho bénh nhan an tam rang thuéc sé dugc ban ding nhuw ké trong toa va chac chan viéc diéu tri

sé c6 hiéu qua.



RED EYE : MAT do

Ma&t do, hay xudt huyét dwéi két mac, la tinh trang dé hay
kich (rng két mac-day 1a mang phia trong mi mat va la mang
I6t ctia mang cibng (phan trong trdng). Tinh trang nay cd thé
do nhiém khuén, di tng, kich tng, mét mai, trdy xuéc hay

nhitng vét loét & giac mac, va nhitng di vat trong mat. Néi

Bénh nhan N . - N 2 =
bi do va chung, tinh trang dé mat thwong khéng nguy hiém, tu gidi
ngtra mét. han va hiém khi anh hwdng dén thi lyc. Tuy nhién, néu triéu
chirng ti€p tuc kéo dai trong vai ngay, do cé thé la dau hiéu
clia mot bénh tiem &n hay mét tinh trang can dugc phat hién
ngay lap tic.
CAP clru.
Co. * Yéu cau cham séc
w . B~ nh N A en
nhan cé y té ngay lap tc.
d— u tén thuong
1 & mat?
Khong Di vat trong mét c6 thé gay dau

va dé mat. Dj vat can dugc lay ra
ngay lap tirc dé tranh nhiém

C6 di vat trong mét
bénh nhan hay khéng?

Khéng

HUONG DAN Str DUNG THUOC

Dung thu6c ding cach sé gép phan nang cao hiéu qua diéu
tri cla thudc, gidm tdc dung phu va ldng phi thoi gian. Dugc
sTva nhan vién ban thuéc thudng gap nhiing bénh ly thong
thwvong nhw dau nhitrc, cdm so6t. Do d6 nhitng nguoi truc ti€p
ban thudc cho bénh nhan phai ndm nhitng kién thirc co ban
dé c6 thé hudng dan cho bénh nhan. Dwéi day la mot sé kinh
nghiém st dung thudc an toan va hiéu qua.

+

tring. Co6 thé so clu trong nhitng
o' trvong hop nhe. Néu khong hay
khuyén bénh nhan dén gap bac si.

Dung thudc phai ding bénh. Phai dung ding sd lvong
da duoc ké toa. Trong nhitng bénh nhiém trang, phai
chon khang sinh pht hop dé dat hiéu qua diéu tri va
tranh tinh trang Ion thu6c.

Dung thudc phai diung liéu va da thoi gian diéu tri. Phai
dung dung sb lvong da dwoc ké toa. Trong nhirng bénh
nhiém trung, viéc dung khang sinh phai dang ligu va
thoi gian diéu tri dé tranh tinh trang lon thudec.
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Ti€p theo trang A208

Bénh nhan
bi ngra va 6. Tham khaoy
sung dé mi ki€n béac si.
mat?
Bénh nhan c6 thé bi
C6 keém theo Viéem mii di ¢ng bét
chay nwéc mét ngudn tir viéc phoi nhiém
va s6 mii? cac tdc nhan di tng, nhw
phan hoa hay long thu.
Bénh nhan c6 thé bi Kich (*ng mat Khuyén bénh nhan tranh ti€p
do ti€p xuc hda chéat hay tdc nhan xuc cac chat gay kich thich.
kich thich tir méi trwong, nhu Xem L&i Khuyén Cho Bénh
chlorine, khoi thudc hay khéi bui. Nhan & trang A209.

C IE 1) LOI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

Néu dang dung kinh sat bénh trang. Hay dung khan gidy mém sach
trong, hay Idy kinh ra truéc khi can dui mat.

khi nhé thudc méat. Mot vai
thuéc nhd mat c6 chia
cac hoat chat hay chat
ba&o quan cé kha nang lam
hu kinh sat trong.

Tap théi quen gitr vé sinh nhu rira tay déu dan
hay khéng cham vao méat thudng xuyén.

Khéng st dung phan mat hay dung cu cham
s6¢c mat ca nhan cla ngudi khac.

Khéng mang kinh sat trong khi m&t bi nhiém Thay ao goi thuong xuyén.

tring. Ap miéng gac &m Ién mét dé lam diu cam
giac kho chiju. Cach lam mét miéng gac: nhing
miéng vai sach, khéng cé xo vai vao nuéc dm
rdi vat kho, sau d6 ap nhe nhang Ién mét
(nh&m mat).

Tranh tiép xtc cac chét cé thé gay kich ¢ng
mé&t nhuw khoi thudc 14, bui, my phdm va chlo-
rine trong ho boi, nhat la khi bi€t cac yéu té
nay lam bénh nang hon. B
uéng hon hop dich ép ca rét va rau bina la
mot phuong phap dan gian da dugc ching
minh la c6 tac dung t6t.

Peo kinh b&o hd néu lam trong khu vuc cét
kinh hay noi cé nhigu vé bao, vun gb.

Khéng nén dui mét qua manh vi diéu nay co
thé gay nhiém trang nadng hon hay kéo dai xem ti€p trang A210

Ngung thuéc néu bénh nhan than phién rang bénh khéng dwoc cai thién va khuyén bénh
nhan dén kham bac si.

Khuyén bénh nhan khdéng nén dung toa thudc cili hoac dung toa thudc cta ngudi khac
mac du cam thay bénh twong ty, vi nhirng dau hiéu ma bénh nhan cam nhan thi giéng
nhwng bénh thi lai khac nhau.

Viéc cho nhitng 16i khuyén va hwéng dan bénh nhan s dung thudc la rdt quan trong déi voi
nguoi Dugc sT hay nhan vién ban thudc vi sé gilp cho bénh nhan mau chéng lanh bénh va
tranh nhirnn tac duna phu cé thé xay ra.
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LOI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

in )

ti€p theo trang A209

Nwéc sdc duoc lam tr mot ndm rau mui kho
va 60mL nuéc dung rika mat khi viem két mac.
Nwéc nay giap lam gidm cam giac néng rat
va gidm swng, dau. Tuy nhién, khéng nén dung
lwvgng I6n cho bénh nhan bi hen phé quan va
viém phé quan man tinh.

Nhitng phuong phap thw gidn va lam khée mat
nén duoc thuc hién thuong xuyén. Baitap nay
gdm di chuyén nhe nhang trong mét 1én va
xudng, qua hai phia va theo hodc ngugc chiéu
kim déng hd. Up long ban tay 1én mét cling co
tdc dung tot gidp gidam cang co va thuv gidn
mé&t va cac md xung quanh.

Thudc khang khudn va kh trang mét

Thudc m& va thuéc nhé mat khang khuén
dwoc dung dé diéu tri viem két mac do vi
khuén.

Nhitng thudc nay thuwong dugc ké don ngay
c& khi nghi ngd bi nhiém virus do thwong kho
phan biét hai nguyén nhan gay bénh.

Nhiém trung thé phat cling dugc diéu tri bang
nhitng thudc nay.

Thong thuong hay dung khang sinh phd réng
bao gom chloramphenicol, Chlortetracycline,
ciprofloxacin, colistin, erythromycin, framycetin,
acid fusidic va mudi, gentamiciri, gramicidin,
idoxuridine, lomefloxacin, natamycin, neomycin,
ofloxacin, Oxytetracycline, polymyxin B, sulfac-
etamide sodium, sulfamethizole, sulfame-
thoxazole, tobramycin va trifluridine.

Cac thu6c nay thuong it gay tadc dung phu do
thuéc chitac dong khu trd trén vang bj nhiém
trung.

Khdéng nén dung nhirng thudc nay qua mot
tuan.

MOT SO LUU Y KHI BA

Vgl

RED EYE : MAI tJU (3 OT 4)

NHUING CHU Y
KHI BAN HANG

Huwong dan bénh nhan

cac thu6c diéu tri va cach

dung thuéc dung, bao

gobm tén thudc, liéu,

dung bao nhiéu/ngay,

cach dung, ..

Trong truong hop mat

ngay cang dé nang,

huéng dan bénh nhan di

kham béac si.

Trao d6i ky LOI KHUYEN

DANH CHO BENH NHAN dé c6 thém théng
tin v& cach phong nglra va diéu tri bénh.

Thudc khir triing mét ¢ corticoid

Thu6c khir tring mét chira corticosteroids ding
trong truong hop mét dé do nhiém khuén kém
swng két mac.

Corticoid dung cho mét

Nhitng thuéc nay dwgc dung dé giam viém
két mac, vi vay giup mat bot dd. Betametha-
sone, dexamethasone, fluorometholone, hydro-
cortisone va prednisolone la mot s6 nhitng cor-
ticoid dung cho mét dé diéu tri viem mét do
viém két mac.

Thudc gidam sung huyét, gay té va khang viém
trong nhan khoa

Thu6c nhd mét khang di &'ng nhuv antazoline,
chlorphenamine, diphenhydramine, isospaglumic
acid, ketorolac trometamol, ketotifen, levoca-
bastine, lodoxamide, olopatadine, pemirolast
potassium va sodium cromoglycate, thuong
duoc dung trong didu tri mat dé kém di &ng.
Nhitng thudc nay khéng dwoc chi dinh cho

xem ti€p trang A211

*  Kiém tra lai xem cé ding tén thudc, dang trinh bay va s6 luvgng tredc khi trao cho khach hang

*  Chuy kiém tra gia thu6c. Néu khong chdc chén, nén kiém tra lai. Viéc doan gia, nhat 1a d6i v6i cac loai thubc dét tién, co
thé gay cho ban nhitng "réc r6i” néu bénh nhan phat hién sai gia va diéu nay s& anh hudng dén uy tin ctia nha thudc.

& Phai ndm viing nhitng théng tin vé cac thuéc cé & nha thudc. Diéu nay sé gidp ban "chuyén nghiép”va "tu tin” hon khi
ban thuéc theo yéu cau clia bénh nhan trong giéi han nhitng thuéc ma nha thuéc c6 thé ban dugc khong can toa.

& Dong vién bénh nhan ké bénh. Piéu nay gidp ban xac dinh dung loai thuéc, nhat la khi bénh nhan khéng nh¢ ré tén  thudc.
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CAC LuvA CHON
PIEU TRI

ti€p theo trang A210

nguoi cao huyét 4p, bénh tim va nguoi dang
cung lic str dung thudc khac.

Thudc co mach cuc bd, nhv naphazoline, tetra-
hydrozoHne HCI, khi dung tai ché sé& lam co cac
mach mau dang gién cla két mac, nén giam
dé mét. Phenylephrine 1a mét chat kich thich
than kinh giao cdm duogc dung nhv mot chat
gian ddng tr va chdng sung huyét két mac.

Thudc bdi tron nhan cau

NUOC méat nhan tao va thudc bdi tron duoc
dung lam gidm dd méat do khd mét. Thudc tac
dong bang cach boi tron bé mat mét, ngin
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ngtra kich tng méat. Tinh tvong hop gitra thuéc
boi tron mat voi kinh sat trong nén dugc thdm
dinh boi cac bac si nhdn khoa. M6t s6 ché
phdm nay cha acid aminoethyl sulfonic, ben-
zalkonium chloride, acid boric va muéi, calcium
chloride, carbomer, carmellose, cetrimide,
hypromellose, polyvidone, polyvinyl alcohol,
kali chloride va natri chloride.

Diclofenac ciing c6 thé duwoc st dung dé diéu
tri viéem k&t mac di 'ng man tinh.

Ché phdm bs sung.

Multivitamins va chat khoang, chiét xuat vé
Thong, Goldenseal, Viét Quat va Eyebright,
ma dé, Chamomile, cic Van Tho va Chick-
weed.

Luu y: Khong phai moi hoat chat trén déu dwoc luu hanh & cac nudc.

Thuéc khang khuén &
khtr trang mét

Aciclovir
Benzalkonium Chloride
Chloramphenicol
Ciprofloxacin
Framycetin
Gentamicin
Gramicidin
Hexamidine
Levofloxacin
Lomefloxacin
Natamycin
Neomycin
Ofloxacin
Oxytetracycline
Picloxydine
Polymyxin B
Sulfacetamide
Sulfamethoxazole
Tobramycin
Trifluridine

Thuéc khir trang mét c6
corticoid

Betamethasone
Chloramphenicol
Dexamethasone
Fluorometholone
Framycetin
Gentamicin
Gramicidin
Hydrocortisone
Naphazoline
Neomycin
Oxytetracycline
Phenylephrine
Polymyxin B
Prednisolone
Sulfacetamide
Tobramycin

Corticoid dung cho mét

Dexamethasone
Fluorometholone
Prednisolone

Thu6c giam sung huyét, gay té,
khanqg viéem trong nhan khoa

Diclofenac
Pemirolast

Thudc bdi tron nhén cau

Carbomer
Carmellose
Hypromellose

Ghi cha: Phan nhom dugc Iy dugc in dam, gach dudi; don hoat chét dwgc in dam; biét dwoc dugc in nghiéng;
cac biét dugc chira nhigu hoat chat dugc nhom lai. Xem phan Thong tin san phdm dé biét thém théng tin.

Ban cho bénh nhan ding thudc da dwoc ké toa hay yéu cau.

Lac nao cling phai sach sé& va ngan ndp. Nén nhé rdng ban dang lam viéc tai

mot nha thudc, noi ma nhiing tiéu chuén vé sinh phai dwoc chdp hanh.

TAC PHONG
BAN HANG

Ludn twoi cuoi, chao hoi. Nhirtng cr chi nay cho khach hang cam giac ho duoc ti€p dén niém né va

ban luén sén sang phuc vu ho.

Tiép nhan nhiing l&i phan nan bang motthai do 6n hoa va lich si. Khong bao gio 16n tiéng véi khach
hang. Sau khi d& lang nghe nhitng 16i phan nan, ban hay trinh bay lai cho Dugc sTquan ly nha thuéc dé
gidi quyét. Dwoc sTquan ly nha thudc 1a ngudi c6 da kién thiec dé ndm van d& nham giai quyét hay giai thich

cho khach hang hiéu rd van de.
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D RESPIRATORY TRACT INFECTION
NHIEM TRUNG BUONG HO HAP

Bénh nhan co
nhirng triéu
chirng sau:

* Ho

« Cam

» S6t

Nhirng triéu
ching co6 Co'
> 2 tuan?

Khéng

CO ho dai
déng va
kéo dai trén
3-5 ngay?

Khéng

Bénh nhan dot ngot
bi s6t cao, dau co va
khép nang, dau dau,
mét moi va yéu
nguoi?

Khéng

aavamytiik’
=RovamYChe"

Nhiém trung dwdng hd hép latinh trang nhiém trang xay ra & duong
dan khi do vi khuén hay virus, dugc chia lam hai dang: nhiém tring
duong hdé hap trén va nhiém tring duong hd hap dudi. Nhiém tring
dwong hé hép trén bao gdbm nhitng co quan trén cla dwong hé hap
nhv mii va hong, thwdng gay ra béi virus va it khi nghiém trong.
Nhiém tring dudng hd hap duwdi, nguoc lai, gdm khi quan, phé quan
va phéi. Cac dau hiéu va triéu ching thuwong chi rd dang nhiém
trang hd hap nang, vi du nhiém tring dudng hé hdp dudi.

Bénh nhan cé

Kém theo d6 md = i
thé bi Lao, mot

hoi, 6n lanh, sut

a6 x "
can rd, an khéng © nrj|em Akhuan
ngon, kho thé va nap;g lay .
dau nguc? nhiém phai.
Bénh nhan khé thé Bénh nhan c6 thé bj nhiém trang duong
va dau nhoi nguc Co ho hdp du¢i ndng nhv Viém phéi, gay
khi ho hay th¢ sau? viém cac mo phai.
Khdng
Bénh nhan co
Bénh nhan bi ho ra dam c6 mau hoi thé bi Nhiém
vang, hoi trdng hodc hoi xanh cé kém o trung dwong
s6t, nhirc dau, yéu nguoi cé/khdéng hd hap trén
kem dau hong hodc khan giong? do vi khuén.

Lal,

CAc triéu chirng cé thé do
bénh khac. Khuyén bénh X.—I
nhan di khdm bac si.

. N Jr
Bénh nhan c6 thé bi Cum do nhiém -
<6 virus, c6 thé gay suy nhuwoc co thé Tham khao y
' va doi khi gay tir vong & nguoi lén kién bac si.

tudi va nguoi cé thé trang yéu.

Nhitng triéu chirng nay cé thé q'?/
bénh ly khac. Khuyén bénh O
nhan tham khao y kién béac si.
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RESPIRATORY TRACT INFECTION :
NHIEM TRUNG DUONG HO HAP (2 of 4)

LOlI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

Uéng nhiéu chat Iéng, dac biét la nwéc. Chat
I6ng gilt nwéc va gidp lam lodng dich nhay
trong phai.

Céac thuéc nhd mii chira NaCl cling c6 thé
gitp lam loédng nhay miii.

Tranh cac yéu t6 lam nang thém tinh trang bénh
nhu khéi thudc 14, méi treong 6 nhiém ning...
Tranh hat thuée, udng rwgu va ma tay. Huat
thudc lam tén thuong dudng dan khiva rueou
anh huwédng dén hoat dong cla cac bach cau
dé chéng nhiém trung.

Tang cuong hé mién dich cha co thé bang
cach &n udng diéu do, tdp thé duc thuong
Xuyén, nghi ngoi day du, gidm stress.

Diéu chinh lai nhiét do va dé &m trong phong
b&ng cach gitt &m trong phong nhung khong
qué néng.

Dung thuéc lam giam cac triéu ching nhw
thuéc tri ho, thuéc cdm hoéc cac thudc ha
nhiét. Hau hét cac nhiém trung dwong hd hdp
sé khoi trong mot thei gian nhwng mot sd phai
dugc can thiép y té ngay lap tic.

Tuan tha thoi gian st dung thudc, dac biét la
khang sinh. Ngung thuéc sém c6 thé lam bénh
tai phat va lam phat trién dong vi khuédn khang
thudc.

Lam diu ¢8 hong. Sdc bang nwéc mudi &m vai
lan méi ngay ho&c udng nuwéc chanh 4m véi mat
ong c6 thé gitp lam diu dau hong va giam ho.
Gil* bénh nhan & tw thé thdng ding sé gitp
ho dé thé hon.

Gitr vé sinh t6t nham phong tranh viéc mac
bénh ho&c lay nhiém qua dwdng hoé hap. Che
mi va miéng khi h&t xi va ho. Tranh cham tay
vao mat, mii va miéng do nguy co phat tan
virus qua ti€p xdac nay.

Rlra tay thwong xuyén, dac biét sau khi tiép
xUc véi dich ti€t dwong hé hap nhu sau khi hi
mi, hat hoi hay sau khi cham séc ngudi bi
ho, cAm hay dau hong.

Vit bd ngay khan gidy ban sau khi hi mi, hat
Xi d€ tranh truyén bénh cho nguoi khac.
Tranh tap trung noi déng ngudi va khéng théng
thoang.
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W

Kh

NHUNG CHU Y
KHI BAN HANG

Hay chi dan bénh nhan vé cach dung thudc
hop ly: tén thudc, lieu lvgng dung thubc, sé
lan dung thuéc, cach dung thuéc, v.v.

Trong treong hop nhiém khudn dwdng hd hap
trd nén kich phat hodc xay ratrong thoi gian dai,
hay huéng dan bénh nhan dén kham béc si.
Thoéng tin cho bénh nhan sy can thiét phai tuan
thl thoi gian dung khang sinh theo toa béac si.
Hay th&o luan kj vé LOI KHUYEN DANH CHO
BENH NHAN dé biét thém théng tin v@ cach
phong ngira va diéu tri nhiém khudn duong
ho héap.

CAg: LwA CHON
PIEU TRI

ang sinh

(Aminoglycoside, cephalosporin, chlorampheni-
col, macrolide, penicillin, quinolone, tetracy-
cline, khang sinh phéi hgp, cac khang sinh khac)

Macrolid nhu azithromycin, clarithromycin, diri-
thromycin, erythromycin, josamycin, midecamy-
cin, roxithromycin va spiramycin, dan xuét cta
macrolid nhuw telithromycin va tetracyclin nhw
chlortetracycline, doxycycline, minocycline, Oxytet-
racycline, tigecycline va tetracycline thutong duoc
dung trong diéu trj nhiém khuén duong hd hap.
Cephalosporin, tir thé hé 1 dén 4 ciling dwoc
dung trong nhiém khudn dwong hd hdp. Thé
hé 1 gom: Cefadroxil, cefalexin, cefalotin, cefa-
pirin, cefazolin, cefradine, ceftezole, cefatrizine.
Thé hé 2 c6: cefaclor, cefamadole, cefmetazole,
cefminox, cefonicid, ceforanide, cefotetan, cefo-
xitin, cefprozil, cefuroxime, loracarbef. Thé hé
3: cefdinir, cefditoren, Cefetamet, cefixime, cefo-
perazone, cefotaxime, Cefpodoxime, ceftazidime,
Ceftibuten, ceftizoxime, ceftriaxone. Thé hé 4:
cefepime, cefpirome.

Céac khang sinh khac dwgc dung trong nhiém
trung dwong hd hap la cac chloramphenicol
(nhw chloramphenicol, thiamphenicol), cac peni-
cillin (nhw amoxicillin, ampicillin, bacampicillin,
benzathine benzylpenicllin, bezylpenicillin, acid
clavulanic, cloxacillin, dicloxacillin, flucloxacillin,

xem ti€p trang A214
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CAC LuyA CHON
DPIEU TRI

tiép theo trang A213

nafdllin, oxacillin, procaine penicillin, phenoxy-
methyl penicillin, piperacillin, sulbenicillin, sulbac-
tam, sultamicillin, tazobactam va co-amoxiclav),
cac aminoglycoside (nhu amikacin, dibekacin,
gentamicin, kanamycin, netilmicin, paromomy-
cin, streptomycin va tobramycin), cac p-lactam
khac (nhuv aztreonam, cilastatin/imipenem,
ertapenem va meropenem), cac quinolone
(nhu ciprofloxacin, enoxacin, gatifloxacin, levo-
floxacin, lomefloxacin, moxifloxacin, ofloxacin,
pefloxacin, sparfloxacin va tosufloxacin).

e CA&c ph6i hgp khang khu&n nhuv co-trimo-
xazole (sulfamethoxazole va trimethoprim) va
cotrimazine {sulfadiazine va trimethoprim), va
cac khang sinh khac, nhuv clindamycin, fosfo-
mycin, acid fusidic, lincomycin, linezolid, met-
ronidazole, pristinamycin, rifampicin va vanco-
mycin, cling dwgc dung trong diéu tri nhiém
khuén dudng hd hép.

« Cac khang sinh nay thuong dwoc dung dé ki€ém
soat nhiém trung co hdi khi co thé nhay cam
nhét. Thudc cd hoat tinh chdng lai cac chlng vi
khuédn thuong khéng chi tac dong ¢ duong ho
hdp ma con 6 hau hét cac co quan trong co thé.

» Cac thudc nay tac dong trén vi khuén gay bénh
theo ba cach: tdc dong trén vach té bao vi
khuén, trc ché su tdng hgp DNA cla vi khudn,
trc ché qué trinh sao chép cla vi khuan.

* Nén dung khang sinh theo chi dinh cta béac
sl. Viéc st dung khang sinh khéng ding co6
thé tao ra cac ching vi khuan dé khang thuéc.

* Nhom tetracyclin c6 thé lam déi mau rang va
phong thép 6 tré.

« Bénh nhan dang dung thudc khang déng nhw
warfarin nén tham khao y kién bac sitrwéc khi
dung azithromycin. Azithromycin cé thé lam
tang hiéu luc clia thuéc udng khang déng.

* Céc phoi hgp khang khuén thvong dugc dung
dé phong tranh sy bt hoat thudc bai enzym
vi khuén. Thu6c di kém thwong c6 mét mic
dd khang khudn nhét dinh, nhung cha yéu
duwoc dung dé khang enzyme.

Sulphonamide

« Sulfamethoxazole (thuong phdi hgp véi trime-
thoprim) va céc sulfonamid khac nhu sulfadi-
azine, sulfadimidine, sulfadoxine va sulfamera-

nconnH lun | inHV/1 irarcis IVSF :
NHIEM TRUNG BUONG HO HAP (3 of 4)

zine, ciing c6 thé dugc dung trong diéu tri

nhiém khu&n duong hd hép.

Thu6c khang lao cé thé dugc chia thanh 2 nhom

dé diéu tri nhiém khuén lao dwong ho hap.

¢ Nhém thu6c dau tay nhu ethambutol, iso-
niazid, pyrazinamide, rifampicin, rifaximin va
streptomycin thuong la chon Ilya dau tién
trong diéu tri lao.

¢ Nhém thudc thay thé nhw aminosalicylat,
capreomycin, cycloserine, ethionamide, kana-
mycin va prothionamide chi yéu dwoc dung
khi c6 d& khang hoac dgc tinh déi véi nhém
thr nhat.

Khi dung nhitng thu6c nay, ludn bao dam dung

ding céach, dung liéu va dung du thoi gian. Diéu

nay gitp phong nglra s phat trién cac dong vi

khué@n dé khang trong qué trinh diéu tri.

biéu tri lao thudng tir 6-9 thang.

Thuoc khang virus

Thudc khang virus (nhuv ribavirin) thuwong céd
ich trong nhiém virus hé h&p hgp bao (RSV).
Céac thudc nay gitp phong ngira viéc nhiém
RSV phét sinh cac bién chitng nhu viém tiéu
phé& quan va viém phai.

M6t vai nha nghién cru da phdi hop globulin
mién dich tiém tinh mach véi khang thé khang
virus hgp bao trung tinh héa & ndng dé cao va
ribavirin dé diéu tri cho nhitng bénh nhan tén
thwong hé mién dich.

Nhi*ng nghién ctu gan day cho thay dang tiém
IM cta khang thé don dong khang virus hop
bao goi la palivizumab c6 thé cé lgi trong diéu
tri nhiém virus hd hdp hop bao.

Gan day, hai thudc khang virus méi, dwgc phan
loai nhv thudc Gc ché neuraminidase, la
zanamivirva oseltamivir, dwgc thay cé hiéu qua
trén ca virus cam tuyp A va B.

Céac thudc dung cho miéng/hong

Céac thuéc dung tai chd, dang ngam, suc
miéng, xit hong, ch*ra hoat chat khang viém
(nhuw benzydamine), gay té (nhu amylocaine,
lidocaine, tetracaine) va kht trung (nhuv amyl-
metacresol, benzalkonium chloride, benzoxo-
nium, biclotymol, acid boric, cetalkonium chlo-
ride, cetylpyridinium chloride, dequalinium chlo-
ride, dichlorobenzyl alcohol, hexetidine, povi-
done-iodine) va cac hoat chdt khang khuén

xem tiép trang A215

MOT SO KINH NGHIEM PE trao DPdi véi bénh nhan
Trong mot sé trwdng hop, bénh nhan than phién rdng da uéng thuéc nhwng bénh lai ning lén va quy do thuéc.
Vi du nhu bénh nhan bj dau bung, sau khi uéng thuéc gidm dau chéng co that rdi ma dau bung lai ning lén.
Truwong hop nay la do bénh tién trién néng Ién cht khéng phai do thudc gay ra.

M6t s6 bénh nhan cé tri tvdng tvgng cao va thuwong hay danh gia hiéu lwc cta thudc theo cdm tinh cla
minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu réng thudc c6 hiéu qua t6t mét phan ciing nho vao long tin cia minh
nira, vi ngay ca gia duoc ciing cé thé cho hiéu qua. Mat khac, néu bénh nhan lo du qua cling c6 thé bi chdng mat

hay ra nhiéu md hoi.

Mot sb thube can duoc bdo quan trong ngan lanh, nhu vaccin hay toa dwgc. Phai bado quan thuéc ding nhw
hwéng dan dé tranh giam hiéu lvc clia thuéc. Lic nao ciing phai xem han ding cla thuéc.



RESPIRATORY TRACT INFECTION :
NHIEM TRUNG BUONG HO HAP (4 of 4)

CAC LUA CHON

PIEU TRI

ti€p theo trang A214

khac (nhu bacitracin, fusafungine, miconazole,
neomycin sulfate, tyrothricin) c6 thé cé ich trong
dau hong, viém amidan, viém hong.

CHON LUA
PIEU TRI

Aminoglycosid

Amikacin
Gentamicin
Kanamycin
Netilmicin
Paromomycin
Streptomycin
Tobramycin

Cephalosporin

Cefaclor
Clorfast
Cefadroxil
Biodroxil, Drofaxin
Cefalexin
Medofalexin, Ospexin,
Servispor
Cefalotin
Cefamandole
Cefapirin
Cefatrizine
Cefazolin
Cefdinir
Omnicef
Cefepime
Cefetamet
Cefixime
Cefmetazole
Cefodizime
Cefoperazone
Cefotaxime

Cefofast, Claforan 1g 1.V,

Medotaxime
Cefotetan
Cefotiam
Cefpirome
Cefpodoxime

Orelox
Cefradine
Ceftazidime

Medozidim
Ceftezole
Ceftibuten

Ceftizoxime

Ceftriaxone
Medocephine, TriAxo-B

Cefuroxime
Cefurobiotic, Zinnat

Chloramphenicol

Chloramphenicol
Thiamphenicol

Macrolid

Azithromycin

Azibiotic, Aziphar, Azissel

250, NadyMax, Zithromax
Clarithromycin

Clarifast, NadyClarithcin
Erythromycin

Ery
Midecamycin
Roxithromycin

Rulid 150 mg
Spiramycin

Rovabiotic, Rovamycine

Penicillin

Amoxicillin

Innamox, Ospamox,

Servamox
Ampicillin

Servicilin, Standacillin
Benzathine

benzylpenicillin

Benzylpenicillin
Clavulanic acid
Cloxacillin
Flucloxacillin
Oxacillin
Phenoxymethylpenicillin
Piperacillin
Procaine penicillin
Sulbactam
Tazobactam
Ticarcillin
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e MOt vai thubc khir tring c6 thé gay kich tng

lwGi va moi.
Piéu tri ho tro

e Hoa khinh khi cau, thi 13, lanh, hanh, xéng hoi

nwéc.

Luu y: Khdng phai moi hoat chat trén déu duoc lvu hanh d céac nudc.

Thudc c6 nhiéu hoat cha't:

Augmentin Inj., Augmentin

Oral, pms-Claminat, Unasyn

Cac beta-lactam khac

Cilastatin
Ertapenem
Imipenem
Meropenem

Quinolon

Ciprofloxacin
Ciprobay
Gatifloxacin
Levofloxacin
Bactevo 500 mg, Tavanic
Lomefloxacin
Moxifloxacin
Ofloxacin
Obenasin
Pefloxacin
Sparfloxacin

Céc phdi hop khang
sinh

Sulfamethoxazole
Trimethoprim

Cac khang sinh khac

Clindamycin
Fosfomycin
Lincomycin
Linezolid
Metronidazole
Nitrofurantoin
Pristinamycin
Rifampicin
Teicoplanin
Vancomycin

Thuéc khang lao

Ethambutol
Ethionamide
Isoniazid

Pyrazinamide
Rifampicin
Streptomycin

Thudc khang virus

Oseltamivir
Ribavirin

Thuéc dung cho
miéng hong

Amylmetacresol
Amylocaine

Ascorbic acid
Bacitracin
Benzalkonium chloride
Benzocaine
Benzydamine
Biclotymol

Boric acid
Cetalkonium chloride
Cetylpyridinium chloride
Chlorhexidine
Chlorobutanol
Clotrimazole
Dequalinium
Dichlorobenzyl alcohol
Enoxolone

Eucalyptol
Fusafungine
Hexetidine

Lidocaine

Menthol
Methylsalicylate
Miconazole

Neomycin
Povidone-iodine
Tetracaine

Thymol

Tixocortol

Tyrothricin

Thudc cé nhiéu hoat chat:

Listerine, Tin Tin Lido,
Zytee RB

Ghi cht: Phan nhém duoc ly dugc in dam, gach duwéi; don hoat chat dugc in dam; biét dwoc dwoc in nghiéng;
céc biét dugc chira nhigu hoat chdt dugc nhom lai. Xem phan Théng tin san phdm dé biét thém théng tin.

EI’V child

romycin armsuccman 250

Nhiém tring dwong ho hap & tré em

+

+

—V

Ery c6 thé dung cho bénh nhan dj ¢ng hay nghi ngo di (rng véi betalactam hay penicillin

Ery con duoc chi dinh cho bénh nhan bi viém phdi do vi khudn khong dién hinh bat ké do nang va co dia.

I Al» »

CHARA SSAw»

BU
v \ IXtCJOrx L/Al 1 France

Thong tin chi tiét xem phan thong tin san pham

; 1.80gidytiépnh
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SCARS : SEO DA

VEét seo nhin
giéng mot chd
trling tron, nhd
thdp hon bé& mat
da xung quanh?

Khoéng

Bénh nhan cé
nhitng sang
thuwong dang nét,
doé va go lén?

Khdéng

Bénh nhan
cd mot vét
seo hinh
thanh tai
vung da bi

ton thuong.

Co

Seo la mot mé sgi thay thé cho mé binh thwong bi hiy do tén
thuvong hodc do bénh. B6 la mét vét trén da do vét thwong ci vi tai
nan, bénh hay phau thuat. Qua trinh hinh thanh seo la qua trinh
dién bién ty nhién dé 1am lanh vét thuong, trong do cac sgi collagen
méi dwoc hinh thanh dé phuc hdi viing da bi tén thuong, vét thuong
cang lén, thoi gian lanh seo cang lau va cang c6 nhiéu nguy co tao
thanh seo 16i. Lic méi hinh thanh seo thuwdng doé va day, sau do thi
nhat dan. C6 nhiéu yéu td6 &nh hwdng dén viéc hinh thanh seo nhw
chiéu sau va kich thuée clia vét thuong, tudi, gidi tinh, sic toc va di
truyén.

Bénh nhan c6 thé bi

Seo 16m, seo hinh Tham khao y
thanh khi tién trinh kién bac SI.
lanh vét thwong bi Xem bang 1
phé v& va ciing cé dé biét thém
thé do mun trirng ca thong tin vé
hay dau mua. Céach digu
tri seo I6m.
Thinh Co6 phai vét Bénh nhan c6
thoang vét seo van gidi c 6 — thé bi Seo phi
seo bidau _ 4. han & vét - dai, hinh thanh
va ngtra? thuong ban do san xuat qua
dau? muc collagen tai

| vét thuong da.

Khéng
r
Co6 phai vét seo lan rong ra vuot qua Tham khao y kién
vi tri ton thvong ban dau khéng? Va bac si. Xem
c6 kém theo cam giac néng va dau them bang 2. ET

khi s¢, an?

Bénh nhan co thé bi
Seo 16i, hinh thanh
do nhitng vét thuong

Co. A
sau, seo do mun
triing ca, tiém nglra
Tiép tuc trang A217 hoac bénh thiy dau.
Ban cho bénh nhan dang thudc da duoc ké toa hay yéu cau. TAE PHONG
Lac nao cling phai sach s& va ngdn ndp. Nén nh¢ rdng ban dang lam viéc tai BAN HANG

mot nha thudc, noi ma nhirng tiéu chuén vé sinh phai dugc chdp hanh.

Luén tuoi cwdi, chao hoi. Nhitng clr chi nay cho khach hang cam giac ho dwgc ti€p don niém né va
ban ludn sdn sang phuc vu ho.

Tiép nhan nhitng 1oi phan nan bang mot thai d6 6n hoa va lich sw. Khéng bao git lon tiéng véi khach
hang. Sau khi da l1&ng nghe nhitng 16i phan nan, ban hay trinh bay lai cho Dwoc siquan ly nha thuéc dé
giai quyét. Duoc siquan ly nha thudc la ngudi c6 da kién thirc d& ndm van dé nham giai quyét hay giai thich

cho khach hang hiéu

rd van de.



SCARS : SEO DA (2 of 4)

Tiép theo trang A216

CO phai vét seo trong
binh thwong nhung
rong ra hon sau 2-3

— Co |

tudn phau thuat?

Co6 phai bénh nhan bi
vét seo lam han ché ct
dong cla khép khong?

T

Khoéng

Vd

Khéng

1

Bénh nhan co thé bi Seo thuwong, sé& dan dan
m& di va phang trong vong 12-18 thang.

BANG 1: PHUONG PHAP PIEU TRI SEO LOM

Bao mon da: da dwgc dong lanh hoac gay
té sung cling, sau dé duwoc mai bang thiét bi
xoay.

Catva ghép da: seo dugc phiu thuat va thay
thé bang mdt mang da tir phan khac cla co
thé.

Manh ghép: nhitng manh ghép nay dugc san
xuat tlr collagen ctia bo, m& co thé bénh nhan
hodac mo6 cay polymer duoc tiém vao bén dudi
da dé nang seo Idm lén.

Phuwong phap tri lieu bang laser: tia laser,
c6 thé 1a tia laser carbon dioxide siéu xung
déng, tia laser erbium YAG, hoac tia laser xung
dong nhuém anh sang vang duoc dung dé
lam mém va lam binh thuong héa seo.

Lam bong da b&ng hda chat: dung dich héa
chat boi vao da sé gilp tao l6p da sinh san
méi.

Phuong phéap Vi bao mon da: nhitng phan te
nhd xiu duoc dua vao éng chan khéng, duoc
str dung d€ loai di 16p bé mat da bi seo va
kich thich s sinh san té bao méi.

Madécassor

Tham khao
ki€n bac sT

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

Vét seo nhat, phéng,
mém va khéng thay Co |
co triéu chirng?

Bé&nh nhan co thé bi
Seo rdng, nod duoc
hinh thanh do su kéo
cang da trong tién
trinh lanh vét thuong.

Xem thém phan Loi khuyén
danh cho bénh nhan.

BANG 2: PHUONG PHAP DIEU TRISEO PHIDAI
VA SEO LOI

Miéng dan nhu Silicon: kich thich lam tang do
am cla da, tang nhiét do vang seo va lam
thay d6i miéc dd phan bao.

Phwong phéap bang ép: kich thich s&n sinh
collagenase va gidm chiéu cao cla seo nho
giam oxy huyét & mo tai chd.

Tiém corticoid vao trong sang thuong: gilp
giam dau va ngtra, dat méng va lam mém vét
seo.

Laser “nhudém mau” tia dang xung: dung
anh sang nhiéu nang lvgng mau vang dé lam
giam séc t6 dé clha seo, lam dep seo I6i va
seo phi dai.

Liéu phap lanh: tién trinh lam déng d&c seo
I6i b&ng nitrogen 1dng. Phuong phap nay gidp
lam méng seo I6i nhwng thwong lam sam mau
vling da duogc diéu tri.

Ph&u thuat cdt bd: thuong dung két hop voi
cac phwong thirc diéu tri khac.

Phuwéng phap chi€u xa: dwoc st dung chi
yéu cho nhitng seo khéng thé diéu tri bang
phwong phap khac.

VET Nt DA, BONG, MUN, VAT thuong

Madécassol dugc sirdung trong y hoc va trong phau thuat thdm my

Madécassol lam nhanh qua trinh lién seo

eser @) percin lorg,
V&t lodt i ch, R A drhvi c2n thén K ding: O (gl e

g
tly theoyéu cau Théng thuongti 1.6Bn 2 Enméi rgy. Thoangoéi ch Temvada i riasin
Breky Loy dn srdrgtru* K ding Niucanthémithano tinxinhd y kién bic 9.

Lenu racaie: u
aaftufc e«M aiil
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LOlI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

Nén tham khao y kién bac sida liéu cach diéu
tri seo vi hién nay c6 rat nhieu phwong phap
phau thuat va khéng phau thuat.

Tranh lam chén thuong da, gidi phdu tham
m§ khéng can thiét, xdm hay cham dé giam
nguy co hinh thanh seo I6i.

Han ché& seo mun triing ca bang cach diéu tri
hiéu qua mun tring ca.

Chb tray nhé nén lam &m bang thudc m& hoac
bang ban thdm (khéng thdm nuwéc nhung céd
thé thdm duoc hoi &m va oxygen) vi diéu kién
am thuc day tién trinh lién seo va vét thvong
duwoc cung cdp oxy tot lanh nhanh hon vét
thwong thi€u oxy. vét thwong lanh cham (> 10
ngay) dé c6 nguy co tao thanh seo phi dai.
HUt thu6c hoac thiéu vitamin (vi dyu vitamin C
hoac kém) c6 thé anh hwdng xau Ién qua trinh
lam lanh vét thwong. Tuy nhién chi nén dung
vitamin liéu thdong thudng.

Ludén mang dd bao hdé khi choi cac mén thé
thao c6 thé gay chan thwong, nhuw nén bao
ho, bang dau goi, bang khuyu tay gitp dv
phong sang chan gay seo.

M§ ph@m ciing c6 thé gitp che bét seo, do do
lam cai thién vé bé ngoai clia bénh nhan.
S dung bang ép hay miéng dan gel Silicon
sau khi bj tén thuvong c6 thé phong nglra hinh
thanh seo 16i.

w

Vgl

SCARS : SEO DA (3 of 4)

NHUNG CHU Y
KHI BAN HANG

Hudng dan bénh
nhan cach dung
thudc cho ding: tén
thudc, lieu lvgng
dung thuéc, sb lan
dung thudc, céach
dung thudc, ..

Trong trvong hop

tinh trang seo nang

hon khi dung thudc,

hay hwdéng dé&n

bénh nhan dén bac

sTda liéu kham.

Hay trao doi ky veé

LOl KHUYEN DANH CHO BENH NHAN dé
bi€t thém thong tin v& cach diéu tri seo.



SCARS : SEO DA (4 of 4)

CAC LuA CHON
PIEU TRI

Céc thuéc da liéu khac

Ché phadm diéu tri seo, khong ké nhitng san
phdm duoc dung trong phau thuat hay déng
lanh, thwong dwoc ding tai chd dang gel, thuéc
m& va cac dang dung ngoai khac.

Céac thanh phan hoat chat thong dung nhat
trong cac ché pham nay la allantoin, heparin
Na va cac san phdm ngudn géc ty nhién nhw
chiét xuat cepae.

Gel Silicon, kem va céac ché pham dung tai chd
khéc cling c6 hiéu qua gidm dau va lam seo
moéng di.

Loai bang thuny khoa it gay di &rng ciing duoc
dung cho da.

Cung véi tiém steroid tai chd mo seo, cac dang
gel dac hiéu chra allantoin, heparin Na va chiét
xudt cepae hodc cacgelSilicon, cling dwgc dung
tai nha dé cai thién cac seo Ibi.

Hiéu qua trén tirng bénh nhan co6 thé khac
nhau.

Nhirng ché phdm nay nén dwoc dung than
trong dac biét néu bénh nhan bi di tng voi
mot hay nhiéu hon cac thanh phan cia thudc.

Hormon steroid

Luu y: Khong phai moi hoat chét trén déu dugc lvu hanh & cac nudc.

Tiém corticoid vao trong sang thuong (nhu
triamcinolone acetonide) dé diéu tri va phong
nglra seo 18i va seo phi dai. N6 tac ddng bang
cach &c ché sy tang sinh nguyén bao sgi va
thac d&y ti€n trinh lam thoai hoa collagen. N6
lam mém, lam dep seo 16i va cai thién triéu
chirng.

CAac tac dung ngoai y la dau & vi tritiém, méng
da, bién d6i sic &' da va gidn mao mach (mach
mau bi gidn c6 thé nhin thay trén da hay bé
mat niém mac).

Cepoe Extract
Heparin Sodium
Allontoin

Contractubex Gell

Danh cho t6t ca cac loai seo  Giam kich thwéc seo  Giam tinh trang viém va ngra (nhu
trong seo 16i)  Khi can thiép kip thoi, hé trg hinh thanh lign seo sinh Iy

MIMb Pharmacy viexncii

Cac thu6c da lieu khac

Allantoin
Heparin

Thudc c6 nhiéu hoat chat:
Contractubex

Thu6c lam mém & bao vé da

Centella
Madécassol

Thu6c cé nhiéu hoat chat:
Hiruscar

Corticoid dung tai chd
Triamcinolone
Thudc tri viem tinh mach & gidn tinh mach

Heparinoids
Hirudoid cream

Ghi chl: Phan nhém dugc ly dwoc in dam, gach dudi; don hoat chat duoc
in dam; biét dwoc duoc in nghiéng; cac biét dwoc chra nhiéu hoat chat
dugc nhom lai. Xem phan Théng tin s&n phdm dé biét thém thong tin.

Cai thién seo - Du phong seo
THUOC BAC HIEU TR| SEO 1

Cac seo xanh do.

X6i, boi thudc lien dé tranh phong rop,
dau rat. Bong néing bit dau digu tri ngay sau khi tai 10p biéu mo dé lam giam ngira, dau don va ngén ngira si phét trién seo. Seo méi bt dau dung khi
Vét thuong vira kho mét (mat-xa nhe tay, tranh khich thich qua néng hay lanh), seo cii bi thudc va bing gac thubc qua dém. ThuGc dung nap tot ngay
ca khi dung dai han. Chdng chi dinh: Qua man vai parabens. Tac dung phu: Dung nap t6t, ngay ca khi diing dai han. R6t hiém: tay da vung boi. TP

& G: Thuéc gel tuyp 10g & 50g. Bao quan: Nhiét do phong.



SKIN PROBLEMS :
CAC VAN DE VE DA

Cac van dé vé da lién quan dén rat nhiéu cac roi loan vé da, bao gom mun
tr’ng ca, vdy nén, da khod, cham hay viém da, mun nhot, phat ban, ghé, réi
loan séc td da, mun dau den, mun dau trdng,... Pa s6 cac van dé vé da gay ra
b&i nhiém vi khuén, virus va ndm trong khi d6 s& con lai 1a do sy phan rng cla
da va cac yéu t6 khac nhau, chdng han nhuw birc xa mat tréi, mét vai kim loai,...
Mac du phan Ién tinh trang vé da it khi de doa dén tinh mang, nhung da so lai
lam suy nhuwgc nghiém trong va gay ra cac van dé vé tam ly.

Bénh nhan cé
van dé vé da

Ché sung Ching ndm Bénh nhan co6 thé
Bénh )nhén _Co- mau dé va o xur:ug unanh bi viém nang~|6ng,
swng & da? gay dau? chan 16ng hay mot dang nhiém
Hay xuét 16 chan ldng? tring nang léng.
hién theo
trng cum?
v

Khuyén bénh nhan vé sinh sach
vlung bi swng. Hau hét cac tinh
trang nay sé tw lanh. Néu bénh
trang tram trong hon hoac khong
cdi thién, thi khuyén bénh nhan
di khdm bac sr.

Khéng
Khéng
Khuyén bénh nhan nan mun
C6 thé bénh boc nhe nhang bang khan &m.
Khéng nhan bi mun Néu mun boc khéng tao coi
boc hdy nhot mun, hay néu dé da lan rong
(c-um nhot).' ra, thi khuyén bénh nhan di
’ ’ kham béac si.
Bénh nhan Co6 kém theo cac
v c6 thé bi ndi triéu chirng sau?
Swng trén mé day, mot « Choang vang
ca rudt phin ung da - Sumgrong _ co_
hl?n b\at v$7|’chat ga}l .« Khé the
thinh linh? di &ng, thudc
hay nhiém
trung.
. Khong
Khéng
Xem L&i khuyén CAP clu
danh cho bénh Nhéap vién
Ti€p tuc trang A221 nhan & trang A223. ngay.

HUONG DAN Si&r DUNG THUOC 4+ Dung thudc phai dang bénh. Phai ding dang sé Iuong
’ da duogc ké toa. Trong nhitng bénh nhiém tring, phai
chon khang sinh pht hgp dé dat hiéu qua diéu tri va
tranh tinh trang lon thuéec.

Dung thudc ding cach sé gop phan nang cao hiéu qua diéu
tri clia thudc, giam tac dung phu va lang phi thoi gian. Duoc
sTva nhan vién ban thuéc thudng gap nhitng bénh Iy thong

thuong nhu dau nhiic, cam s6t. Do d6 nhirng ngudi tryc tiép + Dung thu6c phai dung ligu va dd thoi gian digu tri. Phai
ban thudc cho bénh nhan phai ndm nhitng kién thic co ban diing ding s6 lvong da duoc ké toa. Trong nhitng bénh
dé c6 thé hwéng dan cho bénh nhan. Duéi day 1a mot s6 kinh nhi&m trang, viec dung khang sinh phai dang lidu va

nghiém s dung thudc an toan va hiéu qua. thoi gian diéu tri dé tranh tinh trang lon thudc.



SKIN PROBLEMS : CAC VAN BE VE DA (Z OT'b)

Ti€p theo trang A220

IVIIVI3 rnarm diy

Bénh nhan co thé
bi mun cé6c sinh
duc, mot dang
bénh truyén
nhiém do quan hé
tinh duc gay ra
b&i HPV (human
papillomavirus).

Ban co thé
cho bénh

Bénh nhan cé
thé bi mun
coc & chan (&
ban chan) va/
hay mun cé6c
thdng thuwong
(thwong & tay).

nhan mot loai
thudc khong
can toa. Néu
khéng cai
thién du da
dung thuéc,
thi khuyén

bénh nhan di
kham bac si.

Bénh nhan co thé

iCO. bi mun tri’ng ca.

Bénh nhan cé thé bi viém
da kich &ng do ti€p xuc,
chirng viém da do ti€p xlc
véi chét gay kich tng.

-Co

Khuyé&n bénh nhan trdnh xa chat
gay di tng va huéng dan dung loai
dung dich diu nhe. Xem thém Loi
khuyén danh cho bénh nhan.

Ché sung
mem va 6 o
khéng gay
ngtra hay
gay ra cac
triéu chirng
khac?
Khéng
v
Chd sung
ndm & ban B}
chan hay co.
ban tay?
Kho
ong Khoéng
Chd sung cang phéng C6 kém theo cac
va ndm & mat, nguc 'C6—"1 bao md nhd (mun),
hay lvng? hay coi den?
Khéng
Cac triéu ching c6 thé do
bénh ly khac. Khuyén bénh
nhan di kham béac si
i
Bénh nhan Ban c6 Ban xay ra
bi phéat ban Cé | >Co sau khi tiép
~ vay? PR
trén da? xuc voi quan
ao, trang
strc hay
nwéc hoa?
Khoéng o
Khdéng Khong
* Ban hoa nhap voi

vlung da lan can?

Bénh nhan co thé

wco. bi nhiém nam.

»  Ngung thudc néu bénh nhan than phién rdng bénh khéng duogc cai thién va khuyén bénh

nhan dén kham béc s'.

»  Khuyén bénh nhan khdéng nén dung toa thudc cili hodc dung toa thudc cla nguoi khac
mac du cam thay bénh twong tw, vi nhitng ddu hiéu ma bénh nhan cam nhan thi giéng

nhung bénh thi lai khac nhau.

riéc cho nhitng 16i khuyén va hwéng dan bénh nhan st dung thudc la rat quan trong déi véi
guoi Dugc sThay nhan vién ban thudc vi sé gilp cho bénh nhan mau chéng ianh bénh va

anh nhirng tdc dung phu c6 thé xay ra.
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Bénh nhan co thé bi
viém da di &ng do

. o ti€p xuc, chirng
O C6 bi giap da? Co. viém da gay ra boi
sy ti€p xuc tryc ti€p
v@i chat gay di tng.
Khong Néu ban bao phua trén nhiéu
vung da, thi khuyén bénh
nhan di kham bac si. Xem
thém Loi khuyén danh cho
bénh nhan.
Khoéng
C6 anh huwéng .
o'
dén vung hang?
Khoéng
Bénh nhan c6 thé bi nhiém trang ben
(6 nam), nhiém nd&m men (& ni¥), hay
ham ta (¢ tré so sinh).
s P N Bénh nhan co thé bi
Ban da mau trang va vAv nén. bénh do
c6 vay phu trén chd Co. tényg sén‘ qtjé mic 6
da dd, bi kich rng? bao da
!
bi kham

Hac si.

Cac triéu chirng co6 thé do
bénh ly khac. Khuyén bénh
nhan di kham bac si.

Kiém tra lai xem c6 dung tén thudc, dang trinh bay va sé lvgng tredc khi trao cho khach hang

Chu y kiém tra gia thuéc. Néu khdng chéc chan, nén kiém tra lai. Viéc doan gia, nhét la ddi voi cac loai thudc dét tien, co
thé gay cho ban nhitng "réc réi” néu bénh nhan phét hién sai gia va di€u nay s& anh hudng dén uy tin ctia nha thudc.

Phai ndm virng nhitng théng tin vé cac thuéc c6é & nha thudc. Piéu nay sé gilip ban "chuyén nghiép”va "ty tin” hon khi
ban thudc theo yéu cau clia benh nhan trong gidi han nhitng thuéc ma nha thudc c6 thé ban dugc khong can toa.

&  Dong vién bénh nhan ké bénh. Bigu nay giip ban xac dinh dang loai thudc, nhét 1a khi bénh nhan khéng nh¢ ré tén thudce.
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LOI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

rift)

Han ché t6i da gai
hay s&@ mé vao vung
da bénh. Diéu nay
chi lam da bi kich
rng nhiéu hon.
Dung kem, dung
dich hay chét lam
am dé phong nglra
khé da, day la mot
trieu ching thudong
gap cla cac bénh vé da.

Thudc m& lam diu da c6 thé dung cho ving

da bénh dé giam kich ¢ng.

Tranh ti€p xdc véi chat da biét lam kich tng
da, chéng han nhu trang strc, bui, héa chat,..

Ludn luén gitr gin vé sinh tot.

D0oi véi mé day nhe, chwem gac mat, mac quan
40 réng/nhe nhang va hoi duvoc sithudc khéng

ké toa tri ngtra.

D6i véi ngwoi c6 da nhay cam va dé bj kich
rng, thi nén str dung céc loai my pham khdng

kich &ng.

NHUNG CHU Y
KHI BAN HANG

Huong dan bénh nhan
thudc diéu tri va cach dung
thuéc hop ly, nhw tén thuéec,
lieu duing, s6 lan dung, cach
dung, ..

Tronu trwong hop bénh da
dai d&ng hay tram trong hon
thi hudng dan bénh nhan di
kham béac sihay bac sida
lieu ngay.
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CAC LuvA CHON
PIEU TRI

Thu6c diéu tri vy nén, tang tiét ba & bénh
vay ca

Nhitng ché phdm thudc trong cdc nhém nay
bao gdm nhiéu loai thudc da liéu, da sé dugc
dung tai chd trong digu tri vy nén. Nhitng
thudéc nay gém: retinoid nhuv acitretin va
tazarotene, calcipotriol, dithranol, methoxsalen,
acid salicylic, h&c in va dau héc in gdm héc in
than da va polytar, benzalkonium chloride,
ketoconazole, kém pyrithione va selenium sul-
fide.

Thu6c lam mém & bao vé da

Thuéc bdo vé da 1a nhitng ché pham da liéu
dwoc dung lam sach da khd nhe va trung binh,
va cac tinh trang da nhay cadm khéc.

Mot vai trong s6 cac ché phdm nay chra cha
yéu cac chat thay thé xa phong vi ching chita
cac hda chat it kich ¢ng va it gay hai hon.

Cac ché phdm chtra san pham paraffin
mém (chdng han nhu paraffin Idng hay dau
khoang), cha't tao 4m va bao vé (chdng han
nhu ceramide, eucerite, glycerin, propylpara-
ben va polyglyceryl methacrylate), chat bao
vé chdng tia uv (nhv octylmethoxycinna-
mate, oxybenzone, padimate-0 va titanium
dioxide), va k&m (calamine, k&m oxid), c6 thé
dwoc dung dé giam trieu ching va diéu tri
cac bénh khac cuta da.

Cac dang khac cla thu6c bdo vé da (nhw
urea va acid lactic) cung cdp dé am day da
cho da dbng thoi bao vé da khéi su khac
nghiét cia moi truong. Trong s6 hoat chat
duoc va chudng nhét dugc dung lam dm da
phai ké dén polyglyceryl methacrylate, acid
lactic, urea, eucerite, paraffin 1dng va vitamin
tan trong dau, chéng han nhu vitamin A, D
va E.

Chéat lam dm nén duoc dung that thwong xuyén
dé tranh da bj khoé qua mdc. Chét lam am duoc
khuyén nén dung lac da vira hoi rdo nuéc,

Cho bénh nhan biét cac phan &ng phu co6 thé
c6 cla thudc.

Trao d6i k§ LOI KHUYEN DANH CHO BENH
NHAN dé ho c6 thém théng tin vé cach phong
nglra va diéu tri bénh da.

nhwng khdong phai lic con uot.

xem ti€p trang A224

RIUIES

HBB H

QuanJié Zot Vai KhachMang

Duwoc STva nhan vién ban thudc phai ludn td ra té nhi, thong cdm va ton trong khach hang.

Dugc STva nhan vién ban thudc phai luén to ra quan tam dén khach hang va can nhic nhiing gi minh néi.

Dugc sTva nhan vién ban thuéc nén cha y Iang nghe khach hang va dap lai cho ho hiéu ring ho s& duwgc chdm soc tan
tinh. biéu nay s&-lam cho bénh nhan an tm rang thuéc sé dwoc ban ding nhu ké trong toa va chéc chan viéc diéu tri
sé c6 hiéu qua.
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CAg: LwA CHON
PIEU TR|

ti€p theo trang A223

Thu6c khang histamin/tri ngtra tai ché

+ Ché ph&m dung tai chd c6 thé chira hoac
thuéc khang histamin (nhv chlorpheno-
xamine, dimethindene, diphenhydramine va
mepyramine) hay thudc tri ngtvra (nhuv calamine,
calci undecylenate, crotamiton va phenol) hay
mot dang két hop cla hai thudc. Cac thudc
nay chi dwgc dung vi dac tinh tri ngira ch
khéng gilup giam swng.

e Cach st dung tirng ché pham tri ngtra khéac
nhau nén khach hang can dwoc hwéng dan
cach dung. Mt s6 dugc thoa tai chd trong khi
s khac lai dwgc pha tadm.

« Tranh dé roi vao mét hay thoa trén dau va
néu dang cho con ba.

SKIN PROBLEMS : CAC VAN PE VE DA (5 of 6)

Corticosteroid nén dwgc dung that cén trong,
that han ché & vung da bi viem. Khéng nén
dung nhitng ché phdm nay Ién ving da hé
hay trén mat.

Thudc uéng khang histamin &tri di rng

Thudc khang histamin, nhu acrivastine, ali-
memazine, carbirioxamine, cetirizine, chlorpheni-
ramine, cyproheptadine, clemastine, deslora-
tadine, dexchlorphenamine, dimethindene, ebas-
tine, diphenhydramine, fexofenadine, homo-
chlorcyclizine, hydroxyzine, loratadine, mebhy-
drolin, mequitazine, mizolastine, oxatomide,
piprinhydrinate, promethazine, terfenadine, tri-
prolidine va tritoqualine, gitp gidm dau bang
cach tac dung cha yéu lén thu thé histamin
H,, vi vy ngan phan &ng ngtra gay ra béi di

Thudc tri nhiém trang tai chd cé/khéng kém @ng.
corticoid

~ . + Chua y rdng mot s6 thudc khang histamin gay
e Thudc tri nhiém trung tai ché chi*ra khang sinh

(nhu bacitracin, chloramphenicol, Chlortetracy-
cline, clioquinol, clotrimazole, gentamicin, gra-
micidine, kanamycin, metronidazole, mupirocin,
neomycin, riitrofurazone, Oxytetracycline, poly-
myxin B, Na fusidate va sulfisomidine) dwoc
dung trong diéu tri cac tinh trang nhiém trang
clla cac bénh da khac nhau.

« Corticoid trong ché pham két hgp véi thubc tri

budn ngd. Khéng nén dung cho nguoi lai xe
hay van hanh may.

Thudc tiéu sirng

Thudc tiéu sirng (nhu acid azelaic, benzoylper-
oxide, acid salicylic va urea) giGplammeémva
bong I6p sirng clia bi€u bi va dwgc ding trong
cac tinh trang nhv mun trirng ca, viém da, gau,
c&c rdi loan tang strng va mun coc.

Biéu tri ho tro

e Tra clc La ma, oai hvong, dau hat lanh, tinh
dau tram tra, 16 hoi, dau thau dau

nhiém tring dwoc dung dé &rc ché ching viém
do mot vai loai bénh da.

Corticoid tai ché

+ Corticoid tai ché gilp gidm ngta do mot s6
bénh da gay ra. Cac corticoid tai ché cé hiéu
qud gom amcinonide, betamethasone, clobe-
tasol, clobetasone, desonide, desoximetasone,
dexamethasone, diflucortolone, difluprednate,
flumetasone, fluocinolone, fluocinonide, flupred-
nidene, fluticasone, halometasone, hydrocorti-
sone, mometasone, prednicarbate, prednisolone
va triamcinolone.

Lwu y: Khdng phai moi hoat chét trén déu dwoc Ivu hanh & cac nuéc.

MOT SO KINH NGHIEM oE TRAO B 6l VOI BENH NHAN

Trong mét sé trwdng hop, bénh nhan than phién réng da uéng thuéc nhwng bénh lai nang 1én va quy do thuéc.
Vi du nhu bénh nhan bj dau bung, sau khi uéng thuéc gidm dau chéng co that rdi ma dau bung lai ning Ién.
Truong hop nay 1a do bénh tién tri€én néng 1én ch* khéng phai do thudc gay ra.

Mot s6 bénh nhan cé tri twdng tweng cao va thwong hay danh gia hiéu luc cta thude theo cam tinh cla

minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu rang thuéc c6 hiéu qua t6t mot phan ciing nho vao long tin ctia minh
nira, vi ngay ca gia duoc cling cé thé cho hiéu qua. Mat khac, néu bénh nhan lo &u quéa ciing c6 thé bi chdng méat
hay ra nhiéu md hoi.

Mot s6 thudc can duoc bao quan trong ngan lanh, nhw vaccin hay toa dwgc. Phai bao quan thudc ding nhu
huéng dan dé tranh giam hiéu luc ctia thuéc. LGc nao cling phai xem han dung cda thuéc.
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Thuéc tri vy nén, tang tiét ba
nhon & vay ca

Acitretin
Calcipotriol
Daivonex
Dithranol
Methoxsalen
Polytar
Salicylic acid
Tazarotene
Zinc pyrithione

Thuéc c6 nhiéu hoat chat:
Daivobet, Polytar Bar/Polytar Liquid/
Polytar AF Liquid, Xamiol Gel

Thubc lam mém da & bao vé da

Calamine
Centella

Madécassol
Ceramide
Cetrimide
Cetyl alcohol
Lactic acid
Paraffin

Oilatum Bar/Cream
Propyl hydroxybenzoate
Propylene glycol
Retinol
Sodium laurilsulfate
Vitamin E

Cetaphil moisturizing cream
Zinc oxide

Thu6c cé nhiéu hoat chéat:
Hiruscar, Lactacyd BB (Baby Bath),
Lacticare Lotion, Lacticare-HC 1%,
2.5%, Norash, Physiogel cleanser,
Physiogel DMS cream , Physiogel
Lotion

Thudc khang histamin/
chéng ngtra tai chd

Crotamiton
Eurax
Diphenhydramine

Thudc khang khuén co
corticoid dung tai chd

Beclometasone
Betamethasone
Chloramphenicol
Clioquinol
Clobetasol
Clotrimazole
Dexamethasone
Econazole
Flumetasone
Fusidic acid
Gentamicin
Hydrocortisone
Fucidin H
Miconazole
Mupirocin
Neomycin
Nystatin
Oxytetracycline
Prednisolone
Salicylic acid
Tolnaftate
Triamcinolone

Thu6c cb nhiéu hoat cha't:
Cortibion, Dermabion, Diprosalic,

Fucicort

Corticoid dung tai chd

Betamethasone
Clobetasol
Dermovate
Clobetasone
Eumovate
Desonide
Fluocinonide
Fluticasone
Hydrocortisone
Triamcinolone
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Thu6c uéng khang histamin &
khang di &rng

Acrivastine
Alimemazine
Theralene
Astemizole
Carbinoxamine
Cetirizine
Zyrtec
Chlorphenamine
Cyproheptadine
Desloratadine
Dexchlorpheniramine
Dimethindene
Diphenhydramine
Ebastine
Fexofenadine
Glodas, Telfast BD/Telfast HD
Hydroxyzine
Loratadine
Loratin-10
Mequitazine
Mizolastine
Promethazine
Triprolidine
Tritoqualine

Thu6c cb nhiéu hoat chat:
Celestamine, Sinuflex

Thu6c tiéu sirng

Lactic acid
Salicylic acid
Urea

Ghi cha: Phan nhém duoc ly dwoc in dam, gach duwéi; don hoat chét duoc in dam; biét dwgc dwoc in nghiéng;
cac biét dugc chira nhiéu hoat chdt dwgc nhdm lai. Xem phan Théng tin sdn phdm dé biét thém thong tin.

Ban cho bénh nhan diung thudc da dwoc ké toa hay yéu cau.

Lac nao cling phai sach sé va ngan ndp. Nén nhé rdng ban dang lam viéc tai

mot nha thudc, noi ma nhirng tiéu chudn vé sinh phai dwgc chdp hanh.

TAC PHONG
BAN HANG

Ludn twoi cwodi, chao hoi. Nhitng clv chi nay cho khach hang cdm giac ho dwoc ti€p dén niém nd va

ban luén s&n sang phuc vu ho.

Tiép nhan nhitng 16i phan nan b&ng mot thai dd 6n hoa va lich sw. Khong bao gio 16n tiéng voi khach
hang. Sau khi da 1&ng nghe nhitng Ioi phan nan, ban hay trinh bay lai cho Dugc siquan ly nha thuéc dé
giai quyét. Duoc s quan ly nha thuéc 1a ngudi cé da kién thirc dé ndm van dé nh&m giai quyét hay giai thich

cho khach hang hiéu rd vdn de.



SORE THROAT : BAU HONG

Bénh nhan cé céac triéu

chrng sau:

* Khé chiu & hong
¢ Khé nuot

* Sung huyét hong
* Amidan to

Bénh nhan cé

bi s6t khéng?

Khéng

Tiép tuc trang A227

Co.

Pau hong la mét tinh trang khé chju, dau hodc ngda ving hong gay
nuét khé va dau. Khi bénh nhan bi dau hong, hong thuong dé, kho va
c6 c&m giac rat. Bénh thwong do bj nhiém virus, nhung & tré nhod & tré vij
thanh nién c6 thé 1a do bi nhiém vi khudn Streptococcus. Viém hong do
Streptococcus khong duwoc diéu tri cé thé phat sinh nguy co bi s6t thap
khép va co thé bién chitng dan dén mét bénh ly chét ngudi do 1a bénh
thap tim (rheumatic heart disease-RHD). Nhitng nguyén nhan khac gay
dau hong c6 thé do cac chat gay 6 nhiém mai truong & cac chét kich
tng duong hoé hdp (nhuw khéi thudc 18), khong khi kho, la hét qua do &
trao nguoc dich vi cia da day vao thanh sau hong (hau). Céac thirc udng
cé cbn & thirc an cay ndng ciling cé thé gay kich thich khu trd vung
hong.

n
*
Bénh nhan co z
bi swng céac a

hach bach

huyét khéng? Bénh nhan co thé

(2 nhirng t3 o bi nhiém khuan nhu DN kham
chtc nho co Nhiém vi khuén bac .
hinh hat dau/ Streptococcus
bau duc & c6)? trong c6 hong.
Ban c6 thé khuyén
. bénh nhan dung
Khong mot thudc gidam dau
khéng can ké toa dé
bét khé chiu & bét
s6t kém theo dau
hong. Khuyén bénh
CAc triéu nhan dén kham béac
chirng c6 sTnéu céc triéu
kh& nang chitng khéng giam
xCo la do trong 48 gio hay
nhiém nang hon. Xem
SN . virus nhw thém phan Loi
Co kem theo cac cam. khuyén danh cho

triéu chirng sau?
* Mat doé birng

* Nh&c minh may
¢ Suy nhugc

bénh nhan.

+a Dung thudc phdi ding bénh. Phai dung dang sé lugng

HUONG DAN S&r DUNG THUOC

Dung thudc ding cach sé gop phan nang cao hiéu qua diéu

tri cGa thudc, gidm tac dung phu va lang phi thoi gian. Dugc

sTva nhan vién ban thudc thuong gap nhiing bénh ly théng

thwong nhw dau nhitrc, cadm s6t. Do d6 nhi*rng nguoi tryc ti€p i
ban thuéc cho bénh nhan phai ndm nhirng kién thic co ban

dé c6 thé hudng dan cho bénh nhan. Du¢i day ia mot sé kinh

nghiém s dung thudc an toan va hiéu qua.

da duoc ké toa. Trong nhirng bénh nhiém trang, phai
chon khang sinh phu hgp dé dat hiéu qua diéu tri va
tranh tinh trang lon thudc.

DUng thuéc phai dang liéu va da thoi gian diéu tri. Phai
dung ding sé lwvgng da dwoc ké toa. Trong nhitng bénh
nhiém trung, viéc dung khang sinh phai dang lidu va
thoi gian diéu tri dé tranh tinh trang lon thudc.
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Ti€p theo trang A226

Bénh nhan
c6 bi hat hoi
khong? Mii/
mat c6 bi dé
& ngtra
khong?

Khoéng

Bénh nhan hat thudc 14 & uéng rwou
nhiéu? Hay, da ti€p xlc véi cac chat
gay 6 nhiém méi trwdng, nhu khoi

thuéc hay cac loai khoi khac khéng?

Khéng

v

Bénh nhan cé tién sir trao ngugc da day
thyc quan (GERD) hodc trao nguwoc dich

vi vao thanh sau hong khéng?

Khoéng
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Bénh nhan co thé bi
Cam lanh thdng
thwong cé thé gay

dau & khé hong.

Khuyén bénh nhan udng
nhiéu nwéc & nghi ngoi
day du dé hoi phuc stc
khée. Khuyén xéng hoi
dé giam nghet mii &
giam cam giac kho hong.

Bénh nhan c6 thé bi kich
tng khu trd ving hong.
Khuyén bénh nhan tranh
ti€p xUc voi cac chat gay
kich thich nay. Xem thém
phan Loi khuyén danh
cho bénh nhan.

Ban cé thé khuyén bénh nhan dung
mot thudc khdong ké toa nhu thuée

chéng sung huyét, thuéc nhéd hay xit
mdi, nhwng chi dung trong vai ngay.

DPén kham
bac si.

Cac triéu chirng c6 thé do bénh

ly khac. Khuyén bénh nhéan <A

dén k

ham bac si.

4 Nguwng thuéc néu bénh nhan than phién rang bénh khéng dwoc cai thién va khuyén bénh

nhan dén kham bac si.

+ Khuyén bénh nhan khéng nén dung toa thuéc cli hodc dung toa thuéc clia nguoi khac
mac du cam thay bénh twong ty, vi nhitng ddu hiéu ma bénh nhan cam nhan thi giéng

nhung bénh thi lai khac nhau.

Viéc cho nhirng Ioi khuyén va huong dan bénh nhan s dung thudc la rdt quan trong ddi voi
ngudi Dwgc s hay nhan vién ban thudc vi sé gilp cho bénh nhan mau chéng lanh bénh va

tranh nhitng tac dung phu c6 thé xay ra.
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(m ft) LOI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

Uéng nhiéu chéat 1dng. Nuwéc & nuwéc trai cay la
t6t nhat. Cac loai dich 16ng &m lam dé chiu
vlung thanh sau clGa hong. Tranh udng rwou
va café vi co thé gay mat nuac.

Suc miéng véi nwéc sic miéng hay nwéc mudi
dm madi giv giup gidam dau hong.

Ngam vién thu6c sat tring hodc keo ho dé
lam diu hong. Thudc nay kich thich tao nuwéc
bot gitp lam sach hong.

Mut kem hay que kem vj trai cay cé thé gilap
lam gidm dau hong.

St dung céac loai xi-rd ngot & cac loai thudc
c6 dwong gitp giam dau hong cé thé gay sau
rang, nhat la khi s& dung cho tré em. Bénh
nhan tiéu duwdng cling can dwgc canh bao véi
cac loai dugc phdm chira nhiéu dudong nay.
Nén nghi ngoi nhiéu. Diéu nay giGp co thé
thai bot vi khudn hoac virus gay bénh.

Uéng cac loai tra thado dwgc nhu ré cam thao,
cay khuynh diép va cdc cam gilp lam gidm
cac triéu chirng dau hong.

Mot sd noi da dung dich chiét xuat tr vé cay
xo0ai xay nhuyé&n lam thuéc stc miéng, rat tién
loi va hiéu qua.

Thubc sic miéng c6 qué hodc xd thom hoac
tra hodc me c6 thé gilp tri dau hong.

Pau hong sé khdéi sau vai ngay ngay ca khi
khong dugc diéu tri.

Nguyén nhan nhiém triung thwong la do virus
va thudc khang sinh hoan toan khéng c6 tac
dung trong nhiém virus.

NHUONG CHU Y
KHI BAN HANG

Hwéng dan bénh nhan cach dung thuéc dang
nhv liéu lwgng, s6 lan & céch thiéc st dung
thuéc, ..

Trong trudng hop dau hong ning, dai ding
hodc tai di tai lai, huéng dan bénh nhan di
kh&m bac si.

Trao déi kj LOI KHUYEN DANH CHO BENH
NHAN dé c6 thém thdng tin trong diéu tri bénh
dau hong.

SORE THROAT : BAU HONG (3 of 4)

CAC LuA CHON
PIEU TRI

Khang sinh

(Nhém aminoglycoside, cephalosporin, macro-

lid, penicillin, quinolone, tetracycline, cac phoi

hop khang khuén, cac khang sinh khac)

« Nhitng thuéc nay dwoc dung tri dau hong do
nhiém khuén.

e Khong nén st dung khang sinh qua 7 ngay
trlr phi cé chi dinh. Diéu tri dai ngay c6 thé
din dén d& khang dong vi khudn gay nhiém.

* MOt s6 khang sinh c6 thé lam giam hiéu qua
clia thu6c ngira thai dang udng, dan dén nguy
co mang thai trong thoi gian diéu tri. Héi y ki€n
bac sitrwdc khi dung thudc.

+ Dung than trong khi mang thai.

Thuoc giam dau (khdng cé chédt gay nghién) &

ha sot

e CAc thudc giam dau nhe, nhuv paracetamol, c6
thé giap lam giam dau va soét lién quan toi
dau hong.

Thudc dung cho miéng/hong

+ Cé&c ché& pham dung tai chd chd yéu nhu vién
ngam, nwéc sic miéng hay thuéce xit hong cé
chttra thuéc khang viém (nhw benzydamine),
thu6c gay té (nhv amylocaine, Hdocaine, tetra-
caine) va thudc sat trung (nhu amylmeta-
cresol, benzoxonium, benzalkonium chloride,
biclotymol, cetalkonium chloride, cetylpuri-
dinium chloride, chlorhexidine, dequalinium chlo-
ride, dichlorobenzyl alcohol, hexetidine, povi-
done-iodine), mot s6 ché phdm ciing cé thé
chirathudc khang khudn nhw bacitracin, neo-
mycin sulfate va tyrothricin.

» M6t s6 thudc sat trung cd thé gay kich t¢ng
lwGi va moi.

Piéu tri hd tro

« Dau tdi, vitamin C, flavonoid sinh hoc, clc dai,
kém, x6 thom, hung tay, giam tao.

e Dau khuynh diép c6 tdc dong nhu mot chat
sat trung tai chd, clc dai giip phong tai nhiém
tring bang céach tang cwdng hé mién dich.

Luu y: Khong phai moi hoat chat trén déu dwoc lvu hanh & cac nudc.

MOT SO KINH NGHIEM BE trao P8l vei béenh nhan
Trong mot sé tredng hop, bénh nhan than phién rdng d& uéng thudc nhung bénh lai ndng 1én va quy do thudc.
Vi du nhu bénh nhan bi dau bung, sau khi uéng thuéc gidm dau chéng co that rdi ma dau bung lai ndng lén.
Trudong hop nay la do bénh tién trién nang Ién chi khdng phai do thudc gay ra.

Mot s6 bénh nhan cé tri twéng twgng cao va thuong hay danh gia hiéu lyc cla thudc theo cam tinh cla
minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu rang thudc cé hiéu qua t6t mot phan cting nho vao long tin cia minh
nira, vi ngay ca gia duwogc cling co6 thé cho hiéu qua. Mat khac, néu bénh nhan lo au qué cling c6 thé bi chong mat

hay ra nhiéu md hai.

Mot s6 thube can dugc bao quan trong ngan lanh, nhu vaccin hay toa dwgc. Phai bdo quan thudc ding nhu
hwéng dan dé tranh giam hiéu luc cha thudc. Luc nao ciing phai xem han dung cuda thuéc.



Aminoglycosid

Gentamicin
Kanamycin
Streptomycin

Cephalosporin

Cefaclor
Clorfast
Cefadroxil
Biodroxil, Drofaxin
Cefalexin
Medofalexin, Ospexin, Servispor
Cefetamet
Cefixime
Cefpodoxime
Orelox
Cefradine
Ceftibuten
Cefuroxime
Cefurobiotic, Zinnat

Macrolid

Azithromycin

Azibiotic, Aziphar, Azissel 250,

NadyMax, Zithromax
Clarithromycin

Clarifast, NadyCiarithcin
Erythromycin

Ery
Midecamycin
Roxithromycin

Rulid 150 mg
Spiramycin

Rovabiotic, Rovamycine

Penicillin

Amoxicillin

Innamox, Ospamox, Servamox
Ampicillin

Servicillin, Standacillin
Benzylpenicillin

Sulbactam
Tazobactam
Ticarcillin

Thudc ¢6 nhiéu hoat chat:
Augmentin Inj., Augmentin Oral,
pms-Claminat, Unasyn

Quinolon

Ciprofloxacin
Ciprobay
Levofloxacin
Bactevo 500 mg, Tavanic
Moxifloxacin
Ofloxacin
Obenasin
Pefloxacin
Sparfloxacin

Tetracyclin

Doxycycline
Minocycline
Tetracycline

Céac ph6i hop khang khuan

Azithromycin
Spiramycin
Sulfamethoxazole
Trimethoprim

Cac khang sinh khéac
Clindamycin

Lincomycin

Thubc giam dau (khdng c6
chat gay nghién) & Ha sot

Floctafenine
Idarac 200 mg
Paracetamol

Thu6c cb nhiéu hoat chéat:
Cadigesic

Thudc dung cho miéng/hong

Amylmetacresol
Amylocaine

Bacitracin
Benzalkonium chloride
Benzocaine
Benzydamine
Biclotymol
Cetalkonium chloride
Cetylpyridinium chloride
Chlorhexidine
Dequalinium
Dichlorobenzyl alcohol
Hexetidine

Lidocaine

Neomycin
Povidone-iodine
Tetracaine

Tyrothricin

Thu6c cb nhiéu hoat chat:
Listerine, Tin Tin Lido, Zytee RB

Men khang viém

Amylase

Chymotrypsin

Serrapeptase
Medotase

Actadol 500 “S”, Children’s Tylenol,

Clavulanic acid Doliprane, Efferalgan paracetamol,

Cloxacillin Hapacol 80/Hapacol 150/Hapacol
Flucloxacillin 250, Infants' Tylenol, Maxedo, Medo
Oxacillin Actadol, Partamol Eft., Servigesic,
Phenoxymethylpenicillin Temol, Tylenol 8 Hour

Piperacillin Propacetamol

Ghi chi: Phan nhém duoc ly dugc in dam, gach duwéi; don hoat chat duoc in dam; biét dwgc dwoc in nghiéng;
céc biét dwoc chira nhigu hoat chét dugc nhom lai. Xem phan Théng tin san phdm dé biét thém théng tin.

MOT SO LUU ¥ KHI BAN THV6C

4-  Kiém tra lai xem c6 dung tén thuéc, dang trinh bay va sé lirang trwdc khi trao cho khach hang

*  Chly kiém tra gia thuéc. Néu khong chéc chén, nén kiém tra lai. Viéc doan gia, nhat 1a déi voi c4c loai thudc dat tién, co

thé gay cho ban nhitng "ric ri” néu bénh nhan phat hién sai gia va dieu nay sé& anh huéng dén uy tin ctia nha thuéc.

+ Phai ndm vitng nhitng théng tin vé cac thudc c6 & nha thudc. Dieu nay s& gilip ban "chuyén nghiép”va "t tin” hon khi
ban thuéc theo yéu cau clia bénh nhan trong gi¢i han nhitng thuéc ma nha thuéc co thé ban dugc khdngcan toa.

4-  Pong vién bénh nhan ké bénh. Diéu nay gilup ban xac dinh ddng loai thudc, nhét la khi bénh nhan khéng nhé rd ténthudce.



e

TOOTHACHE : PAU RANG

Bénh nhan cé triéu chirng
dau lién tuc & mot rang hay
thy nhiéu rang va nuéu

C6 kém theo s6t?

Khdéng

Co.

Bénh nhan bi dau nhdéi tai
di tai lai? Hay, rang bu6t

khi ti€p x0c nhiét dé lanh
hay néng va con dau van

kéo dai trong vai phat?

Khéng

1

Bénh nhan vira di
trdm mot hay nhiéu
rang trong vai tuan
qua?

Khéng

Ti€p tuc trang A231

Pau rang la mot hau qua chd yéu clia sau rang gay ra bdi vi
khuan sinh acid c6 trong miéng. Nhitng vi khué&n nay phan hady cac
duwong co thé 1én men nhw glucose, fructose va lactose. Cac acid
duwoc sinh ra bdi vi khuan sé tdn cong men rang gay sau rang. bau
do mon men rang va do 16 dau tan than kinh rang, la noi rat nhay
dau. Pau rang cling cé thé do cac yéu t6 di truyén va co6 thé do
thi€u nudc bot. Nudc bot cd thé gilp ngdn nglra sau rang, tac
dung chil yéu b&ng céach trung hoa acid tao ra do phan huy thic
an bt duong. Cac men trong nwéc bot lam sach bt dwong va vi
khuén trong miéng. “Rang buét” la thuat nglr ding dé ndi vé dac
diém dau rang do ti€p xdc voi nhiét dd qua nong hay qua lanh.
Nguyén nhan cda hién twgng nay van chuwa dwoc biét rd.

Bénh nhéan cé thé bi ap-xe rang,
tinh trang nay xay ra khi ma tich
tu trong xwong va mo gan rang
c6 16 tram sau hay c6 héc, hay
rang bi tén thuvong.

Bénh nhan c6 thé bij viem

day than kinh 16 chan
rang do sau rang nang,
16 trdam rdng quéa sau
hay mot ton thwong.

Pau rang chi xay
ra khi bénh nhan
cén phai n6?

mCo.

Khéng

Ban cho bénh nhan ding thuéc da dwoc ké toa hay yéu cau.

LGc nao cling phai sach s& va ngan ndp. Nén nhé rang ban dang lam viéc tai
mot nha thudc, noi ma nhirng tiéu chudn vé sinh phai duoc chdp hanh.

CAP CclU
can chtra
tri ngay!

Pi kham nha si.
Xem thém Loi
khuyén danh
cho bénh nhan.

Pau c6 thé do id
trdm gb ghé diéu
nay cé thé duoc nha
s chinh lai néu can.

1

TAAc PHONG
BAN HANG

Luén twoi cwoi, chao hoi. Nhiing cl chi nay cho khach hang cam giac ho dwoc tiép dén niém ndé va
ban luén s8n sang phuc vu ho.

Tiép nhan nhitng 10i phan nan b&ng mot thai d6 6n hoa va lich su. Khéng bao giv l¢n tiéng véi khach
hang. Sau khi d& 1&ng nghe nhitng 16i phan nan, ban hay trinh bay lai cho Dwgc siquan ly nha thuéc dé
giai quyét. Dwoc sTquan ly nha thudc 1a ngudi c6 da kién thirc dé ndm van dé nh&m gidi quyét hay giai thich
cho khach hang hiéu rd van dé.
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Tiép theo trang A230

Rang bi budt khi
ti€p xuc voéi
nuéc lanh hay
khong khi lanh?

Rang chi dau ngay
sau khi an thirc an
lanh hay ngot va hét
dau sau vai giay?

Khoéng

Pau rang chi khi bénh
nhan can hay nhai trang?

Khéng

Khuyén bénh nhan di kham
nha si. Sau rang co6 thé tao
ra 16 (khoang) trong rang.

VIEM KHOP CAP HOAC MAN

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

Con dau budt,
Co » kéo dai chi
trong vai giay?

Khéng

Y
Con buét nang dan
va kéo dai? Hay
rang tré nén nhay
cam v6i do néng?

Pau c6 thé do sau bén dudi
16 tram cdi, hay lam 16 bé
mat chan rang do chai rang
khéng dang cach hay bénh
vé nu6u cé thé dugc nha st
diéu tri néu can.

Bi budt mot chat

Co la hién tugng binh
thwong, cdm giac
nay sé gidm sau
khi trdm rang.

Cé kha
nang la ton
xCo. thuong tay
rang khdng
héi phuc.

bi kham nha si.
Xem thém Loi
khuyén danh
cho bénh nhan.

Pau cé thé do miéng tram bj Pi kham
v& hay rang bi mé hay gay. nha si.
GIAI PHAP GIAM BPAU HUU HIEU
Idarac 200.
Cong ty ROUSSEL VIET Truong Sa. p. 14, Q.3, Tp HCM - DT: (08) 39 31 55 18 « Fax: (08) 39 3t 55 20

www.rousselvietnam.com.vn
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(i7) LOI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

« Chai ring déu dan 3 lan/ngay dé ngan ngira
tao thanh mang bam.

« Dung chi nha khoa dé ngan ngtra hinh thanh
méang bam va manh bam cua thic an, vi vay
giam thiéu nguy co dau rang xay ra.

« Khong dung th&tc an dé uéng néng, lanh va
ngot dé tranh lam dau rang nang thém.

+ Nhai keo cao su khéng duong dé kich thich
tao nuwéc bot.

» Nuwéc sic miéng cé thé gitp lam gidm vi khuén
trong khoang miéng nhwng chitrong ngén han.

« Dung kem danh rang c6 chta floride dé lam
rang chic khée va ngdn nglra sau rang.

« Khi bi dau réng, c6 thé chita bing cach dung
nuwéc &m sic miéng.

e Tranh chép m6i va nham nhi thirc an thuong
xuyén.

« Khi dung rang gia hay cau rang thi phai gilr
chiang ludén sach sé.

« Mang dung cu bao vé& ham khi choi thé thao
dé tranh bi chan thwong.

« Khong hat thudc. Khoi thuéc cé thé lam céac
bénh vé rang nang hon.

e Kham nha si déu dan t6i thiéu 2 lan/nam dé
dwoc ki€m tra rang miéng va cao vai rang.

* HOi nha sTvé cach chai rang ding dé ngan
nglra sy hinh thanh mang bam.

« Di dén nha si khi con dau rédng nang. Nha s
c6 thé yéu cau nhd rang, ldy tay hay trdm
rang théng thuong.

HUONG DAN St DUNG THUOC

Dung thudc ding cach sé gép phan nang cao hiéu qua diéu
tri cla thudc, gidm tdc dung phu va lang phi thoi gian. Dwoc
sTva nhan vién ban thudc thuong gap nhitng bénh ly théng
thwong nhv dau nhirc, cdm sot. Do dé nhirng nguoi truc ti€p
ban thuéc cho bénh nhan phai ndm nhitng kién thirc co ban
dé c6 thé huéng dan cho bénh nhan. Du¢i day la mot s6 kinh
nghiém s dung thu6c an toan va hiéu qua.

TOOTHACHE : BAU RANG (3 of 4)

NHONG CHU Y
KHI BAN HANG

« Huéng dan bénh nhan s
dung thudc ding cach nhw
lieu dung, s6 lan dung, cach
dung, ..

e Trong truong hop dau rang
ndng ho#c dai dang, thi
hwéng dan bénh nhan di
kham nha si.

« Trao déi kj LOI KHUYEN
DANH CHO BENH NHAN
dé ho c6 thém théng tin vé phong nglra va
diéu tri dau rang.

CAC LUA CHON
PIEU TRJ

Thudc gidm dau (khéng gay nghién) &ha sot

« Thuéc giam dau nhe va don thuan (khéng
gay nghién) chdng han nhv paracetamol, c6
thé giGp gidm nhtc, dau va sot c6 lién quan
dén dau rang. Cac thudc thudéc nhém nay hau
nhw khéng c6 tac dung phu hay phan &ng c6
hai.

+ K&t hgp thudc gidm dau va NSAIDs, tkc 1a
paracetamol va Ibuprofen, cho tac dung hiép
dong trong gidm dau, cé hiéu qua gidm dau
nhanh trong dau rang.

+ Thubc gidm dau tai chd duoc dung kém véi
dung cu béi thuéc hay véi que bdng gon boi
tryc ti€p Ién khoang rang bi dau va cac nuéu
k& d6 nhdm gidm dau. Mot s6 thanh phan cia
nhitng ché phdm nay cé thé gay ton hai cho
nwéu va tly rang.

Thudc khang viém khong Steroid

« Thu6c khang viém khéng Steroid (NSAIDs),
chéng han nhu aspirin, diclofenac, etodolac,
ibuprofen, indomethacin, loxoprofen, acid mefe-
namic, naproxen, piroxicam, acid salamidacetic
va acid tiaprofenic cling dwoc dung gidm dau
rang. Nhitng thudc nay co thé gay tac dung
phu, ch&ng han nhu U tai, kich tng da day va

xem ti€p trang A233

Dung thudc phai ding bénh. Phai dung ddng s6 lvgng
da duoc ké toa. Trong nhitng bénh nhiém trung, phai
chon khang sinh pht hgp dé dat hiéu qua diéu tri va
tranh tinh trang lon thudc.

Dung thudc phai dang lieu va du thoi gian diéu tri. Phai
dung dang s6 lwong da dwoc ké toa. Trong nhiing bénh
nhiém trang, viéc dung khang sinh phai dang lieu va
thoi gian diéu tri dé tranh tinh trang lon thudc.
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CAC LuvA CHON
PIEU TRI

ti€p theo trang A232

loét duwong tieu hoéa. Thudc khéng nén dung
cho nguoi bi loét duong tiéu hdéa, an khong
tiéu va cac réi loan tiéu héa khac, & nguoi bi
hen suyén, bénh than va mat nuoc.

« Cé&c salicylate thudéc nhém nay nén dugc dung
than trong cho tré dwgi 19 tui vi thuc c6 Nén
quan dén hoi chirng Reye’s, c6 kha nang gay
tr vong.

Ché&pham danh cho miéng/hong

e Ché phdm danh cho miéng hong chta ben-
zydamine, carbenoxolone, cetylpyridinium, chlo-
ride, Chlorhexidine, clotrimazole, dequalinium,
dexamethasone, miconazole, povidone-iodine,
natri fluoride va triamcinolone gilp ngan nglra
sau rang.

Diéu tri b6 tro

¢ Fluoride, cuc van tho, nhya thom, cay cham,
feverfew, ché phdm bd sung canxi.

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

Thudc giam dau
(khéng cé chatgay
nghién) & Ha s6t

Floctafenine
Idarac 200 mg
Paracetamol
Actadol 500 “S”,
Children’s Tylenol,
Doliprane, Efferalgan
paracetamol, Hapacol 80/
Hapacol 150/Hapacol 250,
Infants’ Tylenol, Maxedo,
Medo Actadol, Partamol
Eff., Servigesic, Temol,
Tylenol 8 Hour

Thudc c6 nhiéu hoat
chat:
Cadigesic

Thudc khang viém
khdéng steroid
(NSAIDs)

Aceclofenac
Aspirin
Celecoxib
Celebrex
Diclofenac
Neo-Pyrazon, Voltaren
Emulgel
Etodolac
Ibuprofen
Ibufene Choay
Indometacin
Loxoprofen
Mefenamic acid
Dolfenal
Meloxicam
Mecasel, Meloxicam
Winthrop
Naproxen
Piroxicam
Brexin
Tiaprofenic acid
Valdecoxib

Thuéc céd nhiéu hoat
chat:
Alaxan, Subsyde -M Gel/
Subsyde -CR

Thudc dung cho
miéng/hong

Benzalkonium Chloride
Biclotymol
Carbenoxolone
Chlorine
Chlorhexidine
Clotrimazole

Corn extract
Dextromethorphan
Dichlorobenzyl alcohol
Enoxolone
Eucalyptol
Fusafungine
Gramicidin
Menthol
Miconazole
Nystatin
Peppermint oil
Povidone-iodine
Salicylic acid
Sodium fluoride
Sorbitol
Triamcinolone
Tyrothricin

Thudc cé nhiéu hoat
chat:
Listerine, Tin Tin Lido,
Zytee RB

Ghi cht: Phan nhém dwoc ly dugc in dam, gach dudi; don hoat chat dugc
in dam; biét duoc dwoc in nghiéng; cac biét dugc chira nhiéu hoat chat

Luu y: Khdng phai moi hoat chét trén déu dwoc lvu hanh & cac nudc. dugc nhoém lai. Xem phan Théng tin san phdm dé biét thém théng tin.

+ Nguwng thudc néu bénh nhan than phién rédng bénh khéng duoc cai thién va khuyén bénh
nhan dén kham béac s'.

+ Khuyén bénh nhan khong nén dung toa thudc cli hoac dung toa thudc clia nguoi khac
mac du cam thdy bénh twong tw, vi nhirng ddu hiéu ma bénh nhan cam nhan thi giéng
nhwng bénh thi lai khac nhau.

Viéc cho nhitng 10i khuyén va hwéng dan bénh nhan st dung thudc la rdt quan trong déi voi
nguoi Duwoc s hay nhan vién ban thuéc vi sé giip cho bénh nhan mau chéng lanh bénh va
tranh nhirng tac dung phu c6 thé xay ra.



iiaM ULCER : LOET BUONG TIEU HOA

Trudc day bénh
nhan da tirng bi Co.
dau twong tu?

Khdéng

Con dau khéi phat
vai gio sau khi an
qua nhiéu hay uéng
qua nhiéu ruvou bia?

Khéng

Puva bénh nhan dén
CAP CUU ngay.

Loét la mot thuat nglr chung duang dé chi mot tén thwong khong
lanh lai dugc & da, & niém mac rudt hoac & miéng, nhwng thudong
thi ngu y chi sang thwong duong tiéu hdéa. Loét thuong phat trién
khi dich acid da day kich thich va pha hay cac md dudng tiéu hoa.
Tang ti€t acid va su hién dién cla vi sinh vat nhv Helicobacter
pylori la nguyén nhan thuong gap cua loét duong tiéu hodéa. Cac
yéu t6 khac nhuv hat thu6c va stress, an uéng khong diéu do va
ché dod an khong thich hgp hodc nhin an, uéng rvgu qua nhiéu, va
mot sO loai thudc cling gay ra loét. Nhiéu trwong hop loét sé tu
lanh khong can diéu tri. Tuy nhién, cac triéu ching c6 thé tai phat
va nang hon néu nguyén nhan van con.

Bénh nhéan
c6 bi chan
an kém theo
budn noén,
nén khéng?

Khéng

Co.

Bénh nhan

cam thay «Co.
dd hon sau

khi nén?

1
Khdng

Tiép tuc trang A235

Bénh nhan co6 thé bi Chirng khdong tiéu
hay Chirng kho tiéu, do an nhiéu hay

uéng rwou bia nhiéu.

Bénh nhan cé
thé bi Bénh
trao nguoc da
day thuc quan
(GERD), mét
r6i loan cla
duwong tiéu héa
lam dich tiéu
hoéa tir da day
chay ngugc
vao thwc quan.

Co thé cho bénh nhan dung thuéc

khang acid

(loai khéng can
ké toa) dé giup
gidm dau. Khuyén
bénh nhan dén
bac sTkham

néu dau nhiéu
hon hay khéng
giam sau 24 gio).

MOT SO KINH NGHIEM PE trao D&dlvéeibénh nhan

Trong mot s6 truong hop, bénh nhan than phign rdng da uéng thuéc nhung bénh lai ning 1én va quy do thuéc.

Vi du nhu bénh nhan bi dau bung, sau khi udng thuéc gidm dau chéng co th&t rdi ma dau bung lai nang Ién.
Trudng hop nay la do bénh ti€n trién nang Ién chr khong phai do thubc gay ra.

M6t s6 bénh nhan cé tri twéng twong cao va thwong hay danh gia hiéu lyc cla thube theo cam tinh cua

minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu réng thuéc cé hiéu qua t6t mot phan ciing nho vao long tin cia minh

nira, vi ngay ca gia duoc cling cé thé cho hiéu qua. Mat khac, néu bénh nhan lo au quéa cling c6 thé bi chong mat

hay ra nhiéu md hai.

Mot s6 thube can dwoc bao quan trong ngén lanh, nhuw vaccin hay toa dugc. Phai bao quan thudc diung nhw
huéng dan dé tranh gidm hiéu Iyc cta thuéc. Luc nao cling phai xem han dung cla thuéc.
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Tiép theo trang A234

Con dau
gidam khi an Co.
hay udng?

Khéng

Bénh nhan cé thé

bi Loét da day,

tén thuong lop

niém mac da day. J

( Ti) LOI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

« Chia thanh nhiéu
bita an nho, chon
thirc an dé tiéu. Cac
bra an thinh soan
c6 thé lam bénh
nang hon trong khi
cac bira an nhé cé
thé gitp lam diu con
dau.

* Khong nén dung thic uéng cé cafein. Thirc
udng nay cling lam loét nang hdn.

« Giam c#ng thdng bang cach thu gidn ngoai
gi¢ lam viéc. Mac du ban than stress khéng
gay loét, nhwng stress c6 thé kich thich san
xudt acid & da day.

« Tranh cac thérc udng cé cdn. Cén céd thé lam
cham lanh loét da day.

totzaiSel | alyerT-

(pm chi tiét & Dhan thoéng tin san pham

HUOC

—
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Bénh nhan cé
thé bi Loét ta
trang, tén
thvong phan
b&t dau cla
té trang.

DPén khdm bac si. Xem
thém phan Loi khuyén
danh cho bénh nhan.

e Tranh céc thirc an chua, cay hodc nhiéu gia vi
khi bi loét.

¢ Nguwng huat thuée. Nicotine lam tang nong do
va thé tich acid da day.

e Tranh dung mot s6 thudc nhuw khang viém
khong steroid (NSAID) vi cd thé gay xuat huyét
tiéu hda va co6 thé gay ra va/hodc lam nang
thém tinh trang loét. Néu can phai dung thuéc
nay thuong xuyén, thi dung liéu thap nhat cé
thé kém véi thirc an.

e Chudi c6 thé gilp diéu tri loét tieu hoa. Chudi
trung hoa lvgng acid du trong dich da day va
lam gidm kich (ng vét loét bang cach bao phua
niém mac da day.

« NUOC ép rau qua tuoi (chua ndu chin), dac
biét la ca rét va cai bap, sita hanh nhan va
stra dé dung tot trong diéu tri loét tiéu hoda.

ol

NH BAO TU

Tel: (08) 3962 7264

TRI BE
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NHONG CHU Y
KHI BAN HANG

ULCER : LOET BUONG TIEU HOA (3 of 4)

Huéng dan bénh nhan cach dung thuéc dang: tén thudc, lidu lwong, s6 lan dung, cach

dung, ..

Trong trwdng hop bénh loét tieu héa bi ning 1én hodc kéo dai dai dang, hay huéng dan

bénh nhan dén kham béac si.

Trao d8i kj LOI KHUYEN DANH CHO BENH NHAN dé biét thém théng tin v& cach phong

ngtra va diéu tri bénh loét tieu hda.

cAg: LUA CHON
PIEU TRI

Thudc khang acid, chdng loét & chéng trao
nguoc

8~ Ban cho bénh nhan dang thudc da duoc ké toa hay yéu cau.

Lic nao ciing phai sach s& va ngan ndp. Nén nhé rdng ban dang lam viéc tai
mot nha thudc, nei ma nhitng tiéu chudn vé sinh phai dwgc chdp hanh.

Thuéc khang acid la hgp chat cé tinh bazo
trung hoa acid hydrochloric trong dich ti€t da
day. M6t s6 hop chat nay dwoc st dung lam
chat khang acid nhuv mudi nhém, mudi magne,
canxi carbonate va natri bicarbonate.

lon Al c6 thé gay tao bon con Mg cé thé gay
tieu chay. Viéc két hgp hai chat co thé lam
gidm tac dung phu trén duong tiéu hoéa.

Cac phtrc hop chira ca hai Al va Mg cé thé
duoc st dung nhu almagate, hydrotalcite,
polymigel va magaldrate nhdm c6 hiéu qua
nhanh va kéo dai.

Thudc khang acid c6 ndng do Na cao nhu Natri
bicarbonate, khéng nén dung cho bénh nhéan
huyét ap cao, bénh tim, suy gan hay bénh nhan
mang thai. Cac thudc nay thwong dugc két
hop véi chat khtt hoi nhv simethicone va
dimethicone, dé phong tranh bi day hoi do khi
carbon dioxide, mét san phdm phu sinh ra tir
phan Gng gitra acid hydrochloric-thudc khang
acid va céac alginate c6 tac dung tao rao chan
phong nglra dich vi trao nguwoc Ién thuc quan
va lam gidm chrng ¢ néng hay di kem theo.

Oxetacaine, mot thuéc gay té tai chd, thuong
duwgc dung ph6i hop véi khang acid gitp giam
dau va Q' néng.

Céac thudc chéng loét co thé dugc chia thanh
nhém thuéc chéng ti€t ngan ti€t acid dich vi
(nhuw Gc ché H2va Grc ché bom proton) va nhém
bao vé té bao niém mac (nhuv rebamipide,

sucralfate, teprenone, cac thudc khang acid
chra nhdm va bismuth).

Cac thubc Gc ché H2nhu cimetidine, famo-
tidine, nizatidine, ranitidine va roxatidine lam
giam triéu chirng nhanh va ngan ngtra chirng
kho tiéu do tac déng Ién cac thu thé hista-
mine & niém mac da day, can tr& san xuat
dich vi. Nhitng thudc nay thwong an toan,
nhung khi bénh khéng cai thién nén di kham
bac si.

Thu6c &c ché bom proton nhu omeprazole,
esomeprazole, lansoprazole, pantoprazole va
natri rabeprazole, la cac thuéc trc ché tiét dich
vi do khéa enzyme dam nhan van chuyén cha
dong céac proton vao khoang da day rudt, vi
vay ngan can san xuat dich vi.

Misoprostol la mot chét téng hgp c6 cau tric
twong tv prostaglandin E, dugc dung trong
diu tri loét da day va ta trang b&ng cach Gc
ché bai tiét acid dich vi. Thudc nay khéng nén
dung cho phu ni* c6 thai do nguy co gay say
thai.

Pirenzepine la mot thuéc khang muscarinic, da
duwgc dung trong diéu tri loét duong tiéu hoéa
lanh tinh. Thuéc cé tac dong trén niém mac
da day do d6 gay giam tiét acid dich vi.

Cac khang sinh nhu clarithromycin, metron-
idazole va tinidazole, thuwong dugc dung két hop
trong cac phac dé diéu tri loét ta trang do
Helicobacter pylori.

xem ti€p trang A237

TAC PHONG
BAN HANG

Luén tuvoi cuoi, chao héi. Nhirng c chi nay cho khach hang cam giac ho dwoc ti€p dén niém né va
ban luén sdn sang phuc vu ho.

Tiép nhan nhitng loi phan nan bing motthai dd 6n hoa va lich sy. Khong bao gio 16n tiéng véi khach
hang. Sau khi da I&ng nghe nhirng 16i phan nan, ban hay trinh bay lai cho Dwoc siquan ly nha thuéc dé

® giai quyét. Dwoc siquan ly nha thudc la nguodi c6 da kién thirc dé ndm van dé nhdm giai quyét hay giai thich
cho khach hang hiéu rd van da.
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1 CAC LuA CHON
PIEU TRI

ti€p theo trang A236

* Plaunotol la chiét xudt tir thao dugc plau noi
clia Thai, dugc bdo céo la cé dac tinh bao vé
té bao va dwoc dung trong bénh viém loét

duwong tiéu hoéa.
Thubc tro tiéu héa

e Céac thudc khang acid, cac men tiéu hoa va
cac thudc chdng day hoi cé trong cac san
phdm két hop cling dugc dung dé diéu tri loét

va céc triéu chirng cliia né.

Thuéc diéu hoa tiéu hda, chéng déy hoi &

khéang viém

» CAc thudc nay cling cé thé chira chat khang
acid va chét chéng day hoi trong cac ché pham

két hgp dung diéu tri loét.

CHON LuA
DIEU TRI

Thudc khang acid, chéng trao
nguoc & chdéng loét

Almagate
Aluminium hydroxide
Aluminium hydroxide-magnesium
hydroxide
Aluminium magnesium silicate
Aluminium oxide
Aluminium phosphate
Bismuth salicylate
Bismuth subcarbonate
Bismuth subcitrate
Calcium carbonate
Cimetidine
Clarithromycin
Dimeticone
Esomeprazole
Famotidine

Quamatel
Hydrotalcite
Kaolin
Lansoprazole

Lansotrent
Magaldrate
Magnesium carbonate
Magnesium hydroxide

Magnesium trisilicate
Metronidazole
Misoprostol
Nizatidine
Omeprazole
Omevingt
Oxetacaine
Pantoprazole
Pantoloc
Polymigel
Rabeprazole

Barole 10/Barole 20, Pariet

Ranitidine

Sodium bicarbonate

Sucralfate
Sucrahasan

Teprenone

Tinidazole
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¢ Mesalazine la mdt khang viém, da dugc dung
trong viém két trang gay loét.

Thudc gidilo au

e Sulpiride da dwgc st dung nhu mét chat hd
trg trong diéu tri loét da day va ta trang & mot
vai nwéc do kha nang gitp gidm ti€t gastrin.

biéu tri hd tro

« Sira, cam thao, Vitamin A, sita chua.

Lwu y: Khong phai moi hoat chét trén déu dwoc luvu hanh & cac nudc.

Pancreatin

Scopolia
Simeticone

Sodium bicarbonate

Thu6c cé nhiéu hoat chat:
Enzyplex, Neopeptine
Thu6c diéu hoa tiéu hoa,
chéng day hoi & khang viéem
Aluminium hydroxide
Aluminium magnesium silicate
Calcium carbonate
Dimeticone
Mesalazine
Simeticone
Air-x/Air-x SF, Espumisan
Sodium bicarbonate
Sulfasalazine

Thu6c c6 nhiéu hoat Chat:

Antacil, Kremil -S Extra strength/
Kremil Gel, Kremil-S FR, Limzer,
Maalox, Normo-STADA, Pepsane

Thuoc tro tieu hoéa

Amylase

Calcium carbonate
Dimeticone
Magnesium carbonate

Tegaserod
Trimebutine
Débridat, Nady-Trimedat

Thudc cé nhiéu hoat chat:
Lantasim

Thuéc gidilo au

Sulpiride

Ghi cht: Phan nhom duoc ly duoc in dam, gach duéi; don hoat chat duoc in dam; biét dwoc duoc in nghiéng;
cac biét dugc chira nhigu hoat chat dwgc nhom lai. Xem phan Thong tin san phdm dé biét thém théng tin.



URINARY TRACT INFECTION
NHIEM KHUAN BUONG NIEU

Nhiém khudn dudng niéu ban chéat la do vi khudn, anh hwédng dén niéu dao (viém niéu dao), bang
quang (viém bang quang), niéu quan (viém niéu quan) hodc haithan (viém than-bé than). Buvong niéu
c6 thé bi nhiém khuén tir trén xudng (khi vi khudn xam nhap vao hai than qua dong mau) hoéac tlr dudi
I&én (khi vi khudn nhiém tir niéu dao lén). Hau hét cac truong hop nhiém khudn dwong niéu bat ngudn
tr dwong niéu duwdi (bang quang va niéu dao) va khi khéng diéu tri, sé tién trién 1én duong niéu trén
(niéu quan va hai than), v/ém bang quang (nhiém khu&n bang quang) la dang nhiém khudn duong
niéu thwonggap nhat.Thuong xay ra & phu nit sau giao hgp khi vi khudn vao bang quang qua nga
niéu dao. Hon90% nguyénnhan gay viém bang quang thwdong do Escherichia coli, mdt vi khuédn binh
thwong c6 & két trang va tryc trang. Viém niéu dao la tinh trang nhiém khudn duong dan nudc tiéu tir
bang quang ra ngoai. Cac triéu chirng cling twvong ty nhu viéem bang quang. Trong mot s trwong hop,
vi khuén co6 thé dén duong niéu trén va gay viém than, mot bénh can diéu tri khdn cdp do c6 thé gay
suy gidm chdc nang than, dac biét & ngwoi gia va ngudi suy giam mién dich. Nhiém khudn duong niéu
xay ra vGitilé3% & trégaiva 1% & tré trai & Ita tubi 11. Phu nit d& m&c nhiém khudn dwdng niéu hon
vi niéu dao cta ho ngdn hon va gan hau mén hon. Nhitng nguyén nhan thwdng gip la giao hgp khong
an toan, nhiém vi khuén tr hau mén sang (& phu n), tiéu khéng
hét hodc thuc hién khédng dung chi*rc ndng cla cac co quan duong
niéu. Cac yé&u t8 nguy co khac la cé thai, thic nghén dudong niéu va
R A ix doc t8 cha vi khu8n. Cac vi khudn sau ciing c6 thé gay nhiém
Bénh nhan co6 biéu . R o i .
hién khé chiu khi tiéu. khuédn duong niéu: Staphylococcus saprophyticus, Chlamydia
trachom atis va Mycoplasma hominis.

Kém theo dau mot

bén lwng (hay dau Bénh nhan c6 thé
hong), ngay tréAn th.:;u 6. bi ANhIeKm trung Bénh nhan
lwng? Bénh nhan cam thén cap (viém can duoc
thdy khong khoe va/ dai than-bé than). cAP cUu
hodc nhiét do > 38°c? ngay.
Khoéng
o ~ R ~ Bénh nhan cé
Bénh nhan cam & M e L\ iA
1- « - thé bi Viém
thay dau gira v tien liet tuyén
Bénh nhan la nam? — C&— » hai chan khi tiéu — Co6 "N T Y o
valhoic nhist A 0 viem tuyen tien
46 > i n |/ liét do nhiém
0 trung.
Khﬁng Kh()ng
Bénh nhan c6 thé bj Nhiém Tham khao y
khudn dudng niéu. kién bac sT.

Ti€p tuc trang A239

€ Z 6tV ¢iKhachM ang

* Duogc sTva nhan vién ban thudc phdi luon to ra té nhi, thdng cdm va ton trong khach hang.
n Duwoc sTva nhan vién ban thudc phai ludn td ra quan tam dén khach hang va can nhac nhing gi minh noi.
* Duoc sTva nhan vién ban thudc nén cha y ldng nghe khach hang va dap lai cho ho hiéu rdng ho sé& dwoc cham séc tan

tinh. Diéu nay sé& lam cho bénh nhan an tam rang thuéc s& dwoc ban dang nhu ké trong toa va chdc chdn viéc digu trj
sé c6 hiéu qua.
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Ti€p theo trang A238

Bénh nhan bj Kém trigu Bénh nhan co thé bi
mé&c tiéu thuong Co. chirng f]au, iCo. Viém bang quang
xuyén? bay chen ep hoac Viém niéu dao.
& bung du6i
va s6t nhe?
Khéng A
Co A v
Khong Thém k’haouy
ki€n béac si.

Cac triéu chirng c6 thé do
bénh ly khac. Khyyén bénh ’
nhan dén kham b&c si.

Bénh nhan ti€u it véi nuéc ti€u duc,
c6 lan méau va’hodc c6 mui nang?

LOI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

Rlra sach sé& tay va tadng sinh mén trvéc va
sau khi quan hé.

uéng nhiéu nuéc va/
hodc chét 16ng (8-10
ly/ngay).

uUéng vitamin C déu
dan giup lam gidm
néng dé vi khuén
trong nuéc ti€u.

Thyc hién vé sinh t6t bang cach rira hau mén
va tang sinh mén it nhat 1 lan/ngay, nhat la
sau khi ti€u tién va dai tién. D8i vai phu ni:

Rira sach tir trwéc ra sau dé phong nglra vi
khu&n tir hau mon di QY dén am dao hoac niéu
Tranh dung céac thirc dao.
uéng c¢6 con, nwdc ngot, thirc an nhiéu gia vi

c T&m voi sen thay vi dung bdn tdm nudc néng.
va ca phé vi cé thé gay kich &*ng bang quang.

R . L B ) i ) Thay bang vé sinh thwong xuyén vi vi khuén
Dung miéng dém am hodc chai chira nudc phat trién manh trong moi tredng mau.
néng dé trén bung dé giam bot sy chén ép

bang quang hodc kho chiu. Rlra sach mang tranh thai sau mai lan s dung

] ) va thay thé n6 theo loi khuyén clia bac si.
Khéng nhin ti€u. Viéc nin ti€u lam gilr nuéc

tiu & bang quang, sé& tao diéu kién cho vi Tranh mac quan 4o qué chat. T6t nhét la dung

khuadn phat trién. Phy ni* dé c6 nguy co nhiém
trang duong niéu phai di ti€u ngay sau khi quan
hé tinh duc dé rira sach vi khuén c6 thé xam
nhap.

dd 16t bang vai cotton.

Tranh dung chat khr mui dang xit hay nhirng
san pham dung cho phu ni* khac & tang sinh
mon do cé thé gay kich ¢ng niéu dao.

MOTs6'LWJ Y Kin «AN THUOC

4-  Kiém tra lai xem c6 dang tén thuéc, dang trinh bay va s6 lvgng trwéc khi trao cho khach hang

* chu y kiém tra gia thuéc. Néu khong chic chn, nén kiém tra lai. Viéc doan gia, nhat [adéi voi cac loai thudc dat tién, co
thé gay cho ban nhitng "réc r6i” néu bénh nhan phat hién sai gia va diéu nay sé& anh hwéng dén uy tin cia nha thudc.

% Phai ndm vitng nhirng thong tin vé cac thubc c6 & nha thudc. Didu nay sé gilip ban "chuyén nghiép”va "ty tin” hon khi
ban thuéc theo yéu cau cta bénh nhan trong gi¢i han nhiing thuc ma nha thuéc c6 thé ban dugc khdng can toa.

~a  DOng vién bénh nhan k& bénh. Diéu nay gilp ban xac dinh ding loai thudc, nhat 1a khi bénh nhan khéng nhé rd tén thudc.
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NHONG CHU Y
KHI BAN HANG

Hay chi dan bénh nhan vé cach dung thuéc
cho dung: tén thudc, liéu lwvgng dung thuéec,
sd lan dung thudc, cach dung thudc, ..

Cho bé&nh nhan biét rang viéc st dung khang
sinh hon mét tuan cé thé cé hai, trir phi cé sy
hwong dan cla bac si.

CAC LuA CHON
PIEU TR|

Cac thuéc khang sinh
+ Cac khang sinh dung trong nhiém khuén

dwong niéu gom aminoglycosides (nhuw ami-
kacin, dibekacin, gentamicin, kanamycin, netil-
micin va tobramycin), cephalosporins, thé hé
1dén 4 (thé hé 1: Cefadroxil, cefalexin, cefalotin,
cefazoUn, cefradine; thé hé 2: cefaclor, cefa-
mandole, cefmetazole, cefminox, cefotiam,
cefoxitin, cefprozil, cefuroxime;thé hé 3: cefdinir,
cefditoren, cefetamet, cefixime, cefoperazone,
cefotaxime, cefpodoxime, ceftazidime, Ceftibuten,
ceftizoxime, ceftriaxone; thé hé 4: cefepime,
cefpirome), macrolides (nhu erythromycin,
midecamycin va roxithromycin), penicillins (nhw
amoxicillin, am picillin, bacampicillin, acid clavu-
lanic, cloxacillin, dicloxacillin, piperacilln, sul-
bactam, sultamicillin, tazobactam va co-amoxi-
clav), cac B-lactam khac (nhw aztreonam, cila-
statin/fimipenem, ertapenem va meropenem),
quinolones (nhu ciprofloxacin, gatifloxacin,
levofloxacin, lomefloxacin, acid nalidixic, norflo-
xacin, ofloxacin, pefloxacin va acid pipemidic),
tetracyclines (nhuw doxycycline, minocycline,
Oxytetracycline va tetracycline), cac phéi hop
khang khuén [nhv co-trimoxazole (sulfametho-
xazole va trimethoprim), co-trimazine (sulfadi-
azine va trimethoprim), sulfametrole/trimethoprim
va sulbactam/cefoperazone], va cac khang
sinh khac (nhu fosfomycin, lincomycin, linezolid,
metronidazole, nitrofurantoin, rifampicin, specti-
nomycin, teicoplanin va trimethoprim).

Céac thudc nay thuong cé hoat tinh chéng lai
nhitng dong vi khudn gram dwong va gram am

NHIEM KHUAN BUONG NIEU (3 of 4)

Trong trvong hop nhiém khudn nang thém
m&c di c6 diéu tri, hAy hwéng dan bénh nhan
dén bac sTkham ngay.

Trao déi ky vé LOI KHUYEN DANH CHO BENH
NHAN dé biét thém théng tin v& cach phong
nglra va diéu tri nhiém khudn duong niéu.

gay nhiém khéng chi & duong niéu ma & hau
hét tat ca cac co quan trong co thé.

Cac khang sinh nén dwoc dung trong 1 tuan
hod&c theo toa clia bac sTdé dam bao diéu tri
khoéi nhiém tring hoan toan. Viéc st dung
thuéc khang sinh khong hop Iy cé thé tao ra
nhitng dong vi khudn khang thuéc.
Tetracyclines c6 thé lam r6i loan sic t6 cla
rang va lam phong thép cla tré nhi nhi. Cac
khach hang phai dugc canh bao dé phong cac
tac dung nay.

Cac ph6i hgp khang khudn thudng duoc st
dung dé phong ngitra enzyme vi khuén lam
bat hoat thudc. Thudc di kém thwong c6 mot
mic dd khang khu&n nhét dinh, nhung chu
yéu dugc dung khang enzyme.

CAc thu6c khr tring dwong niéu:

Cac thudc khir truing dudng niéu cé thé chira
methenamine, xanh methylene, nitrofurantoin,
acid pipemidic dwgc ding ho&dc dé tri cac vi
khu&n nhay cdm gay nhiém khu&n dwdng niéu
hodc dé dy phong su hinh thanh séi niéu.

Cac thu6c ti€t niéu-sinh duc khac:

C6 céc thudc khéc trén thi truong (nhv phena-
zopyndine, kali citrate, hén hgp terpene va
flavoxate) tac dung lén hé ti€t niéu-sinh duc.
HAau hét nhirng thudc nay dugc dung bé tro
trong diéu tri nhiém trung duong tiéu.

Piéu tri hd tro

Thu6c gidm dau, vitamin C, dung dich Na
bicarbonat, liéu phap dung nuéc, ré Gold-
enseal, uva ursi, ré thuc quy, Buchu, xo ngi
cbc, cé dudi ngwa, usnea lichen.

Luu y: Khong phai moi hoat chat trén déu duoc Ivu hanh & cac nudc.

Dung thudc phai ding bénh. Phai dung ding sé lvong
da duoc ké toa. Trong nhitng bénh nhiém trang, phai
chon khang sinh phu hop dé dat hiéu qua diéu tri va

HUONG DAN S&r DUNG THUOC R

Dung thu6c dung cach sé& gép phan nang cao hiéu qua diéu
tri cta thudc, gidm tadc dung phu va ldang phi thoi gian. Duoc

. . tranh tinh trang lon thudc.
siva nhan vién ban thudc thwvong gap nhitng bénh ly théng

thuong nhu dau nhire, cam s6t. Do d6 nhitng nguoi trec ti€p +  Dung thuc phai dang lidu va da thoi gian didu tri. Phai

dung ddng s6 lvong da duoc ké toa. Trong nhitng bénh
nhiém trung, viéc dung khang sinh phai dang lieu va
thoi gian diéu tri d€ tranh tinh trang lon thudc.

ban thuéc cho bénh nhan phai ndm nhitng kién thirc co ban
dé c6 thé huéng dan cho bénh nhan. Du6i day la mot sé kinh
nghiém s dung thu6c an toan va hiéu qua.



URINARY TRACT INFECTION :
NHIEM KHUAN BUONG NIEU (4 of 4)

CHON LuA
PIEU TRI

Aminoglycosid

Amikacin
Gentamicin
Kanamycin
Netilmicin
Tobramycin

Cephalosporin

Cefaclor
Ctorfast
Cefadroxil
Biodroxil, Drofaxin
Cefalexin
Medofalexin, Ospexin, Servispor
Cefalotin
Cefamandole
Cefazolin
Cefdinir
Omnicef
Cefepime
Cefetamet
Cefixime
Cefmetazole
Cefoperazone
Cefotaxime
Cefofast, Claforan 1g 1.V,
Medotaxime
Cefotiam
Cefpirome
Cefpodoxime
Orelox
Cefradine
Cadifradin
Ceftazidime
Medozidim
Ceftezole
Ceftibuten
Ceftizoxime
Ceftriaxone
Medocephine, TriAxo-B
Cefuroxime
Cefurobiotic, Zinnat
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Chloramphenicol

Chloramphenicol
Thiamphenicol

Macrolid

Erythromycin
Ery

Midecamycin

Roxithromycin
Rulid 150 mg

Penicillin

Amoxicillin
innamox, Ospamox, Servamox
Ampicillin
Servicilin, Standacillin
Clavulanic acid
Piperacillin
Sulbactam
Tazobactam
Ticarcillin

Thuéc c6 nhiéu hoat chat:
Augmentin Inj., Augmentin Oral,
pms-Claminat, Unasyn

Cac beta-lactam khac

Cilastatin
Ertapenem
Imipenem
Meropenem

Quinolon

Ciprofloxacin
Ciprobay
Gatifloxacin
Levofloxacin
Bactevo 500 mg, Tavanic
Lomefloxacin
Nalidixic acid
Norfloxacin
Ofloxacin
Obenasin
Pefloxacin

Tetracyclin

Doxycycline
Minocycline
Tetracycline

Cac phéi hgp khang khuén

Cefoperazone
Sulbactam
Sulfamethoxazole
Trimethoprim

Céc loai khang sinh khac

Fosfomycin
Lincomycin
Linezolid
Metronidazole
Nitrofurantoin
Rifampicin
Spectinomycin
Teicoplanin

Thudc khir tring dwong niéu

Nitrofurantoin

Cac thudc tiét
niéu-sinh duc khac

Anethole trithione
Borneol
Camphene
Cineole

Fenchone

Pinene

Potassium citrate

Ghi cht: Phan nhém dugc ly duoc in dam, gach duéi; don hoat chét dwoc in dam; biét dugc dwoc in nghiéng;
cac biét dwoc chira nhigu hoat chdt dugc nhém lai. Xem phan Thong tin san phdm dé biét thém thong tin.

Ngung thudc néu bénh nhan than phién rdng bénh khéng dugc cai thién va khuyén bénh

nhan dén kham béc si.

Khuyén bénh nhan khdéng nén dung toa thudc cili hoac dung toa thudc clia nguoi khac
mac du cam thay bénh twong tw, vi nhitng ddu hiéu ma bénh nhan cam nhan thi giéng

nhung bénh thi lai khac nhau.

figc cho nhitng I&i khuyén va huéng dan bénh nhan s dung thuéc la rat quan trong déi voi
igwoi Dwgc sT hay nhan vién ban thudc vi sé gilp cho bénh nhan mau chéng lanh bénh va
ranh nhirng tac dung phu co thé xay ra.



MEOM vaginitis : VIEM AM BAO

Viém am dao la danh tr chung dé chi bat ky tinh trang viém nhiém nao cia am dao. Né6i chung, day
khéng phai la van dé& nghiém trong nhwng c6 thé gay kho chiu va dem lai nhiéu phién todi. Mat quan
binh noi tié€t, kich thich va viém nhiém |a ba nguy&n nhan chinh cta viéem am dao. Viém am dao do ndi
ti€t, bao gom viém teo am dao, thudng x4y ra & giai doan méan kinh
hay hau san (thoi ky ngdn sau sinh). Hién tvgng nay cé nguyén
nhan la gidm nong dd estrogen, khi€n cho da & am hd va am dao
mong di. Viem am dao do kich thich la do di *ng hay chat kich thich
nhw cac hda chét trong thudc nglra thai va san phdm vé sinh phu
ni. Viém nhiém am dao thvong do nhiém mot trong ba loai: nhiém
khu&n am dao (bacterial vaginosis), nhiEm ndm Candida hay nhiém
Trichomonas. Vai yéu t6 c6 thé tao ra cac bénh ly &m dao nhuw
viém am dao gdom thay d&i noi tiét, skc khde tam ly, cdng thdng va

Bénh nhan cé huyét trdng meét moéi’ st dung cac thuOC CO thé anh hudng tinh trang va mOIl
bat thwong kho Chiu & vung trudng dm dao, cac tdc nhan co hoc c6 thé gay tén thwong moé am
am dao-truc trang hay than dao, c6 di vat trong am dao, vé sinh kém, va di &tng cac tac nhan
phién ca hai khac (nhv dung cu nglra thai, thudc xit am dao,...).

Bé&nh nhan co thé

v
. R o bi Viém am dao do
Bénh nhan gan Bénh nhan c6 kich thich, do di
day co ti€p xtc huyét trdng xCo. tng hay man cam
véi hoéa chat, héi, c6 ma? v6i chat kich thich.

nhv trong xa

phong tdm, dung

dich thut rtra,

b&ng vé sinh. Khéng

! Tranh st dung qué nhiéu xa phong,
chat khr mui am dao va dung dich
thut rira. T6t nhat la dung nuéc
thuong. Xem thém L&i khuyén
danh cho bénh nhan trang A244.

Bénh nhan c6 thé
) bi Viém am dao
Khong do vi khuan.

Bénh nhan c6 thé bi viem am dao do ndi tiét,
thwong do gidam ndng do estrogen, lam da
vling am hd va am dao méng di

Bénh nhan dang ¢ giai doan
man kinh hay hau san?

Khéng
r
r
Tham khao y ki€n bac st
11 Xem thém Loi khuyén danh » —1
Ti€p tuc trang A243 cho bénh nhan trang A244. OT

MOT SO KINH NGHIEM PE trao P06l véi bénh nhan

A Trong mot s6 trwdng hop, bénh nhan than phién rdng da uéng thuéc nhung bénh lai ndng Ién va quy do thuéc.
Vi du nhr bénh nhan bj dau bung, sau khi uéng thuéc giam dau chéng co th&t réi ma dau bung lai ndng lén.
Trwdng hop nay 1a do bénh tién trién n&ng Ién cht khéng phai do thudc gay ra.

X Mot sé bénh nhan cé tri twdng tvgng cao va thuong hay danh gia hiéu lyc clia thude theo cam tinh cta
minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu ring thuéc cé hiéu qua t6t mdt phan cling nhé vao long tin cia minh
nira, vi ngay ca gia dwoc cling cé thé cho hiéu qua. Mat khac, néu bénh nhan lo au qua ciling c6 thé bi chong mat
hay ra nhiéu mé hoi.

X Mot s6 thude can dugc bao quan trong ngan lanh, nhuv vaccin hay toa dwgc. Phai bdo quan thudc ding nhu
huéng dan dé tranh giam hiéu Iyc cta thubc. Lic nao cling phai xem han dung cla thuéc.



VAGINITIS : VIEM AM DAO (2 of 4)

Ti€p theo trang A242

Bénh nhan bj ngta va huyét trdng am
dao trdng dic, thwong xuét hién ngay

trwéc khi cé kinh?

Khéng

Bénh nhan cé quan
hé tinh duc méi day?
(néu bénh nhan la
tré vi thanh nién, coi
chirng nguy co bij lam
dung tinh duc).
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Bénh nhan cé thé bi nhiém

nam Candida, rat thvong gap
& phu nir do tudi sinh san do
nadm Candida albicans gay ra.

Céc yéu td' thac day la suy
giam mién dich, dai thao
duong, co thai va liéu phap
thay thé hormon.

Tham khéo y ki€n béac si.
Xem thém Loi khuyén danh
cho bénh nhéan trang A244.

C6 thé bi nhiém Trichomonas,
mot bénh lay qua duong tinh
duc do mt dong vat don bao
gay ra, dac trung bdi huyét
trdng nhiéu, coé bot, kém véi
dau hay rat ving am dao. Céac
triéu chrng thwvong xuat hién
sau ky kinh.

Tham khaoy
kién béac s.
Xem thém
Loikhuyén
danh cho
bénh nhan.

Khoéng

i
C6 nhiém trang
& chd khac
ngoai am dao?

Khoéng

Tham khao y ki€n

bac sT néu dung so

do nay khéng giup
danh gia bénh.

Vte in a s

X bouchara
KRECORDATI

SOphiéu ti€pnhan hé soEKCelia Qe QDBYT: 0778/08/QID-TT

Vung quanh hau
mon c6 bi dé, phu
hay nhay cam dau?

Khéng

Bénh nhan cé huyét
tring dong nhat mau
trdng xam dén trang
ngd vang c¢6 mui ca?

1

Khdng

[

Tham khaoy
kién béac si.

NEO-TE RGYNAN®

Bénh nhan co thé bi
viém da do nhiém
Streptococcus quanh

xCo. hau mon, dac treng bédi
dd hau mon, mach luon
va dém xudt huyét.
Bénh nhan c6 thé bi Nhiém khuén
______ C 6 e

am dao. Tac nhan gay bénh gom
E. coli, Shigella

sonnei hay lién

cau nhém A,

Gardnerella

vaginalis. Tinh

trang nay thuong

gdp & phu nir

mang thai hodc

khi pH am dao >5.

VIEN DAT PIEU TR| VIEM AM DAO 3 TAC DPONG

KHANGKHUAN V'H tfu'w A CAO

(Neomycine sulfate)

KHANG NAM

(Nystatine)

Nhiing nwéc vién thuée

20 - 30 giay
trudc khi dat
KHANG KY SINH TRUNG mﬂ/yipmw 5 T '
FODWAYG g4 IO\ a
(Metronidazole) Rt ey o I e d I S

Théng tin chi tiét xem phan théng tin san phdm
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(IN) Lo1 KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

+ Ché do an can bang va uéng nhiéu nuéc.

e Kh&u phan an nén cd slra chua, chira men
sdng Lactobacillus acidophilus.

* Han ché an duwong do duong thac ddy ndm
phat trién.

« Ngu dd va nghi ngoi ding mtc giGp co thé
ting strc d& khang véi nhiém trang.

e Tranh gai vung am dao bi ngtra.

e Ubng thudc theo dung toa bac sicho du da
hét cac trieu ching, vi c6 thé mam bénh van
con.

* NGi véi ban tinh vé van dé & am dao cta minh
va thuyét phuc ban tinh cung di khdm bac si,
dac biét néu bénh & am dao la do vi khuén.

« Kiéng sinh hoat tinh duc cho dén khi hét bénh
hoan toan. Phai dung bao cao su dé tranh lay
nhiém vi sinh vat gay bénh.

e Tranh dung hay thoa thudc ban biét gay di
rng cho minh, nhat la & ving sinh duc.

e« Khong mang quan qua chat va nén mac doé
16t dét b&ng béng.

« Giat dd I6t badng chat tdy nhe va khéng ding
chdt lam mém vai rira 1an cudi.

* Thay bang vé sinh thudng xuyén dé nglra tai
phat bénh va tranh dung nat béng (tampons)
lac hanh kinh.

e Gilr vé sinh tot. Rlra k¥ vung sinh duc it nhat 1
lan mbi ngay. Tranh dung céac loai xa phong
thd rap hay c6 mui thom dam. Lau khd vung
sinh duc luén theo chiéu tir trvdc ra sau.

« Do phu nir man kinh d& m&c cac bénh ly &
am dao, hay tham van y ki€n bac sT phu khoa
vé nhu cau sr dung liéu phap thay thé hormon
(HRT).

HUONG DAN S&* DUNG THUOC

Dung thuéc ding cach sé gép phan nang cao hiéu qua diéu
tri ctia thudc, giam tac dung phu va lang phi thoi gian. Dwoc
sTva nhan vién ban thuéc thwong gap nhitng bénh Iy thong
thuong nhuw dau nhtrc, cdm sét. Do dé nhirng nguoi tryc ti€p
ban thuéc cho bénh nhan phai ndm nhitng kién thic co ban
dé c6 thé hwong dan cho bénh nhan. Duéi day la mot s6 kinh
nghiém s dung thu6c an toan va hiéu qua.

VAGINITIS : VIEM AM BPAO (3 of 4

NHUONG CHU Y
KHI BAN HANG

Huéng dan bénh nhan ding

thuéc dung céach, nhu liéu

lwvgng, may lan trong ngay,

cach dung, v.v...

Trong trwong hgp bénh nang

thém sau khi dung thuéc,

khuyén bénh nhan tai kham

bac siphu khoa.

Cho bénh nhan biét mot vai thudc dat am dao
co6 thé lam giam tac dung thudc ngira thai.
Trinh bay ky LOI KHUYEN DANH CHO BENH
NHAN, cung cdp day du thong tin dé phong
nglra va kiém soat viem am dao.

CAC LwA CHON
PIEU TR|

Thu6c tadc dung Ién am dao

Mot sé lieu phap cho bénh ly am dao chi nhadm
lam gidm tinh trang kho chiu, dau rat do viém
nhiém. Mot sé liéu phap khac gitp duy tri can
bang hé vi khuén trong &m dao dé ngan ngira
vi sinh vat phat trién.

Cac ché pham dang dung dich sau chi yéu
c6 dac tinh khir tring, gilp phong nglra hay
kiém soat nhidm khuén & am dao. Ching bao
gdom benzalkonium chloride, chlorophyll,
chloroxylenol, dexpanthenol, diiodohydroxy-
quinoline, povidone-iodine, policresulen, ngoai
ra con cé san pham phdi hop lactosérum ato-
mizate va acid lactic.

Mot s6 ché phdm cé thé chira thanh phan
khang nam (nhu butoconazole, clotrimazole,
econazole, fenticonazole, fluconazole, isoco-
nazole, itraconazole, ketoconazole, metronida-
zole, miconazole, nystatin, secnidazole, serta-
conazole, terconazole, tinidazole, tioconazole)
dé tri bénh am dao do ndm.

Piéu tri bang metronidazole c6é thé diét vi
khudn ky khi gay hai nhwng cho phép chung
lactobacilli binh thweng phat trién trong am dao.

xem ti€p trang A245

Dung thudc phai dang bénh. Phai dung dang so' luc
d& duoc ké toa. Trong nhirng bénh nhiém trang, p
chon khang sinh phu hop dé dat hiéu qua diéu tri
tranh tinh trang lon thudc.

Dung thudc phai dung liéu va du thoi gian diéu tri. p
dung ding s6 lvong da dwoc ké toa. Trong nhitng bé
nhiém trung, viéc dung khang sinh phai dang lieu
thoi gian diéu tri dé€ tranh tinh trang lon thudc.
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£==r)
w CAC LuvA CHON

ligy PIEU TRI

ti€p theo trang A244 Thudc tac dung Ién am dao

Benzalkonium chloride

» MOt sd ché phdm c6 thé gay rat hay kich ¢ng. Dilodohydroxyquinoline

Néu c6, hdy ngirng thudc va di khdam béac si

Lactic acid
ngay. Lactosérum
Chéatkhw trung Metronidazole

Policresulen

* Nhitng ché ph@m nay c6 thé chira cic chéat Povidone-iodine

khtr trang da néu, co6 thé sir dung dé phong
nglra va diéu tri bénh ly &m dao. Thudc c6 nhigu hoat chat:
Céac khang sinh khac Lactacyd FH (Feminine Hygiene), Neo-Penotran,

| . . . R . Neo-Tergynan, Polygynax
« Khang sinh (nhuw clindamycin) c6 thé dung dugi

dang vién dat am dao, gel hay kem bdi ciing Céac loai khang sinh khac
dwoc ké toa dé didu tri viem am dao nhiém . .
= Clindamycin

khuéan.
Estrogen & Progesteron & cac thudc tong hop Estrogen, progesteron &
c6 Hén quan cac thubc tdng hop cd Hén quan
« Estrogen (nhu ethinylestradiol, estradiol) duvoc Estradiol

dung diéu tri viém am dao do ndi ti€t, thuong Ethinyl estradiol

xay ra & phu n* man kinh hay hau san. Can

udng thudc theo ding chi dinh cda thay thudc. Thu6c ¢6 nhiéu hoat chét:

Nhé doc ky toa huéng dan s dung thudc trudc Angeliq, Yasmin

khi dung.

Piéu tri ho tro

« Cay Keo (Acacia), Cuc Van tho (Calendula),
Trang sao (Chickweed), hoa Cac Thanh nhiét
Feverfew (Tanacetum parathenium), téi, hoa
Buém dai (Heartsease), sita chua.

Ghi chl: Phan nhém duoc ly dwoc in dam, gach dudi; don hoat chat duoc
in dam; biét duoc dugc in nghiéng; cac biét dugc chira nhiéu hoat chét
Lwu y: Khéng phai moi hoat chét trén déu dwgc luu hanh & cac nudc. dwoc nhom lai. Xem phan Théng tin san phdm dé biét thém thong tin.

Nguwng thudc néu bénh nhan than phién réng bénh khéng dwoc cai thién va khuyén bénh
nhan dén kham béc s'.

Khuyén bénh nhan khéng nén dung toa thudc cli hodc dung toa thudc clia nguoi khac
mac du cam thay bénh twong tw, vi nhitng dau hiéu ma bénh nhan cdm nhan thi giong
nhwng bénh thi lai khac nhau.

iéc cho nhirng 161 khuyén va huéng dan bénh nhan s dung thuéc Ia rdt quan trong déi voi
guoi Dugc st hay nhan vién ban thudc vi sé gilp cho bénh nhan mau chéng lanh bénh va
anh nhirng tadc dung phu cé thé xay ra.



E

S | VERTIGO : CHONG MAT

Bénh nhan cam
thdy lao dao nhw thé
can phong dang
xoay hay di chuyén.

>

Y

Chéng mat di kem té clrng, U tai hoac

y&u mot phan co thé, réi loan thi giac, —  CO > 1.Y
U

Ia 1&n hay khé khan khi néi?

Khdéng

Bénh nhan cé biéu
hién nao sau day?

Choéng mat duoc dinh nghia la mot cam
giac chuyén dong ma thuc té khéng c6 hoac
do co thé cAm nhan sy chuyén ddng qua
mic. Thwong xay ra do r6i loan hé théng
tién dinh ngoai bién (cdu trac tai trong), t6
chirc nay giap duy tri thdng bang, 6n dinh
thi giac va diéu khién cr ddng. Thuwong kém
theo budn nén va nén 6i, xanh xao va dé
mo hoéi. Chéong mét c6 thé & dang cdp tinh,
man tinh hay tai phat.

CAPoiu

[ .
.1 Nhéap vién

U ngay!

Bénh nhan cé thé bi Thiéu méau,
mot réi loan mau xay ra phé bién
khi nbng do hemoglobin trong

* Yéu =Co mau giam duéi mic binh thudng. o
* Xanh xao Quad it héng cau trong mau gay bi Ikha~m
* Kho thé giam cung cap oxy dén mo va co bac si.
« Danh tréng ngwc quan.
Khong Cé thé la phan ng phu cta
mot loai thudc nhuv thube doi
khang al-adrenergic, thuéc
Bénh nhan chdng gﬁng kinh,_thuéc ch§ng
dang dung loan than hay aminoglycoside. Khuyén
thudc dieu bénh nhan
tri? di kham
' bac sTdé
déi thudc.
Khéng

Ti€p tuc trang A247

Ban cho bénh nhan dang thudc da duoc ké toa hay yéu cau.

TAC PHONG

LGc nao ciing phai sach s& va ngan nédp. Nén nhé rdng ban dang lam viéc tai BAN HANG

mot nha thudc, noi ma nhirng tiéu chudn vé sinh phai dwoc chdp hanh.

Ludn tuoi cwdi, chao hoi. Nhirng cl* chi nay cho khach hang cam giac ho dwoc ti€p don niém no va

ban luén s&n sang phuc vu ho.

Tiép nhan nhiing i0i phan nan bdng motthai do6 6n hoa va lich sw. Khong bao gid 16n tiéng véi khach
hang. Sau khi da I1&ng nghe nhirng 16i phan nan, ban hay trinh bay lai cho Dwgc siquan Iy nha thudc dé
giai quyét. Dwoc sTquan ly nha thudc la ngudi cé da kién thirc dé ndm van dé nhdm giai quyét hay giai thich

cho khach hang hiéu rd vdn de.
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Ti€p theo trang A246

Chéng mat kém theo nén 6i
va/hodc mét thang bing?

Khong

CéAc triéu chiing coy¢hé "
do bénh ly khac

Khuyén bénh

nhan di kham bac si.

MOT SO LUU Y KHI BAN THUOC

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

Bénh nhan bi
chéng mat dot
ngot, di* doi kém
bat thwong nhip
cac clr dong
mét? Khoéng thé
ph6i hop cac clr
ddng co?

Bénh nhan bij chéng
mat trng dot ngén
han lién quan dén
thay déi tw thé dau?

Bénh nhéan bi chéong
mat tirng con kem
di€c, U tai (ti€ng 6n
trong tai) va’/hoac
cam thay day trong
tai thwong kéo dai
trong nhiéu gio dén
nhiéu ngay?

Co thé la trvong hop
viém tai trong nhu
Viém than kinh tién
dinh cap hay Viém
6c tai do virus. Tinh
trang nay néi chung
ty giam va ty hét.

Xem Loi khuyén danh
cho bénh nhan.

Co thé la Chong
mat tw thé kich
phét lanh tinh, xay
ra khi c6 sy hinh
thanh séi trong 6ng
ban khuyén (6ng
tai) cla tai trong.

Bénh nhan c6 thé
bi bénh Meniere
(HG6i chirng tién
dinh), do sy & dich
trong tai trong.

Kiém tra lai xem c6 ding tén thuéc, dang trinh bay va sé lvang treéc khi trao cho khach hang

Cha y kiém tra gia thuéc. Néu khéng chic chén, nén kiém tra lai. Viéc doan gia, nhét 1a déi voi cac loai thudc dét tién, cé
thé gay cho ban nhiing “réc réi” néu bénh nhan phat hién sai gia va dieéu nay sé anh huwdng dén uy tin ctia nha thuéc.

Phai ndm viing nhitng théng tin vé cac thudc c6 & nha thudc. Dieu nay sé gilp ban "chuyén nghiép”va "tu tin” hon khi
ban thudc theo yéu cau cta bénh nhan trong gi¢i han nhiing thuéc ma nha thuéc cé thé ban dwgc khdng can toa.

* Dona vién bénh nhan k& bénh. Diéu nay giup ban xac dinh dung loai thudc, nhét la khi bénh nhan khong nhé ré tén thudc.
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LOI KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

Tranh dung caffe, rwgu va thuéc 1a vi nhitng
thé nay c6 thé lam triéu chirng chéng mat ndng
hon.

Twa dau trén 2 hay nhiéu g6i khi nga.

Khong thay d6i tw thé dot ngot, nhat la tir dang
nam diéng nhanh day.

Budi sang, thirc day tir tr va ngdi & canh
giuvong trong 1 phat trwée khi déng 1én.
Tranh cdi ngwoi xudng lay do.

Tranh cr dong dau qua m&c nhv ngudc Ién,
quay sang bén hay xoay dau.

Cén than céac tv thé & phong mach nha, tiém
lam téc, hay cac hoat dong thé thao lam dau
bi cang dubi.

Khi bi ch6ng mat, tap trung vao mot vat nao
dé & xa dé giup han ché cam giac choang
vang va budn nén.

Nén ngdi xuéng ngay khi cadm thdy choang dé
trdnh thwong tén.

NHONG CHU Y
KHI BAN HANG

Huwéng dan bénh nhan dung thuéc dang ligu,
sd lan, cach dung...

Trong trwong hop bénh ndang hon mac du da
duwoc diéu tri, hodc truong hgp chéng mat
khoéng cai thién, khuyén bénh nhan di kham
bac singay.

Trao d6i kj Loi khuyén danh cho bénh nhan
dé c6 thém thoéng tin trong phong va diéu tri
chéng mat.

VERTIGO : CHONG MAT (3 of 4)

CAC LuwA CHON
DIEU TRI

Thudc tri chéng mat

Thu6c khang histamines nhu betahistine,
buclizine, cyclizine, dimehydrinate, diphenhy-
dramine, meclizine va promethazine, dugc xép
vao thudc tri chéng mat va la nhém diéu tri
chinh trong diéu tri chéng mat. Mac du co ché
tdc dong khong rd, nhwng céc thuée nay céd
thé tdc dong truc ti€p vao tai trong ngoai ra
cling c6 mot tac ddong trung wong.

Nhitng thuéc nay tac dong bang cach duy tri
trang thai thang bang bén trong &c tai, vi vay
lam 6n dinh thdng bang va trong tam co thé
clla bénh nhan.

M6t s6 trong nhém nay co6 thé gay budn nga.
Vi vay khéng nén lai xe hay van hanh may
moéc khi dung thuéec.

Trong trwong hop bénh Meniere gay chdéng
mat, bac sicling cé thé ké toa cac thudc khac
(nhv difenidol hay prochlorperazine) va thay déi
16i song (nhw ché doé an it mudi).

Thuéc gidn mach ngoai bién & hoat héa néo

Vai thuéc thudc nhém nay nhv cinnarizine,
flunarizine va ifenprodil c6 thé dwoc dung khi
chéng mat.

Gingko biloba dwgc dung trong diéu tri cac dau
hiéu va triéu chirng réi loan mach mau néo va
mach mau ngoai bién bao gom chéng mat.

Benzodiazepines

Benzodiazepines nhu clonazepam, diazepam
va lorazepam, cling dugc xép vao nhém thuéce
trc ché dap Gng tién dinh va dwvoc dung trong
diéu tri bénh Meniere va viém day than kinh
tien dinh. Nhitng thuéc nay cé thé lam giam
cuong dd cac trieu chirng va cling c6 kha nang
diéu chinh m&c do hdi phuc ton thuong tién
dinh. Nhém nay nén ding ¢ lieu thdp dé tranh
lé thudc thudc.

Tac dung phu clla clonazepam gom budn ngu,
r6i loan digéu phéi van dong va Ia lan.

Céac thubc diéu tri khac

Maneuvers, hay tha thuat tai dinh vi séi 6ng
tai, thwong dugc dung nhat cho bénh nhan bi

xem ti€p trang A249

MOT SO KINH NGHIEM PE trao P&l véi bénh nhan

Trong mot s6 trwdng hop, bénh nhan than phign rdng da uéng thudc nhwng bénh lai ndng lén va quy do thudc.
Vi du nhu bénh nhan bi dau bung, sau khi uéng thuéc giam dau chéng co thét rdi ma dau bung lai n&ng lén.
Truong hop nay la do bénh tién trién nang 1én cht khéng phai do thudc gay ra.

M6t s6 bénh nhan cé tri twdng twong cao va thwong hay danh gia hiéu lwc ctia thuée theo cam tinh cua

minh. Phai giai thich cho bénh nhan hiéu réng thudc c6é hiéu qua t6t moét phan ciing nho vao long tin ctia minh
nira, vi ngay ca gia duoc ciing c6 thé cho hiéu qua. Mat khac, néu bénh nhan lo au qua ciing cé thé bi chong mat
hay ra nhiéu mo hai.

M6t s6 thudc can dwoc bdo quan trong ngan lanh, nhuw vaccin hay toa dwoc. Phai bao quan thudc ding nhw
huéng dan dé tranh gidm hiéu luc cta thuéc. Lic nao cling phai xem han ding cla thuéc.
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CAC LvA CHON . CHON LuA
PIEU TR| b« &1 pIEU TRI
ti€p theo trang A248 Thudc tri chdng mat
chéng mét tr thé kich phat lanh tinh. Nhim Acetylleucine
A . < ; P PO £ Betahistine
lam dich chuyén céac séi tai sang mot vi tri khac Betaserc

bén trong tai ma khéng gay chéng mat va sé Dimenhydrinate

duoc tai hép thu vao dich co thé. Flunarizine
* Nghiém phap Semont, con dugc goi !é nghiém Miigi“zui:"e

phéap tha tv do, dwgc thwc hién bang cach )

. o ~ Prochlorperazine

chuyén nhanh bénh nhan tr dang nam van

gitr nguyén tu thé xoay dau sang huéng khéac. Thudc gidn mach ngoai bién &
+ Nghiém phép Epley, con goi la nghiém phap thu6c hoat héa néo

tha ty do cé dieéu chinh, gdbm céac bai tap cho

“ 5 N S s N 5 Almitrine dimesilate
dau nham lam bong séi va dich chuyén séi

. ” ! Buflomedil
khoi cac 6ng ban khuyén bi &nh huéng. Cinnarizine

* Nghiém phap khé hon la cac bai tap Brandt- Stugeron
Daroffciing cé thé dwoc ng dung trong bénh FlsuiE:ﬂfr:e

chéng mat tw thé kich phat lanh tinh. Bai tap Ginkgo biloba

nay doi khi dvoc dung diéu tri viém day than Giloba Phytosome, Medoneuro-40, Tanakan
kinh tién dinh. Raubasine

Vinpocetine

+ Ph&u thuat dat nat dém (canal plugging) Cavinton/Gavinton Forte

cling c6 thé duwoc ti€n hanh néu cac triéu
chirng chéng mat tv thé kich phat lanh tinh

J Benzodiazepine
dai dang dén 1 nam hoac hon.

A A < X O Cl
« Baitap téi lap thang bang (phuc hoi chirc ndng onazepam

o . N T L N . Diazepam
tién dinh) dugc dung di€u tri viém day than Seduxen
kinh tién dinh cap. Nhirng bai tap tai nha nay Lorazepam

dugc bi€t qua mot bac sivat ly tri liéu hay
chuyén gia diéu tri. Sy phuc hoi doi hoi cac
clr déng cla dau va co thé dé diéu chinh sy
mat thang bang.

» Thay ddi khdu phan an, nhv giam mudi, cd
thé co ich dac biét & nguwdi bénh Meniere.

Chéphdm bé sung

« Vitamin B6, da vitamin & khoang chat

Ghi cht: Phan nhém duoc ly dwoc in dam, gach dudi; don hoat chat duoc
in dam; biét dwoc duoc in nghiéng; cac biét duoc chira nhigu hoat chat
Luu y: Khong phai moi hoat chét trén déu duoc lvu hanh & cac nuéc. dugc nhom lai. Xem phan Théng tin s&n phdm dé biét thém thong tin.

QuatiM & Z 6tV 6iKhach M ang

Duwoc siva nhan vién ban thuéc phai luén té ra té€ nhi, thdng cam va tén trong khach hang.
Duoc siva nhan vién ban thuéc phai ludn té ra quan tam dén khach hang va can nhac nhitng gi minh néi.
Duwoc sTva nhan vién ban thuéc nén cht y I&ng nghe khach hang va dap lai cho ho hiéu rdng ho sé dwoc cham séc tan

tinh. Diéu nay sé lam cho bénh nhan an tam rdng thuéc s& dwoc ban ding nhu ké trong toa va chic chan viéc digu tri
sé c6 hiéu qua.



VOMITING : NON Ol

N6n 6i la sy lam réng da day théng qua miéng (“phun ra”) c6 chi y bang luc tdc dong hoac khong cha
y. Non 6ibadnthan n6é6 khéng phdi la mot bénh, nhung lai Ia mot triéu ching cla céac tinh trang stc
khée khac nhau tlr nhedén néng. Non 6i c6 thé xay ra & ca nguoi lI6n va tré em, do cac nguyén nhan
thay ddi tuy theo Ita tudi. Nén 6i & ngwoi I6n thwong do nhiém virus va ngd doéc thic &n. Mac du thinh
thoang c6 thé do chong mat, say tau xe va cac bénh kém sdt cao. B&nh nang gay nén 6i gobm chén
thvuong nédo, viém né&o, dau nira dau, u ndo, viém rudt thira, viéem da day-ruét, con nhdi mau co tim, roi
loan than hay gan, r6i loan than kinh trung wong va mot sé dang ung thw. Non 6i thong thwong giam
trong vong 6-24 gid sau con nén bat dau. Non 6i thwong xuyén cé thé lam cing niém mac da day hay
thuwc quan, didu nay c6 thé dan dén xudt huyét. Néu khéng dwoc didu tri, nhét la khi nén 6i kém tiéu

chay, c6 thé dan dén tinh trang mat nuéc, c6 thé gay tkr vong. Nguwoi tredng thanh c6 nguy co maét
nwéc thap hon tré so sinh va tré nhd béi vi nguoi tredng thanh thwong thwong biét cac trieu chlrng mat
nwdc (nhuw khat nwdéc, kho moéi va khé miéng) va ngay cad mot lwong nhé dich bi mat cling cé thé gay

mat nudc & tré em. NOn 6i la mot tdc dung phu thwdong gdp cua nguodi dang
r > héa tri va xa tri. Thai kycling gay nén 6i, vé¢i véc luong khodng 25-55% phu

Bénh nhan bi 6i ni* mang thai biéu hién cac trieu

thai ky (“6m nghén”).
1r

Bénh nhan c6 cam

o thdy dau bung gitta 6.

hay dau bung vung
duéi phai va chan an?

Khéng

Bénh nhan dang bi
dau dau hay cirng co
va khoé chiu v6i anh
sang thong thuong?
1
Khdng

Khdéng

I
Bénh nhan di ti€u
sam mau hay bi
vang da hay vang -——- xCo.
mat (ch&*rng vang
da)?

Khdng
R — N i
Ti€p tuc trang A251

HUONG DAN Str DUNG THUOC .

Dung thu6éc dung cach sé gép phan nang cao hiéu qua diéu
tri cta thudc, gidm tac dung phu va lang phi thoi gian. Dwoc
sTva nhan vién ban thudc thuong gap nhirng bénh ly théng
thwuong nhv dau nhirc, cdm sét. Do d6 nhirng nguoi tryc tiép .
ban thuéc cho bénh nhan phai ndm nhitng kién thic co ban
dé c6 thé huong dan cho bénh nhan. Duégi day la mot sé kinh

nghiém s dung thu6c an toan va hiéu qua.

ching thvong gap trong suét 3 thang dau

Bénh nhan co6 thé bi viém ru6t thira,
mot tinh trang viém do tdc nghén tai
rudt thira, hodc cé thé bi tdc rudt khién
rudt khong thé téng phan ra ngoai.

CAP CclU
Nhéap vién
ngay.

Bénh nhan c6 thé bj viéem mang nio, tinh
trang viém cla ving m6é mdéng bao quanh
nédo bd va tdy s6ng goi la mang nao.

Bénh nhan bi kham bac si.
c6 thé bi Xem thém trang
viém gan, A150 dé biét
ching viém thém théng tin
gan do virus. vé bénh gan.

Dung thu6c phai ddang bénh. Phai dung ddng so lvgng
da duoc ké toa. Trong nhitng bénh nhiém trung, phai
chon khang sinh pht hop dé dat hiéu qua diéu tri va
trdnh tinh trang lon thuéc.

Dung thu6c phdai dang liéu va da thoi gian diéu tri. Phai
dung ding s6 lwvgng da dugc ké toa. Trong nhirng bénh
nhiém trang, viéc dung khang sinh phai dang ligu va
thoi gian diéu tri dé tranh tinh trang lon thudc.
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Ti€p theo trang A250

Khdng

C6 kém theo
budn noén,
dau bung va/
hoac tiéu
chay nuéc?

Khéng

Bénh nhan cé bi dau
bung vung trén phai hay
an thrc nhiéu dau mo
lam con dau nang thém?

Khéng

TK c";rné

Cac triéu chirng
xudt hién ngay
sau khi an?

Khéng

N6n 6i c6 thé do
céc bénh ly khac.
Khuyén bénh nhan
di kham béc si.

Bénh nhan bi nébn ra mau
va/hodc di cau phan cé xCo.
mau den hay mau héc in?
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Bénh nhéan cé thé bi
viém da day-ruot,

Co. chirng viém niém Co.

mac rudt do virus.

Khuyén bénh nhan di kham bac
si. Néu céc triéu chirng khoéng
cdi thién sau vai ngay.

Bénh nhan cé thé bi
s6i mat, nhirng méu

Coé rdn dugc hinh thanh
tlr mat trong tdi mat;
hay viém tai mat;
hay viém tuy.

Bénh nhan cé thé bi
ngd doc thirc an do
doc té hay vi khuén ti
thuyc phdm nhiém doc.

Cé

Viém da day-rudt la
bénh ty hét. Khuyén
ap dung cac cham
s6c nang doé nhuv
dung thudc ha sot
nhu paracetamol, dé
giam sot; bu dich hay
dung dung dich udng
bu nuwéc (ORS) va
nghi ngoi. Xem thém
Loi khuyén danh
cho bénh nhan o
trang A253.

bi kham
bac s.

Khuyén bénh
nhan uéng nhiéu
nwéc va nghi
ngoi day du.

Néu céc trieu chirng khéng khai trong

6-12 gio, hay céac triéu chirng tré nang
hon, hodc khéng dugc cai thién thi i
khuyén bénh nhan di kham béc si.

Bénh nhan cé thé bi loét

A = < CAP CUU
kém xudt huyét trong BUa dén bénh
duwong tiéu héa hay nhirng vién ngay

tinh trang tram trong hon.

Khdéng
Bé&nh nhan c6 tlrng bi tén o, Cé kem dau | Co. Bénh nhan cé
thwong hay bi danh vao dau? dau, nhin | thé bi chan
khong ro, té | thuong dau
hon cong hay nang.
cam giac
X ngtra ran?

Ti€p tuc trang A252

+#  Ngung thudc néu bénh nhan than phién rng bénh khéng duoc cai thién va khuyén bénh

nhan dén kham bac si.

+ Khuyén bénh nhan khéng nén dung toa thudc cli hodc dung toa thudc clia ngudi khac
mac du cam thay bénh twong tw, vi nhitng dau hiéu ma bénh nhan cadm nhan thi gidng

nhung bénh thi lai khac nhau.

Viéc cho nhitng 16i khuyén va huwéng dan bénh nhan s dung thuéc l1a rat quan trong déi voi
nguoi Dwgc sT hay nhan vién ban thudc vi sé gilp cho bénh nhan mau chéng lanh bénh va

tranh nhirng tac dung phu c6 thé xay ra.
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Tiép theo trang A251

C6 kém dau rat & bung? o'
Khéng
ir
Bénh nhan c6 dang co

dung thuéc gi khong?

Khéng

Bénh nhan bi dai thao
dwong hay cé nguy co
bi ti€u duwong?

Khéng

Bénh nh<an la nir?

N

Bénh nhan bj tré

Con dau & gita
xwong Gc va ron?

Khéng

1
Pau tai vung duéi
nguc, kem vi chua
hay dang trong
hong va miéng,
nhat la sau khi an?

M6t s6 thu6c hav ché phdm
b6 sung cé thé gay non oi.

Bénh nhan c6 thé bi nhiém
xé-ton acid (ketoacidosis),
mot bi€n chiéng cla tiéu
duwong, do tich Iliy cac san
phdm chuyén héa tr mé&,
duwoc goi la xé-ton.

kinh mot thang?

Khéng

1
Di kham béac s7 néu khéng thé
xac dinh dya trén so do nay.

Ban cho bénh nhan ding thuéc da duoc ké toa hay yéu cau.

Luc nao ciing phai sach s& va ngdn ndp Nén nhé rdng ban dang lam viéc tai
mot nha thudc, noi ma nhiing tiéu chuén vé sinh phai dwgc chdp hanh.

VOMITING : NON Ol (3 of 5)

Bénh nhan co thé bi
viém da day, ching
viém niém mac da day.

Bénh nhan co thé bi
bénh trao nguoc da
day-thwc quan hay

GERD, tlc la sv trao
nguoc acid tr da day

1r

A Di kham
bac si.
\

Bénh nhan c6 thé
dang c6 thai. Non 6i
la mdt trong céac triéu
chirng cla thai ky.

TAC PHONG
BAN HANG

Luén twoi cudi, chdo hoéi. Nhitng ct chi nay cho khach hang cdm giac ho dwoc ti€p dén niém né va

ban luén s&n sang phuc vu ho.

Ti€p nhén nhiing 1&i phan nan b&ng mot thdi dd 6n hoa va lich sw. Khdng bao giy 16n ti€ng véi khach

hang. Sau khi da lang nghe nhirng I&i phan nan, ban hay trinh bay lai cho Dwocsi quan

Iy nha thudc dé

giai quyét. Dwoc sTquan ly nha thuéc la nguwoi cé da kién thirc dé ndm van dé nham gidi quyét hay giai thich

cho khach hang hiéu ré van dé.
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LOl KHUYEN DANH
CHO BENH NHAN

Uéng nuéc. bay la

diéu thiét yéu dé

phong nglra mat

nwéc va bu nuéc

giup diéu chinh tinh

trang mét can bang

dién giai.

Khéng nén udng

nwdc qua nhiéu

trong mot lan vi lam

cang da day c6 thé gay budn nén nhiéu hon.
Chu y cac ddu hiéu mat nwdc nhu khé moi,
tiéu it hay vd niéu, mét triing, khéc ma khéng
c6 nuéc mat.

Sau 24 gio bu nuwéc ma khéng bi 6i thi bat dau
ché do an mém-nhat nhuw ché do an BRAT:
chui, gao, nwéc sbt tdo khéng duong va banh
mi nuéng. Mi 6ng va khoai tay ciling dugc
khuyén dung.

Tranh an cac dé ctrng cho dén khi con nén 6i
qua di. Stra va cac san pham tr stta khdng
nén dung trong 24-48 gio dau.

Nghi ngoi. Diéu nay sé gitp co thé phuc hoi
thé chat bj kiét qué do nén.

NHUNG CHU Y
KHI BAN HANG

Thong tin cho bénh nhan vé
cach dung thuéc phu hop
nhu liéu dung, s6' l1an dung,
cach dung...

Néu bénh tram trong hon

du da diéu tri thi nén hwéng

dan bénh nhan di kham

bac singay.

Trao d6i k§ LOI KHUYEN

DANH CHO BENH NHAN

dé ho cé nhiéu thong tin vé cach phong nglra
va diéu tri nén.
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Né&u ndn 6i c6 kém theo tiéu chay thi nén dung
dung dich udng bl nuéc dé ngan ngira va diéu
tri mat nwéc.

Néu cam thdy budn nodn, c6 thé ngan nodn 6i
bang cach uéng mot it chat 1dng trong, cb Vi
ngot nhu s6 da va nuéc trdi cay (ngoai trir
nwéc cam va nho vi ching cé nhiéu acid). b6
udng chtra dwong gidp lam diu da day hon la
cac thirc udng khac.

Tranh thay ddi tv thé qua nhanh nhu tir ndm
sang d&ng, dé phong nglra nén 6i do budn
ndén hay chéng mat.

D& ngan nglra say tau xe va nén 6i khi di du
lich bdng xe hoi hdy ngdi quay mat ra kinh
chén gi6 trudc. Pieu nay sé ngan nglra viéc
quan sat thady su di chuyén qua nhanh & clra
s6 hai bén lam tinh trang say xe nang hon.
Bénh nhan da tlrng c6 dau hiéu cta nén nén
tranh lai xe hay van hanh may.

Phu nt mang thai cé thé phong ngira budn
ndn va nén 6i bang cach digu chinh kh&u phan
an nhw an itva an nhiéu btra an c6 bot duong.
Pyridoxine cho thay cé hiéu qua. Hoi bac si
san phu khoa néu can dung thudc.

*  CAC LUA CHON
BIEU TR

Thuéc chdng ndn

Céac ché pham nay thuong dwoc dung dé ngan
ngtra budn ndn va ndn 6i nhat la do héa tri.
Thudc chéng ndén gdbm cannabinoid (nhw
dronabinol va nabilone), corticosteroid (nhw
dexamethasone), chdt ddi khang dopamine
(nhu clebopride maleate, domperidone, dro-
peridol, metoclopramide, metopimazine, phena-
zine, phenothiazine va prochlorperazine male-
ate), va chat déi khang 5-hydroxytryptamine
(nhv dolasetron, granisetron, ondansetron,
ramosetronva tropisetron).

xem ti€p trang A254

MOT SO LUU Y KHI BAN THV6C

*  Kiém tra lai xem c6 dang tén thuéc, dang trinh bay va sé lugng tredc khi trao cho khach hang

*  ChUy kiém tra gia thuc. Néu khong chic chén, nén kiém tra lai. Viéc doan gia, nhét la d6i voi cac loai thudc dét tien, c6
thé gay cho ban nhirng "réc r6i” néu bénh nhan phat hién sai gia va diéu nay sé anh huéng dén uy tin cia nha thudc.

* Phai ndm vitng nhiing théng tin vé cac thuéc c6 & nha thudc. Pidu nay sé gilip ban "chuyén nghiép”va "ty tin” hom khi
ban thudc theo yéu cau ctia bénh nhan trong gi¢i han nhiing thuéc ma nha thudc c6 thé ban dugc khéng can toa.

*  PoOng vién bénh nhan ké bénh. Digu nay gitp ban xac dinh dang loai thudc, nhét 1a khi bénh nhan khéng nhé rd tén thudc.
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CAC LuA CHON
PIEU TR|

ti€p theo trang A253

Céc thudc nay thuong duwgce dung duong uéng,
mac du nhiéu thuéc trong nhém cling dugc
dung dang tiém hay miéng dan da.

Thudc khang histamin & thudc chéng ditng

Ngoai tdc dung chdng di &ng, thuéc khang
histamin (nhu buclizine, chlorphenoxamine,
cinnarizine, cyclizine, dimenhydrinate, diphen-
hydramine, embramine, flunarizine, hydroxyzine,
meclozine, metoclopramide, pheniramine, pro-
methazine, propiomazine, thiethylperazine,
trimeprazine va trimethobenzamide) c6 tac dung
th¢ hai vé chéng non.

Thudc khang histamin tac dung bang cach
gidm dd nhay cadm cla trung tdm gay nén &
néo, vi vay gidm non oi.

Mot s thudc khang histamin co6 thé gay budn
ngl. Bénh nhan dang dung thuéc khdéng nén
lai xe hay van hanh may.

Thuéc chéng co thét

Scopolamine hay thyoscinetla thuéc hiéu qua
trong phong ngira say tau xe. Thudc co thé
dung dwdng ubng dé phong ngira trong thoi
gian ngé&n hay bédng miéng dan qua da dé c6
tac dung trong thoi gian dai.

Ché&phadm b6 sung

Pyridoxine, girng, bac ha, cham clu

VOMITING : NON Ol (5 of 5)

Thudc chéng ndn

Domperidone
MotiHum-M/Motilium hén dich
Granisetron
Metoclopramide
Ondansetron
Diphenhydramine
Nautamine

Thudc tri chdng mat

Betahistine
Betaserc
Dimenhydrinate
Domperidone
Droperidol
Flunarizine
Sibelium
Prochlorperazine
Tropisetron

Thudc khang histamin & khang di tng

Alimemazine
Cinnarizine
Diphenhydramine
Hydroxyzine
Promethazine

Thudc chéng co that

Hyoscine

Ghi chl: Phan nhém dugc ly duoc in dam, gach dudi; don hoat chat duoc
in dam; biét dwoc dwoc in nghiéng; cac biét dwoc chira nhiéu hoat chat

Luu y: Khong phai moi hoat chét trén déu dwoc lvu hanh ¢ cac nudc. dwoc nhom lai. Xem phdn Théng tin san phdm dé biét thém thong tin.

uangp@Ee Zo6tV dgiKhadachM ang

Duwoc sTva nhan vién ban thudc phai luén to ra té nhi, thong cdm va ton trong khach hang.
Duoc siva nhan vién ban thuéc phai luén té ra quan tam dén khach hang va can nhéc nhirng gi minh néi.
Dugc sTva nhan vién ban thuéc nén cha y I1&ng nghe khach hang va dap lai cho ho hiéu rdng ho s& dugc chdm séc tan

tinh. Didu nay s& lam cho bénh nhan an tdm rang thuéc sé dwoc ban dung nhu ké trong toa va chdc chan viéc diu tri
sé c6 hiéu qua.
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Quick Find Guide

HUGONG DAN TRA Clru NHANH

Muc luc st dung thuéc
an toan trong thai ky

Muc luc st dung thudc an
toan trong thai ky huéng dan
ké toa an toan cho thai phu
theo phan loai cia Cuc quan
Iy thwc phdm va dugc phdm
Hoa Ky (FDA). Céac thuodc
dugc trinh bay theo tén hoat
chdt cung véi nguy co twong
*ng, x&p theo mau ty A-Z.

Loi khuyén dung thuéc
trwdc-sau bira an

Loi khuyén dung thudc treéce-
sau bira an cung cap thong
tin vé cach dung thudc udng
theo blra an. Cac thudc duoc
trinh bay theo tén hoat chét,
tr A-Z, kem theo ky hiéu bira
an twvong ng va loi khuyén bo

tro.

Muc luc tir viét tat

Tw viét tdt dung trong MIMS
Pharmacy la nhitng tr théng
dung, cac thuat ngit y khoa va

cac ky hiéu quy chuén.



TOAN TRONG THAI K

M LIC S DING THUGC AN
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MUC LUC SU DUNG THUOC AN TOAN TRONG THAI KY

Phan loai cia Cuc quan ly thwc phdm va dugc phdm Hoa ky (FDA) vé nguy cO dung thudc trong thai ky.

Muc luc str dung thu6c an toan trong thai ky trong MIMS liét ké m&rc d6 nguy co theo dwdng dung thudc. Tuy nhién khong phai tat ca
cac thudc déu c6 mic do nguy co theo dwong st dung. Néu cdt dwong dung thubc dé tréng, c6 nghia mirc dd nguy co la cia hoat
chdt, khéng lién quan dén dwong dung. Hién nay, thdng tin vé mic do nguy co theo dwong dung thudc chwa duoc liét ké trong bai
thong tin san pham.

Cac thuéc khéng cé phan loai khong dugc dn dinh mic do nguy co, dwoc biéu thi badng ky hiéu (9) trong bai théng tin sdn pham. Hau
hét cac ché& pham tai ché khéng dwoc gdn mrc d6 nguy co vi it c6 hédp thu toan than trir khi thuéc dugc dung dién réng, nhigu lan
hoac kéo dai.

Danh sach duwéi day liét ké cac hoat chat, theo th& tw ch cai, cung véi mirc ddo nguy co tvong ng.

Pinh nghia cac m&rc d6 nguy co

Cac dinh nghia nay dugc quy dinh béi Cuc quan ly thec phdm va dugc phdm Hoa ky (FDA).

Phan chia m&rc do khéng ham y nguy co tang dan tr mic do A dén m&rc do X. Thudc dwgc phan chia mic dd dwa trén nguy co tac
déng c6 hai vé mat sinh san va tang tredng va trén can nhéc gitra nguy co va lgi ich. Cac thudc & mic dd D, X va mdtsé thudc & mirc
d6 C co thé c6 cung nguy co nhung dwoc phan chia mic do6 khac nhau dua trén can nhéc gitta nguy co va lgi ich khac nhau.

Mirc dd A: Cac nghién ctu kiém chirng trén phu nir khéng cho thdy nguy co d&i véi thai nhi trong 3 thang dau (va khéng cé bang
chitng v@ nguy co trong céc thang sau), va kha nang gay hai cho thai nhi vadn chua dwoc xac lap.

Mtrc d6 B: Cac nghién ctu v& sinh san trén dong vat khéng cho thdy nguy co ddi véi thai nhwng khong cé nghién ctéu kiéEm chirng
trén phu ni cé thai; hodc cac nghién ctu vé sinh san trén dong vatcho thdy c6 mottac dung phu (ngoaitac dong gay gidm kha nang
sinh s&n) nhung khéng duoc xac nhan trong cac nghién ctru kim chirng & phu nir trong 3 thang dau thai ky (va khéng c6 bang chirng
Ve nguy co trong cac thang sau).

Mrc dd C: Cac nghién clu trén dong vat phat hién cac tdc dung phu trén thai (gay quai thai hodc thai chét hodc cac tac dong khac)
va khong c6 cac nghién ctu kiém chirng trén phu nit; hodc chwa c6 cac nghién cru trén phu ni*r hodc trén dong vat. Chinén st dung
cac thudc nay khi lgi ich mang lai cao hon nguy co cé thé xay ra cho thai nhi.

Mwrc dd D: C6 bang chirng lién quan dén nguy co & thai nhi nguodi, nhwng do lgi ich mang lai, viéc si dung thuéc trong thai ky cé thé
duwoc chép thuan, bat chap nguy co (nhu can thiét phai dung thudc trong cac tinh hudng de doa tinh mang hoac trong moét bénh tram
trong ma cac thudc an toan khong thé st dung hodc khéng hiéu qua).

Mrc dd X: Cac nghién clru trén doéng vat va con ngudi cho thdy c6 bat thudng thai nhi; hodc c6 bang chirng nguy co thai nhi dva trén
kinh nghiém con nguoi; hodc ca hai dieu nay; va nguy co cua viéc st dung thudc cho phu ni c6 thai rd rang cao hon bat ky lgi ich
mang lai nao. Chdng chi dinh dung thuéc nay & phu ni cé thai hodc cd thé co6 thai.

© UBM Medica. PSI verl 6032011

Hoat chat puUong Muc do | Hoat chat buong Mdc do | Hoat chat buong Mtrc do
n dung thuéc nguy co dung thuéc nguy co | diung thuéc nguy co
Acrivastine uéng B Alfentanil tiém C; D néu
A dung kéo
Adalimumab tiém B o .
Ab . . c dai hoac
acavir uong Adapalene tai chd [ dung lieu
Abacavir + udng c Adapalene + tai chd C cao trong
Lamivudine Benzoyl thai ky
Abacavir + udng C peroxide Alfuzosin udng B
Lamivudine + Adefovir udng C Alglucerase tiem c
Zidovudine
) R Adenosine tiém C Alglucosidase tiém B
Abarelix tiém X alfa
Abatacept i c Agalsidase tiém
P fem alfa Alimemazine uéng C
Abciximab tiém c Agalsidase tiem B Aliskiren uéng C; D trong
Acamprosate udng [ beta 6 thang
« « cudi thai ky
Acarbose udng B Albendazole ubng C
B . Aliskiren + uéng D
Acebutolol uéng B; D trong Albumin tiém Cc Hydro-
6 tb_ang . Alclometasone  tai chd Cc chlorothiazide
cudi thai c
5 . & Allopurinol uén
Acetazolamide udng C Alcohol uong Dj X néu P R 9
" dung luong tiéem Cc
tiém C hidu ho
. R nhieu hoac Almotriptan uéng C
Acetohexamide udng C dung kéo
) . dai Alosetron uéng B
Acetylcholine mat C ) . hydrochloride
chloride Aldesleukin tiem Cc
Alprazolam udéng D
Acetylcysteine hit B Alefacept tiém B . .
uéng B . Alprostadil tiém X
- Alemtuzumab tiém Cc niéu dao  C
tiem B lendroni . c
Alendronic uén i6
Aciclovir ubng B acid g Alteplase tiem c
tiém B Altretamine udng D
A Alendronic udng (o3 .
tai cho B Acid + Amantadine uéng C
Acitretin uéng X Colecalciferol Ambrisentan udng X

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012
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| Hoat chat buong
i dung thudc

Amcinonide tai chd
Amfepramone udng
Amifostine tiém
Amikacin tiém
Amiloride udng
Amiloride + udng
Hydro-
chlorothiazide
Aminocaproic udéng
acid
tiém
Amino- udng
glutethimide
Aminophylline udng
tiém
truc trang
Aminosalicylic uéng
acid
Amiodarone udng
tiém
Amitriptyline uéng
tiém
Amlexanox miéng/
hong
Amlodipine udng
Amlodipine + uéng
Atorvastatin
Amlodipine + udng
Benazepril
Amlodipine + udng
Valsartan
Amlodipine + udng
Valsartan +
Hydro-
chlorothiazide
Ammonium uéng
chloride
Ammonium tai chd
lactate
Amobarbital udéng
Amoxapine uéng
Amoxicillin udng

Amoxicillin + Clavulanic acid
Xem Co-amoxiclav

Amphotericin B tiém
tai chd
Ampicillin udng

Ampicillin + Sulbactam
Xem Sultamicillin

Amprenavir udng
Amrinone tiém
Anagrelide udng
Anakinra tiém

Mtc do
nguy co'

O 0O m O

B; D néu
dung trong
tang huyét
ap do thai
ky

B

0 0 oo O o0 o0o0

@

C; D trong
6 thang
cudi thai ky
D

m @

T OO0

| Hoat chéat

| dung thuéc

Anastrozole
Anidulafungin
Antazoline

Anti-inhibitor
coagulant
complex

Antithrombin 11l
Apomorphine
Apraclonidine
Aprepitant
Aprotinin
Arformoterol
tartrate
Argatroban
Arginine

Aripiprazole

Arsenic trioxide

Artemether +
Lumefantrine

Ascorbic acid

Asparaginase

Aspartame

Aspirin

Aspirin +
Carisoprodol +
Codeine

Aspirin +
Codeine +
Paracetamol

Aspirin +
Dipyridamole

Astemlzole
Atazanavir

Atenolol

Atenolol +
Chlortalidone

Atomoxetine
Atorvastatin
Atovaquone

Atovaquone +
Proguanil

Atracurium
besilate

Atropine

Puong

udng
tiém
mét

tiém

tiém
du¢i da
mat
udng
tiém

hit

tiém
tiém
udng
tiém
tiém

udng

udng

tiém

uéng

udng

uéng
udng
uéng
tiém

uéng
udng
udng
udng

udng

tiém

Méc do
nguy co

O ®m mw O 0O W O 0O o o

m

O U o o0

A; C néu
lieu trén
khdu phan
khuyén cao
hang ngay
C

B; C & phu
ni bi
phenyl-
keton niéu
C; D néu
dung lieu
cao trong 3
thang cudi
thai ky

Cc

O 0O X 0 O Uo wm O

00O

| Hoat chat buong
9 dung thuédc
Atropine + uéng
Diphenoxylate
Auranofin udng
Azacitidine tiém
Azatadine udng
Azathioprine udng
tiém
Azelaic acid tai chd
Azelastine mii
mét
Azithromycin mét
udng
Aztreonam tiém
B
Bacampicillin udng
Bacillus tiém
Calmette-

Guerin vaccine

Bacitracin

Bacitracin +
Neomycin +
Polymyxin B

Bacitracin +
Polymyxin B

Bacitracin +
Hydro-
cortisone +
Neomycin +
Polymyxin B

Baclofen

Balsalazide
Basiliximab
Becaplermin

Beclometasone

Belladonna

Benazepril

Benazepril +
Hydro-
chlorothiazide

mét
tiém
tai chd

méat

mat

tai chd

udéng
tiém
uéng
tiém
tai chd
hit
mii
udng

uéng

uéng

Benazepril, combinations
Xem Amlodipine + Benazepril

Bendamustine

Bendroflume-
thiazide

Benzathine
benzyl-
penicillin

tiém

udng

tiém

A259

Mac do 1
nguy c6 1
C
C
D
B
D
D
B
o
o
B
B
B
B
C
o
o
o
Cc
Cc
Cc
o
o
B
B
C
o
o
C
C; D trong
6théng .
cubi thai ky
C; D trong
6théng .
cudi thai
D
C; D néu
dung trong
tdng huyét
ap do thai
nghén
B
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| Hoat chat Puong Mec dd | 1 Hoat chat Puong Mic do 1 Hoat chét Puong Mtrc do
dung thudc nguy co 1 dung thudc nguy co 1 dung thudce nguy co
Benzatropine udng o Bivalirudin tiém B C
tigm ° Bleomycin tiem D
Benzocaine miéng/ Bortezomib tiem D Cabergoline uéng
hong . x
2 uén
. Bosentan udng X Catffeine 9
Benzonatate udng C Caffeine + udng
Benzoyl tai chd Cc Bft)tu!lnum A tiem c Dihydro-
peroxide oxin codeine +
Benzoyl tai ché c Brety.lium tiém Cc Paracetamol
Peroxide + tosilate Caffeine + udng X
Clindamycin Brimonidine mét B Ergotamine
Benzoyl tai chd C Brimonidine + mat C Caffeine, combinations
PeVOhX'de + Timolol Xem Butalbital + Caffeine +
Erythromycin .
. o Brinzolamide mat Cc Paracetamol
Benzoyl peroxide, combinations ) calcifediol uéng C: D néu
Xem Adapalene + Benzoyl peroxide Bromfenac mat c lidu trén
sodium 2 »
Benzylpenicillin  tiém B khau phan
c Bromocriptine udng B khuyén céo
Bepridil udng 3 3
B Brompheni- uéng Cc hang ngay
Betacarotene uong c ramine Calcipotriol tai chd Cc
Betaine uéng c Buclizine uéng C Calcipotriol, combinations
Betamethasone u6ng C; D trong Budesonide hit B Xem Betamethasone + Calcipotriol
3“théng. N mi B Calcitonin mii c
3 dau thai ky uéng c tiém Cc
tiem C; D trong N . .
3 thang truc trang C Calcitriol uéng C“ D néu
dau thai ky Budesonide + hit C |Ieli tren‘
tai ché C; D trong Formoterol khaufpha'n
. X . khuyén céao
3 thang Bumetanide uéng o han A
N N g ngay
dau thai ky tiem °
. N tiém C; D néu
Betamethasqne tai cho c Buphenine udng C ligu trén
+ Calcipotriol kh&u phan
L Bupivacaine tiém C X A
Betamethasone tai chd Cc khuyén cao
+ Clotrimazole Buprenorphine  tiém C hang ngay
Betaxolol mat Cc Buprenorphine udng C Calcium acetate uéng C
. + Naloxone tiém Cc
ubng C; D trong
6 thang Bupropion udng C Calcium udng Cc
cudi thai ky Buspirone uéng B carbonate
Bethanechol uéng c Busulfan uéng D Calcium uéng c
chloride carbonate +
tiem c Butalbital udng dC D nké’u Risedronic acid
ung kéo . "
Bevacizumab tiém C déi/lgi]éu Calcium tiém c
. Chloride
Bexarotene udng X cao trong
thai ky Calcium Citrate on C
Bicaiutamide uéng X arky u ! uong
Bimatoprost mat c Butalblt.al + udng C Calcium uéng Cc
o Caffeine + gluconate
Biperiden udng Cc Paracetamol tiém Cc
tiém C . « . «
Butalbital + uéng C Calcium lactate udng C
Bisacodyl udng [} Paracetamol . ~
truc tra Calcium uéng Cc
fuc trang o Butenafine tai chd C polystyrene
Bi h 4}
|sm-ut uong ¢ Butoconazole am dao Cc sulfonate
salicylate trec trang C
. « Butorphanol mi C; D néu _
Bismuth udng D ding kéo Camphor tai ché [
Salicylate + e
Metronidazole + S:g“t?;n Candesartan uéng C: D trong
Tetracycline L 9 6 thang
) ; thai ky cu6i thai ky
Bisoprolol uéng C; D trong tiém C: D néu .
6 thang dung kéo Candesartan + udng C; Qtrong
cudi thai ky daillisu Hydro- 6 thang
" chlorothiazide cudi thai ky
Bisoprolol + uéng C; D trong cao trong o .
Hydro- 6 thang thai ky Capecitabine udng D
chlorothiazide cudi thai ky Butriptyline uéng Cc Capreomycin tiém C

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012



| Hoat chat

Captopril

Captopril +
Hydro-
chlorothiazide

Carbachol
Carbamazepine
Carbarsone
Carbenicillin
Carbidopa

Carbidopa +
Entacapone +
Levodopa

Carbidopa +
Levodopa

Carbimazole
Carbinoxamine
Carboplatin
Carboprost

Carisoprodol

Carisoprodol, combinations

MUC LUC SU DUNG THUOC AN TOAN TRONG THAI KY

buong
| dung thudc

udéng

udng

udng

Mtc do
nguy co

C; D trong
6 thang
cudi thai ky
C; D trong
6 thang
cudi thai ky

(9] O 0O w o o 0

O O o O o

Xem Aspirin + Carisoprodol + Codeine

Carmustine

Carnitine

Carteolol

Carvedilol

Casanthranol
Cascara
Caspofungin
Cefaclor
Cefadroxil
Cefalexin
Cefalotin
Cefamandole
Cefapirin
Cefatrizine
Cefazolin
Cefdinir
Cefditoren
Cefepime
Cefixime
Cefmetazole
Cefonicid
Cefoperazone
Ceforanide
Cefotaxime
Cefotetan

Cefoxitin

tiém

udng

D

C; D trong
6 thang
cudi thai ky
C; D trong
6 thang
cudi thai ky

W W W W @ W W W W W W W w wwww®woOoono

| Hoat chat

Puong

, dung thudc

Cefpodoxime
Cefprozil
Cefradine

Ceftazidime
Ceftibuten

Ceftizoxime
Ceftriaxone

Cefuroxime

Celecoxib

Celiprolol

Cerivastatin
sodium

Cetirizine

Cetirizine +
Pseudo-
ephedrine

Cetrorelix
Cetuximab
Cevimeline

Chenodeoxy-
cholic acid

Chloral hydrate

Chlorambucil

Chlor-
amphenicol

Chlorcyclizine

Chlor-
diazepoxide

Chlorhexidine

Chlormethine

Chloroquine

Chlorothiazide

Chlorotrianisene

Chloroxylenol +
Pramocaine +
Zinc Acetate

Chlorphenamine

Chlorphenamine
+ Hydrocodone

udng

udng

udng

udng

tiém
tiém
udng

udng

udng
treec trang
udng

mé&t

tai
tiém
udng

udng

tiém
miéng/
hong

cdy quanh
rang

tiém

udng

tai

udng

uéng

Mtc do
nguy co
B
B
B
B
B
B
B
B
B
B
C; D trong
3 thang
cudi hoac
khi gan
chuyén da
B; D trong
6 thang
cu6i thai ky
X
B
Cc
X
Cc
Cc
X
Cc
Cc
D
c
Cc
C
C
D
D
B
C
D
C
C
C; D néu
dung trong
tang huyét
ap do thai
ky
X
Cc
B

| Hoat chat

Chlorpromazine

Chlorpropamide
Chlorprothixene

Chlortalidone

Chlortalidone, combinations

Pbuong
dung thudc
udng
tiém
udng
udng

udng

A261

Mtc d6 |
nguy co |

O 000

B; D néu
dung trong
tang huyét
ap do thai
ky

Xem Atenolol + Chlortalidone

Chlor-
tetracycline

Chlorzoxazone

Choline
magnesium
trisalicylate

Chorionic
gonadotrophin

Ciclesonide
Ciclopirox

Ciclosporin

Cidofovir
Cilastatin

Cilastatin +
Imipenem

Cilazapril

Cilostazol

Cimetidine

Cinacalcet
hydrochloride

Cinnarizine
Cinoxacin

Ciprofloxacin

Ciprofloxacin +
Dexa-
methasone

Ciprofloxacin +
Hydrocortisone

Cisapride

Cisatracurium
besilate

Cisplatin
Citalopram
Cladribine

Clarithromycin

Clavulanic acid

mét

udng

udng

tiém

hit

tai chd
mét
udng
tiém
tiém
tiém

tiém

udng

mat

tai

uéng

tiém

D

C

C; D trong
3 thang
cudi hoac
khi gan sinh
X

O 00000 mw o

C; D trong
6 thang
cudi thai ky
Cc

O T w

O 0000 0O 0

@

@ OO U O 0
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Hoat chat Puong

dung thudc

Clavulanic Acid tiém
+ Ticarcillin

Mic do
nguy cti

Clavulanic acid, combinations
Xem Amoxicilin + Clavulanic Acid

Clemastine udng B
Clevidipine tiém
tinh mach C
Clidinium uéng C
bromide
Clindamycin udng B
tiém B
tai chd B
am dao B

Clindamycin, combinations

Xem Benzoyl Peroxide + Clindamycin

Clobetasol tai chd
Clofarabine tiém
Clofazimine udng
Clofibrate udng
Clomifene udng
Clomipramine udng
Clonazepam udng
tiém
Clonidine ngoai
mang clrng
uong
tiém
qua da
Clopidogrel ubng
Clotrimazole tai chd
am dao
miéng/
hong

Clotrimazole, combinations

Cc

O U0 O X OO0

OB W @ OO0

Xem Betamethasone + Clotrimazole

Cloxacillin uéng
Clozapine uéng
Co-amoxiclav udng

(amoxicillin &
clavulanic acid)

tiém
Co-trimoxazole udng
[sulfametho-
xazole (SMZ)
& trimethoprim
(TM)]
tiém
Coal tar tai ché
Codeine udng
tiém
Codeine + udng
Paracetamol

c

c

C; D néu
dung kéo
dai hoac
lieu cao
trong thai ky
C; D néu
dung kéo
dai hoac
lieu cao
trong thai ky

C

PREGNANCY SAFETY INDEX

Hoat chat Buong
dung thudc
Codeine + uéng

Promethazine

Codeine, combinations

Mtc do
nguy co

Cc

Xem Aspirin + Carisoprodol + Codeine,
Aspirin + Codeine + Paracetamol

Colchicine uéng

Colecalciferol

Colecalciferol, combinations

D

D

A; D néu
ligu trén
khdu phan

khuyén cao

hang ngay

Xem Alendronic Acid + Colecalciferol

Colesevelam udng
Colestipol udng
Colestyramine udng

Colistimethate tiém
sodium

Conivaptan tiém
Corticotrophin tiém
Cortisone udng
tiém
Coumarin ubng
Cromoglicic acid hit
méat
udng
Crotamiton tai ché
Cyanoco- mi
balamin
Cyclizine ub.ng
Cyclo- uéng
benzaprine
Cyclopen- uéng
thiazide

Cyclopentolate ~ mét

Cyclopentolate  mét
+ Phenylephrine

Cyclophos- udng
phamide

tiém

Cycloserine uéng

Cyproheptadine uéng

Cytarabine tiém

Dacarbazine tiém
Daclizumab tiém
Dactinomycin tiém
Dalfopristin + tiém

Quinupristin

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

B
B
C
C

Cc

Cc

C; D trong
3 thang
dau thai ky
C; D trong
3 thang
dau thai ky

X
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C; D néu
dung trong
tang huyét
ap do thai
ky
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| Hoat chat Puong
dung thudc
Dalteparin tiém
sodium
Danaparoid tiém
sodium
Danazol udng
Dantrolene uéng
tiém
Dantron udng
Dapsone udng
Daptomycin tiém
Darbepoetin tiém
alfa
Darifenacin uéng
Darunavir udng
Dasatinib udng
Daunorubicin tiém
Decitabine tiém
Deferasirox udng
Deferoxamine tiém
Delavirdine udng
Demeclocycline uéng
Desflurane hit
Desipramine udng
Desirudin tiém
Deslanoside udng
tiém
Desloratadine udng
Desloratadine + udéng
Pseudo-
ephedrine
Desmopressin mii
udng
tiém
Desogestrel + ubng
Ethinyl
Estradiol
Desonide tai chd

Desoximetasone tai ché
Desvenlafaxine

Dexamethasone mat

tiém

Dexamethasone mé&t
+ Tobramycin

Mtc do
nguy co

B

B

X

o

o

Cc

c

B

C

C

C

D

D

D

B

C

C

D

B

C

C

o

o

C

Cc

B

B

B

X

Cc

Cc

Cc

Cc

C; D trong
3 thang
dau thai ky
C; D trong
3 thang
dau thai ky
C

Dexamethasone, combinations
Xem Ciprofloxacin + Dexamethasone

Dexamfetamine udng

Dexbrom- udng
pheniramine
Dexchlor- udng

pheniramine

Dexfenfluramine uéng

C
C



Hoat chat

MUC LUC SU DUNG THUOC AN TOAN TRONG THAI KY

buong

dung thuéc

Dexme-
detomidine

Dextran

Dextro-
methorphan

Dextro-
methorphan +
Promethazine

Dextro-
propoxyphene

Diacerein

Diazepam

Diazoxide

Dibenzepin

Dichlor-
phenamide

Diclofenac

Diclofenac +
Misoprostol

Dicloxacillin

Dicycloverine

Didanosine
Dienestrol

Diethyl-
stilbestrol

Diflorasone

Diflunisal

Digitoxin

Digoxin

tiém

udng
udng
tiém
truc trang
udng
tiém
udng

udng

mét
udng

tiém

tai ché

udng

udng
tiem bap
uong
udng

tai chd

udng

tai ché

udng

Mic dd 1 9 Hoat chat

nguy co 1 m

B; D trong
3 thang
cudi hoac
khi gan
chuyén da
B; D trong
3 thang
cubi hoac
khi gan
chuyén da
C

X

X X m mwwm w

c

C; D trong
3 thang
cudi hoac
khi gan
chuyén da

uinyarocoaeine, comDinaiions

Paracetamol
Dihydro-
ergotamine

Dihydro-
tachysterol

Diiodohydroxy-
quinoline

udng

udng

udng

A; D néu
ligu trén
khuyén cao
hang ngay

[

buong

dung thuoc

Diltiazem udng
tiém
Dimenhydrinate mét
Dimercaprol tiém
Dimethindene udng
tiém
Dimethyl rira
sulfoxide
Dimetotiazine udng
mesilate
Dinoprostone am dao
Diphen- uéng
hydramine
tiém
Diphenoxylate uong

Diphenoxylate, combinations

O ®WmW O @ OO

Xem Atropine + Diphenoxylate

Dipivefrine mat
Dipotassium udng
clorazepate
Diprophylline uéng
Dipyridamole udng

Dipyridamole, combinations
Xem Aspirin + Dipyridamole

Dirithromycin udng
Disopyramide uéng
tiem
Disulfiram udng
Dithranol tai chd
Dobutamine tiém
Docetaxel tiém
Docusate udng
calcium
Docusate udng
sodium
Dofetilide ubéng
Dolasetron udng
tiém
Domperidone udng
Donepezil uéng
Dopamine tiém
Doripenem tiém
Dornase alfa tiém
Dorzolamide mat
Dorzolamide + mé&t
Timolol
Dosulepin udng
Doxapram tiém
Doxazosin uong
Doxepin udng
Doxorubicin tiém
Doxycycline uéng
Doxylamine udng
Dronabinol uéng
Dronedarone udng

B
D

w

T O m O o0Oo0Oo0 o

o

OO0 W w OO0 w0

X O >» OO OO®TO

A263

Mtc do 1 Hoat chat Puong Mtc do
nguy co 1 dung thudc nguy co
Droperidol tiem
Drospirenone + udng X
Ethinyl
Estradiol
Drotrecogin alfa tiém C
(da hoat hod)
Duloxetine udng
Dutasteride uéng X
E
Econazole tai chd C; P&c biét
tranh dung
trong 3
thang dau
thai ky
am dao C; bac biét
tradnh dung
trong 3
thang dau
thai ky
Ecothiopate mét Cc
iodide
Eculizumab tiém Cc
Edrophonium tiém Cc
chloride
Efalizumab tiém
Efavirenz udng D
Efavirenz + ubng D
Emtricitabine +
Tenofovir
Eltrombopag udng Cc
olamine
Eletriptan udng C
Emedastine udng B
Emtricitabine udng B
Emtricitabine + udng B
Tenofovir
Enalapril ubng C; D trong
6 thang
cudi thai ky
Enalapril + uéng C; D trong
Hydro- 6 thang
chlorothiazide cuoi thai ky
Enflurane hit B
Enfuvirtide tiém B
Enoxacin udng C
Enoxaparin tiém B
Entacapone udng C

Entacapone, combinations

Xem Carbidopa
Levodopa

Entecavir

Ephedrine

Epinastine

Epinephrine

+ Entacapone +

3
oS
OO0 0O 00 O
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Hoat chéat buong Mc do Hoat chat Puodng MGc do |
dung thuéc nguy co dung thudc nguy co
Epirubicin tiém D Eszopiclone udng Cc
Eplerenone udng B Etacrynic acid uéng B; D néu
Epoetin alfa tiem C dvung tronﬂg
tang huyét
Epoprostenol tiem B ap do thai
Eprosartan uéng C; D trong ky
6 thang tiém B; D néu
cudi thai ky dung trong
Eprosartan + udng C; D trong t,ang huygt
A ap do thai
Hydro- 6 thang K
chlorothiazide cusi thai ky y
Eptacog alfa tiem C Etanercept tiem B
(da hoat hoa) Ethambutol udng B
Eptifibatide tiém B Ethinyl estradiol uéng X
Ergocalciferol udng A; D néu Ethinyl am dao X
ligu trén estradiol +
kh&u phan Etonogestrel
khuyén cao  ghiny| uéng X
hang ngay Estradiol +
tiem A; D néu Levonorgestrel
ligu trén .
Ethinyl
kh&u phan me quada X
. Estradiol +
khuyén céao .
N N Norelgestromin
hang ngay
E - e X Ethinyl uéng X
rgometrine iem Estradiol +
Ergotamine miéng X Norethisterone
uong X Ethinyl udng X
truc trang X Estradiol +
Ergotamine, combinations Norgestimate
Xem Caffeine 4 Ergotamine Ethinyl udng X
S i Estradiol +
Eribulin tiém
Norgestrel

tinh mach D
Ethinyl estradiol, combinations

Erlotinib uong b Xem Desogestrel + Ethinyl Estradiol,
Ertapenem tiém B Drospirenone + Ethinyl Estradiol
Erythromycin mét B Ethionamide uéng Cc
uong B Ethisterone udng D
tiem B ) .
tai cho B Ethoheptazine  uéng Cc
Erythromycin, combinations Ethosuximide uong c
Xem Benzoyl Peroxide + Erythromycin Etidronic acid udng o
Erythropoietin tiém Cc tiem °©
Escitalopram uéng c Etodolac udng C, D trong
i 3 thang
Esmolol tiém Cc cudi hoac
Esomeprazole uéng B khi gan
Estazolam udng X chuyén da
Estradiol miéng/ X Etomidate tiém c
hong Etoposide udng D
uong X tiém D
qua da X Etravirine udng B
am dao X . %
Etretinate udng X
Estradiol + udng X . .
Norethisterone Etynodiol uong b
Estramustine uéng Evening . udng c
. . . primrose oil
Estriol succinate udng X .
B Everolimus udng D
Estrogens + udng X
Methyl- Exemestane udng D
testosterone Exenatide tiém Cc
Estrone tiéem X Ezetimibe uéng C
Estropipate udng X Ezetimibe + uéng X
am dao X Simvastatin

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

Hoat chat

buong

dling thuoc

Factor IX
Factor VIII

Factor VIII +
Von Willebrand
Factor

Factor XIII
Famciclovir
Famotidine
Febuxostat
Felbamate
Felodipine
Fenfluramine
Fenofibrate
Fenoldopam

Fenoprofen

Fenoterol

Fentanyl

Fexofenadine

Fexofenadine +
Pseudo-
ephedrine

Fibrinogen
Filgrastim
Finasteride
Flavoxate

Flecainide

Floxuridine

Fluconazole

Flucortolone
Flucytosine

Fludarabine

Fludrocortisone

F
tiém
tiém

tiém

tinh mach

tiém

tiém

miéng

tiém

qua da

Mtc do |
nguy Co |

B; D trong
3 thang
cudi hoac
khi gan
chuyén da
B

C; D néu
dung kéo
dai hoac
dung lieu
cao trong
thai ky

C; D néu
dung kéo
dai hoac
dung lieu
cao trong
thai ky

C; D néu
dung kéo
dai hoac
dung liéu
cao trong
thai ky

C
(o}
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| Hoat cha't Pbuong

dung thuéc

Flumazenil tiém
Flunisolide hit
mii

Flunitrazepam uéng

Fluocinolone tai chd
acetonide
Fluocinolone tai ché
acetonide +
Hydroquinone +
Tretinoin
Fluocinonide tai chd
Fluocortolone tai ché
Fluorescein mé&t
tiém
Fluoro- mat
metholone
Fluoro- mét
metholone +
Tobramycin
Fluorouracil tiém
tai chd
Fluoxetine udng
Fluoxetine + udng
Olanzapine
Fluoxy- uéng
mesterone
Flupentixol udng
tiém
Fluphenazine uéng
tiém
Flurazepam udng

Flurbiprofen

udng
Flutamide udng
Fluticasone hit
mii
tai chd
Fluticasone + hit
Salmeterol
Fluticasone mii
furoate
Fluvastatin uéng
Fluvoxamine udng
Folic acid udng
Folinic acid udéng
tiém

Follitropin alfa tiém
Follitropin beta  tiém

Fomepizole tiém

Mtc do
nguy co

O O 00 o0 o O O U oo O

O 0O X o

(o]

X 0 o0

C

B; D trong
3 thang
cudi hoac
khi gan
chuyén da
D

O o0 o0 o

X

C

A; C néu
lieu cao
hon khé&u
phan
khuyén cao
hang ngay

O X X oo

| Hoat chat

buong

dung thudc

Fondaparinux
sodium

Formoterol

tiém

hit

Formoterol, combinations
Xem Budesonide + Formoterol

Fosamprenavir
Fosaprepitant

Foscarnet
sodium

Fosfomycin

Fosinopril

Fosphenytoin
Frovatriptan
Fulvestrant
Furazolidone

Furosemide

Gabapentin

Gadopentetic
acid

Galantamine

Gamma globulin

Ganciclovir

Ganirelix
Gatifloxacin
Gefitinib
Gemcitabine
Gemfibrozil
Gemifloxacin

Gemtuzumab
ozogamicin

Gentamicin

Ginkgo biloba

Glatiramer
acetate

Glibenclamide

Glibenclamide +
Metformin

Glimepiride

ubng
tiém

tiém

tiém

G

udng

tiém

udng
tiém
trong
nhan cau
uong
tiém
tiém

mat

mat
tai
tiém
tai chd
udng

tiém

udng

udng

udng

Mtc do
nguy c6

c
B
C

B

C; D trong
6 thang
cuoi thai ky

O T O 0

C; D néu
dung trong
tang huyét
ap do thai
ky

C; D néu
dung trong
tang huyét
ap do thai
ky

(9]

OO0 0O oo X 00
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| Hoat chéat Puong
dung thudc
Glimepiride + udng
Pioglitazone
Glimepiride + udng
Rosiglitazone
Glipizide udng
Glipizide + udng
Metformin
Glucagon tiém
Glucosamine udng
Glyceryl lwoi
trinitrate
tai cho
qua da
Glycopyrronium  uéng
bromide
tiém
Golimumab du¢i da
Gonadorelin tiém
Goserelin tiém
Gramicidin + mat
Neomycin +
Polymyxin B
Granisetron udng
tiém
qua da
Grepafloxacin uéng
Griseofulvin uéng
Guaifenesin uéng
Guanethidine uéng
Guanfacine uéng
H
Halcinonide tai ché
Haloperidol udng
tiém
Halothane hit
Heparin tiém
Hexa- tai ché
chlorophene
Histrelin tiém
Homatropine mét
Human tiém

immunoglobulin

Human
menopausal
gonadotrophin

Hyaluronidase

Hydralazine

Hydralazine +
Isosorbide
Dinitrate

Hydro-
chlorothiazide

udng

A265

MGc do
nguy co

Cc

o0

@

O X ©m w w
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OO0 000

x
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B; D néu
dung trong
tdng huyét
ap do thai
ky
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| Hoat chéat

Hydrochloro-
thiazide +
Irbesartan

Hydrochloro-
thiazide +
Lisinopril

Hydrochloro-
thiazide +
Losartan

Hydrochloro-
thiazide +
Methyldopa

Hydrochloro-
thiazide +
Metoprolol

Hydrochloro-
thiazide +
Olmesartan
Medoxomil

Hydrochloro-
thiazide +
Propranolol

Hydrochloro-
thiazide +
Quinapril

Hydrochloro-
thiazide +
Spironolactone

Hydrochloro-
thiazide +
Telmisartan

Hydrochloro-
thiazide +
Timolol

Hydrochloro-
thiazide +
Triamterene

Hydrochloro-
thiazide +
Valsartan

PUong mac 6O |
| dung thudc nguy co |

udng

udng

udng

udng

udng

udng

udng

udng

udng

udng

udng

udng

C; D trong
6 thang
cudi thai ky
C; D trong
6 thang
cudi thai ky
C; D trong
6 thang
cudi thai ky
[

C; D trong
6 thang
cudi thai ky

c

C; D trong
6 thang
cuGi thai ky
C

C; D trong
6 thang
cudi thai ky
Cc

C; D trong
6 thang
cu6i thai ky

Hydrochlorothiazide, combinations
Xem Aliskiren + Hydrochlorothiazide,
Amiloride + Hydrochlorothiazide,
Amlodipine + Valsartan +
Hydrochlorothiazide,
Hydrochlorothiazide,
Hydrochlorothiazide,
Hydrochlorothiazide,
Hydrochlorothiazide,
Hydrochlorothiazide,
Hydrochlorothiazide

Hydrocodone

Hydrocodone +
Paracetamol

udng

udng

Benazepril +
Bisoprolol +
Candesartan +
Captopril +
Enalapril +
Eprosartan +

C; D néu
dung kéo
dai hoac
dung liéu
cao trong
thai ky

C

Hydrocodone, combinations
Xem Chlorphenamine + Hydrocodone

Hoat chat Purong Mic do
dung thudc nguy cd

Hydrocortisone  mét C; D trong
3 thang
dau thai ky

udng C; D trong
3 thang
dau thai ky
tai C; D trong
3 thang
dau thai ky
tiem C; D trong
3 thang
dau thai ky
tai chd C; D trong
3 thang
dau thai ky
Hydrocortisone  mét
+ Neomycin
+ Polymyxin B
tai
tai chd

Hydrocortisone  tai ché
+ Urea

Hydrocortisone, combinations
Xem Bacitracin +Hydrocortisone +
Neomycin + Polymyxin B,
Ciprofloxacin + Hydrocortisone

Hydro- uéng Cc
flumethiazide

Hydromorphone uéng C

tiém Cc

Hydroquinone tai chd Cc

Hydroquinone, combinations
Xem Fluocinolone Acetonide +
Hydroquinone + Tretinoin

Hydroxo- tiém C
cobalamin
Hydroxy- udng D
carbamide
Hydroxy- udng C
chloroquine
Hydroxy- tiém D
progesterone
caproate
Hydroxyzine udng C
Hyoscine udng C
tiem C
qua da C
Hyoscyamine udng C
|
Ibandronic acid udng C
tiem C
Ibritumomab tiém
tiuxetan
Ibuprofen udng B; D trong
3 thang
cudi hoac
khi gan
chuyén da
Ibutilide tiém

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

Hoat chat buwong
dung thudc

Idarubicin tiém
Idoxuridine mat
Idursulfase tiém
Ifosfamide tiém
lloprost hit

Imatinib udng
Imiglucerase tiém
Imipenem tiém

Imipenem, combinations
Xem Cilastatin + Imipenem

Imipramine udng
tiém
Imiguimod tai chd

Immunoglobulin  tiém

Immunoglobulin, tiém
anti-D
Immunoglobulin, tiém
cytomegalovirus
Immunoglobulin, tiém
dai
Immunoglobulin, tiém
udn van
Immunoglobulin, tiém
varicella-zoster

Immunoglobulin, tiém
viem gan
siéu vi B
Indapamide udng
Indinavir udng
Indocyanine tiém
green
Indometacin mat
uéng
tiém
trwc trang

Mirc do
nguy co
D
C
C
D; CCb 3
thang dau
thai ky
C
D
C
C
Cc
C
B
C
C
Cc
Cc
Cc
Cc
Cc
B; D néu
dung trong
tdng huyét
ap do thai ky
Cc
Cc
B; D néu
dung trén
48 gio hoac
sau 34 tuan
thai hoac
gan ngay
sinh
B; D néu
dung trén
48 gio hoac
sau 34 tuan
thai hoac
gan ngay
sinh
B; D néu
dung trén
48 gio hoac
sau 34 tuan
thai hoac
gan ngay
sinh
B; D néu
dung trén
48 gio hoac
sau 34 tuan
thai hoac
gan ngay
sinh
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1 Hoat chat Pudng
| dung thu6c

Infliximab tiém
Insulin hit
Insulin aspart tiém
Insulin aspart + tiém
Insulin aspart
protamine
Insulin aspart tiém
protamine
Insulin detemir  tiém
Insulin glargine  tiém
Insulin glulisine  tiém
Insulin lispro tiém
Insulin Lispro + tiém
Insulin Lispro
Protamine
Insulin, NPH tiém
Insulin, regular  tiém
Interferon alfa tiém
Interferon du¢i da
alfacon-1
Interferon beta  tiém
Interferon tiém
gamma
lodamlde tiém
lodinated udng
glycerol
lodine udng
lohexol tiém
lopamidol tiém
lopromide tiém
Ipecacuanha udng
Ipratropium hit
bromide
Ipratropium hit
bromide +
Salbutamol
Irbesartan uéng
Irbesartan, combinations
Xem Hydrochlorothiazide +
Irinotecan tiém
Iron dextran tiém
Iron sucrose tiém
Isocarboxazid udng
Isoflurane hit
Isometheptene  udng
Isoniazid uéng
tiém
Isoniazid + uéng
Pyrazinamide +
Rifampicin
Isoprenaline tiém
Isopropamide uéng

iodide

Mtc do
nguy co

w ™ W O w

m WO OO0

x

O W ™ @ O

C, D trong
6 thang
cudi thai ky

Irbesartan
D

OO0 0O ®m O ® O
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Hoat chat Puong Mtc do | Hoat chat buong Mtc do
dung thuéc nguy co 1 dung thuéc nguy co
Isosorbide miéng C Lanatoside C udng
dinitrate <
. Lansoprazole udng B
uéng C .
tiem c Lanthanum udng C
carbonate
qua da C
. L S Lapatinib uéng D
Isosorbide dinitrate, combinations ) )
Xem Hydralazine + Isosorbide Dinitrate Laronidase tiem B
Isosorbide udng [ Latanoprost mat c
mononitrate Leflunomide uéng X
Isotretinoin udng X Lenalidomide ubng X
Isoxsuprine uéng C Lepirudin tiém B
Isradipine udng Cc Letrozole uéng D
Itraconazole udng o Leuprorelin tiém X
tiem ° Levamisole uéng Cc
lvermectin uén C .
g Levetiracetam uéng Cc
Ixabepilone tiem D tiem c
Levobunolol mat Cc
K Levo-» ) tiém B
bupivacaine
Kanamycin uéng D Levocabastine  mét Cc
tiem P Levocetirizine ubng
Kaolin udng B ~
Levodopa udng
Ketamine tiém B L
. Levodopa, combinations
Ketoconazole uong ° Xem Carbidopa + Entacapone +
tai cho o Levodopa, Carbidopa + Levodopa
Ketoprofen udng B; D trong Levofloxacin mét o
3 thang uéng °
cu6i hoac .
S tiem o
khi gan
chuyén da Levo- udng C
< mepromazine
Ketorolac mat C; D trong " c
3 thang tiem
cudi hoac Levonorgestrel  udng X
khi gan duéi da X
chuyén da S
. C Dt Levonorgestrel, combinations
uén ; ron ) .
9 . g Xem Ethinyl Estradiol + Levonorgestrel
3 thang
cudi hoac Levothyroxine uéng A
khi gan sodium
. chuyén da Lidocaine trong da B
tiem g'thD, trong tiem B: Khi gay
f:gv té tai chd
il;,m N oac & trong tim
hl g:im d mach
chuyén da <
yen @ tai chd B
Ketotifen mét C ) ) R
Lidocaine + tai cho B
Prilocaine
L Lidocaine + qua da B
Tetracaine
Labetalol udng o Lincomycin uéng B
tiem o tiém Cc
Lactulose udng B Lindane tai ché Cc
Lamivudine udng C Linezolid uéng Cc
Lamivudine + udng C tiem c
Zidovudine Liothyronine udng A
Lamivudine, combinations tigm A
Xem Abacavir + Lamivudine, Liraglutide duéi da Cc
Abacavir + Lamivudine + Zidovudine Lisdexam- uéng c
Lamotrigine udng C fetamine

UOGC AN TOAN TRONG THAI KY
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Hoat chat

Lisinopril

buong
dung thudc

udng

Lisinopril, combinations

Xem Hydrochlorothiazide +

Lithium
Lodoxamide

Lomefloxacin

Lomustine
Loperamide
Lopinavir

Lopinavir +
Ritonavir

Loracarbef
Loratadine

Lorazepam

Losartan

udng
mat
méat
uong

udng

Losartan, combinations

Xem Hydrochlorothiazide +

Loteprednol
etabonate

Loteprednol
etabonate +
Tobramycin

Lovastatin

Lovastatin +
Nicotinic Acid
Loxapine

Lubiprostone

Lumefantrine, combinations

mét

mét

udng

udng

udng

udng

Mtc do 1
nguy co

C; D trong

6 thang

cudi thai ky

Lisinopril

OO0 ® U OO @ o

O m W

D

C; D trong
6 thang
cudi thai ky
Losartan

c

c

Xem Artemether + Lumefantrine

Lynestrenol

Lypressin

Mafenide

Magaldrate +
Simeticone

Magnesium
sulfate

Malathion
Mannitol
Maprotiline
Maraviroc
Mazindol
Mebendazole
Mecasermin

Meclofenamic
acid

udng

mii

M

tai chd

udng

tiém

D
Cc

OO0 W wm O w

c

B; D trong
3 thang
cudi hoac
khi gan
chuyén da

PREGNANCY SAFETY INDEX

Hoat chat Puong
i dung thudc
Meclozine udng
Medroxy- uéng
progesterone
tiém
Mefenamic acid udng
Mefloquine uéng
Megestrol udng
Meloxicam udng
Melphalan udng
tiém
Memantine ubng
Menotrophin tiém
Mepenzolate uéng
bromide
Mepivacaine tiém
Meprobamate udng
Mercaptopurine uéng
Meropenem tiém
Mesalazine udng
truc trang
Mesna ubng
tiém
Mesoridazine udng
Mestranol uéng
Metaraminol tiém
Metformin uéng
Metformin + uéng
Pioglitazone
Metformin + uéng
Repaglinide
Metformin + udng
Rosiglitazone
Metformin + uéng

Sitagliptin

Metformin, combinations
Xem Glibenclamide + Metformin,
Glipizide + Metformin

Methadone

Methazolamide
Methdilazine
Methenamine
Methocarbamol

Methohexital

Methotrexate

Methoxsalen
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udng
tiém
udng
udng
udéng
udng
tiém
truc trang
udng
tiém
udng
tai chd

Mtc do

nguy co |

X

C; D trong
3 thang
cudi hoac
khi gan
chuyén da
Cc

X

C; D trong
3 thang
cudi hoac
khi gan
sinh

w]
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Hoat chat Puong Mtc do |
dung thudc nguy ci |
Methyclo- udng B; D néu
thiazide dung trong
tang huyét
ap do thai
ky
Methyl amino-  tai chd Cc
levulinate
Methyldopa udng B
tiém B
Methyldopa, combinations
Xem Hydrochlorothiazide + Methyldopa
Methyl- uéng Cc
ergometrine
tiém
Methyl- tiém B
naltrexone
bromide
Methyl- uéng Cc
phenidate
qua da Cc
Methyl- uéng C
prednisolone
tiém Cc
Methyl- udéng X
testosterone

Methyltestosterone, combinations
Xem Estrogens + Methyltestosterone

Methysergide udng X
Metipranolol mat C
Metirosine udng Cc
Metixene udng C
Metoclopramide udng B
tiém B
Metolazone udng B; D néu
dung trong
tang huyét
ap do thai
ky
Metoprolol uéng C; D trong
6 thang
cudi thai ky
tiém C; D trong
6 thang
cudi thai ky

Metoprolol, combinations

Xem Hydrochlorothiazide + Metoprolol
Metronidazole udng B
tiém B
tai choé B
am dao B

Metronidazole, combinations
Xem Bismuth Salicylate +
Metronidazole + Tetracycline

Mexiletine uéng C
Mezlocillin tiém B
Micafungin tiém C
Miconazole miéng C
tai cho Cc
am dao Cc



| Hoat AW

Midazolam

Midodrine
Mifepristone
Miglitol
Miglustat
Milrinone

Minocycline

Minoxidil
Mirtazapine
Misoprostol

MUC LUC SU’ DUNG THUOC AN TOAN TRONG THAI KY

Buong
dung thuéc

udng

Misoprostol, combinations
Xem Diclofenac + Misoprostol

Mitoxantrone

Mivacurium
chloride

Modafinil
Moexipril

Molindone
Mometasone

Monobenzone

Monoethano-
lamine oleate

Montelukast
Moracizine
Morphine

Moxifloxacin

Mupirocin

Muromonab
CD3

Mycophenolic
acid

Nabumetone

tiém
tiém
udng

mat

udng
mai
tai chd
tai chd
tiém

tiém

udéng

tiém

udng

Mic do
nguy cd

X OO oo O X w X O oo

D
C

C

C; D trong
6 thang
cudi thai ky

o

O O oo

B

B

C; D néu
dung kéo
dai hoac
dung liéu
cao trong
thai ky
C; D néu
dung kéo
dai hoac
dung lieu
cao trong
thai ky

O W W@ o o o

C; D trong
3 thang
cu6i hoac
khi gan
chuyén da

Hoat chat

Nadolol

Nadroparin
calcium

Nafarelin
Nafcillin
Naftifine

Nalbuphine

Nalidixic acid
Nalorphine
Naloxone

Naloxone, com

buong Mtc do
dung thudc nguy co

udng C; D trong
6 thang
cudi thai ky

tiém B

mdi X

tiém B

tai chd B

tiém B; D néu
dung kéo
dai hoac
dung liéu
cao trong
thai ky

uéng C

tiém D

tiém B

binations

Xem Buprenorphine + Naloxone

Naltrexone

Nandrolone

Naphazoline

Naphazoline +
Pheniramine

Naproxen

Naratriptan
Natalizumab
Natamycin
Nateglinide
Nebivolol

Nedocromil

Nefazodone
hydrochloride

Nelarabine
Nelfinavir

Neomycin

uéng C

tiém C

tiém X

mai Cc

mat Cc

mat Cc

uéng B; D trong
3 thang
cudi hoac
khi gan
chuyén da

uéng C

tiém C

mat Cc

uéng C

uéng C

hit B

mat B

udng C

tiém D

udng B

uéng C

truc trang C

Neomycin, combinations

Xem Bacitrac
Polymyxin B,
Hydrocortison

Polymyxin B, Gramicidin + Neomycin +

Polymyxin B,

in + Neomycin +
Bacitracin +
e + Neomycin +

Hydrocortisone +

Neomycin + Polymyxin B

Neostigmine

Nepafenac
Nesiritide
Netilmicin

Nevirapine

3
oS
W o OO0 00

| Hoat chat

Nicardipine

Nicotinamide

Nicotine

Nicotinic acid
Nicotinic acid +
Simvastatin

Nicotinic acid, combinations

buong
dung thuédc

udng

udng

udng

qua da

uéng

udng

A269

Mdc d6 |
nguy co |

Cc

A; C néu
ligu cao
hon kh&u
phan
khuyén cao
hang ngay

c

D
Cc
X

Xem Lovastatin + Nicotinic Acid

Nicotiny!
alcohol

Nifedipine
Nilotinib
Nilutamide

Nimodipine

Nisoldipine
Nitazoxanide
Nitrofurantoin
Nitrous oxide
Nizatidine

Nonacog alfa

udng

udng
tiém
udng
udng
udng
hit
udng

tiém

c

tinh mach C

Norelgestromin, combinations

Xem Ethinyl Estradiol +

Norelgestromin
Norepinephrine

Norethisterone

Norethisterone, combinations

tiém

uéng

X

Xem Estradiol + Norethisterone,
Ethinyl Estradiol + Norethisterone

Noretynodrel

Norfloxacin

Norgestimate, combinations

uéng

méat

X

C; bac biét
than trong
trong 3
thang dau
thai ky

C; bac biét
than trong
trong 3
thang dau
thai ky

Xem Ethinyl estradiol + Norgestimate

Norgestrel

Norgestrel, combinations

udng

X

Xem Ethinyl Estradiol + Norgestrel

Nortriptyline
Nystatin

udng

miéng/

hong
uong

tai cho
am daol

C
C

Cc
Cc
A
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Hoat chat buong Mtic do
dung thuédc nguy co

Octocog alfa tiém C
Octreotide tiém B

Ofloxacin mét C; Pic biét
than trong
trong 3
thang dau
thai ky
uong C; bac biét
than trong
trong 3
thang dau
thai ky
tai C; bac biét
than trong
trong 3
thang dau
thai ky
tiém C; bac biét
than trong
trong 3
thang dau
thai ky
Olanzapine uéng C
tiem C
Olanzapine, combinations
Xem Fluoxetine + Olanzapine
Olmesartan udng C; D trong
6 thang
cudi thai ky
Olmesartan medoxomil, combinations

Xem Hydrochlorothiazide +
Olmesartan Medoxomil

Olopatadine mat Cc
Olsalazine uéng Cc
Omalizumab tiém B
Omeprazole uéng Cc
tiém Cc
Ondansetron udng B
tiém B
Opipramol uéng C
Oprelvekin tiém Cc
Orciprenaline hit Cc
uong Cc
Orlistat udng B
Orphenadrine uéng Cc
tiém Cc
Oseltamivir udéng C
Oxacillin udéng B
Oxaliplatin tiém D
Oxandrolone udng X
Oxaprozin uéng C; D trong
3 thang
cu6i hoac
khi gan
chuyén da
Oxazepam udng D
Oxcarbazepine  udng C

| Hoat chéat

Oxiconazole

Oxprenolol

Oxybuprocaine

Oxybutynin

Oxycodone

Oxymetazoline

Oxymetholone
Oxymorphone

Oxyphen-
butazone

Oxyphenonium
bromide

Oxytetracycline

Oxytocin

Paclitaxel
Palifermin
Paliperidone
Palivizumab
Palonosetron

Pamidronic
acid
Pancrelipase

Pancuronium
bromide

Pantoprazole

Pantothenic
acid

Papaverine
hydrochloride

Paracetamol

Paracetamol +
Pentazocine

Paracetamol +
Tramadol

Paracetamol, ¢

bPuong
dung thudc

tai ché

udng

mét
udng
tai chd

udng

udng

udng

tiém

uéng
tiém
uéng
tiém

udng

udng

udng

udng

udng

ombinations

Mtrc do | Hoat chat
nguy co
B Paromomycin
C; D trong Paroxetine
6 thang .
cuithai ky " azopanib
I Pegaptanib
B
B Pegfilgrastim
B: D néu Peginterferon
ding kéo alfa-2a
dai/lieu Peginterferon
cao trong alfa-2b
thai ky
Pemetrexed
o
Pemoline
o
% Penbutolol
c
Cc Penciclovir
Penicillamine
c )
Pentaerythrityl
tetranitrate
D
Pentamidine
X
Pentazocine
D
C
c
Cc
B
D
c
c
B
B .
Pentobarbitone
A; C néu
o A Pentosan
ligu trén | fat
kh&u phan polysutiate
5 A sodium
khuyén céo
hang ngay Pentoxifylline
C Pergolide
Perindopril
B .
Permethrin
Perphenazine
C Pethidine

Xem Aspirin + Codeine + Paracetamol,
Butalbitat + Caffeine + Paracetamol,
Butalbital + Paracetamol, Caffeine +
Dihydrocodeine + Paracetamol,
Codeine + Paracetamol,
Hydrocodone + Paracetamol

Paricalcitol
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udng
tiém

o

o

buong

dung thudc
udng
udng
udng
trong
nhan cau
tiém

tiém
tiém
tiém

udng

udng

tai chd
udéng

udng

hit
tiém

udng

tiém

truc trang

tiém

MGc dd
nguy co

O w

D
B

C; D trong
6 thang
cudi thai ky
B

D

c

Cc

C

C; D néu
dung kéo
dai hoac
dung lieu
cao trong
thai ky
C; D néu
dung kéo
dai hoac
dung ligu
cao trong
thai ky
C; D néu
dung kéo
dai hoac
dung lieu
cao trong
thai ky

D

B

©® O W O

o

B; D néu
dung kéo
dai hoac
diung liéu
cao trong
thai ky

B; D néu
dung kéo
dai hoac
dung lieu
cao trong
thai ky
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| Hoat chat Puong Mic do
i dung thudc nguy co
Phenacetin udng
Phenazo- udng
pyridine
Phencyclidine udng X
Phendi- udng Cc
metrazine
Phenelzine uéng
Phenindione udéng D
Pheniramine uéng

Pheniramine, combinations
Xem Naphazoline + Pheniramine

Phénobarbital tiém D
Pheno- uéng C
Iphthalein
Phenoxy- udng C
benzamine
tiém
Phenoxy- uéng B
methylpenicillin
Phensuximide uéng D
Phentermine uéng C
Phentolamine tiém C
Phenyl- udng C; D trong
butazone 3 thang
cudi hoac
khi gan
chuyén da
Phenylephrine udng C

Phenylephrine, combinations
Xem Cyciopentolate + Phenylephrine

Phenyl- uéng C
propanolamine
Phenyl- udng C
toloxamine
Phenytoin udéng D
tiém D
Physostigmine ~ mé&t C
tiém C
Phyto- uéng C
menadione
tiem C
Pilocarpine mat C
uéng C
Pimecrolimus tai chd C
Pimozide uéng C
Pindolol uéng B; D trong
6 thang
cudi thai ky
Pioglitazone uéng C

Pioglitazone, combinations
Xem Glimepiride + Pioglitazone,
Metformin + Piogiitazone

Pipecuronium tiém C
bromide

Piperacillin tiém B

Piperacillin + tiém B
Tazobactam

| Hoat chat buong Mtrc do
dung thudc nguy co
Piperazine udng B
Piperidolate uéng Cc
Pirbuterol hit Cc
acetate
Pirbuterol hit Cc
hydrochloride
Piroxicam udng C; D trong
3 thang
cudi hoac
khi gan
chuyén da
Pitavastatin udng X
Plerixafor duwéi da D
Plicamycin tiém X
Podophyllo- tai chd C
toxin
Podophyllum tai chd C
Polymyxin B tai chd B
Polymyxin B +  mét Cc

Trimethoprim

Polymyxin B, combinations
Xem Bacitracin + Neomycin +
Polymyxin B, Bacitracin + Polymyxin B,
Bacitracin + Hydrocortisone +
Neomycin + Polymyxin B,
Gramicidin + Neomycin + Polymyxin B,
Hydrocortisone + Neomycin +
Polymyxin B

Polythiazide udng C; D néu
dung trong
tang huyét
ap do thai
ky

Posaconazole udng Cc

Potassium uéng Cc

chloride
tiem Cc

Potassium udng A

citrate

Potassium uéng A

gluconate

Potassium uéng D

iodide

Povidone- tai chd D

iodine

Pralatrexate tiém D

Pralidoxime tiém C

Pramipexole udng Cc

Pramlintide duwéi da Cc

Pramocaine tai chd C

Pramocaine, combinations
Xem Chloroxyienoi + Pramocaine +
Zinc Acetate

Prasugrel udng B
Pravastatin uéng X
Praziquantel uéng B
Prazosin uéng C
Prednicarbate tai chd Cc

A271

Hoat chat Puong Muc do
dung thuédc nguy co
Prednisolone méat C
udng C, D trong
3 thang
dau thai ky
tiém C, D trong
3 thang
dau thai ky
Prednisolone + mét Cc
Sulfacetamide
Prednisone udng C, D trong
3 thang
dau thai ky
Pregabalin udng C
Prilocaine rang B

Prilocaine, combinations
Xem Lidocaine + Prilocaine

Primaquine udng Cc
Primidone udng D
Probenecid uéng C
Probucol udng B
Procainamide udng C
tiem Cc
Procaine tiém C
Procaine tiém B
penicillin
Procarbazine udéng D
Prochlor- udng
perazine
tiém Cc
trwc trang C
Procyclidine uéng C
Progesterone udng B

Proguanil, combinations
Xem Atovaquone + Proguanil

Proguanil udng B
Promazine uéng C
tiém C
Promethazine uéng C
tiém C

trwc trang C

Promethazine, combinations

Xem Codeine + Promethazine,
Dextromethorphan + Promethazine

Propafenone uéng C
Propantheline ubng C
bromide

Propofol tiém B

Propranolol udng Q D trong
6 thang
cudi thai ky

tiém C, D trong

6 thang
cudi thai ky

Propranolol, combinations
Xem Hydrochlorothiazide + Propranolol

Propylthiouracil udng D
Protamine tiem C
sulfate
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1 Hoat chat Puong Muc do 1
dung thudc nguy co 1
Protirelin tiém C
Protriptyline udng C
Proxymetacaine mat (o
Pseudo- udng C
ephedrine

Pseudoephedrine, combinations
Xem Cetirizine + Pseudoephedrine,
Desloratadine + Pseudoephedrine,
Fexofenadine + Pseudoephedrine

Pyrantel uéng [

Pyrazinamide udng C
Pyrazinamide, combinations
Xem Isoniazid + Pyrazinamide +
Rifampicin

Pyridostigmine  udng C
bromide

tiem C

Pyridoxine udéng A

tiém A

Pyrimethamine  udng C

Pyrimethamine  udng C

+ Sulfadoxine

Quazepam udng X

Quetiapine udng C

Quinapril udng C; D trong
6 thang
cuGi thai ky

Quinapril, combinations
Xem Hydrochlorothiazide + Quinapril

Quinidine uéng C
tiém C
Quinine udéng C

Quinupristin, combinations
Xem Dalfopristin + Quinupristin

Rabeprazole udng B
Raloxifene uéng X
Raltegravir uéng Cc
Ramelteon uéng Cc
Ramipril udng C; D trong
6 thang
cu6i thai ky
Ranibizumab trong C
nhan cau
Ranitidine udng B
tiém B
Ranitidine uéng
bismuth
Citrate
Ranolazine udng C
Rasagiline udng C

PREGNANCY SAFETY INDEX

1 Hoat chat buong M&c do 1
dung thudc nguy co 1

Rasburicase tiém C

Remifentanil tiém Cc

hydrochloride
Repaglinide udng C

Repaglinide, combinations
Xem Metformin + Repaglinide

Reserpine udéng Cc
Reteplase tiém C
Reviparin tiém B
sodium
Retinol udng A; X néu
lieu trén
kh&u phan
khuyén cao
hang ngay
Ribavirin hit X
udng X
tiém X
Riboflavin uéng A; C néu
lieu trén

kh&u phan
khuyén céo

hang ngay
Rifabutin uéng B
Rifampicin udng o
tiém o

Rifampicin, combinations
Xem lIsoniazid + Pyrazinamide +
Rifampicin

Rifapentine uéng Cc
Rifaximin udng C
Riluzole uéng Cc
Rimantadine udng C
Rimexolone mét C
Risedronic acid udng C

Risedronic acid, combinations
Xem Calcium carbonate +
Risedronic acid

Risperidone udng C
Ritodrine uéng B
tiém B
Ritonavir udng B
Ritonavir, combinations
Xem Lopinavir + Ritonavir
Rituximab tiém Cc
Rivastigmine udng B
Rizatriptan udng C
Rocuronium tiém C
bromide
Rofecoxib udng C; D trong
3 thang
cudi hoac
khi gan
chuyén da
Romidepsin tiém D
Romoplostim duwéi da C
Ropinirole udng C
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1 Hoat chat buong M&cdo 1
dung thudc nguy co 1

Ropivacaine tiém B

Rosiglitazone uéng C

Rosiglitazone, combinations
Xem Glimepiride + Rosiglitazone,
Metformin + Rosiglitazone

Rosuvastatin udng X

Rotigotine qua da C

S

Saccharin udng C
sodium

Salbutamol hit C

uong C

tiem C

Salbutamol, combinations
Xem Ipratropium Bromide +

Salbutamol
Salicylic acid tai ché C
Salmeterol hit C

Salmeterol, combinations
Xem Fluticasone + Salmeterol

Salsalate udng C; D trong
3 thang
cudi thai ky

Saquinavir udng B

Sargramostim tiém C

Saxagliptin udng B

Secobarbital udng D

Secretin tiém C

Selegiline udng C

qua da C

Selenium tai chd Cc

sulfide

Senna uéng C

Sennosides uéng (o

A&B

Sermorelin tiem C

Sertaconazole  tai chd C

Sertraline udng C; D néu
dung vao
ntra cudi
thai ky

Sevelamer udng C

Sevoflurane hit B

Sibutramine uéng C

Sildenafil uéng B

tiém B

Silodosin udng B

Silver tai chd B

sulfadiazine

Simeticone udng Cc

Simeticone, combinations
Xem Magaldrate + Simeticone

Simvastatin udng X



1
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Hoat chat buong

dung thuéc

Simvastatin, combinations

Muc do 1
nguy co 1

Xem Ezetimibe + Simvastatin,

Nicotinic acid + Simvastatin
Sirolimus tiém
Sitagliptin uéng
Sitagliptin, combinations

Xem Metformin + Sitagiiptin

Sodium tiém
amidotrizoate
Sodium uéng
aurothiomalate
Sodium udng
bicarbonate
Sodium tiém
calcium
edetate
Sodium ferric tiém
gluconate
complex
Sodium iodide udng
Sodium lactate  tiém
Sodium tiém
nitroprusside
Sodium uéng
phenylbutyrate
Sodium uéng
phosphate
Sodium udng
polystyrene
sulfonate
truc trang
Sodium tiém
tetradecyl
sulfate
Solifenacin uéng
Somatostatin tiém
Somatrem tiém
Somatropin tiém
Sorafenib udng
Sotalol udng
tiém
Sparfloxacin ubng
Spectinomycin tiém
Spiramycin uéng
tiém
trwc trang
Spironolactone  udng

Cc

Cc

[N e}

O @ O

w]

B; D trong
6 thang
cudi thai ky
B; D trong
6 thang
cudi thai ky
C; Chéng
chi dinh
trong 3
thang dau
thai ky

B

o

(@]

o

C; D néu
dung trong
tang huyét
ap do thai
ky

A273

1Hoat chat budng MGc d6 1 m Hoatchat buwong Mtc do 1
| dung thuéc nguy co H 1 dung thudc nguy co 1
Spironolactone, combinations Sultamicillin udng B
Xem Hydrochlorothiazide + (ampicillin
Spironolactone & sulbactam)
StJohn’s Wort  uéng Cc tiem B
Stanozolol udng X Sumatriptan mut c
uéng C
stavudine uéng C tiem c
Streptokinase tiém C Sunitinlb uéng D
Streptomycin tiem D Suxame- tiem [
Succimer uéng c thonium
chloride
Sucralfate udng B
Sufentanil tiém C; D néu
dung kéo T
dai hoac
dung lieu Tacrine udng C
cao trong . .
thai ky Tacrolimus udng C
. tiem Cc
Sulbactam udng B tai chd c
Sulbactam, .cc.)r_nblnanons Tadalafil uéng B
Xem Ampicilin + Sulbactam
o 0 Tamoxifen udng D
Sulconazole tai cho
. Tamsulosin uéng B
Sulfabenzamide &am dao C; D néu
diung khi Tapentadol udng C
gan sinh Tazarotene tai chd X
Sulfacetamide mat Cc Tazobactam tiem B
tai chd Cc

Sulfacetamide, combinations
Xem Prednisolone + Sulfacetamide

Xem Piperacilin + Tazobactam

Tegaserod udng B
Sulfadiazine uéng C; D néu o .
dung khi Telbivudine uéng B
gan sinh Telithromycin udng C
SulfadoxIne, combinations Telmisartan uéng C; D trong
Xem Pyrimethamine + Sulfadoxine 6 thang
Sulfafurazole udng C; D néu cudi thai ky
dang khi Telmisartan, combinations
gan sinh Xem Hydrochlorothiazide +
Sulfamethizole  udng C; D néu Telmisartan
ding khi Temazepam udng X
gan sinh
Temozolomide uéng D
Sulfa- udng C; D néu o N
methoxazole dung khi Temsirolimus tiém D
gan sinh Tenecteplase tiem Cc
Sulfamethoxazole + Trimethoprim Teniposide tiem D
Aem uo-trimoxazoie ; «
Tenofovir udng B
Sulfametrole udng C; D néu . o
dung khi Tenofovir, comblnatlons. o
gan sinh Xem Efavirenz + Erptncnabme +
. IGIUIUVII, HUILQUIC f Tenofovir
Sulfanilamide am dao C; D néu .
dung khi Terazosin ubng Cc
gan sinh Terbinafine uéng B
Sulfasalazine udng B; D néu tai chd B
dfng .kh' Terbutaline hit B
gan sinh uéng B
trec trang B; D néu tiem B
dung khi
gan sinh Terconazole am dao C
Sulindac udng C; Dtrong Terfenadine uéng C
N tt]_ang ) Teriparatide tiém C
cudi thai
ky Terpin hydrate uéng D
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1 Hoat chat Puong
J dung thuéc
Testosterone uéng X
tiém X
tai cho X
qua da X
Tetrabenazine udéng C
Tetracaine mé&t C
Tetracaine, combinations
Xem Lidocaine + Tetracaine
Tetracosactide  tiém C
Tetracycline mét D
uong D
Tetracycline, combinations
Xem Bismuth Salicylate +
Metronidazole1+ Tetracycline
Thalidomide udng X
Theophylline udng C
tiem C
Thiamazole udng D
Thiamine udng
Thiopental tiém C
sodium
tai chd [
Thiopropazate udng C
Thioridazine uéng C
Thiotepa tiém D
Thrombin tai chd Cc
Thymalfasin tiém C
Thyroid udng A
Thyrotrophin tiem C
Tiabendazole udng C
Tiagabine udng C
Ticarcillin tiém B

Ticarcillin, combinations

Xem Clavulanic Acid + Ticarcillin

Ticlopidine udng B
Tigecycline tiém D
Tiludronic acid udng Cc
Timolol mat Cc

udng C; D trong

6 thang
cudi thai ky

Timolol, combinations
Xem Brimonidine + Timolol,
Dorzolamide + Timolol,
Hydrochlorothiazide + Timolol

Tinidazole udng C

Tinzaparin tiém B
sodium

Tioconazole am dao C

Tioguanine udéng D

nguy co 1

A; C néu
lieu trén
kh&u phan
khuyén
cdo hang
ngay

PREGNANCY SAFETY INDEX

1 Hoat chat Puong
dung thuéc
Tiopronin udng Cc
Tiotixene udng C
Tiotropium hit C
bromide
Tipranavir uéng Cc
Tizanidine uéng Cc
Tobramycin hit D
mat B
tiém D

Tobramycin, combinations

Xem Dexamethasone + Tobramycin,

Fluorometholone + Tobramycin,

Loteprednol Etabonate + Tobramycin

Tocainide udng Cc
Tocilizumab tiém C
Tolazamide udng Cc
Tolazoline tiém C
Tolbutamide udng C
Tolcapone uéng Cc
Tolmetin udng
Tolterodine uéng C
Tolvaptan uéng Cc
Topiramate udng D
Topotecan uéng D
tiém D
Torasemide udng B
tiém B
Toremifene udng D
Tramadol uéng Cc
tiém Cc

Tramadol, combinations
Xem Paracetamol + Tramadol

cudi thai ky

Trandolapril udng
Trandolapril + udng
Verapamil 6 thang
Tranexamic ubng B
acid
tiém
Tranyl- uéng C
cypromine
Trastuzumab tiém B
Travoprost mat C
Trazodone uéng Cc
Treprostinil tiém B
Tretinoin udng
tai ché C
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MGc do 1
nguy co 1

C; D trong
3 thang
cudi hoac
khi gan
chuyén da

C; D trong
6 thang
cuGi thai ky

C; D trong

D; Choéng
chi dinh
trong 3
thang dau
thai ky

Hoat chat Puong
dung thuéc

Tretinoin, combinations

Mtc do
nguy co

Xem Fluocinolone Acetonide +

Hydroquinone + Tretinoin

Triamcinolone rang
hit
trong
khép
trong
sang
thvong

tiém

tai chd

Triamterene udng

Triamterene, combinations
Xem Hydrochlorothiazide +
Triamterene

Triazolam udng
Trichlor- udng
methiazide
Trientine udng
hydrochloride
Trifluoperazine  uéng
Triflupromazine udng
Trifluridine mét
Trihexyphenidyl uéng
Trimetho- udng
benzamide
Trimethoprim udng

Trimethoprim, combinations

C

Cc

C

C

C

Cc

C; D trong
3 thang
dau thai ky
C; D trong
3 thang
d&u thai ky
C

C; D néu
dung trong
tang huyét
ap do thai
ky

X

C; D néu
dung trong
tdng huyét
ap do thai
ky

C

C

C

C

C

C

C

Xem Polymyxin B + Trimethoprim,
Sulfamethoxazole + Trimethoprim

Trimetrexate tiém
Trimipramine uéng
Tripelennamine uéng
Triprolidine uéng
Triptorelin tiém
Trolean- udng
domycin
Tropicamide mét
Trospium udng
Chloride
Trovafloxacin udng
Tuberculin trong da
Tubocurarine tiém
chloride

D

O O X O m O

(9]



Hoat chat buong
dung thuéc
Unoprostone mé&t

Urea, combination

Xem Hydrocortisone + Urea

Urofollitropin
Urokinase

Ursodeoxy-
cholic acid

Ustekinumab

Vaccine,
bai liét
(bat hoat)

Vaccine,
bai liét
(udng)

Vaccine,
bénh than

Vaccine, dai

Vaccine,
Haemophilus b

Vaccine,
Viém gan A +
Viém gan B

Vaccine,
human
papillomavirus
(téi t6 hop)

Vaccine, cim

Vaccine,
bénh lyme
Vaccine,
lién cau
nhém B
Vaccine,
ndo mo cau
Vaccine,
quai bi
vaccine,
rotavirus

Vaccine,
rubella

Vaccine, soi

Vaccine, s&i +
Vaccine, quai bi
Vaccine, rubella

MUC LUC SU DUNG THUOC AN TOAN TRONG THAI KY

S

tiém
tiém

udng

tiém

tiém

udng

tiém

tiém

tiém

tiém

tiém

tiém

tiém

tiém

+

Xem Vaccine, MMR

Vaccine, s¢i +
Vaccine, quai bi
Vaccine, rubella

Vaccine, varicellazoster
Xem Vaccine, MMR-VAR

Vaccine
pneumococcal

+
+

tiém

o

Hoat cha't buong Mtrc do
dung thudc nguy co
Vaccine, MMR tiéem c
Vaccine, tiém c
MMR-VAR
Vaccine, tiém D
s6t vang
Vaccine, ta tiém C
Vaccine, bach hau +
Vaccine, uén van
Xem Vaccine, DT
Vaccine, bach hau +
Vaccine, uén van +
Vaccine, ho ga
Xem Vaccine, DTP
Vaccine, DT tiém Cc
Vaccine, DTP tiém C
Vaccine, udéng Cc
thvong han
tiem Cc
Vaccine, tiém C
varicella-zoster
Vaccine, tiém Cc
viém gan
siéu vi A
Vaccine, tiém Cc
viém gan
siéu vi B
Vaccine, viém gan A +
Vaccine, viém gan B
Xem Vaccine, HAV-HBV
Vaccine, tiém Cc
uén van
Valaciclovir uéng B
Valproate udng
semisodium
Valdecoxib udng C
Valerian ubng B
Valganciclovir udng C
Valproic acid udng D
tiém D
Valsartan udng C; D trong
6 thang
cubi thai
ky

Valsartan, combinations
Xem Amlodipine + Valsartan,
Amlodipine + Valsartan +
Hydrochlorothiazide,
Hydrochlorothiazide + Valsartan

Vancomycin udng B
tiém C
Vardenafil uéng B
Varenicline udng C
Vasopressin tiém B
Vasopressin tiém B
tannate
Vecuronium tiém C
bromide
Venlafaxine uéng C

A275

Hoat chat buong Mtc do
dung thudc nguy co
Verapamil, combinations
Xem Trandolapril + Verapamil
Verapamil udéng o
tiém o
Verteporfin tiém C
Vidarabine mét C
Vigabatrin udng C
Vinblastine tiém D
Vincristine tiém D
Vinorelbine tiém D
Vitamin D udng A; D néu
ligu trén
khdu phan
khuyén cao
hang ngay
Vitamin E udng A; C néu
ligu trén
khdu phan
khuyén céo
hang ngay

Von Wiilebrand factor, combinations

Xem Factor VIII + Von Wiilebrand
Factor

Voriconazole udng D
tiém D
Vorinostat udng

Warfarin ubng X
YA

Zafirlukast uéng B

Zalcitabine udéng C

Zaleplon udng [

Zanamivir hit C

Ziconotide noi tay C
mac

Zidovudine uéng C

Zidovudine, combinations
Xem Abacavir + Lamivudine +
Zidovudine, Lamivudine + Zidovudine
Zileuton uéng C

Zinc acetate uéng A

Zinc acetate, combinations
Xem Chloroxylenol + Pramocaine +
Zinc Acetate

Ziprasidone udng C
Zoledronic acid  tiém D
Zolmitriptan mii o

udng o
Zolpidem uéng C
Zonisamide uéng C
Zuclopenthixol uéng o

tiém o
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A276 PRE- AND POST-PRANDIAL ADVICE

LOl KHUYEN DUNG THUOC TRUGC VA SAU AN
Phan nay cung cap nhirng théng tin vé viéc dung thuéc dang udng lién quan dén bira an.

MOt s6 thudc can udng trong bira &n dé giam thiéu cac khé chiu duong tieu hoa, trong khi mot s6 thuéc khac nén uéng lac doi dé
duwoc hap thu t6i da.

Danh muc Loi khuyén dung thudc tredc va sau an sép xép theo mau tw ABC, thudc duoc viét theo tén hoat chdt kém ky hiéu bira &n

twong &ng va loi khuyén bé tro.
Y nghfa cac ky hiéu
'® : udng voi thirc an

X®:udng lac doéi (thuong la trwdc khi &n 1 gio hodc sau khi an 2 gio)

+® :ubng lic no hoac luc déi

N6i chung, khéng nén nhai hodc nghién nat thudc ddi véi cac dang phong thich cham nhu cac ché phdm SR/CR/LA/XL.

© UBM Medica, PPPA verl 6032011

I Tén hoat chat Ky hiéu I

A

Abacavir
Abacavir + Lamivudine

Abacavir + Lamivudine +

Zidovudine

Acamprosate

uéng khi &n

Acarbose

Udng vao dau bra an chinh

Acebutolol +®
Acebutolol + X ®
Aluminium Hydroxide +

Magnesium Carbonate +

Magnesium Hydroxide

Uéng sau an 1 gio.

Aceclofenac

uéng trong hay ngay sau bira an.
Acemetacin

uéng trong hay ngay sau bira an.
Acetazolamide

Aciclovir +®
udng trong blra an cé thé lam giam

khé chiu duong tiéu hoa.

Acipimox

uong trong hodc ngay sau bira an.
Acitretin

uUéng trong blra an chinh hoac véi 1
ly stra.

Acrivastine +®
Adefovir dipivoxil +®
Agomelatine +®

Albendazole

Alclofenac <8)
Udng trong hay sau bira an.

Alendronate X ®
uéng véi mot ly nwéc day it nhat vz gio
truéc bira a&n/uéng/dung thudc dau tién
trong ngay & gilr tw thé ngoi hay ding
th&ng it nhat 1/2 gid. Nubt nguyén vién,
khong nhai/khdng nghién.

Alfacalcidol

| Tén hoat chat Ky hiéu |
Alfuzosin

Nuét nguyén vién

Alfuzosin '(B)

[phéng thich kéo dai]
Uéng ngay sau mdi bira &n. Nudt
nguyén vién, khong nhai/khong nghién.

Aliskiren +®
uéng theo 1 cach nhat dinh: hoac

luén udng trong bira &n hodc ludn

udng ngoai b*a an. Tranh udng trong
blta @n c6 nhiéu chat béo.

Aliskiren + +®
Hydrochlorothiazide

uong theo 1 cach nhat dinh: hoac

luén udng trong bira an hoac ludn

udng ngoai blra &n. Tranh uéng trong
btra &n c6 nhiéu chét béo.

Allopurinol

uoéng ngay sau bira an.

Allopurinol + Benzbromarone
Allylestrenol +®

Udng trong bira &n c6 thé lam giam
kho chiu dudng tiéu héa.

Alminoprofen
Udng trong hay ngay sau bira an.

Almotriptan +®
Alosetron +®
Alpha-lipoic acid X®

uong trwde bira an 30 phat. Nubt
nguyén vién khdng nén nhai/nghién nat.
Alprazolam

Né&u ubng ngay sau bira &n cé thé

lam gidm céac tac dung phu nhuv budn
ngl/ngd ga.

Altretamine

uéng sau bira an.

Aluminium hydroxide, gel khé +®
Amantadine
Ambrisentan +®

Nudt nguyén vién, khong bé/khéng
nhai/khéng nghién.

Ambroxol
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Tén hoat chat Ky hiéu

Amiloride B
Amiloride + Hydrochlorothiazide

Aminocaproic acid +®
uong trong bira an néu xuat hién khé
chiu & dwong tiéu hoéa.
Aminoglutethimide +®
Udng trong bira &n c6 thé lam giam

khé chiu duong tiéu héa.

Aminophylline X®
Uédng luc doi, trvde bira an 1 gio hoac
sau bira an 2 gio.

Amiodarone +®
uéng theo 1 cach nhat dinh: hoac

ludn uéng trong bi*a an hodc ludn

udng ngoai blra an. Nén udng trong
bira &n néu dung lidu cao hoic dé

lam giam khé chiu dwong tiéu hoéa.
Amisulpride X®
TG6t nhat nén udng trudc bira an.

Amitriptyline +®

Amitriptyline + Perphenazine

Amlodipine i®
Amlodipine + Atorvastatin +®
Amlodipine + Benazepril +®
Amlodipine + Olmesartan t®
Amlodipine + Perindopril X ®

uéng tredc bOa an.
Amlodipine + Valsarian +®

Amlodipine + Valsartan +
Hydrochlorothiazide

Amobarbital +®

Amorphous aescin

Udng sau bira an.

Amoxapine +®
Amoxicillin +®
Nén udng trong bira an dé dwoc hép

thu t6t hon va giam khé chiu duong
tiéu hoa.

Amoxicillin + Clavulanic acid
Xem Co-amoxiclav



LOI KHUYEN DUNG THUOC TRUOC VA SAU AN

Tén hoat chéat Ky hiéu
Amphetamine +®
Ampicillin X®

uong lac déi, trudc bira an 1 gio hodc
sau bira &n 2 gio.

Ampicillin + Flucloxacillin X®
Uéng treéc bira an 1/2-1 gio.

Ampicillin + Sulbactam

Xem Sultamicillin

Amprenavir +®
Khdng uéng trong bira an nhiéu chat
béo.

Anagrelide +®
Anastrozole +®
Aprepitant +®
Aripiprazole +®
Artemether

Artemether + Lumefantrine
Aspirin
Aspirin + Dipyridamole f@

Nudt nguyén vién. Khéng nhai/khdng
nghién.

Astemizole X®
Atazanavir

Atenolol

Atomoxetine @

Nu6t nguyén vién. Khong thao bao
nang.

Atorvastatin @

Tranh uéng nwéc nho qua nhiéu
(>1 Lingay).

Atovaquone

Atovaquone + Proguanil
Uéng trong bira an hay uéng véi stra.

Atropine i@

Uéng véi thiee an hay véi nwéc.

Atropine + Diphenoxylate

el

Attapulgite hoat héa

Auranofin
Udéng sau bita an chinh hay sau bira
an nhe.

Azapropazone
uong trong hodc ngay sau an.

Azatadine @

Udéng trong bira an hay uéng véi stra
néu cé khoé chiu da day.

Azathioprine @

T6t nhat la nén udng trong hoic sau
bira an dé lam giam khé chiu duong
tiéu hoa.

Azithromycin xd
[vién nang &

vi cau phéng thich kéo dai]

Udng luc doi, trwdc blra an 1 gid hoac
sau bita an 2 gio.

Tén hoat chat

Azithromycin +®
[vién nén & dich treo]

Udng trong bira an c6 thé lam giam

khé chiu duwong tiéu hoa.

Azulene X ®

B

Bacampicillin +®
Udng trong bira &n c6 thé lam giam

khé chiu duong tiéu hoa.

Baclofen

Balsalazide
Udng trong hodc ngay sau bira an.

Bambuterol hydrochloride
Nén udng ngay trudc luc ngd.

Barnidipine +®
Benazepril

Benazepril, phdi hop thuéc
Xem Amlodipine + Benazepril

Bencyclane
Udng sau bira an.

Bendroflumethiazide
Co6 thé udng trong bira &n hay uéng
VGi sira.

Bendroflumethiazide + Nadolol
Benfluorex
Benidipine

Benorilate
uéng trong hay ngay sau bira an.

Benserazide X®
Nén udng trong bita &n dé giam kho
chiu duong tiéu hoéa.

Benserazide + Levodopa X®
[vién nén phan tan]

T6t nhét la udng trude khi an Vz giv
hay sau an 1 gio. Nhirng khé chiu
duong tieu héa xay ra khi méi bét dau
didu tri c6 thé duoc kiém soat bing
cach udng trong bira an hoac uéng voi
thitc &n 16ng ho#c b&ng cach tang ligu
tir tir. Pha thubc trong \a ly nwéc
(khoang 25-50 ml). Khudy déu trwéc
khi uéng, uéng hét lwgng thudc trong
vong Vz gi¢ sau khi hoa tan.

Benserazide + Levodopa X ®
[vién nang chuén &

vién nang HBS]

TOt nhat 1a udng tredc khi an Vz gio hay
sau an 1 gio. Nhitng khé chiu dwong tiéu
héa xay ra khi m¢i bat dau diéu tri co

thé dwoc kiém soat bang cach uéng
trong bira an hoac udng véi thirc an léng
hodc bang céach tang ligu tir tir. Nuét
nguyén vién, khéng nhai/nghién nat.

Benzbromarone “®
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Tén hoat chét

Benzbromarone, két hop
Xem Allopurinol + Benzbromarone

Benzhexol

Tot nhédt la udng trong blra &n. udng
trwdc an néu c6 khd miéng, uéng sau
an néu c6 chay nudc dai/budn non.

Nén udng cung mét gio trong ngay.
Benztropine mesylate ‘(fl)
Udng trong bira an hay udng vai sira.

Benzylhydrochlorothiazide
Bepridil

Beraprost
uong sau an.

Tz

Betacarotene
Betahistine
Betamethasone

Betaxolol

54

Bethanechol

Uéng luc doi trwvée khi &n 1 gio hay
sau khi an 2 gio.

Bexarotene

Bezafibrate

Bicalutamide

Biperiden

Bisacodyl X ®
Udng luc doi dé cé tac dung nhanh.
Khong uéng thu6c trong vong 1 giv
sau khi uéng thudc khang acid, udng
sita hay cac san phdm khac tir sira.

Bisoprolol

Bisoprolol + Hydrochlorothiazide +®
Nudt nguyén vién, khéng nhai/khéng
nghién.

Black cohosh extract

(chiét xudt thién ma)

Nu6t nguyén vién, khéng nhai/khéng
ngam.

I+

Bosentan +®
Bromazepam *®
Bromhexine

Bromocriptine

Brompheniramine +®
Nén udng trong bra an hoac udng véi
stra dé giam kho chiu duong tiéu hoa.
Buclizine

uéng trong vong % gio trvéc bira an.
Budesonide

Nudét nguyén vién, khéng nhai/khdng
nghién. Tranh uéng véi nwéc nho.

Buformin

Bumetanide +®
Uéng trong bira &n c6 thé lam giam
khé chiu duvong tiéu hoa.

Bunazosin J®

©fo s o vAS ¢ XN

NCO oI

A
c
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Tén hoat chat

Buprenorphine + Naloxone

Dat dudi ludi va dé tan hoan toan.
Bupropion

Buspirone

Udng theo 1 cach nhat dinh: hoac
luén udng trong bra an hodac ludn
udng ngoai bira an.

Busulfan

Nén udng véi nwéc lanh, bado dam
udng du nudc.

Cabergoline
Caffeine
Caffeine + Ergotamine

Caffeine + Paracetamol +
Propyphenazone

uoéng sau an.

Calcitriol +®
uUdng trong bira &n c6 thé lam giam

khoé chiu dwong tiéu hoa.

Calcium acetate

Calcium aspartate

uUdng trong bira an.

Calcium carbonate +j
Nén udng trong bira an dé duoc hip
thu tét hon. Tranh dung trong bira an
c6 nhiéu chat xo.

Calcium Carbonate + Vitamin D A

B

Calcium citrate
Calcium lactate S
Candesartan

Candesartan +
Hydrochlorothiazide

Capecitabine AS)
Uéng trong vong 2 gid sau an.

Captopril X ®
Uéng lac déi, trwvdc khi an 1 gid hoac
sau khi an 2 gio.

Captopril + Hydrochlorothiazide xe
Udng luc déi, trwéc khi anl gio.
Carbamazepine

Tranh dung véi nuéc nho.

Carbenicillin X@
To6t nhat udng luc doi, trude khi an 1
giv hoac sau khi &n 2 gio,

Carbidopa + Entacapone + +di
Levodopa

Nén c6 ché& do &n 6n dinh. Chuyén

qua bita &n c6 nhiéu dam co thé lam
cham hép thu I-dopa & giam lugng
thuéc vao mau. Bira &n nhiéu acid lam
cham qué trinh lam réng da day va vi
thé' lam cham hép thu |-dopa. Muéi Fe
(nhw trong cac ché pham da sinh t6 )
cling lam gidm lwgng I-dopa c6 trong

co thé, Nén nudt nguyén vién.

PRE- AND POST-PRANDIAL ADVICE

Tén hoat chat Ky hiéu
Carbidopa + Levodopa X®
Nén ubng lic déi. Néu bj khé chiu

tiéu hoéa, thi udng trong bira an.
Carbimazole i®
Uédng theo 1 cach nhat dinh: hoac

luén udng thudc trong bira an hoac

luén udng thudc ngoai bira an.
Carbinoxamine ‘®
Carbocisteine AH)
Carisoprodol +®
Carteolol

Carvedilol

Cefaclor

Cefadroxil

Nén udng trong bira &n dé giam kho
chiu duong tiéu héa.

Cefalexin

Nén dung trong bira an dé giam kho
chiju duong tiéu hoéa.

Cefdinir

Cefditoren

Cefixime ©
Nén udng trong bi*a &n hay uéng véi
sira dé giam kho chiu duong tiéu hoa.
Cefotiam K
uéng ngay truéc bira an.

Cefpodoxime
Udéng sau an.

Cefprozil +®
Nén udng trong bira &n dé giam kho
chiu duong tiéu hoéa.

Cetradine +®
Nén udng trong bira &n dé giam kho
chiu duong tiéu hoéa.

Ceftibuten [vién nang] +H®

Ceftibuten [huyén dich] X®
Nén uéng trudc an 2 giv hay sau an
gio.

Cefuroxime

Celecoxib +®
Liéu diéu tri viem khdp xwong/viém

khéop dang thdp c6 thé dung trong bira
an hay ngoai bira an, nhung ligu diéu

tri FAP phai dwoc dung trong bira an.
Celiprolol X®
Nén udng trwdc an Vzgio hay sau an

2 gio.

Cetirizine +®

Cetirizine + Pseudoephedrine +®
[phéng thich kéo dai]

Nu6t nguyén vién, khéng nhai/khong
nghién.

Charcoal, activated (Than hoat) X®
uéng lic déi véi nhieu nwdc. Hoa tan
trong nuéc, lac déu rdi udng hoic udng
vGi nwde. Udng tdi thi€u la 2 gio tredc
hodc 2 gio sau khi udng céac thudc khéac.
Tranh uéng voi sira, kem & ca cao.
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Chenodeoxycholic acid
Chlorambucil X®

Udng lac do6i. Bao dam udng du
nwéc. Nubt nguyén vién, khéng nhai/
khong nghién.

Chloramphenicol X®
Uéng luc déi, 1 gio trwéc an hay 2 giv
sau an.

Chlordiazepoxide +®

Chlordiazepoxide + X®
Clidinium Bromide

Udng trudc an Vz-\ gio.
Chlordiazepoxide +

Metamizole + Thiamine
uUodng sau an.

Chloroquine
Chlorothiazide L5
Chlorpheniramine

Chlorpheniramine + +®
Phenylephrine +
Phenylpropanolamine

Chlorpromazine id
Nén uéng trong bra an dé giam kho
chiu duong tiéu hoéa.

Chlorpropamide

Chlorprothixene +®
Nén udng trong bra an hay udng véi
stta néu c6 khé chiu dwong tiéu hoa.
Chlorthalidone

uong trong bira an.

Chlorzoxazone
Chlorzoxazone + Paracetamol

Cholera vaccine, (véc-xin ta) x®
dang udng

Uéng lac doi. Tranh an & udng 1 gio
trudc va 1 giv sau khi uéng vaccine.

Cholestyramine +®
Khong dung thudc & dang kho. Hay

pha véi 150 ml nwéc thuong hay nuwéc
trai cay. Khudy déu dé tao dung dich
dong nhat trude khi uéng.

Chondroitin + Glucosamine

Chondroitin + Glucosamine +
Methylsulfonylmethane

Uodng sau btra an.

Cilazapril +®
Cilostazol X ®
udng [t nhat 1 gio trwdc an hay 2 gio

sau an.

Cimetidine

Cinacalcet hydrochloride
Udng trong bira an hay ngay sau an.
Nudt nguyén vién, khéng bé nho.

Cinnarizine
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Cinoxacin +g
Uéng theo 1 cach nhét dinh: hoac

luén udng trong b*ra an hodc luén

udng ngoai bira an.

Ciprofibrate HK

Ciprofloxacin HJl
Nén uéng trong bra &n dé giam thiéu
kho chiu dwong tiéu hoéa. Khéng udng
chung véi thudc khang acid, Fe hoac
cac san pham tir sira.

Cisapride x@1
Uéng 15 phat trudc an. Tranh udng

véi nuéc nho.

Citalopram HB

Citicoline HJl
Udng trong bira an hay giia cac bira an.

Clarithromycin i
[vién nén phéng thich chuédn &
huyén dich udng]

Clarithromycin AT
[vién nén XL & MR]

Nudt nguyén vién, khéng nhai/khong
nghién.

Clebopride X@
uUéng trong vong 30 phat trwdc blra an.

Clemastine +{
Nén udng trong bita &n dé giam khoé
chiu tiéu héa.

Clindamycin [vién nang] )
Nudt nguyén vién véi mot ly nwéc day
va & tw thé thdng ding.

Clindamycin [c6m] ‘d
Clobazam +d
Clodronic acid X ®

Uéng lac déi vai mot ly nuéc trang, it
nhat 1 gio trwvdc khi an hodc 1 giv sau
khi &n. Gitr tv thé thdng dirng it nhat Vi
gi0. Khong udng thudc véi stra, thuc
phdm chtra Ca hoé&c cac ion dwong
khéc. Chi dwoc bé vién thude theo ranh
khac. Nuét nguyén vién nang/nén hodc
2 vién da bé. Khong nhai/khong nghién.

Clofazimine

Clofibrate +®
Nén uéng trong bira an dé giam kho
chiju duvong tiéu héa.

Clomiphene

Clomipramine

Clonazepam +®
Clonidine +®

Clopamide + Pindolol

Cloperastine +®
Clopidogrel +®
Clorazepate +®

| Ten hoat chat

Ky hiéu

Cloxacillin X®
udng lac déi, 1 gio trwdc blra an hay

2 gio sau bira an.

Clozapine +®

Co-amoxiclav i
(amoxicillin & clavulanic acid)

C6 thé diung thuéc ma khéng can dé
y dén bira an. Nhung tot nhat nén
udng vao dau bira &n dé thudc duoc
hé&p thu t6t hon & dé giam khoé chiu
duong tiéu hoéa.

Co-amoxiclav

(amoxicillin & clavulanic acid)
[Phéng thich kéo dai]

Phai udng lac bat dau bira an.
Co-dergocrine mesylate

udng ngay trwéc bira an.

Co-trimoxazole

Codeine +®
Codeine + Doxylamine + +®
Paracetamol

Codeine + Phenyltoloxamine
Colchicine

Colecalciferol +®
Colesevelam

Cortisone

Cyanocobalamin X®
Uéng gitra bira an.

Cyclidrol +®

Cyclophosphamide X(
T6t nhét la udng lac déi, nhung nén
udng trong bira &n dé giam thi€u kich
trng duong tiéu hoa. Bao dam udng

da nwéc. Nubt nguyén vién.

Cycloserine EX(
Nén udng sau bira an néu c6 khoé
chiu duong tiéu hoéa.

Cyclosporin )
Nén udng v6i thoi diém nhéat dinh

trong ngay va lién quan nhat dinh dén
bra an. Tranh udng véi nudc nho.

Cyproheptadine +d
Nén udng trong bira &n dé giam khé
chiju duong tiéu héa.

Cyproterone 'C

Udng sau an.

Cysteamine !

Dabigatran etexilate i®

Nudt nguyén vién, khéng nhai/nghién
nat.

Danazol i®
Hod&c luén uéng trong bira &n hoac
ludn uéng ngoai bira an.
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Dantrolene +®
Dapoxetine +®

Nu6t nguyén vién thudc va ubng vgi
mot ly nuéc day.

Dapsone AB)

Darifenacin +®
Nudt nguyén vién, khéng nhai/nghién
nat/bé ra.

Darunavir

Dasatinib t®
Nudt nguyén vién, khdng nhai/nghién
nat/cét.

Deterasirox X®
Uéng lac déi, it nhat 30 phut trwvéc bra
&n, t6t nhat 1a udéng cung thoi diém
trong ngay. Hoa tan vién thudc hoan
toan bang cach khudy déu thuéc trong
100 - 200 ml nwéc/ nwéc tdo/nuée
cam cho dén khi tao thanh mot huyén
dich; uéng hét luong thudc nay. Trang
mot it nwéc trong ly dé lhu phén thudc
thlra & uéng hét phan thudc thira nay.
Khéng hoa tan vién thu6c trong thic
udng ga/sira. Khéng nhai, bé/nghién
nat hodc nu6t nguyén vién vién thudc.
Khéng udng chung véi thuéc khang
acid c6 chira Al

Deferiprone

Delavirdine

Hod&c ludn udng trong bra &n hoac
luén udng ngoai bira an.
Demeclocycline

Uéng véi mot ly nwéc day vao lac

bung déi it nhat 1 gio trvdc blra an
hodc 2 gio sau blra an.

Desipramine

Desloratadine

Desmopressin t®

Desvenlafaxine +®
[phéng thich kéo dai]

Udng cung mot thoi diém trong ngay,
nuét nguyén vién, khdng duoc bé/
khéng nghién nawkhéng nhai/khéng
hoa tan vién thuéc.

Dexamethasone A0)
Dexamphetamine +®
Dexchlorpheniramine +®
Dexketoprofen X ®

uong trwde bra an 30 phat, dac biét
la khi cdn giam dau nhanh.

Dextromethorphan +®
Dextromoramide +®
Dextropropoxyphene +*®
Dextropropoxyphene + +®
Paracetamol

Diacerein

Udng trong hoac ngay sau bira an.

Diazepam

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012



A280

Tén hoat chat

Diazepam + Metamizole
Uéng sau an.

Diclofenac
Udng ngay sau an.

Diclofenac + Misoprostol '©)
Nuét nguyén vién, khéng nhai/nghién
nat/hoa tan.

Dicloxacillin X®
uéng lac déi, trvée blra an 1 gio hoac
sau bira an 2 gio.

Dicyclomine +®
C6 thé udng tredc hodc sau bira &n.

Dicycloverine +®
C6 thé udng trwdc hodc sau bira an.

Didanosine X ®
Udng lac doi, trwvée blra an 1/2 gio

hodc sau bita an 2 gio.

Dienogest +®
Diethylpropion x®
uéng lac doéi 1 gio trwdc blra an.
Difenidol

udng véi thire an/nudc/sira dé giam
thi€u kich ¢ng tiéu hoa.

Diflunisal

Digoxin +®

Dihydrocodeine
uéng trong hodc sau bira an.

Dihydroergocryptine mesylate +
Dihydroergocristine mesylate +
Dihydroergocornine mesylate
Xem Co-dergocrine mesylate

Dihydroergotamine
Dihydroergotoxine

Dill oil, dang phdi hgp
Xem Terpeneless Dill Seed Oil +
Sodium Bicarbonate

Oiltiazem HH
[dang phéng thich binh thwdng]
Huwéng dan st dung déi voi cac dang
phéng thich cai ti€n c6 thé thay déi tuy
theo biét duoc, nén tham khao y van.

Dimenhydrinate HE
Diphenhydramine E=(]]
Diphenoxylate HE

Diphenoxylate, dang phéi hop
Xem Atropine + Diphenoxylate

Diprophylline X®
Uéng trudc bira an 1 gio hodc sau

bira an 1 gio.

Dipyridamole X®
Uéng luc doéi trwvéce blra anl gio. Co6

thé udng trong bra &n néu co kho

chiu duong tiéu héa.

Dipyridamole, dang phdi hop

Xem Aspirin + Dipyridamole

PRE- AND POST-PRANDIAL ADVICE

Tén hoat chat Ky hiéu
Distigmine bromide X ®
Udng trude bira diém tam 2 gio.
Disulfiram +®
Divalproex

Dofetilide +®
Domperidone X ®
udng trwéc blra an 15-30 phat.
Donepezil +®
Dothiepin +®
Doxazosin «3D
Doxepin +®

Doxycycline

uong véi mot ly nudc day & ding
trong it nhat 2 gi¢. Tranh udng thudc
V@i cac san pham tir sira.
Doxylamine

uong voi thirc an hoac sira.
Doxylamine, dang phdi hop

Xem Codeine + Doxylamine +
Paracetamol

Dronabinol X ®
uong trudc bira an.

Dronedarone

Tranh uéng véi nuéc nho.
Drospirenone +®
Drospirenone + Ethinyl Estradiol +®
Drotaverine +®

Duloxetine +®
Nuét nguyén vién, khéng nhai/khdng
nghién.

Dutasteride +®

Dydrogesterone +®

Ebastine +®

Echinacea
Uéng ngay sau mdi bira &n.

Efavirenz X ®
Udng luc déi, tot nhat 1a vao gio di

ngu.

Efavirenz + Emtricitabine + X®
Tenotovir

Uéng lGc do6i. Uong thudc vao gio di

ngl c6 thé cai thién sy dung nap cac
triéu chrng than kinh.

Eletriptan hydrobromide +®

Eltrombopag olamine X ®
udng trrvdc hodc sau khi uéng cac
thudc khang acid, cac ché pham ti

slra hodc cac thwc phdm chira canxi
hodc cac chdt b6 sung mudi khoang
chtra cation da hoéa tri it nhat 4 gio.

Emtricitabine +®
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Emtricitabine + Tenotovir

Udng theo 1 cach nhét dinh: hodac

ludn luén udng no hodc ludn ludn

udng doi.

Enalapril +®
Enalapril + +®
Hydrochlorothiazide

Enoxacin X®
uong lac doi, 1 gio trwde blra &n hoac

2 gio sau bira an véi 1 ly nwéc day.

Pam bao uéng di nuéc hing ngay.
Tranh udng caffeine.

Entacapone *®

Entacapone, dang phdi hop

Xem Carbidopa + Entacapone +
Levodopa

Entecavir X®
uong lac doi, it nhat 2 gio sau bira &an
trwéc do va 2 giv tredc bira an ké ti€p.

Eperisone ‘H)
Uéng sau bira an.

Ephedrine +®
Eplerenone +®
Eprosartan +*®
Eprosartan + +®

Hydrochlorothiazide
Ergotamine +®

Ergotamine, dang phdi hgp
Xem Caffeine + Ergotamine

Erlotinib x®
Udng luc doi, it nhat 1 gio trudc bra

an hoac 2 gio sau bira an.
Erythromycin + Sulfisoxazole +®
Nén udng trong bira an dé giam kho
chiu duong tiéu hoéa.

Erythromycin base X ®
T6t nhat nén udng luc doi, it nhat 1/2
gio trvéc blra an hoac tét hon l1a 2 gio
trwdc bira an.

Erythromycin estolate X®
T6t nhdt udng luc doi, 1 gio trwvdc blra
an hodc 2 gio sau blra an. C6 thé

udng chung véi thirc &n dé giam khoé
chiu duong tiéu hoa.

Erythromycin ethylsuccinate +®

Erythromycin stearate X ®
Tot nhat udng lGc déi, 1 gio tredc bira
an hodc 2 giv sau bira &n. C6 thé

uéng trong bira an dé giam kho chiu
duong tiéu hoa.

Escitalopram +®

Esomeprazole X ®
[vién nang phéng thich cham]
uong luc doéi, trudc blra an 1 gio.
Esomeprazole [vién nén] +®

Estazolam +®
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jzopiclone X®
ing ngay trwéc khi di ngd. Tranh

ng sau bira an qua no.

hambutol

hamsylate +®
ing trong bira &n c6 thé lam giam

6 chiu tiéu hoa.

haverine +®
)thé udng chung végi thirc &n hoac

i stta néu c6 kho chiu tiéu hoa.

hinyl Estradiol + Gestodene +®

hinyl estradiol, dang phdi hop
<m Drospirenone + Ethinyl Estradiol

hinyloestradiol i®

hionamide
ing trong bira an.

hosuximide i®

idronate X ®
ing lGc d6i, it nhat 2 gio truéc hoac

u bira an, dac biét cac bira an giau
nxi, nhw si*ta hodc cac ché pham

a sira, cac ché phdm bé sung

amin va chat khoang hoéac cac

I6c khang acid chira Ca, Mg, Fe

ac Al.

odolac AH)
ing trong hoac ngay sau bita an.

otibrate
it nhat uéng sau bra an toi.

oposide X ®
ing lac doi.

oricoxib +®
ravirine

ing sau an. Nudt nguyén vién,
6ng nhai/khong nghién. B6i voi
nh nhan khé nuét, hoa tan vién
«l6c trong 1 ly nuéc & uéng ngay
Jtrc. Trang ly véi nuwéc nhiéu lan
udng hét phan nwéc trang ly.

‘ening primrose oil AS>
au hoa anh thao)

‘erolimus i®
ing theo 1 cach nhat dinh: hoac

>n luén udng lic no hodc ludn luén
ng lac déi. Tranh uéng nudc nho.

:emestane a0
ing sau bira an.

:enatide X ®
ing bat ky lac nao trong vong 60

at trwdc 2 blra an sang va toi (hoac
i¢c 2 bira an chinh trong ngay,

ch khoang 6 gio hoac hon. Khdng

ng sau an.

:etimibe
etimibe + Simvastatin

anh udng qua nhiéu nwéc nho
1Ungay).

Tén hoat chat

Famciclovir i®
Famotidine *®
Febuxostat +®

C6 thé udng thuéc ma khdng can cha
y dén twong tac véi thudc khang acid.

Felodipine +®
Udng luc doi hodc sau bira an nhe.
Tranh uéng nwéc nho.

Felodipine + Metoprolol +®
Udng lac déi hodc sau bita an nhe. [t
chat béo hoac chat bot dwong. Nudt
nguyén vién, khdng bé/khéng nghién/
khong nhai thudc.

Fenbufen
Uéng trong hodc ngay sau bira an.

Fenofibrate
Fenoprofen
Fenoverine

Ferrous fumarate X®
Tt nh&t udng lac déi. C6 thé udng
trong bira &n dé giam kho chiu dwong
tiéu héa.

Ferrous gluconate (i)
TGOt nhat uéng lGc d6i. Co6 thé udng
trong bira &n dé gidm khoé chiu dudng
tiéu héa.

Ferrous sulfate X(29)
T8t nh&t udng lac déi. C6 thé udng
trong bira &n dé giam kho chiu dwong
tiéu hoa.

Fexofenadine X (if)
udng trwéc bira &n. Khéng udng véi
nuéc trai cay.

Finasteride +®
Flavoxate +D
Flecainide

Flopropione

uUéng sau an.

Flucloxacillin X ®
Udng lac doéi, Vz gio -1 gio truwde blra
an.

Flucloxacillin, dang phdi hop

Xem Ampicilin + Flucloxacillin

Fluconazole +®
Flucytosine i®
Budn ndn & ndn sé& giam thi€éu néu
udng cach khoang >15 phat.
Fludarabine +®

Nuét nguyén vién, khéng bé/nhai/
nghién nat.
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Fludrocortisone

Flufenamic acid
Udng trong hoac ngay sau bira an.

Flunarizine
Flunitrazepam
Fluoxetine
Flupentixol

Fluphenazine

56 5

Flurazepam
Flurbiprofen
Flutamide
Fluvastatin
Fluvoxamine +®
Folic acid

Fosamprenavir

Fosfomycin xd
uUdng luc doi, 1gio trwdec blra an hoac
2 gi¢ sau bira an.

Fosinopril X ®
TGt nhat uéng 1 gio trwvdc biva &n. Co
thé udng trong bira an dé giam khd
chiu duong tiéu hoa.

Frovatriptan +®
Udng luc do6i dé giam nhanh triéu
ching.

Furazolidone ®
Tranh dung thirc &n va thirc udng

chira tyramine hodc tryptophan, vi du
reou, bia (k€ ca bia khéng chira con),
ph6-mat, sira chua. Xem y van dé

biét thém.

Furosemide +®
C6 thé ubng trong bira an dé giam

kho chiu dwong tiéu hoéa.

Fusidic acid -'®

Gabapentin +®
Galantamine

Ganciclovir

Gefitinib £l
[vién nén bao phim]

Ciing c6 thé hoa tan trong Vzly nudc
thvong, khéng c6 gaz. Khéng nén
udng thudc chung véi cac loai thirc
udng khac. Cho vién thubc vao ly
nuéc va khudy, khong nghién, cho
dén khi thudc tan (khoang 10 phat).
uéng ngay lap tirc. Trang ly voi Vzly
nuéc nhiéu 1an va udng hét phan nuéc
trang ly. Dung dich thuéc hoa tan ciing
c6 thé bom qua 6ng xéng mii-da day.
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Gemfibrozil
uong thudc 1/2 gio trudc bira an.

Gemifloxacin +<B>

Gestodene

Gestodene, két hop
Xem Ethinyl Estradiol + Gestodene

Gestrinone +®

Ginkgo biloba
uéng trvéc bira an.

Ginkgo Biloba + Heptaminol +
Troxerutin

Uéng vao gio an.
Glibenclamide

Glibenclamide + Metformin

Gliclazide

Glimepiride

uéng ngay truée hay trong bira an
sang, hodc trong bira an chinh dau
tién trong ngay. Khéng dwoc bo bira.

Glimepiride + Pioglitazone -
uéng trong bita an chinh dau tién
trong ngay,

Glimepiride + Rosiglitazone >
uong trong bita an chinh dau tién
trong ngay.

Glipizide *
[phéng thich kéo dai]

Nudt nguyén vién, khéng nhai/khéng
nghién/khéng bé vién thudc.

Glipizide x
[phéng thich nhanh]
uéng Vz gio trede bira an.

Glipizide + Metformin [

Gliquidone

Cac lidu nho c6 thé udng trwde bira
an sang 30 phut. C4c liéu 16n phai
dugc ubng trong bira an.

Glucosamine sulfate J
tinh thé
TGOt hon nén udng trong bira an.

Glucosamine, dang phdi hép
Xem Chondroitin + Glucosamine,
Chondroitin + Glucosamine +
Methylsulfonylmethane

Glyburide \%
Granisetron +
udng 1 gio trude khi hoéa tri.
Griseofulvin !
Uéng ngay sau bira an.

Guaiphenesin +

Guar gum
Uéng trong hay ngay truéc bira an.

I Tén hoat chéat

PRE- AND POST-PRANDIAL ADVICE

Ky hiéu

H

Haloperidol +®
C6 thé uéng trong bira an dé giam
thi€u kho chiu duong tiéu hoa.
Heptaminol

Udéng vao vao gio an.

Heptaminol, dang ph6i hop

Xem Ginkgo Biloba + Heptaminol +
Troxerutin

Hexoprenaline X ®
uéng thudc vi gio trudc bira an.
Hydralazine

Hydralazine +
Hydrochlorothiazide + Reserpine
Udéng vao vao gio an.
Hydrochlorothiazide

Hydrochlorothiazide + +®
Irbesartan

Hydrochlorothiazide + Losartan t®

Hydrochlorothiazide + +®
Metoprolol

Hydrochlorothiazide + x®
Moexipril

Uéng thudc 1 gio trwdc bira an.
Hydrochlorothiazide + +®
Olmesartan Medoxomil
Hydrochlorothiazide + +®
Quinapril

Hydrochlorothiazide + +®
Telmisartan

Hydrochlorothiazide +
Triamterene

Udéng thudc sau bira an..

Hydrochlorothiazide, dang phdi hop
Xem Aliskiren + Hydrochlorothiazide,
Amiloride + Hydrochlorothiazide,
Amlodipine + Valsarian +
Hydrochlorothiazide, Bisoprolol +
Hydrochlorothiazide, Candesartan +
Hydrochlorothiazide, Captopril +
Hydrochlorothiazide, Enalapril +
Hydrochlorothiazide, Eprosartan +
Hydrochlorothiazide, Lisinopril +
Hydrochlorothiazide

Hydrocortisone

Hydroflumethiazide +

Reserpine

Hydrotalcite X®
uong gilra cac bira an va luc di nga.
Hydrotalcite + Simeticone X®
uUdng gilra cac bira an va luc di nga.
Hydroxychloroquine AH)
Hydroxyzine +®
Hyoscine butylbromide i®
Hyoscine hydrobromide +®
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Ibandronic acid X(
Phai udng it nhat 1 gio trwéc khi an,
udng hay dung thudc dau tién trong
ngay, udng thudc véi mot ly nwéc

day, sau do gil tv thé ngodi hay dirng

it nhat 1 gio. Khéng n&m, khéng an
hay uéng bat ct tht gi ngoai trir nwéc
thwong hay udng nhirng thuéc khac
trong it nhat 1 gio. Nu6t nguyén vién,
khong nhai/khéng nghién nat/ngam.

Ibuprofen

Idarubicin i®
Co thé udng thudc trong bira an nhe.
Imatinib

Imidapril X ®

Uéng trvéc blra an 15 phuat. Tuy
nhién khi b&t dau diéu tri, c6 thé udng
liu dau tién trvéc lac di ngu.

Imipramine +®
Indapamide
Indapamide + Perindopril X ®

uong trwdc bira an.

Indinavir X®
Tot nhat uéng véi nuéc thudong vao lac
déi, trudc bira an 1 gio hodc sau bira

an 2 gio. C6 thé udng voi cac loai thirc
udng khac nhuv stra khong kem, nuwéc

tréi cay, ca phé, tra hay bita an nhe, it
chat béo. Bao dam udng du nuéc,

b&ng cach uéng t6i thiéu 1,5 L nuwéc ca
ngay. C6 thé udng trong hay ngoai bira
an néu udng cung véi thudc ritonavir.

Indomethacin

Insulin aspart
Uéng ngay trudc bira an.

Insulin Aspart +
Insulin Aspart Protamine
uong ngay truéc hodc ngay sau bira an.

Insulin detemir +
Doi véi bénh nhan dwoc diéu tri voi
phéac dé 1 lan/ ngay, nén udng thudc
trong bira an tdi hay lic ngd. D6i voi
bénh nhan dwoc diéu tri phac do 2
lan/ngay, nén dung thu6c trong bira
an toi hay trwéc lic ngl hoac la 12
giv sau lieu budi sang.

Insulin glulisine

Dung thubc trong vong 15 phut treéc
bi*ta an hay trong vong 20 phat sau
khi b&t dau bira an.

Insulin lispro

Dung thudc trong vong 15 phut trwéc
bira an hay ngay sau bda an.

Irbesartan

I+

Irbesartan, dang phéi hgp
Xem Hydrochlorothiazide + Irbesartan
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ron (Sét)

rét nhdt nén udng lGc bung doéi. Cé
hé udng trong bira &n dé lam giam
ihé chiju duwong tiéu hoa.

ron (st) + Vitamin B complex
phtrc hop vitamin B)

rot nhat nén udng gitra hai bira an.
Jo'ng thudc trong bira &n c6 thé lam
jiam kho chiu duong tiéu hoa.
soflavone

soniazid X®
rét nhdt nén udng luc doéi, trude bira

in 1 gio hay sau blra an 2 gio. uéng
rong bira an c6 thé lam giam kho

;hiu duong tiéu hoéa.

soniazid + Pyrazinamide + X®
Rifampicin

vién udng lac doi, truvdc bira an 1 giv
lay sau blra &n 2 gio. Tranh udng

;ac thudce khang acid trong vong 1

jio ubng thudc nay.

soniazid + Rifampicin XGi)
slén uéng lac doéi, 1/2 giv trwdc bra

in hay 2 git¢ sau bira an.

sosorbide dinitrate X®
'ién uéng lic déi, truéc blra an 1/2 gio.

sosorbide mononitrate X®
sotretinoin
soxsuprine +®

Jo'ng trong bira &n, udng vai stra hay

/6i cac thubc khang acid cé thé lam

liam thi€u khoé chiu dwdng tiéu hoa.
spaghula husk

rét nhat udng sau bra &n. Khuay

Jéu v6i lugng can thiét trong 1 ly

ivéc lanh (150 ml) & udng ngay.

<héng dwoc udng ma khong cé nuéc.
sradipine +®
topride hydrochloride X®
Joé'ng truéc bira an.

traconazole [vién nang] L (5]
Jong ngay sau khi &n no.

traconazole [dich uéng] x®
Jo'ng lic doi & nhin an it nhat 1 gio

iau khi uéng.

vabradine @)
Tranh dung voéi qua nhiéu nuéc nho.
vermectin X®
Mén uéng lac déi.

Ketoconazole AB)

Ketoprofen
Mén udng trong hodc sau bira &n.

Ketorolac
Mén udng ngay sau an.

Ketotifen

KHUYEN DUNG THUOC TRUGC VA SAU AN
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Labetalol AfD
Nén udng ngay sau an.

Lacidipine +®
Lactitol
Lactulose +®

Udng trong bira an c6 thé lam giam

kho chiu dwong tiéu héa. Pha lodng
thudc voi nuodc, stra hay nwéc trai cay
dé cai thién mui vi.

Lamivudine +®
Lamivudine + Zidovudine +®

Lamivudine, dang phdi hop
Xem Abacavir + Lamivudine,
Abacavir + Lamivudine + Zidovudine

Lamotrigine

Lansoprazole x®
uédng trwéc bira an.

Lanthanum carbonate iC
Udng trong hodc ngay sau an. Nhai

ky trwdc khi nuét. Khéng nuét nguyén
vién.

Lapatinib *0
uong it nhdt 1 gio trwdc bira &n hodc

1 gi¢ sau bira &n. Khéng an/udng céac
san pham tir nwéc nho.

Laropiprant + K
Niacin phéng thich kéo dai

Udng vao budi téi hodc lic ngu. Nudt
nguyén vién, khéng tach/khéng bé/
khéng nhai/khong nghién vién thuéc.
Tranh udng rvou hodc udng nuéc
néng khi dung thuéc.

Leflunomide *®

Lenalidomide [vién nang] +®
Nuét nguyén vién, khong bé/khong
nhai/khdng mé vién nang.

Lercanidipine X ®
uong lac doi, (t nhat 15 phat truwdc an.

Letrozole HD

Levamisole
Udng trong bira an dé giam thiéu tac
dung phu nhu budn nén.

Levetiracetam +®
Nén pha lodng dung dich udng trong
mot ly nuéc.

Levocarnitine
Udng trong hodc ngay sau bira an.

Levocetirizine +®

Levodopa ($)
C6 thé giam cac kho chju duong tiéu
héa bang céach tang ligu I-dopa tir tir,
&/ hodc baéng cach trong hodc sau

bira &n. Tuy nhién udng I-dopa luc no
c6 thé lam giam ndng dod thudc trong
huyét twong. VI thé' nén uéng lac déi

Ky hiéu |
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néu bénh nhan cé thé dung nap
dwoc. Duy tri ché' do an én dinh. D6i
sang ché dd &n nhiéu protein c6 thé
lam cham hép thu |-dopa & lam giam
lvgng thubc trong mau.

Levodopa, dang phéi hop

Xem Benserazide + Levodopa,
Carbidopa + Entacapone + Levodopa,
Carbidopa + Levodopa

Levodropropizine X
Udng gilra 2 bira an.

Levofloxacin X
[dung dich udng]

Nén udng luc doi, trwéc bira &n 1 gio
hodc sau bita an 2 gi¢. Bao dam

udng da nuéc.

Levofloxacin [vién nén] i®
Bao dam udng dd nuéc.
Levonorgestrel +®
Levothyroxine sodium >

uéng lic déi, » -1 gio trude blra an.
Lincomycin >
uong vei 1ly nuéc day luc doi, truéc
bira an 1 gio hodac sau bira an 2 gio.
Linezolid i
Liothyronine i

Lisdexamtetamine i®
uéng vao bira sang, uéng nguyén

vién hay c6 thé mé vién nang ra &

hoa tan thudc trong 1 ly nuéc roi

udng ngay. Khong nén chia liéu trong
1vién nang.

Lisinopril +®

Lisinopril +

Hydrochlorothiazide

Lisuride A®
Lu6n udng trong bira an chinh hodc
bita &n nhe.

Lithium
Lomefloxacin +®
Lomustine .

Udng lic doi. Co6 thé udng vao luc
nglt dé giam hién tvong budn nén.

Loperamide +
Lopinavir ud
Lopinavir + Ritonavir A

[vién nang va dung dich udng]

Lopinavir + Ritonavir +d
[vién nén]

Nudét nguyén vién, khong nhai/nghién
nat/bé.

Loracarbef X(1
udng lic doi, trudc bira an 1 gio hoac
sau blra an 2 gio.

Loratadine +®

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012
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Loratadine + Pseudoephedrine
[phéng thich kéo dai]

Nudt nguyén vién, khdng bé/khdng
nhai/khéng hoa tan thudc.

Lorazepam
Lormetazepam
Losartan

Losartan, dang phdi hop
Xem Hydrochlorothiazide + Losartan

Lovastatin

Lovastatin + Nicotinic Acid

Udng tredc khi ngl va a@n nhe voi
thirc &n ft béo. Khéng udng lic doi.
Khéng uéng véi rwou, nwéc néng va
nuéc nho.

Loxapine

Loxoprofen
Uéng trong hodc ngay sau an.

Lubiprostone
Lumefantrine

Lumefantrine, dang phéi hop
Xem Artemether + Lumefantrine

Lumiracoxib

Lymecycline
udng trwdc bira an 1 gio hodc sau
blra an 2 gio.

Lynestrenol

M
5-methoxypsoralen
Magaldrate
Magnesium

Magnesium carbonate,

dang phdi hgp

Xem Acebutolol + Aluminium Hydroxide
+ Magnesium Carbonate + Magnesium
Hydroxide

Magnesium hydroxide,

dang phdi hop

Xem Acebutolol + Aluminium Hydroxide
+ Magnesium Carbonate + Magnesium
Hydroxide

Manidipine

Udng sau bira diém tam.

Maprotiline i®
Maraviroc +®
Mazindol

Udng sau an.
Mebendazole

Mebeverine
uUdng ngay truédc hodc trong bira an.

PRE- AND POST-PRANDIAL ADVICE

Tén hoat chét

Mebhydrolin

Uéng trong hodc ngay sau blra an.
Meclizine +®
Meclofenamic acid B ()]

Udng trong hodc ngay sau bira an.
Mecobalamin +®

Medroxyprogesterone t®
Khi ting liéu c6 thé gay ra chirng kho
tiéu nhe. N&u can, c6 thé udng thudc
trong bira an.

Mefenamic acid iS)
Mefloquine ‘(H)
T6t nhat udng trong bkra an véi mot ly
nuwéc day.

Megestrol [Megace ES] +®
Megestrol [cong thiéc chuén]

Meloxicam i®
Co6 thé dung trong bira &n néu c6 kho
chiu duong tiéu hoéa.

Melphalan X®
uéng lac doi, trwde blra an 1 giv hodc
sau bira an 2 gio.

Memantine +®

Menatetrenone (5]
Uéng sau an.

Mepartricin

Mepenzolate bromide

Mercaptopurine X®
Tot nhat la udng lac doi, trude bira

anl giov hoac sau bira an 2 giv. Bao
dam udng du nuéc.

Mesna t®
Mesterolone *®
Mestranol

Metamizole

Udng sau an.

Metamizole sodium,

Dang phdi hop

Xem Chlordiazepoxide +Metamizole +
Thiamine, Diazepam + Metamizole

Metformin

Metformin + Pioglitazone S
Metformin + Rosiglitazone

Metformin + Sitagliptin

Metformin + Vildagliptin

Udng trong hodc ngay sau bira &n dé
lam giam khé chiu dwong tiéu hoéa.
Metformin, dang ph6i hop

Xem Glibenclamide + Metformin,
Glipizide + Metformin

Methadone

%

Methdilazine

[

Methenolone
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Methimazole

Methocarbamol

C6 thé udng trong bira &n dé lam
giam khé chiu dwong tiéu hoéa.
Methotrexate

T&t nhat nén uéng lGc doi. Co thé
uéng trong bra an dé lam giam khé
chiu dwong tiéu héa. Tranh udng véi
cac san pham giau sira.
Methoxsalen

Methyldopa

Methylphenidate (Concerta)
Nudt nguyén vién, khong bé/khéng
nhai/khéng nghién vién thudc.
Methylphenidate (Ritalin)

Udéng 30-45 phut trvéc an.
Methylphenobarbitone
Methylprednisolone
Methylsulfonylmethane,

dang ph6i hop

Xem Chondroitin + Glucosamine +
Methylsulfonylmethane
Methysergide

Metoclopramide

uéng \Vzgio tredc an.

Metolazone

Uéng sau an.

Metoprolol

Metoprolol, dang phdi hgp

Xem Felodipine + Metoprolol,
Hydrochlorothiazide + Metoprolol

Metronidazole [huyén dich] x(0)
uUéng it nhat 1 gio trwéc an.
Metronidazole [vién nén]

Metronidazole + Spiramycin
Uéng trong bira an.

Metyrapone
Uéng vé6i stra hay sira chua hay sau
bita an.

Mexiletine /®
Mianserin i®
Midazolam

Midecamycin +®

Mifepristone

Tranh udng véi nudc nho.
Miglitol

Uéng lic dau méi bira an.
Miglustat

Milnacipran

T6t nhat 1a udng trong bira an.
Minocycline

C6 thé ubng trong bira &n dé giam
khé chiu duong tiéu hoa.
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Minocycline i
[vién nang chita vi hat]

uoéng véi mot ly nuéc day hoac ubng
lGc doi, it nhat 1 gio trudc blra an hay
2 gio sau bra an.

Minoxidil i
Mirtazapine t®
Misoprostol

Misoprostol, dang phoi hop

Xem Diclofenac + Misoprostol
Mitiglinide

uUéng ngay truéc bira an.

Mitotane

Tot nhat la ubng trong bira an.
Moclobemide

Udng ngay sau bira an.

Modafinil

Moexipril

uong lac doi, trwvée bira an 1 gio hay
sau bira an 2 gio.

Moexipril, dang phéi hop

Xem Hydrochlorothiazide + Moexipril
Montelukast d

Morphine t®
Co thé udng trong bira an dé giam

khé chiu duwong tiéu héa.

Moxifloxacin

Moxonidine

Mycophenolate X ®
uéng lac déi. & nhitng bénh nhan
ghép than, néu can thiét nén udng
thudc trong bira an.

N

Nabumetone
C6 thé udng trong bira &n dé giam
kho chju dwong tiéu hoa.

Nadolol +®

Nadolol, dang phdi hép
Xem Bendroflumethiazide + Nadolol

Nafcillin

Naftidrofuryl

uUdéng véi mot ly nudc 16n.

Nalidixic acid

Naloxone, dang phoi hop

Xem Buprenorphine + Naloxone
Naltrexone

Naproxen

Naratriptan +®

Nateglinide
Udng ngay trudc hodc t6i da la Vi giv
trudc bira an.

Nebivolol +®

KHUYEN DUNG THUOC TRUOC VA SAU AN
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Nefazodone

Nefopam +®
C6 thé udng trong bira an néu cé kho
chiu dwong tiéu hoa.

Nelfinavir O
Neomycin
Nevirapine +®

Niacin (Vit B3)
C6 thé udng trong bira &n néu c6 kho
chiu dwong tiéu hoa.

Niacin, dang phdi hop

Xem Laropiprant + niacin phéng thich
kéo dai

Nicardipine A
[phéng thich kéo dai]

Tranh uéng nwéc nho trude 1 giv hay
sau 2 gio dung thudc. Tranh dung véi
bira an nhiéu béo. Nu6t nguyén vién,
khong nghién nat/nhai.

Nicardipine i®
[phéng thich binh thuong]

Tranh u6ng nwéc nho trudc 1 giv hay
sau 2 gi¢ dung thudc.

Nicergoline X®
uong luc doi.
Niclosamide
Uéng sau an.

Nicorandil +®

Nicotine [keo cao su] +®
Nhai keo cho dén khi vi keo tré nén
ndng, roi dé keo gitra lgiva ma. Khivi
keo nhat di, b&t dau nhai lai.L&p lai
viéc nhai méi 30 phat.

Nicotine t®
[vién ngdm hinh thoi]

Ngam cho dén khi vi thudc tré nén
noéng. Roi dé thubc gitra lgi va ma.
Khi vi thuc nhat di, bat dau ngam lai.
Lap lai viéec ngam cho dén khi tan

h&n (khoang 30 phat). Khéng nubt.
Tranh uéng ca phé, thirc uéng co6 tinh
acid trong vong 15 phat truwéc khi
ngam thudec.

Nicotinic acid

udng trudce lic ngu, sau blra an nhe it
béo.

Nicotinic acid, dang phoi hop

Xem Lovastatin + Nicotinic Acid

Nifedipine +®
[phéng thich nhanh]

Tranh uéng véi nwéc nho.

Nifedipine

[phéng thich cham, GITS & OROS]

Tranh uéng véi nwéc nho. Nubt
nguyén vién, khéng nhai/nghién nat.

Niflumic acid
Udng trong hay ngay sau bira an.

A285
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Nilotinib X ®
Tranh an it nhat 2 gio trwéc khi udng
thudc & 1 gio sau khi uéng thudc.

Nuét nguyén vién, khéng nhai/khéng
nghién. Tranh udéng véi nwéc nho.

Nilutamide +®

Nimesulide

Uéng sau an.

Nimodipine [vién nang] x®
Udng lac doi, trude blra &n 1 gid hoac
sau bita an 2 gio.

Nimodipine [vién nén] +®
Udng theo 1 cach nhat dinh: hoac

ludn udng trong bira &n hoac ludn

udng ngoai bira an.

Nitazoxanide '(fi)
Nitrazepam i®
Nitrendipine

Udng sau an.
Nitrofurantoin
Uéng trong hodc ngay sau bira an.

Nitroxoline
Udng sau an.

Nizatidine i®
Norethisterone +®
Norethisterone + Oestradiol 'd
Norfloxacin X(

Uéng luc doi trwée blra an 1 gid hoac
sau bita an 2 gio véi mot ly nuéc. Bao
dam uéng du nwéc. Khdng ubng véi
cac san pham tir sira.

Nortriptyline +®
Nystatin
Oestradiol +®

Oestradiol, dang phdi hop
Xem Norethisterone + Oestradiol

Oestriol +®
Oestrogens, dang két hop +*®
Ofloxacin +®

Tranh dung véi cac thudc khang acid
hodc thuéc b chira Fe hay Zn trong
vong 2 gio trudc hodc 2 gio sau khi

udng ofloxacin. Bao dam uéng du nuéc.
Olanzapine +®
Olmesartan +®

Olmesartan medoxomil,
dang phéi hop

Xem Amlodipine + Olmesartan,
Hydrochlorothiazide +
Olmesartan Medoxomil

Olsalazine

Omega-3 fish oil
(dau cé chira omega-3)

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012
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Omeprazole [vién nang]

Udng ngay trwdc bira an.

Omeprazole [vién nén MUPS] +®
Omeprazole X ®

[b6t pha huyén dich uéng]

Udng luc doi, truée bira an 1 gid hoac
sau blra an 2 gio.

Ondansetron

Orciprenaline +®

Orlistat

Udng ngay trudc hay trong bira an

hay t6i da 1 gio sau mdi bita an

chinh. C6 thé bd liu thuéc néu quén
an hoac bira an khdéng cé chat béo.
Orphenadrine i®
C6 thé udng trong blra &n néu cd khod
chiu dwong tiéu hoéa.

Oseltamivir +®
Co6 thé udng trong bra &n dé giam

kho chiu duong tiéu héa. C6 thé mé
vién nang & tron chét thudc trong cac
thuc phdm ngot nhu siré chocolate,

slta dac c6 duong, nwéc tdo hay sira
chua. U6ng hén hop ngay sau khi tron.
Otilonium bromide x®
udng treéce bira an.

Oxatomide
Udng sau an.

Oxazepam +®
Oxcarbazepine +®
Oxolamine

uUéng sau an.

Oxprenolol +®
Oxybutynin +®
Oxycodone +®

[phéng thich kéo dai]

Nén ubng vién nén 160 mg luc doi.
Khéng nén dung véi bira an nhiéu
béo. Nudt nguyén vién, khong bé/
nhai/nghién nat. Néu bé, nhai hoac
nghién nat vién nén sé lam thudc
dugc phéng thich nhanh & dé& hép thu
dén lieu doc oxycodone.

Oxyphenbutazone
Udng trong hodc ngay sau bira an.

Oxytetracycline X®
uéng lic bung déi, trwéc bira &n 1 gio
hodc sau bira an 2 gio.

Oxytetracycline + X ®
Phenazopyridine + Suifamethizole
Udng lic bung déi, trwéc bira an 1 giv
hodc sau bira an 2 gio.

Paliperidone +®
uong theo 1 cach nhat dinh: hoac luén
ubng trong bira an hodac iuén uéng

ngoai bita &n. Nudt nguyén vién, khong
chia nhd/khong nhai’/khéng nghién.

PRE- AND POST-PRANDIAL ADVICE
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Pancreatin + Proctase
Uéng sau an.

Pantoprazole I
[Phéng thich c6 kiém soat]

Udng trwdc an 1 gio. Nudt nguyén

vién, khéng nhai’/khdong nghién.
Pantoprazole +d
[phéng thich binh thuéng]

Papaverine i(i
Uéng vai thierc an, sira hay thudc

khang acid néu cé kho chiu dwong

tiéu héa.

Paracetamol 3

Paracetamol + Tramadol +d
Nu6t nguyén vién, khong chia nhd/
khoéng nhai/khdng nghién.

Paracetamol, dang phdi hop

Xem Caffeine + Paracetamol +
Propyphenazone, Chlorzoxazone +
Paracetamol, Codeine + Doxylamine +
Paracetamol, Dextropropoxyphene +
Paracetamol

Paraffin, dang léng X®
uéng lac doi.
Paricalcitol +®

Paromomycin
uéng trong bira an.

Paroxetine +®
Udng trong bira &n dé giam thiéu kho
chiu dvong tiéu hoa.

Pazopanib *
Uéng it nhat 1 gio trwéc bira an hoac
2 gio sau bra an. Nu6t nguyén vién,
khong nhai/nghlén nat. Khong &an/
udng cac san pham tir nwéc nho.

Pefloxacin
uong trong bira an.

Penbutolol t®

Penicillamine X
uUdng lac doi, trude blra an 1 gid hoadc
sau bita an 2 giov & udng cach xa cac
thuéc khac, thirc an, stra, thudc

khang acid, ché phdm chtta Zn hay

Fe it nhat 1 gio.

Penicillin G

Uéng lac déi véi mot ly nuéc day,
trwdc bira an 1 gio hodc sau bra an 2
gi¢. Khéng udng dd udng c6 tinh acid
trong vong 1 gio sau uéng thudc.
Penicillin V X(1
Udng lac doi, trvée bira an 1 gio hoac
sau bira an 2 gio.

Pentaerithrityl tetranitrate

uong trudc khi an & trudc khi di nga.
Pentazocine

Udéng sau an.

Pentosan polysulfate sodium x(
uong trede blra an it nhat 1 gio hay
sau bira an 2 gio.

MIMS Pharmacy Vietnam 2011/2012

Tén hoat chéat Ky hiéu
Pentoxifylline

Pentoxyverine

Pergolide *®

Udng trong bira &n dé lam giam kho
chiu dwong tiéu hoéa.

Perhexiline

Perindopril X®
uong trede an.

Perindopril, dang phdi hop

Xem Amlodipine + Perindopril,
Indapamide + Perindopril

Perphenazine ®

Perphenazine, dang phdi hop
Xem Amitriptyline + Perphenazine

Phenazopyridine A®
Udng sau an.

Phenazopyridine, dang phoi hop

Xem Oxytetracycline + Phenazopyridine
+ Sulfamethizole

Pheniramine

uéng sau an.

Phenobarbitone *®

Phenoxymethylpenicillin X®
uong lac déi trude blra &n 1 giv hoadc
sau bira an 2 gio.

Phenylbutazone

uéng trong hodc ngay sau an.

Phenylephrine AB)

Phenylephrine, dang phdi hop
Xem Chlorpheniramine + Phenylephrine
+ Phenylpropanolamine

Phenylpropanolamine,

dang phdi hop

Xem Chlorpheniramine + Phenylephrine
+ Phenylpropanolamine

Phenyltoloxamine, dang phdi hop
Xem Codeine + Phenyltoloxamine

Phenytoin K
Ba8i vei bénh nhan cé 6ng thong mii-
da day hoac ong thong rudt khéac,
khéng duoc cho an trwéc hodc sau khi
dung thuéc 2 gid. Nén cho thudc ding
gio' lién quan dén gi» &n. Khdng nén
thay déi dot ngdt dang thudc/biét dugc.
Pholcodine

Phosphate <
Phosphatidyl Choline +

Cac phospholipid thi€t yéu
Phytomenadione

Pilocarpine

Pimozide ®

Pinaverium bromide

Nén uéng da nuwoc trong bira an.
Nudt nguyén vién, khdng nhai/nudw
ngam.

Pinazepam +®



LOI

Tén hoat chat

Pindolol 4
Udng trong bira &n dé giam thiéu kho
chiu duong tiéu héda.

Pindolol, dang phdi hop

Xem Clopamide + Pindolol
Pioglitazone *x

Pioglitazone, dang phdi hop
Xem Glimepiride + Pioglitazone,
Metformin + Pioglitazone

Piperazine

Pipradrol

Piracetam [dung dich]

uodng mot ly nuéc thwong hay nudc
ngot sau khi udng dung dich thuéc
khong pha dé tranh bj dang.
Pirenzepine

uéng trwdc an \Vz gio.

Piribedil

uong vao cudi blra &n chinh.

Piroxicam

Pitavastatin +®
Pizotifen +®
Policosanol

Poliomyelitis vaccine, +®
dang uéng

uong tryc ti€p hoac tron véi sird, stra,
banh mi hay mot miéng duong.
Posaconazole

udng trong bira an chinh hoac véi

mot ly ché pham dinh dwdng néu

bénh nhan khong thé an.

Potassium

Potassium aminobenzoate

uoéng sau an.

Potassium chloride

Potassium citrate ug
Pha loédng v@i nudc trude khi udng.
Pramipexole (i
Uéng trong bira &n dé giam thiéu tac
dung phu duong tiéu hoéa nhu budn nén.
Pramlintide ‘@
uéng trong bira an. Khéng udng

thuéc néu bira an cé < 250 calori

hodc < 30 g carbohydrate. Khéng

udng thudc néu ban bo blra. Khong
dung cung lac véi insulin.

Prasugrel

Pravastatin

Prazepam +®
Praziquantel S
Nu6t tron, khdng nhai/nghién nat.
Prazosin H

T6t nhét la bat dau uéng thuéc lac
bira an téi, trwéc khi di ngd it nhat 2-3
gi0. Sau dé c6 thé udng trong hodc
ngoai bita an.

KHUYEN DUNG THUOC TRUOC VA SAU AN

Tén hoat chat

Prednisolone
Prednisone
Pregabalin i

Primaquine L4
Uéng trong bira an dé tranh kho chiu
duwong tiéu hoa.

Primidone *d
C6 thé udng voi thirc an hoac sira dé
tranh khoé chiu da day.

Probenecid L
Uéng vai thirc &n hodc thudc khang
acid. Bao dam udng du nuwéc.

Probucol 'd

Procainamide x@
Tot nhét la udng lGc déi trude bira an
1 giv ho&dc sau bira an 2 giv. C6 thé
udng thudc voi thirc an hoac stra dé
tranh khoé chiu da day.

Procaterol *d
Prochlorperazine =3
Progesterone XQ

Proglumetacin

Proguanil L4
Udng sau an. C6 thé nghién nat vién
nén va trén véi sira, mat ong hoac

mt treée khi nuot.

Proguanil, dang phéi hop
Xem Atovaquone + Proguanil

Promethazine i

Propafenone

uéng sau an. Nudt tron, khong nhai/
nghién nat.

Propantheline >
Udng truéc khi an » gio.

Propiverine t®
Uédng tredc hoac sau khi an.

Propranolol [vién nang]

Uéng theo 1 cach nhat dinh: hoac
ludn uéng trong bra &n hoac ludn
ubng ngoai blra an.

Propranolol [vién nén]

Uéng tredc an.

Propylthiouracil
Propyphenazone, dang phéi hop

Xem Caffeine + Paracetamol +
Propyphenazone

Pseudoephedrine

Pseudoephedrine, dang phdi hop
Xem Cetirizine + Pseudoephedrine,
Loratadine + Pseudoephedrine

Psyllium dried seed
hemicellulose

(Hemicellulose tir hat psyllium)
uUéng truéc an véi mot ly nwéc day.

Pyrantel pamoate
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Pyrazinamide ‘(i
Pyrazinamide, dang phdi hgp

Xem lIsoniazid + Pyrazinamide +
Rifampicin

Pyridostigmine u(
Pyridoxine 'd
T&t nhat la udng trong bira an.

Pyridoxine, dang phoi hop

Xem Thiamine (Vit B1) + Pyridoxine
(Vit B6j + VitB12

Pyrimethamine el
Pyrimethamine + Sulfadoxine i\
udng véi nhiéu nwéc. Nubt nguyén
vién, khéng nhai/khdng nghién.
Pyritinol 'd
uong véi mot ly nudc 1on. Nubt nguyén
vién, khoéng nhai/khdng nghién.

Q

Quercus stenophylla extr
(chiét xuat Quercus stenophylla)

Quetiapine

Quetiapine X®
[phéng thich kéo dai]

Udng lic déi hoac trong bira an nhe.
Nuét nguyén vién, khdng nhai/khéng
nghién.

Quinagolide

Udng véi chat thirc an truéce laec nga.
Quinapril X ®
Uéng trwde blra an véi cang mot thoi
diém trong ngay.

Quinapril, dang phoi hop

Xem Hydrochlorothiazide + Quinapril
Quinidine

T6t nhat la udng trong bira an.
Quinine

udng trong bira &n dé giam thi€u kho
chiu duwong tiéu héa.

Rabeprazole
[phéng thich cham]

Racecadotril
Racemethionine
Raloxifene
Raltegravir

Rameiteon i
uéng trong vong 30 phat treéce khi di
ngd. Khong udng trong hodc ngay
sau mot bira an nhiéu béo.

Ramipril
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Tén hoat chat Ky hiéu
Ramosetron

Ranitidine

Ranitidine bismuth Citrate '(H)

Nu6t nguyén vién, khéng nhai/khéng
nghién.

Ranolazine +®
Rasagiline +®
Tranh dung véi cac thic phdm hodc thirc

udng hoac thudc bd giau tyramine & cac
amin (trong céc loai thudc ho/cam).

Rebamipide
Reboxetine +®
Red yeast rice extr ‘H

(Chiét xua't gao do Ién men)
udng sau an.

Repaglinide AB
Thuong ubng trong vong 15 phat

trvdc bira an, nhung c6 thé udng 30
phuat trwéc blra an.

Reserpine ‘(B

Reserpine, dang phdi hop

Xem Hydralazine + Hydrochlorothiazide
+ Reserpine, Hydroflumethiazide +
Reserpine

Ribavirin [vién nang] +Jl
udng theo 1 cach nhat dinh: hoac

luén udng trong bira &n, hodc luén
udng ngoai blra an.

Ribavirin [vién nén] AH
Riboflavin (Vit B2) AB
Rifampicin X ®

T&t nhét la udng lac doéi trude bira an

1 gio hodc sau bira an 2 gio.
Rifampicin, dang phoi hop

Xem Isoniazid + Pyrazinamide +
Rifampicin, Isoniazid + Rifampicin
Rilmenidine X ®
udng trwde an.

Riluzole X®
udng lac doi trwde blra &n 1 gio hodc
sau bira an 2 gio.

Ftimonabant X®
uUdng trede khi an diém tam.
Risedronate (i)
Uéng vién nén 5 mg it nhat 30 phut trwéc
bira &n/ubéng/dung thudc dau tién trong
ngay; hodc it nhat 2 gid cach cac bira an
hay udng trong bét ct thoi di€ém nao
trong ngay & it nhat 30 phat truéc khi di
ngl. Udng vién nén 35 mg it nhat 30 phat
trwdc bra an/uéng/dung thudc dau tién
trong ngay. Vién nén 5 mg & 35 mg:
udng véi ly nwéc day (> 120 ml) & tw thé
ding thdng. Khéng n&m it nhat 30 phat
sau khi udng thudc. Nuét nguyén vién,
khong nhai/khdng nghién/khéng ngam.

Risperidone +®

Ritonavir

PRE- AND POST-PRANDIAL ADVICE

Tén hoat chat

Ritonavir, dang phoi hop
Xem Lopinavir + Ritonavir

Rivaroxaban *<H
Rivastigmine A0
Rizatriptan ®

[vién nén hoa tan ngay trong miéng]
Pat duéi ludi & dé thube tan; sau do
c6 thé nudt véi nwdc bot.

Rizatriptan [vién nén]

Ropinirole
Co thé udng trong bira an dé lam
giam hién twgng budn non.

Ropinirole

[phéng thich kéo dai]

C6 thé udng trong bira &n dé lam
giam hién twong budn non. Nuot
nguyén vién, khéng nhai/khéng
nghién/khdng chia nho.

Rosiglitazone +®

Rosiglitazone, dang phdi hop
Xem Glimepiride + Rosiglitazone,
Metformin + Rosiglitazone

Rosuvastatin +®
Rotavirus vaccine, dang udng +®
Roxithromycin X ®

uéng treéc an.

S

Salbutamol x®
Uéng 1 hay 2 gio sau bira an.
Salsalate

uéng thudc voi thirc &n hoac véi stra.
Saquinavir

uong thudc trong bira &n hoac 2 giv
sau an.

Saw palmetto (co lun chau MY)
Saxagliptin +®
Selegiline

Serratiopeptidase
uong thudc sau an.

Sertindole +®
Sertraline +®
Sevelamer

Sibutramine +®
Sildenafil +<s>
Silodosin

Silymarin

uong thudc sau an

Simethicone

Udng thubc sau &n va lac di nga dé
dat két qua tot nhat.

Simeticone, dang phdi hop

Xem Hydrotalcite + Simeticone
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Simvastatin

Tranh uéng qua nhiéu nuéc nho
(> 1L/ngay).

I+

Simvastatin, dang phdi hop
Xem Ezetimibe + Simvastatin

Sirolimus

uéng theo 1 cach nhat dinh: hodc
luén ludn udng lGc no hodc ludn ludn
udng ltc do6i. Tranh udng nwéc nho.

I+

Sitagliptin +®
Sitagliptin, phéi hop

Xem Metformin + Sitagliptin

Sitaxentan

Nuét nguyén vién vién thudc.

Sodium ascorbate +®
Sodium bicarbonate

Sodium bicarbonate,

dang phdi hop

Xem Terpeneless Dillseed Oil

(Dau hat thi 1a khong chtra terpen) +
Sodium Bicarbonate

Sodium citrate £
uong thudc 30 phat sau bra an hoac
sau khi an khuya trudc khi ngu. Nuot
nguyén vién véi 1 ly nwéc. Bao dam
udng du nuéc.

Sodium fusidate

Sodium iodide +®
Sodium phenylbutyrate

Sodium picosulfate +®
Sodium valproate

Solifenacin +®
Nuét nguyénvién thuéc, khdong nhai /
khéng nghién.

Sorafenib X
uéng lic doi hoac dung kem bira &n
khong c6 qua nhiéu chat béo. Néu
bénh nhan dy dinh dung bira an

nhiéu béo, thi nén udng thudc luc doi,

it nhat 1 gi¢ trvdc an hodc 2 gid sau

an. Nuét nguyén vién, khong nhai/
khong nghién.

Sorbitol X
uéng trvéc blra an.

Sotalol X
udéng thudc 1-2 gio trwdc blra an.
Soy isoflavones

(isoflavon dau nanh)

Sparfloxacin +®
Spiramycin

Spiramycin, dang phdi hgp

Xem Metronidazole + Spiramycin
Spironolactone

St John’s Wort
Tot nhéat la udng sau blra an.
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| Tén hoat chat Ky hiéu |
Stavudine +®
sterculia K

uéng sau khi &n. Nén dat com kho
Ién Iudi va khong nhai/nghién ma
nudt ngay lap téc véi nhiéu nwéc
trdng hodc véi cac thirc ubng lanh.
Trudc khi udng, cling c6 thé rac
thuéc lén thic &n mém, chdng han
nhuv stra chua rdi uéng.

Strontium ranelate X(
uong lac doi gitra hai bra an, t6t nhat
trede khi nga, t6i thi€u 2 gio sau khi
an, udng sira, dung ché phdm tr stra
hodc ché phdm bd sung canxi. Chi
duoc pha chung véi nwéc thwong va
udng ngay sau khi pha.

Sucralfate X(
Uédng luc doéi 1 gio tredc an hoac 2

gid sau an.

Sulbutiamine

Sulfadoxine, dang phéi hop
Xem Pyrimethamine + Sulfadoxine

Sulfamethizole, dang phdi hop
Xem Oxytetracycline + Phenazopyridine
+ Sulfamethizole

Sulfamethoxazole X9

Sulfamethoxazole + Trimethoprim
Xem Co-trimoxazole

Sulfasalazine '(H)
Uéng sau khi an. Bao dam uéng du nuoc.

Sulfinpyrazone -m®
Sulfisoxazole +®

Co0 thé ubng trong bira &n dé giam
thiéu khé chiu duong tiéu hoa.
Sulfisoxazole, dang phéi hop
Xem Erythromycin + Sulfisoxazole

Sulindac

Sulodexide X ®
Sulpiride HNZ1Z*®
Sultamicillin +®

(ampicillin & sulbactam)

Sulthiame

Sumatriptan *QD
Sunitinib +®
Tacrine X®

uong lac doéi, 1 gio trwdc an hoac 2

gio sau an.

Tacrolimus X®
udng lac déi, it nhat 1 gio trwdc an

hodc 2-3 gio sau an. Tranh an nho &
udng nudc nho.

Tadalafil *®

Tamoxifen +®

Tén hoat chat

Tamsulosin [vién nang] “(8)
uodng Vz gio sau 1 bira &n cd dinh

hang ngay. Nudt nguyén vién, khéng
mé thudc ra/khéng nhai/khong nghién.

Tamsulosin ‘B
[vién nén phdng thich kéo dai,

tan trong miéng]

uong sau blra &n. Bat thudc trén mat
lw®i d€ cho thudc tan ra réi nudt voi
nwéc bot hay udng chung véi nuéc.

Tamsulosin +®
[vién nén phéng thich kéo dai]

Nudt nguyén vién, khéng nhai/khéng
nghién.

Tapentadol

Tegafur + Uracil xX®
uUdng thudc it nhat 1 gio trwéec hodc
sau btra an.

Tegaserod X®
udng lac déi, trude bira an.

Telbivudine +d0
Telithromycin +®
Telmisartan +®

Telmisartan, dang phdi hop
Xem Hydrochlorothiazide + Telmisartan

Temazepam +®

Temozolomide X®
uéng lac déi it nhat 1 giv trwdc an.
Tenofovir +®
Udng thubc vao 1thoi diém nhét

dinh: luén ludén uéng lic no, hoac

ludn ludn uéng lac déi.

Tenofovir, két hop

Xem Efavirenz + Emtricitabine +
Tenofovir, Emtricitabine + Tenofovir

Tenoxicam
Udng trong hay ngay sau bira an.

Teprenone

udng sau bira an.

Terazosin

Terbinafine +®
Terbutaline

Terpeneless Dill Seed Oil

(dau hat thi la khong chira terpen)

+ Sodium Bicarbonate

Udng trong hodc sau khi an.

Testosterone undecanoate
Tetrabenazine 1

Tetracycline X®
Uédng lic déi 1 gio trwdc an hoac 2

gid sau an véi 1 ly nwéc day, & tu thé
ding thdng. C6 thé udng trong bira

an dé giam thi€u kho chiu dwong tiéu
héa.

Thalidomide X®
Udng lac doi, it nhat 1 gid sau bira an
vGi 1ly nuéc day.
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Tén hoat chat

Theophylline +®
C6 thé dung trong bira &n dé giam

thiéu khé chiu duong tiéu héa. Mot ché
ph&m d&c biét phai dugc uéng kém

thtrc &n hay lac déi. Hay tham khao cac
chuyén luan vé cac cong thirc dac biét.

Thiamine (Vit B1) 2®

Thiamine (Vit B1) +

Pyridoxine (Vit B6) + Vit B12

Nudt nguyén vién, khéng nhai/khdng
nghién.

Thiamine, dang phéi hop
Xem Chlordiazepoxide + Metamizole +
Thiamine

Thioguanine X®
Thioridazine

Thiothixene
C6 thé diung trong bira an dé giam
thi€u khé chiu dwong tiéu héa.

Thyroxine
uUéng luc doi, vi. -1 gio trwdc blra an.

Tiagabine AB
Tianeptine

uUdng trwéc cac bira an chinh.
Tiaprotenic acid

Tibolone

Ticlopidine

Timolol

Tinidazole
uéng trong hodc ngay sau bira an.

Tiopronin X®
Udéng luc doi it nhat e gio trudc bira

an hodac 2 gio sau bra an. Bao dam
udng da nuéc.

Tipepidine

uong sau khi an.

Tipranavir

Tiropramide +®
Tolazamide '9)
Tolbutamide ‘B
Tolcapone

Tolfenamic acid
uong trong hodc ngay sau bOa an.

Tolmetin
uUdng trong hodc ngay sau bira an.

Tolperisone
Tolterodine

Tolvaptan
Nudt tron, khong nhai/khong nghién.
Tranh udng nudc nho.

Topiramate *®

Topotecan [vién nang]
Nudt tron, khéng mé ra/khong nhai/
khéng nghién.
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| Tén hoat chéat Ky hiéu
Torasemide
Toremifene +®
Tramadol +®
Tramadol, dang phéi hop
Xem Paracetamol + Tramadol
Trandolapril +®
Trandolapril + Verapamil
Tranexamic acid +®
Trazodone Afl)

uéng ngay sau 1 bira &n hodc sau
bira an nhe.

Tretinoin
Triamcinolone

Triamterene AB)
uéng sau khi an.

Triamterene, dang phdi hép
Xem Hydrochlorothiazide + Triamterene
Triazolam

Tribenoside
Uéng trong hoac sau bira an.

Trientine hydrochloride X ®
Udng lac dai, it nhat 1 giv trudc an
hodc 2 gid sau an & it nhat 1 gio trudc
hoac sau khi dung bat ky loai thuéc
nao khac, hoac thirc an hoac sira.

Trifluoperazine
Triflusal

Trihexyphenidyl

T6t nhat la udng trong blra an. udncy
trwéc bira an néu bi khé miéng, sau
bira an néu bi chay mdi/budn noén.

Trimebutine +®
Trimeprazine +®
Trimetazidine
Trimethoprim
Trimipramine +®

Trioxsalen
C6 thé udng trong bira &n dé giam
thiéu khé chiu duong tiéu hda.

Triprolidine +®
Troleandomycin X ®
Tropisetron X®

Udng budi sang trudc bira an sang

> 1 gio.

Trospium chloride X®
uéng 1 gio trwvée khi an hay luc déi.
Trovafloxacin +®
Troxerutin, dang phéi hop

Xem Ginkgo Biloba + Heptaminol +
Troxerutin

Typhoid vaccine, dang uéng X ®
uong 1 gio trwdc blra an.

PRE- AND POST-PRANDIAL ADVICE

Tén hoat chat

Ubidecarenone

uUoéng sau bira an.

Ulipristal t®
Uracil, dang phoi hop

Xem Tegafur + Uracil

Ursodeoxycholic acid

Valaciclovir +®
C6 thé ubng trong bira an dé giam

thi€u kho chiu duong tiéu hoa.
Valdecoxib +®

Valganciclovir

Udng thudc trong hodc ngay sau bra
an. "

Valsartan +®

Valsartan, két hop

Xem Amlodipine + Valsarian,
Amlodipine + Valsarian +
Hydrochlorothiazide

Vancomycin +®
Vardenafil +®
Venlafaxine

Verapamil

Verapamil, dang phdi hop

Xem Trandolapril + Verapamil
Vigabatrin

Vildagliptin *®
Vildagliptin, dang ph6i hop

Xem Metformin + Vildagliptin
Vinpocetine

uéng sau bira an

Vitamin A

Vitamin B Complex

C6 thé ubng trong bira an dé giam
thi€u khdé chiu dwong tiéu hoda.

Vitamin B, dang phdi hop

Xem Iron + Vitamin B complex

Vitamin B12, dang phdi hop

Xem Thiamine (VitB1) +

Pyridoxine (Vit B6) + Vit B12

Vitamin ¢ i®

Vitamin D, dang ph6i hgp
Xem Calcium Carbonate + Vitamin D

Vitamin E

Voglibose

Udng ngay truéc bira an.

Voriconazole [huyén dich] X ®
uong thuéc it nhat 1 gio trwéc bira an
hodc 2 gio sau bita an.
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Voriconazole [vién nén] i
udng thubce tredc bra an it nhat 1 gio
hodc udng sau bira an.

Vorinostat J
Nudt nguyén vién, khong m¢ thuée
ra/khéng nhai/khdng nghién thudc.

W

Warfarin *®

Ximelagatran

Zafirlukast X
uéng thudc it nhat 1 gio truéc bira an
hodac 2 gi¢ sau bira an.

Zalcitabine

Zaleplon
Khong uéng trong hodc ngay sau blra
an thinh soan hay c6 nhiéu chét béo.

Zidovudine +®

Zidovudine, dang phdi hop
Xem Abacavir + Lamivudine +
Zidovudine, Lamivudine + Zidovudine

Zileuton

[vién nén phéng thich kéo dai]
Udng thudc trong bita an hodc trong
vong 1 gio sau an. Nudt tron, khong
nhai/khéng nghién/khdong bé vién
thuéc.

Zileuton +®
[phéng thich binh thuong]

Co6 thé udng trong bira an & tredc khi
ngu.

Zinc supplements X ®
(ché phadm b6 sung kém)

TGOt nhat nén ubng trwdc biva an it

nhét 1 gio hodc 2 giv sau bira &n. Cé
thé udng trong bira an dé giam thiéu
kho chiu duong tiéu hoéa.

Ziprasidone

Zofenopril calcium +®
Zolmitriptan +®
Zolpidem X ®

Khong uéng trong hodc ngay sau bra
an.

Zonisamide +®
Zopiclone +®
Zotepine +®
Zuclopenthixol +®
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MUC LUC VIET TAT
ABBREVIATION INDEX

Muc luc nay liet ké céc tir thong dung va nhitng thuat ngir Y Khoa dugc viét tat trong MIMS Pharmacy Vietnam.
This Index lists abbreviations adopted in MIMS Pharmacy Vietnam for commonly-used words and medical
terminology.

A e alpha GPT.... ... glutamic pyruvic
[ ... beta transaminase
(men gan)
AT - gamma
. HA ... huyét 4
(+) .. - duong tinh " . y ’IJ y NaOH... . natri hydroxide
A e ... haemoglobin <
(=) oo ..am tinh g NK oo .. nhidm khuan
X HBr i
< e nho hon h{/fjroblromme NSAID . ..thudc chdng viém
> s I6n hon hic... . héi chiing khéng nhan steroid
ACEl......thudc (¢ ché men HCl... .. hydrochloride NT o nhiém tring
chuyén angiotensin Hcto ... hematocrit 02 e .. oxygen
ACTH ... adenocortical Hg... ..thay ngan PABA .. .. para-aminobenzoic
tro?hlc hormone HIV ... .. virus gay Gc ché axit
Al o nhém mién dich & nguoi PUP..... .. phan &ng phu
ATP ... adenosine (Human Immuno- SC e . tiém duéi da
triphosphate deficiency Virus) ]
. M R . SGOT ..serum glutamic
BCG ... Bacillus Calmette ~ IM ... .. tiém bap oxaloacetic
Guerin INH ... ... isoniazid transaminase
blood urea nitrogen (isonicotine (men gan)
.. canxi hydrazine) SGPT .. ..serum glutamic
chi dinh IMAO .. ... monoamine oxidase pyruvic
’ . inhibitor transaminase
CCb ...chéng chi dinh
cl cio U don vi qubc té (men gan)
CI(-,; """"" N o (International Units) | STPR tudi
| .
thanh thai creatinin Voo tiém tinh mach TB/DG . ..trinh bay/déng goi
Cco02 ... khi cacbdnic
co b : H ohd I, Koo kali TKTW .. .. than kinh trung
PD ... bénh phdi tac
ngh&n man tinh kCal.... ... kilocalori wong
) N TMH .... ..tai-m{i-hong
CV e ... cardiovascular Mg... .. magné . .
) ; TP eeeen thanh phan
E coli...... Escherichia coli Lo LNt o )
) L TSH .. thyroid stimulating
ECG ..... dién tam dod LH ... ... luteinising hormone/ h
< luteinizing hormone ermone
Feo sat D lieu ding TT oo . than trong
5 , ... litu du
G6PD ... men khir hydro cta . L TTT..... .. twong tac thudc
glucose-6-phosphate MIU..... ... triéu don vi qubc té u a .
i ional 0 U on vi
GOT...... glutamic oxaloacetic (Million  International ;
transaminase Units) Vit vitamin
(men gan) mL.... .. mililit Zn .. kEm
Trong phan TB/BG (Trinh Bay/béng Go6i):
- Vién nén 250 mg x 10 vi x 10 vién:......... c6 nghia la:
Thuéc dugc trinh bay du¢i dang vién nén, ham lvgng 250 mg, hop chira 10 vi, mdi vi c6 10 vién.
- Dung dich tiém 2 mg/mL X2 mL x4 6ng:......... c6 nghia la:

Dang dung dich tiém, ndng d6 2 mg/mL, dung tich 2 muwdng, hép gom 4 dng.
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