
CAÙC XEÙT NGHIEÄM CÔ BAÛN 

TRONG THAÄN HOÏC

PGSTS BS Traàn thò Bích Höông

Boä Moân Noäi, Ñaïi Hoïc Y Döôïc Tp Hoà chí Minh

Ñoái töôïng Y2



NEPHRON



TEÁ BAØO NOÄI MOÂ VAØ MAØNG LOÏC TB  NOÄI MOÂ



MAØNG LOÏC CAÀU THAÄN



Xét nghiệm cơ bản khảo sát 

chức năng lọc cầu thận
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1- ÑOÄ LOÏC CAÀU THAÄN (GFR)

2- ÑOÄ THANH LOÏC (CLEARANCE)

ÑTL 
A

(ml/ph) =    U
A

x V 

P
A

KHAÛO SAÙT CHÖÙC NAÊNG THAÄN



TAÀN XUAÁT PHAÂN BOÁ 

SOÁ CAÀU THAÄN TREÂN MOÃI THAÄN

NEPHRON NUMBERS ON EACH KIDNEY





NHÖÕNG YEÁU TOÁ AÛNH HÖÔÛNG LEÂN 

GIAÛM SOÁ NEPHRON LUÙC SINH

Laâm saøng

 Sanh nheï caân

 Sinh thieáu thaùng

 Meï taêng ÑH

 Caàu thaän phì ñaïi

Thöïc nghieäm

 Sanh nheï caân vaø taêng huyeát aùp

 Di truyeàn

 Meï taêng ñöôøng huyeát

 Phì ñaïi nephron vaø FSGS

 Tieát cheá ñaïm khi mang thai

 Saûn phuï tieáp xuùc vôùi ñoäc chaát

(Gentamycine, thieáu Vit A,

Beta lactamine,…)



ÑLCT GIAÛM THEO TUOÅI

NC Baltimore: ÑLCT giaûm 1ml/ph/ 1naêm



THAY ÑOÅI CAÀU THAÄN ÔÛ NGÖÔØI LÔÙN TUOÅI

Tuoåi <39 60-69t

Troïng löôïng 2 thaän (g) 432  36 355  14

Kích thöôùc caàu thaän (m) 190  1 191  1

Soá teá baøo caàu thaän 156  4 125  2

Soá teá baøo bieåu moâ trong 

1 dieän tích caàu thaän

178  6 127 3

 Taêng tyû leä caàu thaän xô hoaù 

(1% ngöôøi treû, 12% ngöôøi  70t, 30% ngöôøi 80t)

 Taêng tyû leä caàu thaän maát chöùc naêng

Brenner B.M., The kidney, 2004



KYÕ THUAÄT ÑO ÑOÄ LOÏC CAÀU THAÄN

SINH HOÙA

ÑTL Ureù

ÑTL Inuline

ÑTL Creatinine

PHOÙNG XAÏ

ÑTL
99m

Tc-DTPA

ÑTL
51

Cr-EDTA

ÑTL 
125

I-Iothalamate

Ñoä thanh loïc 
A
= U

A
x V

P
A



THAY ÑOÅI LOÏC MAÙU TAÏI CAÀU THAÄN 

ÔÛ NGÖÔØI LÔÙN TUOÅI

2- Ñoä loïc caàu thaän (GFR) giaûm theo tuoåi

(1ml/ph/naêm)

3 - Cô cheá töï ñieàu hoaø 

taïi thaän bò toån thöông

(thay ñoåi maïch maùu 

Thaän:xô hoaù,daøy)

1- Löu löôïng maùu ñeán thaän giaûm (10% moãi 10 naêm)



Chaát ngoaïi sinh

Theå tích phaân boá/ cô theå

Noàng ñoä trong huyeát töông 5

6

77

1Baøi tieát 

oáng thaän

Loïc qua CT

Thaûi qua 

ñöôøng ngoaøi thaän

Thaûi qua thaän

22

11

3,4

Taùi haáp 

thu 

oáng thaän

Chaát noäi sinh

Brenner B.M., The kidney, 2004



Chuyeån hoùa ureù



Caùc yeáu toá aûnh höôûng leân Ureù/BUN

TAÊNG

1- Suy thaän caáp hoaëc maïn

2- Giaûm maùu ñeán thaän ( prerenal 

azotemia

- Suy tim xung huyeát

- Maát nöôùc caáp ( oùi, tieâu chaûy, 

tieåu  nhieàu…)

- Choùang

3- Taêng dò hoùa ñaïm

- Xuaát huyeát tieâu hoùa

- Nhoài maùu cô tim caáp

- Stress

GIAÛM

1-Toån thöông gan naëng ( suy gan)

- do thuoác

- do ñoäc chaát

- vieâm gan 

2- Taêng toång hôïp protein

- Thai kyø ( nhöõng thaùng cuoái)

- Treû em

- Cöïc ñaïi ñaàu chi

- Suy dinh döôõng

- Hormone dò hoùa ñaïm

3-Tiết cheá

- Ít protein vaø nhieàu carbohydrate

- Nuoâi aên duy nhaát qua ñöôøng TM

- HC Keùm haáp thu

- Suy dinh döôõng

- Ureù huyeát töông : 20-40 mg%

( BUN: Blood Urea Nitrogen): 10-20 mg%



CREATININE HUYEÁT THANH

 Creatinine HT cuûa ngöôøi lôùn tuoåi < ngöôøi treû

 BN lôùn tuoåi coù khoái löôïng cô giaûm, keøm beänh   

maïn tính gaây taøn pheá, beänh cô, Creatinine HT ít

nhaïy caûm trong chaån ñoaùn suy thaän

“Moät mình creatinine HT 

seõ khoâng chính xaùc ñeå 

ñaùnh giaù vaø theo doõi 

chöùc naêng thaän”

K-DOQI 2002
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NHÖÕNG YEÂU TOÁ AÛNH HÖÔÛNG LEÂN 

CREÙATININE HT

Tuoåi Gæam

Giôùi nöõ Gæam

Chuûng toäc

Da ñen

Hispanic

Chaâu AÙ

Taêng

Gæam

Gæam

Theå traïng

nhieàu cô baép

Caét cuït chi

Beùo phì

Taêng

Gæam

Khoâng ñoåi

Beänh maïn tính

Suy dinh döôõng, vieâm ,maát chöùc naêng (nhö ung 

thö,beänh tim maïch naëng, ñieàu trò noäi truù beänh vieän)

Beänh thaàn kinh cô

Gæam

Gæam

Khaåu phaàu

Aên chay

Aên nhieàu thòt naáu

Gæam

Taêng



ÑOÄ THANH LOÏC CREATININE 

 C = U x V/ P 

Löu giöõ nöôùc tieåu trong 24giôø

 Bn ñaùi thaùo ñöôøng keøm bieán chöùng baøng quang   

thaàn kinh seõ aûnh höôûng leân quaù trình löu giöõ NT

Creatinine ñöôïc baøi tieát theâm taïi oáng thaän, neân 

ÑTLcre24giôø > ÑLCT

 Söï baøi tieát cuûa creatinine thay ñoåi tuøy theo CN thaän, vaø 

theo tuoåi

 Creùatinine maùu: nam>nöõ, treû>giaø,da ñen>da traéng

tình traïng dinh döôõng

Shemesh, Kidney Int., 28,pp830-838,1985



Y=89,43 x X 
-0,775

DTLcre24gio ( ml/ph/1,73 m2da)
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Creatinine HT &ÑTLcre24giôø Creatinine HT & ÑTL Inulin

Bn giaûm GFR: 60% taêng creùatinine HT, 40% creùatinine HT bình thöôøng



ÑOÄ LOÏC CAÀU THAÄN BAÈNG PHOÙNG XAÏ

1- Nguyeân taéc: Ño ÑTL cuûa chaát phoùng xaï: C=UxV/P

2- Döôïc chaát phoùng xaï söû duïng: 

Loïc qua caàu thaän, tyû leä gaén protein thaáp

 Technetium
99m

-DTPA

 Cr
51

-EDTA

 Iod
125-

Iothalamate

3- Kyõ thuaät huyeát töông chöùc naêng chung 2 thaän)

1- TTM + (HT vaø NT)
n

2- Tieâm TM+ (HT vaø NT)
n

3- Nhieàu maãu maùu

4- Moät maãu maùu

4- Öu vaø nhöôïc ñieåm: chính xaùc cao nhöng ñaét tieàn



ÑTL CREATININE ÖÔÙC ÑOAÙN

Cockcroft Gault (1975)

ÑTL creatinine (ml/ph) =  ( 140 -tuoåi)x Caân naëng (Kg)

72 x creHT( mg%)

Neáu laø nöõ, nhaân vôùi 0,85

DTD= (caân naëng x chieàu cao/3600)
1/2

1- ÑTLcreùatinine (ml/ph/1,73m2 da)= ÑTLcreùatinine x 1,73 

DTD

ÑOÄ LOÏC CAÀU THAÄN ÖÔÙC ÑOAÙN

ÑLCT (ml/ph/1,73 m
2

da) =186 x (creatinine HT) 
-1,154

x

x(Tuoåi)
-0,203

x (0,742 neáu laø nöõ) x 

x(1,210 neáu laø ngöôøi da ñen)

KDOQI 2002



ÑAÙNH GIAÙ CHÖÙC NAÊNG TÖØNG THAÄN

1- Chuïp nieäu kyù noäi tónh maïch (UIV) : thaän caâm

2- Ño ÑTLcreùatinine töøng thaän vôùi 2 sonde nieäu quaûn 

leân töøng thaän: xaâm phaïm, khoù chính xaùc.

3- KT GAMMA CAMERA: KT ngoøai cô theå vôùi lieàu nhoû

döôïc chaát phoùng xaï

kyû thuaät khoâng xaâm laán, nhanh, tieän lôïi, duøng ñöôïc treân

bn suy thaän, treû em, tröïc tieáp ño ÑLCT töøng thaän…

KT Gates, Piepsz

Traàn T.B.Höông, Y hoïc TPHCM (2001),5 (pb4),tr.5-11







Cl

Inuline

Radio

Nuclide Cl
Clcre24h 

Calculated

Clcr

SCre 1/Scr

ÑOÄ CHÍNH XAÙC 

Giaù thaønh, an 

toøan vaø tieän duïng

SO SAÙNH CAÙC XEÙT NGHIEÄM ÑAÙNH GIAÙ 

ÑOÄ LOÏC CAÀU THAÄN

Maddox & Brenner ( 2000),The Kidney,V.1,6th ed.,pp 1141



Phaàn 2- PHAÂN LOÏAI VAØ ÑAÙNH GIAÙ 

TIEÁN TRIEÅN BEÄNH THAÄN MAÏN

K-DOQI,2002

Toån thöông thaän 

vôùi ÑLCT bt hoaëc taêng

Toån thöông thaän vôùi

ÑLCT giaûm nheï

Giaûm TB ÑLCT

Giaûm naëng ÑLCT

Suy thaän

1

2

3

4

5

ÑLCT

>90 ml/ph

60- 89ml/ph

30-59ml/ph

15-29ml/ph

<15ml/ph hoaëc 

caàn loïc thaän

Giai ñoaïn



Xét nghiệm Tổng phân tích 

nước tiểu

1- Kỹ thuật lấy nước tiểu làm xét nghiệm

- Đi tiểu tự nhiên, nước tiểu giữa dòng

- Đặt sonde tiểu

- Chọc dò bàng quang trên xương mu

Lấy nước tiểu trên bn đang đặt sonde tiểu từ hệ thống kín

2- Khảo sát nước tiểu ngay sau lấy

3- Khảo sát: sinh hóa, cặn lắng, tế bào, vi khuẩn

- Kỹ thuật dipstick: que nhúng, định tính và bán định lượng

- Kỹ thuật định lượng

- Khảo sát dưới kính hiển vi quang học: tế bào, trụ, tinh thể

4- Đọc và kết luận



Xét nghiệm Tổng phân tích 

nước tiểu





1 1- Laâm saøng: Phuø, taêng huyeát aùp, roái loïan ñi tieåu…

2- Caän laâm saøng: Toång phaân tích nöôùc tieåu

- maãu nöôùc tieåu : thôøi ñieåm baát kyø hoaëc maãu 

nöôùc tieåu ñaàu tieân buoåi saùng, nöôùc tieåu 24h

- Tieåu ñaïm: 

* ñaïm nieäu (mg%) /creùatinine nieäu (mg%)>0,15

* ñaïm nieäu 24h > 150mg/24h

- Tieåu albumine

* Albumine nieäu / creùatinine nieäu >30mg/g

* Albumine nieäu 24h > 30mg

CHAÅN ÑOÙAN THAÄN BÒ TOÅN THÖÔNG



ÑÒNH LÖÔÏNG ALBUMINE NIEÄU

Noàng ñoä albumine nieäu Tyû leä albumine nieäu/

creatinine nieäu

Thuaät ngöõ Nt 24h NT baát kyø (NT baát kyø)

mg/day mg/L mg/g mg/mmol

Bình thöôøng <30 <20 <30

Nam <20

Nöõ <30

<3.0

Nam <2.0

Nöõ <3.0

Microalbumin nieäu 30-300 20-200 30-300

Nam 20-200

Nöõ 30-300

3-30

Nam 2-20

Nöõ 3-30

Macroalbumin 

nieäu

>300 >200 >300

Nam>200

Nöõ>300

>30

Nam>20

Nöõ >30

K-DOQI (2002) Kidney-Disease Outcome Quality Initiatives

K-DIGO (2005) Kidney Disease Improving Global Outcomes



CAËN LAÉNG NÖÔÙC TIEÅU

Trụ trong

( hyalin cast)



CAËN LAÉNG NÖÔÙC TIEÅU

Dysmorphic Red blood cell Isomorphic Red blood cell



CAËN LAÉNG NÖÔÙC TIEÅU

Trụ hồng cầu Trụ hạt

(granular cast)



CAËN LAÉNG NÖÔÙC TIEÅU

Trụ Bạch cầu

( white blood cell cast)

Trụ sáp

(waxy cast)



Trụ mỡ và thể bầu dục



CAËN LAÉNG NÖÔÙC TIEÅU

Bạch cầu

( white blood cell) Vi khuẩn



TINH THEÅ TRONG NÖÔÙC TIEÅU

Calcium oxalate



TINH THEÅ TRONG NÖÔÙC TIEÅU

Sodium urate crystal Cysteine crystal



TINH THEÅ TRONG NÖÔÙC TIEÅU



SIEÂU AÂM THAÄN 









SINH THIEÁT THAÄN



BAÁT THÖÔØNG VEÀ BEÄNH HOÏC

QUA SINH THIEÁT THAÄN

IgA Nephropathy



1- Toån thöông thaän treân 3 thaùng

*thay ñoåi caáu truùc thaän 

*toån thöông thaän phaùt hieän qua XN nöôùc

tieåu, maùu, hình aûnh

Keøm hoaëc khoâng giaûm ÑLCT

2- Giaûm ÑLCT < 60ml/ph/1,73 m
2

da keøm

hoaëc khoâng keøm toån thöông thaän

Kidney Disease Outcomes Quality Initiative (K-DOQI 2002)

National Kidney Foundation Guidelines, 2002

Phaàn 1:  “BEÄNH THAÄN MAÏN” 

(Chronic kidney disease:CKD)



0,39

XEÙT NGHIEÄM CAÀN TIEÁN HAØNH TREÂN MOÏI BN 

TAÀM SOÙAT BEÄNH THAÄN MAÏN

1- Creùatinine HT (öôùc ñoùan ÑLCT hoaëc ÑTLcreùatinine)

2- Ñònh löôïng ñaïm nieäu (maãu NT baát kyø)

- Tyû leä ñaïm nieäu/ creùatinine nieäu

- Tyû leä albumine nieäu /creùatinine nieäu

3- Caën laéng NT hoaëc XN giaáy nhuùng: Hoàng caàu, baïch caàu

4- Sieâu aâm khaûo saùt  thaän vaø heä nieäu

5- Ñieän giaûi ñoà trong maùu (Na,K,Cl, HCO3)




