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Cach lam:

- Chon mét s6 ndi dung co sé hay mac 16i hodc
hiéu chwa day da dé trinh bay, c6 VD minh hoa;
- Hwéng dan tim tai liéu tim, bd sung théng tin
trong cdng nang chu tri, kiéng ki

- Sau do thao luén giai dap choé chwa rd, chwa
hiéu dé co6 thé di dén thdng nhat
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1. CONG THU'C THUOC CO PHUONG

1.1. Cach tim CT c6 phwong & dau ?

- Trong DBVN, DD mét s6 nwéc dwoc BYT céng
nhan ( cac nwdc phat trién)

- Trong DM bd Y té ban hanh ( hién chwa c6)

- Trong mdt so tai liéu tham khao cla céc lwong vy,
cac nha KH cd tiéng va cac co quan chuyén
giang day NC, thwc hanh vé Pong Y bién soan
dwoi day.

- Lay CT cla co s& khac da dwoc cap s6 dang ki
lwu hanh ( nhung phai dwoc sw cho phép)
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2. CACH CHON BAI THUOC CP bUA VAO SX:

( BT, PT, thang thuoc, céng thuoc)
+ Vé tac dung: Chon bai thudc thwe sw c6 TD
- Khi xét TD cua bai thudc can két hop CN cla
Poéng y va tham khao TD dwoc li cha cac vi thudc /
don, thi TD, CD sé cao hon, dé hoa nhap hon
- TD clia bai thudc khéng phai 1a cdng TD cla cac vi
thudc lai, ma 1a tac dung tdng hop cia nhiéu thanh
phan ( cac nguyén to vi, da lwong; thanh phan so
cap, thanh phan the cap).
+ V& thanh phan trong don: Khdng c6 cac DL sau:
- DL c6 d6c (dwoc lieéu déc theo DM BYT)
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- DL cam khai thac (sach dod) hoac khai thac han
ché, (té giac, tram huong..v) : theo DM Bd YT

- DL Khé kiém, khdng thé c6 dwoc (long cbt)

- DL Qua dat

+ Nén chon bai thuéc:

- It vi thudc: Dé thuan tién cho SX, bao ché, kiem
nghiém,;

- C6 vi thudc dé kiém, nhiéu vi da dwoc chirng minh
TD dwoc li gan véi CD cla don thudc

- Nhiéu vi thudc da biét hoat chat hodc co chat chi
diém

+ Khéng thay dbi bat ct cai gi trong bai cd phuong



3. CACH CUNG CAP BANG CHUNG VE BAI CP

( Cung cap TL xuat x& cdng thic)

Phai Copy cac phan sau:

- Trang bia tai liéu, trang cé tén tac gid, nha xuat
ban nam xuat ban

- Trang c6 day du théng tin vé bai thudc (Céng thirc
gam lwong, cbng nang chu tri, kiéng ki

- Néu TL tiéng Anh, Viét dé nguyén, tiéng nwdc khac
can dich ra tiéng Viét

- Kep vao phan nhan va t& HDSD; hoac phu luc

- Néu lay Céng thirc clia co s& khac da lwu hanh
(néu dwoc phép) can copy cac phan:
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- S6 dang cua CS da dwoc cap so BK, t& HDSD
c6 CT day da

- L&i CS hay mac: khi ndp HS chi néu tén bai
thudc trong tai liéu ndo do, ma thiéu ban copy
hodc ban copy khdng dd ndi dung yéu cau dé
minh chng

4. CACH GHI CONG THU'C TRONG TO' HDSD

( cong thirc cho mot don vi dong goi nhé nhat)

+ Ghi dung nhw CT cb phwong gom:
- Tén Viét Nam vi thudc

- 86 lwong (g) céc vi thudc (khéng duoc thay doi)
- Khéng thém, bot, thay thé, vi thube so voi CP
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+ Céach chuyén ddi khoi lvong vi thuoe tir CP >
CT cho don vi dong gbi nhé nhat:
Theo CT sau

Mc x Mv
Mt

Trong do:

-Mc: Khoi lwong cao can cho 1 don vi déng goi
nhd nhat

- Mv: Khéi lwong ciia moi vi thudc/ thang CP
-Mt : Khoi lwong clia cé thang thudc CP



Vi du: Thang thuoc CP: Binh vi thang

Tran bi 89

Thwong truat 15¢g

Hau phac 8g Tong thang 35g
Cam thao 49

- Bao ché thanh cao dac ty 1&é DL/Cao (10:1)

- Bao ché vién nang cwng 0,59 twr cao dac
-Cong thure cho vién

-Cao dac Binh vi thang 450mg, twong dwong voi
cac vi thudc sau:

Tran bi 102,4mg
Thwong truat 192mg
Hau phac 102,4mg
Cam thao 51,2mg

TD vira du 1 vién



AN CUNG NGUU HOANG HOAN
+ Cong thirc Theo DDTQ 2010

Ngwu hoang |Bovis Calculus 100 g
Thuy ngwu |Pulvis Bubali Cornus

., 200 g
giac Concentratus
Xa hwong Moschus 25 ¢
Tran chau Margarita 50 g
Chu sa Cinnabaris 100 g
Hung hoang |Realgar 100 g
Hoang lien |Coptidis Rhizoma 100 g




Hoang cam |Scutellariae Radix 100 g

Chi tw Gardeniae Fructus 100 g

Uat kim Curcumae Radix 100 g

Bang phién |[Borneolum 25 ¢
Syntheticum

Mat ong Refined Honey 1000 g

B’éo ché thanh 600 hoan, méi vién 1a 1,66g ,ngay
uong 1hoan



+ Céng thirc bao ché méi:

Bao ché hoan 3g, nhwng phai ddm bao liéu 1,669/
hoan

- Cach nhu trén dwoc khoi lwong clia céc vi thudc
sau :

Ng}ru Bovis Calculus 166.7 mg
hoang

T!1'uy ngwu |Pulvis Bubali Cornus 333,3 mg
giac Concentratus

Xa hwong |Moschus 41,7 mg
Tran chau |Margarita 83,3 mg
Chu sa Cinnabaris 166,7 mg




Hung hoang |Realgar 166,7 mg
Hoang lien |Coptidis Rhizoma 166,7 mg
Hoang cam |[Scutellariae Radix 166,7 mg
Chi tw Gardeniae Fructus 166,7 mg
Uat kim Curcumae Radix 166,7 mg
Biang phién |Borneolum Syntheticum 41,7 mg

Mat ong Refined Honey 1333,1 mg




5. CACH DUNG XAC PINH LIEU

Con nhiéu diém chwa thong nhat :
- Quan niém phai udng so vién du s6 gam lwong
cUa bai thudc/ ngay gibng nhw thube séc/ déng y
- Nhwng diéu nay khéng dung, vi :
- Chi ubng nwdc sac cd dac, ma khdng biét
nwédc sac do twong ng vai bao nhiéu gam DL
- Chr khéng phai udng toan bé DL cla thang
thudc



- VD: Néu thang thudc 100g, ty 1& DL/cao= 10-
20%, néu chuyén sb cao nay thanh vién 0,5g thi
bénh nhan phai udng 20 vién/ ngay, diéu nay cing
kho thuwe hién duwoc

- Cling chwa c6 TL ndo chirng minh dung liéu theo
cach trén la c6 hiéu qua

- Do d6 cach tot nhat 14 phai tién toi thir tham do
liéu co tac dung/ ddng vat dé suy ra liéu dung trén
ngwdi thi hop li hon (nhwng khé kha thi)

- Vi vay trwdc mat xac dinh liéu dwa vao DBVN
hoac TQ



Mot s6 VD xac dinh lieu theo Dwoc dién VN, TQ

1. BOT BINH VI

Cong thurc:

Thwong truat (Rhizoma Atractyloidis) 80 g
Hau phac (Cortex Magnolia officinalis) 50 g
Tran bi (Pericarpium Citri reticulatae 50 g
Cam thao (Radix Glycyrrhizae) 30 g

Tong 2109
Céach dung, liéu dung
Ngay dung tir 12 g dén 16 g, chia 2 dén 3 lan, udng
v&i nwde sac cla 2 1at girng va 2 qua tao tau.



2. CAO BO PHOI

Cong thirc:

Bach b6 (Radix Stemonae tuberosae) 50 g
Xwong bd (Rhizoma Acori) 22 g
Bo mam (Herba Pouzolziae) 120 g
Cam thao (Radix Glycyrrhizae) 119
Tran bi (Pericarpium Citri reticulatae) 17 g
Cat canh (Radix Platycodi grandiflori) 12 g

Mach moén (Radix Ophiopogonis japonici) 50 g
Téng 28 4g (ty 1& 0,3: 1)

TD vira du 1000 g (ml)

Céach dung, liéu lwong

Ngay dung 50 ml, chia 1am 2 dén 3 lan. Tré em tuy

tubi. Twong duong 159/ ngay/ngurdi
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3. CAO LONG HOAC HUONG CHINH KHi

Tong 2170 g

Nuwéce vira du (Aqua q.s) 2000 ml

( Twong dwong ty 1:1)

Cach dung, liéu lwong

Dung 5-10 ml/lan x 2 1an/ ngay. TP 20g DL/ ngay
Lac ky trwéde khi dung.

4. HOAN BAT TRAN

8 vi thudc sb g bang nhau, trén bot kép 1am hoan
mém 9g hodc hoan cng (nhan don)

Cach dung, liéu lwong

M®&i lan 6 g hoan clrng, hodc 1 vién hoan mém, ngay
udng 2 lan.( twong dwong 18gDL/ ngay)
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6. CACH GHI TEN DL, VI THUOC CT:

a. Tén tiéng Viét

+ Nguyén tac:

-L4y tén gan gdi Viét Nam, dé thé hién tinh dbc 1ap
ttr chu cua VN

- Khéng lay tén nwéc ngoai , tén han viét

-Ding nguyén tac dat tén thuong mai

+ Lay tén & dau ?:

-Theo DBVN hodc DM thudc, NL lam thudc do BYT
ban hanh

- Néu tai liéu trén khéng co thi ghi theo TL:
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- Vién dwoc liéu: Cay thudc va déng vat lam thubc &
Viet Nam, NXB Khoa hoc va ky thuat, tap |, I, Il;
-Pb6 Tat Loi (2003), Nhing céy thudc va vi thube
Viet Nam, NXB Y hoc.

- V6 Van Chi (1997), Tir dién céy thubc Viét Nam,
NXB Y hoc,

- Cac tai KH khac: TC dwoc lieu, TC NC dwoc va
thdng tin thudc, cac bao nwdc ngoai nam trong IS

- Tén DL nhap khau khéng dich ra tiéng Viét dwoc
hodc khdng dich ra tiéng Viét khdng cé nghia, nghia
xau, thi dé nguyén tiéng nwdc ngoai thi gilr nguyén,
nhwng kem theo tén KH



-DL c6 nhiéu bd phan dung, phai ghi rd BP dung
lam thudc hodc dang BC ( tdm sen. Hac tao nhan)
- Duoc liéu cé nhiéu tén can chon tén thuan Viét
-VD: Cat can, san day > San day; lién tdm, lién
nhuc 2 Tam sen, hat sen v..v

b. Tén khoa hoc (Tén La Tinh)

Ghi tén Vi thudc (khac tén cay thudc) theo TL:

- DB VN, DD nuwé&ce ngoai hoac DM thudce va NL cua
BTY

- Viét nghiéng trong ngoac don.



- Cac TL trén khéng c6 thi tham khao TL VVC. DTL.
VDL, cac tap chi & trén

7. TEN CAC SAN PHAM TRUNG GIAN KHAC

+ Caotw DL :

- Can gh Loai cao- Tén cao- ty |1& DL/cao- d& am

- Loai cao: Léng, dac, khé

-Tén cao: Dat tén thwong mai theo tén vi thudc (cao
don), bai thuéc CP (theo DMBYT, DBVN)

- Uu tién lay tén theo DDVN; néu trong DBVN c6
tén La tinh thi ghi ca tén La tinh, néu khéng ¢ thi
khong ghi tén La tinh
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- Néu tén khéng co trong DM BYT, DD thi tim theo
cac TL trén

- Néu khdng phai bai CP, thi thém chi» "cao hén
hop DL" vao sau loai cao

- Tén cac vi thudc thanh phan (tén Viét, tén KH in
nghiéng trong ngoac don)

- Ham Iwong cla tirng vi thude (g, mg)

- Néu cao chiét nhdm hoat chat hodc phan doan tur
DL hodc cao toan phan ma cé dinh lwong thanh
phan trong do, can ghi ham lwong cac chat do ( VD
Cao Bach qua; cao Cuc gai, actiso..v )



- Ghi tén dumg méi dung dé chiét xuat cao( nwarc,
con, hdn hop con nwdc hodc cac DM khac)
-Cong thure thudc thudc danh muc bi mat nha nwéc
hoac gia truyén dwoc BYT cOong nhan, dwoc phep
khnong ghi CT (c6 minh chirng kem theo), nhwng
phai ghi “CT Sx thudc 1a bi mat gia truyén” hodc “CT

Sx thudc la bi mat nha nuwoc”

+ Cach ghi tén la tinh cua cao:

- Tt nhat nén tra tén theo DBVN
dwoc BYT cOng nhan, hoaccac T
- Viét dwédi tén Viét Nan va viét ng

noac cac nwoc
_ khac

niéng, dam



- Cach viét tén La tinh gom:

Extractum + Tén chi & cach (viét hoa) + loai cao
Loai cao c6 4 cach viét;

Néu cao 16ng: Liquidum; cao dac Spissum, cao dac
quanh Inspissatum; Cao kho Siccus

-Néu cay thudc co nhiéu loai thi viét ca tén loai, cay
c6 nhiéu bd phan dung thi viét ca tén bd phan dung
- Nén tham khao DD TQ, Viét Nam dé viét: VD

- Cao long duvong quy

Extractum Angelicae Liquidum

(Angelica sinensis )



-Cao kho la Bach qua
Extractum Folium Ginkgo Siccus
Cao dac actiso

-Extractum Cynarae spissum

( cay astiso Cynara scolymus )
-Cao dic ich mau

-Extractum Leonuri Inspissatum
- DAU MU U

Oleum Calophylli inophylli
(Calophyllum inophyllum )

- TINH DAU BAC HA

Oleum Menthae arvensis
(Mentha arvensis L.),
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* KHUYEN CAO THUC HIEN TT 07/2017/ BYT
VE THUOC KHONG KE DON

Il. QUY DINH THUOC DUQC LIEU, THUOC CO
TRUYEN( TRU V] THUOC CT) KHONG KE PON

1.Trong thanh phan khéng cé dwoc liéu déc
thuéc DM Bé y té ban hanh

2. Khéng dwoc c6 mét trong cac chi dinh sau:
2.1. H6 tro diéu tri hoac BT bénh ung thw, khoi u
2.2. Diéu tri bénh tim mach, huyét ap

2.3. Piéu tri bénh vé gan mat hodc tuy ( tree chi dinh
bé gan)

2.4. DT bénh Parkinson
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2.5. DT virus

2.6. BT nam ( trlr nAm ngoai da)

2.7.DT lao

2.8. BT sot rét

2.9. DT bénh gut

2.10. BT hen

11. BT bénh vé ndi tiét

12. BT bénh hodac roi loan vé méau

13. BT bénh hodc rbi loan vé mién dich
.14. DT cac bénh vé than va sinh duc- tiét niéu
trtr chi dinh bd than trang dwong)

2.15. DT mat ngl kinh nién, man tinh

—~ DN N DN DN



2.16. DT bénh nhiém khuan ( trtr chi dinh dung tai
ché dé diéu tri bénh nhiém khuén ngoai da)

2.
2.

ng
2.

7. DT bénh vé tam Ii, tdm than
8. BT tinh trang nghién, ho tro diéu trj tinh trang
hién ( bao gém cd hé tro BT cat con nghién)

19. Pinh chi thai ki

2.20. BT céac bénh dich nguy hiém, méi ndi theo quy
dinh cua B6 trwong BYT

lll. QUY BINH VI THUOC CT KHONG KE bON

La vi thudc khédng dwoc sdn xuat, ché bién tw
duwoc lieu doc thuéc DM duwoc lieu doc do BO
trwdng BYT ban hanh






