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Bµi 36: ®iÒu trÞ ngé ®éc thuèc cÊp tÝnh

Môc tiªu häc tËp: Sau khi häc xong bµi nµy, sinh viªn cã kh¶ n¨ng:

1. Tr×nh bµy ®­îc nguyªn t¾c lo¹i trõ chÊt ®éc ra khái c¬ thÓ

2. Gi¶i thÝch ®­îc nguyªn t¾c trung hßa chÊt ®éc trong c¬ thÓ

3. Tr×nh bµy ®­îc nguyªn t¾c ®iÒu  trÞ triÖu chøng vµ håi søc trong ngé ®éc thuèc

Ngé ®éc thuèc th­êng lµ do nhÇm lÉn (cña thÇy thuèc, cña ng­êi bÖnh) hoÆc do cè ý (tù
tö, ®Çu ®éc). Nh÷ng tr­êng hîp nhÇm lÉn th­êng kh«ng nÆng l¾m, v× ®­îc chÈn ®o¸n
®óng vµ sím nªn xö lý kÞp thêi. Cßn nh÷n g tr­êng hîp cè ý th× th­êng rÊt nÆng v× n¹n
nh©n che giÊu tªn thuèc ®· dïng, liÒu thuèc nhiÔm ®éc l¹i qu¸ lín vµ lóc ®­a ®Õn ®iÒu trÞ
th­êng ®· muén, cho nªn chÈn ®o¸n khã kh¨n, xö trÝ nhiÒu khi ph¶i mß mÉm.

ChØ cã rÊt Ýt thuèc cã triÖu chøng ngé ®éc ®Æc hiÖu vµ c¸ch ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu. V× vËy, c¸c
xö trÝ ngé ®éc thuèc nãi chung lµ lo¹i trõ nhanh chãng chÊt ®éc ra khái c¬ thÓ, trung hßa
phÇn thuèc ®· ®­îc hÊp thu vµ ®iÒu trÞ c¸c triÖu chøng nh»m håi søc cho n¹n nh©n.

1. Lo¹i trõ chÊt ®éc ra khái c¬ thÓ

1.1. Qua ®­êng tiªu hãa

- G©y n«n: Apomorphin hiÖn kh«ng dïng v× nhiÒu t¸c dông phô

- Ipeca: Dïng d­íi d¹ng siro tõ 15 - 20 ml, pha lo·ng trong 250 ml n­íc. NÕu sau 15 phót
kh«ng n«n, cã thÓ dõng l¹i. Th­êng dïng cho trÎ em trªn 1 tuæi.

Trong tr­êng hîp kh«ng cã thuèc,  n¹n nh©n cßn tØnh, cã thÓ ngo¸y häng hoÆc dïng mïn
thít cho uèng.

- Röa d¹ dµy b»ng n­íc Êm hoÆc thuèc tÝm (KMnO 4) dung dÞch mét phÇn ngh×n (1: 1000
)cho ®Õn khi n­íc röa trë thµnh trong.

Víi c¸c thuèc hÊp thu nhanh nh­ aspirin, cloroquin, meprobamat, bar bituric, colchicin,
thuèc chèng rung tim, röa d¹ dµy vµ g©y n«n chØ cã t¸c dông trong 6 giê ®Çu, khi chÊt
tróng ®éc cßn ë d¹ dµy. §èi víi lo¹i benzodiazepin, thuèc chèng rung tim, hoÆc nhiÔm
®éc hçn hîp, hoÆc nh÷ng chÊt kh«ng râ, cã thÓ röa trong vßng 24 g iê.

Dïng thËn träng khi n¹n nh©n ®· h«n mª v× dÔ ®­a nhÇm èng cao su vµo khÝ qu¶n, hoÆc
chÊt n«n quay ng­îc ®­êng vÒ phæ. TuyÖt ®èi tr¸nh röa d¹ dµy cho nh÷ng ng­êi bÞ tróng
®éc c¸c chÊt ¨n mßn nh­ acid m¹nh, base, v× èng cao su cã thÓ lµm r¸ch thùc qu¶n.

Sau röa d¹ dµy, cho than ho¹t, v× cã nhiÒu ­u ®iÓm: Hoµn toµn kh«ng ®éc, ng¨n c¶n ®­îc
chu kú gan- ruét ®èi víi c¸c thuèc th¶i theo ®­êng mËt, do ®ã t¨ng th¶i theo ph©n.

LiÒu 50- 100g. Mét tr¨m gam than ho¹t cã thÓ hÊp phô ®­îc 4 g thuèc chèng trÇm c¶m
lo¹i tricyclic. Th­êng cho 30- 40 g, c¸ch 4 giê 1 lÇn.
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1.2. Qua ®­êng h« hÊp

Ngé ®éc c¸c thuèc th¶i qua ®­êng h« hÊp nh­ c¸c thuèc mª bay h¬i, r­îu, khÝ ®èt, x¨ng,
aceton..., cÇn lµm t¨ng h« hÊp b»ng c¸c thuèc kÝch thÝch nh­ cardiazol (tiªm tÜnh m¹ch
èng 5 ml, dung dÞch 10%), lobelin (tiªm tÜnh m¹ch èng 1 ml, dung dÞch 1%), hoÆc h« hÊp
nh©n t¹o.

1.3. Qua ®­êng tiÕt niÖu

1.3.1. Th­êng dïng c¸c thuèc lîi niÖu thÈm thÊu

Nh­ manitol (10%; 25%), glucose ­u tr­¬ng (10%; 30%), dung dÞch Ringer. Ph¶i ch¾c
ch¾n r»ng chøc phËn thËn cßn  tèt. Kh«ng ®­îc dïng khi cã suy thËn, suy tim, phï phæi
cÊp, huyÕt ¸p cao, trôy tim m¹ch nÆng.

Khi dïng c¸c thuèc lîi niÖu nµy th× c¸c kh¸ng sinh còng bÞ t¨ng th¶i, cho nªn cÇn ph¶i
n©ng liÒu cao h¬n.

1.3.2. KiÒm ho¸ n­íc tiÓu

Trong tr­êng hîp ngé ®éc c¸c acid n hÑ (barbituric, salicylat, dÉn xuÊt pyrazolol).
Th­êngdïng hai thø:

- Natri bicarbonat (NaHCO 3): Dung dÞch 14%0, truyÒn nhá giät tÜnh m¹ch 2 - 3 lÝt mét
ngµy. Nh­ng cã nh­îc ®iÓm lµ ®­a thªm Na + vµo c¬ thÓ, v× vËy khi chøc phËn thËn kh«ng
®­îc tèt, dÔ g©y tai biÕn phï n·o.

- T.H.A.M. (trihydroxymetylaminmetan), truyÒn tÜnh m¹ch 300 - 500 ml.

HO- H2C HO- H2C
HO- H2C     C – NH2 + H+ HO- H2C       C- + NH3

HO- H2C HO- H2C

THAM cã ­u ®iÓm lµ kh«ng mang Na + vµ dÔ thÊm  vµo ®­îc trong tÕ bµo.

1.3.3. Acid hãa n­íc tiÓu

§Ó lµm t¨ng th¶i c¸c base h÷u c¬ nh­ cloroquin, dÉn xuÊt quinolein, imipramin,
mecamylamin, dÉn xuÊt acridin, nicotin, procain, quinin, phenothiazin.

C¸c thuèc lµm acid hãa n­íc tiÓu th­êng dïng lµ amoni alorid uèng 3,0 - 6,0g hoÆc acid
phosphoric 15- 100 giät mét ngµy.

Acid hãa khã thùc hiÖn h¬n kiÒm hãa vµ c¬ thÓ chÞu ®ùng t×nh tr¹ng toan kÐm h¬n tr¹ng
th¸i nhiÔm kiÒm, cho nªn còng dÔ g©y nguy hiÓm.

2. Trung hßa chÊt ®éc

Th­êng dïng c¸c chÊt t­¬ng kþ ®Ó ng¨n c¶n hÊp thu chÊt ®éc, lµm mÊt ho¹t  tÝnh hoÆc ®èi
kh¸ng víi t¸c dông cña chÊt ®éc.

2.1. C¸c chÊt t­¬ng kÞ hãa häc t¹i d¹ dµy
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§Ó ng¨n c¶n hÊp thô chÊt ®éc, th­êng dïng röa d¹ dµy b»ng c¸c dung dÞch:

- Tanin 1- 2%: 100- 200 ml (cã thÓ thay thÕ b»ng n­íc chÌ ®Æc), cã t¸c dông lµm kÕt tña
mét sè alcaloid vµ kim lo¹i nh­ strychnin, calcaloid cña c©y quinquina, apomorphin,
cocain, muèi kÏm, coban, ®ång, thuû ng©n, ch×...

- S÷a, lßng tr¾ng trøng (6 qu¶ cho 1 lÝt n­íc) ng¨n c¶n hÊp thu c¸c muèi thñy ng©n,
phenol.

- Than ho¹t (nhò dÞch 2%), hoÆc bét g¹o r ang ch¸y, kaolin cã t¸c dông hÊp phô c¸c chÊt
®éc nh­ HgCl2 (sublimÐ), strycnin, morphin... Than ho¹t cßn hÊp phô m¹nh c¶ c¸c chÊt
mang ®iÖn tÝch d­¬ng còng nh­ ©m, cho nªn cã thÓ dïng ®­îc trong hÇu hÕt c¸c tr­êng
hîp nhiÔm ®éc ®­êng tiªu hãa.

2.2. C¸c chÊt t­¬ng kþ hãa häc dïng ®­êng toµn th©n

- T¹o methemoglobin (b»ng natri nitrit 3% - 10ml) khi bÞ ngé ®éc acid cyanhydric (th­êng
gÆp trong ngé ®éc s¾n). Acid cyanhydric rÊt cã ¸i lùc víi cytocrom oxydase (cã Fe +++) lµ
c¸c enzym h« hÊp cña m«. Khi bÞ ngé ®éc, c¸ c enzym nµy bÞ øc chÕ. Nh­ng acid
cyanhydric l¹i cã ¸i lùc m¹nh h¬n víi Fe +++ cña methemoglobin, nªn khi g©y ®­îc
methemoglobin, acid cyanhydric sÏ hîp víi methemoglobin t¹o thµnh
cyanomethemoglobin vµ gi¶i phãng cytochrom - oxydase.

- Dïng B.A.L. khi bÞ ngé ®éc c¸c kim lo¹i nÆng nh­ Hg, As, Pb.

- Dïng EDTA hoÆc muèi Na vµ calci cña acid nµy khi bÞ ngé ®éc c¸c ion hãa trÞ 2: Ch×,
s¾t, mangan, cr«m, ®ång vµ digitalis (®Ó th¶i trõ calci).

2.3. Sö dông c¸c thuèc ®èi kh¸ng d­îc lý ®Æc hiÖu

Dïng naloxon tiªm tÜnh m¹ch  khi bÞ ngé ®éc morphin vµ c¸c opiat kh¸c; dïng vitamin K
liÒu cao khi ngé ®éc dicumarol; truyÒn tÜnh m¹ch dung dÞch glucose khi bÞ ngé ®éc
insulin... Ph­¬ng ph¸p nµy dïng ®iÒu trÞ cã hiÖu qu¶ nhanh vµ tèt, nh­ng chØ cã rÊt Ýt
thuèc cã t¸c dông ®èi kh¸ng d ­îc lý ®Æc hiÖu, cho nªn phÇn lín ph¶i ®iÒu trÞ theo triÖu
chøng.

3. §iÒu trÞ triÖu chøng vµ håi søc cho ng­êi bÖnh

3.1. ¸p dông ®èi kh¸ng sinh lý

Dïng thuèc kÝch thÝch thÇn kinh khi ngé ®éc c¸c thuèc øc chÕ (dïng bemegrid,
amphetamin khi ngé ®éc barbiturat), dïng  thuèc lµm mÒm c¬ khi ngé ®éc c¸c thuèc co
giËt (dïng cura khi ngé ®éc strrynin)..., hoÆc ng­îc l¹i, dïng barbiturat khi ngé ®éc
amphetamin, long n·o, cardiazol.

Ph­¬ng ph¸p nµy kh«ng tèt l¾m v× thuèc ®èi kh¸ng còng ph¶i dïng víi liÒu cao, th­êng lµ
liÒu ®éc, cho nªn cã h¹i ®èi víi n¹n nh©n.

3.2. Håi søc cho ng­êi bÖnh
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- Trî tim, gi÷ huyÕt ¸p, chèng trôy tim m¹ch: Dïng c¸c thuèc trî tim th«ng th­êng,
noradrenalin 1- 4 mg hßa trong 500- 1000ml dung dÞch glucose ®¼ng tr­¬ng, truyÒn nhá
giät tÜnh m¹ch. Cã thÓ dïng D.O.C dung dÞch dÇu 1- 5 mg tiªm b¾p.

- Trî h« hÊp: C¸c thuèc kÝch thÝch h« hÊp (cardiazol, cafein), h« hÊp nh©n t¹o, thë oxy.

- ThÈm ph©n phóc m¹c hoÆc thËn nh©n t¹o: ChØ dïng trong tr­êng hîp nhiÔm ®éc nÆng,
thËn ®· suy, c¸c ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ th«ng th ­êng kh«ng mang l¹i kÕt qu¶, hoÆc c¸c
tr­êng hîp chèng chØ ®Þnh dïng c¸c thuèc lîi niÖu thÈm thÊu. Th­êng gÆp ngé ®éc kim
lo¹i nÆng, sulfonamid liÒu cao, barbiturat liÒu cao.

- Thay m¸u ®­îc chØ ®Þnh trong c¸c tr­êng hîp:

. NhiÔm ®éc phospho tr¾ng: Ph¶i lµ m tr­íc 8 giê míi cã kh¶ n¨ng cøu ®­îc n¹n nh©n.

. NhiÔm ®éc víi liÒu chÕt: C¸c thuèc chèng sèt rÐt, chÊt ®éc tÕ bµo, isoniazid, dÉn xuÊt
salicylat (nhÊt lµ víi trÎ em).

. C¸c chÊt lµm tan m¸u: Saponin, sulfon...

. C¸c chÊt g©y methemoglobin: Phenacetin, anilin, nitrit, cloroquin... Cã thÓ ®iÒu trÞ b»ng
xanh methylen èng 1%- 10 ml hßa trong 500 ml dung dÞch glucose ®¼ng tr­¬ng truyÒn
nhá giät tÜnh m¹ch; hoÆc tiªm tÜnh m¹ch vitamin C  4,0 - 6,0g trong 24 giê. Khi kh«ng cã
kÕt qu¶ th× thay m¸u.

CÇn ph¶i sím vµ khèi l­îng m¸u thay thÕ ph¶i cã ®ñ nhiÒu (Ýt nhÊt lµ 7 lÝt). NÕu h«m sau
m¸u cßn chøa nhiÒu hemoglobin hßa tan th× cã thÓ ph¶i truyÒn l¹i.

3.3. C«ng t¸c ch¨m sãc ng­êi bÖnh

- ChÕ ®é dinh d­ìng: Cho ¨n c¸c thuèc ¨n nhÑ, dÔ tiªu, ®ñ calo, hoÆc truyÒn hËu m«n nÕ u
cã tæn th­¬ng thùc qu¶n (nhiÔm ®éc acid). CÇn cho thªm nhiÒu vitamin, ®Æc biÖt lµ
vitamin B, C; cho thªm insulin khi ph¶i truyÒn nhiÒu ®­êng (ose):

- C¸c kh¸ng sinh ®Ò phßng nhiÔm khuÈn thø ph¸t.

- Lµm tèt c«ng t¸c hé lý: Hót ®êm, r·i, vÖ sinh chèng loÐt ...

3.4. B¶ng kª mét sè thuèc tróng ®éc th­êng gÆp vµ c¸ch ®iÒu trÞ

Trong b¶ng nµy chØ kª mét sè thuèc th­êng g©y ®éc vµ c¸c thuèc cã t¸c dông ®iÒu trÞ ®Æc
hiÖu. Ngoµi nh÷ng thuèc ®iÒu trÞ nµy cÇn phèi hîp thªm c¸c thuèc vµ ph­¬ng ph¸p håi
sinh tæng hîp tuú theo t×nh tr¹ng tróng ®éc.

Nh÷ng thuèc kh«ng kª trong b¶ng nµy, khi tróng ®éc phÇn nhiÒu lµ chØ ®iÒu trÞ triÖu
chøng kÕt hîp víi håi søc.

Thuèc ngé ®éc Thuèc gi¶i ®éc chÝnh Tr×nh bµy LiÒu l­îng vµ c¸ch dïng
Aspirin (Nhãm
salicylat)

- Na bicarbonat

- Vitamin K
- C¸c dung dÞch bï
n­íc Na, K+, glucose

Dung dÞch 12,5%o

èng 1ml = 0,05g

- TruyÒn nhá giät t/m 1,5- 3,0g mét ngµy,
nÕu cã toan huyÕt.
- Tiªm t/m hoÆc tiªm b¾p 4 èng/ ngµy
- Bï n­íc, Na+, K+, glucose tuú theo t×nh
tr¹ng bÖnh.
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Barbiturat - Natri bicarbonat
- C¸c thuèc vµ ph­¬ng
ph¸p håi sinh tæng hîp.

- Dung dÞch 12,5%o TruyÒn nhá giät tÜnh m¹ch 1,5 - 3,0 lÝt /
ngµy

Benzodiazepin Flumazenil (Anexate) èng 5 ml = 0,5 mg Tiªm t/m liÒu ®Çu 0,3 mg nÕu ch­a tØnh,
sau mçi phót tiªm nh¾c l¹i liÒu tèi ®a lµ 2
mg.

Cloroquin
Nivaquin
(Amino 4
 quinolein)

- Adrenalin
- Diazepam

èng 1ml= 1 mg
èng 2ml= 10 mg

- Tiªm t/m 0,25 mcg/ kg/ phót.
- TruyÒn t/m 2mg/ kg trong 30 phót, sau
®ã1- 2 mg/ kg/ ngµy trong 48 giê...

Curare lo¹i
tranh chÊp víi
acetylcholin

- Prostigmin vµ c¸c lo¹i
phong to¶
cholinesterase

èng 0,5 mg Tiªm t/m tõng liÒu 0,5 mg, kh«ng v­ît qu¸
3,0 mg (cã thÓ tiªm tr­íc 1mg atropin ®Ó
ng¨n c¶n t¸c dông cña prostigmin trªn hÖ
M)

Cµ ®éc d­îc
(belladon) vµ
c¸c chÕ phÈm
cã atropin

- Pilocarpin

- Tanin

èng bét 0,1g

1- 2%

- Tiªm d­íi da 10 mg mét lÇn cho tíi khi
cã n­íc bät
- Uèng 100 ml

Ch× EDTA calci èng 10 ml = 0,5g - 1,0g hßa trong 500 ml dung dÞch glucose
®¼ng tr­¬ng truyÒn nhá giät tÜnh m¹ch.

ChÊt sinh
 methemoglobin

Xanh methylen

Vitamin C

èng 1% = 10 ml

èng 0,1g

- Pha 1 èng trong 500 ml dung dÞch
glucose ®¼ng tr­¬ng truyÒn nhá giät tÜnh
m¹ch
- Tiªm t/m 4,0- 6,0g/ 24 giê

Thuèc ngé ®éc Thuèc gi¶i ®éc chÝnh Tr×nh bµy LiÒu l­îng vµ c¸ch dïng
ChÊt phong táa
cholinesterase

Contrathion (P.A.M)

Atropin

Lä 200 mg

èng 1 mg

- TruyÒn t/m dung dÞch cã 400 mg
contrathion hßa trong 25 ml NaCL 9%o
mçi phót 1 ml
- Tiªm t/m tõng mg.

Digitalin EDTA natri

KCl

èng 10 ml = 0,2g - 3,0g hßa trong 250 ml dung dÞch glucose
®¼ng tr­¬ng truyÒn tÜnh m¹ch  trong 30
phót.
- TruyÒn nhá giät tÜnh m¹ch 20 - 40 mEq/
giê
Tæng liÒu 120 mEq.

Isoniazid vµ
IMAO

- Vitamin B6

- Diazepam

èng 2ml = 0,05g

èng 2ml= 10 mg

- Tiªm b¾p hoÆc t/m mçi ngµy 50 - 500 mg.
Cã thÓ tíi vµi gam.
- Tiªm chËm t/m 1- 2 èng nÕu cã co giËt

Kh¸ng filic Acid folic èng 1 ml= 2,5g - Tiªm b¾p 3- 6 mg mét ngµy
Kh¸ng
protrombin

Vitamin K1 èng 1 ml = 0,5g - Tiªm tÜnh m¹ch hoÆc tiªm b¾p 4 - 6 èng
mét ngµy.

Kim lo¹i nÆng
(As, Au, Hg)

B.A.L èng 2 ml = 200 mg - 2- 3 mg/ kg cho mét lÇn tiªm b¾p. Ngµy
thø nhÊt vµ 2, c¸ch 4 giê tiªm mét lÇn;
ngµy thø 3, c¸ch 6 giê; nh÷ng ngµy sau, 2
lÇn trong 1 ngµy.

Morphin vµ c¸c
opiat kh¸c

- Naloxon
- Naltrexon
- Tanin
- Thuèc tÝm

0,4 mg

Dung dÞch 1- 2%
Dung dÞch 1%o

- Tiªm b¾p 0,4- 0,6 mg

- Uèng 100ml
- Röa d¹ dµy

Muscarin (nÊm
®éc)

Atropin èng1/4 mg hoÆc 1
mg

- Tiªm d­íi da hoÆc tÜnh m¹ch tõng liÒu
0,5- 1,0 mg
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Phong táa 
adrenergic

- Atropin
- Glucagon

èng 1 mg
èng 1 mg

- Tiªm tÜnh m¹ch 1- 2 èng
- Tiªm b¾p hoÆc tÜnh m¹ch 1 - 2 èng ®Ó duy
tr× co bãp tim

Phospho - Thuèc tÝm
- §ång sulfat
- N­íc oxy giµ

Dung dÞch 1%o
Dung dÞch 0,5%
Dung dÞch 1%

- Röa d¹ dµy
- Röa d¹ dµy 500 ml
- Uèng nhiÒu lÇn trong ngµy

Quinidin - Natri lactat Lä 250- 500 ml TruyÒn t/m 250 ml trong 30 phót
Nh¾c l¹i nÕu cÇn

Strychnin - Barbiturat

- Curare

- Barbital
phenobarbital
- Nesdonal
- Remyolan èng 5
ml = 0,1g

- Dïng cho tíi khi xuÊt hiÖn ngñ

- Tiªm t/m tõng liÒu 50- 100 mg tíi khi
khång cßn co giËt

Cyanur (acid
cyanhydric)

- Natri nitrit
- Natri hyposulfit

- Dung dÞch 2%
- èng 10 ml = 1,0g

- Tiªm chËm t/m 10- 20 ml
- Tiªm chËm t/m 30- 50 ml

4. Mét sè thuèc ®Æc hiÖu dïng trong nhiÔm ®éc

4.1. Dimercaprol

Trong chiÕn tranh thÕ giíi thø hai, ë Anh ®· nghiªn cøu c¸c chÊt chèng l¹i chÊt ®éc hãa
häc chøa h¬i asen, ®· t×m ra dimercaprol. Do ®ã dimercaprol cßn  gäi lµ British- anti-
Lewisite (viÕt t¾t lµ B.A.L).

4.1.1. CÊu tróc hãa häc vµ lý hãa tÝnh

Dimercaprol lµ 2, 3- dimercaptopropanol:

Lµ chÊt láng s¸nh, kh«ng mµu, mïi khã chÞu, tan trong dÇu thùc vËt, trong r­îu vµ c¸c
chÊt hßa tan h÷u c¬ kh¸c.

4.1.2. T¸c dông vµ c¬ chÕ

Dimercaprol ng¨n ngõa ®éc tÝnh cña nh÷ng phøc hîp thiol - kim lo¹i, b»ng c¸ch ph¶n øng
víi kim lo¹i ®Ó h×nh thµnh phøc hîp dimercaprol - kim lo¹i, ®ång thêi gi¶i phãng hÖ
enzym cã thiol; nh­ trong ngé ®éc asen, dimercaprol t¸c dông víi asen theo c¸ch sau:

S _ Pr HS _ CH2

R  _ As       S  _  CH2

      S  _ Pr HS _ CH          R  _ As 
      S _  CH    +    2Pr _ SH

HO _ CH2 
   HO  _ CH2  Enym chøa SH

 B.A.L
D¹ng kÕt hîp chÊt asen Phøc hîp dimercaprol vµ hîp chÊt
víi enzym chøa - SH asen tan trong n­íc, th¶i

          theo n­íc tiÓu
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Kh¶ n¨ng t¹o chelat cña dimercaprol thay ®æi tuú tõng kim lo¹i, m¹nh nhÊt víi thuû ng©n,
muèi vµng vµ nöa kim lo¹i nh­ asen.

Ngoµi t¸c dông lªn hÖ enzym chøa nhãm - SH, dimercaprol cßn t¸c dông trùc tiÕp lªn c¸c
enzym ®­îc ho¹t hãa bëi c¸c ion kim lo¹i nh­: Catalase, anhydrase carbonic, peroxydase.

4.1.3. T¸c dông phô cña dimercaprol

- Nhøc ®Çu, buån n«n, n«n, ®au bông

- T¨ng huyÕt ¸p, tim ®Ëp nhanh.

- Bong t¹m thêi c¸c niªm m¹c, viªm kÕt m¹c, ch¶y n­íc mòi, t¨ng tiÕt n­íc bät.

- §au c¬ vµ vïng sau x­¬ng øc

- Khã chÞu ë ®iÓm tiªm, ®«i khi ¸p xe.

- ë trÎ em, sèt, gi¶m b¹ch cÇu, ®«i khi co giËt

- øc chÕ chøc n¨ng cña tuyÕn gi¸p trong tr­êng hî p dïng kÐo dµi.

- ThiÕu m¸u tan m¸u trong tr­êng hîp thiÕu G 6PD.

4.1.4. ChØ ®Þnh, liÒu l­îng

Dïng trong ®iÒu trÞ ngé ®éc asen, thuû ng©n, muèi vµng. Nã còng cã gi¸ trÞ nh­ mét chÊt
bæ trî cho CaNa2 EDTA trong ngé ®éc ch× vµ cho penicilamin trong bÖnh Wilson. Ýt hiÖu
lùc trong nhiÔm ®éc bismuth, tali, ®ång, cr«m vµ nicken.

- T×m tÝnh c¶m thô cña ng­êi bÖnh: LÇn tiªm ®Çu tiªn 50 mg.

- Ngé ®éc cÊp: c¸ch 4 giê tiªm  4 mg/ kg cho 48 giê ®Çu, råi 3 mg/ kg 2 lÇn mét ngµy
trong 8 ngµy (liÒu tèi ®a 5 mg/ kg/ ngµy).

- Ngé ®éc m¹n: c¸ch 4 giê tiªm 2,5 mg/ kg cho 48 giê ®Çu, råi 2,5 mg/ kg 1 lÇn mét ngµy
trong 10- 15 ngµy.

- Tiªm b¾p s©u, mçi lÇn tiªm, chuyÓn chç tiªm; dïng b¬m tiªm b»ng thuû tinh.

- KiÒm hãa n­íc tiÓu trong thêi gian ®iÒu trÞ (®Ó b¶o vÖ thËn ®èi víi t¸c dông ®éc cña
nh÷ng kim lo¹i ®­îc gi¶i phãng).

4.2. EDTA calci dinatri vµ EDTA dinatri

4.2.1. EDTA dinatri (Na2 EDTA)

4.2.1.1. T¸c dông

T¸c nh©n chelat kh«ng cã calci, khi vµo c¬ thÓ t¹o phøc dÔ dµng víi calci. Th¶i qua thËn
d­íi d¹ng chelat cña calci: 72% th¶i qua n­íc tiÓu trong 2 4 giê.

4.2.1.2. ChØ ®Þnh: Dïng ®iÒu trÞ nh÷ng tr­êng hîp qu¸ t¶i calci:

- Da: BÖnh cøng b×, héi chøng Thibierge - Weissenbach.

- M¸u: T¨ng calci- m¸u.
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4.2.1.3. Chèng chØ ®Þnh: Suy thËn nÆng

4.2.1.4. C¸ch dïng vµ liÒu l­îng:

èng tiªm 10 ml, dung dÞch ®Ó tiªm 5%.

ChØ dïng trong nh÷ng tr­êng hîp cÊp, 1- 2 èng tiªm ®­îc hßa lo·ng trong dung dÞch
huyÕt thanh mÆn hay ngät ®¼ng tr­¬ng, truyÒn nhá giät tÜnh m¹ch rÊt chËm trong ngµy
(®Ó tr¸nh hiÓm häa bÖnh tetani). Mét ®ît ®iÒu trÞ trong 5 ngµy vµ gi÷a nh÷ng ngµy ®ã ph¶i
®­îc theo dâi, cã thêi gian nghØ 7 ngµy.

Viªn bäc ®­êng: 0,25g

Dïng cho ®iÒu trÞ ngo¹i tró vµ liÒu duy tr× tõ 6 - 8 viªn bäc ®­êng/ ngµy.

LiÒu dïng: 5 ngµy/ tuÇn lÔ.

4.2.2. EDTA calci dinatri

4.2.2.1. T¸c dông

EDTA lµ ethylendiamin tetra acetic acid. Th­êng dïng muèi dinatra (Na 2EDTA, dinatri
edetat) ®Ó lµm tan n­íc, cã kh¶ n¨ng “g¾p” (chelate) calci. Nh­ng Na 2EDTA g©y tetani
do h¹ calci m¸u, nªn khi ngé ®éc kim lo¹i hãa trÞ 2 hoÆc 3 (ch×, ®ång, s¾t, coban, cadimi,
chÊt phãng x¹) th× dïng dinatri calci edetat (CaNa 2EDTA) sÏ t¹o thµnh nh÷ng phø c bÒn,
mÊt toµn bé ho¹t tÝnh ion vµ ®éc tÝnh cña nã vµ kh«ng bÞ tai biÕn h¹ calci m¸u: ®­îc th¶i
qua thËn: trong 24 giê, 72% thuèc ®­îc t×m thÊy d­íi d¹ng chelat trong n­íc tiÓu, thêi
gian nöa th¶i trõ ë huyÕt t­¬ng lµ 40 phót. Kh«ng khuÕch t¸n qua dÞch n· o- tñy.

4.2.2.2. ChØ ®Þnh

- Ngé ®éc ch×

- Ngé ®éc kim lo¹i nÆng: Cr«m (eczªma cña ximang), s¾t (chøng nhiÔm hemosiderin),
coban, ®ång, chÊt phãng x¹...

4.2.2.3. Chèng chØ ®Þnh

Suy thËn nÆng

4.2.2.4. T¸c dông phô

- §éc tÝnh víi thËn: Th­¬ng tæn èng thËn, al bumin- niÖu, gi¶m niÖu, suy thËn (th«ng
th­êng cã håi phôc).

- Buån n«n, ®i láng, chuét rót c¬, sèt, ®au c¬.

- KÐo dµi thêi gian prothrombin.

- §iÒu trÞ kÐo dµi cã thÓ g©y mÊt magnesi (ngõng ®iÒu trÞ vµ dïng mét muèi magnesi).

- Viªm tÜnh m¹ch huyÕt khèi t rong tr­êng hîp dïng nh÷ng dung dÞch qu¸ c« ®Æc.

4.2.2.5. C¸ch dïng vµ liÒu l­îng

èng tiªm 10 ml, cã 0,50g.
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- §­êng tÜnh m¹ch: 15- 25 mg/ kg c¬ thÓ, truyÒn nhá giät tÜnh m¹ch trong 250 - 500 ml
dung dÞch huyÕt thanh ngät ®¼ng tr­¬ng trong 1 - 2 giê, 2 lÇn/ ngµy; liÒu tèi ®a 50 mg/ kg/
ngµy; chu kú ®iÒu trÞ trong 5 ngµy liÒn, víi kho¶ng c¸ch tèi thiÓu 2 ngµy gi÷a nh÷ng chu
kú ®iÒu trÞ. KiÓm tra n­íc tiÓu hµng ngµy vµ ngõng ®iÒu trÞ trong tr­êng hîp bÊt th­êng.

- §­êng tiªm b¾p (dung dÞch 20%): §­îc chØ ®Þnh tr ong bÖnh n·o do ngé ®éc ch×, víi
t¨ng ¸p lùc cña dÞch n·o tuû; 4 - 6 giê tiªm 12,5 mg/ kg (tèi ®a 50 mg/ kg/ ngµy). Dung
dÞch ®­îc hßa thªm víi procain 1% ®Ó tiªm.

4.3. Penicilamin

Penicilamin (D- bªta, bªta- dimethylcystein) lµ chÊt thuû ph©n cña penicilin, cã thÓ tæng
hîp.

T¹o chelat víi kim lo¹i nÆng, hîp víi nh÷ng chÊt nµy thµnh nh÷ng phøc hßa tan vµ ®­îc
th¶i qua n­íc tiÓu. Trong cystein niÖu, penicilamin hîp thµnh víi cystein mét phøc hîp
hoµ tan.

HÊp thu tèt qua ®­êng tiªu hãa; thêi gian nöa th¶i trõ lµ 2 - 3 giê, th¶i qua n­íc tiÓu d­íi
d¹ng disulfid.

4.3.1. ChØ ®Þnh vµ liÒu l­îng

- BÖnh Wilson: 500 mg/ ngµy víi 25 mg/ pyridoxin; ®iÒu trÞ cÇn ®­îc theo ®uæi suèt ®êi.

- Ngé ®éc ch× vµ thuû ng©n: 500 mg - 1,5g/ ngµy trong 1- 2 th¸ng. TrÎ em 30- 40 mg/ kg
c©n nÆng.

- Cystein- niÖu m¹n (®Ó phßng bÖnh sëi): 250 mg/ ngµy, liÒu ®­îc t¨ng dÇn tíi 500 mg, 4
lÇn/ ngµy tuú theo sù chÞu thuèc.

- Viªm nhiÒu khíp m¹n tiÕn triÓn: Th¸ng ®Çu 300 mg/ ngµy; th¸ng thø hai, thø ba:   600
mg/ ngµy, nÕu sau 3 th¸ng ®iÒu trÞ kh«ng thÊy cã kÕt qu¶ th× ngõng thuèc.

- Uèng thuèc lóc ®ãi, 2 giê tr­íc hoÆc 3 giê sau khi ¨n.

4.3.2. Chèng chØ ®Þnh

- Cã thai, bÖnh m¸u, bÖnh thËn, chøng nh­îc c¬

- DÞ øng víi penicilin.

4.3.3. T¸c dông phô

- DÞ øng, protein niÖu, mÊt vÞ gi¸c, khøu gi¸c.

- Viªm nhiÒu d©y thÇn kinh

- Vµng da ø mËt

- øc chÕ tuû x­¬ng: ThiÕu m¸u, gi¶m b¹ch cÇu, tiÓu cÇu.

4.4. Pralidoxim (2- PAM)
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Xin xem bµi “Thuèc t¸c dông trªn hÖ cholinergic”, phÇn ®iÒu trÞ ngé ®éc hîp chÊt
phospho h÷u c¬.

c©u hái tù l­îng gi¸

1. Nªu 3 nguyªn t¾c trong ®iÒu trÞ ngé ®éc thuèc  cÊp tÝnh

2. Tr×nh bµy nguyªn t¾c lo¹i trõ chÊt ®éc qua ®­êng tiªu hãa.

3. Tr×nh bµy nguyªn t¾c lo¹i trõ chÊt ®éc qua ®­êng tiÕt niÖu

4. Tr×nh bµy vµ ph©n tÝch c¬ chÕ cña nguyªn t¾c trung hßa chÊt ®éc trong c¬ thÓ.

5. Tr×nh bµy c¬ chÕ t¸c dông vµ c¸ch dïng EDTA, penic ilamin.

6. Tr×nh bµy c¸c ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ triÖu chøng vµ håi chøng trong nhiÔm ®éc
thuèc cÊp tÝnh.


