DUGQC LY HOC 2007 - PAI HOC Y HA NOI

(SACH DUNG CHO SINH VIEN HE BAC SI PA KHOA)
Bai 36: DIEU TRI NGO DOC THUOC CAP TiNH

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong bai ndy, sinh vién c6 kha nang:
1. Trinh bay duoc nguyén tdc loai trix chdt doc ra khdi co thé
2. Gidi thich duoc nguyén tdc trung hoa chdt doc trong co thé

3. Trinh bay duogc nguyén tdc diéu tri triéu chitng va hoi siic trong ngo déc thuoc

Ngo6 doc thudc thuong 1a do nham lan (cta thay thudc, ciia ngudi bénh) hoac do ¢6 y (tu
tlr, dau doc). Nhitng truong hop nhadm 1an thudong khong niang 1am, vi duoc chdn dodn
ding va sém nén xu 1y kip thoi. Con nhitn g truong hop ¢6 y thi thuong rit nang vi nan
nhan che gidu tén thudc da dung, liéu thudc nhi€ém doc lai qué 16n va lic dua dén diéu tri
thudong di muon, cho nén chin dodn khé khan, xir tri nhiéu khi phai mo mam.

Chi c6 rat it thu6c c6 triéu ching ngd doc dac hiéu va cach diéu tri diac hiéu. Vi vay, cic
xtr tri ngd doc thudc néi chung 1a loai trir nhanh chéng chat doc ra khoi co thé, trung hoa
phan thudc da dugc hdp thu va diéu tri cdc triéu chiing nham hoi stc cho nan nhan.

1. LOAI TRU CHAT BOC RA KHOI CO THE

1.1. Qua duong tiéu hoa

- Gay non: Apomorphin hién khong ding vi nhiéu tdc dung phu

- Ipeca: Dung duéi dang siro tir 15 - 20 ml, pha loang trong 250 ml nuéc. Néu sau 15 phut
khong non, c6 thé dimg lai. Thudng dung cho tré em trén 1 tudi.

Trong trudng hop khong c6 thudce, nan nhan con tinh, ¢6 thé ngody hong hoidc dung mun
thét cho uong.

- Rira da day bang nuéc am hoic thuoc tim (KMnO ,) dung dich mot phan nghin (1: 1000
)cho dén khi nudc rira trd thanh trong.

V6i cac thude hdp thu nhanh nhu aspirin, cloroquin, meprobamat, bar bituric, colchicin,
thudc chéng rung tim, rira da day va giy non chi cé tac dung trong 6 gio dau, khi chat
tring doc con & da day. Doi véi loai benzodiazepin, thuéc chong rung tim, hoac nhiém
doc hén hop, hodc nhitng chét khong rd, ¢6 thé rira trong vong 24 g i0.

Dung than trong khi nan nhan da hon mé vi dé dua nham 6ng cao su vao khi quan, hoic
chat non quay ngugc dudong vé phd. Tuyét doi trdnh rira da day cho nhitng ngudi bi tring
doc céc chat an mon nhu acid manh, base, vi 6ng cao su c¢6 thé 1am rach thuc quan.

Sau rira da day, cho than hoat, vi c¢6 nhiéu wu diém: Hoan toan khong doc, ngan can duoc
chu ky gan- rudt d6i véi cac thudc thai theo duong mat, do dé tang thai theo phan.

Liéu 50- 100g. Mot tram gam than hoat c6 thé hap phu duoc 4 g thudc chéng trim cam
loai tricyclic. Thuong cho 30- 40 g, cach 4 gio 1 lan.
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1.2. Qua duong ho hap

Ngo6 doc cac thuoc thai qua duong ho hap nhu cac thudc mé bay hoi, rugu, khi dot, xang,
aceton..., can lam tang ho hap bang cdc thudc kich thich nhu cardiazol (tiém tinh mach
ong 5 ml, dung dich 10%), lobelin (tiém tinh mach 6ng 1 ml, dung dich 1%), hoac ho hap
nhan tao.

1.3. Qua dudng tiét niéu
1.3.1. Thuong diung cdc thudc loi niéu tham thdu

Nhu manitol (10%; 25%), glucose uu truong (10%; 30%), dung dich Ringer. Phai chéic
chén rang chic phan than con t6t. Khong duoc dung khi ¢é suy than, suy tim, phu phéi
cap, huyét ap cao, truy tim mach nang.

Khi dung cac thudc 1oi niéu nay thi cac khang sinh ciing bi tang thai, cho nén can phai
nang liéu cao hon.

1.3.2. Kiém hod nudc tiéu

Trong truong hop ngd doc cac acid nhe (barbituric, salicylat, dan xuét pyrazolol).
Thuongdung hai thu:

- Natri bicarbonat (NaHCO ;): Dung dich 14%0, truyén nho giot tinh mach 2 - 3 lit mot
ngay. Nhung c6 nhuoc diém 12 dua thém Na* vao co thé, vi vay khi chiic phan than khong
duoc t6t, dé gay tai bién phi nio.

- T.H.AM. (trihydroxymetylaminmetan), truyén tinh mach 300 - 500 ml.

HO‘ Hzc \ HO‘ Hzc

HO-H,C—> C—NH, + H— HO- H,C C + NH,

HO- H,C HO- H,C

THAM c6 uu diém la khong mang Na* va dé thim vao dugc trong t€ bao.
1.3.3. Acid héa nudc tiéu

Dé lam tang thai cac base hitu co nhu cloroquin, din xuét quinolein, imipramin,
mecamylamin, dan xudt acridin, nicotin, procain, quinin, phenothiazin.

Céac thuoc 1am acid hda nuéc ti€u thudng dung 1a amoni alorid uéng 3,0 - 6,0g hoic acid
phosphoric 15- 100 giot mot ngay.

Acid héa khé thuc hién hon kiém héa va co thé chiu dung tinh trang toan kém hon trang
th4i nhiém kiém, cho nén ciing dé gay nguy hiém.

2. TRUNG HOA CHAT POC

Thudng dung cdc chat tuong ky dé ngan can hip thu chat doc, 1am mat hoat tinh hoac doi
khang véi tac dung ctia chat doc.

2.1. Cac chat tuong ki hoa hoc tai da day



DUGQC LY HOC 2007 - PAI HOC Y HA NOI

(SACH DUNG CHO SINH VIEN HE BAC SI PA KHOA)

Dé ngan can hap thu chat doc, thudng dung rira da day bang céc dung dich:

- Tanin 1- 2%: 100- 200 ml (c6 thé thay thé biang nuéc che dic), c6 tac dung lam két tha
mot s6 alcaloid va kim loai nhu strychnin, calcaloid clia cay quinquina, apomorphin,
cocain, mu6i k&€m, coban, dong, thuy ngan, chi...

- Sita, 1dong trang tring (6 qua cho 1 lit nuéc) ngan can hap thu cdc mudi thily ngan,
phenol.

- Than hoat (nhii dich 2%), hoac bdt gao rang chdy, kaolin c6 tac dung hap phu céac chat
doc nhu HgCl, (sublimé), strycnin, morphin... Than hoat con hdp phu manh ca cac chat
mang dién tich duong ciing nhu am, cho nén c6 thé ding dugc trong hau hét céc trudng
hgp nhiém doc dudng tiéu hoa.

2.2. Cac chat tuong ky hoa hoc dung duong toan than

- Tao methemoglobin (bang natri nitrit 3% - 10ml) khi bi ngo doc acid cyanhydric (thudng
gap trong ngd doc san). Acid cyanhydric rét ¢6 di luc véi cytocrom oxydase (c6 Fe ) 1a
cac enzym ho hap cua mo. Khi bi ngd doc, cac enzym nay bi tGc ché. Nhung acid
cyanhydric lai ¢6 ai luc manh hon véi Fe ™™ ciia methemoglobin, nén khi gay dugc
methemoglobin, acid cyanhydric s€ hop v6i methemoglobin tao thanh
cyanomethemoglobin va giai phong cytochrom - oxydase.

- Dung B.A.L. khi bi ng6 doc c4c kim loai ndng nhu Hg, As, Pb.

- Dung EDTA hoac mudi Na va calci cta acid nay khi bi ngd doc cac ion hoa tri 2: Chi,
sat, mangan, crom, dong va digitalis (dé thai trir calci).

2.3. Sir dung cac thuéc doi khang duoc ly dac hiéu

Dung naloxon tiém tinh mach khi bi ngé doc morphin va cic opiat khac; dung vitamin K
liéu cao khi ngd doc dicumarol; truyén finh mach dung dich glucose khi bi ngd doc
insulin... Phuong phdp nay dung di€u tri ¢6 hiéu qua nhanh va t6t, nhung chi c6 rat it
thudc c6 tic dung d6i khang dugc 1y dac hiéu, cho nén phan 16n phai diéu tri theo triéu
ching.

3. PIEU TRI TRIEU CHUNG VA HOI SUC CHO NGUGI BENH
3.1. Ap dung déi khang sinh Iy

Dung thu6c kich thich than kinh khi ngd doc cac thudc tc ché (diung bemegrid,
amphetamin khi ngd doc barbiturat), ding thudc 1am mém co khi ngo doc céc thudc co
giat (dung cura khi ngd doc strrynin)..., hodc nguogc lai, dung barbiturat khi ngd doc
amphetamin, long ndo, cardiazol.

Phuong phép nay khong t6t 1am vi thudc déi khang ciing phai ding véi liéu cao, thudong l1a
liéu doc, cho nén c6 hai d6i véi nan nhan.

3.2. Hoi siic cho nguoi bénh
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- Tro tim, gilt huyét ap, chong truy tim mach: Dung cdc thudc trg tim thong thuong,

noradrenalin 1- 4 mg hoa trong 500- 1000ml dung dich glucose ding truong, truyén nho
giot tinh mach. C6 thé dung D.O.C dung dich dau 1- 5 mg tiém bap.

- Trg ho hép: Cac thudc kich thich ho hdp (cardiazol, cafein), ho hap nhan tao, thd oxy.

- Tham phan phiic mac hoic than nhan tao: Chi dung trong trudng hop nhiém doc nang,
than da suy, cdc phuong phdp di€u tri thong th uong khong mang lai két qua, hoac céc
trudng hop chong chi dinh ding cdc thudc loi niéu tham thau. Thuong gap ngd doc kim
loai nang, sulfonamid liéu cao, barbiturat li€u cao.

- Thay mau duogc chi dinh trong cac truong hop:
. Nhiém doc phospho trang: Phéi lam trudc 8 gid mdi ¢6 kha nang cttu duge nan nhan.

. Nhiém doc véi li€u chét: Cac thudc chong sot rét, chat doc té€ bao, isoniazid, dan xuat
salicylat (nhat 1a véi tré em).

. Cac chat lam tan mau: Saponin, sulfon...

. Céc chat gay methemoglobin: Phenacetin, anilin, nitrit, cloroquin... C6 thé diéu tri bang
xanh methylen 6ng 1%- 10 ml hoa trong 500 ml dung dich glucose déng truong truyén
nho giot tinh mach; hoac tiém tinh mach vitamin C 4,0 - 6,0g trong 24 gio. Khi khong c6
két qua thi thay mau.

Can phai s6m va khdi lugng mdu thay thé phai c6 du nhi€u (it nhat 1a 7 lit). Néu hom sau

m4u con chita nhiéu hemoglobin hoa tan thi c6 thé phai truyén lai.

3.3. Cong tac cham soc nguoi bénh

- Ché do dinh dudng: Cho an cac thudc an nhe, dé tiéu, du calo, hodc truyén hau mon né€ u
c6 ton thuong thuc quan (nhiém doc acid). Cin cho thém nhiéu vitamin, dic biét 1a
vitamin B, C; cho thém insulin khi phai truyén nhiéu duong (ose):

- C4c khang sinh dé phong nhiém khuan thi phat.

- Lam tot cong tac ho ly: Hut dom, rdi, vé sinh chong loét ...

3.4. Bang ké mot s6 thudc tring doc thuong gap va cach diéu tri

Trong bang nay chi ké mot s6 thudc thuong gay doc va cac thudc c6 tac dung diéu tri dic

hiéu. Ngoai nhiing thuoc di€u tri nay can phoi hgp thém cac thuéc va phuong phap hoi

sinh tong hop tuy theo tinh trang tring doc.

Nhitng thudc khong ké trong bang nay, khi tring doc phan nhiéu 1a chi dicu tri triéu

ching két hop véi hoi stc.

Thuoc ngé doc | Thudc giai doc chinh Trinh bay Liéu luong va cach dung
Aspirin  (Nhém | - Na bicarbonat Dung dich 12,5%0 - Truyén nho giot t/m 1,5- 3,0g mot ngay,
salicylat) néu c6 toan huyét.
- Vitamin K 6ng Iml = 0,05g - Tiém t/m hodc tiém bép 4 ong/ ngay
- Cac dung dich bu - Bl nudc, Na*, K, glucose tuy theo tinh
nudc Na, K*, glucose trang bénh.
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Barbiturat - Natri bicarbonat - Dung dich 12,5%o0 | Truyén nhé giot tinh mach 1,5- 3,0 lit /
- Cac thudc va phuong ngay
phép hoéi sinh tdng hgp.

Benzodiazepin Flumazenil (Anexate) 6ng 5ml=055mg | Tiém t/m liéu dau O,? mg néu chua tinh,
sau mdi phit tiém nhéc lai liéu toi da 1a 2
mg.

Cloroquin - Adrenalin 6ng Iml= 1 mg - Tiém t/m 0,25 mcg/ kg/ phut.

Nivaquin - Diazepam 6ng 2ml= 10 mg - Truyén t/m 2mg/ kg trong 30 phiit, sau

(Amino 4 do1- 2 mg/ kg/ ngay trong 48 gio...

quinolein)

Curare loai | - Prostigmin va cic loai 6ng 0,5 mg Tiém t/m timg li€u 0,5 mg, khong vuot qué

tranh chdp véi | phong tod 3,0 mg (c6 thé tiém trudc 1mg atropin dé

acetylcholin cholinesterase ngan can tic dung cua prostigmin trén hé
M)

Ca doc dugc | - Pilocarpin 6ng bot 0,1g - Tiém duéi da 10 mg mot 14n cho tGi khi

(belladon)  va ¢6 nudc bot

cdc ché phdm | - Tanin 1- 2% - U6ng 100 ml

c0 atropin

Chi EDTA calci 6ng 10 ml = 0,5g - 91 ,0g hoa trong 500 ml dung dich glucose
dang truong truyén nhd giot finh mach.

Chat sinh Xanh methylen 6ng 1% = 10 ml - Pha 1 ong trong 500 ml dung dich

methemoglobin glucose ding truong truyén nhd giot tinh
mach

Vitamin C - Tiém t/m 4,0- 6,0g/ 24 gi®

6ng 0,1g

Thuoc ngo doc

Thudc giai doc chinh

Trinh bay

Liéu luong va cach dung

Chit phong tda | Contrathion (P.A.M) Lo 200 mg - Truyén t/m dung dich cé6 400 mg

cholinesterase contrathion hoa trong 25 ml NaCL 9%o
moi phit 1 ml

Atropin 6ng 1 mg - Tiém t/m timg mg.

Digitalin EDTA natri 6ng 10ml =0,2g - §,0g hoa trong 250 ml dung dich glucose
dang truong truyén finh mach trong 30
phut.

KCl1 - Truyén nhd giot tinh mach 20- 40 mEq/
gio
Téng liéu 120 mEq.

Isoniazid va | - Vitamin B, 6ng 2ml = 0,05g - Tiém bap hoac t/m mdi ngay 50- 500 mg.

IMAO C6 thé t6i vai gam.

- Diazepam 6ng 2ml= 10 mg - Tiém cham t/m 1- 2 6ng néu c6 co giat

Khéng filic Acid folic 6ng 1 ml=2,5g - Tiém bép 3- 6 mg mot ngdy

Khéng Vitamin K, 6ng 1 ml=0,5g - Tiém tinh mach hodc tiém bép 4- 6 6ng

protrombin mot ngay.

Kim loai nang | B.A.L 6ng 2ml=200mg | - 2- 3 mg/ kg cho mot lan tiém bap. Ngay

(As, Au, Hg) tht nhat va 2, cach 4 gig tiém mot lan;
ngay thit 3, cich 6 gio; nhiing ngay sau, 2
lan trong 1 ngay.

Morphin va cic | - Naloxon 0,4 mg - Tiém béap 0,4- 0,6 mg

opiat khac - Naltrexon

- Tanin Dung dich 1- 2% - Udng 100ml
- Thudc tim Dung dich 1%o0 - Rlra da day
Muscarin (ndm | Atropin 6ng1/4 mg hoic 1 | - Tiém dudi da hoac tinh mach timg liéu

doc)

mg

0,5- 1,0 mg
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Phong téa B | - Atropin 6ng 1 mg - Tiem ﬁr}h mach 1- 2 6ng )
adrenergic - Glucagon 6ng 1 mg - Tiém bap hodc tinh mach 1- 2 6ng dé duy
tri co bop tim
Phospho - Thudc tim Dung dich 1%o0 - Rura da day
- béng sulfat Dung dich 0,5% - Rira da day 500 ml
- Nuéc oxy gia Dung dich 1% - U6ng nhiéu lan trong ngay
Quinidin - Natri lactat Lo 250- 500 ml Truyén t/m 250 ml trong 30 phiit
Nhic lai néu can
Strychnin - Barbiturat - Barbital - Duing cho t6i khi xuat hién ngt
phenobarbital
- Nesdonal
- Curare - Remyolan 6ng 5 | - Tiém t/m timg liéu 50- 100 mg tGi khi
ml=0,1g khong con co giat
Cyanur  (acid | - Natri nitrit - Dung dich 2% - Tiém cham t/m 10- 20 ml
cyanhydric) - Natri hyposulfit - 6ng 10 ml = 1,0g | - Tiém cham t/m 30- 50 ml

4. MOT SO THUOC PAC HIEU DUNG TRONG NHIEM BOC
4.1. Dimercaprol

Trong chién tranh th€ gidi thi hai, & Anh da nghién cttu cac chat chong lai chat doc héa
hoc chita hoi asen, da tim ra dimercaprol. Do d6 dimercaprol con goi la British- anti-
Lewisite (viét tat 12 B.A.L).

4.1.1. Cdu triic héa hoc va ly hoa tinh
Dimercaprol 1a 2, 3- dimercaptopropanol:

La chat 16ng sanh, khong mau, mui khé chiu, tan trong dau thuc vat, trong rugu va cac
chat hoa tan hitu co khac.

4.1.2. Tdc dung va co ché

Dimercaprol ngan ngita doc tinh ctia nhitng phiic hop thiol - kim loai, bang céch phan ting
v6i kim loai dé hinh thanh phic hgp dimercaprol - kim loai, dong thoi giai phéng hé
enzym co thiol; nhu trong ngo doc asen, dimercaprol tdc dung véi asen theo cach sau:

S-Pr HS- CH,
R-As” | S- CH,
SS-pr HS-CH 5 R-As |
| S-CH + 2Pr-SH
HO -CH, |
HO - CH, Enym chita SH

BA.L

Dang két hop chdt asen Phiitc hop dimercaprol va hop chdt

voi enzym chita - SH asen tan trong nudc, thdi

theo nudc tiéu



DUGQC LY HOC 2007 - PAI HOC Y HA NOI

(SACH DUNG CHO SINH VIEN HE BAC SI PA KHOA)
Kha ning tao chelat ctia dimercaprol thay doi tuy ting kim loai, manh nhat véi thuy ngan,
mudi vang va ntra kim loai nhu asen.

Ngoai tac dung lén hé enzym chita nhém - SH, dimercaprol con tac dung truc ti€p 1én cac
enzym dugc hoat hda boi cac ion kim loai nhu: Catalase, anhydrase carbonic, peroxydase.

4.1.3. Tdc dung phu cua dimercaprol
- Nhitc dau, bu6n non, non, dau bung
- Tang huyét ap, tim dap nhanh.
- Bong tam thoi cdc niém mac, viém két mac, chay nudc miii, tang ti€t nudc bot.
- Dau co va ving sau xuong tic
- Kho chiu ¢ diém tiém, doi khi 4p xe.
- O tré em, s6t, giam bach cdu, doi khi co giat
- Uc ché chiic nang cua tuyén gidp trong trudng ho p diing kéo dai.
- Thi€u mau tan mau trong truong hop thiéu G (PD.
4.1.4. Chi dinh, liéu luong
Diuing trong diéu tri ngd doc asen, thuy ngan, mu6i vang. N6 ciing ¢6 gid tri nhu mot chat

b6 trg cho CaNa, EDTA trong ngd doc chi va cho penicilamin trong bénh Wilson. It hiéu
luc trong nhiém doc bismuth, tali, dong, crom va nicken.

- Tim tinh cam thu cua nguoi bénh: Lan tiém dau tién 50 mg.

- Ngo doc cép: cach 4 gio tiem 4 mg/ kg cho 48 gid dau, roi 3 mg/ kg 2 1an mot ngay
trong 8 ngay (licu t6i da 5 mg/ kg/ ngay).

- Ngo doc man: cach 4 gio tiém 2,5 mg/ kg cho 48 gio dau, roi 2,5 mg/ kg 1 1an mot ngay
trong 10- 15 ngay.

- Tiém bép sau, méi lan tiém, chuyén chd tiém; ding bom tiém béng thuy tinh.

- Kiém hoa nuéc tiéu trong thoi gian diéu tri (d€ bao vé than doi véi tic dung doc cua
nhiing kim loai duoc giai phong).

4.2. EDTA calci dinatri va EDTA dinatri
4.2.1. EDTA dinatri (Na, EDTA)
42.1.1. Tac dung

T4c nhan chelat khong c6 calci, khi vdo co thé tao phic dé dang véi calci. Thai qua than
du6i dang chelat cua calci: 72% thai qua nudc ti€u trong 2 4 gio.

42.1.2. Chi dinh: Dung diéu tri nhiing truong hop qua tai calci:
- Da: Bénh cting bi, hoi ching Thibierge - Weissenbach.

- Méau: Tang calci- mdu.
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42.1.3. Chong chi dinh: Suy than nang
4.2.14. Cdchdung va liéu luong:
Ong tiém 10 ml, dung dich dé tiem 5%.

Chi dung trong nhiing trudng hop cap, 1- 2 ong tiém dugc hoa loang trong dung dich
huyét thanh man hay ngot ding truong, truyén nhé giot tinh mach rat cham trong ngay
(d€ tranh hiém hoa bénh tetani). Mot dot diéu tri trong 5 ngay va gilta nhitng ngay dé phai
duoc theo doi, ¢6 thoi gian nghi 7 ngay.

Vién boc duong: 0,25g

Diing cho dié€u tri ngoai trd va liéu duy tri tir 6 - 8 vién boc duong/ ngay.
Liéu dung: 5 ngay/ tuan 1€,

4.2.2. EDTA calci dinatri

422.1. Tdac dung

EDTA Ia ethylendiamin tetra acetic acid. Thuong dung mudi dinatra (Na ,EDTA, dinatri
edetat) dé 1am tan nudc, c6 kha nang “gap” (chelate) calci. Nhung Na ,EDTA gay tetani
do ha calci mau, nén khi ngo doc kim loai héa tri 2 hoac 3 (chi, dong, sat, coban, cadimi,
chat phong xa) thi dung dinatri calci edetat (CaNa ,EDTA) s€ tao thanh nhiing phtic bén,
mat toan bd hoat tinh ion va doc tinh ctia n6 va khong bi tai bién ha calci mau: duoc thai
qua than: trong 24 gid, 72% thudc duoc tim thay dudi dang chelat trong nuéc tiéu, thoi
gian ntra thai trir & huyét tuong 1a 40 phiat. Khong khuéch tin qua dich na o- tiy.

4.2.2.2. Chi dinh
- Ngd6 doc chi

- Ngo doc kim loai nang: Crom (eczéma cua ximang), st (ching nhiém hemosiderin),
coban, dong, cht phéng xa...

4.2.2.3. Chong chi dinh
Suy than nang
4.2.24.Tac dung phu

- Poc tinh v6i than: Thuong tén 6ng than, al bumin- niéu, gidm niéu, suy than (thong
thudng ¢6 hoi phuc).

- Buon non, di 16ng, chudt rit co, sot, dau co.

- Kéo dai thoi gian prothrombin.

- Diéu tri kéo dai c6 thé gay mat magnesi (ngiing diéu tri va ding mot mudi magnesi).
- Viém tinh mach huyét khoi trong truong hop dung nhitng dung dich qua c6 dac.
4.2.2.5. Cdch dung va liéu luong

Ong tiem 10 ml, ¢6 0,50¢.
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- Pudng tinh mach: 15- 25 mg/ kg co thé, truyén nho giot tinh mach trong 250 - 500 ml
dung dich huyét thanh ngot dang truong trong 1 - 2 gid, 2 1an/ ngay; liéu t6i da 50 mg/ kg/
ngdy; chu ky diéu tri trong 5 ngay lién, vdi khoang céch t6i thiéu 2 ngdy gitta nhitng chu
ky diéu tri. Kiém tra nudc ti€u hang ngay va ngiing diéu tri trong trudong hop bat thuong.

- Puodng tiém bap (dung dich 20%): Pugc chi dinh tr ong bénh nio do ngd doc chi, véi
tang ap luc cta dich ndo tuy; 4- 6 gio tiem 12,5 mg/ kg (t6i da 50 mg/ kg/ ngay). Dung
dich duoc hoa thém véi procain 1% dé tiem.

4.3. Penicilamin

Penicilamin (D- béta, béta- dimethylcystein) 12 chat thuy phan clia penicilin, c6 thé tong
hop.

Tao chelat v6i kim loai nang, hop véi nhitng chat nay thanh nhitng phic hoa tan va dugc
thai qua nudc tiéu. Trong cystein niéu, penicilamin hop thanh véi cystein mot phitc hop
hoa tan.

Hap thu t6t qua dudng tiéu hoa; thoi gian nita thai trir 12 2 - 3 gio, thai qua nudc tiéu dudi
dang disulfid.

4.3.1. Chi dinh va liéu luong
- Bénh Wilson: 500 mg/ ngay vé6i 25 mg/ pyridoxin; diéu tri can dugc theo dudi sudt doi.

- Ngo doc chi va thuy ngan: 500 mg - 1,5g/ ngay trong 1- 2 thang. Tré em 30- 40 mg/ kg
can nang.

- Cystein- niéu man (d€ phong bénh s6i): 250 mg/ ngay, liéu duoc ting dan t6i 500 mg, 4
lan/ ngay tuy theo su chiu thudc.

- Viém nhiéu khép man tién trién: Thang dau 300 mg/ ngdy; thang thit hai, thit ba: 600
mg/ ngay, néu sau 3 thang diéu tri khong thay cé két qua thi ngiing thuoc.

- Uong thudc luc déi, 2 gio trude hoac 3 gio sau khi an.
4.3.2. Chong chi dinh
- C6 thai, bénh mdu, bénh than, chiing nhugc co
- D1 ting véi penicilin.
4.3.3. Tac dung phu
- Di ting, protein niéu, mat vi giac, khiu giac.
- Viém nhiéu day than kinh
- Vang da ¢ mat
- Uc ché tuy xuong: Thiu méu, gidm bach cdu, tiéu cau.
4.4. Pralidoxim (2- PAM)
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(SACH DUNG CHO SINH VIEN HE BAC SI PA KHOA)

Xin xem bai “Thudc tdc dung trén hé cholinergic”, phan di€u tri ngd doc hop chat
phospho hitu co.

CAU HOI TU LUONG GIA
Néu 3 nguyén tdc trong diéu tri ngo doc thuoc cdp tinh
Trinh bay nguyén tdc loai triv chdt doc qua duong tiéu héa.
Trinh bay nguyén tdc loai trix chdt doc qua duong tiét niéu
Trinh bay va phdn tich co ché ciia nguyén tdc trung hoa chdt doc trong co thé.

Trinh bay co ché'tic dung va cdach ding EDTA, penic ilamin.

SR~

Trinh bay cdc phuong phdp diéu tri triéu chiing va hoi chitng trong nhiém doc
thudc cdp tinh.



