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Bµi 34: Vitamin

Môc tiªu häc tËp: Sau khi häc xong bµi nµy, sinh viªn cã kh¶ n¨ng:

1. Tr×nh bµy ®îc vai trß sinh lý vµ ¸p dông ®iÒu trÞ cña 3 vitamin tan trong dÇu:A,
D, E.

2. Tr×nh bµy ®îc vai trß sinh lý vµ ¸p dông ®iÒu trÞ cña 4 vitamin tan trong níc :
B1, B2, B6 vµ vitamin C.

1. ®¹i c¬ng

- Vitamin lµ nh÷ng hîp chÊt h÷u c¬ mµ tÕ bµo ngêi vµ ®éng vËt kh«ng thÓ tù tæng hîp
(trõ vitamin D), cã mÆt trong thøc ¨n víi sè lîng nhá, cÊu tróc hoµn toµn kh¸c víi
glucid, protid vµ lipid nhng rÊt cÇn thiÕt cho mét sè  ph¶n øng chuyÓn hãa gióp duy tr× sù
ph¸t triÓn vµ sù sèng b×nh thêng, khi thiÕu hôt sÏ g©y nªn bÖnh lý ®Æc hiÖu.

- Tuú theo giíi vµ giai ®o¹n ph¸t triÓn cña c¬ thÓ, nhu cÇu vitamin rÊt kh¸c nhau.

Cã thÓ gÆp thõa hoÆc thiÕu vitamin. Sù thiÕu hôt vitamin d o nhiÒu nguyªn nh©n vµ ®ång
thêi cã thÓ thiÕu nhiÒu lo¹i vitamin. Do vËy, trong ®iÒu trÞ cÇn ph¶i t×m nguyªn nh©n vµ
phèi hîp nhiÒu lo¹i vitamin kh¸c nhau. Thùc tÕ cã thÓ gÆp thõa vitamin , ®Æc biÖt lµ c¸c
vitamin tan trong dÇu.

Dùa vµo tÝnh chÊt hßa tan t rong níc hay dÇu c¸c vitamin ®îc xÕp thµnh 2 nhãm:

- C¸c vitamin tan trong dÇu: vitamin A, D, E, K th¶i trõ chËm, thõa sÏ g©y nªn bÖnh lý
thõa vitamin.

- C¸c vitamin tan trong níc: vitamin nhãm B ( B 1, B2, B3, B5, B6, B8, B9, B12 )vµ vitamin C
th¶i trõ nhanh ra khái c¬ thÓ, nhng nÕu dïng liÒu cao còng g©y nªn ngé ®éc.

2. C¸c vitamin tan trong dÇu

2.1. Vitamin A

2.1.1. Nguån gèc- cÊu tróc vµ tÝnh chÊt

Vitamin A cã 3 d¹ng: retinol, retinal vµ acid retionic. Retinol lµ mét rîu díi d¹ng ester
cã nhiÒu trong gan, b¬, phomat, s÷a, lßng ®á trøng. Retinal d¹ng aldehyd cña vitamin A.
Cã 3 tiÒn vitamin A: , , - caroten. - caroten cã nhiÒu trong cñ, qu¶ cã mµu nh gÊc,
cµ rèt hoÆc rau xanh, vµo c¬ thÓ, chØ cã 1/6 lîng - caroten chuyÓn thµnh retinol.

1E.R = 6 g - caroten = 3,3 IU vitamin A; (E.R lµ equivalent Retinal).

2.1.2. Vai trß sinh lý

* Trªn thÞ gi¸c:

Vitamin A chñ yÕu lµ retinol vµ retinal ®ãng vai trß quan träng trong ho¹t ®éng cña thÞ
gi¸c. ThiÕu vitamin A sÏ g©y ra bÖnh qu¸ng gµ, kh« m¾t, loÐt gi¸c m¹c. Acid r etinoic
kh«ng cã t¸c dông trªn thÞ gi¸c.



dîc lý häc 2007 - ®¹i häc Y Hµ néi
s¸ch dïng cho sinh viªn hÖ b¸c sÜ ®a khoa

C¬ chÕ: trong m¸u vitamin A ®îc chuyÓn thµnh trans - retinol vµ sau ®ã thµnh 11- cis-
retinol vµ 11- cis- retinal. Trong bãng tèi 11- cis- retinal kÕt hîp víi opsin t¹o thµnh
Rhodopsin. Rhodopsin lµ mét s¾c tè nhËy c¶m víi ¸nh s¸ng ë tÕ bµo h×nh nãn cña vâng
m¹c gióp cho vâng m¹c nhËn ®îc c¸c h×nh ¶nh khi thiÕu ¸nh s¸ng.

Khi ra ¸nh s¸ng Rhodopsin bÞ ph©n huû thµnh opsin vµ trans - retinal. Trans- retinal cã thÓ
®îc chuyÓn thµnh  cis - retinol hoÆc trans- retinol ®i vµo m¸u tiÕp tôc chu kú cña sù nh×n.

* Trªn biÓu m« vµ tæ chøc da:

§Æc biÖt acid retinoic kÝch thÝch biÖt hãa tÕ bµo biÓu m«, sinh tiÕt nhµy, øc chÕ sù sõng
hãa tÕ bµo biÓu m«.

Ngêi thiÕu vitamin A dÔ bÞ mÉn c¶m víi c¸c chÊt g©y ung th vµ c¸c tÕ bµo nÒn c ña biÓu
m« ë nh÷ng vïng kh¸c nhau t¨ng s¶n râ rÖt vµ gi¶m kh¶ n¨ng biÖt hãa. C¬ chÕ t¸c dông
chèng ung th cña vitamin A vÉn cha ®îc gi¶i thÝch ®Çy ®ñ. Cã thÓ vitamin A ®iÒu hßa
sù sinh tæng hîp protein ®Æc biÖt cÇn thiÕt cho sù biÖt hãa tÕ bµo cña tæ ch øc biÓu m« vµ
øc chÕ sù nh©n lªn cña tÕ bµo ung th.

* Trªn chøc n¨ng miÔn dÞch:

- Vitamin A t¨ng søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ. ThiÕu vitamin A kÝch thíc cña tæ chøc
lympho thay ®æi. -caroten lµm t¨ng ho¹t ®éng cña tÕ bµo diÖt (Killer cell), t¨ng sù nh©n
lªn cña tÕ bµo  lympho B vµ T.

* -caroten cã t¸c dông chèng oxy hãa m¹nh ®îc sö dông trong phßng vµ chèng l·o hãa.
Tham gia cÊu t¹o h¹t vi thÓ dìng chÊp (Chylomicron).

2.1.3. DÊu hiÖu thiÕu hôt vitamin A

Nhu cÇu hµng ngµy ë ngêi lín cÇn  4000 - 5000 ®¬n vÞ/ ngµy, trÎ em tõ 400- 1000    ®¬n
vÞ/ ngµy.

Khi thiÕu vitamin A cã c¸c triÖu chøng: t¨ng sõng hãa biÓu m«, da kh«, tho¸i hãa tuyÕn
må h«i, nhiÔm trïng da, qu¸ng gµ, kh« mµng tiÕp hîp, kh« gi¸c m¹c cã thÓ gÆp viªm loÐt
gi¸c m¹c dÔ dÉn ®Õn mï loµ vµ c¬ thÓ d Ô bÞ nhiÔm trïng h« hÊp, tiÕt niÖu, sinh dôc vµ
chËm lín, ch¸n ¨n.

2.1.4. DÊu hiÖu thõa vitamin A

Uèng liÒu cao kÐo dµi dÔ g©y thõa vitamin A, biÓu hiÖn: da kh«, trãc vÈy, ngøa, viªm da,
rông tãc, ®au x¬ng, t¨ng ¸p lùc néi sä, ®au ®Çu, ch¸n ¨n, mÖt mái, d Ô bÞ kÝch thÝch vµ cã
thÓ gÆp xuÊt huyÕt.

2.1.5. Dîc ®éng häc

Trªn 90% retinol trong khÈu phÇn ¨n díi d¹ng retinolpalmitat. Nhê enzym lipase cña tôy
ester nµy bÞ thuû ph©n gi¶i phãng retinol ®Ó hÊp thu. Retinol ®îc hÊp thu hoµn toµn ë
ruét nhê protein mang retinol CRBP (cellular retinol binding protein). Trong m¸u retinol
g¾n vµo protein ®i vµo c¸c tæ chøc vµ ®îc dù tr÷ ë gan, gi¶i phãng ra protein mang
retinol. Vitamin A th¶i qua mËt díi d¹ng liªn hîp víi acid glucuronic vµ cã chu kú gan -
ruét. Kh«ng thÊy d¹ng cha chuyÓn hãa trong níc tiÓu.
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2.1.6. ChØ ®Þnh vµ liÒu dïng

* ChØ ®Þnh:

- BÖnh kh« m¾t, qu¸ng gµ, trÎ chËm lín dÔ m¾c c¸c bÖnh nhiÔm trïng, suy dinh dìng,
bÖnh Kwashiorkor.

- BÖnh trøng c¸, da, tãc, mãng kh«, bÖnh ¸ sõng, bÖnh vÈy nÕn, c¸c vÕt  th¬ng, vÕt bang.

- Hç trî trong ®iÒu trÞ ung th da, cæ tö cung, ®¹i trµng, phæi vµ phßng -chèng l·o ho¸ .

*  ChÕ phÈm vµ liÒu dïng:

- Viªn nang, viªn nÐn 5000 ; 50000 ®¬n vÞ.

- Viªn nang dÇu c¸ chøa lîng v itamin A kh¸c nhau tuú tõng chÕ phÈm vµ thêng dao
®éng tõ 200-800 ®¬n vÞ.

- Uèng 5000 ®¬n vÞ mçi ngµy hoÆc c¸ch 10 - 15 ngµy uèng 50.000 ®¬n vÞ.

- Phô n÷ cã thai uèng díi 2500 ®¬n vÞ/ ngµy.

2.2. Vitamin D

2.2.1. Nguån gèc- cÊu tróc- tÝnh chÊt

- Vitamin D1 lµ hçn hîp chèng cßi x¬ng, tªn mang tÝnh chÊt lÞch sö.

- Ergocalciferol (D2) cã nguån gèc tæng hîp thêng ®îc dïng trong ®iÒu trÞ.

- Cholecalciferol (D3) cã nguån gèc tù nhiªn cã thÓ chiÕt xuÊt tõ dÇu gan c¸ vµ mét sè c©y
hä cµ (Solanaceae)  hoÆc c¬ thÓ tù tæng hîp díi t¸c dông cña tia cùc tÝm.

- Vitamin D ®îc coi nh mét hormon v×:

. §îc tæng hîp ë díi da ®i vµo m¸u ®Õn c¬ quan ®Ých t¹o nªn t¸c dông th«ng qua
receptor ®Æc hiÖu.

. Ho¹t tÝnh enzym hydroxylase xóc t¸c cho qu¸ tr×nh chuyÓn hãa vitamin D t¹o thµnh chÊt
cã ho¹t tÝnh ®îc ®iÒu hßa theo c¬ chÕ ®iÒu khiÓn ngîc th«ng qua nång ®é ion calci
trong m¸u.

- Vitamin D2 vµ D3 dÔ bÞ ph©n huû bëi ¸nh s¸ng, oxy, acid.

2.2.2. Vai trß sinh lý

- T¨ng hÊp thu calci ë ruét vµ t¸i hÊp thu calci ë èng thËn do kÝch thÝch t¨ng si nh c¸c
carrier vËn chuyÓn calci. Phèi hîp víi hormon cËn gi¸p ®iÒu hßa nång ®é calci trong m¸u.

- T¨ng tÝch tô calci trong x¬ng, gi¶m bµi tiÕt phosphat vµ gióp chuyÓn phosphat h÷u c¬
thµnh phosphat v« c¬.

- Oxy hãa citrat gióp cho sù hßa tan phøc hîp calc i vµ ®iÒu hßa nång ®é calci.

2.2.3. DÊu hiÖu thiÕu vitamin D

ThiÕu Vitamin D cã thÓ do gi¶m hÊp thu ë ruét, suy cËn gi¸p, dïng thuèc øc chÕ enzym
gan, ngêi Ýt tiÕp xóc víi n¾ng. ThiÕu vitamin D cã dÊu hiÖu gi¶m calci vµ phosphat trong
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m¸u, cã thÓ gÆp c¬n h¹ calc i m¸u. ThiÕu l©u dµi dÉn ®Õn cßi c¬ng ë trÎ em vµ nhuyÔn
x¬ng ë ngêi lín.

2.2.4. DÊu hiÖu thõa vitamin

TrÎ díi 1 tuæi dïng liªn tôc 400 ®¬n vÞ/ ngµy. TrÎ trªn 1 tuæi dïng liªn tôc trªn 1000 ®¬n
vÞ / ngµy cã thÓ g©y ngé ®éc. LiÒu trªn 50.000®¬n vÞ / ngµy cã t hÓ g©y ngé ®éc c¶ trÎ em
vµ ngêi lín. Khi ngé ®éc cã biÓu hiÖn t¨ng calci m¸u, ch¸n ¨n, mÖt mái, ®¸i nhiÒu, kh¸t
níc, n«n, Øa ch¶y, rèi lo¹n t©m thÇn. T¨ng calci m¸u kÐo dµi g©y calci  hãa c¸c t¹ng vµ
cã thÓ gÆp suy thËn. GÆp ngé ®éc ph¶i ngõng uèng vita min D, cã chÕ ®é ¨n Ýt calci, dïng
glucocorticoid vµ truyÒn dÞch.

2.2.5. Dîc ®éng häc

Vitamin D ®îc hÊp thu ë ruét non; D 3 hÊp thu tèt h¬n D2. Trong m¸u vitamin D ®îc
g¾n vµo  - globulin vµ ®îc tÝch luü ë gan vµ tæ chøc mì. §Ó t¹o thµnh chÊt cã t¸c dông,
vitamin D ®îc hydroxyl hãa qua 2 giai ®o¹n. ë gan ®îc chuyÓn thµnh 25 -
hydroxycalciferol hay calcifediol sau ®ã ®i vµo m¸u ®Õn thËn bÞ hydroxyl hãa lÇn thø 2
t¹o thµnh 1 , 25 dihydroxylcalciferol hay calcitrol cã ho¹t tÝnh. Enzym tham gia ph¶n øng
hydroxyl hãa vitamin D ë gan vµ thËn cã thÓ g©y c¶m øng hoÆc t¨ng ho¹t tÝnh bëi sù thiÕu
vitamin D, calci, phosphat, hormon cËn gi¸p, prolactin vµ estrogen.

Th¶i trõ chñ yÕu qua mËt, phÇn nhá th¶i qua níc tiÓu. Thuèc hãa cã chu kú gan ruét.

2.2.6. ChØ ®Þnh- chÕ phÈm  vµ liÒu dïng

* ChØ ®Þnh:

- Phßng vµ chèng cßi x¬ng ë trÎ em, phßng vµ chèng lo·ng x¬ng, nhuyÔn x¬ng ë
ngêi lín, ngêi gÉy x¬ng l©u lµnh.

- Phßng vµ chèng co giËt trong suy cËn gi¸p.

- Héi chøng Fanconi.

* ChÕ phÈm vµ liÒu dïng

Mét ®¬n vÞ quèc tÕ vitamin  D b»ng 25 nanogam ergocalciferol hoÆc colecalciferol. HiÖn
nay cã nhiÒu chÕ phÈm d¹ng viªn nang, viªn nÐn, dung dÞch uèng hoÆc tiªm b¾p chøa
ergocalciferol, colecalciferol, alfacalcidol, calcitriol, hoÆc dihydrotachysterol hµm lîng
kh¸c nhau.

- Phßng bÖnh (trÎ em): uèng 500- 1000 ®¬n vÞ/ ngµy hoÆc c¸ch 6 th¸ng uèng liÒu duy nhÊt
200.000 ®¬n vÞ.

- §iÒu trÞ cßi x¬ng: uèng 10.000 - 20.000 ®¬n vÞ (chia 3 lÇn/ ngµy). Ngêi lín uèng 400 -
800 ®¬n vÞ/ ngµy.

- Chèng co giËt do suy cËn gi¸p: uèng hoÆc tiªm b¾p 50. 000- 200.000 ®¬n vÞ/ ngµy. TuÇn
dïng 2 lÇn.

2.3. Vitamin E

2.3.1. Nguån gèc- cÊu tróc- tÝnh chÊt
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Vitamin E gåm 3 d¹ng: ,  vµ - tocopherol cã cÊu tróc vµ t¸c dông dîc lý t¬ng tù
nhau. Riªng - tocopherol chiÕm 90% lîng tocopherol trong tæ chøc vµ cã t¸c dông sinh
häc cao nhÊt nªn ®îc sö dông nhiÒu trªn l©m sµng.

D - - tocopherol cã ho¹t tÝnh m¹nh h¬n L -  tocopherol, 1 mg d- - tocopherol = 1,5
®¬n vÞ vitamin E.

Vitamin E cã nhiÒu trong c¸c h¹t ngò cèc, lóa m×, ng«, ®Ëu, gi¸ ®ç, dÇu l¹c, dÇu olive, rau
xanh, gan, mì, b¬, lßng ®á trøng, bÞ tõ tõ mÊt t¸c dông trong kh«ng khÝ, tia cùc tÝm, nhiÖt
®é cao, FeCl3 vµ peroxid.

2.3.2. Vai trß sinh lý

- T¨ng s¶n xuÊt tinh trïng vµ kh¶ n¨ng thô thai, lµm tæ cña trøng ®· thô thai.

- Ng¨n c¶n sù t¹o thµnh gèc tù do, lµm v÷ng bÒn mµng  tÕ bµo ®Æc biÖt khi cã mÆt vitamin
C vµ c¸c chÊt cã chøa nhãm SH.

- T¨ng hÊp thu vµ dù tr÷ vitamin A, nhng l¹i lµm gi¶m mét sè triÖu chøng cña sù thõa
vitamin A.

2.3.3. DÊu hiÖu thiÕu hôt

Nhu cÇu hµng ngµy cña ngêi lín lµ 10 - 30 mg. ThiÕu hôt kÐo dµi sÏ gÆp m ét sè triÖu
chøng sau: gi¶m ph¶n x¹, thÊt ®iÒu, gi¶m nhËy c¶m xóc gi¸c, yÕu c¬, teo c¬ ph× ®¹i, gi¶m
s¶n xuÊt tinh trïng, gi¶m kh¶ n¨ng thô thai, do¹ xÈy thai, ®Î non, tæn th¬ng c¬ tim ,
thiÕu m¸u, tan m¸u vµ rung giËt nh·n cÇu.

2.3.4. DÊu hiÖu thõa vitamin

Dïng liÒu cao trªn 300 ®¬n vÞ/ ngµy cã thÓ g©y buån n«n, n«n, ®Çy h¬i, ®i láng, viªm ruét
ho¹i tö. Tiªm tÜnh m¹ch cã thÓ g©y rèi lo¹n chøc n¨ng gan - thËn, do ®ã hiÖn nay kh«ng
dïng.

2.3.5. Dîc ®éng häc

Sau khi thuû ph©n ë ruét non, th«ng qua c¸c h¹t vi dìng chÊp ®i  vµo dßng b¹ch huyÕt
vµo m¸u. Trong m¸u g¾n vµo -lipoprotein vµ ®îc ph©n phèi vµo hÇu hÕt c¸c tæ chøc. Dù
tr÷ nhiÒu trong gan vµ tæ chøc mì. §i qua hµng rµo rau thai kÐm.

2.3.6. ChØ ®Þnh vµ liÒu dïng

* ChØ ®Þnh:

- Do¹ xÈy thai, phô n÷ bÞ xÈy thai liªn tiÕp,v« s inh

- Teo c¬ ; thiÕu m¸u, tan m¸u, bÖnh x¬ cøng b× ë trÎ em vµ lipid m¸u cao.

- Chèng l·o hãa: vitamin E ®îc phèi hîp víi coenzym Q, acid amin  chøa lu huúnh
hoÆc - caroten, vitamin C vµ selen.

- CËn thÞ tiÕn triÓn do gi¶m sù oxy ho¸ cña - caroten.

- Chøng ®¸i dÇm sau ®Î hoÆc rèi lo¹n kinh nguyÖt.

 *  ChÕ phÈm vµ liÒu dïng:
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- ChÕ phÈm :

Viªn nang: 200, 400, vµ 600 mg;viªn nÐn hoÆc viªn bao ®êng: 10, 50, 100 vµ 200 mg;
èng tiªm : 30, 50, 100 hoÆc 300 mg/mL

- LiÒu lîng: Thuèc cã thÓ uèng hoÆc tiªm b¾p. LiÒu thêng dïng cho ngêi cã biÓu hiÖn
thiÕu hôt cao gÊp 4- 5 lÇn nhu cÇu hoÆc 40-50 mg/ngµy.

2.4. Vitamin K (xem bµi "thuèc t¸c dông trªn qu¸ tr×nh ®«ng m¸u")

3. C¸c vitamin tan trong níc

3.1. Vitamin B1 (thiamin, Aneurin)

3.1.1. Nguån gèc, cÊu tróc vµ tÝnh chÊt

Cã nhiÒu trong men bia (6- 10 mg/ 100g), c¸m g¹o, ®Ëu t¬ng. Ngoµi ra cã lîng nhá
vitamin B1 trong s÷a, trøng, thÞt n¹c, gan, thËn.

Kh«ng æn ®Þnh víi ¸nh s¸ng vµ ®é Èm. MÊt ho¹t tÝnh trong m«i trêng trung tÝnh vµ base.
æn ®Þnh tÝnh chÊt ë pH = 4.

Enzym diphosphatkinase xóc t¸c cho sù chuyÓn hãa thiamin thµnh thiamin pyrophosphat
bÞ øc chÕ bëi c¸c chÊt kh¸ng thiamin: neopyrithiamin vµ oxythiamin.

3.1.2 . Vai trß sinh lý

- D¹ng ho¹t tÝnh cña thiamin lµ thiaminpyrophosphat cã vai trß mét coenzym cña
decarboxylase, transketolase gióp cho qu¸ tr×nh chuyÓn hãa pyrurat, - ketoglutarat thµnh
c¸c aldehyd vµ acid carboxylic vµ chuyÓn hãa pentose trong chu tr×nh
hexosemonophosphat. Khi thiÕu thiamin nång ®é pyrurat trong m¸u t¨ng cao vµ
transketolase  trong hång cÇu  gi¶m r â rÖt.

- Tham gia tæng hîp acetylcholin vµ khö carboxyl cña valin, leucin vµ isoleucin.

3.1.3.DÊu hiÖu thiÕu hôt

 Khi thiÕu vitamin B1 cã thÓ lµm cho c¬ thÓ mÖt mái, ch¸n ¨n, gi¶m trÝ nhí, ®au, viªm
d©y thÇn kinh, gi¶m tr¬ng lùc c¬.

 NÕu thiÕu nÆng vµ kÐo dµi cã thÓ dÉn ®Õn bÖnh tª phï Beri -Beri vµ suy tim, ngµy nay Ýt
gÆp.

 3.1.4.Dîc ®éng häc

HÊp thu ë ruét nhê qu¸ tr×nh vËn chuyÓn tÝch cùc, liÒu cao cã thÓ khuÕch t¸n thô ®éng qua
niªm m¹c ruét. B·o hßa ngìng hÊp thu víi liÒu 8 - 15 mg nhng chia nhá liÒu vµ uèng r¶i
r¸c cïng víi thøc ¨n sÏ t¨ng sù hÊp thu.

Thiamin ®îc tËp trung cao nhÊt ë gan, n·o, thËn, tim. Khi c¸c m« qu¸ nhu cÇu thiamin
sÏ bÞ th¶i trõ qua níc tiÓu díi d¹ng cha chuyÓn hãa, hoÆc d¹ng pyrimidin.

3.1.5.ChØ ®Þnh vµ liÒu dïng

* ChØ ®Þnh:
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- BÖnh tª phï Beri- Beri

- Viªm ®au d©y thÇn kinh, ®Æc biÖt ë ngêi nghiÖn rîu, phô n÷ cã thai.

- Rèi lo¹n tiªu hãa: ch¸n ¨n, khã tiªu, Øa ch¶y kÐo dµi, viªm loÐt ®¹i trµng.

- BÖnh tim m¹ch, ngêi cã chÕ ®é nu«i dìng nh©n t¹o vµ nhîc c¬.

* LiÒu dïng:

- Trung b×nh ngêi lín uèng 0,04 - 0,1g/ ngµy hoÆc tiªm b¾p 0,05 g/ ngµy.

- LiÒu cao 0,1- 1,0g/ ngµy (chia 2- 3 lÇn) dïng ®Ó ®iÒu tÞ viªm d©y thÇn kinh, ®au khíp,
®au m×nh mÈy.

- Khi nhu cÇu sö dông glucid t¨ng th× cÇn t¨ng liÒu lîng thiamin. Cø 1000 calo  cã nguån
tõ glucid cÇn 0,5 mg thiamin.

* Kh«ng tiªm trùc tiÕp vitamin B 1 vµo tÜnh m¹ch g©y shock cã thÓ dÉn ®Õn tö vong. Cã thÓ
pha 100 mg thiamin trong 1 lÝt dung dÞch glucose ®Ó nhá giät tÜnh m¹ch.

3.2. Vitamin B2 (Riboflavin) vµ vitamin B 6 (Pyridoxin)

- Vitamin B2: cã mµu vµng vµ cã mÆt trong hÇu hÕt c¸c thùc phÈm, vi khuÈn ë ruét cã
kh¶ n¨ng tæng hîp vitamin B 2. Ýt tan trong níc h¬n c¸c vitamin nhãm B kh¸c vµ dÔ bÞ
ph©n huû trong m«i trêng níc vµ base, lµ thµnh phÇn cÊu t¹o nªn Flavomononucleotid
(FMN) vµ Flavoadenindinucleotid (FAD). FMN vµ FAD lµ cofactor cña cyt - c- reductase,
oxydase vµ dehydrogenase gióp t¨ng cêng chuyÓn hãa glucid, lipid, protid vµ vËn
chuyÓn ®iÖn tö trong chuçi h« hÊp tÕ bµo.

Ýt gÆp thiÕu hôt riªng rÏ vitamin B 2. ë nh÷ng ngêi nu«i dìng nh©n t¹o, viªm da, niªm
m¹c, thiÕu m¸u vµ rèi lo¹n thÞ gi¸c cã thÓ uèng vitamin B 2 (5- 10 mg/ ngµy).

- Vitamin B6: cã mÆt trong nhiÒu lo¹i thùc phÈm gièng vitamin B 1 vµ rÊt dÔ ph©n huû ë
nhiÖt ®é cao hoÆc tiÕp xóc víi chÊt oxy hãa hay tia cùc tÝm.  Díi sù xóc t¸c cña
pyridoxalkinase, vitamin B 6 chuyÓn thµnh pyridoxalphosphat mét coenzym cña
transaminase, decarboxylase vµ desaminase. Ngoµi ra, vitamin B 6 cßn tham gia tæng hîp
GABA vµ chuyÓn hãa acid oxalic, vitamin B 12, acid folic.

Cã thÓ gÆp thiÕu vitamin B6 ë ngêi suy dinh dìng hoÆc dïng INH, hydralazin,
pencilamin…

Thuèc ®îc dïng ®êng uèng, tiªm b¾p hoÆc díi da 0,05 - 0,1g/ ngµy cho nh÷ng ngêi
cã viªm d©y thÇn kinh ngo¹i vi, thÇn kinh thÞ gi¸c, x¬ v÷a ®éng m¹ch, ®éng kinh, chøng
móa vên ë trÎ em, ngêi say tµu xe, viªm niªm m¹c miÖng, thiÕu m¸u, gi¶m b¹ch cÇu h¹t
hoÆc khi dïng kÌm 1 sè thuèc.

3.3. Vitamin B3 (acid nicotinic, Niacin, vitamin PP): Xin xem bµi thuèc h¹ lipoprotein
m¸u.

3.4. Vitamin B5 vµ B8

Ýt gÆp thiÕu hôt 2vitamin nµy riªng rÏ
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Vitamin B5  (acid panthothenic) :

Cã mÆt trong hÇu hÕt c¸c lo¹i thùc phÈm,  lµ thµnh phÇn rÊt quan träng cÊu t¹o nªn
coenzym A, gióp cho sù chuyÓn hãa glucid, lipid, tæng hîp c¸c sterol trong ®ã cã hormon
steroid vµ porphyrin. Thuèc ®îc chØ ®Þnh trong rèi lo¹n chuyÓn hãa do c¸c nguyªn nh©n
kh¸c nhau, bÖnh ngoµi da, chãng mÆt do kh¸ng sinh aminoglycosid g©y ra, phßng vµ
chèng sèc sau mæ vµ viªm nhiÔm ®êng h« hÊp.

Vitamin B8 (vitamin H, Biotin):

Cã  nhiÒu trong c¸c phñ t¹ng, lßng ®á trøng, c¸, c¸c lo¹i h¹t vµ lµ cofactor cña enzym
carboxylase tham gia ph¶n øng khö carboxyl  cña 4 c¬ chÊt: Pyrurat - CoA, acetyl- CoA,
Propionyl- CoA vµ - methylcrotonyl- CoA gióp cho sù chuyÓn hãa glucid vµ lipid. Tuy
nhiªn, vitamin B8 thêng ®ù¬c chØ ®Þnh trong bÖnh  da t¨ng t iÕt b· nhên, bÖnh nh©n cã
chÕ ®é ¨n nh©n t¹o vµ thiÕu hôt enzym phô thuéc biotin cã tÝnh di truyÒn.

3.5. Vitamin C (acid ascorbic)

3.5.1. Nguån gèc- tÝnh chÊt

- Cã trong hÇu hÕt rau, qu¶ ®Æc biÖt trong rau c¶i xoong, cam, quýt, chanh, bëi, cµ chua.
Tan m¹nh trong níc nhng dÔ bÞ ph©n huû bëi nhiÖt ®é, c¸c chÊt oxy hãa vµ trong m«i
trêng base.

3.5.2. Vai trß sinh lý

Trong c¬ thÓ, acid ascorbic bÞ oxy hãa t¹o thµnh acid dehydroascorbic vÉn cßn ®Çy ®ñ
ho¹t tÝnh vµ 2 ®iÖn tö. §©y lµ ph¶n øng thuËn nghÞch.

Nhê cã nhãm endiol trong ph©n tö nªn vitamin C lµ cofactor cña nhiÒu ph¶n øng oxy hãa
khö quan träng trong sù tæng hîp collagen, carnitin, chuyÓn acid folic thµnh acid folinic,
øc chÕ hyaluronidase lµm v÷ng bÒn thµnh m¹ch.

- ChuyÓn dopamin thµnh noradrenalin , tæng hîp serotonin tõ tryptrophan, tæng hîp
hormon thîng thËn vµ sù tæng hîp collagen, proteoglycan vµ c¸c thµnh phÇn h÷u c¬ kh¸c
ë r¨ng, x¬ng, néi m« mao m¹ch.

- Gióp chuyÓn Fe+3 thµnh Fe+2 lµm t¨ng sù hÊp thu s¾t ë ruét.

- Ngoµi ra, vitamin C cßn cã t¸c dông hiÖp ®ång víi vitamin E, - caroten, selen lµm ng¨n
c¶n sù t¹o gèc tù do g©y ®éc tÕ, bµo t¨ng tæng hîp interferon, gi¶m nh¹y c¶m cña tÕ bµo
víi histamin.

3.5.3. DÊu hiÖu thiÕu hôt

- ThiÕu trÇm träng vitamin C g©y bÖnh Scorbut - ngµy nay Ýt gÆp, ®iÓn h×nh cã dÊu hiÖu:
ch¶y m¸u díi da, r¨ng miÖng, rông r¨ng, t¨ng sõng hãa nang l«ng, viªm lîi . - ThiÕu võa
ph¶i biÓu hiÖn: mÖt mái, viªm lîi, miÖng, thiÕu m¸u, gi¶m søc ®Ò kh¸ng dÔ bÞ nhiÔm
trïng.

3.5.4. DÊu hiÖu thõa vitamin C

Tuy Ýt tÝch luü, nhng khi dïng liÒu cao trªn 1g/ ngµy vµ dµi ngµy cã thÓ gÆp thõa vitamin
C, biÓu hiÖn: mÊt ngñ, kÝch ®éng, ®i láng, viªm loÐt d¹ dµy - ruét, gi¶m søc bÒn hång cÇu
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cã thÓ g©y tan m¸u ®Æc biÖt ë ngêi thiÕu G 6PD. Phô n÷ mang thai dïng liÒu cao dµi ngµy
cã thÓ g©y bÖnh Scorbut cho con. Cã thÓ gÆp sái thËn oxalat do dehydroascorbic chuyÓn
thµnh acid oxalic vµ   t¨ng huyÕt ¸p.

3.5.5. ChØ ®Þnh vµ liÒu dïng

* ChØ ®Þnh:

- Phßng vµ ®iÒu trÞ bÖnh Scorbut, ch¶y m¸u do thiÕu vitamin C.

- T¨ng søc ®Ò kh¸ng trong nhiÔm trïng, nhiÔ m ®éc, thai nghÐn.

- ThiÕu m¸u, dÞ øng vµ ngêi nghiÖn rîu, nghiÖn thuèc l¸.

* LiÒu dïng:

- Uèng trung b×nh 0,2- 0,5g/ ngµy, nªn chia liÒu nhá uèng nhiÒu lÇn trong ngµy.

- Tiªm díi da hoÆc tÜnh m¹ch kh«ng vît qu¸ 1g/ ngµy. Chó ý  cã thÓ gÆp schock khi
tiªm, ®Æc biÖt khi tiªm tÜnh m¹ch.

- TrÎ em dïng mét nöa liÒu ngêi lín.

C©u hái tù lîng gi¸

1. Tr×nh bµy vai trß sinh lý vµ ¸p dông ®iÒu trÞ cña vitamin A.

2. Tr×nh bµy vai trß sinh lý vµ ¸p dông ®iÒu trÞ cña vitamin D.

3. Tr×nh bµy vai trß sinh lý vµ ¸p dông ®iÒu  trÞ cña vitamin E.

4. Tr×nh bµy vai trß sinh lý vµ ¸p dông ®iÒu trÞ cña vitamin B 1.

5. Tr×nh bµy vai trß sinh lý vµ ¸p dông ®iÒu trÞ cña vitamin B 2 vµ vitamin B6.

6. Tr×nh bµy vai trß sinh lý vµ ¸p dông ®iÒu trÞ cña vitamin C.


