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THONG BAO

Két lugn cia Cyc truéng Cuc Quan ly Y, Duge c0 truyén tai
Hdi thio vé tinh diic thu y hoc ¢ truyén trong nghién ciru khoa hoc

Ngay 07 thang 09 ndm 2017 tai thanh phé Vinh Yén, tinh Vinh Phuc. Cuc
Quén ly y duoc ¢b truyén Bo Y té td chirc Hoi thao vé tinh dic thu y hoc ¢b
truyén trong nghién ciru khoa hoc. Tham du va ddng Chu tri Hoi nghi c6 Cuc
trudng Cuc Quan ly Y, Duoc ¢b truyén, Phé Cuc truong Cuc Khoa hoc cong
nghé va Pao tao BO Y té, Gidm dbc Bénh vién Y hoc cb truyén Trung uwong,
Trudng khoa YHCT Dai hoc y Ha Noi. Pai biéu tham gia tai Hoi thao gém co:
Dai dién lanh dao va chuyén vién Cuc QL YDCT, Cuc An toan thuc phém, Cuc
Khoa hoc cong nghé va Pao tao B Y té; Pai dién lanh dao va chuyén vién
YHCT ctia mot sé S¢ Y té, dai dién lanh dao ctia mot s§ bénh vién YHCT, dai
dién lanh dao va trudng khoa y duoc cd truyén ctia mot sd bénh vién da khoa,
bénh vién chuyén khoa, dai dién lanh dao mot sd co sé dao tao vé y duoc ¢b
truyén, dai dién 1anh dao mot sb cong ty kinh doanh san xuét thudc y hoc ¢
truyén, y té cac nganh va dai dién mot sé don vi ¢6 lién quan.

Hoi thao da nghe 8 bdo cdo tham luén, va cac y kién phat bidu cua céc dai
biéu dai dién cho khéi co quan quan Iy 6 Bo Y té, co quan quan ly cia S Y té,
khdi dao tao, khdi bénh vién y duge cb truyén, cac nha khoa hoc, khéi doanh
nghiép. C4c tham luan va y kién thao luan tap trung trong linh vuc nghién ctru
khoa hoc, phét trién c4c san phdm tir y duoc ¢d truyén dam bao gitt duoc ban sic
cia y duge cd truyén, phat huy dugc gia tri cia y duge ¢6 truyén trong chdm soc
sttc khoe nhan dan that sy an toan va c6 hiéu qua. 2

Hoi thao da dién ra nghiém tuc, thao luan so6i ndi va di dén théng nhét mot
s6 vén dé sau:

1. Qua trinh thiét ké nghién ctu khoa hoc phét trién cac san pham tir
thuéc YHCT cin bao v¢ tinh ddc thu cua YHCT theo ly, phap, phuong, dugc;
nghién ctru thube y hoc ¢b truyén can c6 phap diéu tri, phtt hop véi thé bénh tir
d6 hudng dan st dung san phdm phai theo thé bénh cua y hoc ¢d truyén, dé co
két qua: thude y hoc ¢ truyén ngoai viéc xac dinh tac dung diéu tri bénh theo y
hoc hién dai, can phai x4c dinh tic dung diéu tri bénh theo y hoc ¢ truyén.
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2. Céc co sd dao tao, co s& nghién ctru, cic nha khoa hoc khi tién hanh.

nghién ctu thir nghi€ém thudc y hoc cb truyén can thyc hién theo tinh than clia
Hoi thao da thdng nhét: thiét ké nghién ctru theo khung nghién ctru thir nghiém
lam sang da co ban théng nhét trong Hoi nghi (Kém theo Thong bao Két luan);
xdy dung ti€u chudn lya chon theo thé 1am sang, tiéu chuén theo y hoc hién dai
va tiéu chudn theo y hoc ¢b truyén, thiét ké nghién ctru phai c6 phap diéu tri,
huéng din st dung thude theo thé bénh cua y hoc c¢d truyén. Déi v6i cac san
phim cua cic don vi, cdc doanh nghiép kinh doanh, san xut thudc y hoc cb
truyén khi dua san phdm thuéc YHCT ra thi trudong can huéng dan st dung
thubc theo thé bénh.

CAn c6 d& tai/chuong trinh, chudn héa céc bénh, triéu chung theo YHHD
pht hop véi cac thé YHCT.

3. Cuc Quén Iy Y, Dugc cb truyén s& phéi hop véi Cuc Khoa hoc cong
nghé &Dao tao, Cuc Quén ly Dugc va cac Vu/Cuc ¢6 lién quan tham muu cho
Lanh dao BO Y té, Hoi déng thdm dinh thudc y hoc cd truyén thong nhét & tt ca
cac khau tir thu tuc hd so, thiét ké nghién ctru, qué trinh trién khai cac d& tai
nghién ctru... dic biét ddi voi phan huéng din st dung cua céc san pham nay
trong hd so phai thé hién dugc tinh dic thu cia thude y hoc c¢b truyén: (Hudng
dan theo thé bénh tudn thi theo ly luan cia YHCT...) day 1a mot yéu t6 quan
trong quyét dinh dén viéc nang cao hidu qua didu tri va tinh an toan cua thube y
hoc ¢b truyén.

4. Hang nam can c6 hoi nghi thuong nién v& nghién ctru khoa hoc trong
YDCT.

Cuc Quan Iy Y, duoc cd truyén Bo Y té dé nghi cac don vi nghlen ctru noi
dung cua Thong bao dé trién khai hoat dong, trong qua trinh thyc hién néu co
vudng mic dé nghi thong tin v& Cuc Quan ly Y duge ¢b truyén theo dia chi
email hoaly1968@gmail.com va khanh.moh@gmail.com.

Noi nhin:

- Lanh dao B5 Y té (dé bao céo);

- Cuc KHCN&DT (d& phdi hop);

- Cuc Quan 1y Dugc (dé phdi hop);

- Cuc An toan thuc phim (d& phdi hop);

- Cac S Y té (dé phdi hop chi dao);

- Céc Truong dai hoc Y Dugc (dé thuc hién);

- Céc Vién Nghién ciru v& Y, Dugc (dé thuc
hién);

- Cac Bénh vién YDCT trong ca nudc;

- Céac don vi co lién quan;

- Bang website Cuc QLYDCT;

- Luu: VT, KHTC.




DINHHUO'N G KHUNG VE NGHIEN CUU THU NGHIEM LAM SANG

POI VOI THUOC Y HQC CO TRUYEN

theo Thong bdo két lugn s6 S¥/TB-YDCT ngay /0 /¥ /2017 ciia
< ||Cuc trucng Cuc Quan Iy Y, Duoc cé truyén)

5t nghién ctru thir nghiém 14m sang d6i voi thude YHCT can dam bao:

1. Tén d? tai: Dam bao phi hop véi kha ning va didu kién thuc té.
2. Muc tiéu dé tai:

Muc tiéu dé tai can rd rang, bam sat dinh hudng.

Muc ti€u phu thudc vao giai doan cua thir nghiém 1am sang: Giai doan 1,

Giai doan 2, Giai doan 3.

3. Tong quan tinh hinh nghién cttu, ludn gidi vé muc tiéu va nhirng noi
dung nghién ciru cia de tai

Téng quan tinh hinh nghién ctu trong va ngoai nuéc lién quan dén linh
vuc nghién ctru cia d& tai: Phdn tich, danh gid dwoc nhiing céng trinh
nghién ciru ¢ lién quan va nhitng két qua nghién ciru méi nhdt trong linh
vire nghién ciru cua dé tai; néu duwoc nhiing budc tién vé trinh do KH&CN
ciia nhitng két qua nghién ciru do.

Tdng quan v& bénh..... theo y hoc hién dai: dinh nghia, nguyén nhdn, co
ché bénh sinh, triéu chirng, chan dodn xdc dinh/phan biét, diéu tri, phong
bénh.

Tong quan v& bénh ... theo y hoc ¢b truyén: khdi niém, nguyén nhdn,
bicn ching ludn tri, thé lgm sang va diéu tri cu thé

Ludn giai ly do chon bai thudc nghién ctru: Ngudn gbe, thanh phan, phan
tich bai thube

Luan giai vé viéc dit ra muc tiéu va nhitng ndi dung can nghién ctru cua
dé tai

4. N9i dung nghién ciru (Ddi twgng va phwong phap nghién ciru)

- Dia diém, thoi gian nghién ctru: Chon dia diém va thoi gian thich hop

cho viéc tién hanh.

- Péi twong nghién ctru:

+ Tiéu chuan Iya chon: Tuy theo giai doan thir nghiém 14m sang va bénh

diéu tri ma ¢6 tiéu chuln phu hop.
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YHHD: Cén dugc chin doan xdc dinh bang YHHD (1am sang, cin 1am
sang)

YHCT: Tu nhitng bénh nhan dugc chin doan x4c dinh b@fmg YHHD, chon
thé 1am sang phu hop véi 1y ludn cla bai thubc hoic tac dung cta vi thudc
nghién ctru. (Cén c6 nhing tiéu chi chinh dé chon thé 1am sang theo YHCT).

+ Tiéu chuén loai trir:
- Phwong phap nghién ciru

+ Thiét ké nghién ctru: Thy theo bénh va dang thudc nghién ctru ¢6 thé chon
cac phuong phap:: -

Nghién ctu can thiép, so sanh két qua trude sau diu tri.

Nghién ciru can thiép, thir nghiém 1am sang mé, ngdu nhién, c6 doi
chung.

Nghién ctru can thiép, thir nghiém 14m sang, ngau nhién, c6 doi chung,
mu don.

Nechién ctru can thiép, thir nghiém 14m sang, ngiu nhién, c6 ddi chung,
mu kép.
- C& méu nghién ciru: C& mau dugce chon tuy theo phuong phap nghién ctru,
tinh hinh mic bénh, tinh hinh diéu trj. ...
- Cach chia nhom:
- Quy trinh nghién ctru, ké hoach thue hién.

- Chi tiéu nghién ciru: Céc chi tiéu ddy du bam sat theo myc tiéu nghién ctu;

Chi tiéu danh gid két qua diéu tri: Dya trén sy thay d6i céc tridu ching 1am sang

(YHCT vi YHHD) va cén lam sang (néu co).

- Phuwong ti¢n nghién ciru.

- Thu th?p xi 1y 6 liu.

- Pao dic trong nghién ciru. i
N¢i dung nghién civu phdi néu bat dwoc tinh mdoi, tinh sang tao, tinh

déc ddo ciia dé tai.

5. Két quii: Dya theo muc tiéu va cac chi s6 nghién ciru

6. Ban luin: Dya theo két qua thu dwoc

7. Két lufin: Dya trén muc tiéu nghién ctru

8. Ki¢n n¢hi: Phan rit ra tir ket luan.




