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|. Pit van dé

Nhiém khuan bénh vién (NKBV) hay con goi 1a nhiém khuan lién quan téi chdm
soc y té (Healthcare Associated Infection - HAI) 1a cac nhi®m khuén xay ra trong qué
trinh nguoi bénh (NB) dugc cham soc, diéu tri tai co s& kham bénh, chita bénh
(KBCB) ma khong hién dién hoic u bénh khi nhap vién. Nhin chung, cac nhiém
khuan xay ra sau nhap vién 48 gio (2 ngay) thuong duogc coi 1la NKBV.

Hién nay, tai Viét Nam ty 1€ NKBV chung & NB nhap vién tir 5%-10% tuy theo
dic diém va quy md bénh vién. Nhirng bénh vién tiép nhan cang nhiéu NB ning, thuc
hién cang nhiéu thu thuat xam 14n (TTXL) thi nguy co mic NKBV cang cao. Ty 1é
NKBYV c¢6 thé 1én t6i 20%-30% & nhitng khu vuc ¢6 nguy co cao nhu Hoi st tich
cyc, so sinh, ngoai khoa... Cac loai NKBV thuong gap la viém ph01 bénh vién (bao
gom viém phdi thd may), nhlem khuan huyet nhiém khuan vét mé (NKVM), nhiém
khuan tiét niéu (NKTN). NKBV thudng biéu hién cht yéu dudi dang dich luu hanh
(endemic rate), 1a ty 1¢ thuong xuyén xuat hién NKBV trong mdt quan thé xac dinh.
C6 khoang 5%-10% NKBV biéu hién ¢ dang dich hodc bung phat dich (epidemic).

Giam sat NKBV 1a mot thyc hanh kiém soat nhiém khuan (KSNK) quan trong.
Thong qua viéc giam séat xac dinh ty 16 NKBV, ty 18 tir vong do NKBV, cac yéu td
nguy co, tinh hinh vi khuan khang khang sinh gdy NKBV... gilp co so¢ KBCB danh
gia dung thuc trang NKBV, phat hién sém céac vu dich NKBV, phat hién cac van dé
can tap trung can thi¢p, danh gia hiéu qua cua cac bién phap KSNK dong thoi cung
cap bang ching dé dé xuat cac bién phap phong ngira NKBV phu hop va hiéu qua.

Huéng dan ndy nham thdng nhit mot sd ndi dung co ban vé giam sat NKBV
cling nhu quy dinh viéc t6 chuc thuc hién giam sat NKBV trong cac co s¢ KBCB.

I1. Mot s6 ndi dung co ban vé giam sat nhiém khuan bénh vién

1. Khai niém vé giam sat nhiém khuan bénh vién

Giam sat NKBV la qua trinh thu thép, phan tich c6 h¢ thong va lién tuc dir lidu
NKBV. Giam sat két hop voi thong bao kip thoi cac két qua giam sat t6i nhitng nguoi
can biet 1a mdt bién phap quan trong trong thuc hanh phong ngtra va KSNK.

Giam sat NKBV khong chi dé biét thuc trang va cac van dé lién quan téi NKBV
ma la mot bién phap lam giam NKBV. D€ cong tac giam sat NKBV mang lai hiéu qua
cao, mdi co s& KBCB can thiét 1ap mot hé thong gidm sat phii hop bao gom nhirng
hoat dong co ban nhu 1ap ké hoach thu thap dir liéu thuong xuyén, co hé thng giam
sét, phan tich va thong bao kip thoi cac két qua giam sat. Giam sat NKBV la mot bién
phap KSNK, la ndi dung quan trong ctia chuong trinh KSNK.

Dit liéu giam sat NKBV dong vai trd quan trong trong danh gia chat luong céac
dich vu cham séc y t€ trong co so KBCB. Thong qua viéc ap dung cac nguyén tac
dich t€ hoc va phuong phép gidm sat thich hop céac dir liéu thu thap dugce giup co so
KBCB dua ra cac quyét dinh, bién phap KSNK phu hop, hié¢u qua.

2. Tiéu chuan va nguyén tic xac dinh ca bénh nhiém khuan bénh vién
Viée xac dinh ca bénh NKBV can théng nhét ap dung theo bd Ticu chuin xac
dinh ca bénh NKBYV tai Phu luc 1. Ti€u chuan nay dugc xay dung dua theo “Tiéu
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chuin chian doan mét sb loai bién c6, NKBV thuong gap” cua Trung tam Kiém soat
va Phong ngtra bénh dich — Hoa Ky (CDC) va can dugc cap nhat thuong xuyén.

Phuong phap xac dinh ca bénh NKBV can dya theo cac nguyén tic sau:

- Can két hop gitra triéu chimg 1am sang va két qua xét nghiém. Tri¢u chung lam
sang co thé thu thap thong qua tham kham tryc tiép NB hodc xem xét cac thong tin
trong ho s0 bénh an, phiéu theo di. Bing chimg xét nghiém vi sinh bao gom cac két
qua nudi cay, phat hién khang nguyén khang thé hay nhudm soi truc tiép bang kinh
hién vi. Cac két qua tham do, hd tro chan doan khac nhu X-quang, siéu am, chup cit
16p vi tinh (CT scan), chup anh cong hudng tir, ndi soi, sinh thiét... cling 1a ngudn di
liéu quan trong giup xac dinh NKBV.

- Céan phdi hop chit ché giita nhin vién giam sat va bac sy truc tiép diéu tri, dac
bi¢t voi nhiing truong hop nghi ngo NKBV (vi du: nhiém khuan vét mo - NKVM)
nhung khong co két qua nudi cay vi khuan. ~Trong mot s6 truong hop chan doan
NKBV c6 thé dua vao triéu chimg 1am sang néu c6 su dong thudn cua bac sy truc tiép
diéu tri trir khi c6 nhitng bang chimg bac bo.

Mot s6 trudng hop khong phai NKBV:
- C4c truong hop nhlem khuan xuat hién ngay tir khi nhap vién, ngoai trr sau do

co bang chung rd rang vé& viéc mic cac cin nguyén gay nhiém khuan mdi hodc cd cac
biéu hién ching to mac mot nhiém khuan mai trong thoi gian ndm vién.

- Céc nhi®m khuan ¢ tré so sinh c6 bang chung 13y truyén qua dudng nhau thai
(xac dinh dugc bang chung trong vong 48 gid sau khi sinh) nhu nhiem Herpes
simplex, Toxoplasma, Rubella, vi rut Cytomegalo hoac giang mai.

- Su thuong tra cua vi sinh vat (VSV): Thuce té c6 thé théy sy hién dién cua VSV
0 da, mang niém mac, miéng vét thuong (vét thwong md) hoac chat tiét, dich tiét
nhung khong gay cac triéu chung hodc biéu hién 1am sang.

- Céc biéu hién viém 1a két qua phan tng ctia to chic hodc kich thich boi yéu td
khong nhiém khuan nhu hoa chat...

3. Muc dich, y nghia ciia giam sat nhiém khuan bénh vién
3.1. Gidm mdc, gidm chét, giam chi phi do nhiém khudn bénh vién
Thong qua viéc thuong xuyén thong bao ty 1€, cac yéu t6 nguy co, cin nguyén

NKBV dén nhan vién y t& (NVYT) gilp thay d6i nhan thirc, thuc hanh phong ngira phu
hop hudng dén myc tiéu cudi ciing 1a giam méc, giam chét va giam chi phi do NKBV.

3.2. Xac dinh cac ty 1é luu hanh (endemic rates) nhiém khudn bénh vién

Hau hét cac NKBV (90% - 95%) biéu hién duéi dang “luu hanh dich”, do d6
giam sat thuong xuyén NKBV gitp xac dinh dugc ty 1¢ luu hanh NKBV lam co so
xac dinh xu hudng phat trien NKBV va phat hién sém dich NKBV.

3.3. Thuyét phuc nhdn vién y té tudn thii cdc quy trinh kiém sodt nhiém khudn

Thong tin va bang chimg thu dugc qua giam sat NKBV tur chinh co s¢ KBCB
dong vai tro quan trong tac dong dén NVY'T, lam thay d61 hanh vi, ting cudong tuin
tha cac thyc hanh KSNK.



3.4. Gitip bdc sy lam sang diéu chinh cdc bién phdp diéu tri

Nhimg thong tin thu duoc tir giam sat NKBV nhu ty 1& méi mic, tic nhan gay
NKBYV va tinh d¢ khang khang sinh, yeu t0 nguy co...s€ giup bac sy lam sang diéu
chinh cac bién phap di€u tri nhu thay doi khang sinh, thdo bd cac dung cu xam lan ...

3.5. Lwong gid cdc bién phdp kiém sodt nhiém khudn

Khi 4p dung cc bién phap KSNK thi can luong gia higu qua thdng qua gidm sat
NKBV. Vi dy, giam sat NKVM d¢€ dénh gid hi€u qud cua li¢u phap khang sinh dg:
phong trong phau thuat. Tham chi ngay ca khi bién phap can thiép da dat dugc mot s6

thanh cong budc dau thi van phai lién tuc giam sat, theo ddi, lugng gia vi khang sinh
dugc sir dung co thé khéng con nhay cam véi chung vi khuan gay bénh.

3.6. Phuc vu cong tac kiém tra, danh gid chat lwong kham bénh, chita bénh

Tuy theo muc dich hodc yéu cau khac nhau, cac co quan, t6 chirc hay hiép hoi
quan 1y chat luong co thé dé nghi bénh vién bao cao dir liéu NKBV, cac yéu td nguy
co va cac thuc hanh KSNK. Giam sat NKBV thu:ong xuyen s€ gitp cac bénh vién dap
ung dugc cong tac kiém tra, danh gia, lu’ong gi4 hodc cai tién chit luong. Dé c6 thé so
sanh, danh gid muc d) NKBV theo thoi gian hodc gilta cac co s¢ KBCB thi dit licu
thu thap duoc phai dua trén cung mot bd cong cu va cung mot phuong phép giam sat.

3.7. B&0 €40 CAC sir co y khoa lién quan dén nhiém khudn bénh vién

NKBV la hau qua khéng mong muén trong thuc hanh KBCB. Giam sét, phat hién
NKBYV dé rit kinh nghiém va cai thién thuc hanh chir khong phai 1a dé phé phan. Bang
hoat dong giam sat NKBV, NVYT dugc khuyén khich thong bao cac ca bénh NKBV.

4. Lwa chon phuwong phap giam sat nhiém khuan bénh vién

C6 nhiéu phuong phap giam sat co the ap dung trong giam sat NKBV. Tuy theo
muc tiéu, quy moé gidm séat va ngudn luc sdn co cho gidm sat dé lwa chon mot hodc
mot sb phuong phap giam sat thich hop.

4.1. Uu tién gidm sat chu dong thay cho gidm sdt thu dong

- Giam sat thy dong: Nguoi phat hién va bao cao ca bénh NKBV khong phai 1a
nhan vién giam sat NKBV chuyeén trach ma la NVYT truc tiep cham soc, di€u tri NB
chua dugc dao tao vé chan doan va thong bao NKBV. Han ché cua phuong phap nay
la NVYT thuong khong danh nhi€u thoi gian cho viéc phat hién NKBV, xac dinh ca
bénh sai hoac bao cao sot ca bénh NKBV.

- Giam sat chu dong: La qua trinh chu dong giam sat xac dinh ca bénh NKBV do
nhan vién chuyén trach da duogc dao tao gidm sat NKBV phoi hop véi cac bac sy 1am
sang thu thap trén NB va tir cac nguon dir liéu khac. Gidm sat chu dong cho ket qua
chinh xéc hon, c6 hé thong hon gidm sat thu dong, can dugc uu tién ap dung.

4.2. Uu tién gidm sat tién ciru thay cho giam sét hoi civu

- Giam sét tién ciru: Theo doi NB trong thoi gian NB con ¢ bénh vién hodc giam
sdt NKVM sau xuat vién. O loai giam sat nay, nhan vién giam sat tryc tiép kham
bénhva xem xét cac dir li¢u khac dé xac dinh ca bénh NKBV. Gidm sat nay doi hoi
phai c6 ngudn nhan lyc va kinh phi thuc hién.



- Gidm sat hdi ctru: Xem lai hd so bénh an sau khi NB d3 xuat vién. Cac thdng
tin lién quan t6i NKBV thuong khong day du, két qua gidm sat thuong khong phan
anh dung thyuc trang, do vay can han ché ap dung phuong phap gidm sat ndy.

4.3. Uu tién gidm sat diea vao ngueoi bénh thay cho gidm sat dwa VA0 két qua xét
nghiém Vi sinh

- Gidm sat duya vao NB: Can ctr vao danh sach NB nhap vién dé gidm sat, phat hién
NKBV. Céc théng tin lién quan t6i xac dinh NKBYV, yéu td nguy co, cac quy trinh/thuce
hanh chim soc va diéu tri dugc thu thap thong qua viéc nghién ctru hd so bénh an, theo
doi, tham kham truc tiép NB va cung thao luan véi NVYT truc tiép cham soc, diéu tri NB.

- Giam sat dua vao két qua xét nghiém vi sinh: Can cit vao danh sach NB co két
qua nudi cdy duong tinh do khoa Vi sinh cung cip, nhan vién giam sat tim t6i NB dé
xac dinh NKBV. Mic du s6 NKBV xéc dinh theo phuong phap nay rat dang tin cdy
nhung c6 nhugc diém cin ban 1a bo sot NKBV (vi du: ¢c6 NKBV nhung khong dugc
lam xét nghiém vi sinh hodc c6 lam xét nghiém vi sinh nhung lai am tinh) hodc nham
1An NKBV véi truong hop mang vi khuan dinh cu. Mot nhugc diém nita ciia phuong
phap nay la khong kiém soat mau sb (nhitng NB khong mac NKBV) nén kho danh gia
cac yéu td nguy co. Nhin chung, giam sat dya vao NB can dugc uu tién dp dung hon
la gidm sat dya vao xét nghiém vi sinh.

4.4, Uy tién gidm sat ty 1é méi mdc thay cho ty 1é hién mdc

- Gidm sat ty 16 hién mac: Phat hién cac ca NKBV hién cO vao ngay giam sat
(Point Prevalence Surveillance) hodc trong khoang thoi gian ngan giam sat (Period
Prevalence Surveillance). Di li¢u giam st duge thu thap bang diéu tra cit ngang (hay
diéu tra ty 1& hién mic) 1 ngay hodc trong mot khoang thoi gian dy kién. Giam sat
ngang cho phép xac dinh ty 18 hién mic NKBV noi chung (tat ca cac loai NKBV)
hodc mot loai NKBV nao do (vi du, nhiém khuan huyét lién quan dén 4 ong thong mach
mau, NKTN, NKVM, viém phdi bénh vién...). Can ¢t vao c& mau can thiét dé quyét
dinh mot hay nhiéu lan cat. Thoi gian giira hai dot gidm sat can du 16n dé bao dam
hau hét NB dugc giam sat trong dot giam sat nay khong hién dién trong dot giam sat
tiép theo va nén giam sat vao cung thoi ky hang nim. Uu diém cia giam sat ngang la
khong doi hoi nhiéu vé nguodn luc, cho phép xac dinh nhanh ty 18 hién mac NKBV,
loai NKBV thuong gédp va can nguyén NKBV.

- Giam st ty 1¢ moi mac: Phat hién NKBV méi xuat hién trong khoang thoi gian
giam sat. Day la giam sat chu dong, tién ctru trong do ngudi giam sat theo doi NB ¢6
cling nguy co hodc ¢ cing dic diém chung (thd may, dat ong thong tiéu, phau thuat
tim ho, tré so sinh ...) tr khi nhap vién cho to1 khi xudt vién va cung c6 thé sau xuét
vién vé tinh trang NKBV Va Cac yéu td nguy co. Phuong phap giam sat nay cho phép
xac dinh dugc dién bién cua NKBYV cung nhu ty 1¢ tan cong, dong thoi xac dinh dugc
yéu t6 nguy co NKBV, do vay can duoc khuyén khich ap dung. Tuy nhién loai giam
sat nay doi hoi nhiéu nguon lyc, trong d6 dic biét 1 ngudn nhan lyc phai duoc dio
tao tot.

4.5. Uu tién gidm sat trong diém thay cho gidm sdt toan dién
- Giam sat trong diém: Theo phuong phap ndy, muc tiéu va quy mo giam sat chi tap
trung vao mét vai khu vuc trong diém (vi du: khoa Hoi stre tich cuc) hoac mot vai nhém
NB c6 nguy co cao mac NKBV (Vi du: NB ¢0 dat ong théng mach mau) hodc c6 thé chi
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tap trung giam sat mot loai can nguyén gy bénh pho bién. Phuong phap nay can duoc uu
tién ap dung trong gidm sat NKBV vi tiét kiém dugc nguon lyc va kinh phi giam sat
nhung van dat dugc muc tiéu chinh 1a phat hién dugc nhiing van dé ndi com & nhitng khu
vuc, dbi tugng NB ¢6 nguy co cao dé kip thoi trién khai can thiép phong ngira NKBV.

- Giam sat toan dién: La giam sat lién tuc moi NB vé moi yéu t6 lién quan (Vi
du: giam sat toan bénh vién hodc gidm sat moi loai NKBV & mot khu vuc hoac &
nhiéu khoa 1am sang). Phuong phap nay thudng tiéu tén nhiéu nhan lyc va chi phi nén
can han ché 4p dung.

4.6. Uu tién gidm sat theo yéu té nguy co thay cho gidm sat chung

- Giam sat theo yéu t6 nguy co: Ty 1& mot loai NKBV phan anh su tac dong cua
mot/mdt sb yéu td nguy co chinh dan t6i loai NKBV d6 (Vi du: Viém phéi bénh vién
thuong xdy ra & NB c6 ddt ndi khi quan va/hoac thd may). Theo phuong phap nay,
cac ty 1&¢/mat d0 NKBV c6 thé so sanh duoc theo cac dot giam sat hoac gilra cac co so
KBCB.

- Giam sat chung: Ty 1& NKBV thu dugc qua giam sat la ty 1¢ tho phan anh sy
tac dong ctia nhiéu yéu td nguy co t6i tat ca cac loai NKBV. Phuong phap giam sat
nay it co ¥ nghia trong viéc xac dinh yéu t6 nguy co cta 1 loai NKBV hoic hiéu qua
can thiép ctia mot bién phap KSNK cu thé.

Tém lai, nhiing phu’O’ng phap giam sat NKBV céan dugc uu tién lya chon gom:
giam sat chu dong, tién ciru, diea vao NB, theo ty 1é mé&i mdc Va theo yéu té nguy co.

5. Xac dinh quan thé, déi twong, ndi dung va muc tiéu giam sat

5.1. Xdc dinh qudn thé giam sdt

o) cép bénh vién, quﬁn thé giam sat gé thé 12‘,1 NB ndi trl trong toan bénh vién,
trong mét khu vuc lﬁm sang (nd1, ngoai, hoi strc cap cuu, nhi), tai mot khoa 1am sang
hodc theo mét loai yéu to nguy co. Can cur vao muc ti€u va loai hinh giam sat dé lua
chon quan thé giam sat. Vi du, dé x4c dinh ty 16 NKBV chung trong toan bénh vién
thi can giam sat & moi NB trong toan bénh vién. Nguoc lai, dé x4c dinh ty 18 NKVM
thi chi giam sat nhitng NB c6 phau thuat.

5.2. Xdc dinh doi twong gidm sdt

- TUy theo quan thé~ can giam sat, doi tuong duoc giam sat NKBV ¢6 thé 12 tat ca
NB ndi tra, NB dugc phau thuat, NB 0 tha thuat xam lan hoac NB mang cac tac nhan
thuong gay NKBV...Vi dy, trong giam sat ngang toan bénh vién thi doi tugng giam
sat s€ 1a moi NB ndi tra c6 thoi gian nhap vién >48 gi¢ (2 ngay); trong giam sat tien
ctru phat hién NKVM thi doi tugng gidm sat 1a moi NB duoc phau thuét trong khoang
thot gian giam sat.

- Pé xac dinh df)i tugng “co nguy co cao” NKBV cin cin clr vao nhom NB chu
yéu, loai bénh chu yéu, loai TTXL chinh, nhdm NB nao lam tang chi phi di¢u tri/lam
NVYT ban tam nhat.

- Nhitng NB ¢6 nguy co cao mic NKBV gom: Ngudi cao tudi, nguoi suy giam
mién dich, ghép tang, HIV/AIDS, phy nit c6 thai, tré so sinh, NB loc mau chu ky,
ngudi mic bénh tiéu dudng... va dic biét 1a nhitng NB c6 phau thuat, TTXL.



5.3. Xac dinh noi dung giam sat

- Khi lira chon ndi dung (van dé) giam sat can can nhic cac yéu to sau: Tan suat
xuat hién, mirc d6 chi phi/tac dong, kha ning phong ngira, muc tiéu, yéu ciu, ngudn
luc gidm sat cia co s6 KBCB.

- Tai co s& KBCB con han hep vé ngudn lyc thi cin tip trung vao giam sat
nhirng NB ¢6 nguy co cao, loai NKBV thuong gap hodc loai TTXL chinh d¢ tap trung
can thiép phong ngtra.

5.4. Xac dinh muc tiéu giam sat

- Muc tiéu giam sat NKBV can phu hop v6i nang lyc giam sat va muc tiéu
chuong trinh KSNK cta co s¢ KBCB va cua Bo Y t¢.

- Céc muyc tiéu gidm sét co thé 1a ty 16 NKBV hién mdc, ty 1é NKBV méi mc,
cac hiu qua cua NKBV nhu ty I€ tir vong, thoi gian ndm vién, chi phi phat sinh do
NKBYV...hay cac yéu t0 nguy co NKBV.

- Muc ti€u giam sat NKBV can thuong xuyén dugc danh gia lai va cap nhat.

6. Thu thap dir ligu giam sat

6.1. Nguén dir liéu

C6 thé st dung nhiéu ngudn dit liéu cho hoat dong giam sat. N guol giam sat can
c¢6 ké hoach phdi hop véi cac NVYT khaC trong co s0 KBCB dé tlep can va thu thap
dir liéu mot cach tot nhat. Nhin chung can tiép can t6i da cac ngudn dir liéu dé bao
dam thu thap day du va chinh xac thong tin can giam sat.

Nguon dit liéu c6 thé gom:

- Hd so bénh 4n: La ngudn dir liéu chinh ciia giam sat NKBV. Hd so bénh an ghi
chép cac dir li¢u trudc nhdp vién, khi nhap vién va toan bo qua trinh chan doan va
di€u tri tai co s&@ KBCB. Thong tin thu thip tir bénh dn gdm cac bi€u hién lam sang,
cac két qua xét nghiém, tham do chirc nang, chan doan hinh anh va cac dir liéu hanh
chinh khac.

- Nguoi bénh: Qua héi bénh va truc tiép thim kham NB, nhan vién giam sat c6 thé
thu thap dugc nhimg dau hiéu, triéu chung, dién bién cua bénh trong ngay giam sat (voi
giam sat ngang 1 ngay) hodc trong subt thoi gian NB nam vién (voi giam sat doc). Thuc
té ¢ nhitng dau hiéu, triéu .chung hodc dién bién cua bénh co thé khong dugc ghi vao
hd so bénh an nén chi c6 thé thu thap dugc bang cach hoi va tham kham truc tlep NB.

- Nhan vién y té: La nhitng nguo1 truc tiép cham séc, theo doi, diéu tri NB hr:ing
ngay nén nam dugc chi tiét dién bién ctia bénh. Trao doi truc tiép cac doi tugng nay
gitp c6 thém dir li¢u dé xac dinh ca bénh hay yéu t6 nguy co ciia NKBV.

- SO két qua xét nghiém: Bén canh ket qua xet nghiém co trong ho so bénh an,
nhan vién gidm sat nhidu khi phai xem s6 két qua xét nghiém dé xac minh thém di
liéu cho gidm sat. Hau hét cac khoa xét nghi¢m nhu vi sinh, huyet hoc, sinh héa... déu
c6 sO luu két qua xét nghiém tai khoa.

- SH ghi chép khac: Bao g@)m s6 theo thdi NB nhap/xuét khoa, s6 phat thude, so vat
tu ti€u hao, s6 theo doi thu thuat... Cac s6 ghi chép nay déu 1a ngudn dir liéu cho gidm
sat NKBV.



- Mang may tinh bénh vién: Khai thac thong tin tir co s¢ dir liéu trén mang may
tinh bénh vién la xu huéng giam sat NKBV hi¢n dai dang dugc quan tam phat trién.
Mang may tinh ctia bénh vién cho phép khai thac hau hét cac thong tin can thiét cho
gidm sat NKBV.

6.2. Thong tin can thu thdp

Tur d(f)i twong va muc tiéu gidm sét, nhom giam sat xac_dinh chi tiét, cu thé cac
thong tin can thu thap (bién s6 giam sat). Cac thong tin co ban can thu thap thuong gom:

~ - Thong tin chung lién quan NB: Ma s NB, tudi, gi6i tinh, ngdy nhép vién, ngay
xuat vién/tlr vong.

_ - Thong tin lién quan t6i NKBV: Thoi gian, vi tri méic NKBV, triéu ching va
dién bién NKBV, qua trinh dicu tri, tac nhan VSV gady NKBV va mac do dé khang
khang sinh.

- Thong tin lién quan toi1 cac yéu t6 nguy co NKBV: Bénh 1y nén, ngiy bt
dau/loai bé TTXL va cac y€u té nguy co khéac...

- Tién st va cac yéu td dich t& hoc lién quan khac.

6.3. Xdy dung cong cu thu thap dir liéu

- Ttr cac thong tin (bién sd) giam sat can thu thap, nhom giam sat cﬁn, xdy dung
cong cu thu thap dir liéu phu hop dé bao dam thu thap duoc cac thong tin thiét yéu nhat

phuc vu muyc tiéu giam sat. Cac thong tin khong phuc vu muyc tidu giam sat can duoc loai
bo dé bao dam phiéu giam sat duoc ngan ngon nhat co thé.

- Cong cu thu thap dir liu (phleu giam sat) can duoc xay dung true khi tién hanh
giam sat. Nhom giam sat cling c6 thé xin y kién tu van cta cac chuyén gia trong va ngoai
co s6 KBCB dé xdy dung phleu giam sat cho phu hop. Cac phiéu giam sat can duoc Hoi
dong Kiém soét nhiém khuan (KSNK) va Giam déc co s6 KBCB phé duyét.

- C6 2 mau phiéu giam sat chinh phuc vu 2 phuong phap giam sat thuong duoc
ap dung la phiéu giam sat NKBYV hién mac (giam sat ngang) va phiéu giam sat NKBV
moi mac (giam sat doc, tién ctru). Cac co so KBCB diéu chinh cong cu thu thap dir
liéu phu hop trén mau phiéu thu thap dir liéu tai Phu luc 2 va Phu lyc 3.

6.4. Phwong phdp thu thdp dir liéu

- Cac phuong phap thu thap dir liéu thuong ap dung trong giam sat NKBV la
khai thac ho so bénh an, quan sat va tham kham NB, truy cap mang bénh vién, ket qua
xét nghiém, phong van NB/nguoi nha NB/nhén vién y té... Quy trinh xac dinh ca
bénh NKBV dugc quy dinh tai Phu luc 4.

- Pé bao dam thu thap chinh xac cac dur liéu giam sat, cac thanh vién tham gia
thu thap dir liéu can dugc tdp huan thong nhat muc tiéu, phuong phap giam sat, cach
thirc thu thap va dién dir liéu, quan ly dir liéu...

7. Phan tich dir liéu va danh gia két qua giam sat

7.1. Phan tich cdc 1y 1é, chi so:

- Dura trén két qua thu thap cac dir li¢u giam sat veé “tir 807, “mau s6” ngudi giam
sat tinh toan cac ty so, ty 1€, ty suat va cac chi so6 khac theo muc tiéu giam sat. bé bao
dam tinh chinh xé&c va phan tich c6 hi€u qua dir li¢u giam sat, cac dit li¢u giam sat can
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dugc quan 1y trén phan mém théng ké chuyén dung, do nhan vién KSNK di qua dao
tao quan ly va thyc hién.

- Céc chi s6 thuong duoc phan tich trong giam sat NKBV gom: Ty 1&¢ NKBV
hién mac, ty 1¢ tir vong do N!(BV, ty 1€ NKBV moi mac, mat do mdi mac (cua tat ca
hoac tung loai NKBV), ty suat st dung TTXL ...

_ 1.2. Phan tich NKBV theo cac nhom doi tiwong ngwoi bénh: Tuy thudc vao dic
di€ém cua tmg nhém NB duoc giam sat d€ phan tich nhitng dit liéu NKBV trén nhém
NB d6 vé mirc do xuat hién cing nhu nhitng yeu to lién quan, yéu t6 nguy co NKBV.
Mau s0 trong truong hop nay 1a dit liéu phan anh nhom doi tugng NB khac nhau.

7.3. Phan tich NKBV theq cac khu vuc ghdm soc nguwoi bénh: Phan tich cac ty 1€,
chi s0 NKBV ciing nhu cac yéu nguy co, yeu to lién quan téi NKBV theo khoa/khu
vuc lam sang. Phan tich ty 1¢ NKBV theo khu vyc cham s6c NB con c6 y nghia xac
dinh gia thuyét lan truyén tac nhan gay NKBV.

7.4. Phan tich NKBV theo thoi gian: Muc dich cua viéc phan tich dir lieuNKBV
theo thoi gian la phat hién su thay d6i ctia s méc va tir vong do NKBV theo thoi gian,
qua do6 theo ddi xu hudng xuét hién bénh, sy thay d6i cac yéu t6 nguy co, yéu t6 lién
quan dé phat hién quy luat va dua ra du bao, dé xuit chién lugc phong ngira.

7.5. Xdc dinh dich hodc biing phat dich nhiém khudn bénh vién:

- Thuc hién giam sat NKBV thuong xuyén, phan tich dir liéu giam sat theo dbi
tugng, dia diém va thoi gian giup xac dinh ty 1€ luu hanh NKBV, qua d6 xac dinh
som dot bung phat hodc dich NKBV.

- Xéac dinh c¢6 dich hodc bung phat dich NKBV néu ty 1¢ NKBV ghi nhan duogc
trong dot giam sat vuot quéa ty 18 NKBV luu hanh. Sy bung phat dich NKBV c¢6 thé
xay ra theo tirng khu vuc, tung loai ddi tuong, loai NKBV hodc lién quan téi loai tha
thuat can thiép.

8. Nhan dinh tinh hinh nhiém khuan bénh vién

Tir két qua phan tich dir liéu gidam sat, nhdm giam sat can dua ra nhan dinh vé
tinh hinh NKBV:

- S6 méc, ty 16 NKBV khong thay doi, thap hon hodc ting 1én so voi ky giam sat
trudc hodc voi ty 1€ luu hanh NKBV da dugc xac dinh tai bénh vién.

- Céc yéu t6 nguy co NKBV.

- Vi khuan gy NKBV va mirc do dé khang khang sinh.

- Co/khong cé dich NKBV.

- Hau qua caa NKBV: Ty 1¢ tir vong, chi phi diéu tri va thoi gian nam vién gia
tang do NKBV.

9. Pé xuat bién phap can thiép

- Mot giam sat khong dugce coi 1a dat muc dich néu két qua giam sat khong dugc
st dung tot cho céac can thi¢p lam giam NKBV. Can ctr vao két qua giam sat, dac bict
la can cur vao mirc do, xu hudng dién bién NKBV cling nhu cac yéu td lién quan,
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nhom giam sat can dé xuat cac bién phap can thiép cu thé, phu hop véi diéu kién cua
co s6 KBCB.

- Pé phat huy hiéu qua giam sat, cac nha quan 1y co s KBCB can xem xét k§
ludng cac dé xuat can thiép dua trén cac bang chimg thu duoc tir co s& minh dé xay
dung ké hoach dau tu va trién khai cac bién phap KSNK phu hop.

10. Thong béo va bao céo két qua giam sat

- Theo dinh ky, két qua giam sat NKBV can duoc thdng bao kip thoi dén ding
ngudi can biét gdm NVYT truc tiép cham soc NB (bac sy, diéu dudng, nhan vién
khac), Hoi dong KSNK va Lanh dao co s¢ KBCB. Viéc théng bao két qua giam sat
t6i nhimg NVYT truc tiép cham soc NB co thé 1a ban bao cdo hoan chinh, nhung
quan trong hon I1a can phan hdi nhanh nhiing trudng hop NKBV nham thay ddi nhan
thire va hanh vi cia NVYT.

- Khi két thuc dot giam sat, két qua giam sat cin duoc bao céo tdi cac ca nhan va
t6 chirc ¢6 lién quan nhu Ban giam dbc, Ho6i dong KSNK va céc co quan quan 1y y té
cap trén theo quy dinh. Ché d6 bao cdo nay ciing can dugc dua vao ké hoach giam sat.

I11. T chirc thye hién giam sat nhiém khuan bénh vién

1. Thiét 1ap hé thong giam sat nhiém khuan bénh vién

- Céc co sé KBCB can xac dinh noi dung giam sat NKBV tip trung vao céc loai
hinh giam sat sau:

+ Giam sat ty 1€ hién méc trong toan bénh vién nham xéac dinh ty 1¢ NKBV theo
vi tri nhiém khuén, theo khu vue lam sang va theo ngay di€u tri ndi tra. Loai giam sat
nay can dugc thuc hi¢n hang ndm. Véi cac bénh vién quy md 16n (tr 1.000 giuong
bénh tr¢ 1én) can thuc hién gidm sat ngang 1 ngay mot dot/nam, tot nhat 1a vao cung
mét thoi diém. V&i cac bénh vién co quy mé nhé hon 1.000 givdng bénh can thuc
hién giam sat ngang 1 ngay ldp lai hang quy hodc hang thang tuy theo nguon lyc cua
bénh vién.

+ Giam sat ty 1€ moi mic NKBV tai mot hodc tit ca cac khoa Hdi stre tich cuc
nham x4c dinh ty 1€ NKBV chung & moi NB nhép khoa, ty 1¢ NKBV theo NB c¢o6 yéu
t0 nguy co, ty 1¢ NKBYV theo ngay nam vién va ty 1€ NKBV theo ngay phoi nhiém véi
yéu td nguy co.

+ Giam sét ty 16 mdi mac NKVM: Noi dung nay can dugc thuc hién tai cac bénh
vién cO phau thuat nham xac dinh ty 1¢ NKVM theo s6 luong NB c6 phau thuat va
theo céc y€u to nguy co (loai phau thuét, loai vét mo, thoi gian phau thuét. . .).

+ S0 lwong NB can giam sat trong cac giam sat ty 1& mdi mac NKBV can di 16n
(dat dugc c& mau can thiét) dé bao dam phan tich, nhan dinh két qua gidm sat duogc
chinh x&c.

- Noi dung giam sat NKBV can dugc dua vao ké hoach cong tac KSNK hang
nam. Tuy theo nguon lyc va dac thu chuyén mén, co s KBCB can thyc hién gidm sat
ngang trong toan co s KBCB va mdt hodc ca hai ndi dung giam sat tién ctu NKBV
duoc néu o trén.
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- Céc co s KBCB can xac dinh giam sat NKBV 1a nhi€ém vu trong tam cua khoa
KSNK. Cac dir liéu giam sat NKBV can duoc tap trung quan 1y tai khoa KSNK. Céc
ty 1¢, mat do NKBV thu dugc qua giam sat can dugc khoa KSNK phan tich va bao
céo theo thoi gian giam sat va dugc so sanh giita cac nim dé xac dinh xu hudng mic
NKBYV tai cc quan thé dugc giam sat.

- Céc co quan quan 1y y t& (So Y té, BO Y té) can thong ké, quan 1y cac dir liéu
giam sat NKBV cua cac co s¢ KBCB trong pham vi minh quan ly. Noi dung gidm sat
NKBV can dugc dua vao bo tiéu chi danh gia chét luong KBCB cua co s¢ KBCB.

2. Thiét lap cac diéu kién thiét yéu cho giam sat nhiém khuan bénh vién

Lanh dao cac co s KBCB can bao dam céac diéu kién can thiét cho hoat dong
giam sat NKBV gom:

- Bao dam du nhan luc giam sat NKBV: Mdi co s& KBCB can b tri di tdi thiéu
01 nhan lyc giam sat lam viéc toan thoi gian cho 150 giwong bénh. Nhan lyc giam sat
NKBV phai 1a ngudi co chuyén mén Y, duoc dao tao va cd ching chi vé gidm sat
NKBYV. Khi huy dong nhan Iuc tham gia giam sat NKBV la thanh vién mang ludi
vién KSNK tir cac khoa, phong trong co so KBCB, nhitng nhan vién nay can dugc
khoa KSNK dao tao tap huin dé bao dam thu thap ddy du va chinh xac cac théng tin
can giam sat.

- Cung cap du kinh phi va phuong tién cho giam sat NKBV: Cac co s KBCB
can bd tri du kinh phi gidm sat NKBV, dic biét 1a kinh phi cho xét nghiém vi sinh.
Ngoai ra, can trang bi ddy dii phuong tién, thiét bj cho cong tac giam sat NKBV nhur
may tinh, vin phong pham.... Véi cac co s KBCB khong dii nang luc xét nghiém vi
sinh thi ¢6 thé thué khoan hodc phdi hop véi cac bénh vién ¢ kha nang vi sinh tot dé
thuc hién giam sat NKBV.

- Phan cong nhiém vu 18 rang cho cic thanh vién trong hé théng giam sat
NKBV. Giam sat NKBV 1a mét bién phap thyc hanh KSNK, do vdy hé thong giam sat
NKBV can nam trong hé théng t6 chirc chung vé KSNK, trong do:

+ Giam dbc co s& KBCB chiu trach nhiém phé duyét ke hoach gidm sat
NKBV, chi dao cac khoa, phong phdi hop giam sat, cung cap nguon nhan lyc va cac
diéu kién can thiét dé trién khai giam sat NKBV, chi dao cac hoi dong chuyén mén
(Hoi dong khoa hoc, Hoi ddng KSNK, Hoi ddng thude va diéu tri...), cac khoa phong
tiép nhan va sur dung hiéu qua két qua giam sat NKBV.

+ Hoi dong KSNK: Chiu trach nhiém chuyén mén vé ndi dung va két qua giam sat.

+ Khoa KSNK: Chiu trach nhiém t6 chuc, diéu phéi va trién khai toan bo hoat
dong giam sat NKBV, bao gom: Lap ké hoach giam sat NKBV; huy dong va diéu
phéi cac ngudn lyc (nhan luc, phuong tién, cong cu, tai chinh...); xay dung, 4p dung
cac cong cu va quy trinh giam sat NKBV; huin luyén, trién khai cac hoat dong giam
sat;quan ly dir liéu giam sat; phan tich va phan hoi két qua giam sat thuong xuyén toi
ca nhan va cac to chirc lién quan; tu van, hudng dan thyc hién cac khuyén cao tir két
qua giam sat; luu trit két qua giam sat.
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+ Mang ludi KSN](: Dudi su diéu phéi gﬁa Khoa KSNK, mang ludi KSNK chiu
trach nhiém tham du day du cac hoat dong vé dao tao giam sat NKBV, tham gia thu
thap dir liéu giam sat NKBYV, tham gia cac bién phap can thi¢p sau gidm sat.

+ Lanh dao cac khoa lam sang, can lam sang lién quan: B6 tri thanh \(ién mang
lu6i KSNK cua don vi c6 du thoi gian tham gia giam sat, phoi hop va tao di€u kién ho
trg nhan vién giam sat NKBV thu thap dir liéu, xac dinh chinh x4c ca bénh dong thoi
tiép nhan va st dung két qua gidm sat bao dam cac muc tiéu ctua giam sat NKBV.

- Tao mo6i truong thuan loi, an toan cho hoat dong giam sat NKBV.

+ Can coi cong tac giam sat NKBV la mét bién phap KSNK hi¢u qua, cac két
qua thu duogc tir gidm sat 1a nhiing bang chung khoa hoc dinh hudng cac chinh sach va
bién phap phong ngtra va KSNK tai co s¢ KBCB.

+ Can xay dyng va ban hanh quy trinh giam sat NKBV, cac mau phiéu giam sat
phu hop voi phuong phap giam sat cling nhu cac tiéu chuan chan doan NKBV dé
thdng nhét ap dung trong toan co s& KBCB.

+ Can coi NKBV 12 mét hau qua khéng mong mudn phan anh “15 hong” trong
thye hanh v6 khuan chir khong phai 1a “161 ca nhan” cua NVYT. Do véy, cac két qua
giam sat can dugc phd bién rong rai, kip thoi té1 NVYT.

+ Xem xét nghiém tuc cac két qua giam sat dé dua ra cac bién phap can thiép
phu hop nham cai thién chat luong KBCB.

3. Cac buoc trién khai mot giam sat nhiém khuan bénh vién
Mot giam sat NKBV can duoc tién hanh theo trinh tu cac budc sau:

- Lap ké hoach giam sat: Can cir vao myc tiéu chuong trinh KSNK cua co so
KBCB d¢ 1ap ke hoach giam sat. Ban ké hoach giam sat can bao gom mdt so6 ndi dung
chinh sau:

+ Muc dich giam sat.

+ Noi dung giam sat (tir sd).

+ Pdi tuong giam sat (mau sd).

+ Thoi gian va tan suat gidm sat.

+ Cong cu (phiéu giam sat), tiéu chuan chian doan NKBV va cach thuc thu thap
dir lidu.

+ Quan 1y va phan tich dit liéu giam sét.

+ Thong bao két qua giam sat: Can néu rd dbi twong va tan suat thong béo.

Ké hoach giam sat cling can néu rd nguoi thuc hién gidam sat (ngoai nhan vién
KSNK chuyén trach can c6 sy tham gia cua thanh vién mang luéi KSNK tir cac khoa
lam sang va bac sy vi sinh), trach nhiém cua cac don vi lién quan, n¢i dung ké hoach
tap huan cho cac thanh vién nhdm giam sat va kinh phi thyc hién. Ké hoach giam sat
can dugc thong qua Hoi dong KSNK va Giam doc co s KBCB phé duyét

- Tép hudn nhém giam sat: Ngoai phd bién ké hoach giam sat can tap trung tap

huén vé tiéu chuan chan doan NKBYV, cach thuc thu thap dir licu va dién phiéu giam
sat, quan 1y phiéu giam sat, xir Iy dit liéu va thong bao két qua giam sat.
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- Tién hanh thu thap dir liéu giam sat: Can bao dam moi ddi tuong giam sat déu
dugc 1ap phiéu giam sat, moi phiéu giam sat déu dugc dién ddy du thong tin, moi
thong tin déu chinh xéc, rd rang. Tranh tinh trang bo sét dbi tugng giam sat hodc dién
thiéu thong tin trong phiéu giam sat. Nhan vién giam sat chuyén trach (khoa KSNK)
chiu trach nhiém kiém tra, kiém soat chit lugng thong tin dugc thu thap va tién do
hoan thanh thu thap dir liéu giam sat.

- Quan ly dit liéu giam sat: Cac phiéu gidm sat can dugc lanh dao khoa KSNK kiém
tra, xac nhan va duoc quan ly, luu gitt vao tap riéng theo trinh tu thoi gian tai khoa
KSNK. Nhing phiéu giam sat da duoc ky xac nhan hoan thanh can dugc nhap va quan ly
trén phan mém chuyén dung (Epi_Info hodc SPSS).

- Phén tich va béo céo két qua giam sat: Cin ctr vao ké hoach giam sét, khoa
KSNK can phan tich dit liéu giam sat va 1ap bao cao guri Hoi dong KSNK va Lénh
dao co s& KBCB. Noi dung bao céo can bam sat vao muc tiéu gidm sat dé nhan dinh
két qua giam sat va dé xuit cac bién phap can thi¢p. Ban bao cao sau khi duoc giam
dbc co s6 KBCB phé duyét can dugc phd bién t6i cac thanh vien tham gia giam sat,
t6i Lanh dao cac khoa lién quan va toi NVYT tryc tiép cham soc NB. Két qua giam
sat cling can dugc bao céo 1én co quan quan 1y cap trén theo quy dinh. Ngoai cac bao
céo theo ké hoach, trong qua trinh thuc hién gidm sat nhiing truong hop nghi ngd
hodc xac dinh NKBV cin dugc thong bao ngay cho bac sy diéu tri va Lanh dao khoa
1am sang biét dé co6 bién phap diéu tri, cach ly phu horp

- Ap dung két qua giam sat: Nhiing de xut vé cac bién phap can thiép sau khi
duoc giam dbc co so KBCB phé duyét can duoc lap ké hoach trién khai ngay sau
giam sat. Nhitng thong tin thu dugc qua giam sat cling can duoc dua vao ndi dung
sinh hoat mang luéi KSNK, vao cac bai giang phuc vu dao tao, hun luyén vé KSNK.
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PHU LUC
Phu luc 1

TIEU CHUAN CHAN POAN MQT SO LOAI BIEN CO, NHIEM KHUAN
BENH VIEN THUONG GAP

1. CAC BIEN CO LIEN QUAN THO MAY (VAE-Ventilator-Associated Event)

VAC (Ventilator-Associated Condition — Tinh trang lién quan t&i thé may)

l

IVAC
(Infection-related Ventilator-Associated Complication - bién chimg lién quan
t61 nhiém khuan do thd may)

|

Possible Pneumonia
(Nghi ngo viém phdi lién quan téi thd may)

l

Probable Pneumonia
(C6 kha nang viém phdi lién quan téi thd may)

1.1. Tinh trang lién quan toi tho may (VAC)
Cac gia tri PEEP hodc FiO, t6i thicu hﬁng ngay tang kéo dai > 2 ngay ngay sau
giai doan PEEP hodc FiO, t6i thi€u duy tri 6n dinh > 2 ngay.
Va4, sau giai doan duy tri 6n dinh hodc cai thién tinh trang thong khi, NB co it
nhat mdt trong cac chi so sau bi€u hi¢n tinh trang thong khi xau di:
» Tang FiO, t6i thicu hing ngay* > 0,20 (20 diém) so v6i FiO, ti thiéu hang
ngay trong giai doan 6n dinh va FiO2 tang kéo dai lién tuc > 2 ngay.
» Tang PEEP t0i thiéu hang ngay* > 3 cmH,0 so voi PEEP t6i thiéu hing ngay
trong giai doan 6n dinh va PEEP tang kéo dai lién tuc > 2 ngay.
¥ Gid tr toi thiéu hang ngay la gid tri thap nhdt ciia FiO, hay PEEP duy tri it
nhat trong 1 gio/l ngay.
+ Gia tri PEEP t0i thiéu hing ngay tir 0-5 cmH,0 dugc xem xét cho cic muyc
dich giam sat bién co lién quan t&1 thd may.
~ +Thuong dat FiO2 tu 0,3 - 0,4 (30%- 40%) cho nhimg NB khong c6 ton thuong
phoi. DBoi vai NB ¢0 ton thuong phoi thi c6 thé dat 0,4-0,6 (khong vuot qua 0,6). Tuy
nhién trong nhitng truong hop suy hoé hap cap thieu oxy nang thi c6 dung FiO, 0,8-1
nhung khong dugc kéo dai.
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1.2. Bién chirng lién quan nhiém khudn do thé méy (IVAC)

Nguoi bénh ¢ du tiéu chuan chan doan IVAC, dang thong khi hd tro > 3 ngay
va trong vong 2 ngay trudc hoac sau khi cé biéu hién tinh trang thong khi xau di, NB
Co ca 2 tiéu chi: (1) nhi¢t 6 > 38°C hoac < 36°C hodc BC trung tinh < 4.000 hogc >
12.000/mm?3 va (2) diéu tri KS méi > 4 ngay.

1.3. Nghi ngo viém phéi lién quan ti thé mdy

Nguoi bénh ¢6 du tiéu chuan chan doan IVAC, dang thong khi hd tro >3 ngay
va trong vong 2 ngay trudc hodc sau khi c¢6 bi€u hién tinh trang thong khi xau di, NB
dap ung 1 trong céc tiéu chi:

- C6 dom mu (thu thap tir 1 hay nhiéu mau bénh pham).

+ Dom mu duoc diph nghTa} 1a dich tiét tur phéi, phé quan, ho:;iq khi quan c6 >2 5
BC trung tinh va < 10 t& bao bi€u m6 vay trén tiéu ban soi kinh hién vi c6 d6 phong
dai thap (Ipf — low power filed, x 100).

+ Néu phong xét nghiém guri két qua xét nghiém ban dinh luong, nhitng két qua
nay phai cho két qua twong duong vdi ngudng dinh luong & trén.

Hoac

- Két qua céy (dinh tinh, ’bén dinh Iuong, dinh lugng) cﬁg bénh phém dom, dich
hat n6i khi quan, dich rira phé quan - ph€ nang, nhu mé phdi hodc mau chai bénh
pham cé bao v¢ phan l1ap dugc tac nhan gay bénh.

(*) Ngoai trie nhitng tac nhan dwoi day:

- Hé vi khuan chi ¢ miéng/duong ho hap.

- Candida species hodc nAim men.

- Tu céu khong gay tan mau.

- Cac chung cau khuan duong rudt.

1.4. C6 kha néng viém phéi lién quan toi tho may

- Ngudi bénh ¢6 du tiéu chuan chan doan IVAC, dang thong khi hd trg >3 ngay
va trong vong 2 ngay trudce hoac sau khi c6 biéu hién tinh trang thong khi xau di, NB
c6 it nhat 1 trong 2 ti€u chi:

- Dich tiét h6é hap c6 mu (thu thap tir 1 hoac nhiéu mau bénh pham).

Va ¢6 1 trong cac dau hiéu sau:

+ Cay dich hut noi khi quan cho két qua (+) > 105 CFU/ml*

+ Ciy dich rira phé quan - phé nang cho két qua (+) > 104 CFU/ml *

+ Cay bénh pham nhu mé phoi cho két qua (+) > 104 CFU/g*

+ Cay mau bénh pham bang ban chai c6 bao vé cho két qua (+) > 103 CFU/ml*

(*) Ngoai trie nhitng tac nhan dwoi day:

+ Hé vi khuan chi & miéng/duong hé hap.

+ Candida species hoic nAm men.

+ Tu cau khong gay tan mau.

+ Céc chung cau khuan duong rudt.
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Hoac

- Mot trong nhitng dau hiéu sau:

+ Cly dich mang phoi (+) (bénh pham dugc lay trong khi choc do mang phoi
hodc khi bat dau dat ong dan luu mang phoi, khong lay bénh pham khi dang luu ong

dan luu mang phdi).

+ Két qua giai phdu bénh nhu mo phdi (+).
+ XN chan doan (+) véi Legionella spp.

+ XN chan doan (+) cho dich tiét ho hip véi cac tac nhan nhu vi rat cim, vi rat
hop bao hé hap, adenovirus, vi rat & cam, rhinovirus, Human metapneumovirus,

Coronavirus.

2. CHAN POAN VIEM PHOI BENH VIEN

% Chdn dodn viém phoi bénh vién khong cé xét nghiém vi sinh
Béang 1: Chan doan viém phoi bénh vién khéng c6 xét nghiém vi sinh (PNEU 1)

X — quang phoi

Dau hiéu/ Triéu chirng/ Xét nghiém

C6 2 hoic nhiéu phim chup
X-quang tim phdi cé it nhat
mdt trong cac két qua:

« Hinh anh hang phoi

« Hinh anh dong dic phoi

« Hinh anh mdi tién trién
hodc thdm nhiém cii tién
trién

* Tran khi phoi, voi tré em
<1 tudi

(*): Vi nhimg NB khong co
bénh vé phéi hodc bénh tim
mach (vi du: hgi chiung
SHH, logn sin phé qudn
phoz phit phéi, bénh phél
tic nghén man tinh), 1 két
qud chup X-quang la chdp
nhan duoc.

Vi bat kyNB, c6 it nhat 1 tiéu chi sau:

« St (> 38°C)

« BC giam (< 4.000 BC/mm®) hoic BC ting (>
12.000 BC/mm?®)

« Nguoi bénh > 70 tudi, thay ddi trang thai tim
than khong rd nguyén nhan.

Va c6 it nhat 2 tiéu chi sau:

* Xuét hién dom mu hoic thay doi tinh chat dom
hoic ting dich tiét ho hap, hodc ting yéu cau hat
dom.

« Xuét hién ho hoic tiéng ho nang hon, hodc khé
thd, hoac thé nhanh.

« Rale phdi hoic tiéng thoi thanh phé quan.

* Thong khi x4u di: do bio hoa O, (PaO,/FiO; <
240), tang nhu cau O, hodc ting nhu cau thd may.

TIEU CHUAN THAY THE, véi tré em < 1 tudi:
Thong khi xau di (vi du: do bdo hoa O, trong mau
Sp0O, < 94%, tang nhu cau O, hoic ting nhu cau thd
may).

C6 it nhat 3 tiéu chi sau:

« Nhiét d6 khong on dinh

« BC giam (< 4.000 BC/mm® hoic BC ting
(>12.000BC/mm?®) va BC non (> 10% ...)

* Xuét hién dom mu hoic thay doi tinh chat dom
hodc tang dich tiét ho hap hodc ting yéu cau hat
dom

* Ngung tho, thd nhanh, nudc miii vo1 sy co rut
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10ng nguc hodc tiéng th(f)i.

* Thé kho khe, rale phoi, hodc rale ngay.

* Ho.

* Nhip tim chdm (< 100 nhip/p) hodc nhip tim
nhanh (> 170 nhip/p).

TIEU CHUAN THAY THE,
hogc < 12 tudi.

C6 it nhat 3 tiéu chi sau:

« St (> 38,4°C) hodc giam than nhiét (< 36,5°C)

* BC giam (< 4.000 BC/mm3) hoac BC tang (>
12.000 BC/mm3).

« Xuat hién dom mu hoidc thay doi tinh chat dom
hodc ting dich tiét hd hap, hodc ting yéu cau hit
dom.

* Xuit hién ho hoidc tiéng ho ning hon, hoic kho
tho, ngung thd hodc thd nhanh.

* Rale phdi hoic tiéng thdi thanh phé quan.

* Thong khi xdu di (vi du: d6 bdo hoa O2 trong
méau SpO2 < 94%, tang nhu ciu O, hoic ting nhu
cau thd may).

vol tré em > 1 tudi

% Chdn dodn viém phéi bénh vign dwa trén két qua xét nghi¢m vi sinh
Bang 2: Chan doian viém phoi bénh viéndo vi khuan hodc nam s¢i thuong
gapdwa trén ket qua xét nghiém vi sinh (PNEU 2)

X-quang phdi

Diu hiéu/ Tri¢u chirng

Xét nghi€ém

C6 2 hodc nhiéu phim
chyp X-guang tim
phdi c6 it nhat mot
trong cac két qua sau:

« Hinh anh hang phoi
* Hinh anh dong dic
phdi

* Hinh 4nh tham
nhiém mdi hodc tham
nhiém cii tién trién

* Tran khi phoi, véi
tré em < 1 tudi

(*): Voi nhitng NB
khéng c6 bénh vé phéi
hodac bénh tim mach
(vi du: hoi ching

quan pho”:i, phu phdéi,
bénh phoi tac nghén
man tinh), 1 két qua

SHH, loan sdn phé

C6 it nhat mot trong céc
tiéu chi sau:

- S6t (> 38°C)

- BC giam (< 4.000
BC/mm3) hoac BC tang
(> 12.000 BC/mm3)

- Ngudi bénh > 70 tudi,
thay d6i trang thai tim
than khong rd nguyén
nhan.

Va, cd it nhit mét
trong cac tiéu chi sau:

- Xuat hién dom mu
hodc thay d6i tinh chat
dom hodc tang dich tiét
hé hap hoic ting yéu
cau hat dom

- Xuit hién ho hoidc
tiéng ho nang hon, hoac
kho thé, ngung thd hoac

C6 it nhat mot trong cac tiéu
chi sau:

+ Cidy mau (+) khong lién
quan dén nhim khuan noi
khac.

+ Cdy mau bénh pham dich
mang phoi (+).

+ Nudi ciy dinh lugng (+) vi
khuan mau xét nghiém dich
duong ho hap dudi (vi du: dich
rua phe quan, dich hat phé
quan ldy qua noi soi).

+ > 5% dich hut rira phé quan
chtra té bao bao gom vi khuan
ndi bao qua soi truc tlep trén
kinh hién vi (vi du: nhudém
Gram)

+ Kiém tra mo6 bénh hoc cho
thiy it nhit mot trong nhing
bang ching viém phoi dudi
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chup X-quang la chap
nhan duoc.

thd nhanh.

- Rale phoi hoic tiéng
thoi thanh phé quan.

- Thong khi xau di: do
bdo hoa O, (P&Oz/FIOz
<2 40), tang nhu cau O,
hodc ting nhu cau tho
may.

day:

+ Hinh thanh 6 4p xe hoic 6
hop nhat v6i su tich liy manh
ciia BC da nhén trong tiéu phé
quan va phé nang.

+ Dinh luong (+) mau bénh
pham nhu mé ph01

+ Nhu md phoi bi xam 14n bai
soi ndm hoic g1a so1 nam.

Bang 3: Chuin doan viém phéi do vi rat, Legionella, Chlamydia, Mycoplasma va
cac tac nhan hiém gap khac dua trén két qua xét nghiém vi sinh (PNEU 2)

X-quang phdi

Déu hiéu/ Triéu chimg

Xét nghiém

C6 2 hoidc nhiéu phim
chuyp X-quang tim
phdi co it nhat mot
trong cac két qua:

« Hinh anh hang phéi
* Hinh anh dong dac
phdi

* Hinh 4nh tham
nhiém moi hodc tham
nhiém cii tién trién
 Tran khi phdi, véi
tré em < 1 tudi

(*): Voi nhitng NB
khéng cé bénh vé phoi
hodac bénh tim mach
(vi du: hoi chung
SHH, loan san phé
quan phoz phu phéi,
bénh phéi tic nghen
man tinh), 1 két qud
chup X-quang la chdp
nhan duoc.

C6 it nhat mot trong céac
tiéu chi sau:

« S6t (> 38°C)

* BC giam (< 4.000
BC/mm?®) hoic BC ting
(>12.000 BC/mm?®).
 Nguoi bénh > 70 tudi,
thay d6i trang thai tam
thin khoéng rd nguyén
nhan.

V4, c0 it nhat mot trong
cac tiéu chi sau:

» Xuit hign dom mu
hodc thay doi tinh chat
dom hodc tang dich tiét
hé hip, hoic ting yéu
cau hut dom.

« Xuit hién ho hoic
tiéng ho ning hon, hodc
kho th¢, hoac thd nhanh.
« Rale phoi hoic tiéng

thoi thanh phé quan.
* Thong khi xau di (VD:
do bao hoa 0O,

(PaO,/FiO, < 240), tang
nhu cau O; hodc tang nhu
cau tho may).

C6 it nhat mot trong céc tiéu
chi sau:

« Cay dich tiét duong ho hap
(+) vi rGt, hodc vi khuan
Chlamydia.

« Phat hién dich tiét duong
hd hap (+) voi khang nguyén
hodc khang thé vi rat (vi du:
ELISA, FAMA, PCR).

« Ting 4 lan ting cip huyét
thanh (IgG) v&i tdc nhan gay
bénh (vi du: vi rat cdm, vi
khuan Chlamydia).

« PCR (+) vo6i vi khuan
Chlamydia hodc Mycoplasma.
« Micro-IF (+) vé6i vi khuan
Chlamydia.

« Ciy dich tiét hoic md
duong ho hép (1) hodc nhin
thay dugc vi khuan Legionella
spp bang micro-1F

» Phat hién vi khuan
Legionella pneumophila nhom
huyét thanh 1 khang nguyén
trong nudc tiu bang RIA
hoac ELISA.

- Tiang gip 4 lan trong
L.pneumophila nhém huyét
thanh 1 gia khang thé dén >1:
128 trong cdp huyét thanh cap
tinh va huyét thanh hoi phuc
bang IFA glan tiép.

% Chdn dodn viém phéi bénh vign ¢ ngwoi bénh suy giam mién dich
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Bang 3: Chan do4an viém phdi bénh vién & NB suy giam mién dich (PNEU 3)

X-quang phoi Déu hiéu/ Triéu chitng Xét nghiém

C6 2 hodc nhiéu | NB suy giam mién dich c6 it | C4 it nhat mot tiéu chi sau:
phim chup X-quang | nhat mét tiéu chi sau: + CAy mau va dom (+) véi
tim phoi co it nhit| - S6t (> 38°C) Candida spp.

mot trong cac két| -Nguoi bénh > 70 tudi, thay | + Bang ching cua ndm
qua sau: d6i trang thai tAm than khong | hoic Vi khuan
 Hinh anh hang | rd nguyén nhan. Pneumocystiscarinii tur
phoi - Xuét hién ddm mu hodc thay | dich tiét duong ho hap dudi
« Hinh anh dong | ddi tinh chdt dom hodc ting | bi 6 nhiém (vi du: dich hut
dic phoi dich tiét ho hip hodc ting yéu | raa phé quan hoic dich noi
« Hinh 4anh tham | cAu hit dom. soi phé quan) bang mot

nhidm mé&i  hodc | - Xuat hién ho hoic tiéng ho | trong phwong phap:
tham nhiém cii tién | ning hon, hoic kho tho, | + Soi truc tiép dudi kinh
trién ngung thd hodc thd nhanh. hién vi

(*): Véi nhimg | -Rale phdi hodc tiéng thdi| + Cay nam (+)
NB khong cé bénh vé | thanh phé quan.
phdi hodc bénh tim | -Thong khi xau di, VD: d6
mach (vi du: hoi | bdo hoa O, (PaO,/FiO,<240),
chimg SHH, logn san | ting nhu cau O, hoic ting
phé qudan phoi, phii | nhu cau thé may.
phéi, bénh phéi tic | - Ho ra mau.
nghén man tinh), 1| - Con dau nguc — mang phoi.
két qua chup X-
quang la chdp nhdn
duoc.

3. TIEU CHUAN CHAN POAN NHIEM KHUAN TIET NIEU
% Thé A (NKTN-A): Dwa trén két qud nudi cay vi sinh
NKTN-A:

Nguoi bénh co moi triéu chung duoi day:

- Két qua cdy nudc tiéu duong tinh v6i < 2 104 vi sinh vat.

- ft nhat mot loai c¢6 s6 lwong > 10°CFU/m.

VA C6 it nhat mét trong nhitng tridu chimg duwdi ddy khéng gdy ra béi cdc
nguyén nhan khac:

- St (>38°C).

- Dau vung trén mu.

- Mét ticu.

- Tiéu dat.

- Tiéu budt.

< Thé B (NKTN-B): Khong dwa trén nuéi cdy vi sinh
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NKTN-B:

C6 it nhat 2 trong nhitng triéu chimg dwéi ddy khéng phdi do cdc nguyén nhan
khac gay ra.

- Sét (>38°C).

Dau vung trén mu.
Mot ticu.

Tiéu dat.

Tiéu bubt.

Va c6 it nhdt 1 trong nhitng ddu hiéu sau:
o Mu Ilié}l (> 10 BC/ml hoac > 3 BC/thi trueong kinh hién vi khuéch dai cua bénh
pham nudc ti€u khong duoc quay li tam).
* VSV phat hién qua nhuém Gram bénh pham nuéc tiéu khéng quay li tim.
« [t nhét 2 mau cdy nudc tiéu (+) véi cung loai tac nhén véi s6 luong >10?
CFU/ml dugc lay qua catheter bang quang (vi du: ong thong thang).
o Két qua céy nuée tiéu voi sb luong 1 loai VSV <10° CFU/ml & NB dang duoc
di€u tri khang sinh cho NKTN.
% Nhiém khudn tiét niéu lién quan t6i diit dng théng tiéu
Dat 511g thong tiéu: Ong dan luu dugc dugl vao bang quang qua ni¢u dao, dugc
luu lai va noi voi tai dan luu. Bao cao su hodc 6ng thong thang khong c6 bong chen

(st dung dé ria bang quang), ong dan lwu tir than ra da hodc 6ng thong trén mu déu
khong duoc tinh 13 dng thong tiéu trir ng thong Foley dang st dung.

Nhiém khuén tiét niéu lién quan téi dit ong thong tiéu (CAUTI): Nguoi
bénh co6 du ti€u chuan chan doan NKTN va c6 thém mot trong nhitng dau hiéu sau:

Ong thong tiéu duoc luu >2 ngay tinh tir ngay bién cd tré vé trude
Hoac:
Ong thong tiéu duoc luu >2 ngay, duge loai bo vao ngay bién cb hodc vao ngay
trudc ngay bién co.
ChU y: néu 6ng thong tiéu dugc loai bo va duoc dit lai trong ciing ngay hoic dat
lai vao ngay sau d6 thi dugc coi la dat ong thong tiéu lién tuc.
5/10 6/10 7/10

I I I S

(I

Ngay dit dng Ngay diténg  Ngay bién cb
thong tiéu thong tiéu Ngay dat ong thong tieu
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6/10 6/10 710

[ [ [ >

f t 1

Ngay dit ong Ngay dat ong Ngay bién cb
thong tiéu thong tiéu  Ngay rit ong thong tiéu

4/10  5/10 6/10 7/10
I , , : =>
Ngay dit dng Ngay dit bng Ngay riat éng Ngay bién cb

thong tiéu thong tiéu thong tiéu

4. TIEU CHUAN CHAN POAN NHIEM KHUAN HUYET

4.1. Nhiém khuan huyéet do vi sinh vdt gdy bénh:

NB c6 két qua cdy mau dwong tinh v&i > 1 tac nhan gy bénh.

4.2. Nhiém khudn huyét do vi sinh vt sinh dwéng:

~ Nguoi bénh > 12 thang tudi: ¢6 > 2 lan cdy mau (+) v6i cing loai VSV VA ¢ it

nhat 1 trong cac dau hiu sau:

. S6t (> 38°C).

* Ha huyét ap.

* Nguoi bénh < 12 thang tudi: NB ¢ >2 lan cay mau duong tinh vé6i cing loai
VSV sinh dudng VA c6 it nhat 1 trong cac dau hi¢u/triéu chiing sau:

* St (> 38°C).

* Ha huyét ap.

* Ha than nhiét (< 36°C).

* Ngung tho.

e Nhip tim cham.

+ Vi sinh vat sinh duong

Actinomyces species Propionibacterium Streptococcus salivarius
species

Aerococcus species Staphylococcus species, | Streptococcus sanguis
khong phaiS.aureus

Bacillus species, not Streptococcus anginosis | Streptococcus viridians
B. anthracis

Corynebactrium Streptococcus
species, khong phaiC. | constellatus
diphtheriae

23



Diphtheriods species | Streptococcus milleri
Micrococcus species Streptococcus mitis

Pediococcus Streptococcus mutans
urinaeequi
Peptococcus Streptococcus aralis

saccharolyticus

4.3. Nguyén tic ldy méau lam xét nghiém chan dodn nhiém khuan huyét

Bénh phim mau dwoc lay cung thoi diém:

Nén lay tai céc vi tri khéc nhau (vi du: mot mau lay tir tay phai, 1 mau lay tr tay
trai), st dung bom kiém ti€m ti¢t khuan riéng cho moi lan lay mau.

Hoac:

Néu cac bénh phépl lay tai cung Vi tri, can phai 1ay mau 2 lan riéng biét, s dung
bor~m }(im’ tiém tiét lghuén cho moi lan lay mau. Sat khuan da tai vi tri 1y mau trudc
moi lan lay bénh pham.

Bénh phim mau dwoc lay tai cic thoi diém khac nhau:

Lan 1ay mau thtr 2 phai dugc thyuc hién trong cung ngay hoac liy trong ngay tiép
theo ctia ngay thuc hién lan lay mau thur 1.

Chay:

* 1 hodcca?2 n}éu c6 thé lay tur duong TMTT. Néu ca 2 miu méu lay tir duong
TMTT, c6 thé dugc lay tir mot hoac nhiéu nong cua catheter.

« Cay dau catheter khong duoc sir dung dé chan doan nhiém khuan huyét.

4.4. Phan logi lahié~m lghucfn huyét

% Nhiem khudan huyét nguyén phdt:

VSV phan lap duge trong mau khong trung lap véi VSV phan 1ap dugc tir cac vi
tri khac trén co thé trong giai doan cira s6 va khung thoi gian bién cb.

Triéu ching |[am .. " Giai doan cira s va
. PSR Giai doan | Khung thoi v e <X
Ngay | sang/can lam . R . %« | khung thoi gian bién
R cua so gian bién co £
sang co
1
2
3
4 S6t>38°C Ngay bién co
Cay mau 2 lan: Xét nghigm
5 Streptococcus dAu ticn ( 9
viridians a
6
7
8
9
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10

Cay dom:
11 Streptococcus
viridians

12
13
14
15
16
17
18

< Nhiém khudn huyét lién quan téi thiét bj TMTT (Central line-associated
blood stream infection - CLABSI): ddp vng nhitng tiéu chuan sau:

- Thiét bi TMTT dugc luu trén NB > 2 ngay tinh tir ngay bién ¢ trd vé trude

Hoac

- Thiét bi TMTT dugc luu trén NB > 2 ngay, dugc loai bo vao ngay bién ¢6 hoic
hodc vao ngay trudc ngay bién co.

ChU y: néu thiét bi TMTT dwoc loai bo va ddt lai trong cung ngay tai cung vi tri
hodac khac vi tri dwoc coi luu TMTT lién tuc.

Khai ‘niém: Thiét bi TMTT la 1 catheter dit trong ndi mach voi diém tan cung &
tim hodc gan tim hodc dugc dat trong mach mau 1on.

Phén loai:

- Thiét bi tam thoi: catheter khong tao dudng ham hodc khong duoc cdy ghép
(catheter TMTT duoc dat tr ngoai vi - peripherally-inserted central catheters [PICC
lines], luu trong thoi gian ngan).

- Thiét bi ¢b dinh gdm:

* Catheter tao duong ham (ké ca mot sd loai catheter loc mau dai ngay).

« Catheter duoc ciy ghép (VD: c6 budng truyén thudc ciy dudi da).

Vi tri mach mau dwoi ddy dwoc dwoc coi la lién quan (01 duong trung tam va
duoc tinh ngay luu thiét bi trung tam:

* DBong mach chu.

+ Pong mach phoi.

* Tinh mach chu trén hoac dudi.

* Tinh mach ndo that.

* Tinh mach canh trong.

* Tinh mach dudi don.
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* Tinh mach chau ngoai va chau chung.

* Tinh mach dui.

« Pong/tinh mach rén (& tré so sinh).

% Nhiém khudn huyét thiv phdt:

Két qua cay mau (+) cung loai tac nhan phan lap tr cac vi tri khac trén co thé
trong giai doan cira s6 va khung thoi gian bién cb.

Tri¢u ching . . Giai doan nhiém
Ngay | 1am sang/cin (ilﬂl (Zoan Khung thoi Khuan huyét thir
A \ cua so glan blen CO .
lam sang phat
1
2
3
4 Sét >38°C
CAy mau 2 lan:
5 Streptococcus
viridians
6
7
8
9
10
Cay dom:
11 Streptococcus
viridians
12
13
14
15
16
17
18

5. NHIEM KHUAN VET MO
5.1. Nhiem khuan vét moé ndng
Phai dép tmg cac tiéu chuin sau: Nhiém khuén xay ra trong vong 30 ngdy sau
phau thuat. Nhiém khuéan chi lién quan t61 da va t6 chie dudi da. Nguoi bénh cd it
nhat mdt trong cac biéu hién sau:
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- Chay mu tir vét mo nong.

- Phan 13p dugc VSV qua cay vo khuan dich hoac mo tir vét moé nong.

- (o it nhat nhat mot trong cac dau hi€u hodc triéu chiing nhiém khuan sau:
dau, sung, dé hodc néong va phau thuat vién chi dinh m¢ vét mo, trir khi cay vét mo
am tinh.

- Phau thuat vién chan doan NKVM noéng.

5.2. Nhiém khudan vét mo sdu:

NKVM xay ra trong vong 30 ngay sau phau thuét hodc trong vong 1 nam vdi
phau thuat c6 dit implant va nhiém khuan tai mé mém sau (16p can co) cta vét md va
NB c6 it nhat mot trong cac biéu hién sau:

- Chay mu tir vét mo siu.

- Toac vét mo tu nhién hodc phau thuat vién chi dinh m¢d vét mo khi NB c¢6 it
nhat mdt trong cac dau hiéu hoac tri€u chung sau:

+ S6t (>38°C), hoidc dau hodc né tai vét mo.

+ Ap xe hodc bang chimg khac lién quan t6i vét mo sau xac dinh qua tham kham
truc tiép, trong khi phau thuat lai hodc qua xét nghiém gidi phau bénh, X-quang.

+ PhAu thuat vién chuan doan NKVM sau.

5.3. Nhiém khudn vét mé tai co quan/khoang co thé:

NKVM tai vi tri co quan/khoang cta bat ky bd phan ndo cua co thé, ngoai trir
duong rach da, can, co duoc mé hodc thao tac trong qua trinh phau thuat. Nhiém
khuan xay ra trong vong 30 ngay sau phau thudt hoac trong vong mot nam véi phau
thuat c6 dat implant va NB c¢6 it nhat mot trong céc triéu chiing sau:

- Chay mu tir dan luu duoc dit trong khoang/co quan.

- Phan 1ap dugc VSV qua cay vo khuan dich hodc mo cia co quan/khoang.

- Ap xe hodc bang chiing nhiém khuan khéc lién quan té1 co quan/khoang duogc
xac dinh qua tham kham truc ti€p, trong khi phau thuat lai hodc qua xét nghiém giai
phau bénh, X-quang.

- Phau thuét vién chuan doan NKVM tai vi tri khoang/co quan.
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Phu luc 2
PHIEU GIAM SAT NGANG NHIEM KHUAN BENH VIEN
(Dién thong tin vao ché trong hodc tich dau X vao 6 trong)

I. Théng tin chung

Ngay vao khoa: ....... [oeeid201..... Ngay vao vién:...../...../201.cc.ociiiiiiiiiiiieeeeeeee e
Mabénhan........ccocceevvvevveiiennn. Bénhvién: ............oooiiii. . Khoa .....................
Ngay diéu tra: ....... S /201..... HOtenNB: ... e
Gioi: oONam O N Tudi ... NOT CHUYEN tG1: oo st
ChAn dOAN TC VAO: ...veieee e,
Ngay ra vién: ....... foouerd201...... Chan doAn X4C GINN:..........oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Nhiém khuén luc vao: OC6 [OKhong
1. NKBV: OC6 [OKhodng

Loai nhiém khuan Ngay xuat hién va triéu chirng chi diém dau tién

III. Xét nghiém vi sinh chan doan NKBV: [C6 OKhéng néu co:

Ngay xét £ A
Tén xét nghiém g YA Keét qua Tén VSV
nghi¢ém
Két qua khang sinh do: CICO OKhoéng, néu c6 photo lai KSP

IV. Cic thudc/sinh phim sir dung trong qua trinh diéu tri tai khoa

(NB NKBV: Thuéc sit dung trong vong 7 ngay truwéc ngay phdt hign NKBV; NB khong
NKBV:Thuéc si dung trong vong 7 ngay trudc ngdy diéu tra)

4.1. Thuéc UCMD non-steroid [C6  OKhong 4.2. Piéutrihdahoc ~ OC6  OKhong

4.3. Steroid 0OC6  OKhdng 4.4. Piéu tri tia xa OCé  OKhéng
4.5. Thubc diéu tri loét da ddy [OC6  OKhong 4.6. Truyén mau OC6  OKhéng
g Qo F- o 4 115 () S
V. Bénh kém theo

5.1. H6 hap man tinh Océ OKhéng 5.2. Gan man tinh 0OC6  [OKhong
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5.3. Tim mach OcCo

5.5. Ung thu aco
5.7. Than man tinh co
5.9. Bong aco

OKhéng  5.4. HIV/AIDS co
OKhéng  5.6. Tiéu duong 0co
OKhéng 5.8. Pachin thwong  [C6
OKhéng  5.10. Cao huyét ap 0co
oI I L - ol (o T ) PSR

OKhéng
OKhong
OKhong
OKhong

VI. Thi thuat can thiép (NB NKBV: Thu thudt thwc hién trong vong 7 ngay trwdc ngay phdat
hién NKBV; NB khong NKBV: Thii thudt thuc hién trong vong 7 ngay trudc ngay diéu tra)

6.1. Tho may xam nhép
6.2. bat ndi khi quan

6.3. M¢ khi quan

6.4. Dit bng thong tiéu
6.5. Dit ng thong TMTT
6.6. Puong truyén TMNV

6.7. Bat 6ng thong da day

6.8. Khac (ghitén): ...
VII Phiu thuit (PT): 0OC6 [OKhdng,néu co. ghi rd cac thong tin lién quan:

71 Vit PT: oo

acoé OKhéng
acoé OKhéng
Océ OKhéng
Océ OKhéng
acoé OKhéng
acé OKhéng

acé OKhéng

Ngay bit dau Ngay két thiic

7.3. Loai PT: OCap ctru COCO chuan bi

7.4. Cay ghép/Implant:0C6 [OKhéng

7.6.PT noi soi:

7.2. Ngay phau thuat: ...... [oi... [oviian

OC6 [OKhbng

7.7. Thoi gian PT: ........... phut 78.Diém ASA: 0102 030405

7.9. Loai vétmo:  OSach OSach nhiém ONhiém  OBan

7.10. Gay mé: Oco OKhong 7.11. Gay té: 0OCo OKhong

7.12 KS truéc PT  UCO UKhoéng Néu c6. ghi rd thong tin KS di sir dung:
Tén khang sinh Ngay bat ddu  Ngay két thiic Liéu/dwong ding

* Ngay bat dau: la liéu KS dau tién sau nhdp vién cho PT:Ngady két thiic: la liéu > Ih trude PT

7.13. KS du phong (KS si dung trong vong 1 gio' trwde rach da va trong thoi gian phiu thudr):

OCo6 OOKhbng, Néu co, ghi 15 thong tin KS di st dung:
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Tén khang sinh Liéu 1 biit ddu* Liéu 2 (néu co)* Liéu/duwdng ding

* Chi ghi lieu 1 néu sir dung trong vong 1h truée rach da va Liéu 2 néu sir dung thém trongPT.

7.14.KSsauPT QO C6 OKhéng Néu co, ghi 15 thong tin KS di sir dung:

Tén khang sinh Ngay bat ddu*  Ngay két thuc* Liéu/dwong dung

* Ngay bat dau tinh tir liéu KS sau PT két thiic la ngay diéu tra.

7.15. Dan luu: OC6 [OKhong, Néu c6, ghi 1o thong tin lién quan:
7.15.1.0 TaiVM OC6 0OKhdng 7.14.2.C0Ngodi VM OC6 OKhong
7152 Danluukin ~ 0OC6 [Khéng 7.14.4 SO ngay dat dan luu: ......... ngay
7.16. NKVM: 0OC6 [OKhong, Néu ¢, ghi rd thong tin lién quan:

7.16.1. Loai NKVM: ON6ng  [OSau  OKhoang co thé

7.16.2. Biéu hién tai vét mo:

a. S6t>38°C: [C6 OKhoéng f.Sung: [IC6H OKhoéng
b. Bé: Océo OKhong g.bau: 0OCO OKhéng
¢. Phau thuat lai: OC6 OKhong h. Toac VM tu nhién: OC6 OKhoéng

d. Dich vét mo: [C6 OKhong

i. Chu dong mo VM: 0OC6 OKhbng
e. Chay mu tai vét md/qua dan luu: 0cé OKhdng

f. Triéu chirng chi diém va ngay xudt hién dau tién: ................c..cooeeeeeceeceee e

VIII. Khang sinh sit dung ¢ ngwoi bénh khong PT: OC6 OKhong, Néu co:
Tén khang sinh Ngay bit diu Ngay két thic Liéu/dwong dung
1.

2.
3.
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4.

5.

Mouc dich s dung KS: OPiéu tri NK OPhong ngira NK OKhong xac dinh
IX. Két qua diéu tri: ORa vién OChuyén vién/khoa O0Xin vé OTu vong OOPang namvién
X. Nim vién: OONB nim vién n6i trG hoan toan  CINB vé nha trong thoi gian nim vién

Ghi chi: Ngay két thiic ciia cdc thii thudt va sir dung KS dwoc tinh dén ngay diéu tra

Bic sy diéu tri (ky tén) Bic sy diéu tra (ky tén)
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Phu luc 3
PHIEU GIAM SAT TIEN CUU NHIEM KHUAN BENH VIEN

I. Thong tin hanh chinh

Méa NK: Ma NKTNBV 1: ............ ; MANKTNBV 2: ............ ;s MANKHBV 1:.......... ;
MaNKHBV 2: ...........
Gi6i:  oNam oN@ Ngay sinh: ........... oieennn. /S Tén bénh vién: ...............
Ngay vao vién: ........... VR S Ngay vao khoa: ........... I [
Noi chuyén téi: oTir nha oBénh vién/co s¢ y té khac (ghi 18 t8n): ....ovveeeeeeeeeeeene.
oKhoa khac trong BV: ...

Mé& HSBA:
2. Thong tin lién quan t6i NKBV

Noi dung NKTNBV NKHBV

Ngay phat hién NKBV'

NK1

NK2

Loai NK

NK1 DA oB oTién phat oCLABSI oThu phat
NK2 0A oB oTién phat oCLABSI oThu phat

Tac nhan gay NKBV
NK1

NK2

Noi diéu tri vao ngay phat hién
NKBYV (liét k& theo trinh ty thoi gian)

NK1

NK2

Noi diéu tri vao ngay truéc ngay
phat hién NKBV(li¢t ké theo trinh tu
thoi gian)

NK1

NK2
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Thi thuit xam nhap

* V%lo ng%ly phé’t hiér} NKIV . Foley: oC6 oKhong Catherter: 0C6 oKhong
¢ lefé)lngay true ngay phat hién Foley: 0C6 oKhéng Catherter: 0Cé oKhong
Vao ngay phat hién NK2 , R ) R
. Vi 5 . \ 1A Foley: oC6 oKhong Catherter: 0Co6 oKhong
ao ngay trudc ngay phat hién T X _ ) R
NK2 Foley: oC6é oKhong Catherter: oCo6 oKhong
Dung cu cho TTXL duwgc luu > 2
ngay . . b s
o Co o Khéng oCé oKhong, néu co: loai“.... vi tri”....
NK1 X 2 3
o Co o Khéng 0C6 oKhong, néu co: loai“.... vi tri’:....
NK2
Nhiém khuan tai vi tri khac
NKHBV 1 0 C6 o Khong o Khéng 16 Néu co:

Loai mau | Ngay ldy | Tac nhan

NKHBYV 2 0 C6 o Khong o Khong 15 Néu cé:

Loai mau | Ngay lay | Tac nhan

Két qua diéu tri o Diéu tri tai khoa o Piéu trj tai khoa
0 Chuyén vién 0 Chuyén vién
o Chuyén khoa o Chuyén khoa
o Ra vién o Ra vién
o T vong o T vong
o Khéc o Khéc

3. T4c nhan gy bénh va khang sinh do

Ngay lay VK gram (+) VK gram (-)

Ma NK x
mau Tén VK M3 KS® | KSP® Tén VK Ma KS® | KSP°®
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Giai thich phan ghi chu

1.Ngay phat hién NKBV = ngay phat hién d4u hiéu, triéu chimg dau tién lién quan téi NKBV

2. Bién ma loai catheter nhu sau:

Loai catheter

Ma

Ngan ngay, khong tao dudng ham

Trung tam tur ngoai bién

Thu thuat thong 1 ctra

Chay than nhéan tao

Tinh mach ron

Thong ham

Khéng rd

Loai khac

3. bién ma vi tri catheter nhu sau:

Vi tri catheter

Tinh mach canh

Tinh mach dudi don

Tinh mach dui

Tinh mach cénh tay

Tinh mach cénh tay

Tinh mach ron

Khong biét

Khéc

4. Chi dién v6i NB chan doan NKHBV khong dit catheter hodc luu catheter < 2 ngay
5. bién ma loai khang sinh thtr nghiém nhu sau

AMK = amikacin

AMP = ampicillin

AMPSUL = ampicillin/sulbactam
AMXCLYV = amoxicillin/clavulanic acid
ANID = anidulafungin

AZT = aztreonam

CEFTRX = ceftriaxone
CEFUR= cefuroxime
CTET= cefotetan
CIPRO = ciprofloxacin
CLIND = clindamycin
COL = colistin
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FLUCY = flucytosine

GENT = gentamicin

GENTHL = gentamicin —high level test
IMI = imipenem

ITRA = itraconazole

LEVO = levofloxacin

OX = oxacillin

PB = polymyxin B

PIP = piperacillin

PIPTAZ = piperacillin/tazobactam
RIF = rifampin

TETRA = tetracycline



CASPO = caspofungin DAPTO = daptomycin LNZ = linezolid TIG = tigecycline

CEFAZ= cefazolin DORI = doripenem MERO = meropenem TMZ = trimethoprim/sulfamethoxazol
CEFEP = cefepime DOXY = doxycycline METH = methicillin TOBRA = tobramycin

CEFOT = cefotaxime ERTA = ertapenem MICA = micafungin VANC = vancomycin

CEFOX= cefoxitin ERYTH = erythromycin MINO = minocycline VORI = voriconazole

CEFTAZ = ceftazidime FLUCO = fluconazole MOXI = moxifloxacin

6. Dién ma két qua khang sinh dd cho mdi loai khang sinh thir nghiém nhu sau:
S=Nhay I=Trunggian R=Khing NS =Khongnhaycam S-DD = Phu thudc liéu nhay
cam N = Khong thtr nghiém
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Phu luc 4
QUY TRINH XAC PINH CA BENH NHIEM KHUAN BENH VIEN

Lap danh sach NB nhap vién, xac dinh NB du tiéu chuin giam sat

I l

D tiéu chuén Khdng
Ca bénh nghi ngd NKBV
- DAu hiéu khoi phét cac ddu hidu Két qua nudi cay (+)
g01y ca bénh
Khéng Co Co Khoéng

|

Déi chiéu tiéu chuan xac dinh NKBV
- Lam sang
- Két qua xét nghiém, tham do

- Chi dinh xét nghiém, tham do thém (néu can)

l l

Phu hop Khong phu hop
Ca bénh NKBV Khong phai NKBV
(Hoan thién phiéu giam (Hoan thién phiéu gidm
sat) sat)

I l

Nhap, phén tich dit liéu va thong bao két qua giam sat
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GMHS:
KBCB:
KSNK:
NB:
NKVM:
NKBV:
NKHBV:
NKPBV:
NKTN:
NVYT:
PTPHCN:
VST:
WHO:

DANH MUC CAC CHU VIET TAT

Gay mé hoi stc

Kham bénh, chira bénh

Kiém soat nhiém khuan
Nguoi bénh

Nhiém khuan vét mé6

Nhiém khuén bénh vién
Nhiém khuan huyét bénh vién
Nhiém khuan phéi bénh vién
Nhidm khuén tiét niéu

Nhan vién y té

Phuong tién phong ho ca nhan
V¢ sinh tay

T6 chirc Y té thé gioi



I. Pit van dé

Khoa Gay mé - Hdi sttec (GMHS) ngodi nhiém vu chinh thuc hién céng tac
gay mé - hdi strc trude, trong, sau phau thudt con c6 nhiém vu chuan bi cac diéu
kién, phuong tién trang thiét bi va bao dam thuc thi cic quy trinh v6 khuéan theo
quy dinh nham phong ngira cac nhiém khuan lién quan dén phau thuat, thu thuat o
ngudi bénh (NB) duoc phau thuat, va bao dam tat ca cac diéu kién thyc hanh phau
thuat chinh xdac, an toan.

Tai cac co s& kham bénh, chita bénh (KBCB) dugc phép phau thuat, moi phau
thuat déu duoc thuc hién tai khoa GMHS. Nguoi bénh (NB) phau thuat 1a mot
trong nhimg ddi twong c6 nguy co mic nhiém khuin bénh vién (NKBV) cao nhit.
Céc NKBV thudng gip & NB phau thuat gom: nhiém khuan vét mé (NKVM),
nhiém khudn phoi bénh vién (NKPBV) lién t6i thd mdy, nhiém khuan tiét niéu
(NKTN) lién quan dén dit éng théng tiéu va nhiém khuan huyét bénh vién
(NKHBV) lién quan téi dat dudng truyén tinh mach trung tdm va mach mau ngoai
vi. Ngoai ra, phau thuat ciing 1a mot thuc hanh cé nguy co cao lam lay nhiém cho
nhan vién y t& (NVYT) tham gia kip phau thuat v6i cac tac nhan giy bénh theo
duong mau (HBV, HCV, HIV..)) ciing nhu mot sé bénh lay truyén qua duong
khong khi (vi du: bénh lao).

O moét s bénh vién khu vuc chau A nhu An D9, Thai Lan nhiém khuan lién
quan dén phau thuat gip ¢ 8,8% - 24% NB phiu thut, trong d6 phan 16n 1a NKVM.
Tai Viét Nam, mdi niam trung binh c¢6 khoang 2 triéu NB dugc phau thuat chiém
khoang 22,3% trén tong s hon 9 triu NB nhap vién. Chi tinh riéng NKVM xay ra &
5% - 10% NB phau thuat. Mot 50 nghién ciru ¢ Viét Nam cho thay NKVM lam tang
gap 2-3 lan thoi gian nam vién va tang gap 2 lan chi phi diéu trj truc tiép. Pang bao
dong 1a nhiém khuan do vi khuan da khang nhu A. baumannii, K. pneumoniae,
P. aeruginosa, MRSA.... gap & 19% - 31% nhiém khuan O NBco phau thuat, trong d6
13 nguyén nhan tryc tiép gay tir vong & 5% -10% NB mic NKVM.

Vé phuong dién phong ngira NKBV lién quan t6i phiu thuat, nhiéu nghién
ctru trén thé giGi cho thay néu tudn thu dung cac quy trinh phong ngura trudc, trong
va sau phau thuat c6 thé phong ngua dugc 50% NKVM 6 NB phau thudt va phong
ngira dugc hau hét nguy co lay nhiém cho cac thanh vién kip phau thuat. Mic du
vay, nhiéu nghién ctru tai Viét Nam cho thdy ty 16 NVYT tudn tha cac quy trinh
kiém soat nhiém khuan (KSNK) trong cham séc NB n6i chung va NB phau thuat
noi riéng thuong chi dat ty 18 50% - 70%. Ty 1&é NB duoc sir dung liéu khang sinh
dy phong ding trudc phau thuat chi dat 10% - 20%.

KSNK tai khoa GMHS doi hoi phai ap dung tong hop cac hudng dan phong ngira
NKBV. Hudng din nay nham gitp cac co so KBCB duoc phép phiu thuat thuc hién t6t
cong tac KSNK, qua d6 lam giam NKBV va bao dam an toan NVYT trong phau thuét.

I1. Muc dich, pham vi va di twong ap dung
1. Muc dich

_ Nang cao nang lyc KSNK tai khoa GMHS g(’)p~ph:?m duy tri va bdo dam cac
diu kién phau thuat an toan, giam thi€u nguy co nhiém khuén ¢ NB phau thuét va
giam lay nhiem & NVYT cham s6c NB phau thuat.



2. Pham vi va ddi twong ap dung

Huéng dan nay ap dung cho tit ca cac co s& KBCB dugc phép phiu thuat
kh(:)ng phan biét: hang bénh vién, loai phau thuat, quy mé phau thuat, phuong phap
phau thuét.

X Moi NVYT tham gia cham so6c diéu tri NB phau thuat, nguoi nhél, NB duoc
phau thuat, ’khélclg tham va moi NVYT khac thyc hién cac hoat dong y t&, ky thuat
lién quan dén phau thuat can tuan thui nghiém ngat cac quy dinh va quy trinh trong
hudng dan nay.

I11. Cac yéu td nguy co gy nhiém khuén bénh vién lién quan téi phiu thuét

1. Cac yéu to nguy co giy nhiém khuan vét moé

C6 4 nhom yeu t6 nguy co gay NKVM gom: Yeu t6 vi sinh vat; yéu t6 moi
truong; yéu té phau thuat va yeu t6 NB. Nhiing yéu t6 nay dugc dé cap chi tiét
trong hudng dan Phong ngira nhiém khuan vét mo trong céc co so KBCB ban hanh

theo Quyét dinh s 3671/QD-BYT ngay 27/09/2012 cua BO Y té. Dé phong ngira
NKVM hi¢u qua, cac co s6 KBCB can luu y céac yeu td nguy co chinh sau:

- Ngudn tac nhan chinh gdy NKVM la cac vi khuan thuong tra & ngay trén co
thé NB (¢ té bao biéu bi da, niém mac hoic trong cic khoang/tang rdng ciia co thé
nhu: khoang miéng, duong tiéu hoa, duong tiét niéu, sinh duc... ). NB 6 nhiém céc
vi khuan nay trén ngudi trude khi phiu thuat cang nhiéu thi nguy co mic NKVM
cang cao.

- Vi khuan xam nhédp vao vét moé gdy NKVM cha yéu trong thoi gian phiu
thuat. Do vay, chuén bi tot NB trudc phau thuat nham loai bo vi sinh vat vang lai,
dinh cu trén da va bao dam tuyét dbi v khuan khi phiu thuat (budng phau thuat,
dung cu, phuong tién va thyc hanh vo khuén) €O vai tro quan trong trong phong
ngtra NKVM.

- Sur dung/lam dung céc khang sinh pho rong khong ding ¢ NB phau thuat 1a
yéu to quan trong lam tang tinh trang vi khuan khang thudc, qua d6 lam tang nguy
co mic NKVM. Ap dung thudng quy liéu khang sinh dy phong trude khi rach da &
moi NB phau thuat (khoang 30 phut dén nho hon 120 phat). Khdng st dung khang
sinh diéu tri sau phau thuat v6i cac phau thuat sach va sach nhiém khi khong c6
bang chtng nhiém khuan s& c6 tac dung lam giam 13 rét ty 16 NKVM.

- Nhitng yéu t6 NB sau day lam ting nguy co mac NKVM: NB phéu thuat
dang mac nhiém khuén tai ving phau thuat hoic tai vi tri khac ¢ xa vi tri rach da;
NB da chan thuong, vét thuong giap nat; NB. tiéu duong; NB bi suy giam mién
dich hodc dang sir dung cac thudc e ché mién dich; NB béo phi hodc suy dinh
dudng, nghién ruou, thudc 14...

2. C4c yéu to nguy co giy nhiém khuan bénh vién thwong gip khac &
nguoi bénh phiu thuat

Ngoai NKVM, NB phﬁu thudt cling c6 nguy co cao mac nhiém NKTN lién
quan den dat ong thong tiéu, NKPBV lién quan dén thd may va NKHBV lién quan
dén dat 6ng thong mach mau. Cac yeu t6 nguy co dan t6i NKPBV va NKHBV
dugc mo ta chi tiét trong cac hudng din phong ngira NKBV tuong tmg do Bo Y té
ban hanh theo quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/09/2012. Yéu té nguy co dan
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t61 NKTN dugc md ta chi tiét trong cac hudng dan phong ngira NKTN lién quan
dén dat ong thong tiéu do B Y t€ ban hanh.

3. Yéu t6 nguy co gay nhiém khuan bénh vién é nhan vién y té

NVYT truc tiép chiam s6c NB phau thuat, dic biét A NVYT tryuc tiép tham gia
phau thuat (thanh vién kip phau thuét) c6 nguy co cao phoi nhiém v6i mau/dich co
thé dan t61 lay nhiém cac tac nhén gay bénh theo duong mau. Cac yeu t6 nguy co
nay dugc mo6 ta chi tit trong Hudng dan phong ngira chuén do B6 Y t€ ban hanh
theo quy€t dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012. Ngoai ra, NVYT khoa GMHS
cling c6 nguy co lay nhiém lao khi phau thuat cho NB dang mac lao phoi tién trién.

IV. Quy dinh kiém soat nhiém khuén tai khoa Gay mé hdi sirc

1. Co s& vat chat, trang thiét bi, phwong tién vé khuan thiét yéu cho hoat
dong phau thuit va cham séc ngwdoi bénh sau phau thujt

1.1. Thiét ké khoa Gdy mé Hoi sirc

- Vi tri khoa GMHS trong bénh vién phai dap tng yéu cau sau:

+ B tri ¢ khu vyc trung tim bénh vién, két ndi thuan loi voi khu Hoi tinh,
H01 sirc ngoai khoa, Trung tam tiét khuan dung cu y té, Trung tAm gidt 1a d6 vai y
té va khu Diéu tri ng0a1 khoa.

+ Dat tai vi tri cudi hanh lang, it ngudi qua lai va dé dang kiém soét luong ngudi
ra vao khu vuc phau thuat.

- Khu vyc phau thuat duogc thiét ké theo TCVN 4470: 2012 do Bo Xay dyng
ban hanh vé thiét ké bénh vién da khoa tir 500 givong bénh trd 1én.

- Thiét ké budng phau thuat phai bao dam du dién tich, phu hop véi cong nang
va quy trinh thyc hanh phau thuat va bao dam nguyén tic vo6 khudn (1a noi sach
nhat, du thong khi, nhiét do, 4nh sang theo qui dinh va dé dang lam sach, khir
khuén bé mit moi trudng).

- Nhiét d9, d6 am va mirc d6 thong khi cac khu vuc trong khoa GMHS:

Mikc d§ ludn chuyén

Khu vire N“f?é o o khong khi
(°C) (%) (1an/gi®)
Piéu tr tich cuc tir 21 dén 24 <70 tr 10 dén 15

Phong mo, phong hoi tinh

hanh lang v6 khun tr 21 dén 24 | tir 60 dén 70 tur 15 dén 20

Tién mé, hanh lang sach tir 21 dén 26 <70 tir 5 dén 15

- Ngoai cac khu vue chinh phuc vu cong tac chuyén mon phau thuat, hoi tinh,
hoi strc ngoai khoa, Khoa GMHS c6 day du cac khu vuc sau:
+ Khu chuan bj kip phiu thuat: C6 budng tim, phuong tién tim va ta gitt 6

riéng cho thanh vién kip phau thuat, noi thay trang phuc. C6 noi nghi cho cho
NVYT tiép tuc cc hoat dong phau thuit tiép theo.



+ Khu chuan bi NB trudc khi phau thuat: C6 giudng kham va ciac phuong
tién can thiét dé thay quan 40, tién mé, tiém khang sinh du phong, chuan bj ving
du kién rach da (khur khuéan vung da, lam sach long toc...).

+ Khu v¢ sinh tay (VST) ngoai khoa.

+ Khu léln} sach va khtr khuén, tiét khyém dung cu: Méac du h?ug hét céc dung
cu y t€ dugc t6 chuc 1~2‘1m §ach va tiét khuan ta,}i trung t@m tiét khuan thu@g khoa
KSNK, khoa GMHS van can ¢6 khu vuc nély, dé khir nhiem dung cu hoac dé pgﬁm
dung cu phau thudt ndi soi ¢ nhiing co s¢ y té khong co tiét khuan nhiét do thap.

+ Khu thu gom d6 vai ban va chat thai y té: Co du thung thu gom d6 vai ban
va chat thai theo phan loai da qui dinh.

+ Khu luu giit dung cu, dd vai va vat tu vo khuan: C6 ta kin dé luu giir riéng
dung cu, dd vai, vat tu vo khuan.

- Viéc b tri, luan chuyén giita cac khu vuc trong khoa GMHS phai bao dam
nguyén tic mot chidu sao cho ¢ thé kiém soat duoc luong ngudi vao khu phiu
thuat, budng phau thuat phai 1a noi vo khuan nhat. NB phau thuat va thanh vién
kip phau thuat co 16 riéng vao va ra khoi khu phau thuat. Dung cu, dd vai sach va
ban c6 duong dua vao va ra riéng.

- Cac bé mat (san, twong, tran nha) khu phiu thuat can sir dung cac vat liéu
chiu dugc tac dung cia hoa chat khtr khuén dn mon hodc phu vat liéu nano chéng
am moc, khang khuan (bac nano), bao dam nhén, phang, dong mau (nén c6 mau
sang), han ché goc canh dé dé 1am sach khir khuan.

Ghi chl: Péi vdi cdac phong mé khéng bao dam théng khi dat chudn thiét ké
theo TCVN 4470: 2012, khéng c6 hé thong théng khi qua loc HEPA, gidi phdp tam
thoi d@é khdc phuc tinh trang é nhiém nhw sau:

- Chi tién hanh cdc can thiép phc?u thudt t6i thiéu, thoi gian ngd'n, pham vi boc
16 phdu truong khéng lom. Khéng dwoc tién hanh cdc ca phau thudt kéo dai trong
nhiéu gio, nhiéu can thiép phirc tap.

- Thuee hién khir khudn bé mdt bang cdc thiét bi phun khi dung, phun swrong
bang cdc hod chdt khir khudn bé mdt, khong khi trude mdi ca phdu thudt, sau khi
két thiic cdc hoat dong phd~u thuat.

- Thuee hién vé sinh bé mdt hang ngay, ding quy trinh da dwoc hwdng dan tai
quyét dinh s6 4290/0P-BYT ngay 15/10/2015 ciia B trudng Bo Y té vé vé sinh moi
trieong bé madt khu phdu thudt. Sir dung dung dich khir khudn bé mdt thich hop thuc
hién cdac cong vi¢c lam sach bang tdi lau sir dung mot lan, cho tirng viing chuyén
biét, han ché 6 nhiém bé mdt khu viec phong mo.

- Tang cuong thong gio cudng burc bang cdc quat thong gio de trao doi khéng
khi tir viing sach vao phong mé nham gidm b6t 6 nhiem khi phong mé khong sir dung

- Duy tri nén, twong, tran luén khé rdo tranh am méc, sir dung tam trdi nén
lien mach han ché ché noi giup giam thiéu vi sinh vdt co noi sinh soi phdt trién.

- Sit dung cdc vt liéu nano (Vi du: Bac nano), cdc thiét bi loc khi, loc bui tw
dong dé giam thiéu cdc vi sinh vt va hat bui lo ling trong khong khi trong phong
mé dé giam 6 nhiém méi truong phong mo.



1.2. Trang thiét bi, phwong tién vé khuan thiét yéu cho hoat déng phdu thudt
va cham séc ngueoi bénh sau phau thudt

- Phuong tién lam sach, vé sinh méi truong bé mit khu phau thuat duoc quy
dinh cu thé trong Hudng dan vé sinh moéi trudng bé mit trong cac co s¢ kham bénh,
chita bénh do B6 Y té ban hanh theo Quyét dinh s 4290/QD/BYT ngay
15/10/2015 va quyét dinh sé 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017. Tuyét ddi khéng dem
bat cur dung cu v¢ sinh mdi truong tai khu vuc khac trong bénh vién dén 1am sach
khu phau thuét.

- Phuong tién cho VST ngoai khoa cho khu ph5u thuat va VST thuong quy
trong budng phiu thuit va cac khu chim séc NB can duoc trang bi ddy du va theo
chuan quy dinh trong Huéng dan thyc hanh VST trong cac co s KBCBdoBo Y te
ban hanh trong quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 va can luu ¥ mot sd
diém sau:

+ Bon VST, nuéc va dung dich VST ngoai khoa dat chuan. Bén rira tay phai
da rong.

+ Ban chai danh tay duoc tiét khuan chi stir dung lam sach méng, ngoén tay khi
VST ngoai khoa. Khin lau tay vo khudn cho VST ngoai khoa va khian lau tay sach
cho VST thuong quy.

+ C6 quy trinh VST ngoai khoa treo hodc dan & trude bon ria tay, quy trinh
VST thuong quy treo hodc dan & khu vuc cham s6c NB.

+ Dung dich xa phong, dung dich VST chuta con cho VST ngoai khoa can
dugc cap tu dong hodc bang dap chan (khong st dung xa phong banh VST ngoai
khoa).

_+ Cac binh dung dich VST chira con dugc trang bi 6 moi buépg phau thuat va &
dau givdong moi giwdong bénh thudce khu vuc Hoi tinh va khu vuc Hoi stre ngoai khoa.

- Trang bi du ca’lc b(f) dur~1g cu, d6 vai duoc kiém soat chat luong tiét khuan va
st dung riéng cho moi lan phau thuat, thu thuat.

- Trang bi du phuong tién lam sach, khir nhiém va ngdm dung cu gém bdn rira
dung cu, chau ngam hoda chat, ban chai ’dénh co dung cu, nudc vo khuan trang rira
dung cy, phuong tién lam kho dung cu néu thuc hién ngdm dung cu ndi soi tai khoa.

- Trang bi du php’O‘ﬂg tién cho luu gilr va van chuyén dung cu ban, do vai ban,
thu gom chat thai y te.

-Trang bi du trang phuc y t¢ va cac phuong tién phong ho ca nhéan
(PTPHCN), gom:

ot Quan 40 cdc sach danh riéng cho NVYT lam viéc trong khu phau thuat lubn
c6 san ¢ khu vuc chuan bi cua kip phau thuat.

+ Khau trang y té (dung ky thuat, dat chuan) mil glay, ung glay (hoac dép

sach), kinh mat, tAm che mat, ging tay vO khuan va tap dé ludn co san trong cac
budng phau thuat ¢ NVYT sir dung khi can ludn c6 san ¢ ctra vao khu phau thuat.

- Trang bi dit phwong tién cham séc NB phau thuat, gdm:

ot Phuong tién, dung cuy, hoa chat lam sach long, 1am sach/khu khuan vung du
kién rach da.



+ Phuong tién lam 4m mau va dich truyén.

+ Phuong tién sudi 4m NB.

+ Trang bi di phuong tién/hda chit phun khir khuan buong phau thudt va
phuong tién 1am sach, khtr khuan cac moi truong bé mit co tan suét tiép xac cao.

2. Thue hanh kiém soat nhiém khuén trong chim so6c¢ ngudi bénh phiu thuat

2.1. Chudn bi nguoi bénh truoc phd~u thuat

Pé giam thiéu nguy co NKVM, NB trugc phau thuat can duoc chuan bj tét
nhitng ndi dung sau:

- Danh gid tinh trang toan than cua NB trudc phiu thuat theo thang diém cia
Hoi gy mé phau thuat Hoa Ky (thang diém ASA).

- Didu tri khang sinh d¢ 6n dinh cc 6 nhiém khuan (néu c6) trén NB trudc khi
tien hanh phau thuat.

- Tam khir khuan truéce phau thuat. Tot nhat 1a tim bang dung dich xa phong
khur khuan chira chlorhexidine vao dém trudc va vao sang ngay phau thuat.

- Loai bo tat ca tu trang, quan 4o, c&c bo phan gia (méng tay, 16ng mi, téc,
rang gia thao lap...) trudc khi vao buong phau thuat.

- Thyc hién lam sach 16ng vi tri phau thuat khi 16ng lam anh huong t6i ky
thuat phau thu;it (vi du: cat sach toc trong ppéu thuat so ndo) va dung ky thuat, do
NVYT truc tiep thuc hién ngay trudc khi phau thuat, tai khu vuec tién phau.

- V& sinh, 1am sach viing duy kién rach da theo dung qui trinh.

- Panh gia NB trugc khi phau thuat bang bang kiém phau thuat bat budc.

- Danh déu vj tri phau thuat dang quy dinh va théng nhat cach nhan biét cho
moi thanh vién tham kip phau thuat.

Moi thuc hanh néu trén can duoc ghi vao bénh an.

2.2. Thuee hanh kiém sodt nhiém khudn trong khu vyc phd~u thuadt

- Khu vyc phiu thuat 1a khu vyc vo khuan, chi cho phép NB phéu thuat da
duoc chuan bi va NVYT c6 phan sy dugc vao.

- NB mo phién phai duoc kicm tra va hoan thanh cac ndi dung duoc néu & muc
2.1. Chuan bi NB trudc phau thuat maéi dugc cho vao khu phau thuat.

- Thanh vién kip phau thuat can dwoc tim khur khuan, mang trang phuc danh
riéng khu phau thuat (quéan éo, mi, giay...) trudc khi vao khu phau thuat, thyc hién
VST ngoai khoa theo diing quy trinh trudc khi vao buong phau thuat.

- Moi thanh vién kip phau thuat khi ¢ trong buong phau thuat phai méc quan 4o
v0 khuén, mang khau trang che kin miii miéng va gang tay vo khuan theo dung quy
trinh, tuan thu dang quy dinh vé phong ngura, Xt 1y tai nan rui ro khi tiep xuc voi
mau dich tiet.

- Moi NVYT khac khi vao budng phﬁu‘thuét phai thyc hién nghiém noi quy
cua khu phau thuat (di theo 161 di mot chiéu, han Ch@ di lai, khong néi to dua
nghich, khong/han ché ra vao buong phau thuat khi ca mo dang tién hanh).



- Moi NVYT vong ngoai khi ¢ trong buong phau thuat néu dé tay dung cham
vao NB hoac vao cac be mat thict bi trong buong phau thuét phai thuc hi¢n VST
thuong quy bang dung dich VST chira con ngay sau moi lan tay dung cham.

- Trudc moi ca phau thuat, NVYT chuyeén trach dung cu phai thuc hign céc cong
viéc gom:

+ Kiém tra han su dung, cac test chung thyc chét luong tiét khuan trong goi
cua dung cu, do vai phau thuat da ti¢t khuan.

o F Kiém tra han st dung cua cac vat tu su dung cho ca phau thuat (ging, gac,
ong thong, dung dich sat khuan, bom tiém, dich truyén, thuoc...).

+ }(iém tra cac y~éu cau dic biét cho cudc phau thuat da c6 ké hoach trudc lién
quan dén quy trinh phau thuat.

+ BO tri thiét bi, dung cu phuc vu phu thuat hop 1y dé han ché di chuyén cua
NVYT trong buéng phau thuat trong sudt qué trinh dién ra cudc phau thuat.

-NVYT vong ngoai thuc hién viéc kiém tra danh gia cac phuong tién phuc vu
cho céc phuong an dy phong, cap cttu NB khi ¢6 tinh huong khan cap: Mat dién, mat 6
Xy, may hut, chay no...

- Moi NB phau thuat can duoc tiém mot liéu khang sinh du phong truéc khi rach
da theo ding hudng dan theo phac d6 cua bénh vién quy dinh theo ding Quyét dinh
772/QD-BYT cua Bo truong Bo Y e ngay 04/3/2016.

- Nguoi bénh phau thuat dang maC bénh nhiém khuan (duoc phan loai mo ban)
hodc cac bénh truyén nhidm khéac can duoc bd tri vao buong md nhiém. C6 cac
phuong an phong ngira phi hop tranh 1ay nhiém cho NVYT va & nhiém phong m.

- Nguoi bénh phau thuat co dat dng noi khi quan the may, dat ong thdng tieu va
dat ong thong mach mau can duoc tuan thu theo dtng chi dinh, quy trinh dat va chdm
soc ong thong theo ding hudng dan phong ngira NKBV do B Y té ban hanh.

- Buong phau thuat can dat tiéu chi sach, siéu sach truoc khi phau thuat, sau moi
ca phau thuat can dugc vé sinh khur khuan trugce khi thyc hién ca phau thuat tiép theo,
cudi mdi tuan can dugc tong vé sinh khir khuan. Dinh ky to| thiéu hang thang can

phun khtr khuan cac budng phau thuat theo quy dinh tai quyét dinh 4290/QD-BYT
ngay 15/10/2015.

- Dung cu, d6 vai ban sir dung trong phau thuat can dugc thu gom va xir ly ding
lai theo dting quy trinh.

- Chat thai phét sinh trong phau thuét can dwoc phan loai, cd 1ap, thu gom va
van chuyén theo dung quy dinh trong Thong tu lién tich 58/2015/TTLT-BYT-
BTNMT cua lién bd TNMT va BYT.

Luwu y: KhONg sur dung den chiéu tig cuc tim treo trén twong cao thay cho viéc
vé sinh moi truong bé mat, thong khi buong phau thudat.

2.3. Thuc hanh KSNK trong cham soc nguoi bénh sau phcfu thuat

Tai khoa GMHS, NB sau phau thut duoc bo tri tai khu vuc Hoi tinh hoac khu
vuc Holi sirc ngoai khoa. Do dac thu NB vira trai qua phau thuat, ngoai Viéc tuér)
thu cac quy dinh/quy trinh KSNK nhu céc khoa lam sang khac thi can luu y mot s
diém sau:



- Phéan viing/buong cho bd tri phti hop NB sau mo: Khu vue NB nhiém khuan,
khu vuc NB 6 ch€ d6 cham soc dac biét (suy giam mien dich, ghep tang...), khu
vuc NB thé may, khu vuc NB hoi tinh thong thuong nham giam thieu lay nhiem
cac tdc nhan NKBV dac biét 1a cac vi khuan da khang khang sinh.

- Thl_l:C hién theo ddi, chdm soc vét md va céc thu thuat xam lan khéc (tho
mdy, dat ong thdng ti€u, dat ong thong mach mau...) theo ding quy trinh phong
ngua cac NKBV c0 lién quan do B Y té ban hanh.

- Thyc hién giam sat, phat hi¢n som NKVM va cac NKBV c6 lién quan ti cac
thu thuat xam lan khac. Nhitng NB duoc chan doan NKBV, déc bi¢t la NKBV do vi
khuan da khang khang sinh can dugc cach ly tai khu vuc/buong bénh riéng.

- C6 phac d6 diéu tri cac NKBV thuong gap lién quan téi phau thuat.

- Co quy dinh vé str dung khang sinh an toan, hop ly ¢ NB sau phau thuat.
Khong su dung khang sinh & NB sau phau thuat véi muc dich phong ngira NKVM,
dac biét la vai cac phau thuat sach, sach - nhiem.

- Moi NVYT lam viéc tai khu vuc ndy can tuan thi céc quy dinh vé phong
ngua chuan, VST, phong ngura, xur ly tai nan rui ro khi tiep xuc voi mau dich tiet,
khtr khuan tiét khuan dung cu y te, quan ly chat thai y t€ va vé sinh mdi truong be
mat do B Y té ban hanh.

3. Thuc hanh phong ngira lay nhiém nghé nghiép ¢ nhan vién y té

- NVYT khoa GMHS dugc tiém chung phong ngua theo quy dinh.

- Nhan vién tham gia va phuc vu hoat dong phau thuat khi médc cac bénh
truyén nhiémN(bj mac cac bénh nhieém khuan, mac cam cam, dau mat do hoac mac
cac bénh nhiem khuan khac gay dich) khong dugc vao khu vyuc phau thuat, khong
tham gia chim s6c NB sau phau thuat.

- Moi NVYT khi thyc hién phau thuaj[ o moi NB (Siang c6 hoac khdng nhiém
cac tac nhan gay bénh theo duong mau) can ap dung day du céac bién phap phong
ngura phoi nhieém vai mau/dich co thé, gom:

+ Mang khau trang che kin mili, miéng.

+ Mang kinh mét hodc tim che mit.

+ Mang ging tay vo khuan.

+ Luu y phong ngira cac vét thuong do vat sic nhon.

_+ Thyc hién cac quy dinh vé thong bao, quan ly, diéu tri dy phong phoi
nhiém néu dé xay ra phoi nhiém v41 mau/dich co thé.

- Ap dung cac bién phap phong ngtra lay nhiém lao khi phau thuat cho NB mac

lao phol tién trién (tang toc do luan Chuyen khi budng phau thuat, han ché t6i da
ngudi vao budng phau thuat, mang khau trang N95 khi vao budng phau thuat...).

4. Giam sat tuan thi thwe hanh kiém soat nhiém khuin

Gidm sat tuan thu cac quy dinh, quy trinh KSNK & NVYT la mdt bién phép
quan trong giup cai thién thyc hanh KSNK. Nhiing quy dinh chinh cho hoat dong
giam sat nay gom:
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- Sur dung cac bang kiém chuan dé kiém tra, danh gid mérc d6 trién khai cac
quy dinh, huéng dan KSNK trong pham vi toan khoa, tap trung vao cac huéng dan
KSNK chinh sau:

+ Huodng dan phong ngira NKVM, NKTN, NKPBV va NKHBV.

+ Huodng dan sir dung khang sinh an toan, hop 1y, khang sinh du phong cho
tung loai phau thuat, tirng chuyén khoa.

+ Huéng dan phong ngira chuan.

+ Huéng dan thyc hanh VST thudng quy va ngoai khoa.

+ Hudng din khir khuan, tiét khuan dung cu y té.

+ Hudng dan vé sinh méi trudng bé mit.

+ Hudng dan quan 1y chat thai y té.

- St dung céc bang kiém chuan dé kiém tra, danh gia mac do tudn thu cac quy
trinh KSNK ¢ NVYT, tap trung vao cac quy trinh chinh sau:

+ Mutrc d6 tuan thu VST thuong quy, str dung cac PTPHCN khi vao khu phau thuét.

+ Quy trinh cham soc NB phau thuat (quy trinh thay bang, quy trinh dat dng
thong ti€u, quy trinh hut dom...).

+ Quy trinh lam sach, ti¢t khuén dung cu phau thuat noi soi.

+ Quy trinh ung pho véi cdc rui ro anh huong dén phiu thuat: Pién, nudc,
oxy, may hut, chat nd...

- Tan suat giam sat: H:fmg quy doi VoI vige kiém tra, danh gia muac do trién
khai cac quy dinh, huong dan KSNK; hang tuan/thang doi véi viée danh gia mirc
do tuan thu cac quy trinh KSNK ¢ NVYT.

- Nguoi thuc hién gidm sat: Nhan vién mang ludi KSNK cua khoa GMHS va
nhan vién giam sat cua khoa KSNK. Nguoi thye hién gidm sat phai duge dao tao va
c6 chiing chi vé giam sat.

- Quan ly, tong két va thong bao két qua giam sat:

+ Cac phiéu giam sat, bdo cdo tong két giam sat can dugc quan 1y va luu gitr
tai khoa KSNK.

+ Ngay sau mdi budi giam sat, két qua gidm sat can dugc thong bao cho
NVYT dugc gidm sat va cho Lanh dao khoa GMHS.

+ Dinh ky hang tuan, hang thang va hang quy, Khoa KSNK can tong két két

qua giam sat, dé xut cac bién phap can thi¢p va lap bao cao tong két guri Lanh dao
khoa GMHS, thanh vién Hoi dong KSNK va Lanh dao bénh vién.

- Trién khai cac bién phap can thiép sau giam sat: Cac dé xuét can thiép cai
thién chat luong KSNK thu dugc qua gidm sat can duoc Lanh dao khoa GMHS
xem xét trién khai kip thoi. Khoa KSNK can cir ngudi hd tro trién khai va danh gia
két qua trién khai vé KSNK tai khoa GMHS.
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5. Giam sat vi sinh mdi truwong budng phiu thuat
5.1. Giam sét vi sinh vdt trong khong khi va bé mdar méi truong
- Doi vai cac buong phau thuat khong dat tiéu chuén thong gio, trao doi khi
sach: Dinh ky lay mau giam sat vi sinh bé mat va khong khi buong phau thuat it
nhat moi 3 thang 1 lan.
- I:)éi véi cac budng phﬁu thuat dat tiéu Chuér‘l th()ng~ gid, trao doi khi sach:
Lay mau giam sat vi sinh beé mat va khong khi buong phau thuat khi nghi ngo 6
nhieém khéng khi, bé mat buong phau thuat 1a nguyén nhén dan dén dich NKVM.
- Doi voi buong phu thuat siéu sach, bt bugc phai kiem tra dinh ky mdi 3 thang
va moi khi trién khai cac phau thuat dac biét (ghép tang).
- Kiém tra vi sinh sau mdi dot sira chita, cai tao, bao hanh, lap dit thay thé
thiét bi trong buong phau thuat.
- Tiéu chi d4nh gi4 6 nhidm bé mat (theo WHO 2010 va PIC/S 2013):
Tiéu chuan vi sinh bé mat

Gidi han ham lugng vi sinh cd trén 25 cm®

A <1
B 5

C 25
D 50

v WHO vdi tiéu d& “ WHO Good Manufacturing Practices for sterile phamaceutical products — Technical Report

Series”

v' PIC/S (Pharmaceutical Inspection Co-Operation Scheme) cta chdu Au véi tiéu dé “Huéng dan thuc hanh san
xuat tot sinh pham y te”

- Tiéu chi danh gia khdng khi sach (theo 1SO 14644 — 1999 (E) phan 1):

Tiéu chuéan 1SO 14644-1:1999 (E)
o Ham luong t6i da cac hat trong 1m® khéng khi
Cap do
0,1 ym 02um |0,3um |0,5um I pm S um
ISO 1 10 2 - - - -
ISO 2 100 24 10 4 - -
ISO 3 1000 237 102 35 8 -
ISO 4 10000 2370 1020 352 86 -
ISO 5 100000 23700 10200 3520 832 29
ISO 6 1000000 | 237000 | 102000 35200 8320 293
ISO 7 - - -| 352000 83200 2930
ISO 8 - - -| 3520000 | 832000 29300
ISO 9 - - - | 35200000 | 8320000 | 293000

Luwu y: cac vi khuan khong duoc phép c6 mat trong mdi trudng budng qphﬁu
thuat: S. pyogenes, S. aureus, P. aeruginosa, K. pneumoniae... va cac vi khuan cé
kha nang gay bénh khac.
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5.2. Giam sat vi sinh vdt moi truong nuwoc

- Nudgce ria tay ngoai khoa: nuéc vo khuan (vi du nuwéc may hodc nuéc RO
dugc khir khuan ngng tia cuc tim hoac duoc loc qua mang siéu loc). Tuén tha dang
QCVN 02-2009 vé nudc sinh hoat.

- Pinh ky danh gia chat luong ngudn nudc tai khoa GMHS it nhat 3 thang mét lan.

- Gidm sét nguon nuéc khi xay ra cac NKBV bit thuong nghi ngo do nguon
nudc 6 nhiem.

- Khi ¢6 can thiép cai tao ngudn nuéce, thiét bi cap nudc phuc vu phau thuat.

6. Giam sat phat hién nhiém khuan bénh vién

- Tuan thu cac quy dinh trong Huéng dan giam sat NKBV do B Y té ban hanh.

- Giam sat cac vu dich NKBV lién quan dén phau thuat.

V. Trach nhiém thue hién

1. Lanh dao bénh vién

- Pau tr dé bao dam thiét ké khu phau thuat dat cac tiéu chuan vé an toan,
thuan tién, dung nguyén tac vo khuan.

- Bao ddm du phuong tién vé sinh moi truong theo quy dinh tai Quyét dinh s6
4290/QD-BYT ngay 15/10/2015 ctia B truéng Bo Y té.

- Ban hanh cic vin ban huéng din, cac ché tai lién quan vé thyc hanh KSNK
tai khoa GMHS.

- Chi dao cac khog, moi cﬁén bd vién chirc lién quan dén hoat dong pheilu thuat
trong toan bénh vién phoi hop, to chirc thuc hién nghiém tic ndi dung hudng dan nay.

2. Truwéng khoa Gay mé hoi strc

- Chju trach nhiém trude Giam ddc bénh vién vé to chuc trién khai cac hoat
dong vée KSNK tai khoa GMHS.

- P& xuét kip thoi nhitng yéu cau can thiét bao dam vé KSNK tai Khoa
GMHS dé Lanh dao bénh vién giai quyét.

- T6 chirc d3o tao, huén luyén cho nhan vién, hoc sinh vé KSNK tai khu phau thuat.
~ -Lap ké hoach bao tri, bao dudng trang :[hiét bi, co so ha tang thiét ké phong

mo, khu vuc lién quan, bao dam cac yéu cau vé KSNK.

- Truc tiép va chi dao thyuc hién xay dung cac phuong an tng phé voi cac rui
ro gay mat an toan phau thuat.

- Giam sat tuan thu cac quy trinh an toan phau thuat, phat hién va xur ly kip
thoi cac truong hop gdy nguy co mat an toan vé KSNK trong phau thuat.

3. Piéu dudng truong khoa Gy mé hdi sirc

- Chiu trach nhiém truéc Trudng khoa vé viée to chirc thuc hién cong tic bao
dam co s vat chat, vat tu cho cong tac an toan phau thuat vé KSNK.

- Phan cong diéu dudng, k¥ thuat y, ho 1y va nhan vién vé sinh chiu trach
nhiém thyuc hién cac nhiém vu dugc giao dung theo quy dinh.

- Giam sat/kiém tra sy tuan thi ra/vao khu phau thuit bao dam nguyén tic va
quy trinh v¢ sinh, v6 khuan.
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- Panh gia tuan thu cac quy trinh an toan tai khoa GMHS véi moi thanh vién
tham gia hoat dong li€én quan dén phau thuat.
_ - Tham gia xay dung cac phuong an tmg pho voi cdc rii ro gay mat an toan
phau thuat va KSNK.
- Theo CIC")i ké hoach bao dudng phuong tién, giam sat bao quan, van hanh hé
thong khu phau thuat dang quy trinh.
- Tham gia dao tao, huan luyén va giam st nhan vién, hoc sinh vé an toan
phau thuat va KSNK.
4. Bac si, diéu dudng, ki thuat y khoa Gay mé hdi sirc
- Chiu trach nhiém trude truong khoa va diéu dudng truéng vé thue hién céc
quy dinh an toan phau thugt va KSNK trong pham vi dugc phén cong, st dung
phuong tién - dung cu trong budng/khu phau thuat ding huéng dan dé bao dam cho
hoat dong KSNK va an toan phau thuat.
_ - Tuan thu nguyén tac, quy trinh vé sinh méi trudng, bé mit bén trong khu
phau thuat ding quy dinh.
_ - Chiu trach nhiém bao quan, lam sach, cac trang thiét bi chuyén mén phuc vu
phau thuat dugc phan cong.
- Giam sat, don déc, h(§ tro cac thanh vién trong kip ph?lu~ thuat thuc hién dung
quy dinh vé€ an toan toan phau thuat va KSNK, v¢é sinh khu phau thut.
- Huéng d?m va giam sat sinh vién, hoc sinh, thyc hién ding nguyén tic, quy
dinh an toan phau thuat, KSNK tai khu phau thuat.
- Chiu sy giam st, kiém tra ctia nhan vién giam sat KSNK, diéu dudng truong
khoa GMHS hodc diéu dudng truong buoéng/khu phau thuat.
5. Ho 1y, nhan vién vé sinh méi trudng tai khoa Gy mé hoi sirc
- HO ly, nhan vién v¢ sinh khoa GMHS chu dong tham gia dao tao kién thuc
v¢€ sinh lam sach phong mé/khu phau thllét, chu dong rén luyén ky nang thuc hanh
truede khi tham gia 1am viéc tai khu phau thudt va phai c6 ching nhan thyc hanh
KSNK trong lam sach bénh vié¢n.
- Chju trach nhiém vé sinh bé mit va thu gom do vai, chit thai truéc mdi ngay
lam vi€c, sau moi ca phau thuat, két thic mot ngay lam vi¢c dung quy dinh.
- Chiu trégh nhjém tuép thu c?’lc quy dinh, quy trinh vé vé sinh bé mat, vé thu
gom, van chuyén chat thai ran va do vai da st dung tai khoa GMHS.
- Chiu sy giam st, kiém tra ctia nhan vién giam sat KSNK, diéu dudng truong
khoa GMHS hodc diéu dudng truong buong/khu phau thuat.
- Tham gia thyc hién cac cong viéc duge phan cong hd tro NVYT khoa

GMHS trong cac truong hop khan cip, tinh hudng tmg pho rui ro (mat oxy, mat
dién, 10 lut, chay no,...)

6. Phiu thuit vién

- Tuan thu nguyén tac, quy dinh an toan phau thuat: VST, stt dung PTPHCN,
ra vao khu phau thuat.

- Tuan thu quy trinh chuan bi NB trude phau thuat, kham va chi dinh cic can

thiép bao dam an toan phau thuat va KSNK trudc phau thuat.
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- Thyc hién nghiém tac, chinh xac quy trinh sir dung khang sinh du phong
trong phau thuat theo Quyét dinh s6 772/QD-BYT cua B truong BO Y té ngdy
04/3/2016 vé hudéng dan sir dung khang sinh tai cic co so y té.

- Giam sat moi thanh vién tham gia phau thuat tuan thu quy dinh, quy trinh an
toan phau thuat va KSNK.

- Chiu sy giam sat cua kip phau thuat va nhan vién khu phau thuat vé viéc
tuan thu quy dinh an toan phau thuat.

- Chiu sy giam sat, kiém tra cua nhan vién KSNK, diéu dudng truong khoa
GMHS hodc diéu dudng truong budng/khu phau thuat.

7. Sinh vién, hgc vién

- Thuc hién ding nguyén téc, quy dinh an toan phau thuét tai khu phau thuat:
VST, st dung PTPHCN, han ché di lai va ra vao budng, khu phau thuét.

- Chiu su giam sat, kiém tra cua nhan vién KSNK, Piéu dudng trudng khoa
GMHS hoac biéu dudng truong budng/khu phau thuat.

8. Truéng khoa Kiém soat nhiém khuén

- Xay dyng hudng dan lua chon, cach str dung hoa chét chét tay rira bé mat,
hoa chat khir khuan sur dung cho hoat dong cua khoa GMHS bao dam an toan phau
thuat tai bénh vién dé€ trinh Giam doc bénh vién phé duyét.

- X4y dyng hudng dan kiém tra, giam sat an toan phau thuat tai khoa GMHS.

- Tu van nguyén tic KSNK trong lya chon vat li€u, trang thiét bj sir dung tai
khoa GMHS.

- Tu van nguyén tic KSNK trong xdy dung, thiét ké khoa GMHS.

- Chju trach nhiém chat luong vo khuén dung cu, phuong tién, dd vai cho
khoa GMHS.

- Kiém soat thuong xuyén va c6 bién phap kiém soat mdi truong khoa GMHS
phuc vu cho phau thuat an toan.

- Tryc tiép tham gia va phan cong can bd chuyén trach giam sat thyc hi¢n
giam sat thuong quy, dot xut vé viéc tuan thu cac quy trinh KSNK va an toan phau
thuat cia NVYT lam viéc tai khu vuc khoa GMHS (phau thuat vién, hoc sinh sinh
vién, NVYT kh&c) tham gia hoat dong lién quan KSNK.

- Truc tiép tham gia va phan céng can bd chuyén trach va phdi hgp mang ludi
KSNK thye hién giam sat thuong quy NKVM, giam sat v¢ sinh moi truong, giam
sat sir dung PTPHCN va cac quy trinh chuy&n mon lién quan dén KSNK.

- Phoi hop v6i Phong Dicu dudng, Phong Ké hoach tong hop, Khoa GMHS dé
1ap ké hoach, t6 chirc dao tao, huan luyén va giam sat KSNK tai khoa GMHS.

9. Phong Piéu dudng, Ké hoach tong hop cic phong ban lién quan khac

- Phdi hop v61 Khoa KSNK thyc hién cong tac kiém tra, giam sat thyc hi¢n
quy dinh, quy trinh KSNK tai khoa GMHS.

- Phéi hop véi Khoa KSNK, khoa GMHS va cac phong/ban lién quan trong
dao tao, xay dung quy trinh, quy dinh KSNK tai khoa GMHS, khu phau thuat dé
trinh 1anh dao bénh vién xem xét, phé duyét.
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PHU LUC
Phu luc 1

QUY TRINH VE SINH BUONG PHAU THUAT
TRUOC KHI BAT PAU MQT NGAY LAM VIEC

Bwoc 1

VST, mang PTPHCN theo quy dinh.

Bwoc 2

Chuén bi phuong tién v¢€ sinh, pha dung dich v¢ sinh bé mit va dung dich
khtr khuan méi truong theo nong do va ty 1€ hudng dan ciia nha san xuat.

Buwoc 3

Dat bién bao “San wot” & cira ra vao.

Bwoc 4

Vé sinh bé mit may moéc: Sur dung khan lau kho, sach, tham dung dich
khir khuan méi truong dé lau bé mat moi truong budng phiu thuat khi
nhin théy vét ban hodc bui trén tuong, dén md hodc dén thu thuat, cac bé
mit may moc, do noi that trong phong.

Bwoc 5

Vé sinh bé mit san khu phau thuat: Str dung tai lau kho, sach, thAm dung
dich khtr khuan dé lau nén. K§ thuat lau san: chia d6i san, lau theo dudng
zich zic, duong lau sau khong trung véi dudng lau trude. Thay tai lau
cho mdi dién tich san khoang 10m?,

Bwoc 6

Don dep dung cu vé sinh, dé gon do6 dung. Thao ging tay, bo vao thung
chta chét thai y té 1dy nhiém va rua tay.
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Phu luc 2

QUY TRINH VE SINH BUONG PHAU THUAT
GIUA HAI CA PHAU THUAT*

Bwoc 1

VST, mang PTPHCN theo quy dinh.

Bwoc 2

Chuan bj phuong tién v¢ sinh, pha dung dich vé sinh bé mit va dung
dich khir khuan méi trudng theo nong do hudng dan ctia nha san xuat.

Buwoc 3

Dat bién bao “San wot” & cira ra vao.

Bwoc 4

Xt Iy vét mau, dich vy d6 bang khin gidy tham kho sau d6 d6 dung
dich khtr khuan c6 nong do khuyén cao, phii khin thim dung dich khu
khuan theo ndng do trén giir trong it nhat vong 10 phut trude khi tiép tuc
lam v¢ sinh theo quy trinh.

Bwoc 5

Gom toan bd d6 vai ban cho vao tii dung d6 vai, khong dé do vai ban
lan v&i do vai lay nhiém.

Thu, gom chét thai ndi trén san budng phau thuat bang cdy lau 4m vao
tai hoac thung chat thai y té.

Bwoc 6

Do giich, lam sach bén trong va bén ngoai binh hut ,ba‘“mg dung dich khu
khuan hoac thay binh hit méi. Thay gang tay mdi néu ti€p tuc nhiém vu.

Bwoc 7

Vé sinh bé mat may moc trang thiét bi bang st dung khan lau c6 mau
sic theo quy dinh. Xit hoac tham hoa chit khir khuan vao khin lau. Lau
bé mit theo nguyén tac tir cao xudng thép va tir sach dén ban. Vé sinh
mat dudi dén mo, dén tha thuat, cac bé mat may moc trang thiét bi xung
quanh ban phau thuat. Tiép theo 1a vé sinh ban mo va trang thiét bi trong
budng phau thuat. Luu ¥ thay khian va tham dung dich khir khudn sau
mdi thao tac vé sinh cho timg thiét bi.

Buoéc 8

DPay may moc, trang thiét bi da duoc vé sinh bé mit sang hai bén dé
khoang trong & gitra cho vé sinh san budng phau thuat.

Buéc 9

Vé sinh bé tuong, san buong phau thuat: Sur dung tai lau, mop lau c6
mau sic theo quy dinh. V¢ sinh bé mat san it nhat 2 1an. Lan 1: Lau
bang dung dich 1am sach trung tinh. Lan 2: Lau lai bang dung dich khir
khuan.

K¥ thuat lau: Lau ving xung quanh ban mo véi ban kinh khoang 1,3 m
(lau rong hon néu mau va dich tiét bin xa hon), bao gém ca tudng. Lau
theo duong zic zic, duong lau sau ké tiép duong lau trude. Lau lan luot
tir trong ra ngoai. Thay tai/mép lau cho mdi dién tich san khoang 10 m?.

Buwéc 10

Sap xép lai ban m6, may, dung cy trong phong ngan nap, gon gang

Buoéc 11

Dung tai nilon méi 16t thing dung chat thai

Budc 12

Thao ging tay bo vao ti/thung chat thai y té theo qui dinh, rira tay va
lam kho tay.

* Tham khao toan bo noi dung hurong dan trong quyét dinh sé 4290/0D-BYT ngay
15/10/2015- B¢ Y te.
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Phu luc 3

QUY TRINH VE SINH BUONG PHAU THUAT KHI KET THUC

CAC CUQC PHAU THUAT TRONG NGAY

Bwoc 1

VST, mang PTPHCN theo quy dinh.

Buwoc 2

Chuén bi phuong tién v¢ sinh, pha dung dich vé sinh bé mat va dung
dich khtr khuan moi truong theo nong do hudéng dan cua nha san
xuat.

Buwoc 3

bat bién bao “San wét” ¢ ctra ra vao

Bwoc 4

Xir 1y vét méu, dich vay d6 bang glay thAm kho sau d6 d6 dung dich
khtr khuan véi ndng d6 duoc khuyen cao vao noi vua thiam kho, phu
khin thdm dung dich khir khudn theo ndng do trén va giit trong it
nhat vong 10 phat réi méi tiép tuc quy trinh lam sach.

Buéc 5

Thu, gom chét thai vuong vai trén san budng phau thuit bang cay lau
am vao tai/thung chat thai y t€. Gom toan bo do6 vai ban cho vao ti
dung do vai, khong dé do vai ban lan véi do vai lay nhiem.

Bwoc 6

D6 dich, 1am sach bén trong va bén ngoai binh hut béng dung dich
khtr khuan hoac thay binh hut moéi. Bé gang cii va di gang tay méi
néu ti€p tuc nhi€m vu.

Buoéc 7

Vé sinh bé mit may moc trang thiét bi bang st dung khin lau c6 mau
sic theo quy dinh. Xit hodc thAm hoa chat khir khuan vao khan lau.
Lau bé mit theo nguyén tic tir cao xudng thap va tir trong ra ngoai.
V& sinh dén tran hodc dén thu thuat, cac bé mat may modc trang thiét
bi trén cao, tiép theo 13 vé sinh ban md va trang thiét bi trong budng
phau thuat. Luu ¥ thay khin va thdm dung dich khir khuan sau mdi
thao tac v¢€ sinh cho tung thiét bi.

Buoéc 8

Déy may moc, trang thiét bi d3 duoc vé sinh bé mit sang mot bén
(trtr ban mo) dé khoang trong & gitra cho v€ sinh san buong phau
thuat.

Bwoc 9

Vé sinh bé mit tudng cao 2 m, san budng phau thuat: Sir dung tai
lau, mép lau c6 mau sic theo quy dinh. V@& sinh bé mit san it nhat 2
lan. Lan 1: Lau bang dung dich 1am sach trung tinh. Lan 2: Lau lai
bang dung dich khr khuan.

K§ thuat lau: Lau tir viing goc canh tudng vao san chan ban mé. Lau
theo dudng zic zac, duong lau sau ké tiép duong lau trude. Lau lan
lugt tir trong ra ngoai. Thay tai/ mop lau cho mdi dién tich san
khoang 10 m*.

Bwoc 10

Sép xép lai ban mo6, may, dung cu trong phong ngin nip, gon gang.

Buéce 11

Dung thi nilon méi 16t thung dung chat thai.

Budc 12

Thao bo ging tay bo vao thi/thung chét thai, rira tay va lam kho tay.
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Phu luc 4
HUONG DAN SAT KHUAN DA VUNG PHAU THUAT

1. Phuwong tién

* Khay sach.

* Dung cu vo khuén:

- Khan phu khay, gac v6 khuan, khin lau vo khuan, gang vo khuén.

-2 ¢dc inox: 1 dung dung dich sat khuan va 1 dung dung dich nudc mudi 0,9%.

2. Cach thuc hién

- Chuan bi da viing phiu thuat: Can duoc tién hanh theo cic budc gom:

Buworc 1:

- Rira tay thuong qui, hodc cha tay bang dung dich VST chta con.

- Mang khau trang.

Buorc 2:

* Chuan bi khay dung cu sat khuan da ving phau thuat.

* Mang gang vo khuén.

* Tham gac v6 khuan véi dung dich sat khuan.

Buwoc 3: Thuc hién ky thuat:

- Lam sach da vung phﬁu thuat bang xa phong khur }(huén va che phu bang
sang vo khuan. Bu:é:c nay can dugc thug hién & budng chuan bi NB phau thuat, do
di€u dudng khoa Phau thuat — gady mé hoi strc thyc hién;

- R~1°J:a vung da dugc phau thuat theo mot chiéu xodn bc¢ tir trong ra pgoe‘li rong hon
vung phau thuat 15cm - 20cm. Cha rira that sach, thay gac cho dén khi thay gac sach.

- Dung gac thdm nudc mudi lau sach.

- Dung khan (hodc gac, bong) vo khuan thim kho ving da.

+ Sat khuan ving dy kién rach da bang dung dich chlorhexidine 2%, dung
dich chlorhexidine 0,5% pha trong con 70% hodc dung dich con iodine/iodophors.
bé trénh tac dung tri¢t tieéu do hoat chat ti’ch dién :[réi dau, nén st dyng cung mot
hoat chat trong toan b qua trinh, vi du: Néu tam bang Chlorheg;idine, thi cling lam
sach da va sat khuan da bang Chlorhexidine. Thyc hi¢n sat khuan vung rach da theo
duong thang tir trén xudng dudi, tir noi dy kién rach da ra hai bén hoic theo vong
tron tir trong ra ngoai. Vung sat khuan da phai du rong dé c6 thé mo rong vét mo,
tao vét mo moi hpac da‘g cac ong dan luu khi can. Can sat k{luan vung du kién rach
da ngay trong budng phau thuat trude khi rach da, do kip phau thuat thyc hi¢n.

* Luu y:

- Qui trinh sat khuan ving da phiu thuat xody chén ¢, mot chiéu.

- NB dugc rira da khi phau thuat vién dang rira tay chuan bj vao mo.

_ - Dung mot khan vo khuén khac che phu ving da vira thAm kho xong néu
phau thuat vién chua sat khuan Povidone ngay dé trach phoi bay vung da.
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3. Giam sat

Viéc thuc hién thao tac sat khuan da trude khi phau thuat:
* Ky thuat sat khuan da dung.

* Dung dich sir dung trong sat khudn da thich hop.

* Che phu vung da thich hop trong khi chd doi phau thuat.
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Phu luc 5

QUY TRINH SU DUNG KHANG SINH DU PHONG
PHAU THUAT SACH VA SACH NHIEM

1. Muc dich:

Nhim lam giam vi lfhuén gay bénh tir cac vi tri phau thuat, qua do lam giam
nguy co va ngan ngtra nhiém khuan vét mé sau phau thuat sach va sach nhiém.

2. Yéu ciu:

Tuan tha ding quy trinh va 4p dung cho tit ca cac NB duoc md theo ké hoach.

3. Quy trinh thuc hién.

Bwée 1: Lua chon NB:

Tiéu chudn lwa chon NB: Nhitng NB >16 tudi, tré em tinh theo can ning, dugc
phan loai phau thuat sach va sach nhi€m, c¢6 chi dinh phau thuat, duoc st dung phac
do chuan toan bénh vién.

Tiéu chuc:fn logi trir: Nhitng NB duoc phan loai phiu thuat nhiém va ban, NB
c6 chi dinh phau thuat dac biét.

Bwéc 2: Chuan bi NB trudc phau thuat, chuan bi ving dy kién rach da:

- V¢ sinh 16ng, toc, mong, thut thao phu hop trude phau thuat dung hudng dan.

- Chuan bi da vung phdu thuat: Tidm bang xa phong khir khuin c6 chia
chlorhexidine 2%, thay quan 4o sach cua bénh vién vao sang ngay phau thuat.

- Sat khuén da bang con iod, bang lai bang gac v6 trung.

- NB duoc dua 1én nha mo trudc phau thuat 60 phut.

- Danh gia tinh trang di img cua NB day du v6i cac loai tac nhan. Thi phan
Ung khang sinh (n€u thay can thi€t) va tiém khang sinh du phong theo phac d6 tai
thoi diém 30 phut —60 phut trudce khi rach da (khong dugc qua 120 phut, tuy thude
vao thoi gian ban huy, dugce 1y cua ting loai khang sinh su dung).

Budc 3: Bao dam hang rao bao vé tu nhién cia NB trong sudt cude phau thuat:

- Giam sat duong huyét.

- Giam sat nhiét do, oxy.

Buéc 4: Tuan thi nghiém ngit quy trinh vo khuan trong phiu thuat:

- Rira tay phau thuat dang quy trinh.

- Sat trung da vi tri phau thuat. ,

- Ky thuét gay mé, hoi stre vO khuén.

- Xt ly dung cu phau thuat.

- Kiém soat méi truong, khong khi loc qua hé thong HEPA.

Buéc 5: Giam sat phat hién cac ca nhiém khuan vét mé dé c6 hudng xt 1y kip thoi:

- Thay bang ky dau sau md theo ding nguyén tic hudng din kiém soat nhiém
khuan vét mo.

- Pinh ky kiém tra vét md cach ngdy danh gia tinh trang vét mo (dong dich,
nhiém trung).
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- Theo ddi tinh trang toan than (sot, nhiém trung...), siéu 4m dé phat hién
nhiém trung sau.

- Cay dich vét md hodc dich din luu khi nghi ngd nhiém khuan.

- Str dung lai khang sinh diéu trj khi phét hién tinh trang nhiém khuén toan
than nhu viém phoi, viém duong tiét ni¢u, nhiém trung hodc ap xe trong 6 bung,
nhiém khuan tai vi tri phau thuét.

Buéc 6: Giam sat méi trudng phong mo:

- Vé sinh budng phiu thuat sau phau thuat.

- Giam sat chat luong khong khi budng phiu thuat cé ap luc duong lién tuc
loc HEPA.

- Khir khuan bé mit bang phun khi dung khéng khi trong budng phau thuat
khi c¢6 dau hi¢u 6 nhiém moéi trudong, c6 bang chiing NKVM lién quan dén méi
truong phong mo.
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KBCB:
KSNK:

NB:

NKBV:
NKTN:
NVYT:

VSV:

DANH MUC CAC CHU VIET TAT

Kham bénh, chira bénh
Kiém soat nhiém khuan
Nguoi bénh

Nhiém khuén bénh vién
Nhiém khuén tiét niéu
Nhén vién y té

Vi sinh vat



GIAI THICH TU NGU

Nhiém khudn tiét niéu: La tinh trang vi sinh vat xdm nhdp vao duodng tiét
ni€u cua nguoi bénh va co6 theé gdy bénh c6 hoac khong co triéu chirng 1am sang.

Nhiém khudn tiét ni¢u cé trigu chieng: LA tinh trang nhidm khuan nguoi
bénh c6 cac ddu hiéu nhu tiéu budt, tiéu rat, sdt trén 38°C va ¢o vi khuan trong nudc
tiéu trén 10°CFU/mI.

Nhiém khudn tiét niéu khong triéu chirng: La tinh trang nhiém khuan nguoi
bénh khdng c6 triéu ching 14m sang, xét nghiém nudce tiéu ¢6 vi khuan trong nudc
tiéu >10°CFU/ml nhung khéng c6 qua 2 loai vi khuan.

Nhiém khudn tiét nigu lién quan dén dit éng thong fiéu: La nhiém khuan
duong tict ni€u xay ra sau khi thyc hanh dat ong thong ti€u cho ngudi bénh.



|. Pit van dé

Nhiém khuan duong tiét nigu (thuong duge goi la nhiém khuén tiét niéu -
NKTN) trén nguoi bénh (NB) nam vién 13 mot trong nhimg nhiém khuan thuong
gap lién quan den cham soc y té. Theo cac nghién ctru c6 to1 25% - 40% NB nhép
vién phai dit 6ng thong tiéu it nhat mot 1an, thoi gian luu 6 ong thong tir vai gio dén
nhiéu ngay. Ty 16 NKTN chiém khoang 25% s NB mac’nhlem, khuan bénh vién
(NKBV), trong d6 80% cac truong hop NKTN lién quan dén dat ong thong ti€u dan
luu bang quang. NKTN c¢6 ty 1€ tir vong thap hon cac nhiém khuén khac nhung la
nguy co cao dan dén nhlem khuan huyet va tang chi phi diéu tri. Hau hét cac
NKTN lién quan dén dat ong théng tiéu khong c6 tridu ching va kho kiém soat vi
NB khong xuét hién cac triéu chimg lam sang, nhat 1a 6 NB sau phau thuat. Céc
nghién ctru cho thay hang ndm c6 hang chuc van ca phau thuét trong cac BV ¢ Viét
Nam va hau hét cac ca bénh nay phai dét ong thong tiéu. Ty 1¢ NKTN khac nhau ¢
cac nuoc. Tai My, NKTN chiém 2,4% trén tong s6 NB nam vién va 40% trong tong
s0 ca NKBV. Tai Vi¢t Nam, ty 1¢ NKTN lién quan dén dat ong thong tiéu khoang
15% -25%.

Vi€e giam sat phat hién som va ngan ngira NKTN la rat quan trong d6i véi
cac nha 1am sang va kiém soat nhiém khuan (KSNK). Tuy nhién, chan doan sém
NKTN dang gap nhiéu khé khan, nhét 13 tai cac BV tuyén tinh va huyén do thiéu
néng lyc nudi cay vi sinh. Chinh vi vay, chu dong phong ngira NKTN la rat quan
trong. Huong dan phong ngira NKTN lién quan dén dat 6 ong thong tiéu trong bénh
vién nham théng nhat cac bién phap phong ngira va kiém soat loai NKBV nay
trong cac co s& kham bénh, chira bénh (KBCB).

II. Muc dich, d6i twong va pham vi ap dung

1. Muc dich

- Dua ra nhiing hudng dan vé nguyén tic, quy trinh, quy dinh thyc hanh KSNK
tai cac khoa Iam sang nham giam thiéu NK TN lién quan dén dat 6ng thong tiéu.

- Cung cap hudng dan cy thé vé quy trinh KSNK & NB c¢6 dit 6 ong thong tiéu
va bang kiém thyuc hanh, giam sat NKTN lién quan dén dat ong thong ticu.

2. Poi twong, pham vi ap dung

Huo"qg dan nay duoc 4p dung cho tat ca cac co s& KBCB. Moi nhan Yién y té
(NVYT) can tuan thu nghiém ngat cac quy dinh va quy trinh trong huéng dan nay.

I11. T4c nhan - dwong 1y truyén va yéu to nguy co

1. Ta4c nhan gay nhiém khuén tiét niéu

Céan nguyén gy NKTN gdm vi k}}uén, vi rt, ky sinh trung nhung vi khuén ¢
vai tro quan trong nhat, trong d6 chu yéu 1a do vi khuan gram am.

Cac nghién ctru trong va ngoai nudce vé can nguyén giy NKTN déu khang
dinh vai tro chu yéu cia truc khuan duong rudt. Nhom vi khuan nay chiém ty 1¢
60% - 70% can nguyén. Nhom vi khuan thuong gap tiép theo la cac Staphylococcus
nhu S. aureus va S. saprophytlcus chiém 15% - 25%, P.aeruginosa chiém ty 1&
10%-15%. Ngoai ra, ndm gay bénh ctng la mét tac nhan dang luu y. Céc vi sinh

vat (VSV) nay xam nhép vao duong tiéu va gdy NKTN chu yéu lién quan dén dat
dng thong tiéu khong vo khuan hodc cham soc dng thong tiéu khong dung k§ thuat.
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2. Céc dwong lay truyén din dén nhiém khuin tiét niéu

C6 3 con dudng din dén NKTN trén NB co dat 6ng thong tiéu:

- Tiép xUc truc tiép La con duong chu yéu nhat. Cac vi khuan giy 6 nhiém
dung cu y té (nhat 1a 6ng thong tiéu), ban tay NVYT, dung dich boi tron hodc theo
ong thong tiéu trong qué trinh cham soc 6ng thong tiéu dé nudc tiéu trao ngugc...
dan d&én NKTN nguoc dong (Asending Urinary Tract Infection). Ty 1¢ NB mac
NKTN theo dudng nay chiém t&i 90% s6 ca mac NKTN trong bénh vién.

- Theo duong mau: Cac vi khuan gay nhiém khuan mau xam nhép vao duong
tiet niéu gdy NKTN. Ty 1€ mac NKTN theo duong méau thuong thap nhung bénh
canh 1am sang cac truong hop nay thuong nang, ty 1¢ tr vong cao do hdu qua cua
nhiém khuan mau.

- Theo dudng bach huyét: N}liém khufir} tr cac khu vyc xung quanh bang
quang theo duong bach mach lan dén duong tiét niéu. Cac vi khuan tr co quan sinh
duc, tryc trang t’heo duong bach huyét co thé gay NKTN ¢ NB nam 1au, cham soc
dan luu khong tot.

Pudng xdm nhip cha vi khuin

1. L& niéu v bén ngoai éng théng tiéu.
2. Chd néi gilka 8ng théng va tdi thu thip
nuwére tiéu (trong long éng théng)

3. Cira thao nwéc tiéu (trong long éng
thong)

Jarvis, William R; Bennett & Brachman's Hospital Infections, 5th Edition, 2007
Hinh 1: Puong xam nhap tir bén ngoai cla vi sinh vat gdy nhiém khuan tiét niéu

3. Cac yéu to nguy co gay nhiém khuin tiét ni¢u

3.1. Cac Xéu t6 nguy co Qdy nhiém khuan tiét niéu lién quan dén dat ong
thdng tiéu va dan luu

- Tac nghén @ dong nude tleu Pay 1a nguy co thudng gip do dan luu khong
triét dé hodc dudng dan luu bi tic nghén giup cho cac VSV co thoi gian phat trién
nhan 1én tai ni¢u dao, bang quang gay NKTN.

- Trao nguoc nudce tiéu khi dan luu: Day 1a mot nguy co thuong gap khi cham
soc NB khong dung nhat 1a NB sau md. Vi du trong truong hop diéu dudng dit tai
dung nudc tiéu lén cang khi day NB di chuyén tir phong mo vé hodc di lam céc xét
nghiém & ngoai noi nam diéu tri ciia NB.

- Thoi gian dit 6ng thong tiéu kéo dai: Thoi gian dat éng thong ticu ty 1é
thudn véi ty 16 NKTN trén NB.



- H¢ théng dan luu bi hé: Do cac mdi ndi bi hd hodc tudt ra trong qua trinh
cham séc dan dén hé thong dan luu khong kin, mot chiéu, dan dén nguy co nhiém
khuan nguoc dong.

- Chét liéu 6ng théng tiéu, diéu kién vo khuan, bao quan khong bao dam c6
thé dan t61 NKTN bénh vién.

3.2. Céc yéu té nguy co tir ngueoi bénh va nhén vién y té

- NB gia yéu, suy giam mién dich, dai thao dudng. ..

- NB ¢6 dit dan lvu nuée tiéu dai ngay, nam lau do 1iét, chan thuong cot séng. ..

- NB c¢6 dat thong tiéu mic nhiém khuan khu vuc 1an can.

3.3. Cdc yéu t6 nguy co tir thure hanh ciia nhan vién y té.

- Ky thuat dat 6ng théng tiéu khong v6 khuan: NVYT khong thuc hién vo
khuan t6t khi dat va cham soc ong thong tiéu (vé sinh tay, mang gang, quy trinh

khong v6 khuan...). VSV c6 thé xam nhép vao dudng tiét niéu qua ban tay cua
NVYT, dung cu, dung dich béi tron bi nhiém khuan.

1

Nhiem khuian tir bén ngoai:

Sorm: ngay vi tri dat

- » - x
Mudn: tac dong mao dan

J 1 >

Nhiem khuan tir bén trong long 6ng:

Hé théng din luu bi hong

«x . . » . A
Nhicm tir tai thu gom nudce ticu

- PR

Dennis G. Maki and Paul A. Tambyah. Emerg Infect Dis. Voi. 7. N 2. March-April 2001

Hinh 2: Buong xam nhap cta vi sinh vat gdy nhidém khuén tiét niéu

IV. Huéng din thuc hanh phong ngira nhiém khuin tiét ni¢u & nguoi
bénh c6 dat ong thong tiéu

1. Sir dung 6ng thong tiéu phu hop

A. Chi dat dng thong tiéu khi co chi dinh (xem Bang 1) va loai bé 6ng thong
tiéu sdm nhat c6 thé.

- Giam thiéu tdi da viéc st dung va thoi gian luu ong thong tiéu 0 moi NB,
dac biét ¢ nhimg NB c6 nguy co cao mac NKTN lién quan dén dat ong thong tiéu
nhu phy ni, nguoi cao tudi va NB suy giam mién dich.

- Tranh st dung ong thong tiéu dé thay thé cho céc bién phap chim séc cia
diéu dudng véi nhitng NB ti€u tién khong tu chu.
- Chi st dung 6ng th6r~1g tiéu & NB phau thuat khi c6 chi dinh, khéng st dung
thuong quy cho moi NB phau thuat.



-ONB phau thuat co chi dinh dat 6 ong thong tiéu, loai bo éng thong tiéu sém
nhat c6 thé, tot nhat 13 loai bo dng thong tiéu trong vong 24 gid sau phau thuat. Chi
luu 6ng thong tiéu sau phau thuat khi c6 chi dinh phu hop.

Bang 1: Chi dinh va chéng chi dinh diit dng thong tiéu

A. Chi dinh dit 6ng thong niéu dao ngin ngay (lru ong thong tiéu trén NB < 2
tuﬁn)
e Dan luu bang quang lién tuc sau phau thuat.
e Nguoi bénh ¢ bi tiéu cép.
e Po lugng nudce ticu & NB ning.
e Sir dung 6ng thong tiéu & NB phau thuat c6 chudn bi trong cac truong hop
Sau.
- Phau thuat tai tao tam thoi/vinh vién duong dan niéu & NB ton thuong khong
hoi phuc ving day chau, xuong cung.
- Phau thuét c6 thoi gian du kién kéo dai.
- NB dy kién phai truyén luong 16n thudce loi tiéu trong phau thuat.
- Po luong nude tiéu trong phiu thuat.
e Hj tro chira lanh cac vét thuong hé ving xwong ciing hodc day chau & NB
tiéu tién khong ty chu.
e Rira hodc 1am giam ap lyc bang quang sau phiu thut dudng tiét niéu.

B. Chi dinh dit ong thong tiéu dai ngay (lvu ong thong trén tiéu NB > 4 tuin)

e Tic niéu dao hodc bi tleu khong the xu tri bang cac phuong phap khac nhu cat
bo o chirc gay tic, dit ong thong tiéu ngat quang.

e Tiéu tién khong tu chii va bi tiéu khong thé diéu tri bang cac phuong phap
khac.

e Thiic ddy tién trién lanh bénh & NB NKTN (nudc tiéu mi1) giai doan I1I-1V

* NB phai bat dong keo dai (vi du: chan thuong vung xwong chéu, chan thuong
cot song that lung v.v).

e Cham s6c bang quang cho NB mac bénh khong thé diéu tri ¢ giai doan cuoi.

C. Chong chi dinh dit 6ng thong tiéu

e Thay thé cho cac bién phap cham séc cua diéu dudng v6i nhitng NB tiéu tién
khong tu chu.

e Sir dung nhu phuong tién dé 1ay mau nudc tiéu lam xét nghiém hodc thay thé
cho cac xét nghiém chan doan khac khi NB c¢6 thé tu tiéu tién.

e Sir dung Ong thong tiéu kéo dai sau phau thuat & NB khong co chi dinh dit
6ng thong tiéu (vi du: Stra lai cAu trac niéu dao hodc céc to chuc xung quanh
hoic tac dong kéo dai cua thudc giy té ngoai mang cting V.v).

B. Xem x¢ét thay thé 6ng thong tiéu bang ong thong khong hoic it xam lan &
nhiing do61 tugng NB sau:

- NB nam khong c6 bi tiéu hoic tic bang quang: Sir dung 6ng thong ding
ngoai thay cho 6ng thong ni¢u dao.

- NB ¢6 ton thuong tiy song, bénh nhi thoat vi tiy song hoac mac hoi chimg bang
quang than kinh: Sir dung 6ng thong ti€u ngat quang thay cho 6ng thong ni¢u dao.
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nguy co
NKTN Lam day

Tao ap luc trén
mu day het nwoc
tiéu ra ngoai bang
quang (sau moi 4

gio)
Hinh 3: Chu ky lam a"c?iy va ldam Hinh 4: Céc bién chimg do dgt
réng bang quang ctia dng théng ong théng miéu dao

A > ~
tieu ngdt quang

- NB ri loan chirc ning bai tiét nude tiéu: St dung 6ng thong tiéu ngét quing
thay cho dng théng niéu dao hoidc dit dan lwu bang quang trén xwong mu.

2. Luu y khi diit 6ng thong tiéu

- Chi nhiing nhén vién da dugc tap hudn méi duge thyc hién thi thuat dat éng
thong tiéu.

- V€ sinh tay ngay trude va sau khi dat 6 ong thong tiéu hodc khi thyc hién bat
ky thao tac ndo co tiép xuc vai thiét bi hodc vi tri dat 6ng thong tiéu.

- St dung cac dung cu, thiét bi dat ong thong tiéu da duoc tiét khuan: Gang
tay, ga che phi;, miéng bot bién tham dich, tai dyng chat boi tron ding mot 1an, hoa
chat sat khuan hodc dung dich lam sach vung da quanh niu dao vo khuan.

- C6 dinh 6 ong thong tiéu ngay sau khi dat (cd dinh mat trong dui & vi tri thap
hon bang quang) dé tranh di 1&ch 6ng va keo gidn ni¢u dao.

- Sur dung 6ng thong tiéu c6 dudng kinh nho nhat c6 thé v6i kha ning dan luu
t6t dé giam thiéu chan thuong niu dao va cb bang quang.

- Néu sir dung ong thong tleu ngat quang, duy tri khoang cach déu din gitra
cac chu ky 1am ddy va ddy nudc tiéu ra ngoai bang quang dé tranh tinh trang bang
quang cang qua muc.

- Bao dam dau 6ng thong tiéu dugc boi tron dé phong ngira ton thuong niéu dao.

- Khi di chuyén NB phai kep (khoa) duong din nudc tiéu dé tranh trao nguoc
tir ti chira nudc tiéu vao bang quang NB.

- Khong dat lai ong thong tiéu da st dung khi thye hién tha thuat khong thanh cong.

- Néu dit nham Ong thong tiéu vao vi tri 4m dao & NB nit, giit nguyén vi tri ong
thdng tiéu da dit cho t6i khi dng thong tiéu méi duge dit vao nidu dao.
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- Xem x¢t su dung may siéu am bang quang xach tay ¢ NB c6 dat 6 ong thong tleu
ngat quéng dé danh gia luong nudc tiéu va giam thiéu nguy co dit éng thong tiéu
khong can thiét. Néu sir dung may quét siéu am, phai c6 chi dinh st dung rd rang,
nhan vién sir dung may dugc dao tao, thiét bi duoc lam sach va khir khuan sau st
dung cho moi NB.

3. Chiam s6c vo khuin nguwoi bénh c6 lwu dng thong tiéu

3.1. Duy tri hé théng dan heu kin

- Duy tri hé théng dan luu nuéc ticu kin khi thay tai nudce tiéu, loai bo nudc
tiéu trong tai va khi ldy bénh pham nuoc tiéu.

- Hé théng dan luu nudc tiéu can duoc thay moi khi pham 16i vo khuan trong
chim s6c dudng dan luu hodc khi phat hién ro ri nudc tiéu tir cac vi tri két ndi giira
ong thong ti€u véi Ong dan luu hodc két noi gitra 6ng dan luu voi tai luu nude ticu.

3.2. Duy tri luéng nuée tiéu khong tic nghén

- bat tui dan luu Tudn thap hon so voi bang quang, gitr ong thong va tai luu
nudc tiéu khong bi gap, xoan vin dé duy tri ludng nudc tiéu thong sudt. Khéng dé
tai dan Ivu cham san nha.

- Loai bo thuong xuyén nudce tiéu trong thi dan luu, sir dung thi luu nude tiéu

dung riéng cho moi NB, tranh lam vang ban va khong dé van két ndi tiép xuc véi
tai dan luu khong vo khuan.

3.3. Mang gang khi thuc hién bt ky thao tdc ndo cé déng cham téi ong théng
tiéu hodc tii lwu nwée tiéu.

3.4. Khong sir dung khang sinh toan than dé phong ngira NKTN lién quan dén
dat ong théng tiéu trir khi c6 chi dinh ldm sang (Vi dy: NB ¢6 vi khuan niéu khi
loai bo 6ng thong tiéu sau phau thuat tiét nicu).

3.5. Khong lam sach ving xung quanh niéu dao bang dung dich khir khudn dé
phong ngiea NKTN khi dang lwu ong thong tiéu, chi ding héa chat lam sach thong
thuong.

3.6. Khong thay thé dinh ky hodc thuwong xuyén ong thong tiéu.

4. Lwa chon chit li¢u ng thong tiéu

St dung ong thong tiéu duoc tAm khang sinh nhu minocycline, rifampicin
hodc nitrofurazone 6 thé lam gidm ty 1€ mang vi khuan ni¢u & NB dat ong thong
tiéu. Tuy nhién, hiéu qua lam giam NKTN cia cac loai ong thong ticu nay chua
duoc ching minh trén 1am sang. Chi khuyen cao su dung ong thong tiéu c6 tam

khang sinh néu ty 16 NKTN lién quan dén dat ong thong tiéu khong giam sau khi
trién khai chién lugc can thi¢p toan di¢n dé lam gidm NKTN.

5. Lay mau bénh pham nudrc ti¢u

- Néu léy lugng nho nudc tiéu dé lam xét nghiém nu6i ciy hodc phan tich:
Lay nudc tiéu qua cong ldy mau bang bom tiém vo khuan sau khi da lam sach cong
ldy mau nudc tiéu bang hoa chat Khu khuan.

- Néu lay lugng 16n nude tiéu de lam cac xét nghiém phan tich déc biét: Su
dung k¥ thuat vo khuan dé l1ay nudc tiéu tir tai luu nudc tiéu.



6. Giam sat dit thong tiéu

- Gidm sat mac do tuan thu cia NVYT ddi véi viée thue hién quy trinh huéng
dan phong ngtra NKTN.

+ Giam sat quy trinh chuan bj dung cu phuong tién.

+ Giam sat quy trinh dit ong thong tiéu.

+ Giam sat quy trinh cham séc NB.

- Giam sat téng thé: Chi dinh, ky thuat, cham soéc.

- Giam sat dinh ky hogc khi {(uét hién ca bénh hodc dich NKTN vai ty 1€ tang
bat thuong. St dl_mg‘b(f) }iéu chuan chan doan NKTN chuan cua Bo Y t€ dé xac
dinh ca bénh. Phan hoi két qua gidm sat cho Lanh dao bénh vién, Hoi dong KSNK
va khoa noi thyc hién giam sét.

V. T6 chirc thye hién

1. Thii truéng co sé'y té

- Ban hanh hudng dan va céc bién phép giam sat phong ngira NKTN lién quan
dén dat ong thﬁng tiéu phu hop diéu kién trong don vi ctia minh.

- Mua sdm trang bi vat tu phuc vu cong tac phong ngura chuan néi chung va
NKTN lién quan dén dit dng thong tiéu noi riéng.

- T6 chirc huén luyén dao tao vé cac quy trinh k¥ thuét, huong dan dat, chim
soc NB diat ong thong tiéu va giam sat ca bénh NKTN.

2. Khoa Kiém soat nhiém khuén

- Tham muu cho bénh vién vé ban hanh quy dinh phong ngira NKTN lién
quan dén dat ong thong ti€u tai co s& phu hop vaéi diéu kién cta co s¢ KBCB.

- T chirc dao tao, dao tao lai cho NVYT va hoc sinh vé phong ngura chuan
noi chung va NKTN noi riéng.

- Giam sat viéc chdp hanh qui dinh phong ngira NKTN lién quan dén dit ong
thng tiéu trong cac co s6 KBCB.

- T6 chure khir khuan, tiét khu?m cac vattuy gé phuc vu cong tac phong ngura
NKTN lién quan dén dat thong tiéu va dinh ky lay mau kiém tra, gidm sat ty 1¢
NKTN trong don vi.

3. Cac khoa phong va nhén vién y té

- T6 chtc thuc hién nghiém tac cac hudng dan vé phong ngira NKTN di duoc
ban hanh.

- NVYT phai hiéu va lam dang quy trinh da huéng dan dit ong thong tiéu. Tu
gidc chap hanh dung quy dinh va ché do bénh vién, cu thé:

+ Chon dng théng tiéu phai co kich ¢& phi hop véi NB.

+ Phai dit 6ng théng tiéu theo dung qui trinh k§y thuat.

+ Cac thao tac ky thudt phai nhe nhang, néu vuong mac thi phai tam ding sau
do s€ lam tiép. Neéu van khong day dugc ong thong ti€u vao thi phai lam lai.
ot Pbi vOi nir, néu dit nham 6ng thoéng tiéu vao am dao thi phai dat lai bang
ong théng tiéu khac.

10



+ Khong dugc dit dng thong tiéu nhiéu 1an trong ngay.

+ NB bi tiéu phai rit nudce tiéu tir tir. Néu lay nuoc tleu lam xét nghiém tim vi
khuan, phai 1y nudc tiéu giira dong va lay truc tiép vao 6ng nghiém v6 khuan.

+ Theo ddi NB sau khi dat 6ng thong tiéu dé phat hién nhimg diu hiéu bat
thuong va xu tri kip thoi.
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PHU LUC
Phu luc 1
TIEU CHUAN CHAN POAN NHIEM KHUAN TIET NIEU

1. Thé A (NKTN-A): Dura trén két qua nudi cdy vi sinh

NKTN-A:

Nguoi bénh cé moi triéu chung dudi day:

- Két qua cdy nudc tiéu duong tinh v6i < 2 loai vi sinh vat.

- [t nhat mot loai ¢6 sb lugng >10°CFU/m.

VA C6 it nhdt mét trong nhitng triéu chimg duwdi day khéng gdy ra boi cdc
nguyén nhan khac:

- S6t (>38°C).

- Bau vung trén mu.

- M6t tiéu.

- Tiéu dat.

- Tiéu budt.

2. Thé B (NKTN-B): Khong dua trén nudi cy vi sinh

NKTN-B:

C6 it nhat 2 trong nhitng triéu chimg dwdi ddy khéng phdi do cdc nguyén
nhan khac gay ra.

- S6t (>38°C).

- Pau vung trén mu.

- Mot tiéu.

- Tiéu dat.

- Tiéu bubt.

Va cé it nhat 1 trong nhitng ddu hiéu sau.

- Mu niéu (=10 BC/ml hoic > 3 BC/thj truong kinh hién vi khuéch dai cia
bénh pham nudce ti€u khong duge quay li tam).

- VSV phat hién qua nhuém Gram bénh pham nudc tiéu khong quay li tam.

- [t nhat 2 mau cly nudc tiéu (+) véi cing loai tic nhan véi s6 lugng > 10
CFU/ml duoc lay qua catheter bang quang (vi du: ong thong thang).

- Két quéd cay nude tiéu véi s6 lugng 1 loai VSV < 10° CFU/ml ¢ NB dang
duoc diéu tri khang sinh cho NKTN.

3. Nhiém khuan tiét niéu lién quan t6i dit ong thong tiéu

Pit dng thong tiéu: ()ng dan luu dugce dua vao bang quang qua ni¢u dao,
duoc luu lai va noi voi tai dan luu. Bao cao su hodc ong thong thang khong co

bong chén (sir dung dé rira bang quang), ong dan luu tur thén ra da hodc ong thong
trén mu déu khong dugc tinh 13 dng thong tiéu trir ng thong dang st dung.
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Nhiém Kkhuin tiét ni¢u lién quan téi dit ong thong tiéu (CAUTI): Nguoi
bénh co6 du ti€u chuan chan doan NKTN va c¢6 thém mot trong nhitng dau hi¢u sau:

Ong thong tiéu duoc luu > 2 ngdy tinh tir ngdy bién b trd vé trude.

Hoac:

Ong thong tiéu dugc luu > 2 ngay, dugc loai bo vao ngay bién ¢ hodc vao
ngay trudc ngay bién cd.

Chu y: néu 6ng thong tiéu dugc loai bo va duoc dat lai trong cung ngay hodc
dat lai vao ngay sau doé thi dugc coi la dat ong thong ti€u lién tuc.

5/10 6/10 7/10
| | | >

r 1 1

Ngay dat f)ng Ngay dat f)ng Ngay blen co
thong tieu thong tieu Ngay diit ong thong tiéu

6/10 6/10 7/10

I I I >

! t 1

Ngay dat o ong Ngay dat o ong Ngay blen cd
thong tiéu thong tifu  Ngay riit ong thong tiéu

4/10  5/10 6/10 7/10
I 0 0 0

— T T T r

Ngay dat o ong Ngay dat o Ollg Ngay ruat ong Ngay bién co
thong tiéu thong tiéu thong tiéu

14



Phu luc 2

BANG GIAM SAT QUY TRINH PAT ONG THONG TIEU

Téndon vi: ... Ngay danh gia: .......... /....201...

Poi twong danh gia: o Diéu dudng o Hoc vién

Khac: .
Néi dung kiém tra: Dién diu (x) vao 6 Pung/Sai/Khong trong bang dudi day

Cac budc thuc hién

Dung

Sai

Khong

Ghi chu

1. Vé sinh tay, d6i mil, deo khau trang

2. Chuan bi phuong tién: Ong thong tiéu, tai dyng
nude tiéu, sing, gac da duogc tiét khuan, dung dich
sat khuan povidone iodine, dau boi tron.

3. Chuén bi NB

a. Vi NB nang: Trai tim nilon duéi mong NB, dat
san bo det dudi mong NB, dé NB nam ngua co dau
gbi chong chan xubng giuong va hot dang. Rura by
phan sinh duc ngoal bang nudc xa phong loang
hodc nuéc dun séi dé ngudi, ria tir trén xudng
duéi, tir trong ra ngoai, khi xong d6 nudc ban di,
rua bo det. V¢ sinh tay.

b. V&i NB nhe: Huéng dan NB ty 1am vé sinh bo
phan sinh dyc ngoai bang nudc sach va xa phong
trude khi dit dng thong ticu.

4. Vi NB nit, dit NB ¢ tu thé nam ngua, 2 chan
tréng va 2 dui nga ra, Vi NB nam, nam ngua, 2
chan dudi thang. Dung vai sach che phu phan chan
cua NB.

5. V¢ sinh tay.

6. Mo g6i dung cu v6 khuan, trai sang vo khuan c6
16 boc 16 bo phan sinh duc cia NB, mé goi dung
dng thong tiéu, mo tai dyng nudc tiéu bang ky
thuét vo khuan (khong cham vao mat trong bao).

7. P6 dung dich povidone iodine vao bat inox.

8. Mang ging vo khuan.

9. Noi ong thong voi tii dung nudc tiéu, dung bom
tiém vo khuan bom khi qua cong bom bong dé
kiém tra  bong cua 6ng thong tiéu, boi tron ddu éng
thong ticu

10. V61 NB nit: Dung ngén céi va ngdn tro cua tay
khong thuén vach moi 16n va méi nho ra, tay thuan
dung kep gip bong cau (gac cu au) tham dung dich
sat khuan povidone idodine tur 16 niéu dao sang bén
phai/trai va tir trén xubng dudi ctia mdi 16n, st
dung bong cau (gac cu 4u) riéng cho mdi 1an sat
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khuan.

V61 NB nam: Tay khong thuan kéo bao da quy dau
xudng de 16 16 niéu dao, tay thuan dung kep gap
boéng cau (gac cu 4u) thim dung dich sat khuan
povidone idodine 1én quy dau tir 16 niéu ra ngoai.

11. St dung tay thuan dua ong thong tiéu qua 16
ni¢u dao to1 khi thay nuéc tiéu chay ra. Tiép tuc
day 6ng thong tiéu t6i chac d6i tai cong bom bong
dé bao dam Ong thong vao trong niéu dao trude khi
bom bong. Néu khong thy nudc tiéu chay ra & NB
ntt, gitr nguyen 6ng thong tiéu tai vi tri dang dat,
mo bao 6ng thong va bao gang vo khuan méi dé
dat éng thong mdi, chi loai bo 6ng thong cti khi
6ng thong tiéu méi duogc dat diing vao niéu dao.

12. Dung xy lanh v6 khuan bom cang bong. Klem
tra vi tri ong thong tiéu bang cach kéo nhe dng
thong tdi1 khi c6 cam giac chan lai.

13. Kiém tra chd ndi gitra 6ng thong va dudng 6ng
dn gan v6i thi dung nude tieu dé bao dam kin, tdi
dan lvu luon thap 50 vO1 bang quang, 6ng thong va
tai dung nude tiéu khong gap, xoan vin.

14. Thu don dung cu.

15. Théo gang, v¢€ sinh tay.

DPai dién don vi
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Phu luc 3

GIAM SAT THU'C HANH CHAM SOC THONG TIEU

TT | Cac buéc thwe hanh Co Khéng | Ghichu

1 NVYT mdc trang phuc ding qui dinh khi
o tiép xuc vo1 mau dich co thé NB.

2 Dung cu trén xe dé chd sach s&, gon gang.

3 Piéu dudng rira tay thudng quy/sat khuan
tay nhanh dang thoi diém, ding k¥ thuat.

4 | Xac dinh NB, giai thich cho NB biét viéc
sap lam.

5 Kiém tra hé thong dan luu xem c6 bi gép,
tac nghén.

6 Mang gang tay dung k¥ thuat.

7 Kiém tra chan dan luu c6 thAm mau, dich.

8 Thao bo gac che phii chan dan luu néu cé
thdm mau, dich.

9 Sat khuan chan dan luu bang providon.

10 | Thay bang sach bao dam vo6 khuén.

11 | Kiém tra cdc khop ndi cta hé théng dan luu
bao dam kin, mot chiéu, khong ro ri nudc
tiéu.

12 | Kiém tra khoang céch tr mat givong bénh
dén tai nude tiéu cach tdi thidu 35cm -
50cm, cach mat san 15cm.

13 | Kiém tra luong nudc tiéu trong tai chira.
Néu qua 3/4 thi thi bo nude tiéu hoic thay
thay tai moi.

14 | Giap NB tré lai tu thé thoai mai, din NB
nhitng diéu can thiét.

15 | Thu don dung cu, thu gom chat thai, rira tay
thuong quy.

16 | Ghi ho so chiam soc.

Khoa dwgc giam sat
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BV:
KBCB:
KSNK:
NB:

NKVM:

PT:
TKTT:

DANH MUC CAC CHUVIET TAT

Bénh vién

Kham bénh, chira bénh
Kiém soat nhiém khuan
Ngudi bénh

Nhiém khuan vét mé
Phau thuat

Tiét khuan trung tam



GIAlI THICH TU NGU

Tigt khudn (Sterilization): La qua trinh diét hoac loai bo tat ca cac dang cua vi
sinh vat song bao gdm ca bao tu vi khuan.

Khir khudn (Disinfection): La qua trinh loai bé hau hét hodc tat ca vi sinh vat
gay bénh trén dung cu nhung khong diét bao tir vi khuan. C6 3 muc do khir khuan:
murc do thap, trung binh va cao.

Khir khuan mikc dp cao (High-level disinfection): La qua trinh diét toan bo vi
sinh vat va mot so bao tur vi khuan.

Khir khudn mire dg trung binh (Intermediate-level disinfection): La qua
trinh diét dugc M. 'Euberculosis, vi khuan sinh dudng, vi rut va nam, nhung khong diét
duoc bao tir vi khuan.

Khir khudn mikc d thap (Low-level disinfection): La qué trinh diét duoc cac vi
khuan thong thuong nhu mét vai vi rit va nam, nhung khong diét dugc bao tir vi khuan.

Lam sach (Cleaning): La qua trinh sir dung bién phap co hoc va hoéa hoc dé
loai bo nhirng tac nhan nhiém khuan va chit hitu co bam trén dung cu, nhung khéng
diét/loai bé duoc hét cac tac nhan nhidm khuan. Qua trinh 1am sach 1a mot budc bat
budc phai thuc hién trude khi thuc hién khir khuan, tiét khuan tiép theo. Lam sach tt
s& gitp hiéu qua kht khuan, tiét khuan duoc t6i wu.



|. it van dé

1. Phau thuit ndi soi va xir Iy dung cu phau thuit ndi soi

Tur truong hop cat tdi mat noi soi dau tién duoc Phillipe Mouret thyc hién nim
1987, phau thuat (PT) noi soi ngay nay dang duoc phét trién rong trong nhiéu Iinh vuc
ngoai khoa, san phu khoa, khdng nhiing can thiép cac co quan trong 6 bung ma ngay
Ca cic co quan trong 10ng nguc, cac o khap, vung co, tai mii hong. Uu diém cua
phuong phap PT noi soi nhu han ché chan thuong mé, do chinh xac cao, ngudi bénh
(NB) héi phuc nhanh, rit ngin thoi gian nam vién, vét mé tham my.

Tai Viét nam, tir IGc bit dau nhimg treong hop mo ndi soi dau tién & céc trung
tam 16n tai thanh phd HO Chi Minh va Ha Noi vao nhitng nam 1992-1993, dén nay
nhiéu bénh vién (BV) trong ca nudc déu di va dang ap dung ky thuat mé noi soi trong
thuc hanh diéu tri cho NB.

Khac véi cac dung cu stir dung trong PT ho, cac dung cu st dung trong PT noi
soi thuong 1am bang vat liéu khdng chiu nhiét. Dung cu PT ni soi thuong khdng tiét
khuan duoc bang hap uét (autoclave) nhu dung cu PT hé vi s& 1am anh huong dén
chét luong dung cu nhu mau cun, giam d6 chinh xac, giam tudi tho, hoac 1am hong
dung cu. Dung cu PT néi soi do d6 thuong duoc khuyén céo tét nhat nén tiét khuan
bang may tiét khuan nhiét d6 thap. Tuy nhién, tai Viét Nam, viéc trang bi may tiét
khuan nhiét ¢o thap van con han ché. Theo bao cdo ciia Bo Y té (2007), tai Viét Nam
chi c6 67% BV c6 don vi tiét khuan trung tim (TKTT), viéc lam sach bang tay chiém
85%, 60% BV c6 16 hap hoi nudc, 2,2% BV c6 hap nhiét do thap, 20-40% BV c6
kiém soat chu dong chét lugng khu khuén, tiét khuan dung cu. Sd lugng cac BV co
trang bi may tiét khuan nhiét o thip dé tiét khuan cac dung cu PT ndi soi khong
nhiéu, da phan cac BV xu ly bang ngdm hoéa chat khir khuan. Ngoai ra, sé lugng dung
cu khong duoc trang bi di dé dap ng kip thoi véi sur gia tang s6 lugng PTnoi soi, do
d6 dung cu thuong dugc ngadm hda chat khir khuan tai phong mé thay vi van chuyen
di tiét khuan, dé co thé sir dung duogc kip thoi. Khi thuc hién quy trinh ngam héa chat,
nhiéu BV thyc hién khong ding quy trinh nhu khong kiém soét hiéu lyc diét khuan
cua hoa chat, ngam khong du thoi gian, trang dung cu sau ngam hda chét bang nuéc
khong bao dam vo khuan.

2. Méi nguy hai ciia viée xir Iy dung cu phiu thuét ndi soi khong ding qui trinh

Hau hét cac tac nhan gay bénh tir NB va moi truong déu c6 thé lay nhiém vao
dung cu. Cac cau khuan, tryc khuin gram dwong (nhu  Staphylococcus spp,
Streptococcus spp,...), cac vi khuan gram am (nhu E.coli, Klebsiella,...), dac biét la
cac vi khuan da khang thudc khang sinh cling co thé ¢o trén nhitng dung cu dung cho
NB. Céc vi rit ciing c¢6 thé ton tai trén dung cu, dic biét nhimg vi rat 13y truyén qua
duong mau nhu vi rut viém gan B, C, HIV... trong dung cu PT, thu thuat 12 mot moi
nguy hiém khong chi cho NB ma con ca cho ngudi sit dung (nhéan vién y té) trong BV.
Cac nha bao va mot s6 vi khuan dé khang cao van con ton tai sau khi ngadm khir khuan
bang hda chat. Dyng cu PT do d6 phai duoc tiét khuan dang quy dinh.

Qua trinh xtr Iy dung cu PT noi soi khong dung co thé 1a ngudn goc gay ra nhiém
khuan hoac nhitng vu dich trong BV, gay hau qua nghiém trong lam anh huong dén
chat luong diéu tri NB. Nhiéu vu dich nhiém khuan vét mo (NKVM) xay ra lién quan
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dén viéc xu ly dung cu PT noi soi k}léng dang. Métﬂ vu dich NKVM do
Mycobacterium Chelonae trén 35 NB lién tiep sau PT néi soi 6 bung duoc bao cao do
dung cu khir khuan bang hoa ghat, nudc trang sau xu ly héa chat bi 6 nhiem. Vu dich
nay chi giam khi BV thay doi sang quy trinh tiét khuan dung cu PT ndi soi dang
phuong phap..

3. Cac viin ban, hwéng din lién quan dén xir Iy dung cu phiu thuit ndi soi

Bo Y té Viét Nam dé ban hanh nhiéu Théng tw, Hudng dan lam can cir dé xu 1y
dung cu PT noi soi. Cu thé nhu sau:

- Thong tu 18/2009/TT-BYT ngay 14/10/2009 ctia B) Y t€ huéng dan t6 chirc
thuc hién cong tac kiém soat nhiem khuan trong cac co s¢ kham bénh, chira bénh. Tai
Thong tu ¢6 quy dinh:

+ Khi thyc hién PT, thu thuat va céc k¥ thuat xdm lan khéac phai bao dam diéu
Kién, phuong tién va ky thuat vo khuan theo dung quy trinh k¥ thuat caa Bo Y te.

+ Céc,dung Cy, phuong tién, vat licu y té dUpg trong PT, thu thuat va péc Ky
thuat xérp lan khéac pha}i duoc tiét kKhuan va dugc kiém soéat chat luong tiét khuan theo
hudng dan cua Bo Y tetrude khi sir dung.

- Huéng dan thuc hanh khir k,huén, tiét khuén dung cu trong cac co s¢ kham
bénh, chira bénh ban hanh theo Quyét dinh 3671/Qb-BYT:

~ + Dung cu duogc st dung dé dua vao mo, mach mau va khoang vo khuan (Thiét
yeu - Critical Items) déu phai tiét khuan truéc khi sur dung.

+ Su dung phuong phap tiét khuan bang nhiét w6t cho nhiing dung cu chiu dwoc
nhiét va d6 am (ndi hap).

+ Sir dung phuong phap tiét khuan nhiét do thap cho nhiing dung cu khong chiu
duoc nhiét va @6 am (hydrogen peroxide gas plasma, EO).

- Co s¢ kham bénh, chira bénh (KBCB) phdi xay dung nhimg quy dinh phu hop

vé viéc str dung lai nhitng dung cu sau khi di dung cho NB theo dung quy dinh vé vo
khuan khi cham soc va chira tri cho NB.

Tu thue trang xur Iy dung cu PT ndi soi nhu dé néu trén, tur cac Thong tu, Huong
dan ciia Bo Y té, viéc xdy dung huong dan thdng nhit trong toan quéc vé xir Iy dung
cu PT ndi soi la mot yéu céu cap thiét. Cap nhat kién thuc, xir 1y dung dung cy PT no1
soi thong nhét trong toan qudc 1a hét sirc quan trong, gitip han ché téi mirc thap nhat
nguy co sai sot, bao dam an toan cho NB va chat luong PT.

I1. Muc dich, pham vi, ddi twong 4p dung
1. Muc dich:
- Nham théng nhat quy trinh xir Iy dung cu PT ndi soi.
- Tang cudng thyc hanh tot xir Iy dung cu PT ndi soi.
~ - Han ché ti mirc thap nhat nguy co nhiém khuan, bao dam an toan cho NB va
chat lugng PT.
2. Pham vi ap dung:
Ap dung trong moi co s KBCB ¢ tién hanh PT ndi soi.
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3. Pdi twong 4p dung:

T4t ca nhan vién (b;ic si, diéu dudng, k¥ thuat vién) cé st dur}g cac dung cu PT
noi soi V~é nhan vién y té chuyén trach xu Iy dung cu PT noi soi can thyc hién dung
hudng dan xtr Iy dung cu PT ndi soi khi stir dung cho NB.

I11. Thuc hanh xir Iy dung cu phiu thuat ndi soi

1. Nguyén tic

- Dung cu PT ndi soi dugc phan loaiv la nhém dung cu thiét yéu theo phan loai
Spaulding (Bang 1) va phai dwgrc tiét Khuan.

- Phuong phap hoi nudc la phuong phap tiét khgén t6t nhat cho dung cu khong
bi hu:, hél}g béi nhiét, hot nuéce, ap luc hoac do am. Can st dupg may ti€t khuan nhiét
do thap deé tiét khuan nhitng dung cu khong chiu dugc nhiét va d6 am.

- Trong truong hop khong c6 may tiét khuan, sir dung hoa chat dé tiét khuan:
Phai st dung hda chat khtr khuan da dwoc chang minh c6 theé tiét khuan va khong c6
nguy co lam hong dung cuy, véi nong do va thoi gian da de tiét khuan.

Bang 1: Phan loai Spaulding

Dung cu phai tiét khuan (Thiét | La dung cu duoc sir dung dé dua vao mo, t6 chic
yéu-Critical Items): dudi da, mach méu va khoang v khuan. Vi du:
dung cu PT, cac ong thong mach mau, thong tim
can thiép, ong thong tiéu, dung cu cdy ghép va
nhiing dau do song siéu am.

Dung cu phai khw khqu mikc | La nhimg dung cu tlep xUc vo1 niém mac hodc da
do cao (ban thiét yéu-Semi- | bi ton thuong, t6i thiéu phai duoc khtr khuan muc
critical ltems): d6 cao bang hoa chit khir khuan.

Dung cu phai khwr kl’1u§m mirc | La nhiing dung cu tiép xtic véi da lanh, khong
d) trung binh - thap (khong | ti€p xtc voi niém mac.
thiet yeu - Non critical items):

2. Cac khuyén cdo
2.1. Pao tqo, hudn luyén
Tat ca nhan vién c6 lién quan dén xtr 1y dung cu PT ndi soi can tuan theo nhiing

khuyen c40 va quy trinh tiét khudn dung cu. Nhan vién phu trach vi¢c xur 1y dung cu
nén tuan theo hudng din va quy trinh dé bao dam lam sach va tiét khuan dang cach.

2.2. Phurong tien

Dung cu PT ndi soi can dugc xtr 1y tap trung tai don vi TKTT. Pon vi TKTT
phai dugc thlet ké mot chleu c6 thong khi sach thich hgp theo quy dinh trong Hudng
dan khir khuan, tiét khuan dung cu trong cac co s6 KBCB.

- C6 hé théng may autoclave dat tiéu chuan dé tiét khuan nhiing dung cu PT noi
soi chiu nhi¢t. q )

- C6 h¢ thong may tiét khuan nhiét d¢ thap cho nhiing dung cu PT ndi soi khong
chiu nhiét.

Trong trudng hop phai xu ly ngdm hoa chat dé tiet khuan:

- C6 budng xir Iy dung cu bang héa chat riéng.
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- Buong xir Iy dung cu phai thoang khi, vai s6 luong khi trao doi khoang 10-12
ACH (air change per hour - lugng khi thay doi/gio).

- C6 day du dung dich lam sach, hda chat khir khuan. Héa chét khir khuan phai
chitng minh c6 thé tiét khuan, khong gay doc hai cho NB, cho nhan vién y té xu ly
dung cu, méi truong va khéng ¢o nguy co lam hong dung cu (Bang 2).

- C6 trang bi hé thdng cung cap nudc sach, tét nhat 1a nudc RO hoic nuéce khir
khoang.

- C6 trang bi h¢ théng cung cap nudc vo khuan (nuée duoc xi 1y qua mang siéu
loc 6 kich thude <0,2 micron hoac nudce cat vo khuan..., bao dam so lugng vi sinh vat
phai dudi <10 CFU/100ml va khéng co vi khuan gay bénh).

- C6 chau ngdm hoa chat dung quy cach, c6 nip day va duogc tiét khuan trudc
moi lan st dung.

- C6 dung cu co ria chuyén dung cho ting loai dung cu.

- CO test kiém tra hiéu luc diét khuan cua héa chat kha khuan.

- C6 phuong tién dong goi, luu giir bao quan sau xu ly tiét khuan.

2.3. Quy trinh lam sach

- Lam sach ngay khi vira sir dung xong, truéc khi tiét khuan bang hoa chét hay
bang may. Lam sach la khau quan trong nhat trong qua trinh xu ly dung cu PT néi soi,
quyét dinh hiéu qua tiét khuan dung cu. Lam sach co thé loai bo duoc 4 log vi khuan.

- Can th&o roi toan bo dung cu khi 1am sach.

- Nén lam sach bang dung dich enzym.

- Nén sir dung c6ng nghé song siéu am dé hd trg 1am sach cac bo phan cua dung
Ccu da dugc chirng minh tuong thich véi song siéu am.
Bang 2: Cac hda chat c6 thé sir dung dé ngam tiét khuan dung cu ni soi phau thuat

Tén héa chat

Nong do

Thoi gian ngdm dé tiét khuén

Glutaraldehyde

>2%

10 gior & 20°C-25°C

Peracetic acid

3.100-3.400ppm, tuong
duong 0,31-0,34%

2 gio & 20°C

0,1%-0,2%

12 phiit & 50°C-56°C sir dung bang
may ti¢t khuan

Hydrogen Peroxide 7,5% 6 gio & 20°C
Hydrogen 7,35%/0,23% 3 gio 6 20°C
Peroxide/Peracetic acid

Hydrogen Peroxide/ | 1,0%/0,08% 8 gioy 6 20°C

Peracetic acid

Glutaraldehyde/
isopropanol

3,4%/20,1%

8-10 giv & 20°C
6 gior 6 25°C trong mdy rira khir
khuén

Glutaraldehyde/
phenol-phenate

1,12%/1,93%

12 gio 6 25°C




2.4. Quy trinh tiét khuan
Tiét khuan dung cu PT ndi soi can tuén theo céc budc tai Bang 3 va So dd 1.

Bang 3: Cac budc tiét khuan dung cu phiu thuét ndi soi

Budc

Mo ta

la

Lam sach, khir khuan:

Tién hanh lam sach ngay sau PT

- X6i dung cu dudi voi nude may.

- Théo r0i tit ca nhimg bd phéan co thé théo rdi dugc cang chi tiét cang tot.

- Ngam ngap toan bd cac bd phan vao dung dich tiy rira chira enzyme. Thoi
gian ngam theo khuyén céo ctia nha san xuat. C6 thé két hop voi ngam dung
dich téy rira hodic khtr khuan murc do trung binh.

- Str dung phuong tién co rira thich hop véi timg phan ciia dung cu khi 1am
sach.

- Néu c6 may rira song siéu am: Lam sach bang song siéu 4m cac bd phan co
thé twong tich v&i song siéu am dé ting cudng loai bé cac chit ban va chat
hitu co.

- Rura lai bang nudc sach, tot nhat bang nudc da khi khoang (nudc RO).

- Lam kho cac bo phan bang khin vai mém, gac hay ban chai. Véi dung cu
nhiéu khe k&, long 6ng hep kho lau kho duogc, can 1am kho dung cu bang sung
khi nén chuyén dung dung cho y té.

1b

Lam sach va khir khuin bang nhiét (Thermal disinfection) - (néu sir dung
may rira khir khuén)

Néu sir dung may rira khir khuan, st dung khay rtra va quy trinh danh cho
dung cu PT noi soi. Quy trinh lam sach, khu khuén bang nudc ¢ nhiét do cao
dugc thuc hién toan b trong méy rira khir khuan.

Kiém tra, bdo tri:

Kiém tra xem dung cu c6 bi gay, nut, an mon, bién mau hodc chua sach, con
cac chit hitu co. Bao tri dung cu béng tra dau (loai dau st dung cho dung cu
y t&). Kiém tra chirc ning cta kéo, forcep. C6 thé sir dung dén phong dai dé
kiém tra. Lap lai vi€c lam sach néu nhu nhin théy con ban.

Tiét khuin bang may

Tiét khuan biang hoa chat

- Pong goi1 theo bd vao hgp chuyén
dung (container) hodc tirng cai trong
tai chuyén dung (Plastic).

- Néu dung cu co theé tiét khuan bang
may hap udt (autoclave), tién hanh
tiét khuan bang may theo quy trinh.

- Dung cu khong thé tiét khuan bang
may hap uot: Tiét khuan bang may
nhiét do thap.

- Néu co so co ca may hap uét va
may nhiét 4o thap, nén tiét khuan tat

- Ngam ngap toan bd dung cu PT ndi
soi va cac phu kién vao dung dich héa
chat da ching minh co thé tiét khuan
(glutaraldehyde >2%, peracetic acid...)
Vo1 néng dd, thoi gian, nhi¢t do theo
huéng dan chuan (Bang 2).

- Can kiém tra hang ngay hiéu luc diét
khuan cta dung dich khir khuan bang
test kiém tra twong thich voi loai hoa
chat sir dung vao mdi budi sang trudc
khi xir 1y, loai bé ngay va thay thé hoa
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ca cac dung cu PT ndi soi bang may
tiét khuan nhiét do thap thay vi may
hap udt dé duy tri dung cu bén hon.

chat méi néu khong dat hiéu luc diét
khuan t6i thiéu. Can c6 s6 ghi chép dé
theo ddi viéc kiém tra hiéu luc diét
khuin cta hoa chat.

Tréang loai bé ton dw héa chit trén
dung cu:

- Mang gang tay vo khuan 13y dung cu
da ngam dé vao khay vo khuan.

- X4i trang lai dung cu dudi voi nudce
v6 khuan

- Khong duoc st dung nudc dé sin
trong chau dé trang lai bang cach
ngam vao chiu.

Lam kho:

- Dung khin vo khuan lau kho dung
cu. C6 thé dung sung khi nén chuyén
dung dung trong y t& dé lam kho céc
khe, k€.

Lz"lp rap cac phu kién vao dung cu.

Luwu trir:

Luu trir tai hodc hdp dung cu da tiét
khuén tai kho luu trit cua don vi
TKTT.

Luu trir:

- bat dung cu vao thung dung dung cu
chuyén dung da hap tiét khuan hoic
dong goi bang thi ép di hap tiét
khuan.

- Thoi han st dung: Trong ngay.

- Néu qua han, thuc hién lai tir Budc 4
truoc khi st dung.




So @6 1: So @0 quy trinh tiét khuan dung cu phau thuit ndi soi

Dung cu sau str dung

Lam sach, khi khuan
Bang tay (c6 thé két hop vai may ria siéu am)
hoac bang may raa khir khuan

\ 4

Kiém tra,

bao tri

Dung cu chiu

duoc nhiét do Khong

A 4

. ) May tiét khuan
D n - ° 4
ong g0l nhiét d6 thap
Tiét khuan bang Tiét Khuan
may tiét khuan S s
ohil hop bang hoa chat

\ 4

Trang loai bo hoa chét ton
du bang nuac vo khuan

1

Lam kho
Dong goi
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2.5. Phong hg ca nhén
Nhan vién thuc hién xu ly dung cu phai mang phuong tién phong hé c4 nhan day

du khi thyc hién lam sach dung cu, bao gom: Khau trang khang tham dich, kinh bao
ho, gang tay, tap dé. Can tiém phong vac xin viém gan B.

2.6. Kiém tra, giam sat

Phai kiém tra gidm st chét luong xt Iy dung cu theo dang huéng dan xir Iy mot
cach chat chﬂé. Thuc hién kiém tra, gidm sat thuc hanh dinh ky th~eo béng kiem (Phu
luc 1, 2). Kiém tra vi sinh duoc thuc hién khi nghi ngd ¢6 dich nhiém khuan bénh vién
lién quan déen xt ly dung cu.
’ Néu tai xir 1y lai dung cu duoc san Xl:lét ding mot 1an, vi du trocard nhwa, cac
ong thong tinh mach, BV phai bao dam chat lugng cua cac dung cu nay khi sur dung
lai. Cac yéu cau cua JCI (Joint Commision International) quy dinh vé chat luong cua
dung cu dung mot lan xt ly dé dung lai nhu sau:

- C6 danh muc vé dung cu st dung mot 1an dugc phép xir Iy dé dung lai.

- C6 quy dinh s lan dugc xt 1y lai (<5 lan).

- Kiém tra chat luong dung cu va gidm sat tiét khuan thyc hién tung lan xu Iy va
ghi chep lai.

IV. T6 chirc thuc hién

1. T6 chirc nhan lwc va phén cong trach nhiém

- Ban Giam doc va Hoi dong Kiém soat nhiém khuan (KSNK) dua viéc thyc
hién hudng dan xur ly dung cu PT noi soi vao ké hoach hoat dong cua co so KBCB,
phan céng cho cac bo phan va ca nhan co lién quan chiu trach nhiém cu thé cac ndi
dung thuc hién tai BV.

- Chi dao va cam két cung cip di nguon luc vé ca con ngudi va phuong tién,
thiét bi, vat tu, hoa chat can thiét dé thuc hién dung quy trinh. B4 tri khu vuc xir 1y tai
dia diém thich hop va cd ké hoach cai tao, nang cap hoic xay mai khu xir 1y theo dung
huéng dan.

2. Huin luyén
- Khoa KSNK chiu trach nhiém xay dung quy trinh chuan dya trén huéng dan va
lap ké hoach t6 chire cac khoa huan luyén, dao tao.

- Khoa ngoai, phong mé cuing phéi hop vai khoa KSNK huéng dan chuyén mon
ve ly thuyét va thuc hanh, tuan thu thyc hién dang quy trinh chuan.

3. Céc buérc trién khai can thiét
1) Panh gia thyc trang va nang luc trién khai.
2) Lap ké hoach trién khai.
3) Céc hoat dong xay dung va cai tao lai co so vat chat, trang thiét bi.
4) Mua sam, cung cap cac phuong tién, trang thiét bi, hda chat can thiét.
5) Hoan thién, ban hanh quy trinh chuan xt ly dung cu PT ndi soi.
6) B tri va dao tao nhan lyc.

11



7) T6 chic trién khai thuc hién.
8) Giam sat thuc hién va danh gia két qua.
4. Kiém tra, giam sat.
- Khoa KSNK chiu trach nhiém kiém tra, giam sét viéc thuc hién.
- Khoa ngoai, phdng mé chiu trach nhiém tu kiém tra tuan tha thuc hién.
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PHU LUC
Phu luc 1
BANG KIEM

Panh gia quy trinh tiét khuin dung cu phiu thuit ndi soi bing may tiét khuan

Co

Khong

Ghi chu

Lam sach, khir khuan

X061 rua dung cu dudi voil nudc

Thao 101 tat ca bo phan c6 thé thao roi.

Ngém ngép toan by cac by phén vao dung dich
tay rira chira enzyme don thuan hodc két hop véi
dung dich tay rtra, khtr khuan mérc d6 trung binh
dung thoi gian theo khuyén céo ciia nha san xuét.

4 | Su dung phuong tién co rira thich hop véi tung
phan cua dung cu khi Iam sach.

5 | Trang lai bang nudc sach, nuée khir khoang.

Lam kho cac bo phan bang khin vai mém, gac hay
ban chai.

6 | Voi dung cu nhiéu khe kg, lc‘)ng 6ng hep kho lau
khé duoc, lam khd dung cu bang sung khi nén
chuyén dung.

Kiém tra, bao tri

7 | Kiém tra xem dung cu c6 bi nit, bao mon, bién

mau, con chat hiru co.

Str dung dén phong dai dé kiém tra.

Lap lai viéc 1am sach néu nhu nhin théy con ban.
Dong goi

10 | Bbong gobi theo bd vao container hodc tung cai
trong tui chuyén dung (Plastic).
Tiét khuan

11 | Cho vao Io hép hoi nudc hodc may nhiét do th:?'lp.
Luwu true:

12 | Luu trit tai hodc hop dung cu da tiét khuan tai kho

luu trit cua don vi tiét khuan.
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Phu luc 2
BANG KIEM

Panh gia quy trinh tiét khuin dung cu phiu thuit ni soi

biang hoéa chit tiét khuin

Co

Khong

Ghi chu

Lam sach

Xo0i rira dung cu dudi voi nudc

Théo roi tit ca bd phan cé thé thao roi.

Ngam ngap toan bd cac by phan vao dung dich téy
rira chira enzyme don thuan hodc két hop voi dung
dich tay ria, khir khuan mirc d6 trung binh ding
thoi gian theo khuyén cdo ctia nha san xuat.

St dung phuong tién co rta thich hop véi timg
phan cua dung cu khi Iam sach.

Trang lai bang nudc sach, nudc khir khoang.

Lam kho cac bd phan bang khan vai mém, gac hay
ban chai.

V6i dung cu nhiéu khe k&, 1ong 6ng hep kho lau
kho dugc, lam khé dung cu bang sung khi nén
chuyén dung.

Kiém tra, bao tri

Kiém tra xem dung cu c6 bi nut, bao mon, bién
mau, con chat hiru co.

St dung dén phong dai dé kiém tra.

Lap lai vi¢c lam sach néu nhu nhin thay con ban.

Tiét khuan

10

St dung hoa chét da ching minh co thé tiét khuan
(glutaraldehyde >2%, peracetic acid...).

11

Kiém tra hiéu luc diét khuan hang ngay.

12

Ngam ngap dung cu vao hoa chat khir khuan.

13

Ghi chép két qua kiém tra hiéu lyc diét khuan vao
sO theo doi.

14

Thoi gian ngam tiét khuan du theo quy dinh va ghi
vao so theo dou.

Trang

15

Mang gang tay v khuan lay dung cu da ngam dé
vao khay vo6 khuan.

16

Xo6i trang lai dung cu dudi voi nudc vo khuan (khur
khuan bang tia UV hodc qua bau lgc vi khuan tai
VOI).

17

Khéng dugc st dung nuéc dé sin trong chiu dé
trang lai bang cach ngadm vao chau.
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Cé | Khong | Ghicha
Lam kho
18 | Dung khan vo6 khuan lau khé.
19 | Dung stng khi nén chuyén dung dé lam kho céc
khe, ké.
20 | Lap rap cac phu kién vao dung cu.
Luwu trir:
21 | Pat dung cu vao hop da hép tiét khuan hoic dong
061 bang thi ép da hap tiét khuan.
22 | Thoi han st dung trong ngay.
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

NB: Ngudi bénh

BV: Bénh vién

KBCB: Kham bénh, chita bénh
KSNK: Kiém soat nhiém khuan



GIAlI THICH TU NGU

Ong ngi soi mém (Flexible endoscope): La 6ng soi mém dé chan doan cac bénh
ly & da day, ta trang, ong mat chu, truc trang, khi quan...

Tiét khudn (Sterilization): La qué trinh diét hodc loai bo tat ca cac dang cia vi
sinh vat song bao gdm ca bao tu vi khuan.

Khir khuan (Disinfection): La qua trinh loai bé hau hét hodc tit ca vi sinh vat
gay bénh trén dung cu nhung khong diét bao tir vi khuan. C6 3 muc dé khu khuan:
mirc do thap; trung binh va cao.

Khiv khudn mirc dé cao (High-level disinfection): La qua trinh diét toan bo vi
sinh vat va mgt s6 bao tur vi khuan. D61 vdi bao tir vi khuan phai c6 mot so diéu ki¢n
nhat dinh mai1 di€t duoc (nhiét do, ap suat, do am va thoi gian).

Khir khudn mirc dé trung binh (Intermediate-level disinfection): La qua trinh
diét dugc M. tuberculosis, vi khuan sinh dudng, vi rit va nam, nhung khong tiéu diét
duoc bao tir vi khuan.

Khir khudn mikc dé thap (Low-level disinfection): La qua trinh diét duoc céc vi
khuan thong thuong nhu mot vai virlt va nam, nhung khong diét dugc bao tur vi
khuan.

Lam sach (Cleaning): La qué trinh str dung tinh chat co hoc va héa hoc dé 1am
sach nhitng tdc nhan nhiém khuan va chat hitu co bam trén nhiing dung cu nhung
khong diét/loai bo duge hét cac tac nhan nhiém khuan; qua trinh lam sach 1a mét bude
bat budc trude khi thyc hién khir khuan, tigt khuan. Lam sach 1 yéu ciu can thiét ban
dau gitp khir khuan hodc tiét khuan duoc tdi uu.



|. Pit van dé

1. Tinh hinh sir dung va xir ly 6ng ndi soi mém

Noi soi mém bat dau phét trién vao nhing ndm 1950-1960, trudc tién nham myc
dich dé chan doan cac bénh ly ¢ da day, ta trang, ong mat chu, truc trang, khi quan.
Noi soi mém dung trong chan doan ngay cang phat trién manh trén toan thé gigi. Tai
Hoa Ky, trén10 trigu ca noi soi da day rugt dugc thuc hi¢n mdi nam. Ngoai viéc quan

sét truc tiép, qua ndi soi chan doan, bac si con thuc hién sinh thiét, nao rira, cam mau,
lay di vat.

Ong noi soi mém bi nhim nhiéu vi khuan sau khi soi. N(f)i soi da day, rudt bi
nhiém boi mau phan, md niém mac véi s6 lugng 1én dén 9 log™® vi khuan bén ngoai
6ng va 5 log™ vi khuan trong long ong Noi soi khi quan ciing bi nhiém bgi mau, mo
niém mac, chat tlet duong hd hap. Ong ndi soi mém duoc thiét ké dé s dung lai nhiéu
1an, khé xu ly do 6ng l1am béng vat liéu khdng chiu duoc nhiét d6 cao, cau trac tinh vi:
C6 nhieu kénh, cong vao, dung cu phu ting nhu: nguon séng; day dan sang; thau
kinh... Quy trinh xu ly 6ng noi soi mém thuong khong day du do tan suat sir dung
cao, dung cu it, can quay vong nhanh.

2. T4c hai caa viéc xir Iy 6ng ndi soi mém khéong ding quy trinh

Qué trinh xir Iy éng nodi soi mém khong dung cd thé gy nén nhitng hiu qua
nghlem trong, anh huong den chat luong tham kham va diéu tri ngudi bénh (NB) cua
bénh vién (BV). Nhiéu quéc gia trén thé gioi di ¢6 nhing bao cdo v€ cac vu dich lién
quan dén viéc xur Iy dung cu nodi soi. Mgt gidm sat v€ ndi soi duong ti€éu hoa tai My tir
nam 1974 - 2001 bao cao c¢6 36 vu dich ma nguyén nhan l1a do khong tuan thi quy
trinh. Bénh nguyén gay bénh tir cic vu dich nay bao gdm: Nhidm vi khuan Salmonella
(48 truong hop), Pseudomonas spp (216 truong hop), H. Pylori (12 truong hop),
nhiém Enterobacteriae, Klebsiella, Mycobacterium spp — M. tuberculosis, nhiém vi
rat: viém gan C (8 truong hop), viém gan B (5 truong hop). Mot nghién ciu tién hanh
tir 1966-1992 cho thay c6 281 dot lay truyén bénh noi soi tiéu hoa chu yéu 70% la do
Salmonella spp va Pseudomonas aeruginosa, 90 dot lay truyén qua noi soi khi quan
cha yéu do M. tuberculosis, Mycobacteria khéng dién hinh, Pseudomonas
aeruginosa. Mot khao sat tai 22 BV va 4 trung tam ngoai tru tai Hoa Ky cho théy con
nhiéu sai sot trong quy trinh khur khuan ong ndi soi mem, 78% khong tiét khuan tat ca
Kim sinh thiét. Cay vi sinh kiém tra 71 6ng noi soi mém tiéu hoa “sach” chUan bi stir
dung cho NB thay 24% c6 >100.000 CFU/mI vi khuan. Ngoai ra, con mot sé bao cao
cho thay NB con cd thé bi phoi nhidm vai chat doc do hoa chat ton luu trén éng noi
soi gay viém niém mac éng tiéu hoa.

Cac nguyén nhan dan dén viéc that bai trong khir khuan 6ng noi soi mém thuong
la do khong thuc hién dung hudng dan khir khuan, khéng lam sach day da cac bo
phan cua 6ng noi soi mém, khdng sir dung dung hoa chat khir khuan (thoi gian, nong
d6, mac do ngam ngap), khong lam kho thoa dang va dung cu bi khiém khuyét.

3. Co s& phap ly caa xir ly 6ng ndi soi mém

Tai Viét Nam, viéc xu ly dng ni soi mém con nhiéu bét cap do chua ¢6 hudng
dan quéc gia va cac hudéng dan tir cac chuyén nganh, cac hoi nghé nghiép. Rat it
nhitng nghién ciru vé xtr Iy dng nodi soi mém duoc thuc hién. Nhiing khao séat vé viéc



xtr Iy ong noi soi mém cho thay quy trinh xt Iy ong noi soi mém chua duoc thyuc hién
dung & nhiéu co so khdm bénh, chira bénh (KBCB).

Do d6, viéc cap nhat kién thirc, xir 1y dung 6ng ndi soi mém 1a mot yéu cau cap
thiét, nhat 1a ¢ Viét Nam, khi viéc xt ly dng noi soi mém con chua dugc thuc hién tot.
Vi vay huéng dan thong nhat trong toan quéc vé xtr ly dng noi soi mém 14 rat quan
trong, gitp han ché t6i mac thap nhat nguy co sai sot, bao dam an toan cho NB va
chat lugng diéu tri.

I1. Muc dich, pham vi, ddi twong 4p dung

1. Muc dich

Nham huéng dan quy trinh chuan xir ly ong noi soi mém sau khi st dung trong
cac co so KBCB, nham bao ¢am phong ngira nhiém khuan chéo giira cac NB.

2. Pham vi &p dung
Ap dung trong tat ca cac co so KBCB ¢ sir dung 6ng noi soi mém.
3. Pdi twong 4p dung

Tat ca nhhan vién trong phong ndi soi (béc si, diéu dudng, k¥ thuat y) c6 st dung
dng noi soi mém.

I11. Khuyén céo xir ly 6ng néi soi mém

1. Nguyeén tic

- Ong ndi soi mém duoc phan loai la nhépl dung cu ban thiét yéu theo phan loai
cua Spaulding (Bang 1) va phai dugc khtr khuan it nhat 1a mac d6 cao.

- Nhiing dung cu di kém voi 6ng ndi soi mém tiép xtiic mod vo khuén,nhu: kim
sinh thi€t, theo phén loai cta Spaulding (Bang 1) thuc nhom dung cu thiét yeéu va
phai duoc tiét khuan.

- Tuan theo khuyén céo ciia nha san xuat dng noi soi mém, hoa chat trong khi
xay dung quy trinh xtr ly dung cu ong ndi soi mém dac thu cho ting BV.

Bang 1: Phan loai dung cu dung trong ndi soi theo phan loai Spaulding

Phén loai Spaulding Loai dung cu

Dung cu thiét yéu - (Critical Items) - | Kim sinh thiét, nong (stent), day dan
phai tiét khuan: (quidewire), bong bong kéo soi, bong
La dung cu duogc st dung dé dua vao nong, nong, ro tan soi co hoc, b tan soi
mo, mach mau va khoang vo khuan. cap ciru, ro kéo soi, bd nong tidu hoa.
Dung cu ban thiét yéu- (Semi-critical | - Ong noi soi mém

Items)- phai khir khuan mirc d9 cao: | - Ngang miéng

La nhimg dung cu tiép xtic v6i niém | - Binh nudc rira mit kinh

mac hoic da bj ton thuong. - Hg thong day dan

Dung cu khéng thiét yéu (Non-critical | - Bang do huyet ap
items) - phai khit khudn mic d9 | - B& mat hé théng noi soi mém

trung binh/thap: , - Khay hat déu
La nhiing dung cu ti€p xtc voi da lanh. |- Cac bé mat moi trudng nhu mat ban,
bang ca.




2. Céc khuyén céo
2.1. Pao tqo, hudn luyén

1) Tt ca nhan vién trong phong ndi soi phai dugc dao tao va tuan theo nhing
khuyén cdo vé kiém soat nhiém khuan (KSNK).

2) Nhan vién phuy trach viéc xu ly dung cu nén tuén theo cac huong dan dé bao
dam Iém sach va khl}l’ khuan hay tiét khuan dang cach. Nhan vién nén duoc huan
luyén vé cach xtr ly vé doc tinh sinh hoc va hoa hoc va kiém tra nang luc dinh ky.

2.2. Co s6 ha tang, phirong tién

1) Phong xu Iy 6ng noi soi mém can phai duoc thiét ké an toan cho nhan vién y
te va NB:

- Téach bi¢t voi phong ndi soi NB.

- Thong khi tht.

_2) Bdo dam day du cac phuong tién can c trong phong xi 1y 6ng noi soi mem:
nguon nudc, bon, sing lam kho, ta huu trir.

3) H¢ thong nuéc sir dung cho may rira ndi soi phai bao dam chét luong nudc
ding cho may rira, nwéc mém. Nudce trang rira sau cing phai 1a nudc vo khuan (nudce
dugc xur Iy qua mang siéu loc ¢6 kich thude <0,2 micron hoac nudc cat vo khyan
bao dam so lugng vi sinh vat phai dudi <10 CFU/100ml va khdng co vi khuan géy
bénh).

2.3. Quy trinh lam sach

1) Thao roi tat ca cac thanh phan caa éng ndi soi mém cang chi tiét cang tot va
ngam ngap dung cu vao dung dich enzyme.

2) Lam sach la quan trong nhit trong qua trinh xur Iy dng noi soi mém, quyet
dinh hi¢u qua cua viéc khtr khuan. Lam sach c6 thé loai bé duoc 4 log vi khuan. Can
lam sach trude khi khir khuan bang tay hay bang may.

3) Nén Iam sach bang dung dich enzym. Dung dich enzym phai bo ngay sau khi
ngam dung cu vi khéng phai hoa chat khtr khuan.

_ 4) Nén sir dung song siéu 4m dé hd trg 1am sach cac bo phan cua ong noi soi
mém. Su dung co, ban chai thich hop cho tung kich thudc cua kénh, cho noi... cta
ong ndi soi mem.

2.4. Quy trinh khe khuan

1) Chon héa chat khir khuan mic @6 cao phit hop véi 6ng ngi soi mém. Xem Phu
luc vé céc luu y khi sir dung hoa chat khir khuan marc do cao. Tranh dung cac hoa chat
khtr khuan ma nha san xuat khuyén cao khong nén dung vi nguy co lam hong dung cu.

~2) Phai tuan thu thoi gian tiép xtc va nhiét do dé khir khuan dung cu ban thiét
yéu theo khuyén céo caa nha san xuat.

3) Phai kiém tra hing ngay dung dich khir khuan vao mdi buoi sang truéc khi
noi soi va bo ngay néu khong dat nong d6 hiéu qua toi thiéu.

4) Ngam ngap dung cu vao hda chat khir khuan. Nhiing thanh phan khang thé
ngam dugc phai duoc thay the.



5) Trang lai céc dung cu péng nuéc vo khuan sau khi khir khuan mac do cao dé
loai bo hoa chat ton dong trén ong. Phai bé nudc ngay sau khi sir dung.

6) Budc lam kho sau cling c6 thé 1am khd long 6ng bang khi da qua loc hoic
trang thém cén ethyl hay con isopropyl 70%-90% dé 1am giam kha ning céc vi sinh
vat trong nudc 1am tai nhiém dung cu noi soi.

2.5. Lueu trie dung cu
~ Luu giir ong ndi soi mém dung cach dé tréanh lay nhiém. Treo dng ndi soi mém ¢ tu
thé dung tai noi c¢6 nguy co tai nhiém thap nhat, hoac luu trir trong ta chira chuyén dung.

2.6. Xt ly dung cu di kem

Céac dung cu di kém phai duoc xu ly thich hop:

- Khur khuan mike d cao hay tiét khuan chai nuéc (dung lam sach kinh, xdc ong
va rua trong khi ndi soi) va ong noi it nhat moi ngay. Str dung nudc vo khuan do6 vao
cac chai nudc.

- Kim sinh thiét va c4c dung cu thiét yéu khac phai tiét khuan (Xem Bang 1).

2.7. Kiém tra, giam sat

1) Co s6 ghi nhan lai timg truong hop noi soi, ten NB, s6 nhép vién, bac si noi
soi, s6 seri cua dung cu va may ria khir khuan (néu sir dung) dé gitip diéu tra dich.

2) Kiém tra thuong quy hoa chat khir khuan mie do cao dé bao dam ndng do ti
thiéu higu qua cua thanh phan cé hoat tinh. Phai ghi ngdy bat dau sir dung. Kiém tra
dung dich trudc m0| ngay su dung va ghi vao s6 két qua. Néu chi thi hda hoc cho biét
ndng do it hon ndng d6 tdi thiéu hiéu qua, can bo ngay.

3) B4o céo cho khoa KSNK khi c6 nhiém khuan lién quan dén noi soi.

4) Phai ¢6 chuong trinh quan Iy chat lugng xu Iy dung cu theo dung hudng dan
xtr ly mét cach chat ché.

2.8. X Iy bang may khir khudn ngi soi tur déng

1) Néu sir dung may khur khuan noi soi tu dong, can bao dam tat ca cac dung cu
duoc xfx~ly trong may mot cach hiéu qua. Nguoi str dung nén biét va xem lai cac
hudng d@n XU I)’{ dung cu cta nha san xuat dung cu noi soi va nha san xuat may rira
khur khuan va kiém tra sy tuong hop.

2) Vi méy khir khuan néi soi ty dong c6 thé ¢ mot sd han ché, nhan vién KSNK
nén thuong xuyén xem lai cac khuyén céo cua Cyc Quan ly Thyc pham va Duoc

pham Hoa Ky (FDA), canh bao cua nha san XUAt va y van vé C4c sai sOt ciia may co
thé dan dén nhiém khuan.

2.9. Phong h¢ ca nhan
_Phuong tién phong h ca nhan (nhu gang, mat kinh, 4o choang, khau trang) ludn

cé‘ san va duoc sur dung dung cach dé bao vé nhan vién khoéi phoi nhiém véi hoa chat va
mam bénh.

3. N§i dung thuc hanh

3.1. Phurong tién va nguoi thyc hién:

Céc phuong tién can c6 day da dé bao dam thyc hién ding quy trinh khir khuan
ong n0| Soi mém.



Nguoi thyc hién: Can chi dinh diéu dudng/ky thuat y di duoc dao tao thuc hién
quy trinh xur Iy 4ng ndi soi mém.

3.2. Xur ly bang tay

Viéc xtr Iy dng nodi soi mém bang tay can tuan theo cac budc nhu theo Bang 2 va
So do 1.

Bang 2: Cac buéc xir Iy 6ng ndi soi mém biang tay

Buworc Mo ta

Giai doan tién 1am sach: (1am sach ban dau - trudc khi rat dng soi ra khoi
nguon sang va bd xu 1y).

Tién hanh 1am sach so b ban dau ngay sau khi rat 6ng ra khoi NB, tranh
dé cac chat hitu co bi dong kho trong long dng.

- Lau mat ngoai 6ng soi bang gac c6 tim dung dich tay rira c6 enzym.

- Hut dung dich ty rira vao cic kénh trong long ong. S6 luong dung dich
it nhat 250 ml.

- Kiém tra kénh 1am viéc khong b tic.

- Kich hoat cac van nudc, van khi nhiéu l1an dé rira sach moi bé mit.

- Loai bo tat ca cac chat hitu co, mau, niém mac con dong lai.

Thao ong ra khéi nguon sang va bg xir ly:
2. | Thao ong ra khoi may, dit trong hop kin, van chuyén vao phong xir Iy ong
ndi sol mem.

Kiém tra ro ri: (theo huéng dan cuia nha san xuat)

- Néu c6 ro ri: Gui phong trang thi€t bi bdo tri ong ndi soi mém, sau do6
tién hanh tiép Budc 4.

- Néu khong c6 10 ri: Tién hanh tiép Budce 4.

Giai doan 1am sach toan bd cac b phan ong ndi soi mém:

- Théo roi tit ca nhitng bd phan co thé thao roi dugc cang chi tiét cang tot:
cac van hut, van khi nudc ra khoi ng soi.

- Ngam ngap toan bd cac bd phan vao dung dich enzym vdi ndng d6 va
thot gian theo khuyén cdo cua nha san xuat.

- Dung cac thiét bj hd tro dé bom chét tay rira vao tat ca cac kénh cia 6ng
4 soi (theo hudng dan cua nha san xuat).

- Co rira toan b cac kénh, van, ong, bd phan két ndi, va tit ca cac bo phan
thao lap dugc: St dung ban chai hodc co thich hop cho timg kich thuoc
ctia kénh, chd ndi...cia dng ndi soi mém, kénh sinh thiét, kénh hut, cac 6
van, cac khe. Mdi kénh nén cha rira vai lan cho dén khi sach. Pic biét luu
y dén miéng van khi - nudc. Khong st dung vt li¢u c6 thé lam bao mon
dung cu.

- Bom hoi vao céc kénh ctiia may soi, bdo dam cac kénh thong suot, sach.
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- Rtra lai bang nudc sach: X061 nudc va chai sach tat ca ong dé loai bo tat
ca chét hitu co (vi du, mau va mo) va cac chat can ba khac. Khoi dong lap
di lap lai cac van trong khi 1am sach dé chat khir khuan tiép xuc voi tat ca
bé miit.

- Lam sach mat ngoai va cac by phan cua dung cu ndi soi bang khan vai
mém, gac hay ban chai.

- D6 bo dung dich enzym sau khi str dung.

- N€u c6 may rtra siéu am: Lam sach bang séng si€u am cac bd phan nodi
soi di kem dé tang cuong loai bo cac chat ban va chat hiru co.

Kiém tra ong:

Kiém tra Xem 6ng c6 bi nat, bao mon, bién mau, con chat hitu co. Co thé
st dung deén phong dai dé ki€ém tra. Lap lai viéc lam sach néu nhu nhin
thay con vét ban.

Khir khuan mic d cao:

-Ngam ngép toan bd 6ng ndi soi mém va cac phu kién vao dung dich khir
khuan mue do cao (xem Phy luc 1). Nhimg thanh phan khong thé ngam
dugc phai dugc thay thé.

- Bom dung dich khtr khuan vao tit ca cac kénh cia 6ng ndi soi mém.

- Nhitng bo phan di kém (sinh thiét, ‘hay cac dung cu cit khac) co cat niém

mac phai dugc lam sach, khir khuan hodc tiét khuan giita nhiing 1an sir
dung cho NB.

+ Kim sinh thiét: Ti€p xtic m6 v6 khuan can tiét khuan.
+ Chai nudc suc rira: Ti€t khuan hoac khir khuan mie do cao.
+ Dung nudc vo khudn bo vao chai nude nay.

Trang va lam kho:
- X4i trang lai dung cu bang nudc vo khuén.
+ Bom nudc vo khuan vao cac kénh dé day dung dich khtr khuan.
+ B6 nudc sau khi sir dung.
- C6 thé trang lai éng bang con ethyl hay con isopropyl 70°- 90°
- Lam kho long 6ng bang sung khi kho chuyén dung y té (khi c6 qua loc)
- Lau kh6 bén ngoai 6ng soi bang khan vo khuan

- Lap rap: Lap cac phu kién (van hat, van khi...) vao vi tri
- Vin céc khoa theo huéng dan

Bio quén dng soi:
Treo 6ng ndi soi mém & tu thé ding trong ti voi dau éng soi tu do




So @6 1: Quy trinh xir ly 6ng ndi soi mém

QUY TRINH XU LY ONG NOQI SOl MEM

Phong trang

Bac si, di¢u dudng phong noi soi thiét bi y té

CTién hanh lam sach ban d§'m>

Théo 6ng ra khéi may

_| Ti¢n hanh
bao tri

Khing ro ri

y

I 3

Lam sach cic b phiin

v
( Bio quéan dng soi )

3.3. X Iy bang méay
Viéc xtr Iy 6ng ndi soi mém bang may can tuan theo cac budce nhu theo Bang 3

Bang 3: Cac budc xir ly ong nfi soi mém bang may

Bwoc Mo ta

Giai doan tién 1am sach: (1am sach ban dau) (truéc khi rat ong soi ra
khé1i nguodn sang va bd xur 1y).

1. | Tién hanh lam sach so by ban dau ngay sau khi rat 6ng ra khoi NB,
tranh dé cac chat hiru co bi dong kho trong long 6ng.

- Lau mit ngoai 6ng soi bang gac c6 tim dung dich tay rira c6 enzym.
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Mo ta

- Hat dung dich tay rira vao cac kénh trong long ong.
- Kich hoat cac van nudc, van khi nhi€u 1an dé c6 thé rira sach moi bé mat.

- Loai bé tat ca cac chat hitu co, mau, niém mac con dong lai.

Thao ong ra khéi nguon sang va bg xir ly:
- Thao 6ng ra khéi may, van chuyén vao phong xur Iy 6ng ndi soi mém.

2' I4 2
- Thao roi tat ca nhitng bd phan c6 thé thao roi cac van huat, van khi
nudc, ra khoi ong soi.
Kiém tra ro ri:
- Thuc hién theo huéng dan cua nha san xuét ng ndi soi mém va nha
san xuat may rua.
- Dt cac 6ng nodi soi mém trong b phan xir 1i theo hudng dan. Pay
nap chau ngam (soaking cap) néu da mo ra khi lam sach.
3. |- No6i dau ndi kiém tra 1o ri vao 6ng ndi soi mém va may ria ty dong
theo hudng dan.
- Bat chuong trinh kiém tra ro ri:
+ Néu ¢6 10 ri: Gui phong trang thiét bi bao tri ng ndi soi mém, sau
doé tién hanh tiép Budce 4.
+ Néu khong c6 1o ri: Tién hanh tiép Budc 4.
Lam sach, khir khuan, 1am kho:
- Gan tat ca cac bd phén két ndi ong theo hudng dan cta nha san Xuat
dung cu va nha san xuat may dé bao dam sy tiép xuc cua tat ca cac bé
mat bén trong véi hoa chat khir khuan.
- Bat chuong trinh 1am sach va khtr khuan theo huéng dan cua ting
4. | loai may.
- Sau giai doan lam sach, may rua dugc lam dﬁy béng héa chat khir
khuan. Cho test thir nong 6 vao may.
Luu y dung cu phai dugc ngam ngép trong hoa chat khir khuan mirc d6
cao. Khi thay ong noi soi mém khong ngap chim trong nudc, nén
ngung may ngay.
Lay ong va cac phu kién ra khéi may khi may dirng: Phai kiém tra
néu c6 b phan nao bi sut khoi dau noi. Néu co, phai 1ap lai chuong
5. | trinh.
Lap rap: Lap cac phu kién (van hat, van khi...) vao vi tri. Van cac
khoa theo hudng dan.
6 Pem sir dung ngay hoic treo 6ng ndi soi mém & tu thé ding trong tu

v6i dau ong soi tu do.
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IV. T6 chirc thuc hién
1. T chirc nhan lwe va phin cong trach nhiém

- Ban Gidm d6c va Hoi dong KSNK dua viée thyc hién hudng dan xtr Iy dung cu
ndi soi mém vao ké hoach hoat dong cua co s&@ KBCB, phan cong cho céc bd phan va

ca nhan ¢6 li€n quan chiu trach nhiém cu thé cac ndi dung thyuc hién tai BV.

- Chi dao va cam ket cung cép di nguon lyc bao gom nhén lyc va phuong tién,
mua sam ghiét bi, vat tu, hoa chat, phqong tién can thiet dé thy:c hién tot quy trinh
KSNK. B6 tri khu vuc xir ly tai dia diém thich hop hodc c6 ké hoach cai tao, néng

cap, xay maoi khu xur 1y theo dung huéng dan.

2. Huén luyén

- Khoa KSNK chiu trach nhiém xay dung ké hoach quy trinh chuan dua trén

hudng dan va té chirc cac khoa huan luyén, dao tao.

- Khoa c6 thu thuat nai soi ctng phéi hop véi khoa KSNK huéng dan chuyén

mon vé ly thuyét va thyc hanh, tuan thu thuc hién dung quy trinh chuan.
3. Cac buéc trién khai can thiét

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Danh gia thuc trang va nang luc trién khai.

Lap ké hoach trién khai.

Cac hoat dong xay dung va cai tao lai co s& vat chat, trang thiét bi.
Mua sam, cung cap cac phuong tién, hda chat can thiét.

Hoan thién, ban hanh quy trinh chuan xt Iy dng noi soi mém.

B4 tri va ddo tao nhan lyc.

T chuce trién khai thuc hién.

Panh gia két qua.

4. Kiém tra, giam sat
- Khoa KSNK chiu trach nhiém kiém tra, giam sét viéc thuc hién.
- Khoa c6 thu thuat noi soi chiju trach nhiém tu kiém tra tuan thu thuc hién.
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CAC HOA CHAT KHU KHUAN O MUC PQ CAO

Phu luc 1

Tén héa Hydrogen | Peracetic Glutaralde- | Ortho- Hydrogen
chat Peroxide | Acid hyde phthaladehyde | peroxide/Perac-
etic acid
Nong dd 7,5% 0,1%-0,2% >2,0% 0,55% 7,35%/0,23%
Thoi gian 30phiaté | 12phatd | 20 phat-90 | 5 phit -12 phat | 15 phat ¢ 20°C
ngamva 20°C 50°C st phat & & 20°C
nhi¢t g de dung bang | 20°C-25°C | g phit & 25°C
mire d§ cao khtr khuan khir khuan hoic
hodc ngdm ngam '
Hoat hoa Khong Khéng Co Khéng Khéng
Theot gian 21 ngay Str dyng 14 ngay - 14 ngay 14 ngay
sir dung sau 01 lan 30 ngay
hoat
héa/mé
binh
Twong Tot Tot Rat tot Rat tot Khoéng rd
thich dung
cu
Anh huéng Mat Mat Ho hap Mat, da Mt

thuwong gip

Ghi cht: Hang ngay can lam test danh gia hiéu lyc diét khuan cua dung dich héa
chat khu khuan mize do cao.
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KBCB:
KSNK:

NB:

NKBV:
NVYT:

VST:
VSV:
WHO:

DANH MUC CAC CHU VIET TAT

Kham bénh, chira bénh

Kiém soat nhiém khuan

Nguoi bénh

Nhiém khuén bénh vién

Nhan vién y té

V¢ sinh tay

Vi sinh vat

T chure Y té thé gisi (World Health Organization)



MOT SO THUAT NGU LIEN QUAN TOI VE SINH TAY

Xa phong khii khudn (Antimicrobial soap): La xa phong ¢ dang banh hodc
dung dich c6 chtra chat khur khuan.

Xa phong thwong (Normal/Plain soap): La hop chat c6 hoat tinh lam sach,
khong chtra chat khir khuan.

Dung dich vé sinh tay chita con (Alcohol-based handrub): La ché pham vé
sinh tay dang dung dich, dang gel hodc dang bot chira con isopropanol, ethanol hoic
n-propanol, hodc két hop hai trong nhimg thanh phan nay hodc voi mot chat khir
khuan va dugc bd sung chat 1am am, dudng da; dugc st dung bang cach cha tay cho
t61 khi con bay hoi hét, khong sir dung nudc.

Vé sinh tay (Hand hygiene): La mot thuat nglr chung dé chi hoic rira tay bang
xa phong thuong, rua tay bang xa phong khtr khuan hodc cha tay bang dung dich vé
sinh tay chtra con.

Rira tay (Hand washing): La rira tay voi nude va xa phong thuong.

Rika tay khie khudn (Antiseptic handwash): La ria tay voi nudc va xa phong
khtr khuan.

Cha tay khir khu(fn (Antiseptic handrub): La cha toan bd ban tay bang dung
dich v¢ sinh tay chira con (khong dung nudc) nhdm lam giam luong vi khuan co trén

ban tay. Nhitng ché pham vé sinh tay chia con thuong chia 60% dén 90% codn
ethanol hoic isopropanol hodc két hop cac loai con trén v6i mot chit khir khuan khac.

Vé sinh tay ngoai khoa (Surgical hand hygiene): La raa tay khur khuan hodc
ché} tay khu khuan duoc kip phau thuat thuc hién trudc moi phau thuat nham loai bo
pho vi khuan vang lai va dinh cu trén tay (tir ban tay to1 khuyu tay).

) Phé vi Ifhmfn vang lai (Transient flora): La cac vi khuédn (”beé mat da tay, chu
yéu do 6 nhiém khi tay ti€p xtic véi NB va bé mat moi truong, dé dang loai bo bang
v¢ sinh tay thuong quy.

P{zé vi klgucfn dinh cw (Resident flora): La cac vi khuan ton tai va phat trién
trong te béo bi€u bi da tay, dong thoi cling thay ¢ bé mat da tay va dugc loai bd (diét
khuan) bang v¢ sinh tay ngoai khoa.

Viing ké cgn NB (Patient zone): La ving xung quanh NB nhu: giudong bénh,
ban, ga trai giuong, cac dung cu thiét bi truc tiep phuc vu ngudi bénh. Vung ké can
NB thuong 0 nhiém cac vi sinh vat co tir nguoi bénh.



I. Pit van dé

Nhiém khuan bénh vién (NKBV) hay con goi 1 nhiém khuén lién quan téi chim
soc y té (Healthcare Associated Infection - HAI) dang la van d& y té toan cau do 1am ting
ty 1€ mac bénh, ty 1¢ tor vong, kéo dai ngay nam vién va tang chi phi dleu tri. NKBV
thuong do cac chung vi khuan da khang thudc gdy bénh nhu: Tu cau vang khang
methicilin, cdu khuan duong rudt khang vancomycin, truc khuan gram am sinh men f-
lactamase pho rong.

Kiém soat nhiém khuan (KSNK) la viéc 4p dung dong bd cac bién phap nhim
ngin nglra su lan truyén cac tac nhan giy nhiém khuin trong thuc hanh kham bénh,
chira bénh (KBCB), 1a noi dung quan trong nham nang cao chit luong chim soc nguoi
bénh (NB) tai cac co s¢ KBCB. Trong cac bién phap KSNK, v¢ sinh tay (VST) tir lau
lubn dugce coi 14 bién phap don gian va hiéu qua nhét, khong chi trong cham soéc NB ma
ngay ca & cong dong khi dang phai d6i mit véi nhidu bénh dich nguy hiém xay ra trén
dién rong nhu dich ta, cam A (HS5N1, HIN1), v.v.

Huéng din nay nham cung cdp cac bang ching khoa hoc lién quan t6i 1ay truyén
tac nhan gy bénh qua ban tay va hiéu qua cua VST trong phong ngura nhiém khuan
ciing nhu nhiing quy dinh co ban vé thuc hanh VST dé thdng nhit 4p dung & moi nhan
viény t& (NVYT), moi NB, ngudi nha NB trong céc co s¢ KBCB, qua d6 gbp phan
lam giam NKBV.

I1. Nhitng bang chimg khoa hoc lién quan téi thue hanh vé sinh tay
1. Phd vi kKhuan trén ban tay

- Nam 1938, Price P.B chia vi khuan trén da ban tay 1am 2 nhém: Vi khuan ving
lai va vi khuan dinh cu.

+ Vi khuan dinh cu: Gém cac cau khudn gram (+): S. epidermidis,
S. aurers, S. hominis, v.v. va céc vi khuan gram (-): Acinetobacter, Enterobacter...
Céc vi khuan gram (-) thudng chiém ty 18 cao ¢ tay NVYT thudc don vi hoi strc cip
clru, dac bi€t ¢ nhing nguoi VST dudi 8 lan/ngay. Pho vi khuan dinh cu thuong cu
tra & 10p sdu cua biéu bi da. VST thuong quy khong loai bo dugc cac vi khuéan nay
khoi ban tay nhung VST thuong xuyén c6 thé 1am giam mirc d6 dinh cu cia vi khuan
trén tay. D¢ loai bo cac vi khuan nay trén da tay trong VST ngoai khoa, cac thanh vién
kip phau thuat can VST bang dung dich VST chita con hodc dung dich xa phong chira
chlorhexidine 4% trong thoi gian t6i thiéu 3 phit.

+ Vi khuén vang lai: Loai vi khuan nay gom cac vi khuan trén da NB hodc trén cac
bé mat moi trudng bénh vién (chan, ga givong, dung cu phuong tién phuc vu NB) va lam
6 nhiém ban tay trong qua trinh chim soc va diéu tri. Mtrc do 6 nhiém ban tay phu thudc
vao loai thao tac sach/ban, thoi gian thyc hi¢n thao tac va tan sudt VST caa NVYT.,

- Pho vi khuan vang lai la thu pham chinh gdy NKBV, tuy nhién phé vi khuan
nay co thé loai bo dé dang bang VST thuong quy (rtra tay voi nude va xa phong
thuong hodc cha tay bang dung dich VST chira con trong thoi gian 20 giay-30 giay).
Do vay, VST trudc va sau tiép xic véi m01 NB la bién phap quan trong nhit trong
phong ngira NKBV. VST truge phau thuat can loai bo ca hai phd vi khuan vang lai va
dinh cu, do vy can ap dung quy trinh VST ngoai khoa.
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2. Biang chimg lan truyén tac nhan gy bénh qua ban tay

- Lan truyén tac nhan nhidém khuan tir NB nay sang NB khac qua ban tay NVYT
can mot chudi cac yéu tb, gdm: (1) Vi sinh vat (VSV) c6 trén da NB hoic trén bé mat
d6 dung, vat dung xung quanh NB truyén vao tay NVYT; (2) Tiép theo, NVYT khong
VST hodc VST khong dung quy trinh hodc str dung hoa chat VST khong thich hop,
3) Cu01 cung, ban tay bi 6 nhiém ctia NVYT phai tiép xtc truc tiép NB khac hoic
gian tiép qua cac dung cu, thiét bi sir dung trén NB.

- Trong méi trudong bénh vién, moi noi ban tay dung cham vao déu c6 vi khuan
trén d6. Cac tac nhan NKBV khong chi ¢6 ¢ cac vét thuong nhidém khuan, & chat thai
va dich tiét cia NB ma thuong xuyén co trén da lanh ctia NB. Luong vi khuan (vi
du: S epiderminis, Proteus mirabilis, Klebsiella spp. va Acinetobacter spp.) c6 ¢ 1
cm? da lanh cua NB thay d6i tir 10> ¢én 10° vi khuan, nhiéu nhat 13 & vung ben, vung
hd nach, vang nép khuyu tay, ban tay. C0 25% da nguoi binh thuong mang S.
Aureus, da nguoi mac bénh tiéu dudng, NB loc mau chu ky va ngudi viém da mén
tinh ¢6 S. aureus dinh cu cao hon. Céc tac nhan gy bénh nay, déc biét la cac ching
tu cau hoic cau khuin duong rudt c6 kha nang séng sot cao trong diéu kién méi
truong kho, lam 6 nhiém quén 4o, ga givdng, d6 dung ca nhan va bé mit cac phuong
tién khac trong budng bénh.

- Trong qué trinh chim séc NB, ban tay NVYT thuong xuyén bi 6 nhiém VSV
c6 ¢ trén da NB ciing nhu ¢ bé mit mdi trudng bénh vién. Theo Lé Thi Anh Thu va cs
(Bénh vién Chg Ray) luong vi khuan trung binh ¢6 ¢ ban tay NVYT la 5,4 log, cao
nhat ¢ ho 1y, ké dén 1a bac sy va thap nhat la diéu du’O’ng Pittet D. va cs. (1999) danh
gia muc d6 6 nhidm ban tay NVYT tryc tiép cham séc NB, sé lugng vi khuan c6 &
cac dau ngon tay thay d6i tir 0 dén 300 don vi khuan lac, trong d6 truc khuéan gram (-)
chiém 15% va tu cau vang chiém 11% céac ching vi khuan phan 1ap duoc. Thoi gian
thao tac cang dai thi mic d6 6 nhiém ban tay cang lén.

- Khdng VST trude khi cham s6c NB 1a nguyén nhén quan trong 1am lan truyen
NKBV. C4c VSV c6 ¢ ban tay 0 nhiém lan truyén truc tiép sang NB théng qua céc
thuc hanh chiam séc hodc gian tiép do ban tay 1am 6 nhiém cac dung cy chiam soc. Tai
bénh vién Bach Mai, Nguyén Viét Hung va cs. d3 nghién ctru thiy ban tay NVYT bi 6
nhiém trung binh: 1,65 log khuén lac. Mot sé chung vi khuan gy bénh thudng gip
gom: A. baumannii, K. pneumoniae va S. aureus. Pang chu ¥, NVYT khong thyc hién
bat ky thuc hanh cham soc nao trong budng bénh c6 mirc 6 nhidm ban tay cao nhat
(2,1 log). Nghién ctru nay cang khang dinh sy can thiét phai VST thuong xuyén, dic
biét 1a VST trude khi vao budng bénh. Ban tay NVYT 1a phuong tién lan truyén bénh
quan trong trong cac vu dich NKBV.

3. Méi lién quan giira vé sinh tay va nhiém khuan bénh vién

- VST lam giam NKBV & NB va NVYT. Nghién ctru can thiép dién hinh cia
Semmelweis thuc hién nam 1847 cho thay ty 1¢ tir vong & san phu giam tir 18% xudng
5% sau it thang trién khai khir khuan tay bat budc bang dung dich chloride.

- Gan day, nhiéu nghién ctru tai nhimg khu vuc 1am sang khac nhau nhiam danh gia
hiéu qua phong ngira NKBV cua thuc hanh VST thudng quy da cho thiy ty 16 NKBV
giam khi cai thién ty 1¢ tudn thu VST & NVYT, dac bi¢t & nhiing khu vuc co nhiéu thu
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thuat )}ém nhap nhu cép ctru, hdi suce tich cuc, ngoai khoa, nhi khoa. Nhin chung, thuc
hi¢n tot VST lam giam 30% - 50% NKBV.

_Tom lai, ban tay la phuong tién quan trong lam lan truyén NKBV. VST gilp loai
bo hau hét VSV ¢6 ¢ ban tay, do do, c6 tac dung ngan ngira lan truyén tac nhan nhiém
khuan tir NB nay sang NB khac, tir NB sang dung cu va NVYT, tir vi tri nay sang vi
tri khac trén cung mot NB va tu NVYT sang NB. VST la bién phap don gian va hiéu
qua nhat trong phong ngira NKBV, dong thoi cling la bién phap bao dam an toan cho
NVYT trong thuc hanh cham séc va diéu tri NB.

4. Tinh hinh tuén thii vé sinh tay ¢ nhin vién y té

- Nhiéu nghién ctru trén thé gidi cho thay ty 1¢ tuan tha VST 6 NVYT thay doi tir
13% - 81%, tinh chung la 40,5%. Ty 1€ tuan thu VST khong dong nhat gitta cac khu
vuc lam sang, khu vue hoi stre cap ctu thuong cao hon cac khu vue khac. Ty 1€ tuan
thu VST & bac sy thap hon cac nhém NVYT khéc.

- Tuan thu VST trong cac co s6 KBCB ¢ nudc ta hién nay chua t6t. Khao sat tai
10 bénh vién nam 2005 cho thay ty 1¢ tuan thu VST 6 NVYT la 13,4%. Trong nhiing
nam gé}n day, ti I¢ tuan thu VST ¢ cac co s&6 KBCB da cai thién dang ké, dao dong tir
30% dén 40%.

~ - Co nhiéu yéu t6 anh huong t6i tuan thi VST ¢ NVYT gom thiéu phuong tién,

thiéu kién thire, thieu NVYT (qua tai), lam dung gang, thiéu kiém tra giam sat va
thieu cac bién phap tao dung thdi quen VST (Bang 1).

Bang 1: CAc yéu td anh hwong téi tudn thi vé sinh tay & nhén vién y té*

Cac yéu t6 thu dwoc qua giam sat truc tiép:
- Bac sy: Tuén thii kém hon diéu dudng.
- Ho 1y: Tuan thi kém hon diéu dudng.
- Nam: Tuan thu kém hon nir.
- Lam viéc 6 khu vuc cép ctru, hoi ste tich cuc.
- Thoi gian lam viéc trong tudn (khéng phai ngay cudi tuan).
- Mang gang tay.
- Cac thyc hanh cham soc c6 nguy co lay nhiém cao.
- Khu vuc chim séc doi héi tan suat VST cao.
Ciac yéu t thu dwoc qua phéng van nhén vién y té:
- Hoa chit VST gay kho da hoic kich tmg da.
- Bdn rira tay thiéu hodc bd tri & noi khong thuan tién.
- Thiéu dung dich rua tay, thiéu hodc khong c6 khan lau tay.
- Qua ban, khong du thoi gian.
- NB qué dong, thiéu nhan vién.
- Can tap trung thoi gian cho chiam séc NB.
- VST lam anh huéng t6i mdi lién hé gitta NVYT va NB.
- Nguy co lay nhiém chéo (tir NB sang NVYT) khong cao.
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- Mang ging nén khong can VST.
- Thiéu kién thtrc vé cac quy trinh/huéng dan thue hanh VST,
- Quén khong VST.
- Khong duoc yéu cau hodc hudng dan tir ngudi c6 trach nhiém.
- Khong tin tudng vé hiéu qua VST trong phong ngira NKBV.
- Khong dong y véi quy trinh VST.
- Thiéu thong tin khoa hoc lién quan giita VST va NKBV.
Mot s6 yéu t6 khac:
- Thiéu cac bién phap thic diy VST tir 1anh dao khoa/bénh vién.
- Thiéu su quan tam cua lanh dao khoa/bénh vié¢n.
- Thiéu cac bién phap hanh chinh lién quan té1 thuc hanh VST (phé binh,
khién trach, khen thuong).
* Pittet D. Improving compliance with hand hygiene in hospitals. Infect Control Hosp
Epidemiol 2000;21:381-6.

- Trong rat nhiéu yéu té tac dong t6i tuan thu VST khong t6t & NVYT thi lam
dung gang va thoi quen sir dung mot d6i gang dé cham soc nhi€u NB 1a yéu 6 quan
trong. Vi khuén dinh cu ¢ NB co6 thé thay ¢ 30% tay NVYT c6 mang gang khi cham
s6c NB. Cac tac nhan gy bénh xam nhép vao tay NVYT qua cac 10 nh6 ¢ ging hodc
khi thdo gang. Do vay, mang gang khong ngan ngira dugc 6 nhiém ban tay va khong
thay thé dugc VST.

- Tac dung khdng mong muén clia cac héa chat VST ciing 1 mot nguyén nhan
lam giam tuan thi VST ¢ NVYT. Trén thyc t€ rat it NVYT bi viém da di tng do hoa
chat VST trir khi sir dung loai hoa chat VST chat lugng khong t6t (xa phong bot, dung
dich xa phong hodc con khong dugc bo sung chit 1am am va dudng da). Cac ché
pham VST chura iodine hodc chlorhexidine ¢6 nguy co kich tmg da cao hon dung dich
VST chtra con.

5. Cac yéu to anh huwong téi hiéu qua loai bo vi sinh vt trén tay

VST gitp loai bo VSV ¢6 ¢ ban tay. Theo Rotter (1999), VST bang nudc va xa
phong thuong trong 30 gidy loai bo duoc 1,8- 2,8 log vi khuan ¢ ban tay. Danh gia
hi¢u qua VST tai bénh vién Bagh Mai (2007) cho thay VST bang xa phong hoac VChE‘).
tay bang dung dich VST chira con trong 30 gidy co thé loai bo dugc > 90% vi khuan ¢

cac dau ngon tay NVYT. Hi€u qua loai bo VSV trén ban tay cua thyc hanh VST phu
thudc vao mot s6 yéu td sau:

5.1. Ky thudt vé sinh tay

VST khong dung quy trinh s& khong loai bo hét duge VSV trén tay. Mot s6 vi tri
nhu dau ngon tay, k& mong tay, k& ngon tay, mu ngdn cai va mu ban tay 1a nhimg
ving NVYT thuong bo quén khong cha tay, do vay di khong duge tiép xtc véi hoa
chat VST va VSV khong dugc loai bé & nhiing noi nay. VST ding quy trinh gitp loai
b6 VSV & ban tay hiéu qua hon. Nghién ctru tai bénh vién Bach Mai (2007) cho thay
s6 luong VSV ¢ tay NVYT thyc hién dung k¥ thuat VST (0,2 log), thip hon so voi
NVYT thyc hién VST khong dung ky thuat (1,0 log).
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5.2. Thoi gian vé sinh tay

Thoi gian VST anh hudng téi muac do loai bé vi khudn trén ban tay. VST bang
nudc va xa phong thudng trong 15 gidy, luong vi khuan giam 0.6 log - 1,1 log, trong
30 gidy luong vi khuan giam 1,8 log- 2.8 log. Luong vi khuan & ban tay giam 3,5 log
khi cha tay bang dung dich VST chtra con trong 30 gidy; giam 4 log - 5 log néu cha
tay trong 1 phat. Thuc té nghién ctru tai Bénh vién Bach Mai, luong vi khuéin ¢ 5 dau
ngon tay NVYT sau VST > 20 giay (0,7 log), giam hon nhom VST < 20 gidy (1,1
log). Theo cac khuyén céo hién nay, thoi gian cha tay voi hoa chét trong VST thudng
quy la 20 giay - 30 giay.

5.3. Hoa chat vé sinh tay

Hién nay c6 nhiéu loai hoa chét VST co hi¢u lyc diét khuan tot dang dugc st
dung rdng rai trong cac co s0'y té. Xét vé murc do loai bo VSV ¢ ban tay, xa phong
thuong 1a mot héa chat tot xa phong khur khuén tét hon xa phong thuong va t6t nhat
1a ché pham VST chtra con. To chirc Y té thé gigi (WHO) khuyén khich NVYT khir
khuan tay bang dung dich VST chira con trong 20 gidy - 30 gidy v6i hau hét thao tac
cham séc, diéu tri NB.

5.4. Mang do trang sitc va méng tay gid

Vung da ngodn tay dudi chd mang nhin chtra nhiéu VSV giy bénh hon ving da
khong mang nhan. Mang nhan 13 yéu t6 nguy co din dén tinh trang mang tryc khuan
gram (-) va tu cau vang. SO luong vi khuan phéan 1ap duoc trén tay phu thudc vao sb
luong nhin mang trén tay. Nhiéu nghién ctru ciing cho thay k& méng tay 1a noi chira
nhiéu VSV nhat trén ban tay. Cac hudng dan thyc hanh VST hién nay khuyén cdo
NVYT khéng dé mong tay dai, khong mang méng tay gia khi cham séc NB; khong
mang nhan va cac dd trang strc khac khi VST, dac biét khi VST ngoai khoa.

I11. NOi dung thwe hanh vé sinh tay
1. Phuwong tién v¢ sinh tay
1.1. Héa chdt vé sinh tay

- Moi hoa chat VST sir dung trong y té phai dugc Bo Y té cap phép sur dung. Cac
loai h6a chat VST thudng duge st dung hién nay dugc mo ta chi tiét & Phu luc 1:

+ Xa phong thuong: Dang banh hogc dang dung dich khong chira tac nhan diét khuan.

+ Xa phong khtr khuan: Dang dung dich c6 chira chloherxidine hoac iodine.

+ Dung dich VST chira con (isopropanol, ethanol, n-propanol hoic két hop hai
trong cac thanh phan nay hoic két hop véi 1 chat khir khuan).

- Cac hoa chit VST cin c6 chat 1am am da hodc chit dudng da. Binh cap hda chat
VST can kin, c6 bom dinh luong tu dong hodc bér}g can gat hoat dong tot, c6 nhan ghi ro
loai dung dich VST va con han sur dung, duoc gan tai cac vi tri thuan loi cho ngudi sur
dgng. Han ché st dl_mg xa phong dang lgénh, néu st dung thi can lya chon loai banh nho,
dé trong gia dung c6 nap day kin va c6 10 thoat nude.

1.2. Bon rira tay

- Bon r\fra tay ngogi khoa: Rong, ‘Ehe‘mh cao, cO voi cép nudce ty dong hoac can
gat, quanh bon khong dé phuong tién, d6 vat khac.



- Bon rira tay thuong quy: Voi cap nude ¢ can gat hoic khoa vin hoat dong tot;
bon sach, quanh bon khong dé phuong tién, do vat khac.

1.3. Nudrc ria tay

- Nuée rira tay ngoai khoa: Nudc vo khuan, vi du nudc mdy hoic nudc RO
(Reverse Osmosis - tham thau nguoc) duge khir khuan bang tia cuc tim hodc dugce loc
qua mang siéu loc.

- Nudc rira tay thuong quy: Nude sach (vi du nudc may dat tiéu quy chuan Qudc
gia vé nudc sinh hoat QCVN 02: 2009/BY T duoc cap qua voi ¢6 khoa hoat dong tot).

1.4. Khan lau tay

- Khan lau tay cho rua tay thuong quy: Khan sach soi bong hodc khan gidy str
dung mot lan. Nép la khan so1 bézlg, Cfm giat khtr khuan sau moi lan st dung, dugc
dung trong hop cap khan kin tai moéi diém rua tay.

- Khén lau tay cho VST pgoai khoq: Khan sgi bong dugc hép tiét khuan hodc
khan giéy vO khuan dl‘mg mot 1an. Khan can duoc d(’)ng g61 theo co SO Vl‘INa du cho mgf)t
ca phau thuat va duoc cap cung b6 4o choang vo khuan trong budng phau thuat. Néu
ap dung quy trinh VST ngoai khoa bang dung dich VST chura con thi ¢6 thé str dung
loai khin gidy/khan soi bong sach dung trong thung cap khan tai khu vuc bon rira tay
dé lau kho tay trude khi cha tay bang dung dich VST chta con.

1.5. Trang bi phwong tién vé sinh tay

- Phuong tién VST thudng quy phai ludn c6 san & ‘moi budng phiu thuat, tha
thuat, moi khu vuc chdm séc NB, khu hanh chinh, khu tiép d6n NB va cac budng vé
sinh. Tai cac khu vue co nguy co lay nhiém cao, cac givdng NB ning, xe tiém, xe thu
thuat, budng phau thuat, thu thuat can dugc trang bi dung dich VST tay chura con. Cac

budng thu thuat, budng hanh chinh, budng NB ning, khu tiép don NB va khu vé sinh
phai c6 bon rira tay.

- Tai mdi bon ria tay thuong quy, ngoai xa phong thuong rira tay can trang bi
d6ng bo cac phuong tién khac gom quy trinh rura tay, khan lau tay st dung mot lan va
thung thu gom khan dé st dung (néu 1a khan soi bong str dung lai) hodc thung chat
thai thong thuong (n€u st dung khan giay dung mot lan).

- Phuong tién tai moi qiém VST ngoai khoa bang xa phong khir khuan gom: (1)
Bon va nudc rira tay dat chuan; (2) Dung dich xa phong chira chlorhexidine 4%; (3) Ban
chai danh k& mong tay tiét khuan.

- Phuong tién tai mbi diém VST ngoai khoa bang dung dich VST chira con gom:
(1) Bon va nudce rura tay dat chuén; (2) Dung dich xa phong thuong; (3) Dung dich
VST chira con; (4) Khan lau tay sach hoac dugc hap tiét khuan; (5) Ban chai danh ké
mong tay tiét khuan.

Nhin chung, nén wu tién lua chon dung dich xa phong thuong va cén VST tay
cho VST thuong quy va ngoai khoa.

2. Thoi diém vé sinh tay thuwong quy

- Moi déi tuong truc tiép cham soc NB can rua tay bé‘mgv nudc va xa phong
thuong hodc cha tay bang dung dich VST chira con vao nhiing thoi diém sau (Phu luc 2):

+ Trudce khi tiép xtc truc tiép voi mdi NB.
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+ Trudce khi thuc hién mdi thi thuat sach/vo khuén.

+ Ngay sau mdi khi tiép xtuc v6i méu, dich co thé.

+ Sau khi tiép xtc truc tiép voi mdi NB.

+ Sau tiép xtc v6i bé mat d6 dung, vat dung trong budng bénh.

- Ngoai ra, cac thoi diém cham soc sau cling cin VST

+ Khi chuyén tir chdm séc ban sang chiam séc sach trén ctng ngudi bénh.

+ Trudc khi mang gang va sau khi thdo gang.

+ Trudc khi vao budng bénh va sau khi ra khoi budng bénh.

+ Moi NVYT trong budng phau thuat khong truc tlep dong cham vao NB (phu
me, chay ngoai, hoc vién...) phai VST trudce khi vao buong phau thuat. Trong budng
phau thuat, bat ky khi nao ban tay cham vao bé mat thiét bi phuong tién phai VST
ngay bang dung dich VST chtra con.

+ NVYT khi lam vi€c trong b}léng xét nghiém can tudn thu nghiém thoi diém 3
va 5 vé VST dé phong ngtra lay nhiém cho ban than.

3. Ky thuat vé sinh tay thwong quy

- DU VST bing xa phong va nudc hodc cha tay bang dung dich VST chtra con

can thyc hién theo k¥ thuat 6 budc:

+ Budc 1: Cha 2 long ban tay vao nhau.

+ Budc 2: Cha long ban tay nay lén mu ban tay kia va nguoc lai.

+ Budc 3: Cha 2 10ng ban tay vao nhau, miét manh cac ngén tay vao cac k& ngon.

+ Budc 4: Cha mu cac ngon tay nay 1én long ban tay kia va nguoc lai (mu tay dé
khum khép voi long ban tay).

+ Budc 5: Cha ngon cai cua ban tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai (long
ban tay 6m lay ngon cai).

+ Budc 6: Cha cac ddu ngén tay ndy vao 1ong ban tay kia va nguoc lai.

Hinh anh minh hoa cac budc VST dugc trinh bay tai Phu luc 3.

- Khi thyc hién quy trinh VST thudng quy can luu ¥ mot s6 diém sau:

+ Lua chon dung phuong phap VST: Néu ban tay nhin rd vét ban hodc dinh cac
dich tiét cia co thé phai VST bang nudc va xa phong thudng. Cha tay bang dung dich

VST chtra con khi tay khong trong rd vét ban, sau thao bo ging hodc khi tham kham
gitra cac NB.

+ Lay da 3ml -5 ml dung dich VST cho mdi lan VST,

+ Tuan thu ding k¥ thuat VST. Cha tay cung hoa chat VST theo dung trinh tu tir
budc 1 t6i bude 6, mdi bude cha 5 1an dé bao dam hoa chat tiép xtc déu trén toan bo
bé mit ban tay. Truong hop cha tay bang dung dich VST chira con, néu cha du 6 budc
ma tay chua kho thi lap lai cac budce cho toi khi tay kho. Truong hop VST bang nudc
va xa phong thi trudc khi 1y dung dich xa phong can md voi nudc va 1am udt ban
tay; sau khi két thiic 6 budc cha tay can rira lai tay dudi voi nude dé loai bo hoan toan
hoa chit trén tay, lau kho tay bang khin sach, khoa voi nuéc bang khan vira st dung,
thai bo khan vao thung thu gom khan.
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+ Tuén thi ding thoi gian VST: Thoi gian cha tay voi hoa chat VST theo quy
trinh 6 budc phai dat tir 20 giay-30 gidy.

+ Khong rura lai tay bang nudc va xa phong sau khi da cha tay bang dung dich
VST chura con.

+ Tranh 1am 6 nhiém lai ban tay sau VST: Str dung nudc sach dé rua tay, st
dung khan soi bong/khan gidy sach dung 1 1an dé lau kho tay, s dung khin ¢4 ding
lau kho tay dé dong voi nude. Khong dung mot khin lau tay chung cho nhiéu 1an rira
tay.

+ Khong sir dung may sdy tay dé 1am kho tay. Xem xét lya chon loai gang tay
khong c6 bot talc dé thuan loi cho viéc khir khuan tay bang dung dich VST chta con.

4. V¢ sinh tay ngoai khoa

- Moi thanh vién tham gia phau thuat (gdm phau thuat vién, phu 1116 va nhan vién
gay mé tiép xuc truc tiép NB) phai VST ngoai khoa trudc khi vao buong phau thuat.

- Ap dung mét trong hai phuong phdp: VST ngoai khoa bang dung dich xa

phong khtr khuan hodc VST ngoai khoa bang dung dich VST chtra con. Quy trinh
VST ngoai khoa theo 2 phuong phap dugc trinh bay chi tiét trong Phu lyc 4.

- Khong ap dung dong thoi ca 2 phuong phap, vira rua tay bang dung dich xa
phong khtr khuén, vira cha tay bang dung dich VST chira c¢6n vi lam tang chi phi va
tang nguy co kich ing da tay.

- Khi thuc hi¢n VST ngoai khoa can chu y:

+ Khong dé~ moéng tay dai, thao bo d(‘:) trang st trén tay, mang trang phuc quy dinh
riéng cho khu phau thuat (quan 4o, mii, khau trang, dép/bot) trude khi VST ngoai khoa.

+ Cha toan b tay theo trinh ty tir ban tay 1én tdi ¢ tay, géng tay va khuyu tay.
Trong thoi gian cha tay, ludn gilt ban tay theo hudng Ién trén dé nudc chay tir ban tay
xuong khuyu tay.

+ Thot gian cha tay voi dung dich xa phong khu khuén chua chlorhexidine 4%
hodc dung dich VST chira con t6i thiéu 3 phut.

+ Khong st dung ban chai dé cha 1én da ban tay t6i khuyu tay. Néu thdy ké&
moéng tay nhin rd vét ban thi c¢6 thé sir dung ban chai da hip tiét khuan dé danh k&
maong tay va chi danh k& mong tay véi ca phau thuat dau tién trong ngay.

+ Lau kho toan bo ban tay, cang tay t6i khuyu tay bang khan vo khuan. Truong
hop VST ngoai khoa bang dung dich VST chira con thi ¢6 thé sir dung khan sach dé
lau khé tay sau khi rira tay bang dung dich xa phong thuong. Khong str dung may say
tay dé lam kho tay.

+ Khong khir khuan tay bang cach ngam tay vao chdu dung dich con khiy khuan
Chi su dyng dung dich VST chira con da duoc cip phép str dung 1ay tir binh cap c6
bom dinh lugng tu dong hoac can gat tay dé cha tay.

+ Chi can thyuc hién VST ngoai khoa cho ca phau thujt dau tién. Voi nhiing ca
phau thuat ké tiép thuc hién tai cing khu phau thuat thi chi can thay ging va thuc hién
cac budc cha tay bang dung dich VST chita con trong qui trinh VST ngoai khoa.
Truong hop tay day nhiéu bot talc, ddy mau/dich co thé hodc cac chat 6 nhiém khac
nhin thay duoc thi phai VST ngoai khoa lai ddy du theo cac bude di quy dinh.
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5. Sir dung ging tay lién quan téi vé sinh tay

- Khi chim s6c NB khong mic bénh qhiém trung hoac khong dang trong tinh
trang cach ly va ban tay NVYT khong bi ton thuong hodc viém da, NVYT khong
dugc mang gang tay trong mot s thuc hanh thong thuong sau:

+ Kham bénh.

+ Cho an.

+ Léy mach, nhiét do, huyét ap.

~ + Thay d0 vai cho NB (trir khi thu gom d6 vai ¢6 dinh mau, dich co thé va

chat thai).

+ Tiém bap, tiém trong da, dudi da.

+ Viét 1}(‘3 so bénh an, viét va cam gidy xét nghiém, danh may tinh, nghe dién
thoai, van chuyén NB.

+ Pi tir budng bénh nay sang budng bénh khac, tir khoa nay sang khoa khac.

- Khuyén khich khong mang gang tay khi thyc hién mot s6 chiam soc sach/vo
khuan (tiém truyen ldy mau, thay bang...) néu ban than NVYT thdy khong c6 kha
nang bi phoi nhiém véi mau/dich tiét cua co thé.

- Khi trong budng phau thuat, NVYT khong tiép xuc truc tiép NB (phu mé, chay
ngoai, sinh vién) khong dugc mang gang tay (trtr khi ¢6 thyc hanh phai ti€p xuc voi
mau/dich co the). Khi thyc hién xong thao tac phai thio gang ngay va VST bang dung
dich VST chura con. Khong str dung mot doi gang dé lam nhiéu nhi€ém vu khac nhau
trong buong phau thuat.

- Khéng sir dung mot doi gang tay dé cham soc cho nhiéu NB.

- Khong su dung lai gang tay bang cach cha tay ngoai ging bang dung dich VST
chira con dé tiép tuc cham soc cho NB khac.

- Xem xét lua chqn loai ging tay phau thuat }(héng co bot talc~dé thuan loi cho
viéc VST ngoai khoa bang dung dich VST chira con gitra cac ca phau thuat hodc khi
phai thay ging trong qué trinh phau thuat.

6. Panh gia va xir tri tic dung phu lién quan t6i héa chit vé sinh tay

- NVYT khi ¢6 biéu hién kho da tay, di img, kich @mg voi hoa chat VST lam anh
huong t6i viée tuan thu VST cua NVYT cén thong bao bang van ban t6i khoa KSNK.
Khoa KSNK ¢6 trach nhiém kiém tra, danh gia mirc d¢ bi€u hién khéng mong mudn
va dé xuat Iya chon loai hoa chat VST thich hop.

- Mbi khi str dung ché pham VST méi, co s& KBCB can danh gia tac dung phu
ctiia ché pham do6 theo phi€u danh gia tdc dung khong mong mudn cua hoa chat VST
(Phu luc 5). Nhitng ché pham VST c6 ty 1¢ tac dung khong mong muon cao thi khéng
duoc dua vao st dung trong co sé¢ KBCB.

7. Tap huin, dao tao va truyén thong vé vé sinh tay

- Hﬁng nam moi NVYT, dac biét la NVYT moi tuyén dung va hoc vién y can
d}rqc hudng dan, dao tao thyc hanh VST. N6i dung dao tao VST cho NVYT dugc tom
tat & Bang 2.

- NB va ngudi nha NB can duoc hudng dan thoi diém va ki thuat VST.
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- To quy trinh, chi dinh VST can duogc treo & moi diém VST va khu vuc hanh
chinh cua cac khoa, phong.

- Hang nam, co s6 KBCB céan t6 chiic thang ting cuong VST trong todn co so.
Bang 2: Noi dung chwong trinh dao tao vé sinh tay (WHO 2009)

Tinh hinh va hju qua NKBV:

e Thach thirc toan cau vé an toan NB.

e Ty 1é mic, ty 18 tir vong va chi phi phat sinh do NKBV.

Lan truyén tic nhin gy bénh:

e Duodng lay truyén.

e Hau qua d6i voi NB va NVYT (dinh cu hodc nhiém tring).

Chién lwgc phong ngira lan truyén tac nhan giy bénh:

e Phong ngtra chuan.

o VST,

e Phong ngira NKBV lién quan t&i chdm soc y té.

Chi dinh, ky thuit vé sinh tay:

e Khai niém vé khu vuc chim soc va vung ké can NB.

e 5 thoi diém VST.

e Kj§ thuat va hoa chat VST.

e Cham soc da tay, sir dung gang tay.
* Trich #r “WHO guideline on hand hygiene in health care ”, 2009.
8. Kiém tra, giam sat cong tac vé sinh tay
- Co s0 KBCB céan thuong xuyén kiém tra, giam sat cong tac VST trong toan

bénh vién va & nhitng khu vuc c6 nguy co cao NKBV. Nhitng ndi dung chinh lién
quan toi kiém tra, giam sat cong tac VST can bao gom:

+ Giam sat phuong tién VST: Can ct vao ndi dung 1 “Phuong tién VST” cua
Hudéng dan nay dé xay dung ndi dung giam sat vé loai phuong tién duoc sir dung, chat
lwgng phuong tién, tinh thich hop, san c6 clia phuong tién VST va cac phuong tién
gido duc, truyén théng VST duogc trang bi. Nham dam bao ludn c6 sin phuong tién
VST tai moi noi cham s6c NB, ndi dung giam sat nay can duoc thuc hién dinh ky
hang quy va khi can.

+ Giam sat tudn thu thoi diém VST va str dung gang: Can cr vao ndi dung 2 va 5
“Thoi diém VST thuong quy” va “Su dung gang tay lién quan to1 VST” cua Hudng
dan nay dé trién khai giam sat tuan thi thoi diém VST thuong quy va s dung gang ¢
NVYT, NB va ngudi nha NB. Str dung mau phleu giam sat tai Phu luc 6 dé giam sat
tuan thit VST. Cac phuong phéap giam sat c6 thé dugc ap dung gdm giam sat tryc tiép,
giam sat qua camera, giam sét gian tiép qua luong hoa chat dugc sir dung. Giam sat
can dugc thuc hién tdi thiéu héng thang & moi khoa 1am sang.

+ Giam sét tuédn thu ky thuat VST: Can clr vao ndi dung 3, 4 va 5 “Ky thuat
VST thuong quy” va “VST ngoai khoa” ciia Hudng din ndy dé thuc hién giam sat
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tuan tha cac budc VST thuong quy va VST ngoai khoa & NVYT, tuan thu thoi gian
VST, giam sat viée lya chon phuong phap VST thich hop va giam sat tuan thu cac
quy dinh khac vé VST nhu: - mang do trang sirc, dé mong tay dai, mang moéng tay
gia... Noi dung giam sat ndy can duoc tién hanh hang quy ¢ moi khoa trong co s KBCB.

+ Giam séat cac tac dung khong mong mudn cua héa chat VST theo Phu luc 5
“Pénh gia tac dung khong mong mudn ctia hoa chat VST” ciia Hudng din nay.

+ Giam sat kién thurc, thai d6 VST ¢ NVYT: Puoc thuc hién trude va sau cac
khoa tap huan, dio tao thyc hanh VST, danh gia dinh ky hang nim & nhitng déi tuong
c6 ty 1¢ tuan thit VST thap va & moi NVYT mdi tuyén dung.

- Thong bao két qua kiém tra, giam sat:

+ Két qua kiém tra, giam §ét can dugc thong bao t61 NVYT va Lanh dao don vi
dugc giam sat ngay sau moi budi giam sat.

+ Dinh ky hang thang, hang quy khoa KSNK can tong keét, phan tich va thong
bé&o két qua kiém tra, giam sat t6i Hoi dong KSNK, Lanh dao bénh vién va Lanh dao
cac khoa/phong trong toan bénh vién.

- Khéc,phyc nhing van dé tfm tai phat hién qua kiém tra, giam sat: Nhitng noi
dung chua tot can c¢6 ké hoach khac phuc ngay nham dat muc ti€u chuong trinh VST.

9. X4y dung ké hoach va danh gia chwong trinh vé sinh tay

- Héng nam, cac co s6 KBCB can xy dyng ké hoach trién khai chuong trinh
VST. Ké hoach cin néu ré muc tiéu, ndi dung, cac bién phap tang cuong, trach nhiém
ctia timg thanh vién lién quan. Ban ké hoach can duoc Hoi dong KSNK va Giam ddc
phé duyét.

- Hang quy, céc co s KBCB can t) chirc danh gia va so két chuong trinh VST.
Noi dung va ti€u chi danh gia theo Phu luc 7.

- Hang nam, céc co s KBCB can tong két, danh gia toan di¢n cong tac VST va
ap dung cac bién phap hanh chinh, thi dua khen thuong nham khuyén khich moi doi
tuong trong don vi thyc hién ding hudéng dan VST, tao mdi trudong an toan VST.

14



TAI LIEU THAM KHAO

. Bo Y € (2009), Huéng dan té chirc thiee hién cong tdc kiém sodt nhiém khudn
trong cac co so KBCB. Thong tu 18/2009/TT-BYT.

. Nguyén Viét Hung (2010), V¢ sinh tay trong phong ngira nhiém khudn bénh
vién, Nha xuat ban y hoc, Ha Noi.

. Nguyén Phtic Tién, Vuong Thi Nguyén Thao, Lé Thi Anh Thu, (2002), So

liwong vi khudn trén tay nhén vién y té tai Bénh vién Cho Rdy, Ky yéu cong
trinh nghién ctru khoa hoc diéu dudng lan thtr nhét.

. Rotter M.L (1999), Hand washing and Hand disinfection, Hospital
Epidemiology and Infection Control, Philadelphia, USA, pp. 1339.

. Sharon Salmon, Truong Anh Thu, Nguyen Viet Hung, Didier Pittet, Mary-
Louise McLaws (2014), Healthcare workers’ hand contamination levels and
antimicrobial efficacy of different hand hygiene methods used in a Vietnamese
hospital. AJIC, No 42, pp 178-81.

. World Health Organization (WHOQO) (2009), “WHO Guidelines on Hand
Hygiene in Health Care”. Geneva, Switzerland, pp. 6. 98-115.

15



PHU LUC
Phu luc 1

MOQT SO HOA CHAT VE SINH TAY
THUONG SU DUNG TRONG CAC COSO Y TE

1. Xa phong thuwong

Xa phong thuong 1a mot hop chét chua acid béo este hoa va hydroxit natri hodc
hydroxit kali c6 tinh nang tay rira. Nho chét tay rira c6 trong thanh phan cau tao ma xa
phong c6 tinh ning lam sach. Nhing chét tdy rira ndy c6 sirc cing bé mit 16m, co tac
dung loai bo chit ban, chit hitu co ¢ trén ban tay.

Xa phong thuong khong chira hoat chat khir khuan nén khong c6 hodc c6 rat it
hoat tinh khang khuan. Do VSV 1a thanh phan hitu hinh nén rira tay bang xa phong
thuong co thé loai bo hau hét VSV ving lai c6 ¢ ban tay. Vi du, rira tay bang nudc va
xa phong thudng trong 15 gidy loai bé duoc 0,6 log - 1,1 log vi khuén trén da tay; néu
rira tay trong 30 gidy loai bd dugc 1,8 log - 2,8 log vi khu?m. Tuy nhién, rira tay bang
xa phong thuong khong loai bé dugc vi khuan dinh cu trong té bao biéu bi da tay, do
vay khong loai bo dugc moi tac nhan gay bénh trén ban tay.

Xa phong thuong c6 nhiéu dang khac nhau: Dang banh, dang dung dich hodc
dang bot. Mic du dd duoc bo sung chat dudng da va duge diéu ché ¢ pH trung tinh,
rira tay bang nudc va xa phong thuong van cé thé dan téi mot sb tac dung phu nhu
viém da kich ung hoic khod da. Truc khuan gram (-) c¢6 thé phat trién ¢ xa phong
thuong. Do vay, néu dé ho ra moi truong bén ngoai, xa phong thuong co thé bi 6
nhiém VSV giy bénh, trong d6 c6 truc khuan gram (-), hau qua dan dén dinh cu vi
khuan ndy ¢ ban tay cta ngudi st dung. Cung cip xa ‘phong thuong dang dung dich
chura trong binh kin c6 bom dinh lugng 1a bién phap tot nhat dé phong ngira 6 nhiém
xa phong. Truong hop trang bi xa phong dang banh, can dé banh xa phong trong hop
c6 nap va c6 16 thoat nude nham giir banh xa phong ludn khé.

2. Con khir khuan tay

Ché pham VST chira con thuong ¢ dang dung dich, dang gel hodc dang bot.
Phan 16n san pham con VST chira isopropanol, ethanol hodc n-propanol, hodc két hop
hai trong nhiing thanh phan nay. Mot s6 hoa chat VST chira con két hop gitra mot loai
codn trén véi povidine iodine, triclosan hodc chlorhexidine gluconate. Do c6 nhiéu
diém uu viét v€ hiéu qua diét khuan murc d§ an toan va tinh tién ich trong trién khai
thuc hanh, T6 chuc Y té thé gigi (WHO) coi viéc trang bi dung dich VST chira con ¢6
chat dudng da 1a mot chién lugc quan trong nham cai thién thuc hanh VST ctia NVYT
trong cac co s y té.

Con c6 hoat tinh khang khuan cao nhd kha nang lam bién tinh protein. Dung dich
con & néng do tir 60% dén 90% thé tich c6 hiéu luc khéang khuén tbt nhat. Kha nang lam
bién tinh protein cua con giam manh khi khong c6 mat nude, do vay hi¢u luc khang
khuén giam khi VST bang dung dich con ndng do > 90%.

Con c6 hiéu qua diét khuan rat t6t d6i véi vi khuan sinh dudng gram (+) va gram
(-), ké ca vi khuan da khang khang sinh (tu cdu vang khang methiciline hodc cau
khuan duong rudt khang vancomycin), vi khuan lao va ndm. Con ciing c6 hiéu qua
diét mot so Vi rat c6 vo boc nhu herpes simplex, HIV, HBV, HCV, vi rat cam, vi rat
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hop bao ho hép, vi rit ddu mua. HBV va HCV bi bat hoat & ndng do con 60%-70%.
Con ethanol va isopropanol 70% diét khuan hiéu qua hon dung dich chlorhexidine
gluconate 4%. Tuy vay, hoat tinh diét khuan cua cdn d6i voi bao tir vi khuan, kén sinh
vat don bao va mot sd vi rit khong co vo boc rat kém.

VST bang dung dich VST chira con 1am giam dang ké luong vi khuéan trén ban
tay. Luong vi khuan & ban tay giam 3,5 log khi cha tay bang dung dich VST chura con
trong 30 gidy; giam 4 log - 5 log khi cha tay trong 1 phut. Tai My con ethanol 60%-
95% dugc xep vao nhom hda chat khir khuan tay an toan va hiu qua. Tai chau Au,
codn isopropanol 60% dugc coi la hoa chat chuan dé dbi chung khi danh gia hiéu qua
diét khuan cta san pham VST chira con khac.

Khi str dung trén da, con c6 hiéu qua diét khudn nhanh nhung khong c6 tac dung
diét khuan kéo dai (ton luu). Tuy nhién, sau khi VST bang dung dich VST chira con,
mot lugng con nhat dinh tham thau vao t6 chirc dudi biéu bi da gép phan lam cham
qua trinh phat trién ctia mot sb vi khuan dinh cu trén da. Con két hop véi
chlorhexidine, hop chdt ammonium bic 4 hodc triclosan tao ra cac ché phém VST co6
hoat tinh diét khuan kéo dai.

Trong céc thir nghiém trén ngudi, ndng do con trong ché pham VST ludn c6 hiéu
qua diét mot s Vi rit khong co vo boc. Con isopropanol 70% va con ethanol 70% diét
rotavirus manh hon xa phong. Nghién ciru méi ddy cho thay con ethanol 60% lam
giam muc d6 6 nhiém ban tay véi ba loai vi rit khong c6 vé boc (rotavirus,
adenovirus va rhinovirus) téi trén 3 log. Nhimg vi rat khong c¢6 voé boc khac nhu vi
rdt viém gan A, vi rat duong rudt (poliovirus) bi bat hoat & con nong do 70% - 80%.
Mac du vay, ché phém VST dang tao bot chira 70% hoac 62% con ethanol ¢6 tac dung
lam giam lugng Vi rdt viém gan A & ban tay manh hon xa phong thuong va tuong
duong voi dung dich chlorhexidine gluconat 4%. Twong ty, con ethanol 70% c6 tac
dung diét poliovirus t5t hon xa phong thudng hodc dung dich chlorhexidine gluconat
4%. Kha nang diét vi rit khong co vo boc ciia c¢on bi anh huong bai nhiét do, ty 18
giita luong Vi rit va hda chat khir khudn va muc do chat hitu co c6 mat & ban tay. Con
ethanol ¢6 hiéu qua diét vi rit tot hon cdn isopropanol. Nhin chung, trir nha bao ché
pham VST chita con ethanol & ndng 70%-90% c6 hiéu qua khir khuan tot dbi véi moi
tac nhan gay bénh.

Trong cac thir nghiém 1am sang, cha tay bang dung dich VST chtra con c6 hiéu
qua khtr khuan tay t6t hon moi hda chat VST khac. Cha tay bang dung dich VST chira
con 1am giam luong vi khuan & ban tay, ké ca vi khuan da khang thudc nhiéu hon ria
tay bang xa phong thuong hodc dung dich rira tay chira hexachlorophene, povidone-
1odine, chlorhexidine 4% hoac triclosan.

Con ciing ¢ hiéu qua trong VST ngoai khoa. D3 c¢6 nhiéu nghién ctru xac dinh
s6 luong vi khuan trén ban tay ngay sau khi VST ngoai khoa va 1 gid -3 gio sau do
cho thidy VST ngoai khoa bang dung dich VST chua con c6 hiéu qua diét khuan tot
hon phuong phap VST ngoai khoa bang dung dich VST chtra povidone iodine hoic
chlorhexidine.

Hiéu luc khir khuén tay ctia ché pham VST chira c¢6n chiu anh huéng béi mot sd
yéu t0: loai con sir dung; nong dd con co trong dung dich; thoi gian tiép xuc véi ban
tay; khoi lugng con duoc st dung va toc d§ kho ban tay khi khir khuan tay. Luong
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dung dich con 1y tuong cho mdi lan VST chua duge xéac dinh va thay do6i tuy theo
nong d6 con dugc sir dung. Tuy nhién, néu luong con bay hoi hét chi sau 10 gidy-15
gidy cha tay thi c6 thé do lay chua du lugng con can thiét va nhu vy hiéu qua khu
khuan ban tay s€ khong dat yéu cau. Nhin chung, voi hau hét ché pham cén VST
lugng hda chat can thiét cho mot 1an VST thuong quy tot nhat tir 3ml-5ml dé bao dam
thoi gian cha tay tur 20 gidy-30 glay

St dung thuong xuyén con VST ¢o the gy ra kho da trir khi ché pham VST
chta cdn duge bd sung thém chat 1am mém da hodc chat dudng da khac. Dé khic
phuc diém han ché nay, ché phdm VST chtra con can dugc bd sung thém dung dich
glycerol 1%-3% hoic chit dudng da khac. Dung dich VST chira con c6 chit dudng da
it gy kich tmg da va kho da hon xa phong thuong hodc dung dich rira tay khir khuan
khac. Ngoai cam giac nhic va sot khi sir dung ¢ vung da tay bj tray xudc, dung dich
VST chtra con rat hiém khi gdy viém da di tng hodc chimg may day do tiép xuc.

Cdn 14 loai hoa chit dé chay. Nhiét d6 gay ra chay cua con thay doi tir 21°C-
24°C tly thudc vao nong do con. Do vay, ché pham VST chira con can duge luu gii,
bao quan & noi thodng mat, c6 thong khi tot theo nguyén tic phong chdng chay nd da
duoc quy dinh.

Con 1a hda chat d& bay hoi nén can dugc bao quan trong binh hodc can kin; binh
bom héa chit phai dat tiéu chuan nham duy tri duoc ndng d6 con trong binh (binh
phai kin va khong qua 16n). Dung dich c¢on it khi bi 6 nhiém. Mic du vay, dd c6 mot
vu dich nhiém khuan do dung dich ¢6n bi 6 nhiém bao tir Bacillus cereus.

3. Chlorhexidine

Chlorhexidine gluconate duoc san xuét tai Anh dau nhitng ndm 1950 va duoc st
dung & My tir nim 1970. Chlorhexidine dang kiém it tan trong nudc nhung dang
digluconate hoa tan tét trong nuéc. Chlorhexidine cé hoat tinh khang khuan do c6 kha
nang bam dinh va pha hily mang té bao dan tdi két tua cac thanh phan trong té bao cua
vi sinh vat. Hoat tinh khang khudn cua chlorhexidine dién ra chim hon con.
Chlorhexidine c6 hoat tinh khang khuan t6t nhat ddi v6i vi khuan gram (+), ké theo 1a
vi khuan gram (-), nAm va yéu nhét 13 tryc khuan lao. Chlorhexidine khong ¢ kha
nang diét bao tor nhung c6 kha nang diét vi rit c6 vo boc nhu herpes simplex, HIV,
cytomegalovirus, vi rat cm va vi rit hop bao hd hap. Hiéu qua diét khuan cua
chlorhexidine dbi v&i vi rat khéng co vo boc (rotavirus, adenovirus, vi rat dudng
rudt) kém hon. Hoat tinh khang khuan ciia chlorhexidine bi giam nhiéu khi c6 mat
chat hitu co. Do chlorhexidine 1a phén tir ion dwong nén hoat tinh c¢6 thé giam khi st
dung két hop véi xa phong hodc cc ion 4m v co va kem dudng da chira thanh phan
nhii trong dang ion am. Dung dich chlorhexidine 0,5% dén 0,75% co6 hiéu qua di¢t
khuén t6t hon xa phong thudng nhung kém hon dung dich chlorhexidine gluconat 4%.
Kha ning diét khuan ciia dung dich chlorhexidine gluconat 2% kém hon dung dich
chlorhexidine gluconat 4%.

Chlorhexidine c6 hoat tinh diét khuan ton luu tét. Dang hdn dich VST chua con
va chlorhexidine 0,5%-1% c6 hoat tinh diét khuan t6n luu t6t hon dang dung dich
VST chi chtra cf)n Chlorhexidine c6 tinh an toan cao. Céan tranh dé dung dich
chlorhexidine nong do 1% tlep x0c v6i niém mac mét vi cé the gy viém két mac,
tranh dung dich tiép xuc truc tiép v6i mo ndo, mang ndo. Tan suat xuat hién kich tng
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da tly thudc vao néng d6 dung dich chlorhexidine duoc st dung. Trong cic dang
dung dich chlorhexidine c6 néng d6 khac nhau, dung dich chlorhexidine 4% dé& gay
viém da kich Gng nhét khi str dung thuong xuyén. Mic du rat hiém nhung thyc té da
x4y ra mot vai vu dich NKBV do dung dich VST chtra chlorhexidine bi 6 nhiém.

4. lodine va lodophors

Todine dugc ghi nhan 1a mot chat khang khuan hiéu qua tir thé ky 19. Tuy nhién
do thuong gay kich ung va bién d6i mau sic da nén ché pham iodine don thun it
duoc sir dung, nguoc lai, cac ché phém iodophors dugc st dung rong rai hon.

Phan tr iodine xdm nhap nhanh vao vach té bao cua VSV va bét hoat té bao
bang cach hinh thanh phtrc hop amino acids va cac acid béo chua bao hoa. Céac phuc
hop nay trc ché qua trinh tong hop protein va lam thoai hda mang té bao cua VSV,
Todophors 13 hop chat gdm iodine, iodide hoic triiodide va mot chat mang polymer c6
trong lugng phan t&r cao. Lugng iodine phan tir (iodine ty do) cé trong dung dich
quyét dinh hoat tinh khang khuan cua iodophors. C6 thé st dung sodium thiosulphate
dé chuan do iodine hiéu luc. Dung dich povidone iodine 10% chtra 1% iodine hiéu luc
va sinh ra iodine ty do & ndng do 1 ppm. Sy két hop giita iodine v&i cac chat mang
polymer lam tang kha nang hoa tan cua iodine, day manh qua trinh loai bo lugng
iodine con ton du va lam giam phan ung kich tng da. Chat mang polymer thudng
dugc str dung nhit dé san xuat ché pham iodophors 1a polyvinyl pyrrolidone. Hoat
tinh khang khuén cua 1odophors c6 thé bi anh huong boi do pH, nhiét do, thoi gian
tiép xuc, n@)ng dd cua iodine hiéu luc va sb luong, cac chit hitu co, vo co cd trong
thanh phan (vi dy, con va cac chit tay rira).

Todine va iodophors c6 hoat tinh diét khuan t&t ddi v6i vi khuan gram (+), gram
(-) va mot s6 vi khudn dang bao tir (vi du, bao tir ctia Clostrida spp va Bacillus spp.)
ciing nhu ddi véi Mycobacteria spp, vi rdt va nam. Tuy nhién, ndng do6 iodine trong
cac ché phém VST dang duoc st dung hién nay it c6 hi¢u qua diét bao tir. Két qua cac
thir nghiém 1am sang cho thdy iodophors lam giam luong vi khudn trén ban tay
NVYT. Nhiéu nghién ciru cho thiy hoat tinh khang khuén ton luu cia iodophors rat
kém (thuong chi kéo dai dudi 1 gio). Trén thuc té, hoat tinh khang khuan cua
iodophors giam manh khi c6 mat chét hitu co (vi du, mau hodac dom).

Phén 16n ché pham VST chtra iodophors ¢6 ndng do tir 7,5% dén 10% povidone
iodine. Nong d¢ iodine ty do c¢6 trong dung dich VST cang cao thi kha ning gay kich
ung da sau rtra tay cang 16n. Iodophors it gdy kich ting va phan tng di tng da hon
iodine. Tuy nhién, nhin chung cac ché pham rtra tay chira iodophors thudng giy viém
da kich tung do tiép xtc nhiéu hon cac san pham khir khuan tay khic duogc st dung
phé bién hién nay. Pa c6 mgt vai vu dich NKBV xdy ra do dung dich iodophors bi
nhiém cac truc khuan gram ().

Bang 1: Pic diém ciia mdt s6 hoa chat vé sinh tay

Pic diém Alcohol lodine Chlorhexidine
o Thoai hoa protein . Tang tinh thAm mang
Co che tac dung cia VSV Oxy hoa & bao VSV
Pho diét khuan Gr(+),Gr(-),lao | Gr(+),Gr(-) | Gr(+), Gr(-), lao
Nam T6t Tot Tot
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Pic diém Alcohol lodine Chlorhexidine

Vi rt Vira Yéu Tot

Nha bao Khdng Co Khdng
Thoi gian tac dung Nhanh Cham Nhanh, kéo dai
B~1 bat hoat bd1 chat it Nhidu it

hiru co

Di ung da, c6
thé gay suy
giap o tré so

sinh

Tac dung phu Khé da Kich tmg da

5. Hoa chét sir dung trong vé sinh tay ngoai khoa

T cubdi thé ky 19, khi Lister str dung acid carboxylic dé VST ngoai khoa thi viée
lam sach ban tay va cang tay phau thuat vién trudc moi cudc phau thuat tré' thanh mot
thyc hanh thuong quy. VST ngoai khoa bang mét tac nhan khur khuan lam cho ban tay
phau thuét vién sach hon trong sudt thoi gian phau thuét. VSV ¢6 ¢ tay phau thuat vién
c0 the 1am 6 nhiém vung phau thudt trong thoi gian phau thuat va dan dén nhiém khuén
vét mo. VSV co thé nhan Ién nhanh chong ¢ trong gang cua phau thudt vién néu tay
phau thuat vién duoc rira bang xa phong thuong. Tuy nhién, sy phat trién cua VSV &
tay phé}u thuat vién s€ bi cham lai néu V§T vO1 mot tac nhén khtr khuén.NLe‘tm giam pho
vi khuan dinh cu trén da tay cua kip phau thuét trong su6t thoi gian phau thuat s€ lam
giam nguy co vi khuan xam nhép vao truong phau thudt khi gdng bi rach hodc thung
khi phau thuat.

Céc ché pham VST ngoai khoa dugc danh gia hiéu qua khir khuan ¢ thoi diém
khac nhau, gom:

(1) Ngay sau khi VST ngoai khoa (kiém tra hoat tinh tic thi).

(2) Sau khi mang ging 6 gio (kiém tra hoat tinh kéo dai).

(3) Sau khi VST nhiéu 1an trong 5 ngay (kiém tra hoat tinh ton luu).

Hoat tinh trc thi va hoat tinh kéo dai dugc coi la yeu t6 quan trong nhét quyet
dinh hiéu lyc ciia mot hda chat VST ngoai khoa. Mot hoa chat VST ngoai khoa céan c6
hiéu qua khir khuan cao trén da lanh, khong gay kich ung da, c6 pho tac dung rong,
tac dung nhanh va kéo dai.

Nhiéu nghién ctru cho thdy ché pham VST chtra 70%-90% con két hop véi mot
luong nho chlorhexidine gluconat c6 kha niang lam giam luwong vi khuan c6 trén da tay
nhanh hon cac hoa chat rira tay khac. Cac hda chat VST khac c6 hoat tinh khir khuan
manh khi 4p dung quy trinh VST ngoai khoa goém chlorhexidine gluconat va
iodophors.

Mic du con khong dugc coi 1a mot chit c6 hoat tinh khir khuéan kéo dai nhung
thuc té cho théy vi khuan tang sinh cham sau VST ngoai khoa bang céc ché phém
VST chtra con va lugng vi khuan 0 ban tay sau khi mang gang tu 1gio - 3 gio rat hiém
khi vuot qua luong vi khuan nén. Tuy nhién, mot nghién ctru gan day cho thay VST
ngoai khoa chi bang con ethanol 61% thi khong dat duoc hoat tinh diét khuén kéo dai
tiéu chuan ¢ gio thir 6 sau VST ngoai khoa. Mot sd nghién ciru gan day cho thay ché
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pham c6n VST chtra 0,5%-1% chlorhexidine gluconat c6 hoat tinh diét khuan kéo dai
tuong duong voi rira tay bang dung dich VST chira chlorhexidine gluconat 4%.

Céac dung dich VST ngoai khoa c6 hoat tinh diét khuin kéo dai tdt nhat la
chlorhexidine gluconat 4%, ké dén 1a hexachlorophene, triclosan va iodophors. Vi
hexachlorophene duoc hap thu vao mau sau nhiéu 1an rtra tay nén it duoc sir dung cho
rua tay ngoai khoa.

Phau thuat vién thuong co thoi quen VST ngoai khoa trong 10 phut nén thu’O'ng
bi tén thuong da. Mot s6 nghién ciru cho thdy rira tay trong 5 pht ciing lam giam
luong vi khuan ¢ ban tay twong dwong voi rira tay trong 10 phut Trong mot sO nghién
ctu khéc, rura tay trong 2 phut -3 phat c6 thé 1am giam luong vi khuan & tay xudng t6i
muc ¢ thé chap nhan duoc.

Nhitng nghién ctru gan day cho thay VST ngoai khoa theo 2 giai doan: Rira bang
xa phong thuong sau d6 cha tay bang dung dich VST chita c¢on 13 mot phuong phap
VST ngoai khoa rét ¢ hiéu qua.

Hau hét cac quy trinh VST ‘ngoai khoa yéu cau NVYT phai dénh tay bang ban
chai. Thuc hanh nay co thé giy ton thuong da tay, hau qua 1a lam tang lugng vi khuan
thoat ra tir biéu bi da tay. Rura tay bang mot miéng bot bién lam giam luong vi khuan
trén da tay tuong duong vi rira tay bang ban chai. Tuy nhién, theo mot sb nghién ctru
rira tay khong dung ban chai hodc bot bién lam giam luong vi khuan trén da tay cua
phau thuat vién xudng téi murc c6 thé chap nhan duoc, dic biét khi st dung quy trinh
VST ngoai khoa bang dung dich VST chta con.
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Phu luc 2

€M PHAI VE SINH TAY

5 THOI DI

— —— — — — — — — — — —
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Phu luc 3

QUY TRINH RUA TAY THUONG QUY

Budc 1: Lam uét tay bang nuéc  Buédc 2: Cha long ban tay nay Budc 3: Cha hai long ban tay
va xa phong. Ién mu va ké ngoai cadc ngén tay vao nhau, miét manh cac ké
Cha hai long ban tay vao nhau. clia ban tay kia va ngugc lai. ngon tay.

Budc 4: Cha mat ngoai cdc ngén Buéc 5: Xoay ngon tay cdi cla Budc 6: Xoay cac dau ngon tay

tay nay vao long ban tay kia. ban tay nay vao long ban tay cla tay nay vao long ban tay
kia va ngugc lai (lam sach kia va nguagc lai. Lam sach tay
ngon tay cai). duéi voi nudc chdy dén cé tay
va lau kho.
Chuy:

- Ruia tay bang nudc va xa phong khi ban tay cé vét ban. Thai gian mai lan rira tay téi thiéu 30 giay,
cac budc 2,3,4,5 lam di lam lai t6i thiéu 5 lan;
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Phu luc 4
QUY TRINH VE SINH TAY NGOAI KHOA

1. Muc dich

Loai bd phé vi khuan vang lai va dinh cu co trén da ban tay, cb tay, cang tay va
khuyu tay nham ngan ngura lan truyén tac nhan gay bénh tur tay NVYT vao vét mo
trong qua trinh phau thuat.

2. Pdi twong, pham vi ap dung

Moi NVYT truc tiép tham gia phau thuat (phau thuat vién, phu mo, dung cu
vién, bac sy gdy mé v.v).

3. No¢i dung thuc hién:

3.1. Phuong tién:

a. Phuong tién phong h¢ ca nhan: Quan 40 khu phau thuat (quan 4o sach danh riéng
Cho khu phiu thuat), mil vai hodc mil gidy, khau trang ngoai khoa str dung mot 1an, tng
gidy hoidc dép danh riéng cho khu phiu thuat dugc lam sach va khir khuan hang ngay.

b. Phuong tién VST ngoai khoa:
- Phuong tién cho phuong phap rira tay bang dung dich khir khuan:
+ Bon rira tay ngoai khoa chuyén dung bang inox hodc cac vat liéu dé vé sinh,

chong tray xudc. Voi cip nude co can gat tu dong hodc dap chan; trong bdn khong co
vét ban nhin/so thdy dugc, quanh bon khong dé phuong tién, db vat khac.

+ Dung dich xa phong khir khuan chta chlorhexidine 4% dung trong binh kin,
c6 bom dinh Iugng dugc cap tu dong hoac bang can gat tay hoat dong tot.

+ Nudc rira tay: Nude may dat, tiéu chuan nude sinh hoat (QCVN 02) hodc nudc
RO (nuc’{c d?} qua h¢ thong tham thau nguoc) duoc loc qua mang siéu loc hodc duogc
khtr khuan bang tia cyc tim.

+ Ban chai mém vo khuan (trong hop hip), khan tiét khuan s dung mot 1an.

- Phuong tién cho phuong phap VST bing dung dich VST chira con:

+ Dung dich xa phong thuong (xa phong khong chura chat khir khuan) dung trong
binh kin, c6 bom dinh lugng duoc cap tu dong hodc bang can gat tay hoat dong tot.

+ Dung dich‘VST chira cdn dung trong binh kin, ¢6 bom dinh lugng dugc cép tu
dong hodc bang can gat tay hoat dong tot.

+ Bon rira tay ngoai khoa chuyén dung bang inox hodc cac vat liéu dé& vé sinh,
chong tray xudc: VOi cip nudc co can gat tu dong hodc dap chén; trong bdn khong co

vét ban nhin/so thdy dugc, quanh bon khong dé phuong tién, do vat khac.

+ Nudc rura tay: Nudc may hodc nudc RO (nudc da qua hé thong tham thau
nguoc) duoc loc qua mang si€u loc hodc dugc khir khuan bang tia cyc tim.

+ Khan tiét khuan (trong hop hap)/khin gidy sach str dung mot lan.

3.2. Chudn bi

Mac quan 4o khu phiu thuat, thao bo trang strc trén tay, doi mii chum kin toc,
mang khau trang che kin mii miéng, mang ung giay hodc di dép danh riéng cho khu
phau thuat.
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3.3. Cac bude tién hanh: Lua chon 1 trong 2 phuong phap
a. Phuong phap rira tay bang dung dich xa phong khir khuan
_- Danh k& mong tay: Lam ud6t ban tay. Lay 3ml-5ml dung dich xa phong khur

khuan vao long ban tay. Cha sach k& mong tay cta tirng ban tay bang ban chai trong
30 giay.

- Rira tay lan 1 trong 1 phut 30 gidy: Lam w6t ban tay t6i khuyu tay. Lay 3ml-
Sml dung dich xa phong khtr khuan vao long ban tay. Cha ban tay nhu quy trinh rira
tay thuong quy (cha long ban tay, mu ban tay, k& ngén, mu ngoén, ngén cai), sau do
cha tay tdi co tay, cang tay va khuyu tay. Trang tay dudi voi nudc theo trinh ty tir dau
ngon tay téi khuyu tay, loai bé hoan toan dung dich khir khuén trén tay.

- Rira tay 1an 2: Tuong tu rira tay lan 1.

- Lam kho tay: Lam kho toan b ban tay, co tay, cang tay t6i khuyu tay bang
khan v6 khuan dung 1 lan.

Chii y: (1) Thoi gian tay tiép xiic véi hoa chat dwoc tinh bang tong thoi gian cha
tay ciia 2 lan riva tay. Khéng tinh thoi gian di chuyén téi bon riva tay, thoi gian trang
lai tay bang mede sach va lau khé tay; (2) Trong qua trinh rua tay, ban tay luon
hwong lén trén; (3) Truong hop khong klem sodt dwoc chat lwong vo khudn ciia nwéce

va khan lau tay thi sau khi lau khé tay can cha tay (tur co tay t0i khuyu tay va sau
cing la ban tay) bang dung dich VST chita con trong thoi gian t6i thiéu 1 phiit.

b. Phuong phap khir khuan tay bang dung dich VST chira con

Buéc 1: Rira tay bang xa phong thiong, khéng dimg ban chai, 1 phiit.

1) M voi nude, lam wdt ban tay toi khuyu tay.

2) Lay 3ml-5ml dung dich xa phong thudng vao long ban tay.

3) Cha ban tay nhu quy trinh rira tay thuong quy (luu ¥ cha ky cac k& mong
tay), sau do cha co tay, cang tay 1én t&1 khuyu tay.

4) Rua tay dudi voi nude, theo trinh ty tir dau ngén tay tdi khuyu tay, loai bo
hoan toan xa phong trén tay.

5) Lau kho tay bang khan tiét khuan hodc khin gidy sach theo trinh ty tir ban
tay to1 khuyu tay.

Bude 2: Cha tay bang dung dich VST chira con trong thoi gian toi thiéu 3 phiit

6) Lay 3ml-5ml dung dich VST chua con vao long ban tay tréi, nhung 5 dau

ngon tay cua ban tay phai ngap trong con trong 5 gidy, sau d6 cha co tay, cang tay téi
khuyu tay cua tay phai (cha cho to1 khi tay kho).

7) Lay tiép 3ml-5ml dung dich VST chua con vio long ban tay phdi, nhiing 5
dau ngon tay ciia ban tay trai ngp trong con trong 5 gidy, sau d6 cha co tay, cang tay
td1 khuyu tay cua tay trai (cha cho tdi khi tay kho).

8) Lay tiép 3ml-5ml dung dich VST chura con, cha ban tay nhu quy trinh VST
thuong quy (cha 10ng ban tay, mu ban tay, k& ngdn, mu ngon, ngon céi, cac dau ngoén
tay) cho tdi1 khi tay kho.
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9) Lay tiép 3ml-5ml dung dich VST chura con vao 1ong ban tay trai, nhing 5
dau ngdn tay cua ban tay phai ngp trong con trong 5 gidy, sau d6 cha co tay, cang tay
ta1 khuyu tay cua tay phai (cha cho tdi khi tay kho).

10) Lay tiép 3ml-5ml dung dich VST chura con vao long ban tay phdi, nhiing 5
dau ngon tay cta ban tay trai ngdp trong con trong 5 gidy, sau do cha co tay, cang tay
t61 khuyu tay cua tay trai (cha cho tdi khi tay kho).

11) Lay tiép 3ml-5ml dung dich VST chira con, cha ban tay nhu quy trinh VST
thuong quy (cha long ban tay, mu ban tay, k& ngdn, mu ngén, ngon cai, cac dau ngon
tay) cho tdi1 khi tay kho.

Chay: (1) Néu thoi gian cha tay chira di 3 phit thi lay tiép 3ml-5 ml dung dich
VST chita con, cha ban tay nhw quy trinh VST thuong quy cho t6i khi du 3 phut; (2)
Trong qua trinh VST, ban tay luén huong lén trén.
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Phu luc 5

DPANH GIA TAC DUNG KHONG MONG MUON
CUA HOA CHAT VE SINH TAY

1. Ngay danh gia: ..... [ocn... [ieiin.
2. Ho t€n nguoi sU dung: ....covvvvveveeiiiiies e,
3. NhE NGRIEP: ..t

4. Loai dung dich VST dang sir dung tai don vi (d4nh dau vao 6 thich hop):
0 Xa phong thuong o0 Xa phong khir khuan 0 Dung dich VST chira con

DPé nghi Anh/Chi cho biét biéu hién tdc dung khéng mong mudn & ban tay sau sir
dung cac loai hoa chdt trén theo 5 murc do duwoi day:

+ Khong thay: Khong thay biéu hién sau sir dung.

+ C6, nhe: C6 biéu hién, nhung khong thuong xuyén.

+ C0, vira: Co biéu hién thudng xuyén, nhung khong phai ding thude diéu tri.
+ C6, rd: C6 biéu hién thuong xuyén va phai dung thude diéu tri.
+

Co, rat r0: Biéu hi¢n ndng, phai diéu tri chuyén khoa.

Tac dung khong mong Khong Nhe Vira RO Rat ré
muon thay

Ngtra

Nong rat

Do ung
Khé da
San da

Da tron, nhon

Cam giac dinh da

5. Biéu hién khac: [1C6 ] Khéng

INCU CO, THO TA FO ettt ettt ettt ettt et et eeeeeaareete e e eesanneeeannaeeens

Nguoi sir dung hoa chat
(KY tén)
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Phu luc 6
PHIEU GIAM SAT TUAN THU VE SINH TAY

Bénhvién:........................l Ponvit ...
TEén giam Sat VIEN: ... Ngay (Ngay/thang/nam): ... looid........
Buoi gidm SAt S0 ..........ccovvvrrrereriennn, Giai doan: ... Gid bat dau/két thic; .............
Nghé nghiép: Nghé nghiép: Nghé nghiép: Nghé nghiép:
S6 luong NVYT: S6 luong NVYT: S6 lugng NVYT: S6 luong NVYT:
f;: Chi dinh :;:2 Co hoi | Chi dinh :;:2 f;’l’ Chi dinh :;:2 1?(: Chi dinh :;:Z
1 OT-NB aoc 1 OT- NB ac 1 OT- NB ac 1 OT- NB ac
aT-vK ON aT-vK ON aT-vK ON aT-vK aON
Os-DCT | OK Os-DCT | OK OS-DCT | OK Oas-DCT OK
OS- NB oG OS- NB oG OS- NB oG OS- NB oG
OsxqNg | OD OsxoNg | O D OsxoNg | OD 0S-XQNB | O B
(O3 oS OS (O3
2 OT-NB aoc 2 OT- NB ac 2 OT- NB ac 2 OT- NB ac
aT-vK ON aT-vK ON aT-vK ON aT-vK ON
Os-DCT | OK Os-DCT | OK OSs-DCT | OK as-DCT OK
OS- NB oG OS- NB oG OS- NB oG OS- NB oG
Osxong | O D OS-XQNB | O B OS-XQNB | O B OS-XQNB | O D
(O3 oS OS (O3
3 OT- NB ac 3 OT- NB ac 3 OT- NB ac 3 OT- NB ac
aT-vK ON aT-vK ON aT-vK ON aT-vK aN
Os-DCT | OK Os-DCT | OK Os-DCT | OK as-DCT OK
OS- NB oG OS- NB oG OS- NB oG OS- NB oG
OS-XQNB | OB OS-XONB | O b OS-XQNB | O D OS-XQNB | OB
oS oS OS oS
4 OT- NB ac 4 OT- NB ac 4 OT- NB ac 4 OT- NB aoc
aT-vK ON aT-vkK ON aT-vK ON aT-vK aN
Os-DCT | OK Os-DCT | OK Os-DCT | OK as-DCT OK
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Os- NB oG OS- NB oG Os- NB oG 0OS- NB oG
OS-XONB | O D OS-XONB | OB OS-XONB | O D OS-XQNB | Ob

(O] (OR] (OR] (O]

5 OT- NB ac 5 OT- NB oc 5 OT- NB aoc 5 OT- NB oc
OT-vK ON OT-vK ON OT-vK ON OT-VK ON
OSs-DCT | OK OSs-DCT | OK OS-DCT | OK OS-DCT OK

OS- NB OG 0OS- NB OG OS- NB oG 0OS- NB OG
OS-XONB | O D OS-XONB | O D OS-XONB | O D OS-XQNB | Ob

(OR] (OR] (OR (OB

6 OT- NB ac 6 OT- NB oc 6 OT- NB aoc 6 OT- NB ac
OT-vK ON OT-VK ON OT-vK ON OT-VK ON
Os-DCT | OK OS-DCT | OK Os-DCT | OK OS-DCT oK

OS- NB OG OS- NB OG OS- NB oG 0OS- NB oG
OS-XONB | OB OS-XONB | OB OS-XONB | OB OS-XQNB | Ob

(OR] (OR] (OR (OB

7 OT- NB ac 7 OT- NB ac 7 OT- NB ac 7 OT- NB ac
OT-vK ON OT-VK ON OT-VK ON OT-VK ON
Os-DCT | OK OSs-DCT | OK Os-DCT | OK OS-DCT oK

0S- NB oG 0S- NB oG Os- NB oG 0S- NB oG
OS-XONB | OB OS-XONB | O D OS-XONB | O D OS-XQNB | Ob

(OB (OR] (OR (OB

Cac chir viét télt:’ T-NB: Trudc kh1 dong cham NB; T-VK: Trudc khi thyc hién tha thuat sach/ vo khuﬁn; S-DCT: Sau
khi c6 nguy co tiép xtic dich co thé; S-NB: Sau khi dong cham NB; S-XQ NB: Sau khi dong cham bé mat xung quanh
NB.

C: Cha tay bang dung dich VST chira c6n, N: Rira tay bang nudc va xa phong thuong, K: Khong VST .
G: C6 st dung gang, D: Str dung gang dung chi dinh, S: St dung gang khong dung chi dinh hoac khong thay gang khi can

Huéng din chung

1. Giam sat vién thong béo 1y do ¢6 mit cia minh t6i NVYT va bénh nhan dugc giam sat (c6 thé thuc hién hodc khong).

2. Giam sat vién co thé quan sat dong thoi 3 NVYT néu tan suit co hoi VST cho phép (tan suat nay dugc tinh bang sé co
hoi can VST trung binh/gid).

3. Giam sat vién co thé quan sat nhimg NVYT tiép theo c6 mit trong budi giam sat.

4. Lya chon vi tri quan sat phii hop dé khong gy anh hudng toi cac hoat dong cham soc, didu tri cia NVYT, giam sat
vién c6 thé di chuyén theo sau NVYT nhung khong dugc gy can trd cong viée cta ho. Két qua quan sat can duoc
phan hi t6i NVYT sau budi giam sat.

Huéng din cach dién phiéu ‘

5. Su dung but chi dé dién phiéu va dung tiy dé chira sai sét. Phiéu giam sat duoc kep vao file/bia cimg trong bubi giam
sat dé c6 thé ghi chép dé dang.

6. Dién toan bo thong tin chi tiét vao phan trén cua phiéu (ngoai trir thoi gian két thiic va toan bo thoi gian budi giam sat).
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7. Ngay khi tinh co hoi dau tién cho VST, dién thong tin thich hop (chi dinh, co hoi c6 VST) vao nhimg 6 “co hoi can
VST” diu tién dugc danh sb. Thong tin duge dién trong cac 6 ndy theo trinh tu tir trén xudng dudi. Dién cac thong tin
vao cot twong tng voi nghé nghiép cia NVYT dugc quan sat.

8. Mbi co hoi VST lién quan t&i mot dong trong mdi cot chi dinh VST; mdi dong doc 1ap giira cac cot khac nhau.

9. Pién ddu (x) vao 6 vudng nhé hodc vong tron dé lya chon tinh hudng dung. Véi nhitng tinh hudng c6 6 vudng, co thé
lua chon nhiéu tinh huéng. Vi tinh huéng c6 vong tron, chi duogc lya chon mdt tinh huéng duy nhét.

10. Trong trudng hop mot co hdi VST thude nhidu chi dinh khac nhau, dién du (x) vao 6 vudng tuong ting voi mdi chi
dinh.

11. Mdi co hoi can VST duoc danh gia c6 hodac khong thuc hién VST.

12. Dién thoi gian két thic dé tinh thoi gian ctia budi giam sat va kiém tra dir liéu trude khi dién phiéu méi.
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Phu luc 7
BANG TU PANH GIA VE VE SINH TAY"

Bang tw danh gia vé vé sinh ban tay 1a mét céng cu mang tinh
hé thédng nham thyc hién phan tich tinh huéng vé céng tac xtc
tién vé vé sinh ban tay va thuwc hanh vé sinh ban tay trong mot
co sdy té.

Muc dich cua Bang tw danh gia?

Ngoai viéc tao co hoi dé phan &nh cac nguén lyc hién cé va

thanh twu hién tai, Bang tu danh gia ve vé sinh ban tay con gidp
chi trong vao cac ké hoach va thach thic trong twong lai. Cu
thé 1a Bang tu danh gia cé vai trd clia mot cong cu chan doan,

nhan biét cac van dé trong yéu can quan tam va cai thién. Két
qua c6 thé str dung dé xuc tién xay dwng mot ké hoach hanh
dong cho chuong trinh xdc tién vé vé sinh ban tay. Viéc st dung
bang ty danh gia nay nhiéu lan ciing cho phép luu hd so vé qua
trinh tién trién theo thoi gian.

Nhin chung, cong cu nay can dwoc sir dung nhw mét chét xtc tac dé
thwc hién va duy tri mét chwong trinh vé sinh ban tay toan dién tai mot
co sd y té.

D6i twong str dung Bang tw danh gia vé vé sinh
ban tay?

Céc chuyén gia phu trach thuc hién chién lwoc cai thién cong tac vé
sinh ban tay trong co ¢& y té can st dung cong cu nay. Néu co sd'y
té chwa thyc hién chién lugc, cong cu nay ciing cé thé duoc st dung
b&i cac chuyén gia phu trach kiém soat nhiém khuan hodc cac can bd
quan ly cép cao trong ban lanh dao co sé y té. Bang nay ciing cé thé
dwoc st dung trén pham vi toan cau béi cac co sé'y t& & bat cir cap do
hoan thién nao lién quan dén cong tac xuc tién vé vé sinh ban tay.

Cau tric cua Bang tw danh gia?

Bang tw danh gia vé vé sinh ban tay dwgc chia thanh 5 cau phan va
27 chi sé. 5 cau phan phan anh 5 yéu té ca Chién luoc cal thién vé
sinh ban tay da phuong thirc cia To chire Y té The gidi
(http://www.who.int/gpsc/5may/tools/en/index.html) va cac chi s
dwoc lya chon dé phan anh cac yéu té quan trong ctia méi ciu phan.
Céc chi s6 nay dwa trén béng chirng va ddng thuan cia cac chuyén
gia va dwoc xay dwng thanh cau hoi véi cau tra 107 xac dinh
(“C6/Khéng” hodc nhigu dap an lwa chon) dé thuc hién ty danh gia.
Trén co sé& sb diém dat dwoc cho 5 ciu phan, co sé y té sé duoc
xép vao mot trong 4 cap do vé xuc tién va thuc hanh vé sinh ban tay:
Yéu, Co ban, Twong ddi, va Tién tién.

Yéu: Cong tac thuc hanh va xdc tién vé sinh ban tay con
khiém khuyét. Can cai thién nhiéu hon.

Co ban: da c6 mét s6 bién phap nhwng chua dat tiéu
chuén. Céan cai thién nhiéu hon.

* Ghi ch(: Theo T6 chire Y té Thé gidi
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Twong déi: da co chién lwgc xdc tién vé sinh ban tay
thich hop va thuc hanh vé sinh ban tay da dwoc cai thién.
Viéc quan trong lic nay la xay dwng cac ké hoach dai han
nham dam bao duy tri va nang cao cong tac cai thién.

Tién tién: cong tac xtc tién vé sinh ban tay va thuc hanh vé
sinh ban tay t6i wu da dwoc duy tri va/hoac cai thién, giup xay
dung vén héa an toan trong méi trwéng cham séc y té.

Céc tiéu chi vé quan ly cling dwoc xé4c dinh dé céng nhan céc co so
y té & trung tdm tham chiéu va gép phan xuc tién cong tac vé sinh
ban tay théng qua hoat déng nghién clru, sang kién va chia sé thong
tin. Viéc danh gia theo chi tiéu quan ly chi nén thye hién tai cac co sé&
y té da dat duoc cap do Tién tién.

Cach str dung?

Khi tra 161 cau héi ctia mdi ciu phan trong Bang tu danh gia vé vé
sinh ban tay, ban can khoanh hodc danh dau cau tra |61 phi hop véi
co s&'y té clia ban cho méi cau héi. M&i cau tra I6i gén véi mot diém
s6. Sau khi hoan thanh xong mét cdu phan, ban hay cong diém cho
cé4c d4p an ban da chon thanh mét tdng phu cho ciu phan dé. Trong
qua trinh tinh diém, cac téng phu nay dwoc cong lai dé tinh tng cudi
cung dé xéc dinh cap do vé cong tac vé sinh ban tay clia co s6 y té
cla ban.

Viéc danh gia khdng nén thyc hién trong qua 30 phut,
véi didu kién la c6 sén thong tin dé tra |oi.

Trong Bang tu danh gia ban sé thdy mét cot cé tiéu dé “cac
cdng cu thye hién ctia WHO” liét ké cac céng cu cé sn trong
ndi dung Théch thirc vé an toan ngwoi bénh toan cau lan the
nhét cia WHO nham hd tro viéc thuc hién Chién luoc cai thien
vé sinh ban tay da phuong thire cua To chire Y té Thé gidi
(http://www.who.int/gpsc/5may/tools/en/index.html). Cac cong
cu nay duoc liét ké trong médi quan hé véi céc chi sé lién quan
bao ham trong Bang tu danh gia va co thé hiru dung khi xay
dwng mot ké hoach hanh dong dé giai quyét cac van dé can cai
thién da xac dinh.

Bang tw danh gia vé vé sinh ban tay c6 thich hop
cho viéc so sanh giira cac co s& y té khac nhau?

Céc co s6 y té hodc cac co quan quéc gia c6 thé xem xét ap dung
cdng cu nay cho cdng tac so sanh doc lap va déi chiéu chuan. Tuy
nhién, day khong phai muc dich chinh cta viéc xay dwng céng cu
nay. Cu thé, chang téi xin lwu y vé rdi ro tiém &n trong viéc st dung
mét cong cu ty danh gia dé déi chiéu chudn doc 1ap va ciing khuyén
c4o can trong néu so sanh cac co sé 'y té cé quy mé va tinh chét
phtrc tap khdc nhau trong cac méi trwdng kinh té xa hoi khac nhau.
Diéu quan trong 1a can can nhac cac han ché nay néu phai thyc hién
so sanh gilra cac co so' y té.
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Hiéu qua: Dung dich tra tay cé chira cén phai dat tiéu
huén duoc cong nhan vé hiéu qua chéng vi tring va sat
ing tay (ASTM hoéc EN). Dung dich tra tay c6 chira cén
6 hiéu qua khang khun téi wu thwéng chira 75 dén 85%
thanol, isopropanol, hoac n-propanol, hoac két hop cac
an pham nay. Ché pham theo khuyén nghj cia WHO
hira hoac la 75% v/v isopropanol, hoac 80% v/v ethanol.

. Dung nap cua da: Dung dich tra tay cé chira con phai
woc dung nap tét véi da tay cia can bd y té (nghia la
hong gay hai va gay tay, rat da) khi s&r dung dé cham séc
im sang, dwoc chirng minh bang dir ligu tin cay. Huéng
an ctia WHO vé danh gia tinh dung nap va muc do chap
han cua dung dich tra tay c6 chira cdn dang st dung
oac dy kién str dung c6 thé dugc sir dung dé tham
hao.

1. Thay doi hé thong
Cau hoi Tra loi Piém Cong cu cai thién cua
WHO
11 Khéng cé 0 » Khao sat ha tang khoa prééng
% 4 - 5 s = » Huéng dén cia WHO vé danh
Dung dich tra tay c6 chira con duoc cung | Cé sén, nhuwng tinh hiéu qua' va dung nap? chwa gia tinh dung nap va muc do
cép san & mirc d nao tai co sd' y té clia | duoc chirng minh 0 chép nhan cta dung dich tra tay
ban? co ch:.'ra con dang st dung hqéc
Chi c6 san tai mot s6 khoa phong hoac khong lién tuc 5 du kien st dung: Phuong phap 1
Chon mét cau tra 1&i (tinh hiéu qua’ va dung nap?da duoc chirng minh) » Huéng dan thyc hién 11.1
C6 sén trong toan co & y té va lién tuc 10
(tinh hiéu qua' va dung nap?da dwoc chirng minh)
C6 sén trong toan co s& y té va lién tuc, va tai cac diém
cham séc & hau hét cac khoa phong 30
(tinh hiéu qua' va dung nap?da dwgc chirng minh)
C6 sén trong toan co sé 'y té va lién tuc, va tai mdi diém cham 50
soc? (tinh hiéu qua’ va dung nap?da dwogc chirng minh)
" - Khéo sét Ha tang Khoa pho
12 Thép hon 1:10 0 088100 100 hea pho.
Ty lé sd bdn rera: guong? » Hwéng dan thue hién [1.1
Chon mét cau tra I&i it nhat 12 1:10 & hau hét cac khoa phong 5
it nhét Ia 1:10 trong toan co s& y té va 1a 1:1 tai cac phong 10
cach ly va phong cham séc téang cuong
1.3 Khéng 0 — Khao sét Ha tng Khoa phong
C6 hé théng nuwéc may sach cung cép lien [ » Huong dan thuc hign 111
tuc khong*? Co 10
1.4 Khong 0 » Khao sat Ha tang Khoa phong
X& phong® c6 dwoc cung cép sén tai méi | g 10 = Huong dan thyrc hién 111
bon rira khong?
1.5 Khéng 0 ~ Khao sat Ha tang Khoa phong
C6 sén khan lau dung mét 1&n tai m&i bon = Huéng dan thyc hién 111
rira khéng? Co 10
1_6 Khong 0 » Hwéng dan thye hién 111
C6 ngan sach chuyén ding dé mua vat
dung vé sinh ban tay lién tuc khéng (nhw Co 10
dung dich tra tay c6 chira con)
Cau hoi thém: Ké hoach hanh dong
CHI tra I&i cau héi nay néu ban dat diém . c*,'“cp"’r;}gcgg 'jf’n';é ol tinh
dwéi 100 cho cac cau héi tir 1.1 dén 1.6: Khéng 0 o LY
» Hwéng dan san xugt tai co
» ;S sk % &: Co hirc pha ch
Co sd'y te clia ban da c6 ke hoach thuc té ) Z;hﬁf;?a; t‘:“;g ki:yénd:;,ﬂ
veé cai thién ha tang® khéng? Co 5 clia WHO
» Huwéng dén thye hién 111
Téng diém Thay déi hé théng /100

3. Diém cham soc: Noi hoi tu da 3 yéu té: bénh nhan,
can bo y té, va hoat dong cham séc hoac diéu trj c6
tiép xic voi bénh nhan hoac méi truéng y té (trong
khu virc bénh nhan). Vat dung tai diém cham séc phai

dé tiép can ma khong phai roi khéi khu vige bénh nhan (tt
nhét la trong tm tay ctia can bd y té hoac cach xa 2 mét).

4. Nwée may sach: Hé théng clp nudc bing duong éng
(hoac truong hop khong cé thi phai cé bé chira tai ché duoc
khtr khudn dung quy dinh) dat tiéu chuén an toan thich hop
vé chdng nhiém vi tring va héa chat. Xem chi tiét cac tiéu
chuén stic khée méi trwdng thiét yéu (Geneva, World
Health Organization, 2008, http://whqglibdoc.who.
int/publications/2008/9789241547239_eng.pdf).
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5. %a phong: San phadm cé chiva chat tdy khong chira
cac chat khang khuén bd sung, hoac cé thé chira cac
chét nay véi vai tro 1a chat bao quan don thuan. Cé cac
dang nhw banh, gidy wét, nuéc.

6. Ha tang: T “ha tAng” bao gdm cac phuong tién, thiét
bi va vat dung can c6 dé dat dugc viéc thuc hanh vé sinh
ban tay téi wu trong co sd y té. Cu thé 14, ha tAng dé cap
dén céac chi sb bao ham trong cac cau hoi 1.1-1.5 va duoc
quy dinh chi tiét trong Huéng dan cua WHO vé vé sinh
ban tay trong chdm séc y té 2009, Phan I, Chuwong 23.5 (vi
dy, kha nang cung cap san dung dich tra tay c6 chira con
tai tht ca céc diém cham séc, cung cap lién tuc nuéc may
sach va ty 1& bon rira tay: guéong bénh it nhat 1a 1:10, cé
xa phong va khan lau diing mét 1&n tai mai bén riva).



Khung tw danh gia vé vé sinh ban tay

2. Dao tao va tap huan

Cau hoi Tra loi Piém Cong cu cai thién cua
21
Lién quan dén cong tac dao tao can bo y té tai co sé y té cla ban:
2.1a Mirc do thue hién thuwong xuyén cadc | Khong bao gio 0 > Trang chiéu (slide) sir dung
hoat déng tap huén cho can bd y té vé vé P ——— - C',’PnB‘\J"?é "1@"’1 "“;" "ua“n"s"é“f N
sinh ban tay’ tai co s& y té cia ban? nhatla motian ot oy GRONARRaanY
Chon mét cau tra 1&i Tap huén thuwong xuyén cho can b y té va diéu 10 2 Phim e huan vé vé sinh ban
¥ v = = A e a ~ ~ . Ay 1 ay
du:cnq hoa(E togn bd can bo chuyén mén (it nhat la ¥ Tiakia ohibii i 1heo i
" ) tap huan
Tap huén bat budc cho toan bd can bd chuyén mén hgrang cfgéu c:flgh cho diéu
i hEt A5 A 4 s i3 +3 An lia phoi vién vé sinh ban tay
rhl b,?tn?%‘tj lqorr:]g.tt?](grﬁar:golét:uc hign tap huan lien 20 ;Cém nang tham chiéu ky thuat]
uc (i a mo o ) vé vé sinh ban tay "

5 % 20 a0 % 5 n » Sach gioi thiéu veé thyc hién
2~Jb po quy ".'"h ge daxm bao toan Khéng 0 vé sinh ban tay: Tai sao?, Thé
bd can bd nhan vién deu qua tap nao? va Khi nao?
huéan khéng? Co 20 » Huwéng dan thuc hién 11.2

2 2 » Huéng dan thye hién 11.2
Tét ca can bo y té c6 dwoc tiép can dé dang véi cac tai liéu sau day ctia WHO (tai
www.who.int/gpsc/5may/tools), hodc cac tai liéu da chinh stra cho phlu hep véi dia phwong khong?
2.2a Huéng dan ctia WHO veé vé sinh Khong 0 » Huéng dén cia WHO vé
ban tay trong chdm séc y té: Tém tét vé sinh ban tay trong cham
Co 5 s6c y té: Tom tat
2.2b ‘Cam nang tham chiéu ky thuat vé Khong 0 . Cam nang tham chiéu ky thuat
vé sinh ban tay’ ciia WHO ve vé sinh ban tay
Co 5
2.2 ‘Séch gi6i thiéu vé thuc hienvé | Khang 8 G
sinh ban tay: Tai sao?, Thé nao? va co 5 nao? va Khi nao? o
Khi nao?' cia WHO _
2.2d To roi ‘Théng tin vé sir dung Khéng 0 géggtg;t Thong tin vé sir dung
ang tay' cuia WHO %
gang tay Co 5
2.3 KB oscui o Khéng 0 * Hwéng dan ctia WHO vé vé
Chuyén gia c6 du ky nang ® sinh ban tay trong cham séc y
lam giéng vién cho cac chuong trinh tap té L
huén vé vé sinh ban tay cé hoat dong tai co 15 . Cém ”:f;%‘ham chieu ky thua
co s@'y té ctia ban khong? vavaistohban.iay
» Phim tap huén vé vé sinh ban
274 S S—. Khong 0 xgyTrang chiéu kém theo phim
Cé hé thong an tao va d:anh gia tuan tap huén
t/?gnvl?hsg:g ?ban tay cho cac quan sat Cé 15 > Huéng dan thyc hién 11.2
» Mau thu ting hd chinh sach vé vé
2.5 sinh ban tay Ui can bb quan
C6 ngan sach chuyén ding cho cong tac dao| Khong 0  Méu thur phd bién séing kién vé
tao vé sinh ban tay khéng? V& sinh ban tay glii can bd quan Iy
» K& hoach hanh déng mau
2 Huéng dan thyc hién 11.2
Go 10 and I11.1 (page 33)
Téng diém vé Dao tao va tap huan /100

7. Tap huan vé vé sinh ban tay: Cong tac tap huan nay duoc thuc hién bang nhiéu
phwong phap khac nhau nhung noi dung can dia trén chién luoc cai thién vé
sinh ban tay da phuong tién cia WHO hoac céc tai liéu twong tw. Noi dung tap
huén can bao ham céc van dé sau:
= Binh nghia, anh huéng va hau qua nang né ca nhiém khuan lién quan dén
cham séc y té (HCAI)
« Xu huéng lay nhiém chinh cda tac nhan gay bénh lién quan @én cham séc y té
= Phéong ngtra nhiém khuan lién quan dén cham séc y té va vai trd quan trong cia vé
sinh ban tay
« | Chi dinh thyc hién vé sinh ban tay (dya theo phuong phép tiép can “5 tinh huéng
thye hién vé sinh ban tay” cia WHO)

= Ky thuat vé sinh ban tay dling cach (tham khao “Céch tra tay” va “Cach rira tay")
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8. Can bé chuyén mon co ky nang: Nhan vién y té hay diéu dwéng da duoc dao tao
vé Chéng nhiém khuén hodc bénh nhiém khuan, cé nhiém vy chinh thirc bao gébm
cong tac tap huén cho nhan vién. Trong mét sb trwéng hop, vi tri nay ciing bao gém
nhén vién y té hoac diéu duéng tham gia vao céng tac 1am sang, cé nhiém vu thu
thap kién thirc chi tiét vé bang chirng va vé thyc hanh ding vé sinh ban tay (cac kién
thire tdi thiéu can c6 dwoc bao ham trong tai liéu Hwéng dan clia WHO vé vé sinh ban
tay trong cham séc y té va CAm nang tham chiéu ky thuat vé vé sinh ban tay).
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3. Panh gia va phan hoi

Cau hoi Tra loi Piém | Céng cu cai thién cta
3_1 Khéng 0 » Khéo sat Ha tang Khoa phong
C6 thuc hign kiém tra khoa phong thuéng xuyén (it nhat 1a mét = Huéng dén thuc hién 11.3
nam mot lan) dé danh gia kha néng cung cép san sang dung dich ]

tra tay c6 chira cdn, xa phong, khan sir dung moét 1an va cac Co 10

ngudn lyc khac vé vé sinh ban tay?

3.2

C6 thue hién kiém tra kién thirc clia can bo y té it nhat mot nam mot |

an (vi dy, sau cac dot tap huan) vé

cac ndi dung sau khéng?

3.2a. Chi dinh thyc hién vé sinh ban tay Khong 0 . Ban cau hoi kiém tra kién
thire vé sinh ban tay cua can

Co 5 boy te

3.2b. Ky thuat vé sinh ban tay ding Khéng 0  Huong dan thyc hién 11.3
Co 5

3.3 Giam sat gian tiép vé tuan tha vé sinh ban tay

3.3a C6 thuc hién giam sat thuong xuyén viéc st dung dung Khong 0  Khao sat vé lugng tiéu ding

dich tra tay c6 chira con (it nhat 3 thang mot 1an) khong? = R o

3.3b C6 thuc hién giam séat thuwdng xuyén viéc stk xa phong (it nhat 3 Khéng 0 * Huong dén thyc hién 1.3

thang mét 1an) khéng? o 5

3.3c Luong st dung dung dich tra tay cé chira con cé dat it Khéng (hodc khéng do dém) 0

nhat la 20L trén 1000 bénh nhan mét ngay khong? . 5

3.4 Giam sat tryc tiép vé tuan tha vé sinh ban tay

Chi dién muc 3.4 néu céc can bo giam sat tuan thi vé sinh ban tay tai co sé y té clia ban da qua dao tao va dwoc danh gia va st dung phwong
phép “5 tinh huéng thyc hién vé sinh ban tay” ciia WHO (hodc phwong phép tuong tw).

» Phiéu quan sat thyc hién vé

3.4a Co thuc hién quan sét trc tiép viéc tuan tha vé sinh ban Khéng bao gio 0 sinh ba tay
tay bang céch st dung cac cong cu quan sét thirc hién vé sinh O — . C&m nang tham chidu ky thuat
ban tay ctia WHO (hodc ky thuat tuong tw) khong)? LR Gt il v& v& sinh ban tay
o . Hang nam 10 - Huéng dén thuc hién I1.3
n mot cau tra loi m -

L 3 thang mét 1an tré 1én 15
3.4b Ty I& tuan tha vé sinh ban tay chung tai co sé y té <30% 0 * Huong dén thyc hién 11.3
cutia ban theo Céng cu quan sat thwe hién vé sinh ban  Phiéu quan sét
tay ciia WHO? 31-40% 5

y ' - Cac cong cu phan tich di ligu
o L 41 -50% 10 nhap
Ehanimet sEL i 51 —60% 15 || Gae twom din anie di
liéu va phan tich di liéu
61-70% 20 > Phan mém Epi Info™ *
71 —80% o5 Iiérhung bao cao tém lwgc div
>81% 30
3.5 Théng tin phan héi

3.5a Phan héi nhanh Khéng 0  Huéng dén thyc hign 11.3
Théng tin phan héi nhanh ¢6 duoc cung cép cho can bo y té sétBJéé“ugi””‘l'l;";f:gn"é quan
tai cu6i méi budi quan sat tuan thi vé sinh ban tay khéng? Co 5

3.5b Phan héi hé théng

Théng tin phan héi vé di ligu lién quan dén cac chi sé vé sinh ban tay c6 thuyét minh xu huéng theo thdi gian cé

duoc cung cap thudng xuyén (it nhat 6 thang mét 1an) cho:

» Khung bao céo tom luoc dir
liéu
> Huéng dan thyc hién 11.3

3.5b.i Can bo y té? Khéng 0
Co 75
3.5b.ii Lanh dao co sé y té? Khéng 0
Co 7.5

Téng diém vé Danh gia va phan hoi /100

9. Epi InfoTM: Phan mém nay dwoc tai vé mién phi tir website ciia CDC (http://www.cdc.gov/epiinfo/)
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4. Nhac nhé tai noi lam viéc

Cau hoi Tra loi Piém Cong cu cai thién cua
WHO
4.1 » Huong dén thyc hién 1.4
C6 niém yét cac to tranh in Ion (poster) cé ndi dung sau (hodc cac tai liéu thiét ké tai co sé véi ndi dung twong
tir) khéna?
4.1a Poster hwéng dan chi dinh thuc Khéng niém yét 0 sm‘r’h tt';’;:] T;‘;’?gog;"; hign:ve
higrvesinbbapiay, Niém yét tai mot sé khoa phong/ khu vie didu tri 15
Chon mét cau tra loi Niém yét tai hau hét cac khoa phong/ khu vuc diéu tri 20
Niém yét tai toan bo cac khoa phong/ khu vuc diéu tri 25
4.1b Poster hudng dan cach st dung Khéng niém yét > Cach tra tay (Poster)
CHHG et Gtng Cac) Niém yét tai mot sb khoa phong/ khu virc diéu tri 5
Chon mét cau tra 1&i Niém yét tai hau hét cac khoa phong/ khu vic diéu tri 10
Niém yét tai toan bo cac khoa phong/ khu vuc diéu trj 15
4.1c Poster hwéng dan ky thuét rira Khéng niém yét 0 » Cach rira tay (Poster)
y 2 h A . a £ 3 . A .
Ry dlngicae Niém yét tai mét so khoa phong/ khu vye dieu tri 5
Chon mét cau tra |&i Niém yét tai hau hét cac khoa phong/ khu vuc diéu tri 75
Niém yét tai mdi bén rlra tay tai tat ca cac khoa phong/ 10
khu vue diéu tri
4.2 Khong bao gior 0 ' Hwéng dan thyc hién 11.4
Co thuc hién thwong xuyén viéc kiém tra
hé théng déi voi toan b poster vé tinh it nhat mét nam mot 1an 10
trang hw héng, va c6 tién hanh thay thé .
A A ~
can thiet khong? / o
Chon mét cau tra I&i 2-3 thang mét lan 15
4-3 Khoéng 0 ~ Huwéng dan thyc hién 11.4
Hoat dong xuc tién thuc hién vé sinh ban
tay cé dwoc thye hién bang viéc niém yét A
A A : Rt Co 10
va cap nhat thwong xuyén cac posters
ngoai cac poster néu trén khong?
4 4 Khﬁng 0 _Ijhg/é .sin’)th‘an tgy: Khi nao va
- nao? 1o roi
C‘() cung Cép san t'G‘ roi thqng tin vé vé sinh cé 10 - Hwéng dan thyc hién 11.4
ban tay tai khoa phong khéng?
4'5 N 3 L Pl o _ . | Khéng 0 » Man hinh vé chién dich "Vi sy
Cac tai lieu nhac nhé khac cé duoc dat tai an toan cho cudc séng - Hay rira
cdc vi tri trong toan co sé y té khong? tay"
(e.g. man hinh, phu hiéu, d& can vé chién o 15 » Huéng dén thyc hién 1.4
dich vé sinh ban tay ...)
Téng diém vé Nhic nhé tai noi lam viéc /100
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5. Méi trwd'ng an toan ve vé sinh ban taytai co s&

Cau héi ITré 1 | Diém

Cong cu cai thién cua WH(

5.1

Lién quan dén doi cong tac vé sinh ban tay'™ chuyén trach cong tac xuc tién va thuc hién thwe hanh vé sinh ban tay

téi wu tai co sd y té cta ban:

» Hwéng dén thyee hién 11.5

5.1a Cé thanh lap ddi cong tac néi trén khong? Khong 0
Co 5
5.1b D6i cong tac nay cé hop thuweng xuyén khéng (it nhat mot thang mét 1an)? Khoéng 0
Co 5
5.1c Ddi cong tac nay c6 danh thoi gian thwe hién tich cuc céng tac xuc tién vé sinh Khong 0
ban tay khong? (vi dy, tap huén, giam sat vé sinh ban tay, t& chic hoat dong mai) co 5
5.2 s
Ca:ac thanh vié‘n bg\n Iénﬁ de{o sau_ déy{ cé cam xkét' L'mg ho rlo_at dérjg cai th‘ién c{)ng ’téc Yé siph bf‘m tay khéng? 5 MAu thr phd bién sang
(vi du, cam két bang van ban hoac bang I&i ve xuc tién vé sinh ban tay gtvi phan Ién can bd y té) kién vé vé sinh ban tay gtri
5.2a Téng Giam déc Khéng 0 SHIbG gudnly
Co 10 * Huéng dan thuc hién 1.5
5.2b Giam déc y té Khéng 0
Co 5
5.2¢c Giam déc diéu duéng Khéng 0
Co 5
5'3 Khéng 0 :CZ‘::yt:cTa‘t:?iit;:;égé sung ma
Da xay dung ké hoach ré rang vé cong tac xtc tién vé sinh ban tay trong toan co s& y té cho céc co s& y té can xem xét
ngay 5 thang 5 (Chién dich "Vi sy an toan cho cuéc sbng - Hay riva tay" chua? Co 10 » Hwéng d&n thyc hién IL5

5.4

C6 céac hé théng danh gia can bo tiéu biéu vé Vé sinh ban tay trong tat ca cac bo phan chuyén mén khong?

5.4a Hé thdng bau can bd xuét sac (‘nha vé dich”) vé vé sinh ban tay' Khéng 0
Co 5
5.4b Hé théng vinh danh va st dung mé hinh can bd dién hinh vé vé sinh ban tay™ Khéng 0
Co 5
5'5 o bé:hug:gndvé; gfcvt?)ncg?‘r'::gbénh
Bénh nhan tham gia vao phong trao xuc tién thuc hién vé sinh ban tay: nhan tham gia vao céc sang
5.5a Bénh nhan cé duoc phd bién vé tdm quan trong clia vé sinh ban tay khéng? (vi du, théng Khéng 0 laSev/8; v i bam by
qua to roi) o 5 > Hwéng dan thyc hién 11.5
5.5b Ba thyc hién chuwong trinh bénh nhan tham gia dwoc chinh thic héa? Khéng 0
Co 10
> Duy tri cai thién
gc:)sdang 4p dung tai co s y té clia ban cac sang kién hd tro hoat dong cai thién lién tuc khéng, vi du: Za(iafahﬁglydfé"cgaﬁéx?fn"gga
5.6a Cac cong cu hoc truc tuyén (E-learning) vé Vé sinh ban tay Khéng 0 » Heong dén thyc hién 115
Co 5
5.6b Dat chi tiéu vé vé sinh ban tay hang ndm clia co sé can dat duwoc Khéng 0
Co 5
5.6¢c Hé thdng chia sé noi bo cac sang kién dang tin cay va da dwoc kiém ching tai Khéng 0
co so Co 5
5.6d Cong tac tuyén truyén thwong xuyén dé cap vé vé sinh ban tay, vi duy, thw Khoéng 0
théng bao ndi bd clia co sd y té, giao ban, hop l1am sang ch 5
5.6e Hé théng trach nhiém ca nhan' Khong 0
Co 5
5.6f Hé théng “di ban ciing tién™* dbi véi nhan vién moi Khéng 0
Co 5
Téng diém vé Méi trwdng an toan tai co s& /100

36



Khung tw danh gia vé vé sinh ban tay

10. D6l cong tac vé sinh ban tay: Viéc lap doi cong tac vé sinh ban tay cé thé thyc hién
dwéi nhiéu hinh thire. Théng thuéng, déi céng tac nay bao gém mét nhém kiém soét
nhiém khuén nhung cé thé linh hoat (tuy thudc vao ngudn lyc san cé) tir mdt nguodi
phu trach quan ly chwong chinh vé sinh ban tay cho t&i mét nhém cac thanh vién la
nhan vién cla nhiéu khoa phong trong co sé y té cung té chirc cac budi hop vé
chuong trinh vé sinh ban tay.

11. Can bo xuat sac: Ngwéi van dong thue hién cac tiéu chuan vé an toan bénh nhan va
vé sinh ban tay va chju trach nhiém phd bién tuyén truyén dy an trong khoa phong cua
minh va/hoéc trong co sé y té.

12. Can bé dién hinh vé vé sinh ban tay: Nguéi hoat ddng nhu mét tdm guong tiéu biéu,
thé hién cac hanh vi tét dé nhirng nguéi khéc thi dua noi theo. Cu thé, mét can bd dién
hinh vé vé sinh ban tay can cé ty 1& tuan thi vé sinh ban tay dat it nhat 80%, c6 thé nhac
nhé& nhirng ngudi khac thue hién, va co thé tap huén thye hanh theo ndi dung 5 tinh
hudng thyc hién vé sinh ban tay cia WHO.

13. Hé thong trach nhiém ca nhan: Hanh dong dwoc thé hién nhdm khuyén khich cac
can bd y té chiu trach nhiém vé hanh vi ctia ban than ddi voi thuc hanh vé sinh ban tay.
Vi du, sy nhdc nhé cua can bd quan sat hodc cla chuyén gia kiém soat nhiém khuén,
khién trach ciia ddng nghiép, va bao cdo 1én ban lanh dao cép cao cla co sd y té, cb thé
gay két qua xau vé danh gia hiéu qua hoat déng ca nhan.

14. Hé théng “doi ban cung tien”: Mét chwong trinh, theo d6, méi can bo y té méi duoc
ghép doi véi mot can bd y té da lam viéc 1au va da qua tap huén, can bd nay chiu trach
nhiém gi&i thiéu nguwdi méi véi van hoa vé sinh ban tay clia méi trudng cham séc y té
(bao gdm tap huan thyuc té vé chi dinh va k¥ thuat thyc hién vé sinh ban tay, va giai thich
cac sang kién xuc tién vé sinh ban tay trong co sé'y té).
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Chu giai: Quy trinh bén bwéc

1.
Cong diém
cla ban.

Diém

Céu phan

Téng diém

1. Thay déi hé théng

2. P&o tao va tap huan

3. Danh gia va phan hoi

4. Nhac nhd tai noi lam viéc

5. Méi trwong an toan tai co sé&

Téng cong

- A

X&c dinh ‘Cép do vé
vé sinh ban tay’ cia
co s@ y té cua ban.

Diém téng céng (c4

c mic) CAp do vé vé sinh ban tay

0-125 Yéu
126 - 250 Co ban
251 - 375 Twong déi (hodc da phéi hop)
376 - 500 Tién tién (hoac phéi hop tét)

3.

Néu co sd y té
da dat cap do 1
thi tiép tuc dién tho
ban danh gia vé
lanh dao.

clia ban
ién tién,
ng tin cho
cong tac

(néu khéng, tiép tuc

budc 4).
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4.

Ra soat cac van dé da dwoc xéc dinh trong
bang danh gia nay vé yéu cau cai thién trong co
s& y té clia ban va xay dwng mét ké hoach hanh
dong dé khac phuc céc van dé do (bat dau bang
cac Cong cu cai thién cia WHO da duwoc liét
ké). Lwu mot ban danh gia nay dé so sanh voi
cac ban danh gia sé sir dung sau nay.



Khung tw danh gia vé vé sinh ban tay

- ! wa nA - = Tra |oi
Tieu chi veé cong tac lanh dao el e
Thay déi hé théng
Da thwc hién phan tich chi phi — lgi ich cta viéc thay ddi vé co sé ha tAng can cé cho cong tac thic hién vé sinh ban o Khoé
tay t6i wu tai diém cham séc? s
Tha tuc tra tay béng dung dich cé chira con cé chiém it nhat 80% hoat dong vé sinh ban tay dwoc thwc hién tai co sé y Kh
té cGia ban khéng? e
Pao tao va tap huan
Doi cong tac vé vé sinh ban tay da c6 phu trach tap huén cho dai dién cta cac co sé y té khac vé cong tac xuc Khé
tién vé sinh ban tay khéng? o
Céc nguyén tac vé vé sinh ban tay cé dwoc 16ng ghép vao chwong trinh dao tao y té va diéu duéng tai co s& khong? cs Kho

na
Panh gia va phan hai
Co6 thye hién giam sat cac bénh nhiém khuan lién quan dén cham soc y té (HCAI) cu thé khéng? (vi du, nhiém trung co Kho
méau do tu cau vang (Staphylococcus aureus), nhiém triing mau gram am, nhiém khuan lién do dung cu y té) b
C6 hé théng giam sat cac bénh nhiém khuén lién quan dén cham séc y té trong méi truéng c6 nguy co cao khéng (vi s Kho
du bd phan cham séc tich cuc va so sinh) e
C6 thwe hién khao st ty |é hién nhiém cac bénh nhiém khuan lién quan dén cham séc y té trong toan co sé y té (it o Kho
nhét) mdi ndm mét 1an khong? S
Ty 1& nhiém khuan lién quan dén cham séc y té cé dwoc thé hién véi ban lanh dao va cac can bo y té trong méi lién o Kho
quan toi ty 1& tuan tha vé sinh ban tay khong? =
Cong tac danh gia co cau cé duoc thuc hién dé hiéu dwoc nhitng bat cap vé tuan tha vé sinh ban tay tdi wu va nguyén ) i
nhan ctia HCAI & c4p co s& va két qua danh gia co duoc bao cao cho ban lanh dao khéng? Co Khé
na
Nhic nhé tai noi lam viéc
C6 hé théng thiét ké poster m&i do can bo y té co sé thuc hién khong? Co Khé
Céc poster duoc thiét ké tai co sé y té clia ban cé dwoc st dung tai cac co sé y té khac khéng? Co Kho
Da xay dwng va kiém nghiém cac hinh thirc sang kién vé cong tac nhac nhé vé sinh ban tay tai co sé y té khéng? Co Khé
Mai trwéng an toan tai co s&
Da xay dwng mét chuong trinh nghién ciru vé vé sinh ban tay tai co s& dé giai quyét cac véan dé da duoc xac dinh cé Kho
la can thiét tiép tuc tién hanh nghién ctru theo Huéng dan cia WHO? e
Co sé y té clia ban da tham gia tich cuc vao viéc soan thao cac 4n pham hoac céc bai thuyét trinh tai héi nghi co Kho
(thuyét trinh néi hodc poster) vé néi dung vé sinh ban tay? b
Bénh nhan c6 duoc moi tham gia viéc nhac nhé can bd y té thuc hién vé sinh ban tay khong? Co Kho
na
Bénh nhan va khach cé duoc giang day vé thuc hién vé sinh ban tay ding cach khong? Co Kho
na
Co s y té clia ban c6 déng gép va tng hd chién dich vé sinh ban tay qubc gia khéng (néu c6)? co Kho
na
Coéng tac danh gia tac dong cua chién dich vé sinh ban tay c6 dugc dwa vao cong tac Iap ké hoach vé 6 Kho
chuong trinh chéng nhiém khuén khéng? =
Co s& y té clia ban c6 dat muc tiéu hang ndm vé cai thién tuan tha vé sinh ban tay trong toan co sé y té khong? co Kho
na
Néu co sé y té cé muc tiéu d6, muc tiéu nay cé dat dwoc vao nam truwéc khong? 6 Khé
na
s " _ e e e Téng cong /20
Co s& y té cua ban da dat dwoc cap do Lanh dao tét vé vé sinh

ban tay néu ban trd 1&i “C6” cho it nhat mét tiéu chi vé cong tac
lanh dao déi véi mdi cdu phan va dat tbng cong diém vé cong tac
lanh dao tr 12 tré Ién. Xin chic mirng va cam on!

39



BOY TE

HUONG DAN

VE SINH MOI TRUONG BE MAT
TRONG CAC CO SO KHAM BENH, CHUA BENH

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 3916/0D-BYT ngay 28/8/2017 cia Bé truong B4 Y té)

Ha N¢i, 2017
0



MUC LUC

DANH MUC CAC CHU VIET TAT ..ottt 2
GIAI THICH TU NGU ..ottt ss s se s see e 3
L DAL VAN Q..o 5
I1. Muc dich, pham Vi 8D dUNG.......coeriiiiiiccceee e 5
IO LT 1 o RS 5
2. Pham VI AP QUNG....ccooiiieieccee ettt 5
I1I. Nguy co lay truyén bénh tir méi truong bé mat va phan loai méi truong bé mat
trong co s Kham bénh, chira DENN..........ccccviiiii e, 5
1. Nguy co lay truyén bénh tir moi trednNg DE MAt.......c.oveeveeieeeeeeeeeee e, 5
2. Phan 10ai mOi trudNg DE MAL.........c..ovieieeeieeeeeeeeee et 6
IV. Quy dinh thyc hanh vé sinh méi trudng bé mat trong cac co s¢ khdm bénh chira bénh.7
1. Quy dinh chung vé 1am sach/khir khuan moi trudng bé Mat...........ccevveeveveerereenee. 7
2. Quy dinh 1am sach/khir khuan méi trudng bé mat tai mot s khu vue dac biét.....9
3. K thuat vé sinh moi trudng DE MAL ........oveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeessseste e, 10
4. Giam sat, kiém tra chat luong Vé sinh moi trurdNg ........cv.veveevevieeeeseeeseeesssseneas 16
V. Noi dung tiéu chi danh gia chat luong vé sinh méi truong trong cac co so kham
DENN ChTIA DENN ... e 16
V1. T6 chic thuc hign va quan 1y vé sinh moi truong ........oceveeveeveevesveeeesreesesseenennens 18
1. Trach nhiém cuia nguoi quan 1y co s kham bénh chira bénh...........cccooeieee 18
2. Trach nhiém cta cac Bon vi/cad nhan trong bénh VIeNn............ccce v, 18
3. Lap ké hoach ngan sach cho thuc hanh vé sinh moi tredng........c.ccvveveeevveeeenne, 20
TAILIEU THAM KHAO ..ot 21
PHU LUC oottt s et e s s eee et s ee e et es e s e s eseesenee e s s e 22



BV:

KBCB:
KSNK:
MRSA:

MTBV:

NB:

NKBV:
NVVS:

NVYT
PHCN:
VRE:

VSCN:

VSMT:

VSV:
WHOQO:

DANH MUC CAC CHU VIET TAT

Bénh vién

Kham bénh, chira bénh

Kiém soat nhiém khuan

Tu cau vang khang methicillin
(Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus)
Moi trudong bénh vién

Ngudi bénh

Nhiém khuén bénh vién

Nhan vién v¢ sinh

Nhan vién y té

Phong hé cé nhan

Cau khuan duong rudt khang vancomycin
(Vancomycin Resistant Enterococci)

V¢ sinh cong nghiép

V¢ sinh moi truong

Vi sinh vat

T chirc y té thé gisi (World Health Organization)



GIAlI THICH TU NGU

Héa chdt khar khudn (Disinfectant chemicals: La nhiing héa chat duoc sir dung
trén bé mit hoac thiét bi/thiét bi y té c6 kha nang tiéu diét cac vi sinh vat gay bénh
nhung c6 thé khdng giét chét cac bao tur vi khuan. Hau hét hoa chat khir khuan chi
dugc ap dung cho cac d6 vat. Mot s6 chat khir khuan dugc két hop voi mot chat 1am
sach dé tao thanh san pham c6 ca tinh nang 1am sach va kha khuan. Str dung hoa chat
khir khuan can tham khao huéng dan cia nha san xuat.

Hoéa chdt tdy rira va lam sgch (Cleaning chemicals): La nhiing chat c6 kha
ning tay rira va 1am sach bao gém xa phong, nhirng chat tay rira dé 1am sach cac chat
hiru co va dau md. Chét tay rira voi tac dong co hoc cling voi chat cang bé mat gidp
loai bo cac chat hitu co, vo co va mot s6 16n céc vi sinh vat trén bé mit dung cu, mdi
truong.

Kher khudn (Disinfection): La qué trinh loai bo hau hét hodc tat ca vi sinh vat
gay bénh trén bé mit nhung khong diét bao tir vi khuan. C6 ba muc d6 khur khuan
(mirc do thap, trung binh va cao).

Khi# khudn mize dg cao (High level disinfection): La qua trinh diét toan bo vi
sinh vat va mot sb bao tur vi khuan. Di véi bao tir vi khuan phai c6 mot sé diéu kién
nhat dinh méi diét dugc (nhiét do, ap suat, dd am va thoi gian).

Khi# khudn mie dé trung binh (Intermediate-level disinfection): La qué trinh
diét M. tuberculosis, vi khuan sinh dudng, vi rit va nim, nhung khong diét duoc bao
ter vi khuan.

Khiz khudn meee dp thap (Low-level disinfection): La qué trinh diét duoc cac vi
khuan théng thudng, mot vai vi rat, ndm, nhung khong diét dugc bao tir vi khuan
va vi khuan lao.

Khe nhiém (Decontamination): La qua trinh si dung tinh chat co hoc va hda
hoc, dé loai bo cac chat hiru co va giam so lugng cac vi khuan c6 trén cac bé mat dé
bao dam an toan khi str dung, van chuyén va thai bé. Pinh nghia nay bao gébm cac qua
trinh 1am sach (cleaning)/khir nhiém (disinfection)

Lam sach (Cleaning): La qua trinh st dung bién phép co hoc va héa hoc dé loai
bo nhitng tac nhan nhiem khuan va chat hitu co bam trén dung cu, nhung khong
diét/loai bo dugc het cac tac nhan nhieém khuan. Qua trinh 1am sach la mot bugc bat
budc phai thuc hién truGce khi thuc hwién khur Ighuﬁn, tiét khuan tiep theo. Lam sach tot
s€ gilp hiéu qua khu khuan, tiét khuan duoc toi vu.

Vi sinh vat (Micro-organism): Vi sinh vat bao gdm vi khuan, vi rat, nam, tao va
dong vat don bao.

Mdt d vi khudn (Bioburden): La s6 vi khuan sbng trén mot bé mit 6 nhiém.

Nguén truyélj bénh (Transmission source): La noi tap hop cac tac nhan gay
bénh c6 kha nang ton tai, lan truyén bénh lam 6 nhiém moi treong hoac dung cu vy te.

Sw nhiém ban (Contamination): La su 6 nhiém cac chét hitu co, chat ban hoic
nhiing dich co the song c6 nguy co tieém tang gay nhiem khuan, gay ton hai téi do vat,
moéi truong. Su nhiém ban nay c6 thé cd gay nguy hai dén viéc thuc hién chac nang,
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chat luong va hiéu qua ctua dung cu y khoa va cd thé 12y truyén sang ngudi trong qué
trinh stir dung hoac xtr 1y va luu gitr.

Tac nhan truyen nhiém (Infectious agents): Thuat ngir bao goém céc vi sinh vt
va cac tac nhan cd thé 1ay truyén tir doi twong nay sang ddi twong khéac qua nhiéu con
duong lay nhiém khéac nhau.

V¢ sinh (Hygiene): La nhiing quy tac giir gin su sach s& cho ban than va moi
truong xung quanh nham phong bénh, gitr gin va tang cuong suc khoe cho nguoi
bénh, nhan vién y té, nguoi nha nguoi bénh cling nhu bao dam an toan moi truong
bénh vién.



|. Pit van dé

Mai truong trong cac co s& kham bénh, chira bénh (goi tit 12 moi trudng bénh
Vlen) bao gém cac yéu to tu nhién va yéu té vat chat nhan tao bao quanh con ngudi,
c6 anh huong toi doi séng, hoat dong cua nhan vién y té (NVYT), nguoi bénh (NB),
ngudi nha NB, tac dong dén doi sbng va phat trién cua con ngudi, thién nhién. Mai
truong bénh vién (MTBV) dugc chia thanh cac loai: (1) Moi truong bé mat: Cac bé
mét, ddc biét la bé mat xung quanh NB nhu san nha, twong, tran nha, trang thict bi
cham séc NB; (2) Mai truong khong khi bao gom khi luu théng trong bénh vién
(BV); (3) Moéi trudng nudc, bao gom ngudn nudc st dung trong cham soc, diéu tri va
sinh hoat.

Nhiéu nghién ctru cho thdy méi truong bé mat 6 nhidm la nguyén nhan quan
trong dan den su lan truyén mam bénh gay ra cac vu dich trong BV. Vi sinh vit
(VSV) gay 6 nhiém moi truong bé mat thuong gap nhu Clostridium difficile,
enterococci khang vancomycin, Staphylococcus aureus khang methicillin (MRSA),
Acinetobacter baumannii, Pseudomonas aeruginosa, norovirus..

Nguyén nhan chinh gay 0 nhiﬁém moi truong bé mat 1a do viéc phat tan VSV
gay bénh tr NB, NVYT nhiem khuan hoac mang VSV dinh cu vao méi trudng qua
cac hoat dong cham soc, dicu tri.

V& sinh, khir khuan méi truong bé mat thich hop gop phan gidp giam NKBV va
kiém soét cac vu dich co thé xay ra trong cac co so khdm bénh, chira bénh (KBCB).

Huéng dan nay chi tap trung quy dinh thuc hanh vé sinh mdi truong (VSMT) bé
mat trong cac co s¢ KBCB, khong dé cp toi cac quy dinh VSMT khong khi, moi
truong nude. Hudng dan nay nham cu the hda quy dinh ky thuat vé VSMT tai Dieu 6
va biu 12 Thong tu s6 18/2009/TT-BYT ban hanh ngay 14/10/2009 cua B$ truong
Bd Y té hudng dan thuc hién cong tac kiem soat nhiem khuan trong cac co s6 KBCB.

1. Muc dich, pham vi ap dung

1. Muc dich

- Cung cap nhiing tiéu chuan, huéng dan thuc hanh dung trong VSMT bé mat
trong céc co s6 KBCB.

- Hudng dan to chirc va trién khai thuc hién céc hoat dong VSMT bé mat trong
cac co s6 KBCB.

- Huéng dan gidm sat trién khai thuc hién cac hoat dong VSMT bé mat trong cac
co s6 KBCB.

2. Pham vi ap dung

Tat ca cac co so KBCB cong lap va ngoai cong lap trong toan quoc.

_ 11 Nguy co lay truyén bénh tir méi truwomg bé mit va phin loai méi truong
bé mat trong co’ s¢ kham bénh, chira bénh

1. Nguy co lay truyén bénh tir méi truomg bé miit

NB la ngudn chira céc tac nhan gay bénh quan trong gay 6 nhiém moi truong bé
mat BV. B& mat xung quanh NB ¢6 tan suat 6 nhiem cao hon céc loai bé mat khac do
day la noi NVYT, NB, khach tham NB dong cham, tiep xtc thuong xuyén.



Cac tac nhan gay nhiém khuan bénh vién (NKBV) c6 thé ton tai thoi gian dai
trén moi trudng bé mat khong duoc 1am sach ding quy trinh (bao tar C. Difficile ton
tai tir 4 thang - 5 thang hodc dai hon trén cac bé mat khd, VRE, MRSA, Acinetobacter
species va Norovirus c6 thé ton tai trén moi trudng bé mat trong nhiéu tuan). Muc do
6 nhiém VSV trén méi truong bé mit cao hay thap phu thudc vao nhiéu yéu t6. Moi
truong bé mit & nhitng khu vuc ¢6 mirc d6 phét tan VSV cao (khu vuc budng bénh,
nhét 12 budng bénh khu hdi sic cdp ctu, khu vé sinh, khu xur 1y d6 vai, dung, chat
thai) & nhiém VSV nhiéu hon bé mit cac khu vuc khéc. Nhitng méi truong bé mat
nhin, khd, 6 nhidm it hon bé mit thd rap va am uwot. Dac biét, nhitng bé mat khong
duoc thudng xuyén lam sach hodc kha khuan 6 nhidm VSV nhiéu hon cac bé mit
dugc lau chui lam sach thuong xuyén.

Tir méi trudng bé mat 6 nhidm, cac VSV lan truyén sang khu vuc khéc va téi
ngudi cam thu chu yéu qua ban tay tiép xdc véi bé mat 6 nhim nhung khong vé sinh
tay. Ban tay cia NVYT c6 thé 6 nhiém tac nhan gay bénh khi tiép xic véi bé mit
budng bénh cd hodc khdng c6 mat NB. Mot s6 nghién ciru méi ddy ciing cho thdy NB
c6 nguy co mac clng loai tdc nhan gay bénh véi NB mac nhiém khuan hoic mang VSV
dinh cu (VRE, MRSA, C.difficile, P. Aeruginosa va A. baumannii da khang khang sinh)
da dugc diéu tri trude d6 tai cing budng bénh khéng dugc khir khuan 1an cudbi.

Cac biang chang nghién ctu trén cho thay moi truong bé mat & nhiém 1a nguén
lay truyén NKBV. Cai thién chat lwong VSMT bé mat gop phan lam giam NKBV va
khdng ché cac vu dich.

Tac nhan

Céac vi sinh vat gy bénh
Phurong thire 18y truy&n qua
nudre, 8t khéng khi, b mat

midi trurdmng, dung cu

V&t chl cédm nhiém
Nguréi cé thé bi

Ngudn chira
Noi tae nhan séng
nhi&ém tac nhan bdi vi du dét cat

nhing tac nhan gay ‘ khéng khi, dng
¥ A vl con ngudi

<A

Budng vao Buwéng ra
Noi tae nhan xam Mai tae nhan rivi &
nhép vao vt chu tigp chira (vat chd)
theo
[
Lay truyén

Phuang thive [Am thé nao d&
tae nhén &y truydn tir vi trl
nay sang vi tri khac -

So dd 1: Chu trinh 1&y truyén bénh

2. Phan loai méi trudong bé mit
2.1. Phan logi theo mizc dg 6 nhiém

- Khu vuc yéu ciu vd khuan cao (ky higu mau trang): Khu vyc cham soc,
diéu tri truc tiép NB trong tinh trang nang hoac r6i loan dap ung mién dich (vi du: NB
ung thu, NB suy giam mién dich, NB ghép tuy, NB dang dugc diéu trj liéu phap hoa
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hQE:/tia Xa, tré so sinh non t}~1é1ng bénh ly tai cac ‘dO‘n vi Hoi strc so sinh, NB bong, NB
phau thuat), bé mat khu phau thuét, nha d¢, buong can thiép mach, khu déng goi luu
g[fr dung CU,tiég khuan, khu pha ghé dich. Bé mat tai khu vuc pay can dugc lam sach
bang hoa chat tay rira va khir khuan mirc d6 trung binh hoac thap.

- Khu vure ¢6 nguy co' 6 nhiém cao (ky hi¢u mau dé): Khu vuc co bé mit bi
phoi nhiém vai lugng I6n mau hoac cac dich co thé khéc’ (vi du: khu vuc loc méy, Ccac
don vi cham soc tich cyc, nha vé sinh) hodc khu vyc tiep nhan, cach ly NB mac cac
bénh truyen nhiém c6 kha néng gay dich (vi du khu cach ly NB cim, SARS, sgi v.v).
Bé mat tai khu vuc n@y can duogc lam sach bang hoa chat tay rira va khir khuan murc
do trung binh hoac thap.

- Khu vure ¢6 nguy co 6 nhiém trung binh (ky hi¢u mau vang): Ngoai trur budng
bénh, nha vé sinh, noi luu gitr g:hét 0 nhiém‘thuéc khu vuc ¢6 nguy co 6 nhiém cao da
trinh bay ¢ trén, tat ca cac buong bénh, buong thu thuét, nha v¢ sinh, noi luu gilr 46
ban cua cac don vi cén lai trong BV thuép khu vuc ¢6 nguy co 6 nhiem trung binh. Bé
mat tai khu vuc nay can duoc lam sach bang hoa chat tay rua.

- Khu vire ¢6 nguy co & nhiém thép (ky hiéu mau xanh): B& mat va/hoc thict
bi khong phoi nhiém véi mau/dich co the (budng hanh chinh, buong cho, budng nhan
vién, buong hop v.v). Bé mat tai khu vuc nay chi can lam sach bang hoa chat tay ra.

2.2. Phan logi theo mite dg tiép xtc

- Bé mit tiép xiic thuwdng xuyén (diém=3): B& mit c6 tan suat dong cham cao,
dac biét 1a dong cham véi ban tay (vi du: num cua, nut bim cau thang may, dién
thoai, nt nhan chudng, thanh giuwong, cong tac bat/tat dén, ban phim, thiét bi y té nhu
may chay than, thiét bi theo ddi chi sé sinh ton, tuong, giwdng bénh, ban dém v.v).
San nha, bon rua tay, bon vé sinh cling thugc nhom nay. Nhiing be mat thugc nhom
nay can duoc lam sach it nhat 1 lan/ngay va khi co day ban véi cac khu vuc cham soc,
dicu tri thong thuong va 2 lan/ngay va khi c6 day ban véi beé mat tai khu vyc c6 nguy
co 6 nhiem cao (Cap cutu, Hoi stc tich cyc, Hau phau v.v).

- B& mit it tiép xUc (diém=1): B& mt c6 tan suat dong cham véi ban tay thap (vi
du: tuong, tran, guong, khudng cta, rém cua, v.v...). Nhiing bé mat thuc nhém nay
can lam sach dinh ky (khdng yéu cau lam sach hang ngay, thuong lam sach hang tuan
hoac thang 2 1an) va khi cé day ban hoac dich/chat long tran ra bé mat hoac khi NB ra vién.

IV. Quy dinh thure hanh vé sinh méi trudong bé miit trong cac co sé¢' kham bénh
chira bénh

1. Quy dinh chung vé 1am sach/khir khuin mdi trueong bé mit

1.1. Chudn bi phwong tién lam sach:

Str dung tai/gi¢ lau am, sach va x0, thiing sach dé chira hda chat lau khi bat dau
thuc hién qua trinh lau. Cac phuong tién bao dam hoat dong tot va sur dung riéng cho
khu vyc yéu cau vo khuan cao, khu vé sinh va khu cach ly. Tot nhat st dung loai gie
lau str dung mot lan c6 hoac khong tam hoa chat lam sach, khur khuan.

1.2. Héa chdt l1am sach, khi khudn

- Héa chat tay rua: Thuong la xa phong hoac cac héa chat tay rira khac, sir dung
dé lam sach géc bé mat thong thuong it tiep xuc tai khu vue ¢6 nguy co 6 nhieém trung
binh hoac thap.



- Héa chat khir khuan: Khir khuan (va Iam sach vei céc héa chat hon hop) be mat
dung cu/thiet bi y te, bé mit thong thuong ti€p xuc thuong xuyeén, be mat it tiep xuc
tai khu vuc yéu cau vo khuan cao hoac khu vuc cé nguy co 6 nhiém cao. Cac hoa chat
khtr khuan sur dung trong co s6 KBCB phai dugc cap phép luu hanh theo qui dinh cua
Bo Y té.

- Phuong tién luu giit héa chat: S dung loai hop/can chira hoa chat khur
khuan/lam sach dung mét lan. Khong bo sung tiep hda chat vao can/hgp da st dung
hét hoac dang st dung.

1.3. Trinh tu lam sach:

Lam sach tir khu vyc it 8 nhiém t6i khu vyc 6 nhiém nhiéu nhat, tir bé mit it ticp
xUc tai be mat tiep xac thuong xuyén, tir bé mat cao téi bé mat thap va tur trong ra ngoai.

1.4. Ky thugt lam sach

- Loai bo chat thai, bui, manh vun, chat ban nhin thay bang mat thuong truoc khi
lam sach/khu khuan. St dung cay gom chat thai. Khong thu gom chat thai sac nhon
bang tay tran, loai bo chat thai sac nhon vao thung khang thung, thong bao ngay téi
nguoi quan ly khi bi ton thuong do vat sac nhon.

- Giam thicu khuyéch tan bui hoac chét 6 nhiém khéc trong qua trinh lau: Khdng
dung choi trong khu bénh phong, khu van phong, khong bat quat trong khi gom chat
thai, buli, ban trudce khi lau, khong giti, 1ac tai/gié khi lau.

- T6t nhat 1a sir dung loai khan lau dung mot lan. Néu ding nhiéu lan thi phai
gidt lai khan/tai lau thuong xuyén. Khong nhing khan/gi¢ ban vao dung dich lam
sach/khu khuan. Str dung gié lau riéng cho tirng khu vuc va cho tirng givong bénh.

- Thay dung dich lam sach/khtr khuan theo khuyén c4o ciia nha san xuat, ting tan
suat thay dung dich tai khu vuc c6 nguy co 6 nhiem cao; khi nhin thay duc, chat ban
va ngay sau khi lam sach mau/dich co thé tran trén bé mat.

1.5. Tan sudt lam sach

- Té!’l suat khir khuan bé mat tiép xuc thuong xuyén cao hon bé mit it tiép xdc.
Nhiing bée mat thudc loai nay can dugc ]am sach it nh‘ﬁt 1 lan/ngay vai cac khg vuc
cham soc, dieu tri thong thuong va 2 lan/ngay veoi be mat tai khu vac yéu cau vo
khuan hoac khu vuc c6 nguy co 6 nhiém cao. Tan suat lam sach/khir khuan co thé cao
hon neéu mirc d6 qua tai NB cao va ¢ co s¢ KBCB doi hoi mirc d¢ sach cao, déc biét
la véi nhitng bé mat ¢o tan suat tiep xuc cao.

- Lam sach ngay cac bé mat khi thay céac dich/chat long tran ra bé mat.

1.6. Nguoi thuc hién:

Nhan vién thuoc cong ty vé sinh cong nghiép (VSCN) da ky hop déng véi BV
hodc ho Iy chiu trach nhiém lam sach/khu khuan bé mét thong thuong. Dicu dudng
chiu trach nhiém 1am sach/kha khuan cac bé mat dung cu/thiét bi y té. Moi dm tuong
thuc hién 1am sach/khar khuan méi truedng bé mat déu phai duge dao tao va cap gidy

chuang nhan. Nhan vién khi lam sach phai mang day du cac phuong tién phong ho cé
nhan (PHCN) theo quy dinh tai Huéng dan phong ngira chuan trong cac co so KBCB.



1.7. Yéu cqu chdt heong lam sach: Moi bé mat luon sach khi quan sat bang mat
thuong (khéng co bui, veét ban, vét danh dau hoac céc chat 6 nhiem khac) va khong cé
mui khoé chiu.

2. Quy dinh 1am sach/khir khuin méi truwomg bé mit tai mot s6 khu vure diic biét

2.1. Tai khu phdu thugt

- Chuan bj phuong tién phong hg ca nhan: Nhan vién VSCN hogc nhan vién
v¢ sinh (NVVS) cua BV phai mang phuong tién PHCN bao gom quan ao danh riéng
cho khu phau thuat, mii chum kin téc su dung mot lan, khau trang y te che kin miii
miéng, dép/bot danh riéng cho khu phau thuat. Loai bo phuong tién PHCN sau sir
dung vao cac thung thu gom theo quy dinh.

- Chgfm bi phwong tién lam sach: Su dung phuong tién lam sach riéng cho
buong phau thuat, buong hau phau, khu hanh chinh, nha vé sinh. Khong st dung
nhitng phuong tién nay dé lam sach cac bé mat khac ngoai khu phau thuat.

- Hoa chat lam sach/khir khuan: Sir dung héa chat khir khuan theo dung nong
dd, huong dan caa BV.

- Tan suat l1am sach/khir khuan:
+ Bé mit tai budng phau thuat:

— Trudc ca mo dau tién: Kht khuan dén tran hodc dén thu thuat, cac bé mat
may maoc trang thiét bi trén cao, ban mo, trang thiet bi khac va san nha.

— Gifra 2 ca phau thuét: Loai bo va lau khir khuan vét, dam mau, dich tiét (néu
o), khi khUan dén tran hoic dén thu thuat, cac bé mit may moc trang thiét bi trén
cao, ban md va ving xung quanh ban md véi béan kinh khoang 1,5 m bao gém ca
tuong nha (lau rong hon néu mau va dich tiét ban xa hon).

— Sau ca phau thuat cuodi cting trong ngay: Loai bo va lau khir khuan vét, dam
mau, dich tiét (néu co), khir [(huan dén tran hoac dén thu thuat, cac bé mat may méc
trang thiet bi trén cao, ban mo, trang thiet bi khac, bé mat twong cao 2 m va san buong
phau thuat.

_+ B& mit tai cac khu vuc khéc ngoai buong phau thuat (buong hanh chinh,
buong nhan vién, khu vuc rua tay, buong hau phau, nha vé sinh):
~ + B&mat san nha, do dung/thiét bi phuong tién, dung cu tiép xtc tryc tiép voi NB
(6ng nghe, di¢n thoai, ban phim ban chuyén dung, cac bang dieu khién, xe day, cang, bon
rira tay, bon cau v.v) can duogc 1am vé sinh 2 lan/ngay ngay khi day ban.

+ Co rua dép voi nude xa phong sau do xa sach, lau kho, xép vao noi quy dinh

sau moi ngay lam viéc.
~ + Vésinh bé mit cira ra vao, cira 5o, kho, khu vuc dé dung cu sach, ta lanh, ti
hap, ta say, may lam da hang tuan.

+ V¢ sinh tran nha, twong trén cao, quat thong gio, diéu hoa nhiét do, hé thong
théng khi hang thang.

- Quan Iy chat thai: Chat thai phét sinh trong khu phau thuat phai dugc phan
loai, thu gom dung quy dinh va chuyén ra ngoai khu phau thuat theo duong riéng,
khong van chuyén qua cac khu vuc vé khuan, khu vuc sach.
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2.2. Tai khu cach ly

- Chuan bi phwong tién phong h§ ca nhan: Nhan vién VSCN hodc NVVS cua
BV phéi mang phuong tién PHCN bao gom quén 4o, mii, khau trang, dép/bot v.v theo
hudng dan st dung phuong tién PHCN tai khu vuc céch ly. Loai bo phuong tién PHCN
sau stir dung vao cac thung thu gom theo quy dinh.

- Chuan bi phwong ti¢n lam sach: St dung phuong tién lam sach riéng cho
budng dém, buong cach ly, khu hanh chinh, nha vé sinh. Khong st dung nhiing
phuong tién nay dé lam sach cac bé mat khac ngoai khu cach ly.

- Hoéa chat lam sach: sir dung héa chat khtr khuan va pha theo ding ndng dd,
hudng dan cua BV.

- Ky thuat lam sach

+ Loai bé man ctra (man ngan cach givong, man che ctra s6, man treo ngdn cach
vOi hoa sen vai cac khu vuc khac trong nha vé sinh) truac khi lam sach buong.

~ + Kiem tra va bo sung nhiing vat dung nhu: Xa phong ria tay, xa phong tam,
giay vé sinh, khan giay, hop gang, ban chai co rira khu vé sinh.

+ Trong qué trinh 1am vé sinh, ctra budng cach ly phai duoc dong kin.

+ Khtr nhiém truée khi gui di xtr 1y lai hodc loai bo cac dd dung, vat dung, thiét
bi sau sur dung trong buong céach ly.

+ Tat ca cac thiét bj phai duoc lau khir khuan bé mat trudc khi chuyén ra khoi
buong cach ly.

- Tén suat lam sach

+ B& mat san nha, do ding/thiét bi phuong tién, dung cu tiép xdc tryc tiép voi
NB (0ng nghe, dién thoai, ban phim ban chuyén dung, cac bang diéu khién, xe day,
cang, num ctra, bon rua tay, bon cau, twong nha vé sinh v.v), san nha can dugc lam vé
sinh 2 lan/ngay va ngay khi day ban.

+ Co ria bét/dép danh riéng cho khu céach ly véi nude va xa phong sau d6 xa
sach, lau khd, xép vao noi quy dinh vao cuoi moi ngay lam viéc.

+ Tong vé sinh va phun khir khuan toan bo bé mat khu cach ly (tran nha, tuong
trfzn cao, quat thong gid, dicu hoa nhiét 3o, hé th@ng thﬁpg khi, bé mat ctra ra \{ao, cua
s0, kho, khu vyc dé dung cu sach, tu lanh, tu hap, tu say, may lam da v.v) bang héa
chat khur khuan khi NB ra vién hoac t vong.

3. K§ thuét vé sinh méi truomg bé mit

3.1. Muc dich:

- Lam sach bui, chat thai sinh hoat va dich sinh hoc (phan, nudc tiéu, mau,
thuoc...) trong qua trinh cham s6c¢ va diéu tri NB.

- Bao dam cé&c bé mat san nha, tuong, ctra, nha V¢ sinh,... ludn sach sg, gon gang
va MTBYV sach dep, an toan cho NB, NVYT va cong dong.

3.2. Kj thudt vé sinh bé mat

- Ky thuéltqlau: Lau tht?o chiéu tir “sach” dén “béq”; va nén chia d6i mat san nha,
dat bién bao dé danh %2 16i di. Lau theo hinh zic zdc, duong lau sau khong tring
duong lau trudc; khéng dung mat khan ban hay tai ban dé lau lai duong lau trude do.
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- MOi tai, khan lau nha chi lau trong di¢n tich khoang 20m?; tai/khan lau bé mat
ban chi dung mot lan.

- Ky thuat v¢ sinh kinh: Phai phun dung dich v¢ sinh kinh, lau véi cay gat kinh chuyén
dung, lau sach lai khong dé vét hda chat nudce con dong vai khan lau chuyén dung.

- Ky thuat xur ly do tran méu, dich sinh hoc: Phai c6 du phuong tién, hoa chat va
nhan vién vé sinh phai dugc huan luyén thanh thao quy trinh.

- Ky thuat VSMT bé mat khéc.

3.3. Ky thugt vé sinh tieng khu viee cor ban
3.3.1. Vé sinh bé mat khoa phong

Cdc buworc thuc hign

~ Budc 1: Mang phuong tién PHCN, chuan bi du phuong tién VSMT bé mat, dit
bién bao theo dung quy dinh,

_ Buoc 2: Pha héa chat 1am sach va khir khuan méi truong theo dung huéng dan
vé nong do va cach pha (xem Phu luc).

Budc 3: Thu don do dac, loai bo nhilmg do vat khong can thiét, da hong trong
phong bénh ra khoi buong bénh.

_ Budc 4: Lau/quét am cho sach bui va hét sach chat thai, chd y cac géc ¢ dudi
gam giwong, ban, ghe,....

Buoc 5:

- P6i véi khu vuc khong lay nhiém

+ Lau lan 1 véi chat tay rira 1am sach (xa phong).

+ Lau lan 2 véi nudce sach va dé kho.

- Pbi v6i khu vure 1ay nhiém va khi c6 dich cam H5N1, SARS,...
+ Lau lan 1 véi chat tay rira va lam sach (xa phong).

+ Lau lan 2 véi nudce sach.

+ Lau lan 3 vé6i dung dich khtr khuan (d3 dugc pha theo ding quy dinh truéc mdi
ca lam viéc).

Buréc 6: K@ lai @6 dac da dich chuyén trong qua trinh vé sinh vao dung chd.

Buwéc 7: Thu don, dua dung cu, chat thai ra khoi phong.

Buwoc 8: Thao gang tay va rua tay.

Buéc 9: Ghi vao ho so/bang kiém cong viéc hang ngay di hoan thanh.

3.3.2. V& sinh bé mit givong, ban, dém, ghé

Pay 1a nhitng bé mét thuong chira cac mam bénh c6 nguon goc tr méi truong va
NB. Viéc v¢ sinh, khir khuan céan than va dung quy dinh la hét suc can thiet. Cac budc
thuc hién tuong tu nhu v¢ sinh be mét, tuy nhién phai chi y cac budc lam sach va khu
khuan, thuong thuc hién trudc khi vé sinh san nha hoac khi co yéu cau.

a. Poi voi giuong, ban, dém, ghé dung cho nguoi bénh khong lay nhiém:
Cdc buwoc thuc hién:
Buéc 1: Chuan bi dung cu, héa chat vé sinh, mic phuong tién PHCN.
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Buéc 2: Pha hda chat lau bé mat theo quy dinh.
~ Budc 3: Don dep va lay bo cac do dac khong can thiét, cac chat thai c6 trén cac
bé mat giuong, ban, ghe, dém trong khu vuc can vé sinh cho vao thung dung chat thai.

Buéc 4: Lau sach bui bang khin am, ké dén lau co bang nuéc xa phong, sau
cung lau lai bang nuéc sach va dung khan sach dé lau kho.

Buéc 5: Don dep, ké gon gang dd dac trong khu virc vé sinh.

Buréc 6: Thu don, dua chat thai, dung cu ra khoi phong.

Buwoc 7: Thao gang tay va rua tay.

Buréc 8: Ghi vao hd so/bang kiém cong viéc hang ngay da hoan thanh.

b. i vai givong, ban, dém, ghé ding cho nguoi bénh lay nhigm:

Cdc bwoc thuc hign:

Buéc 1: Chuan bi dung cy, hda chat vé sinh va khir khuan, mang phwong tién PHCN.

Buéc 2: Pha hoa chat kha khuan bé mit theo quy dinh.

~ Budc 3: Don dep va lay bo cac do dac khong can thiét, cac chat thai c6 trén cac

bé mat giwong, ban, ghé, dém trong khu vuc can vé sinh cho vao thung dung chat thai.

Budc 4: Lau sach byi bang khan am, ké dén lau co bang nuéc xa phong, sau
cung lau lai bang nudc sach, dé kho lau lai vai dung dich khir khuan va @é kho.

Buéc 5: Don dep, k& gon gang dd dac trong khu virc vé sinh.

Buéc 6: Thu don, dua chat thai, dung cu ra khoi phong.

Buwoc 7: Thao gang tay va rua tay.

Bueéc 8: Ghi vao ho so/bang kiém cong viéc hang ngay da hoan thanh.

Chuy:

- Khi NB ra vién can thyec hién quy trinh khi khudn rueée khi siz dung cho NB ké tiép.

- Déi véi khu viee cham séc NB so sinh, khu vuc thong khi khong tot, khi lau kher
khuan véi héa chat ¢é nong do cao thi sau khi hoa chat khd (thoi gian héa chat tiep
xuc tuy thgéc‘ vao logi hoa chat) sau do phai lau lgi tat ca be mat bang khan sach lay
di hba chat ton dong.

3.3.3. Vé sinh tran nhd, frong, cira va cac dung cu khac

Tran nha, twong, cira SO, Cira ra vao, quat tran, may lanh, den, hop dién, khung
anh la nhiing bé mat khong thé vé sinh hang ngay, nhung lai 1a noi chira byi va cac tac
nhan g~éy bénh. Viéc vé sinh phai dugc I’én ké hoach va bao dam khi thuc hién thuan
tién, dé dang va khong lam anh hudng dén NB va phat tan bui, tac nhan gay bénh vao
khu vuc co lién quan.

Cdc bwoc thuc hign:

Buwéc 1: Thong béo cho khu vuc phai vé sinh vé ké hoach vé sinh tran nha,
tuong, quat, den,....

Buéc 2: Chuan bi dung cu, hda chat vé sinh, mang phuong tién PHCN.

Buoc 3: Dua NB ra khoi phong. Cho cac vat dung trén ban vao tu qéu giuong
hodac che day lai tranh bui, tat quat. Trong truong hop khéng di chuyén phai co

12



phuong tién che ngan ngira bui ban roi vao NB va phat tan ra xung quanh budng bénh
va moi truong.

Buéc 4: Thyc hién ky thuat vé sinh bao gom:

Quét nhe nhang, can than tran nha, tuong, cira tir trén xudng loai bo bui va mang
nhén, ch y tranh bui roi vao mat.

Lau cira, kinh, twong men, cac dung cu nhu quat tran, dén, v.v... bang chat tay
rira hoac qlung dich khtr khuan (néu vung Iéy nhiém), sau do lau lai bang nuGce sach va
lau kho bang khan sach. Khi bé mét qua ban co thé dung ban chai va chat tay rua co
rua sach sé€ va lau xur ly hét cac vét ban trén tran, tuong, sau do lau lai bang nudc sach.

Lau sau cing san nha va nhimg do vat ¢ thé bi vay ban trong qua trinh xir ly
theo quy trinh.

Buéc 5: Thu don, dua chat thai, dung cu ra khoi phong.

Buoc 6: Thao gang tay va rura tay.

Buéc 7: Ghi vao hd so/bang kiém cong viéc hang ngay da hoan thanh.

Chu y: Phuong tién cho vé sinh khu viec ndy can phdi dwoc chudn bj san sang va
day di tir cac logi thang dé nguoi 1am vé sinh dé dang vé sinh tran nha, tiong trén
cao, quat tran, mat ngodi may lanh,v.v...dén cdc phuong tign (chéi lau, héa chat,

khan lau kinh chuyén dung). Sau khi lam sach xong can thu gon dung cu, vé sinh dung
cu Sach va cat gon gang vao khu vic chuyén chira dung cu, phurong tién vé sinh.

3.3.4. Vé sinh béon ria tay

Bon rira tay sach, khdng cd cac do vat khong can thiét va c6 day du phwong tién
cho thyc hién vé sinh tay bao gom: Quy trinh v¢ sinh tay, khan lau tay dung 1 lan, xa
phong, thung dung khan ban ludn sach va san sang.

Cac bwoc thuc hién:

Buéc 1: Chuan bi dung cy, hda chat vé sinh, mang phuong tién PHCN (chd y
mang gang tay day, tap dé chong tham)

Bueéc 2: Pha hda chat lau bé mat theo quy dinh

~ Budc 3: Don dep va lay bo cac do dac khong can thiét, cac chat thai c6 trén cac
bé mat bon rira tay cho vao thung dung chat thai (vi du, d6 dung ca nhéan ctaa NB, chai
lo, ban chai,v.v...). Dung nhip g& toc hoac nhiing thir khac khoi miéng voi, 16 thao
nudc va day giat nudc.

Buwroc 4: Vé sinh theo thir tu:

- Tham uét khan lau trong dung dich 1am sach va vat ky, bat dau lam vé sinh tur
bén ngoai vao bén trong bon rua tay, thung dyng khan lau tay, chai dung xa phong,
can nhan/nit bam bom xa phong cua chai dung xa phong.

~ - Lau cac bé mat quanh chau rira, bao gom gach lat twong, cac go, cac ong dan,
phan bén dudi bon rua, cho dé khan gidy, cho dé xa phong, lau bén trong va ngoai
chau, trong d6 ¢c6 miéng voi, day giat nudc, voi nudc va ong thoat nudc.

- Cho nudc chay tir voi ra rira ki bon, cho nudc chay vao ong thoat nudc, kiem
tra d§ thdng thoang hé thong nuac thai va lam sach ong thoat nudc bang ban chai co
raa khéng lam tray xudc men, vat liéu lam bon vé sinh tay.
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- Panh bong cac bo phan bang kim loai lam bang thép khong ri hoac inox vai
chat 1am sach va béng caa voi nudc, tay cam hoac bon rira.

Buéc 5: B sung thém xa phong va khan gidy.

Buéc 6: Don dep cho khin vao thung dung chat thai (khan gidy dung mot 1an),
hodc cho vao bao thu gom dd vai va dua ra ngoai chuyén xudng nha giat. Thu gom
phuong tién vé sinh bé mat.

Buwoc 7: Thao gang tay va rua tay.

Buréc 8: Ghi vao hd so/bang kiém cong viéc hang ngay da hoan thanh.

Chu y: Bao céo céc 141, vi du, nhiing vat bi nizt vé hay gy hodc bdt cir s hinh
thanh lop ri sét nao cho nguwoi gidm sat va co trach nhiém.

3.3.5. Vé sinh nha vé sinh (bon cau)

Pay 1a khu vuc can duoc 1am vé sinh téi thiéu 2 1an cho nha vé sinh nhan vién va
3 lan cho nha v¢ sinh cdng cong/NB va khi can (nha vé sinh héi, ban, d6 nuéc, dich
ban tée ra bén ngoai, 1én tuwong, san,...)

Cac bwoc thuc hién:

Buéc 1: Chuan bi phuong tién vé sinh dy du bao gom viéc lap rap trang thiét bj,
chuan bi dung dich co rira va kiém tra tinh an toan cta phuong tién. Sau d6 rua tay,
mang khau trang, tap dé chong tham, deo gang tay day qua co tay.

Buéc 2: Thuc hién cac trinh tu vé sinh mét cach can than, tranh bo s6t va lam
hong thiét bi vé sinh:

- Xa nuéc bon cau - dong nap khi xa, dung chdi co bdn cau ha thip muac nuéc
bang cach day nudc xuong cho cong hinh chir U dé tao dong nudc.

- P6/bbi chit co rira vao trong bon cau (bao gdom ca phan dudi vanh bé, chd dong
nudc/hda chat, nén dé choi co bon cau trong do dé tham hoa chat va khir khuan) va
cac vung co & dong chat ban, nap bon cau, bé ngoi, cac bo tuong, chan tuong,. ..

- DUNng gié lau da thim w6t hoic co vé sinh chuyén dung dé lau/co tat ca nhiing
vét ban tée hoac vét ban trén twong, bat dau lau/co tir chd cao nhat xuong dén cho
thap nhat, tir bén ngoai vao bén trong va tur cho sach dén cho ban:

+ Lau bén ngoai va xung quanh bdn cau, bao gém ca vong nam, gia dé gidy vé
sinh, h¢ thong ong dan, cac thung vé sinh, bé chira nudc, nap bon cau, bén trén, bén
dudi va cac ban Ie (bao gom ca cac thung vé sinh).

+ Co rira bén ngoai va xung quanh bon cau bang chdi co chuyén dung, dac biét
la cac vét 0, dong nude va dudi vanh bon cau.

- Xa nudc rira bon cau, rira chdi co trong nudc xa, lau can choi co.

- Sau cuing dung gie lau chd ngoi Y bon cau, tay gat nudc xa, nap bon cau, dong
nap, kiém tra va bo sung gidy vé sinh néu can.

Chu y: Khong duoc tron lan céc chdt tay ria, Vi ¢6 thé sinh ra cdc khi déc (xem
cac huong dan cia nha san xuat). Khong lam ban chat ban t6e lén twong va dé dac co
dinh. Cdn thdn khi 1am vé sinh phia sau bon cdu va cac éng ddn bén dudi va thdn
trong véi nhiing vt thé la.

3.3.6. Hanh lang, cau thang
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bay 1a khu vuc nhiéu nguoi qua lai, nhiéu bui, Chat thai bam va dong cac k& bac
lén xudng, cac goc cau thang. Cac tay cam, vin, song cau thang nhiéu ngudi cam niam,
nguy co lay nhidm cao, nhat la cau thang khu vuc lay nhiém va khi vao mua dich
bénh. V& sinh t6i thicu 2 lan/ngay va khi can (cau thang ban, khi c6 dich,...). Can c6
ké hoach cuén chiéu hiang thang tong vé sinh co rira nén nha, hanh lang, cau thang ...
tirng viing nho va lau kho ngay. Tranh d6 nudc ding chdi quét [am thdm, Am udt, tron truot.

Cdc buwoc thuc hign:

Buéc 1: Chuan bi dung cu, héa chat vé sinh, mac phuong tién PHCN va dit bién béo.

Buéc 2: Pha hoa chét lau bé mit theo quy dinh.

Buréc 3: Thu gom chat thai va quét am cau thang vao tai/thung dung chét thai.

Buéc 4: Lam can than nhu sau

Dung tai sach tham nu6c xa phong lau tay vin, bién bao, hudng dan, bé mat bac
thang, bo tuong trudc tién va sau cung lau lai bang nudc sach va dé kho.

Néu cau thang ban nhiéu, nén co Vi nudc va xa phong trude, sau d6 ding khan lau lai.

Buwéc 5: Don dep, thao d bién béo.

Buwéc 6: Thu don chat thai, dung cu.

Buwoc 7: Thao gang tay va rua tay.

Buéc 8: Ghi vao hd so/bang kiém cong viéc hang ngay da hoan thanh.

Chu y: céc tay vin cia cau thang bg/cau thang cuon nén duoc lau hang ngay véi
hoa chat khit khudn sau khi da lau sach, vi ddy la noi moi nguoi (NB, NVYT, nguoi

nha NB, khdch tham) thwong Xuyén cam nam, nén nguy co ldy nhiém va phat tan mam
bénh cao.

3.3.7. Vé sinh bé mat khi c6 mau va dich co thé

Céc bé mit doi khi c6 thé bj ban/do tran mau, dich co thé tir NB/tir sy bét can cua
NB, NVYT, nguoi nha NB. Viéc xur ly can 7phéi du’qc‘thuc hién ngay lap tac bai nhéan
Vién v¢ sinh da duoc huan luyén mét cach can than nham ngan ngua phét tan va lay lan
tac nhan gay bénh cho moi ngudi trong cac co so KBCB. Quy trinh xtr ly va phuong tién
phai luén c¢6 du va san sang & moi khu vuc vé sinh trong cac co s6 KBCB.

Khi xu ly Cﬁr] thiét phai c6 bién bao “San u6t” hodc “ Khong qua lai”. Phuong
tién dé thuc hién can phai c6 di nhu sau:

- TGi nhya dyng chat thai 1ay nhiém.

- Gang tay cao su day, ma, mat na va kinh bao ho (néu can).

- Thuéc tay Hypocloride nong do 1%.

- Luong khan gidy du ding, gié lau bé mat.

Cac bwoc thuc hién:

~ Budc 1: Chuan bi dung cu, héa chat vé sinh, mang phuong tién PHCN va dit

bién bao.

Buéc 2: Pha hda chét lau bé mat theo quy dinh.

Buréc 3: Lay bo céc chat db tran, can can than thyuc hién cac budc sau:

- Dung khan gidy phu 1én trén vét mau, dich db tran.
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- Rudi dung dich khir khuan Hypocloride nong d6 0,5% - 1% Ién trén khin gidy
va dé 10 phat (toi thiéu trong 2 phut).

- Lau chui khu vyc ¢6 d6 tran véi khan gidy, bo khan gidy vao tli nhya dung
chat thai lay nhiem

- Duing gi¢ tham dung dich khir khuan Hypocloride nong do 0,5%-1% lau lai
vung bé mat 6 nhiem.

- Dung khan sach am lau lai bé mat duoc khir khuan.

Buéc 4: Don dep, thao d& bién béo.

Buéc 5: Thu don chat thai, dung cu.

Buéc 6:Thao phuong tién PHCN va rua tay.

Buéc 7: Ghi vao hd so/bang kiém cong viéc hang ngay da hoan thanh.

4. Giam sat, kiém tra chit lwong vé sinh méi truomg

Qui trinh VSMT can phai duoc giam sét, kiém tra thuong qui boi cac nhan vién
co kien thirc va dugc dao tao. Cac ket qua cua kiém tra giam sat phai dugc tong hop
va phan tich va sau d6 phan hoi cho nhan vién vé sinh, nha quan ly va xay dung ke
hoach hanh dong d¢ cai t‘ién, sua chf\ra cac thieu sét va sai s6t trong qua trinh thuc hién
VSMT. Bao cao phan hoi dudi nhi€u hinh thirc: Toan co s¢ KBCB, tai khoa phong.
Panh gia lai sau phé,n hoi va xay dung ké hoach khac phuc sai sot dé cai thién chat
luong VSMT. M6t so hinh thire giam sat VSMT duoc thuc hién trong co s KBCB:

- Quan sat tryc quan: Quan sat thuc té tai noi lam viéc, thong qua bang kiém.
Ngudi thuq hién giam sat hang ngay, tuan, thang dinh ky hoac dot xuat. Sir dung béng
kiém di kiém tra cac khu vuc phai v¢ sinh, giam sat sy tudn thu cua NVYT va chat
lugng cua viéc lam v€ sinh, sau do tong két, danh gia va phan hoi cho nhén vién vé
sinh va nha quan ly, dé cai tién chat lugng VSMT ngay mot tot hon.

- Quan st bang cac may danh dau va phat hién bui, ban: May phat hién bang dén
huynh quang phat sang khi c6 chd ban, nhiéu bui va chat hiru co. Nguoi lam giam sat
sir dung chéat danh dau c6 kha niang phat sang vao nhiing vi tri can vé sinh quan trong,
nhiing diém NVVS thuong hay quén trude khi NVVS lam viéc, sau do nhan vién
giam sat s€ di kiém tra bang cac den huynh quang, hodc dén UV nhimng noi da danh
dau xem nhiing noi can vé sinh da duogc thug hién chua. Viéc‘ kiém tra gidm sat nay
khong can lam dinh ky ma thuong lam dot xuat va khi co yéu cau.

- Nudi cdy dinh danh vi khuan laA}y tir méi truong bé mat, khong khi, ngudn nuoc,
méy moc, phuong tién cham soc, diéu tri NB va ca phuong tién v¢ sinh khong can
thi€t 1am dinh ky thuong xuyén, thuong chi duge khuyen cdo dinh ky cho cac khu vuc
c6 nguy co cao nhu phong mo, ghép tang va khi c6 nghi ngo/co dich trong khoa
phong hoic co s& KBCB.

V. Nbi dung tiéu chi danh gia chét lwgng vé sinh méi truwong trong cac co sé
kham bénh chira bénh

Panh gia theo cac tiéu chi sau:

1) T6 chic thuc hién VSMT bé mit trong co s¢ KBCB duoc thuc hién dudi
hinh thac nao:

- Co so KBCB dam nhiém VSMT.
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- Cong ty dich vu vé sinh dam nhiém VSMT.
2) Nhan lyc thuc hién VSMT trong co s6 KBCB

- C6 da nhan vién VSMT bé mat trong cac co s KBCB theo co cau to chic va
dé an vi tri viéc lam.

- Nhan vién lam nhiém vu VSMT trong co s&¢ KBCB (du do NVVS cua co so
dam nhiém hay do nhan vién cua cong ty) phai duoc huan luyén va cp ching nhan
dao tao kién thuec, ky nang thyc hanh va thai d¢ khi thyc hién nhiém vu VSMT voi
nhiéu hinh thte: dinh ky, cap nhat va nang cao hing nam trong cac co so KBCB.

-100% nhan vién VSMT cd chiing nhan dao tao vé VSMT trong cic co so
KBCB tir cac truong y khoa, trung tdm dao tao cua cac BV, Hoi Kiém soat nhidm
khuan (KSNK).

3) Cac van ban quy dinh ndi dung, quy trinh thuc hanh va quy trinh gidm séat
VSMT bé mit co s KBCB c¢6 dugc ban hanh va sin c6 tai moi khu vuc 1am viéc voi
nhiéu hinh thic: Tai liéu huéng dan, quy trinh, luu d6 thuc hién, tranh tuyén truyén,
cac bang husng dan NB tuan tha VSMT,v.v...

4) Bao d¢am co s& vat chat va phuong tién 1am viéc phuc vu cho cong tac VSMT
trong cac co s KBCB bao gém: Vin phong lam viéc, noi luu giit dung cu, phuong
tién cho viéc thuc hién VSMT (xe chuyén dung, c&c thung chira chat thai, cac dung cu
vé sinh bé mat, cac hda chat dung trong VSMT bé mit,...)

, 5) Bao dam h¢ théng giém sat viéc thuc hién VSMT 1uon dugc thuc hién trong
tat ca khu vuc, bao gom: So do phan vung lam viéc, lich phan cdng giam sat, nhan
vién giam sat, cac cong cu thuc hién giam sat, két qua giam sat va bao cao phan hoi
viéc giam sat cho cac khoa phong, nha quan ly.

6) Huan luyén/Gido duc y thuc giir gin vé sinh chung cho NVYT, NB, nguoi nha
NB va khach tham bang nhiéu hinh thuc: Cac budi sinh hoat chung, sinh hoat nguoi
nha NB, bai viéet, tranh tuyén truyén giao duc y thic vé sinh,..

7) Ngan sach danh cho VSMT bé mit trong co s& KBCB phai duoc tinh toan va
du toan hang nam dé bao dam chat lugng vé sinh va an toan cho méi truong cham soc
va lam viéc cia NB va NVYT: chi phi cho tung giwong bénh, chi phi hang thang, nam
va chi phi mua may moc, phuong tién phuc vu VSMT.

8) Tan suat lam sach da quy dinh: S4 1an phai lam/ngay theo tirng khu vuc

9) Tuan thu quy trinh: Cac budc chuan bi phuong tién cho dén quy trinh, k¥
thuat vé sinh cua nguai thuc hién

10) Hiéu qua lam sach:

+ Truc quan: Quan sét tryc tiép cac bé mat khong chat thai vuong vii, khong
bui, khdng con dich sinh hoc, khong mui, kho rao va dd vat duoc sap xep gon gang
ngan ndp dung quy dinh. Thuong thyc hi¢n hang ngay, hang tuan.

+ Kiém tra bang vi sinh mdi truong mot s6 khu vuc quan trong nhu phong mo
(Phu luc 3: Tiéu ChUan Vé vi sinh trong méi trong phong ma), thuong thuc hi¢n hang
thang, khi co yéu cau (nghi ngo dich, sau khi stra chita, bao tri hé thong phong md).

+ Kiém tra bang may: May do do bui, ban ciia moi trufO’ng bé mat sau khi di vé
sinh (kiém tra ngau nhién bat ky ving nao mudn danh gid) va may chiéu dén huynh
quang cting dung danh gid mirc do sach cia moi truong beé mat sau khi lam v¢ sinh co
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chu dich trudc (danh dau bang chat phat sang trén moéi truong bé mat trude khi lam vé
sinh), thuong thuc hién khi cé yéu cau (nghi ngo dich, sau khi stra chira, bao tri cac
khu vuc trong BV).

VI. T6 chirc thuc hién va quan 1y vé sinh mdi truwong

1. Trach nhiém cia ngwoi quan ly co’ sé¢ kham bénh chira bénh

- Phan cong cong viéc cho nhan vién vé sinh hi¢u qua va hiru dung dé gitp
nhirng nhén vién nam bat nhiing diéu céan thiét nham bao dam tuén thu nghiém ngat
cac quy chuan cua cong tdc VSMT trong cac co sé KBCB.

- Thl_IQ hién ké hoach lam vé sinh Eiinh ky, dot Xuit va toan dién tai tit ca cac dja
djém bao gézn ca nhﬁ’ng vat dung cu thé cho thuc hién nhiém vu vé ’sin‘h co lién quan,
tat ca ludn san co dé dao dam cho tat cé’ cac dia di€ém cua co s¢ y t€ déu ludn sach s€
va thoa man nhimng yéu cau dac biét. K& hoach ludn phai tra 101 dugce nhiing cau hoi:
can lam vé sinh CAI GI, O PAU, KHI NAO, BANG CACH NAO va Al THUC
HIEN?

- Can c6 mot chuong trinh quan Iy chit lvong VSMT nham bao dam chat lwong
c6 hiéu qua, dé dap mg yéu cu vé su tuan thu cic quy trinh chuin cua cong tac vé
sinh d6i voi nhan vién.

- Co van ban huong dan, xay dung quy trinh, phan cong trach nhiém lam sach,
kiém tra, gidm sat VSMT.

- Cung cip va trang bi day du phuong tién, héa chat dung trong VSMT toan co
s& KBCB, tir xe chuyén dung, tai lau nha, cay lau nha, thang van chuyén lau kinh, hoa
chat va xa phong cac loai.

- Cung cap du phuong tién PHCN cho NVVS trong co s¢ KBCB.

~ -Tao diéu kién cho NVVS dugc tham gia cac 16p huén luyén chuyén nghanh va
lay ching nhan vé VSMT tai cac truong dao tao.

2. Trach nhiém cua cac Pon vi/ca nhan trong bénh vién

2.1. Héi dong kiém soat nhiém khudn:

Hoi dong KSNK xay dung cac chinh sach vé cac ndi dung lién quan toi KSNK
va khir I§hu€{n, tiét khuan va VSMT chung nhu mot phan trong viéc Iiénqtuc cal tién
cac chuan vé an toan NB va NVYT da duoc dé ra trong nhitng khuén kho khéac nhau
cua cac co s6 KBCB.

2.2. Khoa Kiém soat nhiém khudn:

Khoa KSNK chiu trach nhiém xay dung cac huéng dan quy dinh va quy trinh
VSMT va tryc tiép giam sat, kiém tra viéc thuc hién cac van dé lién quan toi KSNK
bao gdm ca VSMT nhu mot phan trong viéc lién tuc cai tién cac chuan vé an toan NB
va NVYT d3 duogc dé ra trong nhitng khudn kho khac nhau caa cac co so KBCB.

2.3. Truong don vi vé sinh:

Puoc Ban Giam déc co s¢ KBCB bo nhiém dé chiu trach nhiém vé nhiing hoat
dong cu thé hoic toan bo qué trinh VSMT. Pon vi nay ¢d thé nam trong khoa KSNK
hoac doc lap/hoac thué tir bén ngoai. Trong truong hop don vi VSMT thué tir bén
ngodi cling can phan cong bd phan, nguoi chiu trach nhiém quan Iy, giam sat viéc
thuc hién VSMT theo dung quy dinh.
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2.4. Nhan vién vé sinh:

La nhitng nguoi dugc giag truc tiép thuc hién VSMT. Nhéan vién lam cong tac
VSMT trong cac co s KBCB toi thiéu phai co céc tiéu chuan sau:

- Puoc huén luyén dao tao va cé chung nhan vé sinh BV trude khi dugc tuyén
vao lam viéc.

- Biét rd phan ving 1am viéc cta minh: Biét rd nguy co, quy dinh vé sinh theo
tung vung dugc phan cong.

- Thyc hanh diang thao tac VSMT, tur khau chuan bi du, dang dung cu v¢ sinh,
pha dung dung dich va nong d¢ dung dich lam vé sinh khu khuan, ky thuat lau, quét,
dung tranh lam 6 nhiém va khéng sach khi VSMT.

- Phan loai va thu gom chat thai ding theo quy dinh.

- Mang day du va dung céac trang phuc PHCN trong suét qua trinh 1am viéc va
phai thay trang phuc, vé sinh than thé truge khi ra vé.

2.5. Nhan vién kiém soat nhiem khudn:

Tryc tiép thuc hién kiém tra, giam sat doc Iap, tham gia xay dung nhiing hudng
dan thuc hanh vé VSMT, huén Jluyén quy cach thuc hién giam sat va phai duoc huan
luyén dao tao co ban chuyén vé giam sat moi truong thuong quy (cach tién hanh xét
nghiém kiém tra do sach trén cac bé mat bang nhiéu phuong phap khac nhau, cach st
dung gac sach quét 1én bé mat va nudi ciy va thuong xuyén kiém tra khéng khi ¢ cac
khoa ¢6 nguy co cao ciing la mot phwong phdp giam sat don gian thuong dugc st
dung). NVYT nay can c6 kién thirc sau rong veé KSNK va chiu trach nhiém tu van cho
ngudi sir dung vé k¥ thuat ciing nhu kién thirc vé VSV hoc ¢ lién quan toi VSMT.

2.6. Nhan vién bado dwong:

Pugc phan cong va huan luyén dé tién hanh bao dudng, dinh ky kiém tra nhiing
trang thiét bi ding cho viéc VSMT nhu médy dénh bong hodc may lam vé sinh hat
chan khong va 1a ngudi caa phong trang thiét bi vat tu y té.

2.7. Nhan vién kiém soéat chat heong:
~ Cén ho kiem soat chat lugng theo dinh nghia 1a mot nguoi dwoc phong Quan Iy
chat Iuong phﬁén cﬁng cUng VoI khqa KSNK chiu trach phiém Kiém soat chﬁ; lugng
MTBYV, c6 tham quyén thict lap, tham tra va thuc hién tat ca cac quy trinh kiém soat
chat lugng va bao dam chat luong.
2.8. Ké hogch hudn luyén:

Xay dung chuong trinh, noi dung huan luyén co ban, dinh ky, cap nhat va khi cé
yéu cau dé bao dam NVYT va nhan vién vé sinh c6 kién thirc can thiét bao dam cong
tac VSMT hiéu qua. Nén thanh 1ap hé thdng tap huan va dao tao lién tuc cho tat ca
nhan vién vé sinh, do vi tri cia mot NVVS thuong thay d6i. Pbi véi nhitng NVVS
méi tuyén dung, can tap huan theo dinh huéng thuc tién dé giai thich vé cac quy trinh
lam viéc chuan, khai niém cac khu vuc nguy co va viéc sir dung trang thiét bi ¢ gan
ma& mau sac phu hop cho ting viing. Can bao cao viéc tham du tap huan vé VSMT va
KSNK cho Hoi dong KSNK.

19



3. Lap ké hoach ngén sach cho thure hanh vé sinh méi truong

Dy thao ngan séch cho vé sinh bao gom du thao ngan sach danh cho chi phi dau
tu, mua sam trang thi’ét bi va du ghéo ngan sach planh cho chi phi c6 dinh ky. Boi véi
chi phi dau tu, mua sam trang thiét bi, nén tinh dén nhitng trang thiét bi sau:

Trang thiét b 1am vé sinh: Xe 1am vé sinh chuyén dung, may lam vé sinh hit
chan khong (c6 mang loc HEPA), may danh bong d€ déanh bong céac san cing, ban
chai tu dong dé lam vé sinh cac san cung, may lam vé sinh bang hoi nuéc...

Trang thiét bj hé trg: Thiét bi xac dinh licu luong héa chat pha dung dich vé
sinh khtr khuan bé mat.

~ Trang thiét bj (y khoa): Trang thict bi d¢ bao quan céc héa chat, ghé, tu chia...
Doi vai chi phi ¢6 dinh ky, dac biét phai du todn ngan sach mot cach dung dan cho
cac khoan str dung thuong xuyén sau day:

- Vat tu tiéu hao d¢ 1am vé sinh: Céc héa chat diing trong lam sach (chat tay rua)
cac chat khur khuéq khac nhau, cac loai ban chai khac nhau, bao dung chat thai,
phuong tién xu Iy do tran, trang phuc bao h¢ lao dong va PHCN khi lam & nhiing khu
vuc dac biét, dong phuc vé sinh thich hop véi nhiém vu VSMT,...

- Trang thiét bi nho: X0 thung, vai lau, bang canh bao, day cang khu vuc vé sinh,
thang leo cac loai c6 thé gap gon va cac quy trinh VSMT duoc ép bao plastic hoac
lam dudi dang bién bang mi ca c6 ghi cac quy trinh treo trén cac xe vé sinh,...
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PHU LUC
Phu luc 1

~ PHUONG PHAP PHAN TANG NGUY CO XAC PINH
TAN SUAT VE SINH THEO KHOA PHONG TRONG BENH VIEN
Sir dung ma tran phan tang nguy co xac dinh tan suat lam sach & bénh vién

Xacsuat |  Kha A
bi 0 nang Mat
Jx e . do NB 2
nhiem tiepxac | ° Tong Ghi chi
Thap=1 | Thuong | Thap=| diém
Tr/binh=2 | xuyén=3 0
Cao=3 it=1 | Cao=1
Nhap vién/ Lam sach theo mot lich trinh ¢
XUAt vién 1 1 0 2 | dinh
Lam sach b6 sung theo yéu cau
Kham Lam sach it nhat mét lan hang
nghiém t 3 3 0 6 ngay
thi/Nha xac Lam sach bo sung theo yéu cau
Diéu tri bong Lam sach it nhat mét lan hang
2 3 1 6 ngay
Lam sach b6 sung theo yéu cau
Dit ong Lam sach mdi ca bénh/mdi
thong tim va 3 3 1 2| trudng hop/mdi thu thuat, it nhat
khu vuc Siéu 2 lan moi ngay
am mau Lam sach bo sung theo yéu cau
Héa tri liéu Lam sach it nhat mét lan hang
2 3 1 6 ngay
Lam sach bo sung theo yéu cau
Xtr Iy Iuu trix Lam sach theo mot lich trinh ¢
dd vai 1 1 2 | dinh
Lam sach b6 sung theo yéu cau
Soi bang Lam sach it nhat mot lan hang
quang 0 6 ngay
Lam sach b sung theo yéu cau
3 3 Lam sach moi ca bénh/moi
1 ;| truong hop/mdi thu thuat it nhat
2 lan moi ngay
Lam sach bo sung theo yéu cau
Phong Nha Lam sach it nhat mot lan hang
Khoa 0 6 ngay
Lam sach b sung theo yéu cau
3 3 Lam sach moi ca bénh/moi
truong hop/moi thu thuat it nhat
1 7 | 2 1an mbi ngay
Lam sach b sung theo yéu cau
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XAc suat

Kha

bi 6 nang Mat
Sx - X - do NB R
nhiém tiep xuc | ~* Tong Ghi chi
Thap=1 | Thuong | Thap=| diem
Tr/binh=2 | xuyén=3 0
Cao=3 it=1 | Cao=1
Chan doan Lam sach theo mot lich trinh ¢c6
hinh anh 0 2 dinh
1 1 Lam sach bo sung theo yéu cau
Lam sach it nhat mot 1an moi
1 3 ngay
Lam sach b sung theo yéu cau
Phong an, Lam sach it nhat mot lan hang
chuan bi 1 3 0 4 | ngay
thuc pham Lam sach b sung theo yéu cau
Siéu am tim Lam sach theo mot lich trinh ¢
0 2 dinh
1 1 Lam sach b sung theo yéu cau
Lam sach theo mét lich trinh ¢o
1 3 dinh
Lam sach b6 sung theo yéu cau
Phong Cap Lam sach it nhat mot lan hang
ctru da khoa 0 5 ngay
5 3 Lam sach bo sung theo yéu cau
Lam sach it nhat mét lan hang
1 6 ngay
Lam sach bo sung theo yéu cau
Lam sach it nhat mot lan hang
0 6 ngay
Lam sach b sung theo yéu cau
3 3 Lam sach moi ca bénh/moi
1 ;| trudng hop/mdi thu thuat it nhat
2 lan moi ngay
Lam sach b sung theo yéu cau
Phong Cap Lam sach mdi ca bénh/moi
ctru chan truong hop/mai tha thuat it nhat
3 3 1 7 X
thuong 2 lan moi ngay
Lam sach b sung theo yéu cau
Phong Cap Lam sach it nhat mot lan hang
cau khéc 1 3 0 4 ngay
Lam sach b sung theo yéu cau
Khu Tai ché Lam sach it nhat mot lan hang
thiét bi 3 3 0 6 | ngay
Lam sach b sung theo yéu cau
Chay than 3 3 1 7 Lam sach moi ca bénh/moi
nhan tao truong hop/moi thu thuat it nhat
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XAc suat
bi 0
nhiém

Kha
nang
tiep xdc

Mat
do NB

Thap=1
Tr/binh=2
Cao=3

Thuong
Xuyén=3
Iit=1

Thap=

Cao=1

Tong
diem

Ghi chu

2 lan mdi ngay
Lam sach b6 sung theo yéu cau

Chay than
tham tach
mau

Lam sach it nhat mot lan hang
ngay 7 ‘
Lam sach b6 sung theo yéu cau

Hoi suc tich
cuc (ICU)

Lam sach moi ca bénh/moi
truong hop/mai tha thuat it nhat
2 1an mdi ngay

Lam sach b sung theo yéu cau

Phong thi
nghiém

Lam sach it nhat mot lan hang
ngay ‘
Lam sach b6 sung theo yéu cau

Phong Sinh

Lam sach theo mot lich trinh ¢
dinh ‘
Lam sach b6 sung theo yéu cau

Giat Ia (ui)

Lam sach it nhat mot lan hang
ngay q ‘
Lam sach b6 sung theo yéu cau

Y hoc hat
nhan

Lam sach theo mot lich trinh ¢
dinh ‘
Lam sach b sung theo yéu cau

Lam sach theo mot lich trinh ¢
dinh
Lam sach b6 sung theo yéu cau

Nubi tré

Lam sach theo mot lich trinh ¢
dinh 7 i
Lam sach b6 sung theo yéu cau

Vat Iy tri lieu

Lam sach it nhat mot lan hang
ngay 7 ‘
Lam sach b6 sung theo yéu cau

Vian phong

Lam sach theo mot lich trinh ¢
dinh 7 ‘
Lam sach b6 sung theo yéu cau

Phong doi

Lam sach theo mot lich trinh ¢
dinh
Lam sach b6 sung theo yéu cau

Phong mo

Lam sach mdi ca bénh/moi
truong hop/mai tha thuat it nhat
2 1an mdi ngay

Lam sach b sung theo yéu cau
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Xacsuat |  Kha A
bi 6 nang Mat
Sx - X - do NB R
nhiém tiep xuc | ~* Tong Ghi chi
Thap=1 | Thuong | Thap=| diem
Tr/binh=2 | xuyén=3 0
Cao=3 it=1 | Cao=1
Dit may tao Lam sach it nhat mot lan hang
nhip tim 0 6 ngay
Lam sach b sung theo yéu cau
3 3 Lam sach mdi ca bénh/mdi
L ;| trudng hop/mdi thu thuat it nhat
2 lan moi ngay
Lam sach b sung theo yéu cau
Budng bénh Lam sach it nhat mot lan hang
0 5 ngay
5 3 Lam sach bo sung theo yéu cau
Lam sach it nhat mot lan hang
1 6 ngay
Lam sach b sung theo yéu cau
Duoc cap Lam sach it nhat mot lan hang
phat 1 3 1 5 ngay
Lam sach b sung theo yéu cau
Duoc trung Lam sach it nhat mot lan hang
tam 1 3 0 4 ngay
Lam sach bo sung theo yéu cau
Hoat dong Lam sach it nhat mot lan hang
thé chat 1 3 0 4 | ngay
Lam sach bo sung theo yéu cau
Vat Ii tri liéu Lam sach it nhat mot lan hang
1 3 0 4 ngay
Lam sach b6 sung theo yéu cau
Phong lam Lam sach it nhat mot lan hang
thu tuc 0 6 ngay
Lam sach b sung theo yéu cau
3 3 Lam sach moi ca bénh/moi
1 2| trudng hop/mdi thu thuat it nhat
2 lan moi ngay
Lam sach b sung theo yéu cau
Khu cong Lam sach theo mot lich trinh ¢
cong 1 1 0 2 dinh

Lam sach b sung theo yéu cau

Cach xac dinh tong sé diém va tan suat vé sinh theo ma tran va phan tang
nguy co tai cac khu vuc ciua BV
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Ddi voi ting khu chirc nang hodc bo phan, tan suat 1am sach duoc dwa trén cac
yéu to dugc néu trong bang trén. Biém s6 dugc dua ra néu cac yéu to hién tai, va tan
suat lam sach duoc dua trén tong s6 diem cé nguon goc trong bang ma tran sau:

X&c sudt bi 6 nhiém Khd ndng tiép xuc bé mgt
vai tac nhan gay Tiép xtic thirong xuyén Tiép xdc it
bénh (3 diém) (I diém)
Nhay cam Nhay cam Nhay cam Nhay cam
cao (1 diém) | thdp (0 diém) | cao (1 diém) | thdp (0 diém)

Cao: (diém=3) 7 6 5 4
Trung binh: (diém =2) 6 5 4 3
Thap: (diém= 1) 5 4 3 2

Xac dinh tan suat lam sach dya trén bang ma tran phan tang nguy co: tan suat
phu thugc vao tong so diém tir bang ma tran phan tang nguy co trén, lam cho ting khu
chirc nang hoac bo phan dugc rut ra tan suat lam sach phu hop:

Tong diém | Mikc nguy Tan suit lam sach
7 diém Nguy co cao | Lam sach sau mdi ca bénh/mdi truong hop/moi thu
thuat va it nhat hai lan méi ngay
Lam sach b sung theo yéu cau
4-6 diem Nguy co Lam sach it nhat mot lan mdi ngay
trung binh Lam sach bo sung theo yéu cau (vi du tran chat thai)
2-3 diém Nguy co thap | Lam sach theo mét lich trinh ¢6 dinh
Lam sach b sung theo yéu cau (vi du tran chat thai)
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Phu luc 2
HUONG DAN SU DUNG DUNG DICH CHLORIN DUNG TRONG VE SINH
MOI TRUONG BE MAT TAI CAC CO SO KBCB VA CACH PHA

Quy dinh vé ndng d chlorin trong vé sinh bé mit

Nong @0 | Tinh hudng xir ly

1% Xir Iy khi ban/do tran c6 mau, dich co thé c6 nghi ngo/mac bénh truyen
nhiém c6 nguy co lay lan dich.

0,5% Xt Iy khi ban/do tran c6 mau, dich co thé.

0,05% Lau khtr khuan bé mat thong thuong.

Hudéng dan pha dung dich Hypochlorit theo WHO

Céch pha Khi pha dung dich c6 chira 5% sodium hypochlorit sé cé
50.000 ppm clo dwoc phdng thich tw do
Hudng dan pha Pha dung dich sodium hypochlorit 5%, véi ty 1€ 1:100:
loang Mét phan clo ty do va&i 99 phan nuéc lanh cho khir khuan bé
mat.

Khi pha dung dich sodium hypochlorit 2,5%, phai pha 2 phan
clo tu do véi 98 phan nudc

Clo phéng thich ty | Bé dat duoc nong do sodium hypoclorit 5%, phai pha: 1:100
do sau pha véi 0,05% hoac 500 ppm clo tu do.

Dung dich c6 chtra nong do clo tu do khac s& c6 dugc mot
lugng khac nhau khi pha dung dich sodium hypochorit.

Thoi gian tiép xic | Thoi gian tiép xic 1a >10 phit
hoa chat ) Thai gian tiép xtc 1a 30 phat
Trén bé mat co 1o
Dung cu phai ngam
véi dung dich

* ppm = phan triéu

Chua y: Nguyén tic khi pha dung dich c6 chita Chlorin

- Clo ty do chera trong dung dich sodium hypochlorit nén dwoc pha loang theo
hwong dan cua WHO.

- Sw dung khau trang, gang tay cao su, va tap dé Chéng tham nuée. Nguoi pha
can mang kinh bao v¢ mat tranh so tay 1én mat va neu bi ban chlorin vao mat, ngay
l@p turc phdi rira voi nueoc sach it nhat 15 phit va sau do di kham.

- Chi pha dung dich c6 chiza chlorin véi nuwéc lanh boi vi nuréc nong cé thé 1am
pha huy sodium hypochlorit va trg nén khéng co hiéu qua.

- Khi pha va si dung dung djch cd chia clo ti do ¢ trong vung c6 thong khi tot.
Khi déc duot tao ra khi clo tu do dwrot tron voi a xit cua chat tay ria khi su dung lam
sach va khur khudn nha vé sinh va khi doc nay cé thé la nguyén nhan gay chet hogc

27




ton thwong. Néu qu thiét thi buée dau tién 1a siz dung chat td?yv ria va sau do lam
sach vdi nuwdc va cuoi cung mdéi sur dung dung dich c6 clo tu do dé khir khuan.

- Clo khéng dwoc sir dung chung hodc trén véi chat tay riza khac, vi n6 sé lam
giam hiéu qua va la nguyén nhan cua su phan tac dung cua hda chat.

- Clo nguyén chdat khong bi pha lodng sé gidi phéng ra khi d@éc khi n6 tiép xdc
vagi &nh sang. Do vay, phdi chira o noi cé nhiét do Ianfz va nén dat trong nha kho, day
kin dung dich clo sau khi da pha, tranh dnh sang, de trong thung toi (neu c6 theé) va
dé xa tam tay cua treé em.

- Sodium hypochlorit sé mat tac dung theo thoi gian, d@é bao dam hiéu qua cua
san pham, su- dung clo méi mua va tranh de qua lau. Phai pha moi ngay, c6 dan tén,
ngay su dung va khdng su dung khi da pha quad 24 gio va phdai do di.

- Chat hifu co lam mat tac dung cua clo, do vy bé mdt phai dugc 1am sach cac
chat hitu co truoc khi khar khuan vai clo.
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Phu luc 3
TIEU CHUAN VE VI SINH TRONG MOI TRUONG PHONG MO

Tiéu chudn VK cho buéng phdu thudt thirong:
Phong mé tréng < 35/m°, phong dang md < 180/m®

Tiéu chudn VK cho buéng phdu thugt siéu sach:

- Khi lwu chuyén: 0,3 m/gidy (phong kin); 0,2 m/giay(phong ho)

- VK & vi tri cach 1 mét tir san nha tai budng phau thuat tréng: < 1/m®

- VK & vi tri ngang ban mé trong khi dang mé: < 10/m®

- Néu hé théng budng PT khong hoan toan kin, VK & mdi goc phong < 20/m®
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