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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

CYC KHOA HQC CONG NGHE DPoc 1ap — Tu do — Hanh phuc
VA DAO TAO
S6: 108/Qb — K2DT Ha Noi, ngay 22 thang 7 niam 2014
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh b chwong trinh va tai liéu “Quan Iy chat thai y t&”

CUC TRUONG CUC KHOA HQC CONG NGHE VA PAO TAO

Can ct Quyét dinh s6 4059/QD — BYT ngay 22/ 10/ 2012 cta Bo trudng Bo
Y té quy dinh chirc nang, nhi¢m vy, quyén han va co cau to6 chirc cia Cuc Khoa
hoc cong nghé va Pao tao;

Can ¢t Thong tu s6 22/2013/TT — BYT ngay 9/8/2013 vé Hudng dan viéc
dao tao lién tuc cho can b y t¢;

Cin cir bién ban hop Hoi ddng chuyén moén tham dinh by chuong trinh va tai
liéu dao tao vé “Quan ly chat thai y t&” ngay 15/5/2014;

Theo dé nghi cua trudng phong Quan 1y dao tao sau dai hoc va Pao tao lién tuc,

QUYET PINH:

Picu 1. Ban hanh bd chuong trinh va tai liéu dao tao “Quan 1y chat thai y t&”
gém 7 chuong trinh va tai liéu dinh kém theo Quyét dinh nay. Bo chuong trinh va
tai liéu “Quan 1y chat thai y t&” do Cuc Quan 1y Mai truong Y té phdi hop véi Du
an Ho tro xur 1y chat thai bénh vién to chirc bién soan.

Piéu 2. Bo chuong trinh va tai liéu “Quan 1y chit thai y t&” duoc stir dung dé
dao tao lién tuc nhdm nang cao ning luc cho giang vién, can bo quan 1y va can bo
chuyén mon 1am viéc trong linh vuc quan 1y chét thai y té.

Piéu 3. Quyét dinh ¢ hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Piéu 4. Cic ong/ba Chanh Vin phong Cuc, Truong phong Quén 1y dao tao
sau dai hoc va Pao tao lién tuc; Cuc Quan ly Méi truong y té va céc co s duoc
giao nhiém vu dao tao lién tuc can bd y té trong linh vuc quan 1y chét thai chiu
trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.
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- Cyc trudng (dé bao céo);
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DANH MUC CHUONG TRINH VA TAI LIEU PAO TAO LIEN TUC
VE QUAN LY CHAT THAI Y TE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 108/0P-K2DT ngay 22 thang 7 nam 2014)

STT Tén Chwong trinh va Tai li€u Thoi gian dao tao
| Ch}rong trinh va tai liéu dao tao Quan Iy cht thai 64 tiét
y t€ - Danh cho giang vién.
Chuong trinh va tai liéu ddo tao Quan 1y chat thai £
2 £ s Y 8 tiet
y t€ - Danh cho nhan vién y té
Chuong trinh va tai liéu dao tao Quan 1y chat thai »
3 £ \ 1A a1 16 tict
y t€ - Danh cho can b quan ly
Chuong trinh va tai liéu ddo tao Quan 1y chat thai
4 y té - Danh cho nhan vién van hanh hé théng xur 24 tiét
1y chat thai y té
Chuong trinh va tai li¢u dao tao Quan 1y chat thai
5 y té - Danh cho nhén vién thu gom, van chuyén 16 tiét
luwu gitr chat thai y té
Chuong trinh va tai liéu dao tao Quan 1y chat thai
6 |y té-Danh cho can bd chuyén trach quan 1y chat 32 tiét
thai y té
7 Ch}rorng trinh va tai liéu dao t39 Quan ly chat theili 40 ikt
y t€ - Danh cho can b0 quan trac moi truong y té




LOI GIOI THIEU

Chét thai y t& (CTYT) d3 va dang 13 van dé quan tdm cua toan xi hoi noi
chung va ctia nganh y té, mdi truong noi riéng. Chat thai y té tiém an nhiing nguy
co rdii ro 1ay nhiém cidc mam bénh hodc gy nguy hai cho ngudi bénh, nhan vién y
té va cong dong néu khong duoc quan 1y theo dung cach tuong tmg voi timg loai
chat thai. Trong khi d6, van dé chét thai y té van chua duoc chinh nhiing ngudi
lam phat sinh chat thai va nguoi 1am cong tac quan 1y chat thai quan tim dung
muc. Do do, viéc dao tao mot cach co hé théng vé quan ly chét thai y té cho céc
can bd, nhan vién lién quan & trong va ngoai nganh y té khong nhimg gdp phan
quan 1y hiéu qua chét thai y t& ma con nham hoan thién hon hé théng cham soc st
khoe tai cac co s¢'y té (CSYT). Nhu cau ngudn nhén lyc trong quan Iy CTYT hién
nay 14 rat cao, tir co quan quan 1y dén céc co so dao tao, co sd y té va cac doanh
nghiép dich vu moi truong y té, dé thuc hién muc tiéu va dap img nhu cAu trén,
Cuc Quan Iy mdi truong v té chi tri xay dung Chuong trinh, Tai liéu dao tao lién
tuc Quan 1y chét thai y té cho nhan vién thu gom, van chuyén, luu gitt chat thai y
té nham muc dich bo sung, cap nhat va pho cap cac kién thirc, k¥ ning vé quan Iy
CTYT cho nhitng ngudi truc tiép thuc hién cong tac phan loai, thu gom, luu giir
CTYT tai cac CSYT.

Chuong trinh, Tai liéu dao tao gém 5 bai hoc, vdi nd1 dung xoay quanh
nhirng van d¢ thiét yéu nhat lién quan dén quan 1y chat thai y té cho céc d6i tuong
nhan vién thu gom, van chuyén, luu gitr chit thai y té bao gdm:

- Anh hwéng cia CTYT dén sirc khée va méi truong;

- Chinh sdch va van ban phdp ludt vé quan 1y CTYT;

- Phdn loai, thu gom, vdn chuyén, lueu giit chdt thdi ran y té;

- Gidm thiéu, tdi ché, tdi sir dung chat thai ran y 1é:

- An toan, vé sinh lao déng va iing phé sw c¢é trong quan 1y CTYT.

Chuong trinh va Tai liéu dao tao quan 1y chat thai y té danh cho nhan vién
thu gom, van chuyén, luu gitr chat thai y té da dugc Hoi dong chuyén mon tham
dinh véi sy tham gia ctia PGS.TS. Nguyén Khéc Hai, Chuyén gia cao cap cta Bo
Y té, Chu tich Hoi dong; TS. Nguyén Ngb Quang, Pho Chu tich hoi dong, Pho
Cuc truong, Cuc Khoa hoc cong ngh¢ va Pao tao; va cac phan bién: PGS. TS Chu



Vian Thang, Truong Pai hoc Y Ha Noi; PGS.TS. Nguyén Viét Hung, Bénh vién
Bach Mai cung cac thanh vién trong hoi dong tai Quyét dinh sé 24/QD-K2DT
ngay 28/3/2014 vé viéc thanh lap Hoi déng tham dinh bo chuong trinh va tai li¢u
vé Quan Iy chat thai y té.

Ban bién soan tran trong cam on Ban quan Iy Dy an HJ tro xu 1y chét thai
bénh vién voi ngudn von vay wu dii cua Ngan hang Thé gisi (World Bank) da
ho tro tai chinh cho viéc soan thao tai liéu. Déng thoi gui 101 cdm on sau sic dén
cac chuyén gia qudc té ctia Ngan hang Thé gidi, To chirc Y té thé gidi, cac tu vén
trong nudc va Hoi dong tham dinh Bo chuong trinh va tai liéu dao tao quan ly
chat thai y té tai Quyét dinh sé 24/QD-K2PT ngay 28/3/2014 cua Cuc Khoa hoc
Cong nghé va Pao tao, BO Y té da danh thoi gian dong gép nhiéu ¥ kién quy bau
dé hoan thién tai liéu.

Trong qua trinh soan thdo, Ban bién soan da rat ¢b g:fmg nhung khong tranh
khoi nhirng thiéu sot. R4t mong nhan dugc nhiéu y kién dong gop cua cac don vi
va ca nhan str dung Tai liéu dao tao nay dé rut kinh nghiém cho lan xuét ban sau.

BAN BIEN SOAN
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MUC LUC

Danh muc viét tit
Phan a. Chuong trinh dao tao lién tuc quan 1y chat thai y té cho nhan vién
. thu gom, van chuyén, luu giir chat t,héi y té ’

Phan b. Tai liéu dao tao lién tuc quan ly chat thai y t€ cho nhan vién thu
gom, Vé}n chuyén, luu giﬁ:f chat thai y té
Bai 1. Anh hudng cua chat thai y t€ dén suc khoé va moi truong
Bai 2. Chinh sach va van ban phap luat vé quan 1y chat thai y té
Bai 3. Phan loai, thu gom, van chuyén, luu giit chat thai rin y té
Bai 4. Giam thiéu, tai ché, tai st dung chét thai rin y té

Bai 5. An toan, vé sinh lao dong va (mg phoé sy ¢ trong quan 1y

Phu luc

dap an

chat thai y té
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CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC
QUAN LY CHAT THAI Y TE CHO NHAN VIEN THU GOM,
VAN CHUYEN LUU GIU CHAT THAI Y TE

1. Gi6i thiéu chung vé khoa hoc

Pay 1a chuong trinh ddo tao tip trung va ngan han (2 ngay), twong duong
voi 16 tiét, trong do co: 6 tiét hoc ly thuyét; 8 tiét hoc thuc hanh; 02 tiét
kiém tra trude, sau khoa hoc, khai mac va bé mac. Noi dung thyc hanh
chu yéu tap trung vao phéan loai, thu gom, luu giir chat thai y té. Dé thuc
hi¢n chuong trinh, gido vién phai sit dung phuong phap giang day tich cuc,
lay hoc vién lam trung tdm. Hoc vién duoc danh gia ca Iy thuyét va thuc
hanh. Nhiing hoc vién hoan thanh céc diéu kién ctia khoa hoc s& dugc nhan
chting chi/chirng nhan “Hoan thanh khoa Pao tao lién tuc quan 1y chét thai
y té cho nhan vién thu gom, van chuyén, luu giit chat thai y té”. Noi dung
ctia chuong trinh gdm 5 chu dé lién quan nhat dén nhom nhan vién nay
vé viéc thuc hién quan 1y chét thai y té. Chuong trinh dao tao duoc thiét
ké nham cap nhat thong tin, bdi dudng nang cao kién thirc, k¥ ning, kinh
nghiém, y thuc, trach nhiém cho nhan vién thu gom, van chuyén, luu gitr
dé thuc hién chtrc nang nhiém vu sau: Thuc hién ding cong tac phan loai,
thu gom, van chuyén, luu gitt CTYT; Thuc hién diing quy dinh vé an toan
lao dong, v€ sinh c& nhan, v¢ sinh bénh vién; Thuc hién ghi chép, bao cao
day du theo quy dinh.

2. Muc tiéu khéa hoc
2.1. Vé kién thirc

Trinh bay dugc khai niém, loai, nguén phat sinh, thanh phﬁn, muc d§ nguy
hai cia CTYT;

Trinh bay duoc quyén lo1, trdch nhi€ém, pham vi nhiém vu dugc giao;

Trinh bay duoc quy trinh, nguyén tic, phuong phap phan loai, thu gom, van
chuyén, luu gitt, chuyén giao chat thai y té;

Trinh bay dugc nguy co va cic bién phap an toan lao dong, (mg phé su cb
trong cong tac quan 1y chat thai y té.
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2. 2. Vé ky nang

Thyc hién dung quy dinh va thanh thao cong tac phan loai, thu gom, van
chuyén, luu gitt, chuyén giao CTYT tai co so dap Gmg nhu cau thyc tién;

Thyc hién dung quy dinh va thanh thao cédc bién phap an toan lao dong, ing
pho su cb.

2.3. Vé thdi dp
Nhén thtrc duge vai trd va tAm quan trong cua viéc quan Iy chat thai y té;

C6 ¥ thire, trach nhiém trong cong tac thu gom, van chuyén, luu giit chat thai
y té.

3. Doi tuwgng, yéu cau dau vao doi voi hoc vién

Hoc vién ctia chuong trinh dao tao nady la cac nhan vién dugc giao nhi€ém vu
thu gom, van chuyén, luu gitt CTYT tai cac co s& y te;

Biét doc, biét viét, co du strc khoe.
4. Chuwong trinh dao tao

4.1. Khoi lwong kién thive: 14 tiét va 2 tiét cho khai mac, tong két, bé mac

16p hoc; lugng gia trudce va sau hoc;

4.2.Thoi gian dao tao: 2 ngay (8 tiét, budi sang 4 tiét, budi chiéu 4 tiét; mdi

tiét 1a 50 phut)
TT Chii dé/bai hoc - S,a et
Tongso | LT | TH
1 | Anh huong caa CTYT dén strc khoe va méi trudong 2 1 1
2 | Chinh sach va vin ban phap luat vé quan 1y CTYT 1 1
3 | Phan loai, thu gom, van chuyén, luu gitr chét thai ran y 6 2 4
té
4 | Giam thiéu, tai ché, tai sir dung chat thai ran y té 2 1|1
5 | An toan, vé sinh lao dong va tmg pho su c¢d trong quan 3 1 2
Iy CTYT
Kiém tra trude va két thuc khoa hoc 1
Khai mac, bé mac 1
Tong cong 16 6 8




4.3. Chwong trinh chi tiét

. S6 tiét
TT Chu dé/bai hgc
Tongso | LT | TH
1 | Anh hudng cuia CTYT dén strc khoe va moi trudng 2 1 1
1.1 | - Khai niém vé chét thai va chat thai y té
1.2 | - Ngudn phat sinh chat thai y té
1.3 | - Cac loai chét thai y té
1.4 | - Anh huong cua chit thai y té t6i con ngudi va moi truong
2 | Chinh sach va vin ban phéap lut vé quan Iy CTYT 1 1 0
2.1 | - Hé thdng cac vin ban phap luat vé quan 1y chat thai y té
2.2 | - Cac van ban phap luét qui dinh chung vé quan 1y chét thai
y té
2.3 | - Céc van ban phap luat quy dinh vé trach nhiém, nghia vu to
chure thuc hién
2.4 | - Cac van ban phap luat quy dinh vé thanh tra, kiém tra va xir
1y vi pham lién quan dén quan ly CTYT
3 | Phan loai, thu gom, van chuyén, luu gitr chét thai ran y té 6 2 4
3.1 | - Phan loai, thu gom luu gilr tam thoi tai cadc khoa phong
3.2 | - Van chuyén trong ndi bd co sd y té
3.3 | - Luu giit tai co sd y té
3.4 | - Van chuyén ra ngoai
3.5 | - Lam sach, khur trung
4 | Giam thiéu, tai ché, tai st dung chét thai ran y té 2 1 1
4.1 | - Sy can thiét cua viéc giam thiéu, tai ché, tai sir dung CTRYT
4.2 |- Noi dung cic bién phap giam thiéu, tai ché, tai st dung
CTRYT
43 | - Ap dung 3R trong giam thiéu chét thai ran y té
5 | An toan, vé sinh lao dong va tmg pho su cd trong quan 1y 3 1 2
CTYT
5.1 | -Cac yéu to nguy co mé‘g an toan, v¢ sinh lao dong lién quan
den quan ly chat thai y t&
5.2 | - Cac bién phap du phong céc yé'u t6 nguy co mat an toan, vé
sinh lao dong trong quan ly chat thai y té
53 |- Céc bién phép XU tri V?l khéc phuc mot s6 su ¢b lién quan
den quan ly chat thai y t&
Kiém tra trude va két thic khoa hoc 1
Khai mac, bé mac 1
Téng cong 16 6 8




5. Tai li€éu day- hgc chinh thire va tai li¢u tham khao
5.1. Tai liéu day - hoc chinh thirc

Tai li€u hoc tap va giang day dugc st dung chinh 1a Bo tai li¢u hoc tap

kém theo chuong trinh dao tao quan 1y chat thai y té cho nhan vién thu gom, vén
chuyén, luu gitt CTYT dugc BO Y té thim dinh va phé duyét.

5.2. Tai liéu tham khdo

Bén canh tai liéu day - hoc, giang vién nén gidi thi¢u cac tai li€u doc thém va
tai liéu tham khao li€n quan dén cac ndi dung bai giang, bao gom: Strc khoé
moi truong; An toan lao dong;

Website Cuc Quan 1y méi truong y té, Bo Tai nguyén va Moéi truong, T
chtrc y té thé gidi tai Viét Nam va nhiing tai liéu lién quan dén Quan 1y CTYT
ttr cac chuong trinh du an khéc.

6. Phuwong phap day- hoc
6.1. Phwong phdp gidng day cua gidng vién

Giang vién phai st dung phuong phép giang day tich cuc, 1y hoc vién lam

trung tim. Dé ap dung hiéu qua phuong phap nay, yéu cau:

Giang vién nghién ctru nam viing muc ti€u, ndi dung, chuong trinh, phuong
phap giang day, vi tri, yéu cau cia mén hoc va cac chuyén dé dugc phan cong
giang day, cac quy ché kiém tra, thi, danh gid két qua hoc tap cia hoc vién;

Giang vién xay dung ké hoach giang day, dé cuong mén hoc, bai giang va
thiét ké cac tai liéu, co s& dir lieu phuc vu cho gidng day. Gido trinh phai
dugce viét sao cho nguoi hoc cé thé tu hoc duoc;

Giang dé thiic day hoc vién hiang hai tham gia hoc tip (trinh bay, phat biéu
y kién, thao luan,..) gidng vién can cha trong huéng dan hoc vién thao luan,
tham gia cac hoat dong thuc té/ kién tap/thuc tap;

Thuyc hi¢n qua trinh danh gia két qua hoc tap cua hoc vién bam sat chuan dau
ra da x4y dung va hudng dan hoc vién danh gia hoat dong giang day;

Ngoai ra giang vién can tim hiéu trinh d6, kién thic va hiéu biét cua hoc
vién; thuong xuyén cap nhat thong tin dé xtr 1y, bo sung, hoan chinh, cai tién

noi dung, ké hoach, phuong phap giang day va co s& dit liéu phuc vu cho
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giang day. Du gio va tham gia danh gia hoat dong giang day cua céac giang
vién khac theo quy dinh cua co s¢ dao tao, bdi dudng.

6.2. Cac hinh thirc day - hoc

- Thuyét giang tich cuc: giang vién giang bai trén 16p theo hinh thirc thuyét
giang tuong tac (giang day két hop dua ra van dé, dit cau hoi lién tuc va giai
dap van dé) dé hoc vién nghe, hiéu va ty ghi chép;

- Kién tap: giang vién gidi thi€u tai hién trudong, hoc vién nghe, nhin va tu ghi chép;

- Bai tap tinh hudng: gidng vién dua ra cac tinh hudng, goi mé van dé va cung
hoc vién giai quyét van dé;

- Thao luan: hoc vién dua ra cac tinh huong, giang vién dong vai tro giam sat
va cung hoc vién thdo luan giai quyét;

- Thuc hanh: hoc vién ty minh thuc hién cac van dé da duoc hoc ¢6 su ho tro
cua giang vién.

7. Tiéu chuin giang vién va tro giang
7. 1. Tiéu chudn gidng vién
Giang vién phai c6 cac tiéu chuan nhu sau:
- C6 kinh nghiém giang day, dao tao, tap huén;
- C6 kinh nghiém thyc hién cong tic quan Iy chét thai y té va co it nhat 05 nim
kinh nghiém trong linh virc méi trudng hoic y té.
7. 2. Tiéu chudn tro giing (néu co)
- Co kinh nghiém giang day hodc tr¢ giang;

- C6 kinh nghiém thyc hién cong tic quan Iy chét thai y té va c6 it nhat 03 nim
kinh nghiém trong linh virc méi trudng hoic y té.

8. Thiét bi, hoc li¢u cho khéa hoc
8.1. Co s6, trang thiét bi dao tao

Céc co s ddo tao khi tham gia ddo tao theo khung chuong trinh nay dé cap
gidy chirg nhan/ching chi dao tao can duoc tham dinh vé: co so vat chat, chuong
trinh, tai liéu va doi ngii giang vién theo hudng dan ctua Bo Y t&/So' Y té va chiu
trach nhiém quan 1y, béo cao dinh ky cho co quan quan 1y cap trén.
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8.2. Hoc liéu cho khoa hoc

Tai lidu giang day co ban do Bo Y té bién soan va phat hanh. Bo Y té khuyén
khich céc co s dao tao bién soan tai liéu cho giang vién kém theo tai li€u
day-hoc theo tai liéu da duogc bién soan cia Bo Y té dé thuan loi cho viéc to
churc cac khoa dao tao;

Cin cr vao chuong trinh dao tao, cac co s¢ dao tao phdi hop voi giang vién
xay dung tai liéu day-hoc cho phu hop. Tai liéu day-hoc dugc cAu tric theo
chuong, bai. Trong mdi bai c6 muc tiéu, ndi dung va lugng gia. Phan noi
dung, luong gia can phu hop véi muc tiéu cua bai giang. Chuong trinh va tai
li¢u day- hoc co thé bién soan va ban hanh riéng biét hodc gdp chung, nhung
phai thé hién rd phén chuong trinh va phén tai liéu day-hoc;

Cac co s¢ dao tao co trach nhiém xay dung chuong trinh, tai li¢u day hoc va
trinh cap c6 tham quyén phé duyét trude khi to chirc khoa dao tao.

8.3. Cdc phwong tién co ban phuc vu giing day theo chii dé

Giang day 1y thuyét: man hinh, may chiéu, laptop, bang dia hinh lién quan
dén cac chu dé hoc tap, gidy A0, but viét bang, gidy, bang, bang dinh;

Giang day thuc hanh: cac phuong tién thyc hanh phu hop véi cac chil dé thuc
hanh nhu: phuong tién phong ho ca nhan, phuong tién phan loai chat thai,
phuong ti€n v¢ sinh moi truong,. ..

9. Huéng din to chirc thue hién chwong trinh

Chuong trinh nay 13 nhitng quy dinh chung ctia Bo Y té vé cdu trac, khoi
lugng va ndi dung kién thirc téi thiéu cho viée dao tao vé quan Iy CTYT cho
nhan vién thu gom, van chuyén luu giir chét thai y té. Pay 1a co so dé cac co
so dao tao xay dung chuong trinh ddo tao cu thé phu hO’p vo1 muc tiéu dao
tao va diéu kién cu thé, dong thoi 13 co so giup BO Y te quan 1y chat lugng
dao tao tai tat ca cac co s& ddo tao trén pham vi toan qudc;

Chuong trinh nay duoc st dung dé thiét ké chuong trinh cho cac khoa dao
tao ngan han 2 ngay danh cho nhéan vién thu gom, van chuyén, luu giir chat
thai y té. Noi dung chinh va thoi luong tdi thiéu cua cac hoc phén bét budc
van gitt nguyén. Noi dung chi tiét do cac co s ddo tao va giang vién truc
tiép giang day tu bo sung, diéu chinh va xay dung chuong trinh ddo tao hoan
chinh cho phu hop v6i1 tirng nhom ddi tuong dao tao cu thé;

No6i dung kién thirc bat budc nao ma céac co s¢ dao tao can tang thém thoi



lwong hodc bd sung nodi dung thi dua ngay vao cac chi tiét ctia chuyén dé dé
ma khong can tach riéng phan bat budc va phan bo sung;

- Pon vi t chire dao tao do S& y t€/Co s6'Y t&/Céc co so dao tao duge chi dinh;

- S luong hoc vién cua moi 16p dao tao do Lanh dao don vi dao tao quyét dinh
pht hop véi chu dé dao tao, diéu kién cong tac ctia don vi, nhung gid thuc
hanh khong qué 30 hoc vién;

- Thoi gian dao tao: 16 tiét, mdi tiét 50 phut; viéc td chirc khoa dao tao duoc
thyc hién theo hinh thirc tap trung dao tao lién tuc trong 2 ngay (mdi ngay 8
tiét, 4 tiét budi sang, 4 tiét budi chiéu);

- Viée t6 chire dao tao phai tuan thu dﬁy du cac diéu kién, yéu cau tb chuc 16p
dao tao theo quy dinh, ddm bao muc ti€u, chat lugng va hi¢u qua.

10. Panh gia va cip gidy chirng nhan/ching chi dao tao
10.1. Panh gid két qua

Dua vao ndi dung giang day, cac don vi t6 chtrc dao tao can xay dung ngan
hang cau hoi lwong gid trude va sau hoc bao dam dang ky thuat, két hop phuong
phap tric nghiém khach quan va truyén théng mot cach hop 1y, dam bao bao phu du
va dung muc tiéu chuong trinh dao tao. Luong gia kién thic trude va sau khoa hoc
str dung d¢é thi viét du6i dang trac nghiém. Luong gia k¥ ning thuc hanh duoc thuc
hién trong qua trinh giang day (lugng gia nhanh). Cac ndi dung danh gia bao gdom:
DPiém chuyén can: hoc vién phai c6 mat tat ca cac budi hoc mdi dugce tham gia danh
gid két qua cudi khoa hoc; Piém kiém tra 1i thuyét (40%): bai kiém tra trac nghiém
10 céu, 10 phat, thang diém 10, do it nhat 2 giang vién danh gia; Két qua thuc hanh
(60%): thang diém 10, do giang vién truc tiép giang day danh gia. Hoc vién can dat
> 70% tong s6 diém kiém tra két thiic khoa hoc. Nhitng hoc vién khong dat yéu cau
trén can tiép tuc hoc va lam bai kiém tra cho dén khi dat diém hoan thanh khoa hoc.

10. 2. Chuwrng chi/chirng nhan dao tao

- Cac hoc vién tham du dﬁy dua va dat duoc cac yéu cau cua Chuong trinh dao tao
s& duogc cap gidy chung nhin/chimg chi “Hoan thanh chwong trinh dao tao lién
tuc Quan ly chét thai y té cho nhén vién thu gom, van chuyén, luu gitt CTYT”;

- Nguoi c6 gidy ching nhan/chimg chi s& dugc tinh vao thoi gian dao tao
lién tuc theo huéng din cua Bo Y té tai Thong tu sb 22/2013/TT-BYT ngay
09/8/2013./.






PHAN B
TAI LIEU PAO TAO LIEN TUC

QUAN LY CHAT THAIYTE
CHO NHAN VIEN THU GOM, VAN CHUYEN,
LUU GIU CHAT THAL Y TE
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BAI 1
ANH HUONG CUA CHAT THAI Y TE TOI SUC KHOE
VA MOI TRUONG

MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong, hoc vién c6 thé:
1. Trinh bay duoc khai niém vé chét thai y té.
2. Liét ké dugc ngudn phat sinh chat thai y té.
3. Trinh bay duoc loai chat thai y té.

4. Trinh bay duoc tac hai cua chat thai y t€ toi stic khoé con ngudi va moi
truong.

NOQI DUNG
1. Gi6i thiéu chung vé hién trang chit thai y té & Viét Nam

Hién nay, ca nudc c6 13.511 co sd y té bao gdm cac co s& kham chira bénh
va du phong tir cap Trung wong dén dia phuong véi luong chét thai ran phat sinh
vao khoang 450 tin/ngay, trong d6 c6 47 tAn/ngay la chat thai rin y té nguy hai.
Luong nudc thai phat sinh tir cac co s¢ y té c¢6 givong bénh 1a khoang 125.000
m®/ngay. Theo s6 liéu thdng ké (cong bd) cua Cuc Quan 1y méi trudng Y té, nam
2011, udc tinh dén ndm 2015 luong chat thai ran y té phat sinh s& 1a 590 tin/ngay
va dén nam 2020 1a khoang 800 tin/ngay. Vé khi thai y té nguy hai, lugng phat
sinh chu dinh tir hoat dong chuyén mén cua nganh y té khong nhiéu, cha yéu phat
sinh tlr cac co sO'y té co cac phong thi nghiém phuc vu cong tac nghién ciru va dao
tao y dugc. Tuy nhién lugng khi thai hinh thanh khong chu dinh tir hoat dong xtr
Iy chat thai y té van con chua dugc kiém soat.

Bén canh céc chat thai y té 1ay nhiém, gdy nguy co mac cac dich bénh truyén
nhiém, cac co sy té con phat sinh céc chat thai nguy hai khac nhu duoc pham
qua han, chit thai phong xa, chit thai gdy doc té bao va cac hoa chat doc hai khac
nhu chi, cadimi, thiy ngan, dioxin/furan, cac dung moi chtra clo, ...

Cho dén nay, vi¢c thuc hién phan loai, thu gom chét thai rin y té & nhiéu
bénh vién con chua dat yéu cau theo Quy ché quan 1y chat thai y té. Trong d6, chét
thai rin tai cac co s¢ y té chi yéu duoc xir Iy bang phwong phap ddt. Tuy nhién

do da s6 cac 10 d6t chua c6 hé thong xur 1y khi thai, nhiéu 1o dot da cii hong nén
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c6 nguy co lam phat sinh cac chat doc hai ra moi trudng, trong dé c6 cac chét 6
nhiém hitu co kho phan huy nhu Dioxin va Furan. Hé thong xtr 1y nudc thai cta
phan 16n bénh vién chua dap tng dugc yéu cau ddi véi tat ca cac thong sd trong
quy chuan vé nude thai bénh vién, vi thé ¢ nguy co xa thai nhiéu chat doc hai va
cac tic nhan gdy bénh c6 kha ning lay nhiém cao ra méi trudng nudc.

2. Khai niém vé chat thai va chit thai y té

Chat thai la nhirng vat chat dugc thai bo sinh ra trong qua trinh hoat dong san
Xuét, an uéng, sinh hoat ctiia con nguoi.

T chire Y té thé gi6i dinh nghia chét thai y t& (CTYT) 1a tat ca cac loai chét
thai phat sinh trong cac co sd y té, bao gdm ca cac trung tim nghién ciru, phong
thi nghiém, va cac hoat dong y té tai nha.

Trong Quy ché quan Iy CTYT ctia B Y té Viét Nam, chit thai y té dugc dinh
nghia la tat ca vat chat ¢ thé ran, long, khi dugc thai ra tir cac co sé y té, bao gém
chét thai thong thuong va chat thai y té nguy hai.

Chdt thai y té nguy hai 1 chat thai y t chira yéu t6 nguy hai cho strc khoe con
nguoi va moi trudong nhu dé lay nhiém, gay ngd doc, phong xa, dé chay, dé nd, d& an
mon hodc c6 dic tinh nguy hai khac néu nhimg chit thai nay khong duoc tiéu hiy
an toan. Chat thai y té nguy hai chiém tir 10-25% tong luong chét thai y té.

Chdt thai y té thong thuong 13 chat thai khong chira cac yéu to: 1ay nhiém,
hoa hoc nguy hai, phong xa, dé chay, nd, bao gém: Chét thai sinh hoat phat sinh
tir cac budng bénh (trir budng bénh cach ly), tir cac hoat dong chuyén mén y té
nhu chai lg thuy tinh, chai huyét thanh,... ma khong dinh mau, dich sinh hoc,...
Va chét thai phat sinh tir cac cong viéc hanh chinh, chét thai tir cac khu vuc ngoai
canh nhu 14 cdy,... Chét thai y té thong thuong chiém tir 75-90% tong luong chat
thai y té.

3. Ngu(‘”)n phat sinh chét thai y té

- Chat thai y té co thé phét sinh tir cac co 56 y té sau:

- Kham chira bénh; diéu dudng va phuc hdi chiic nang; giam dinh y khoa,
phap y, y duoc co truyén;

- Ytédu phong, an toan v¢ sinh thyuc phrflm, dan s6 ké hoach hoa gia dinh, strc
khoe sinh san;
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- Kiém nghiém dugc, my phém, san xuét thude, véic xin, sinh phém y té, trang
thiét bi y té;

- Céc co so nghién cuu, dao tao;
- Nha hg sinh, tram y té.
4. Cac loai chat thai y té
4.1. Phin logi theo dang ton tai ciia chit thai
Tuy theo dang tdn tai, CTYT duoc chia thanh 3 loai:
- Chat thai ran y té;
- Nudc thai y té;
- Chét thai khi y té.
4.1.1. Chiit thdi rin y té

Chat thai ran y té 1a chat thai & thé rin phat sinh tir cac hoat dong chan doan,
xét nghiém, kham chira diéu tri, cac nghién ctru lién quan,.. bao gém chét thai
thong thuong va chat thai nguy hai.

Chét thai rdn y té sau khi phat sinh tai cic nguon dugc phan loai, thu gom,
sau do duoc van chuyén ndi bd dén noi luu gifr tai cdc co sO' y té. Tiép theo, tuy
vao tinh chat doc hai, chat thai s& duoc xtr 1y tai chd hodc van chuyén dén cac co
s& ¢6 kha ning xir 1y an toan va cudi cung s& dugce tiéu huy.

4.1.2. Nuéc thdi y té

Nudc thai y té 1a nudc thai phat sinh tir cac co s¢ y t€ bao gobm: co s& kham
bénh, chita bénh; co s¢ y t€ du phong; co s& nghién ctru, dao tao y, dugc; co s&
san xuat thuoc.

Trong nudc thai y té, ngoai nhitng yéu t6 6 nhiém thong thudng nhu chat hiru
co, ddu mo& dong, thuc vat, con c6 nhiing chit ban va chét hiru co dic thu, cac vi
khuan gay bénh, ché phém thude, chat khu trung, cac dung moi hoa hoc, du lugng
thudc khang sinh, cac dong vi phong xa duoc str dung trong qué trinh chan doan
va diéu tri bénh. Chung dugc dan theo cac dudng cong riéng vao bé thu gom rdi
bom vao tram xur Iy nude thai. Sau do, tuy theo tinh chét cua tung loai, nudc thai
s€ duoc xur 1y loai bo rac, cat, chét lo lung,.. cac chét hiru co va mot phé‘ln chét dinh
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dudng; khir trung, tiéu di¢t cac loai vi khuén gdy bénh, dam bdo cac tiéu chuin
quy dinh trudc khi x4 thai ra moé1 truong bén ngoai.

4.1.3. Chit thdi khi y té

Chét thai khi y té 1a khi phat sinh tir cac phong xét nghiém, kho hoa chit,
duoc phém, cac thiét bi sur dung khi hoa chit doc hai tai cac co s& y té va 10 dot
chat thai ran y té.

Chét thai khi phat sinh phai dugc xtr 1y, dam bao tiéu chuin qui dinh trude
khi thai ra méi trudng.
4.2. Phin logi theo thanh phan va tinh chét nguy hai

Cian ctr vao cac dic diém 1y hoc, héa hoc, sinh hoc va tinh chit nguy hai, chat
thai trong cc co sd y t& duge phan thanh 5 nhém sau:

- Chét thai 1ay nhiém;

- Chat thai hoa hoc nguy hai;
- Chét thai phong xa;

- Binh chura ap suit;

- Chat thai thong thuong.

CHAT THAI Y TE
I
Chat thai Chat thai
thong thuong nguy hai
CT sinh hoat tir l v l l
|, | budng bénh (tru | Chét thai lay Chatthaihéa | | Chatthai Binh chtra
budng cach ly) nhiém hoc nguy hai phong xa ap Suat
CT tr hoat dong
chuyén mén y té L 5 . D ha
|| (khong dinh mau, CT sdc nhon ‘égg phim ]
dich sinh hoc va — :
cac chat hoa hoc CT lay nhiem .
nguy hai) g khong sac nhon Cl:]agil;ﬁ;()c <«
—>| CT tir cong viée CT o6
hanh chinh co nguy co Lo
anh chin — lay nhiém cao (;hatﬂrga‘y <
) ddc te bao
> CT ngoai canh
| CT giai phdu Chét thai chtra |_|
kim loai nang

Hinh 1. Céc loai chét thai y té
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4.2.1 Chit thdi ldy nhiém

Chat thai 1ay nhiém 12 loai chat thai chira cac mam bénh (vi khuan, virus, ky
sinh tring hodc ndm) c6 kha ning gay bénh cho con nguoi. Chét thai 1ay nhiém
dugc phan thanh 4 loai bao gdm:

a. Chat thai sdc nhon (logi A): La chat thai c6 thé choc thing hodc gy ra
cac vét cat, co thé nhidm khuan, bao gém: bom kim tiém, dau sic nhon cia day
truyén, ludi dao md, dinh mo, cua, cac 6ng tiém, manh thuy tinh v& va céac vat sdc
nhon khac st dung trong céc hoat dong y té.

b. Chdt thai ldy nhiém khéong sdc nhon (logi B): La chat thai thAm mau,
tham dich sinh hoc cua co thé va cac chit thai phat sinh tir budng bénh cach li:
Day truyén mau, dich co thé va chat bai tiét cua nguoi bénh; bong, bang, gac, day
truyén mau, ong dan luu, éng hat dich,...; ging tay cao su di qua st dung;

c. Chat thdi ¢6 nguy co ldy nhiém cao (logi C): La chat thai phat sinh trong
cac phong xét nghiém nhu bénh phélm va dung cu dung, dinh bénh phém.

- Chdt thai ¢é nguy co ldy nhiém cao phdt sinh tir phong xét nghiém: Gang tay,
lam kinh, ng nghiém; Moi trudng nudi ciy va cac dung cu luu giit cac tac
nhan lay nhiém & trong phong xét nghiém; cac dia nudi cay bang nhwa va cac
dung cu st dung dé céy chuyén, phan 1ap,...; Bénh phém thtra sau khi sinh
thiét/xét nghiém/nudi ciy; Tai dung mau, hdng cau, huyét tuong;

- Chdt thai phat sinh tir buong bénh nhdn truyén nhiém ddc biét nguy hiém:
Moi chét thai phat sinh tir budng bénh cach li (bénh nhan SARS, cum A,
H5NI1,...).

d. Chat thai gidi phdu (loai D): Bao gdm cac md bénh pham cua co thé (du
nhiém khuédn hay khéng nhiém khuén); Cac co quan, bo phan co thé ngudi; Rau
thai, bao thai; Cac chat thai tir phau thut va kham nghiém tr thi ma nguyén nhan
tor vong do cac bénh truyén nhiém; Céac chét thai caa dong vat, xac suc vat bi
nhiém khuan hodc dugc tiém cac tdc nhan lay nhiém.

4.2.2. Chit thdi héa hoc nguy hai

Chét thai hoa hoc nguy hai bao gdm chat thai duoc pham, chat hoa hoc nguy
hai, chét gay doc té bao va chit chira kim loai nang.

a. Chat thdi dwoc pham bao gom: Dugc pham qua han, kém pham chat
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khong con kha nang st dung; Duoc phém bi do; Vo lo, 6ng két ndi chtra cac duoc
pham nguy hai; Duoc pham bi nhiém khuan; Cac loai huyét thanh, vic xin séng
giam doc luc can thai bo; Ngoai ra con bao gém cac trang thiét bi, dung cu su
dung trong viéc xtr Iy dugc pham nhu: ging tay, mat na, ...

b. Chdt thdi chita chat héa hoc nguy hai sik dung trong y té nhu:

- Formaldehyde va cdc héa chdt khir khudn khéc duoc sit dung dé 1am sach va
khtr trung thiét bi, bao quan miu vat, khir tring chat thai 1ong lay nhiém,...;

- Cdc chat quang héa hoc: hydroquinone, kali hydroxide, bac, glutarldehyde;

- Cdc dung méi: Cac hop chat halogen: methylene chloride, chloroform,
freons, trichloro ethylene va 1,1,1-tricholoromethane; Céc thudc mé bde hoi:
halothane (Fluothane), enflurane (Ethrane), isoflurane (Forane); Cac hop
chat khong c6 halogen: xylene, acetone, isopropanol, toluen, ethyl acetate,
benzene,...;

- Cac dung moi: phenol, dau mo, cac dung moéi lam v¢ sinh, con ethanol;
methanol, axit;

- Hod chdt vé co: chi yéu 1a axit va kiém: axit sulfuric, axit hydrochloric, axit
nitric, axit cromic, hydroxit natri va amoniac. Céc chét oxy hoa: thube tim,
kali dicromat (K,Cr,0,), natri bisulfit (NaHSO,) va natri sulfite (Na,SO,).

c. Chat thdi chiva chdt gdy doc té bao: Thude gay doc té bao duoc st dung
trong qua trinh diéu tri ung thu va ghép tang. Chat thai thudc loai gy doc té bao
gém ¢6 vo céac chai thube, 1o thude, cac dung cu dinh thude gay doc té bao, cac lo
thudc du thira sau str dung va cac chat thai tir nguoi bénh dugc diéu tri bang hoa
tri liéu. Céc chat gay doc té bao c6 thé ton tai trong nudc tiéu, phan va non tur cac
bénh nhan dugc xét nghiém hodc diéu tri it nhat 48h cho dén 1 tuén sau khi tiém
thudc. Céac chat gay doc té bao rat nguy hiém cé thé gay dot bién gen, quai thai,
va ung thu.

Xem danh muc cac chét gay doc té bao ¢ Phu luc 1.

d. Chat thai chita kim logi ngng: 13 nhitng hoa chat nguy hiém, c6 doc tinh
cao vi du nhu thiy ngan (tir nhiét ké, huyét ap ké thuy ngan bi v&, chat thai tir hoat
dong nha khoa), cadimi (Cd) (tir pin, dc quy), chi (tir tAm g boc chi hodc vat liu
trang chi str dung trong ngin tia xa tir cac khoa chan doan hinh anh, xa tri) hay
mot sb loai thude c6 thé chia thach tin (As).
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4.2.3. Chit thdi phong xa

Chat thai phong xa: Gom cac chat thai phong xa ran, 1ong va khi phat sinh tir
cac hoat dong lién quan dén bénh nhan trong qua trinh st dung hat nhan, phong xa dé
chan doan va diéu tri nhu cAc chét bai tiét, nudc rira tay; cac dd dung c4 nhan nhu cde
gié'ly, quﬁn 40; cac thiét bi tham kham, diéu tri nhu 6ng hat, kim tiém, 6ng nghiém,...

Danh muc thudc phéng xa va hop chat danh diu dung trong chuan doan va
diéu tri ban hanh duoc cho trong Phu luc 2.

4.2.4. Binh chira dp suit

Bao gdm binh dung oxy, CO2, binh ga, binh khi dung. Pic diém chung ciia
cac binh chira ap suét 1 tinh tro, ¢ diéu kién thuong khong gy nguy hiém, nhung
dé gy chay, n6 khi thiéu dét,...

4.2.5. Chit thii y té thong thwong

Chat thai y té thong thudng phét sinh tir cac khu hanh chinh véi cac hoat
dong lau don, vé sinh hang ngay ctia co s¢'y té. Chat thai y té thong thuong gom:

- Chét thai sinh hoat phat sinh tir cdc budng bénh (trir cac budng bénh cach li);

- Chat thai phat sinh tir cac hoat dong chuyén mén y té nhu céc chai lo thuy
tinh, chai huyét thanh, cac vat liéu nhua, cac loai bot bo trong g?ly xuong
kin. Nhirng chat thai nay khong dinh mau, dich sinh hoc va cac chat hod
hoc nguy hai;

- Chat thai phét sinh tir cic cong viéc hanh chinh: gidy, bao, tai liéu, vat liéu
dong goi;
- Chat thai ngoai canh: 14 ciy va rac tir cac khu vuc ngoai canh.

Chii ¥: Nhitng chat thai trén déy déu phdi coi la chat thai ldy nhiém nguy hai
néu phat sinh tir cdc buong bénh cach li

5. Anh huéng ciia chét thai y té téi con ngudi va mdi trueong
5.1. Anh hwéng ciia chdt thdi y té téi sirc khée
5.1.1. Déi twong chiu dnh hwong

Tt ca cac c4 nhan tiép xuc truc tiép hodc gian tiép v6i chat thai y té nguy hai
& bén trong hay bén ngoai khuon vién bénh vién, tai tat ca cac cong doan tur phat
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sinh, thu gom, van chuyén va xir Iy déu chiu tac dong xau dén strc khoé, néu chat

thai y té khong duoc quan 1y dung cach va cac van dé vé an toan khong duge quan

tam ding mirc.

Céac ddi tuong chiu anh huong chinh:

Can b0, nhan vién y té: bac si, y si, y ta, k¥ thuat vién, ho 1y, sinh vién thuc
tap cong nhan van hanh cc cong trinh xur 1y chat thai,. . ;

Nhan vién ctia cadc don vi hoat dong trong co sé y té: nhan vién cong ty vé
sinh cong nghi€p; nhan vién giat 1a, nhan vién lam viéc & khu vyc nha tang
18, trung tAm kham nghiém ttr thi,. ..

Céc dbi tuong khac:

Nguoi tham gia van chuyén, xir Iy CTYT ngoai khuon vién BV; ngudi lién
quan dén bai chon lap rac va ngudi nhit rac;

Bénh nhan diéu tri ndi tri va ngoai trd;

Ngudi nha bénh nhan va khach tham,;

Hoc sinh, hoc vién hoc tap/thuc tap tai cac CSYT;
Cong dong va moi trudng xung quanh co so y té;

Cong dong song & vung ha luu céc con song ti€p nhan cadc ngudn chat thai
cua cac co s y té chua dugc xur Iy hodc xur Iy chua dat yéu cau.

5.1.2. Anh hwéng ciia CTYT tdi sirc khée
Anh huéng ciia chat thai lay nhiém

Trong thanh phan cta chat thai 1ay nhidm c6 thé chtra dung mot lugng rat 16n

cac tac nhan vi sinh vat gay bénh truyén nhiém nhu tu cau, HIV, viém gan B,... Cac

tac nhan truyén nhiém cé thé xam nhap vao co thé ngudi thong qua cac hinh thic:

Qua da: (vét triy xudc, vét ddm xuyén hodc vét cit trén da);

Qua cac niém mac (mang nhay);

Qua duong ho hap (do xong, hit phai);

Qua duong tiéu hoa (do nudt hodc an phai).

Chét thai sic nhon dugc coi 14 loai chat thai rt nguy hiém, giy ton thuong
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kép t6i strc khoe con ngudi: vira gay chin thuong: vét cat, vét dam,.., vira gay
bénh truyén nhiém nhu viém gan B, HIV,...

Nudc thai bénh vién néu bi nhiem cac vi khuan gay bénh c6 thé dan dén dich
bénh cho con ngudi va dong vat qua nguon nudce khi stir dung ngudén nude nay vao
muc dich tudi tiéu, an uodng,. ..

Anh hwong cia chat thai héa hoc nguy hai

Mic du chiém ti 1& nho, nhung chat thai héa hoc va dwoc pham co thé giy
ra cac nhiém doc cép, man tinh, chan thuong va béng,... Hoa chit doc hai va duoc
phém ¢ cac dang dung dich, suong mu, hoi,... co thé xam nhap vao co thé qua
duong da, ho hap va tiéu hoa,... giy bong, ton thuong da, mat, mang nhay duong
hé hép va céc co quan trong co thé nhu: gan, than,. ..

Céc chét khtr tring, thudce tay nhu clo, cac hop chat natri hypoclorua c6 tinh
an mon cao. Thily ngan khi xam nhap vao co thé co thé lién két v6i nhimg phan
tir nhu nucleic acid, protein,... lam bién d6i ciu trac va te ché hoat tinh sinh hoc
ctia t& bao. Nhiém doc thity ngan c6 thé gay thuong ton than kinh véi triéu chimg
run réy, kho dién dat, gidm sut tri nhd,... va ning hon nita co thé gay liét, nghénh
ngang, véi liéu lugng cao c6 thé gy tir vong.

Chit giy doc té bao c6 thé xam nhap vao co thé con nguoi bang cac con
duong: tiép xtc truc tiép, hit phai bui va cac sol khi, qua da, qua dudng tiéu hoa,
tiép xtic truc v6i chat thai dinh thude giy doc té bao, tiép xtic vdi cac chat tiét ra
tir nguoi bénh dang duoc diéu tri bang hoa tri liéu.

Tuy nhién muic d6 nguy hiém con phu thudc nhiéu vao hinh thirc phoi nhiém.
Mot sd chat gay doc té bao gay tac hai truc tiép tal noi tiép xuc dac biét 1a da va
mat v4i cac triéu chimg thuong gap nhu chong mat, budn non, nhirc dau va viém
da. Day 1a loai chat thai y té can dugc xir 1y dic biét dé tranh anh hudng xau cua
chung téi moi truong va con nguoi.

Anh hieéng ciia chat thai phéng xa

Anh hudng cua chit thai phong xa tiiy thudc vao loai phong xa, cudng do va
thoi gian tiép xtc. Cac triéu ching hay gip 1a dau dau, hoa mét, chong mit, budn
nén va ndn nhiéu bat thudng, ... & mic do nghiém trong hon c6 thé giy ung thu
va céc van dé vé di truyén.

Céc chit thai phong xa can duoc quan 1y ding qui trinh, tuan tha dung thoi

21



gian luu gitr dé tranh anh hudng nghiém trong dén nhom c6 nguy co cao la nhan
vién y té hoic nhirng ngudi 1am nhiém vu van chuyén va thu gom rac phai tiép xuc
v6i chat thai phong xa trong diéu kién thu dong.

Anh hwéng ciia binh chira dp sudt

Pic diém chung ciia cac binh chira ap sut 14 tinh tro, khong c6 kha ning gay
nguy hiém, nhung d& gay chay, n6 khi thiéu dot hay bi thing.

5.2. Anh hwéng ciia chét thii y té téi méi truwong

5.2.1. Péi véi méi trwong dit

Quan 1y CTYT khong dang quy trinh, chon 1dp CTYT khong tuan tha cac
quy dinh s& dan dén su phat tdn cac vi sinh vat gdy bénh, hoa chit doc hai,. .. gay
6 nhiém dt va 1am cho viéc tai str dung bai chon lap gap khé khan.

5.2.2. Poi véi moi trwong khong khi

CTYT tir khi phat sinh dén khau xtr Iy cudi cting déu co thé gay ra tac dong
Xau t6i moi truong khong khi. Trong cac khau phan loai - thu gom - van chuyén,
CTYT co thé phat tan vao khong khi bui rac, bao tir vi sinh vat giy bénh, hoi dung
moi, hoa chat,... Trong khau xtr Iy, CTYT c6 thé phat sinh ra cac chat khi doc hai
nhu dioxin, furan,... tir 16 d6t va CH,, NH,, H_S,... tir bai chon lap.

5.2.3. Péi véi méi trwong nwdc

CTYT chtra nhiéu chat doc hai va cac tac nhan gdy bénh co kha ning lay
nhiém cao nhu: chat hitu co, héa chat doc hai, kim loai nang va cac vi khuan
Samonella, Coliform, Tu cau, Lién cau, Truc khudan Gram am da khang,. .. Néu
khong duogc xir 1y trudc khi xa thai s& gdy ra mot s6 bénh nhu: tiéu chay, ly, ta,
thuong han, viém gan A, ...
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CAU HOI LUQONG GIA
Pién tir hodic cum tir thich hop vao khoang trong dé tra 10i cac cau héi sau:

Cdu 1. Hoan thién dinh nghia vé Chat thai y té:

“Chat thai y té la ... (A).... & thé rdn, Iéng khi dwoc thaira tir ... (B)....., bao
gom .... (C)...va ... (D)....”

A e,

Bttt ettt ettt ettt r e

ettt ettt

Cdu 2. Néu phan loai theo dang ton tai, c6 3 loai chat thai y té, bao gom:

A. Chét thai ran y té

Céu 3. Néu phan loai theo thanh phﬁn va muc do doc hai, ¢6 5 loai chat thai
y té, bao gdm:

Luwa chon phwong 4n tra 1oi ding nhat dé tra 1oi cac ciu héi sau:
Ciu 4. Chét thai y té c6 thé phat sinh tir cic ngudn nao dudi day:

A. Céc co s& kham chira bénh; diéu dudng va phuc hoi chire nang; giam dinh
y khoa, phap y, y dugc ¢ truyén
B.Caccosdy té du phong, an toan v¢ sinh thuc phém, dan s6 ké hoach hoa
gia dinh, stc khoe sinh san
C. Kiém nghiém dugc, my phém, san xudt thudc, vic xin, sinh phém y té,
trang thiét bi y té
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D. Cac co s nghién curu, dao tao

E. Nha ho sinh, tram y té

F. Tét ca cac phuong an trén (A, B, C, D, E)

Ciu 5. Chét thai lay nhiém bao gdm nhitng loai nao dudi day:

A. Chét thai sic nhon

B. Chét thai lay nhiém khong sic nhon

C. Chét thai c6 nguy co 1ay nhiém cao

D. Chét thai giai phau

E. Tt ca cac phuong an trén (A, B, C, D)

Ciu 6. Chét thai hoa hoc nguy hai bao gdm nhiing loai nao duéi day:
A. Chét thai duoc pham

B. Chit hoa hoc nguy hai sir dung trong y té

C. Chat gay doc té bao

D. Chét thai chira kim loai nang

E. Tt ca cac phuong an trén (A, B, C, D)

Ciu 7. Bong, bang, gac, day truyén dinh mau thudc loai chat thai y té nao?
A. Chat thai lay nhiém

B. Chit thai ho4 hoc nguy hai

C. Chét thai phong xa

D. Chét thai thong thuong

Chon céu tra 16i Pung/Sai bing cach danh dau (x) vao cot P cho céu
diing va vao cot S cho ciu sai dé tra 10i cic cAu hoi sau:

b S

Cdu 8. Binh dung CO, do c¢ tinh tro nén dugc xép vao loai
chat thai thong thuong

Ciu 9. Tat ca cac chat thai sinh hoat phat sinh tir cdc budng
bénh déu 1a chat thai thong thuong




hiém vi c6 thé gay ton thuong kép tdi1 suc khde con nguoi

Cdu 10. Chat thai sic nhon duoc coi 12 loai chat thai rat nguy

trong chat thai y t€ nén sé anh huong khong dang ké dén strc khoé
cua nguoti ti€p xuc

Ciu 11. Chat thai hoa hoc va duoc pham do chiém s6 luong it

gay ung thu va cac van de vé di truyén

Ciu 12. Chat thai phong xa & mic do nghiém trong co thé

tac dong xau dén cac moi truong dat, nudc va khong khi

Ciu 13. CTYT néu khong dugc quan 1y diing cach co thé gay

gay ra mot s6 bénh nhu: tiéu chay, ly, ta, thuong han, viém gan
A,...

Ciu 14. Néu khong xtr 1y nude thai y té trude khi xa thai s&

TAI LIEU THAM KHAO

. Quy ché vé quan 1y chét thai y té ban hanh theo Quyét dinh sb 43/2007/Qb-

BYT ngay 03 thang 12 nam 2007 ctia BO truong BO Y té.

Quy trinh, ké hoach quan Iy chat thai y té ctia cac BV duoc khao sat, cac BV
thu hudng du an HO trg xur Iy chét thai BV vong 1.

. S6 tay huéng dan quan 1y CTYT trong bénh vién, BO Y t, Cuc Quan 1y moi

truong y té.

Strc khoé mai truong, Bo Y t&, Nha xuat ban Y hoc, 2006.

. Health Care Waste Management Manual - Philipinne

Preparation of health care waste management plans for health care
establishments, World Health Organization, 2002.

Safe management of wastes from health-care activities, World Health
Organization, second edtion, 2013.
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BAI 2
CHINH SACH VA VAN BAN PHAP LUAT VE QUAN LY
CHAT THAI Y TE

(Trwong hop van ban quy pham phdp ludt, quy chudn ky thudt hodc tiéu
chuan dwoc vién dan tai tai lieu nay swa doi, bo sung hodc thay the thi ap dung
theo van ban sira déi, b6 sung hodc thay thé)

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong, hoc vién c6 thé:
1. Néu duoc tong quan hé thdng vin ban phép lut vé quan Iy chit thai y té.
2. Néu dugc céc trach nhiém va nghia vu cia minh trong quan 1y chat thai y té
dugc qui dinh tai cdc van ban chinh sach phap luat lién quan.
NOI DUNG
1. Hé thong cac vin ban phap luit vé quén 1y chét thai y té
Cac V{Zln ban quy pharp phép lut vé guén Iy chat thai y té hién hanh duoc ra
soat tinh dén 31/12/2013 gom (xem chi tiét trong Phu lyc):

- 02 Luat do Qudc hoi ban hanh trong d6 quan trong nhat 13 Luat Bao vé
moi trudng sb 55/2014/QH13 duoc Qudc hoi thong qua ngay 23 thang 6
nam 2014;

- 13 van ban do Chinh phu ban hanh (06 Nghi dinh, 05 Quyét dinh va 02 Chi
thi) trong do co:

+ Nghi dinh s6 59/2007/ND-CP ngay 09 thang 04 ndm 2007 ctia Chinh phu
vé quan 1y chat thai ran;

+ Nghi dinh s6 18/2015/ND-CP ngay 14/02/2015 ctia Chinh pht quy dinh
vé quy hoach bao vé méi truong, danh gia méi truong chién lugc, danh gia
tac dong moi truong va ké hoach bao vé méi trudng: Chuong 4 - danh gia
tdc dong moi truong;

- 04 van ban do B Y té ban hanh (01 Thong tu va 03 Quyét dinh) trong
do co:

+ Thong tu s6 18/2009/TT-BYT ngay 14 thang 10 nam 2009 ciia Bo Y té vé
huéng dan td chirc thuc hién cong tac kiém soat nhiém khuan trong co so
kham bénh, chira bénh;
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+ Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT ngay 30 thang 11 nim 2007, ctia BO Y té
vé viéc ban hanh Quy ché quan Iy chit thai y té;
+ 02 vin ban do BO Y té phdi hop véi cac Bo, nganh c6 lién quan ban hanh
(02 Thong tu lién tich).
- 22 van ban do cac BJ, nganh khac ban hanh (02 Thong tu lién tich, 17 thong
tu va 03 Quyét dinh), trong dé co:

+ Thong tu s6 12/2011/TT-BTNMT ngay 14 thang 4 nim 2011 cta Bo Tai
nguyén va Moi truong quy dinh vé quan 1y chat thai nguy hai.

2. Céc vin ban phap luat qui dinh chung vé quan Iy chét thai y té
- Lién quan dén quan 1y chét thai y té, Ludt Bdo vé méi trwong so 52/2005/
QH11 duoc Qudbc hoi thong qua ngay 29 thang 11 ndm 2005, trong Chuong

V, Di€u 39, qui dinh bénh vién va cic co s y t€ phai thuc hién cac yéu cau
bao v¢ moi truong sau day:

a) C6 hé thong hodc bién phap thu gom, xir Iy nudc thai y té va van hanh
thuong xuyén, dat tiéu chuan moi trudng;

b) BO tri thiét bi chuyén dung dé phan loai bénh pham, rac thai y té tai nguon;

¢) C6 bién phap xur 1y, tiéu huy bénh pham, rac thai y té, thudc hét han sur
dung bao dam v¢ sinh, ti€u chuan moi truong;

d) C6 ké hoach, trang thiét bi phong ngira, mg pho su cd méi trudong do chét
thai y té gdy ra;

e) Chat thai ran, nudc thai sinh hoat ctia bénh nhan phai dugc xir I so bo loai
b6 cac mam bénh c6 nguy co lay nhiém trude khi chuyén vé co so xt 1y,
tiéu huy tap trung.

Nguoi lao dong trong bénh vién, co so y té khac c6 hoat dong lién quan dén
chat thai y té phai duogc trang bi quan 4o, thiét bi bao dam an toan, tranh 1y nhiém
dich bénh tir chét thai y té.

- Riéng vé chit thdi rin, Nghi dinh s6 59/2007/ND-CP ngay 09 thang 04
nim 2007 cia Chinh pht vé qudn Iy chét thdi rdn qui dinh:

+ T6 chirc, ca nhan xa thai hodc c6 hoat dong 1am phat sinh chat thai rin
phai ndp phi cho vi¢c thu gom, van chuyén vaxu ly chét thai ran;
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+ Chét thai phai dugc phan loai tai nguén phat sinh, dugc tai ché, tai sir
dung, xtr Iy va thu hoi cac thanh phan c6 ich lam nguyén liéu va san xudt
nang luong.

- Ddi v6i mot loai chat thai y té dic biét quan trong 1a chdt thdi nguy hai,
Thong tw 12/2011/TT-BTNMT ngay 14 thang 4 ndm 2011 cua Bo Tai
nguyén va Moi trudng vé quan 1y chét thai nguy hai qui dinh:

+ Co s& nao phat sinh ngudn thai nguy hai phai dang ky cha ngudn thai
(Diéu 25). Cach phan dinh, phan loai thé nao 1a chat thai nguy hai (CTNH)
duoc qui dinh trong Piéu 5. Thu tuc dang ky duoc qui dinh trong Piéu 15;

+ Chu ngudn thai phai co cac bién phap giam thiéu CTNH, tng pho su cd,
phai chiu trach nhiém vé CTNH dén khi CTNH dugc xir Iy an toan triét
dé. (biéu 25);

+ Néu xir Iy chat thai tai co so thi phai co gidy phép quan Iy CTNH (Diéu 9).
Thii tuc ddng ky hanh nghé quan Iy CTNH dugc cho trong Piéu 17;

+ Néu chuyén CTNH ra ngoai cho don vi khac xir 1y thi cht ngudn thai phai
c6 trach nhiém ky hop dong chuyén giao CTNH véi cac to chirc, c4 nhan
duoc cp phép quan Iy CTNH c6 dja ban hoat dong va danh sach CTNH
dugc phép quan 1y phu hop.

- Quyét dinh s6 43/2007/QP-BYT ngay 30 thang 11 nim 2007, cia B Y
té qui dinh vé hoat dong quan 1y chat thai y té, quyén va trach nhiém cia
céc to chire, c4 nhan trong viéc thuc hién quan ly chit thai y té tai cac co
s0 y té. Trong d6 tai Piéu 4, Chuong 1, nghiém cim thai cac chit thai y té
nguy hai chua dugc xir 1y, tiéu huy dat tiéu chuan vao méi truong; xir ly
va tiéu huy chét thai y té nguy hai khong ding quy trinh k¥ thuat va khong
dung noi quy dinh; chuyén giao chat thai y té cho t chtic, ca nhan khong
c6 tu cach phap nhan hoat dong trong linh vuc quan 1y chét thai; Budn ban
va tai ché chat thai nguy hai.

Trong Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT ciing dua ra cic qui dinh vé tiéu
chuan cho cic dung cu bao bi dung va van chuyén chat thai rin trong cic co sO
y t& (Chuong III); cach thirc phén loai, thu gom, van chuyén va luu git chat thai
ran trong cac co s¢' y té (Chuong IV); cach van chuyén chat thai ran y té ra ngoai
(Chuong V); dua ra mot sé mé hinh, cong nghé xur 1y va tiéu huy chat thai ran y té
(Chuong VI); cong nghé xir Iy nude thai va chét thai khi (Chuong IX).
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Giam ddc co s& y té, chiu trach nhiém t6 chirc thyc hién cong tac quan 1y chat

thai y té, dang ky cha ngudn thai va xir 1y chat thai (Chuong X)

Céc qui dinh lién quan dén vé sinh moi trudng va quéan 1y chét thai trong bénh
vién dé dam bao chéng nhiém khuan bénh vién duoc dua ra trong Thong tw
s6 18/2009/TT-BYT ngay 14 thang 10 nim 2009 ciua BO Y té vé huéng dan
td chirc thuc hién cong tac kiém soat nhiém khuén trong co s& kham bénh,
chita bénh: Piéu 6: Vé sinh méi trudng va quan 1y chat thai.

3. Cac vin ban phap luit quy dinh vé trach nhiém, nghia vu té chirc

thue hién

Theo quy dinh ctiia Luit Bao vé mdi truwong sb6 55/2014/QH13, Piéu 72
Khoin 4 quy dinh: Nguoi ding dau bénh vién, co s y té co trach nhiém
thue hién yéu cau vé bao vé mdi trudng quy dinh tai khoan 1, 2 va 3 Piéu
nay va quy dinh phap luat lién quan.

Theo Piéu 142 cia Luit ndy, trach nhiém quén 1y nha nuéc trong viéc

t6 chire trién khai thuc hién phap luat vé bao vé mdi trudng trong hoat dong y té
thudéc vé BO Y té.

Trach nhiém quén ly chit thai ran dwoc dwa ra trong Nghi dinh sb
59/2007/ND-CP ngay 09 thang 04 nam 2007 cua Chinh phu vé€ quan 1y chat
thai ran:

* Néu phdt sinh cht thdi thong thwong, Didu 22 quy dinh trach nhiém
va nghia vu ctia chu nguon thai chat thai ran thong thuong

Thuc hién thu gom, phén loai chét thai rin thong thuong tai ngudn bang
cac dung cu hop vé sinh theo hudng din cua t6 chire thu gom, van chuyén

Ky hop dong dich vu thu gom, van qhuyén, xtr 1y chat thai rin; thanh toan
toan b kinh phi dich vu theo hgp dong.

* Néu phdt sinh chit thdi nguy hai, theo Diéu 23, trach nhiém cta chu
nguon thai chat thai ran nguy hai la:

Thuc hién dang ky vdi co quan nha nuéc vé bao vé mdi trudng cia dia
phuong;
Phén loai, dong goi, bao quan va luu giit theo quy dinh vé quan Iy chét thai
ran nguy hai tai co s& cho dén khi van chuyén dén noi xtr Iy theo quy dinh.
Céc chat thai ran nguy hai phai dugc dan nhan, ghi cac thong tin can thiét
theo quy dinh;

Chu nguon thai chat thai rin nguy hai c6 thé tu to chirc thu gom, luu giir,
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van chuyén dén noi xu ly néu co du nang lyc va duoc cép phep Néu
khong, chu ngudn thai chét thai rin nguy hai phai ky hop dong v6i to chire
duoc cip phép cua co quan nha nuoc co thdim quyén vé hoat dong thu
gom, luu gitt, van chuyén chét thai ran nguy hai. (xem thém Diéu 25).

- Véi truong hop phat sinh chit thai nguy hai, trach nhiém cia chi

ngudn thai CTNH duoc quy dinh cu thé hon trong Diéu 25 ctia Thong tw sé
12/2011/TT-BTNMT ngay 14/04/2011 cua Bg Tai nguyén va Moi truong
quy dinh vé quéan Iy chat thai nguy hai nhu sau:

+

+

Thuc hién tha tuc dang ky chi ngudn thai CTNH....;

Ap dung céc bién phap nham giam thiéu phat sinh CTNH va phong ngira,
g phoé su ¢d do CTNH gay nén; ty chiu trach nhiém vé viéc phan dinh,
phan loai, xac dinh s6 lugng CTNH phai dang ky va quan 1y; chiu trach
nhiém ddi v6i CTNH cho dén khi CTNH duoc xtr 1y an toan, triét dé;

B6 tri khu vuc luu giir tam thoi CTNH dép tng yéu cau k¥ thuat va dong
61, bao quan CTNH trong cac bao bi chuyén dung hoic thiét bj luu chtra
CTNH dép tng yéu cau ki thuat;

Nhanh chéong dua CTNH di xur 1y;

Theo doi, giam sat viéc chuyén giao va xir Iy CTNH; c6 sO giao nhan
CTNH;

- Vé trach nhiém t6 chirc thwe hién quan Iy chit thai y té, Chwong X trong
Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT ngay 30/11/2007, cia Bo Y té quy dinh:

Nguoi dimg dau cic co sd y té phai chiu trach nhiém vé quan 1y chat thai y

té tir khau phat sinh t&i khau tiéu hity cudi cung.

Giam d6c SO0 Y té cac tinh, thanh phd truc thudc Trung wong chiu trach

nhiém quan 1y va xay dung ké hoach xir 1y chat thai y té trén dia ban trinh Chu

tich Uy ban nhan dan tinh, thanh phd truc thudc Trung wong xem xét phé duyét

va to chirc thuc hién.

4. Cac vin ban phap lut quy dinh vé thanh tra, kiém tra va xir Iy vi
pham lién quan dén quan ly CTYT

4.1. Cdc co quan thanh tra, kiém tra

Theo Piéu 159 cua Luat Bao vé moi trudng sd 55/2014/QH13 duge Qubc
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hoi thong qua ngay 23 thang 6 ndm 2014 quy dinh B0 truong Bo Tai nguyén va
Moi truong td chire, chi dao kiém tra, thanh tra vé bao vé moi truong theo quy
dinh cua phap luat trén pham vi ca nudec.

Piéu 6 cia Nghi dinh s6 35/2009/ND-CP dugc Chinh pha ban hanh ngay 07
thang 4 ndm 2009 vé t6 chirc ciia thanh tra Tai nguyén va Moéi truong, cic co quan
thanh tra kiém tra bao gom:

- Thanh tra B Tai nguyén va Moéi truong;
- Thanh tra Téng cuc méi trudng;
- Thanh tra S¢ Tai nguyén va Moi truong.

Trong pham vi nhiém vu, quyén han ciia minh, Thanh tra Tai nguyén va Moi
truong cé trach nhiém phdi hop véi cac co quan lién quan khac trong viéc thuc
hién quyén thanh tra va phong ngira, phat hién, xt 1y cac hanh vi vi pham phap
luat trong linh vyc tai nguyén va moi truong.

Co quan cong an, co quan thanh tra chuyén nganh va cac co quan, to chirc
lién quan khac trong pham vi nhiém vu, quyén han ctia minh c6 trach nhiém phéi
hop v&i Thanh tra Tai nguyén va Moi trudong trong viéc phong ngtra, phat hién va
xtr Iy cac hanh vi vi pham phap luat vé tai nguyén va méi truong.

4.2. Poi twong ciia thanh tra, kiém tra

Dbi tugng thanh tra, kiém tra vé chit thai y té 1a cc t6 chtic, ca nhan trong
nudc; to chie, ca nhan nude ngoai co hoat dong lién quan dén chat thai y té trén
13nh thd Viét Nam. Noi cach khac, doi tuong cua thanh tra, kiém tra vé moi truong
la cac nguén phat sinh CTYT, vi du: Bénh vién, Trung tam Y té, co sO san xuét
duoc phém,. ..

Qui dinh vé thanh tra, kiém tra va xt 1y cac vi pham vé quan 1y chat thai ran
dugc dua ra trong Nghi dinh s6 59/2007/NP-CP ngay 09 thang 04 nim 2007 cua
Chinh phu vé quan 1y chat thai rin:

- Chuong VII. Thanh tra, kiém tra va xir Iy vi pham: Thanh tra méi truong céc
cap thuc hién chtc ning thanh tra, kiém tra va xur 1y cic vi pham vé quan 1y
chat thai ran. Noi dung, hinh thtrc va phuong thirc hoat dong thanh tra moi
truong duoc thuc hién theo quy dinh tai Nghi dinh s6 65/2006/ND-CP ngay
23 thang 06 nim 2006 ctia Chinh phi vé t6 chtic va hoat dong ctia Thanh tra
Tai nguyén va Méi truong.
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4.3. Cac murc xuwr phat vi pham hanh chinh trong linh vwc bdao vé moi truong

Cac muc xtr phat vi pham hanh chinh trong linh vuc bao vé€ méi truong duoc

dua ra trong Nghi dinh s6 179/2013/ND-CP ngay 14 thang 11 nim 2013 cia
Chinh phu:

Céc hanh vi vi pham vé thai khi bui (Diéu 15) ciing bi phat tién tir 1.000.000
ddng dén 1.000.000.000 ddng va ciing ¢ cac hinh thirc phat bo sung va budc
thuc hién cac bién phap khic phuc hau qua;

Céac hanh vi gdy 6 nhiém dat, nudc hodc khong khi (Piéu 19) c6 mirc tir
3.000.000 dong dén 1.000.000.000 dong;

Hanh vi thu gom, van chuyén, chuyén giao, cho ban, xir Iy, chon lap rac thai
sinh hoat khong diing noi quy dinh hodc khong diing quy dinh vé bao vé moi
truong (Piéu 20) ¢6 mirc phat tir canh cao hodc phat tién tir toi thiéu 50.000
d6ng dén 250.000.000 ddng, tham chi dén 1.000.000.000 dong trong trudng
hop chat thai c¢6 chtra chat phong xa, gdy nhiém xa moi truong. Ngoai ra con
xét dén cac tinh tiét, mirc d6 ting ning dé ting murc phat, phat bo sung hoic
cac muc do gay thiét hai vé moi truong dé budc thuc hién céc bién phap khic
phuc hau qua, thdm chi dinh chi hoat dong gay 6 nhiém mdi truong tir 03
dén 06 thang tuy theo murc d6 vi pham va thyuc hién cac bién phap khac phuc
hau qua, tich thu tang vat, khoi phuc lai tinh trang moi truong ban dau, chi
tra kinh phi trung cau giam dinh, do dac va phan tich mau méi trudng trong
truong hop c6 vi pham vé xa chét thai vuot quy chudn k¥ thuat moi trudng
hoic gy 6 nhiém méi truong theo dinh mirc, don gia hién hanh;

Céc vi pham quy dinh vé bao vé méi truong d6i v6i chi ngudn thai chat thai
nguy hai ciing bi xtr phat theo DPiéu 21 ctia Nghi dinh nay, vi du nhu: Khéng
chuyén chimg tir chat thai nguy hai cho co quan c6 tham quyén theo quy
dinh; khong thyuc hién viéc ké khai chimg tir chat thai nguy hai theo quy dinh,
Khéng phan loai chit thai nguy hai, dé 13n chat thai nguy hai khac loai voi
nhau. Mtec phat téi thiéu tir 5.000.000 dong dén 1.000.000.000 dong;

Céc hinh thtc phat dbi véi cac vi pham quy dinh vé van chuyén chét thai nguy
hai dugc quy dinh mirc phat tai Piéu 22. Mitc phat tbi thiéu tir 10.000.000
ddng dén 1.000.000.000 dong;

Céc hinh thrc phat d6i v6i cac vi pham quy dinh vé xir 1y, tiéu hay, chon
lip chét thai nguy hai duoc quy dinh tai Piéu 23. Mtc phat ti thiéu tir
10.000.000 dong dén 1.000.000.000 dong.

32



CAU HOI LUQONG GIA

Chon cau tra loi Dung/Sai bang cach danh dau (x) vao cgt P cho cau
ding va vao ¢4t S cho cau sai dé tra 1o cac cau hoi sau:

D |S

Cdu 1. Luat bao vé moi trudng s6 55/2014/QH13 duoc Quéc hoi
thong qua ngay 23 thang 6 nam 2014, trong Chuong VII, Piéu 72, qui
dinh Bénh vién va cic co s y té phai thuc hién céc yéu cau bao vé
moi truong.

Céu 2. Cic qui dinh lién quan dén chat thai nguy hai duoc qui
dinh trong Nghi dinh s6 59/2007/ND-CP ngay 09 thang 04 nim 2007
cua Chinh phu

Cdu 3. Theo qui dinh cua Luat Bdo v¢ moi truong, Diéu 66, trach
nhiém quan 1y chat thai thudc vé ngudi phat sinh chét thai.

Ciu 4. Ngudi ding dau cac co sé y té phai chiu trach nhiém vé
quan 1y chat thai y té tir khau phat sinh t6i khau tiéu hity cudi cung.

Cau 5. Cac co s¢ duoc phém khong phai la dbi tuong chiu su
thanh tra, kiém tra vé chat thai y té.

Cdu 6. Hanh vi thu gom, van chuyén, chuyén giao, cho ban, xu
1y, chon 14p chat thai y té khong dung noi quy dinh hodc khong ding
quy dinh vé bao vé moi truong, co thé bi budc dinh chi hoat dong gay
6 nhiém mai truong tir 03 dén 06 thang néu mirc d6 vi pham qua nang.

Luwa chon phuwong 4n tra 16i ding nhat dé tra 1oi cac ciu héi sau:

Céu 7. Qui dinh vé hoat dong quan 1y chat thai y té, quyén va trach nhiém
ctia cac to chirc, ca nhan trong viée thuc hién quan 1y chat thai y té tai cac co sd'y
té duoc dua ra trong vin ban phap luat sau:

A. Luat Bao vé moi trudng sb 55/2014/QH13.
B. Nghi dinh sb 59/2007/ND-CP

C. Thong tu s6 12/2011/TT-BTNMT

D. Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT
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Cdu 8. Cac muc xur phat vi pham hanh chinh trong linh vuc bdo vé moi
truong duoc dua ra trong van ban phap luat sau:

A. Nghi dinh s6 18/2015/ND-CP

B. Théng tu s6 12/2011/TT-BTNMT
C. Thong tu s6 18/2009/TT-BYT

D. Nghi dinh s6 179/2013/ND-CP

Ciu 9. Céc co quan thanh tra, kiém tra va xtr Iy vi pham c4p Trung wong lién
quan dén quan Iy CTYT bao gom:

A. Thanh tra B§ Tai nguyén va Méi truong
B. Thanh tra BO Y té

C. Thanh tra B Cong an.

D.CaAB,C
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10.

11.

12.

13.

14.

TAI LIEU THAM KHAO

. Luat Bao vé méi truong sé 55/2014/QH13 ngay 23/6/2014.

Luat Phong chong bénh truyén nhiém s6 03/2007/QH12 ngay 21/11/2007

. Nghi dinh sé 179/2013/ND-CP ngay 14/11/2013 ctia Chinh phu v& xit 1y vi

pham phap luat trong linh vyc bao v¢ moi truong.

Nghi dinh s6 59/2007/ND-CP ngay 9/4/2007, ciia Chinh phu quy dinh vé
QLCT rn.

. Quyét dinh s 27/2004/QD-BXD ngay 09/11/2004 ctia B4 Xay dung- Ban hanh

TCXDVN 320-2004 “Bai chon lap chat thai nguy hai - tiéu chuan thiét k&”

Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT ngay 30/11/2007, ctia Bo Y té vé viéc ban
hanh Quy ché quan Iy chat thai y té.

Thong tu s6 12/2011/TT-BTNMT ngay 14/4/2011 cta Bo tai nguyén moi
truong quy dinh vé quan 1y chat thai nguy hai

Thong tu s6 27/2012 /TT-BTNMT ngay 28/12/2012 cua Bo Tai nguyén &
Moi trudng- Ban hanh QCVN 02:2012/BTNMT - Quy chuan k¥ thuat qudc
gia vé& 1o d6t chat thai rén y té.

Nghi dinh s6 85/2012/ND-CP ngay 15/10/2012 ctia Chinh phu vé co ché
hoat dong, co ché tai chinh d6i véi cac don vi su nghiép y té cong 1ap va gia
dich vu kham bénh, chira bénh ctia cac co s kham bénh, chira bénh cong 1ap.

Nghi dinh s6 27/2013/ND-CP quy dinh diéu kién cta to chirc hoat dong
dich vu quan trac moi truong

Thong tu 57/2013/TT-BTNMT ngay 31/12/2013 ctia B Tai nguyén & Moéi
truong - Ban hanh QCVN 55: 2013/BTNMT - Quy chuan k¥ thuat qudc gia
vé thiét bi hap chét thai y té 1y nhiém
Thong tu s6 32/2013/TT-BTNMT ngay 25/10/2013ctia Bo TNMT ban hanh
QCVN 50:2013/BTNM - Quy chuan k¥ thuat qudc gia vé ngudng nguy hai
dbi voi bun thai tir qué trinh xtr Iy nudce
Bao cao két qua ra soat vian ban chinh sach vé quan 1y chét thai va bao vé
moi trudng trong cac co sd y té, Bo Y té, Cuc quan 1y moi truong y té.
S6 tay hudng din quan Iy CTYT trong bénh vién, Bo Y té, Cuc quan Iy moi
trudng y té.
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BAI 3
PHAN LOAI, THU GOM, VAN CHUYEN,
LUU GIU CHAT THAI RAN Y TE

MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong, hoc vién c6 kha nang:

. Trinh bay duoc bién phap phan loai, thu gom, luu giit, van chuyén chét thai

trong cac co sy té.

Trinh bay quy trinh thu gom, luu gift, van chuyén chat thai trong cic co so y té.
Thuc hanh dung quy trinh thu gom, van chuyén chét thai y té trong bénh vién.
NQI DUNG

1. Phan loai, thu gom luu giir tam thoi tai cac khoa phong

1.1. Nguyén tic thuwe hién

Cac nguyén tac chung veé phan loai, luu gitr va van chuyén chat thai ran y té,

dugc thuc hién theo cac nguyén tac sau:

Chét thai ran y té phai duoc phan loai ngay tai noi phat sinh theo cac ma mau
quy dinh;

Thung/thi chtra ding cho ting loai chét thai ran y té phai dugc dit sin trong

cac khu vuc 'y té;

Thung/thi chtra chat thai khi ddy dén muc quy dinh phai dugc ddn nhan hoic

ghi bén ngoai ti noi phat sinh chat thai dé giup nguoi quan 1y kiém soét chat

thai phat sinh;

Luu giit tam thoi bén trong hodc gan khu vuc phat sinh chat thai, néu chat

thai khong duoc thu gom thuong xuyén;

Chat thai nguy hai va khong nguy hai khong duoc dé 13n v6i nhau trong qua

trinh thu gom, van chuyén, luu git;

Chét thai thu gom phai dugc dua vao khu vuc luu giit tai co sd'y té, trude khi

duoc van chuyén di xur 1y;

Nhan vién thu gom, van chuyén, luu giit phai hiéu rd nhiing rui ro va bién
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phap dam bao an toan dbi véi cac chat thai ma ho dang thu gom, van chuyén,
luu gitr.

Can bd quan 1y chét thai ciia co sé y té phai giam sat dé dam bao chat thai

ludn duogce luu gitr va xir 1y an toan tai co sd y té.

1.2. Yéu cdu dung cu dwng chdt thai, ma mau, biéu twong
1.2.1. Quy dinh ma mau sic

M3 mau thung chira chat thai giup cho nhan vién y té d& dang nhan biét va

b6 chét thai vao dung thung chira quy dinh. Ma mau séc con phan anh vé nguy co

tiém an cua cac chat thai chira trong thung.

Quy dinh vé& mi mau sic nhu sau:

Mau vang dung chat thai 1ay nhiém;

Mau den dyung chét thai hoa hoc nguy hai va chat thai phong xa;
Mau xanh dung chét thai thong thuong va cac binh ap suat nho;

Mau tring dung chét thai tai ché.

1.2.2. TGi dung chat thai

Quy dinh vé ti dung chét thai ran y té yéu cau nhu sau:

TGi mau vang va mau den phai [am béng nhua PE hoac PP, khong dung nhya
PVC,;

Bén ngoai ti phai c6 duong ké ngang ¢ mirc 3/4 tai va ¢ dong chit “KHONG
PDUOC PUNG QUA VACH NAY”.

Hinh 1. Tii dung chat thai y té va hop dung chait thai y té sic nhon
1.2.3. Dung cu dwng chit thdi sic nhon

Chat thai sac nhon c6 thé gay ra thuong tich va c6 nguy co 1y nhiém, cé hai
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loai chat thai sic nhon c6 chira hay khong chtra nguy co 1ay nhiém phai dugc thu

gom trong hop chira khang thing va khong tham nudc, kho va, co nip day.

Yéu cau cua dung cu chura chat thai sac nhon nhu sau:

- Dung cu dung chét thai sic nhon phai phu hop voi phuong phap tiéu huy

cudi cung;

- Hop dung chat thai sic nhon phai bao dam cac tiéu chuan:

+

+

+

+

Thanh va ddy cing khong bi xuyén thing, ¢6 kha ning chéng tham;
Kich thudce phu hop;

C6 nap dong mo dé dang. Miéng hop du 16n dé cho vat sic nhon vao ma
khong can dung lyc day;

C6 dong chir “CHI DPUNG CHAT THAI SAC NHON” va c6 vach bao
hiéu & muc 3/4 hop va c6 dong chit “KHONG PUQC PUNG QUA
VACH NAY”;

Mau vang;
C6 quai hoic kém hé thdng c6 dinh;

Khi di chuyén vt sic nhon bén trong khong bi d6 ra ngoai.

- D061 voi céc co sd y t€ st dung may huy kim tiém, may cat bom kim tiém,

hop dung chét thai sic nhon phai duoc lam béng kim loai hoac nhya ciing c6

thé tai sur dung va phai 12 mot bd phan ciia may huy, cat bom kim;

- Ddi v6i hop nhua dung chit thai sdc nhon co thé tai st dung, trude khi tai st

dung, hop nhya phai dugce v¢ sinh, khir khuan theo quy trinh khur khuén dung

cu y té. Hop nhya sau khi khir khuan dé tai sir dung phai con du céc tinh ning

ban dau.

Hinh 2. Thung dung chat thai y té
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1.2.4. Thiing dwng chit thdi

Thung chira chat thai c¢6 nhiéu hinh dang, kich ¢& va duoc 1am tir nhiéu loai

vat li¢u khac nhau. Thung chira phai dadm bao chac chan, khong bi 1o ri va dugc 16t

bén trong bang tii nhya chic chin (trir thung chtra chét thai sic nhon). Ca thung

chtra va thi 16t bén trong phai c6 mau sic dung theo ma mau quy dinh d6i véi loai
chat thai. Thung dung mot sé loai CTNH va chat thai dé tai ché phai duoc dan
biéu twong chét thai.

Thing chtra phai dii 16n dé chtra hét lugng chat thai phét sinh trong khoang

thoi gian gitra cac dot thu gom. Luong chit thai phat sinh phai dugc thong ké, cap

nhat hang ngay va ding dé tinh toan s6 thung chira can thiét.

Yéu cau vé thung dung chat thai y té nhu sau:

Phai lam bang nhya c6 ty trong cao, thianh day va ctng hodc lam bang kim
loai c6 nap day md bang dap chan. Nhimng thung thu gom c6 dung tich tir 50
lit tr& 1én can c6 banh xe day;

Thing méau vang dé thu gom cac tai, hop chat thai mau vang;

Thung mau den dé thu gom cac ti chat thai mau den. Pbi v6i chat thai
phong xa, thung dung phai 1am bang kim loai;

Thung mau xanh dé thu gom céc tai chat thai mau xanh;
Thung mau tring dé thu gom céc tai chit thai mau tring;
Dung tich thung tuy vao khéi lwong chét thai phét sinh, tir 10 lit dén 250 lit;

Bén ngoai thung phéi c6 vach bio hi€u ¢ mic 3/4 thung va ghi dong chix
“KHONG PUOC BPUNG QUA VACH NAY”.

1.2.5. Biéu twong chi loai chit thdi

Mat ngoai tui, thung dung mot s6 loai CTNH va chét thai dé tai ché phai co

biéu tugng chi loai chat thai phu hop:

Tai, thung mau vang dung chat thai ldy nhiém c6 biéu tugng nguy hai
sinh hoc;

Tui, thung mau den dung chat thai gay doc té bao c6 biéu twong chat giy doc
té bao kém dong chit “CHAT GAY POC TE BAO”;
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Tui, thing mau den dung chat thai phong xa c6 biéu tuong chat phong xa va
c6 dong chit “CHAT THAI PHONG XA”™;

Tui, thung mau trang dung chét thai dé tai ché c6 biéu tuong chat thai co thé
tai ché.

Mot s6 biéu tugng chit thai duge dung phd bién tai cic co sé y té nhu sau:

e
ld

a) Biéu twong nguy  b) Biéu tuong chat ¢) Biéu tuong chat d) Biéu tuong chat

hai sinh hoc gay doc te bao phong xa thai co thé tai ché
Hinh 3. Mot s6 biéu tweng chit thai trong cic co sé'y té

Bang 1. Biéu twong cac chit doc hai

Ciia Uy ban chau Au Chit doc hai Ciia Lién hi¢p qudc

An mon (C)
Cac chat “nay tan cong va pha huy
cac mo sdng, bao gdm ca mat va da.

Rit dé chay (F)

Céc chat nay dé dang bt Itra (nhiét
do chop chay 21-55°C). Khong bao
glo luu gilr cac chat d& chay cing
v6i nhitng nd.

Poc (T)

Nhitng chat ndy c6 thé gay tir vong.
Chung c6 thé gay tac dong khi nubt,
hit phai hodc khi hap thu qua da.

C6 hai (Xn) )
Céac chat nay tuong tu nhu cac chat
doc hai nhung it nguy hiém hon.

N6 (E)

Chat nd 1a mét hop chit hodc hon
hop phan tGng héa hoc toi toe dod
nhanh, ddt chay tao ra nhiét va khi
v6i thé tich 16n hon nhiéu so véi thé
tich ban dau cta chung.

0@@@@
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Ciia Uy ban chau Au Chit doc hai Ciia Lién hiép quoc

Chatkich yng (I) ,
Nhing chat nay c6 thé gay tay do
hoac phong rdp da.

Rit dé chay (F+)

Chat long va cac ché pham cO6 mot
diém chop chay rat thap (<21°C) va
do d6 bat Itra rat d& dang.

Rit doc (T +)

Chét va cac ché pham do, vi mot
luong rat nho, co thé gy ra tir vong
hodc ton thuong cap tinh hodc mén
tinh ddi véi strc khoe khi hit vao,
nudt hodc hap thu qua da.

O xy héa (0)
Céac chat nay sinh ra 6 xy, s€ lam cho
cac chat khac chay manh hon.

Nguy hiém cho méi tru’(mg N)
Chat khi tham nhap vao moéi tru’orng,
ching s& gay nguy hiém cap tinh
hodc mén tinh mot hodc nhiéu thanh
phan cua moi truong.

boc tinh nji tang dac biét

Nhu:ng chat nay co thé gay ra:

- Tén thuong co quan hodc bd
phan co thé sau khi tiép xtc mot
lan hodc tiép xtc nhiéu lan.

- Gay kich ung duong ho hap

- Gay di tmg, hen suyén hoic khé
thd khi hit phai.

© 0©®®<¥>

1.3. Cach phén logi, thu gom luu giii tai cac khoa phong
1.3.1. Phén logi chit thdi rin y té
Phan loai chit thai rin duoc thye hién nhu sau:

- Nguoi lam phat sinh chat thai phai thuc hién phan loai ngay tai noi phat sinh
chét thai;
- Tung loai chat thai phai dung trong cac tai va thung c6 ma mau kém biéu

tuong theo dung quy dinh.
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Co s¢ y té co trach nhiém quan 1y viéc phan loai, van chuyén va luu gitt chat
thai do co s& minh lam phat sinh ra. Tat ca cdc nhan vién clia co s¢' y t€ phai tuan
thu cac quy dinh vé phan loai, van chuyén va luu gilt chat thai y té.

1.3.2. Noi dit thiung dwng chit thai

MOi khoa, phong phai quy dinh 13 vi tri dit thung dung chat thai y té cho
ting loai chat thai. Noi phat sinh chat thai phai c6 loai thung thu gom tuong tng
va phai c6 huéng dan cach phan loai va thu gom.

Trén xe tiém va xe 1am thu thuat can duoc trang bi d?ly du thung, tai, hop dé
thu gom chat thai ran y té. Thung, ti, hop can trang bi nhiéu kich ¢& phu hop véi
nhu ciu st dung.

Céc thung thu gom chét thai can ludn dwoc 1am sach. Bén trong mdi thing
thu gom chat thai luon duogc dit ti nilon c6 mau sic tuong Gmg voi mau sic cia
thung (trir chét thai sac nhon).

Bang 2. Noi dat thung thu /tdi thu gom

TT Dia diém Thung/tii thu gom

. , ) . - Thung/tii mau xanh 10+201
j | Khuvye hanh chinh, bep, hanh | i mau den 102201

lang, noi cong cong - Thing/tai mau tréng 10201

- Thung/thi mau vang 10+201
- Thung/tii mau xanh 10+201
- Thung/thi mau den 10+201

- Thung/tai mau trang 10+201

2 Khu vuc 1am sang

- Thung/thi mau vang 10+201
- Thung/thi mau xanh 10+201
- Thung/ti mau den 10+201

- Thung/tai mau tring 10+201

3 Khu vuc xét nghiém

- Thung/tai mau trang 10+201
4 Khoa Dugc - Thung/thi mau den 10+201
- Thung/thi mau xanh 10+201

- Thung/tai mau den (thung bang kim loai c¢6
nap dap chan, biéu tugng phong xa) 10+201

5 Khoa Y hoc hat nhan - Thung/tii mau vang 10+201

- Thung/thi mau xanh 10+201

- Thung/tai mau trang 10+201
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TT Pia diém Thung/tai thu gom

- Thung/hop khang thuing mau vang
- Thung/thi mau vang 3+51

6 Trén xe tiém va xe thu thuat - Thung/tti mau xanh 351

- Thung/tti mau den 3+51

- Thung/thi mau trang 3+51

1.3.3. Thu gom chit thdi

MG&i loai chat thai dugc thu gom vao cac thung hodc dung cu thu gom theo
mi mau quy dinh. Cac chit thai y té nguy hai khong duoc dé 1an trong chat thai
thong thudng. Néu vo tinh dé 13n chét thai y té nguy hai vao chat thai thong thuong
thi hon hop chat thai d6 phai dugc xtr Iy va tiéu huy nhu chat thai y té nguy hai.

Thung hodc tai chira chat thai khong duoc chira diy qua 3/4. Khi day dén
murc quy dinh, thung s& dugc dong kin dé thu gom. Tuai/thiing chtra phai dugc thay
thé ngay sau khi thu gom. Tai nhira khong duoc phép dung ghim dap dé dong kin
ma phai duoc dung day budc.

Céc loai chat thai nén duoc thu gom hang ngdy, v6i ting loai chat thai can
tinh toan thoi diém thu gom phu hop véi viée phat sinh chét thai, tranh luu lai 1au
trong cac khu vuc.

Thoi gian va tan suat thu gom theo lich trinh ¢6 dinh phu hop voi lugng chét
thai phat sinh tai mdi khu vuc trong co so y té. Tan suat thu gom tdi thiéu mdi
ngay 1 lan hodc thu gom ngay khi c¢6 yéu cau.

Chét thai ¢6 nguy co lay nhiém cao phai dugc xir Iy so bo tai noi phat sinh
trude khi thu gom, van chuyén.

1.3.4. Lwu giwr tam thoi tai cac khoa, phong

Chét thai y té phat sinh tai cac khoa, phong duoc luu giit tai cac phong chira
tam thoi trude khi duge thu gom va van chuyén dén kho luu giit. Mdi khoa, phong
can bé tri noi luu gitt tam thoi chét thai, c6 du phuong tién dé luu giir tap trung
cac chat thai theo ting loai chét thai.

Néu khong c¢6 phong chira tam thoi, chit thai c6 thé duoc luu gifr tai vi tri
duoc chi dinh gan cac khoa, phong d6 nhung cich xa khu vuc bénh nhén va 16i di
chung. C6 thé luu giit tam thoi chat thai trong cac thung chira kin, dit trong cac
khoa, phong do.
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2. Van chuyén trong ndi b co sé'y té
2.1. Tuyén dwong vin chuyén

Co sO y té phai quy dinh tuyén dudng van chuyén, cang xa noi tip trung
dong ngudi cang tét. Tuyén thu gom va tuyén van chuyén phai ¢6 dinh.

Qua trinh thu gom duoc thuc hién bat dau tir khu vuc nhay cam nhat (khu
cham soc dac biét, khu loc mau...) theo moét 1 trinh ¢6 dinh dén cac khu vyc it
nhay cam hon r6i dén kho luu gitr. Tuyét d6i tranh van chuyén chat thai qua cac
khu vuc chim séc ngudi bénh va cac khu vyc cong cong trong co so y té.

2.2. Thoi gian vin chuyén

Thot gian van chuyén duoc bb tri hop ly, thuc hién vao thoi diém it nguoi
qua lai, ngoai gid hanh chinh, tranh thoi diém tap trung déng bénh nhan va
nguoi nha.

2.3. Phwong ti¢n vin chuyén

2.3.1. Yéu cdu chung

Yéu cau vé van chuyén chét thai trong céc co sd y té nhu sau:

- Xe van chuyén chat thai thong thudng chi duoc sir dung chuyén ché cac loai
chat thai khong nguy hai dugc dan nhan “CHAT THAI THONG THUONG”
hay “CHAT THAI KHONG NGUY HAI”;

- Xe van chuyén chat thai 1ay nhiém phai duoc dan nhan “CHAT THAI LAY
NHIEM?”. Chét thai 1ay nhiém c6 thé duoc van chuyén ciing v&i chat thai sic
nhon. Chat thai lay nhidém khong dugc phép van chuyén cing voi chét thai
nguy hai khac, dé ngin chin su 1ay lan tac nhan gy bénh;

- Céc chéat thai nguy hai khéc, nhu chét thai hoa chét, duoc phém, phai duoc
dé riéng trong hop khi van chuyén.

Trong céac co o'y té khong nén sir dung dng thu gom chét thai vi ching ¢
thé c6 thé 1am ting nguy co lay nhiém trong khong khi.

2.3.2. Vin chuyén bang xe ddy

Pé tranh chan thuong va lay nhiém, xe ddy dung dé van chuyén chét thai y
té can dap tmg cac yéu cau:
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D& dang cht tai va d& bo chat thai;

Khong c6 canh sac nhon co thé 1am hong tai dung chat thai hodc bao goi
trong qua trinh boc dd;

Dé dang dé 1am sach, san c6 13 thoat nudc;

Duoc dan nhan va st dung riéng cho mot loai chat thai;

D@ dang day, kéo;

Khong qua cao (dé tranh han ché tim nhin ctia nhan vién van chuyén chét thai);
Xe van chuyén chat thai y té nguy hai phai dugc khoa lai khi khong str dung;
C6 kich thudce phi hop voi khdi lugng chat thai phat sinh tai co s y té.
Nhén vién van chuyén phai tuan thu thuc hién cac nodi dung sau:

Khéng duoc phép bung, bé dé van chuyén chat thai, dic biét 1a chat thai doc
hai, do nguy co xay ra tai nan hodc cac thuong tich do dung cu chira chét thai
lay nhiém, hodc chat thai sic nhon xir Iy khong diing cach nhé ra khoi thung
chtra gy ra;

Nguoi van chuyén khong dugc chit qua day chat thai trong xe, khong duoc
gay 10 ri hodc roi vai cht thai trén dudng van chuyén. Néu dé nudc thai hodc
chat thai roi vai trén dudng van chuyén, ngudi van chuyén phai ding xe va
tién hanh lau, thu gom ngay chét thai bi roi vii;

Truong hop van chuyén chit thai bang thang may, nhan vién van chuyén
khong duoc dé nhan vién y té, bénh nhan, nguoi nha bénh nhan va sinh vién
di cing. Thang may sau mdi lan van chuyén phai duoc lau khtr khuan toan
bd bé mat budng thang may;

Nhan vién van chuyén chét thai tién hanh ban giao cho nhén vién tiép nhan
chat thai vé s luong tui, hop/thung chat thai va trong luong cia ting loai
chat thai. Riéng chat thai 1a nhau thai ban giao theo s6 lugng nhau thai. Thai
chét luu duoc thuc hién van chuyén va ban giao nhu ddi véi quy dinh vé xu
1y thi hai;

Nhan vién van chuyén phai dugc trang bi quﬁn 40 bao ho, mii, khau trang,
kinh va ging tay trong sudt qua trinh van chuyén. Xe van chuyén chat thai y
té phai duoc 1am sach va khir tring hang ngay.
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Hinh 4. Xe van chuyén chit thai rin trong cac co so'y té
3. Luru giir tai co s6'y té
3.1. Yéu ciu vé khu vwe luu giir

3.1.1. Yéu cau chung

Chat thai y rdn y té phai dugc luu gitt an toan cho dén khi ching dugc
van chuyén di xtr Iy. Khu luu giit can c6 kich thude phi hop véi lugng chat
thai phat sinh va tin suit thu gom ctia co 80 y té. Khu luu giit phai c6 dau hiéu
canh bao, phong ngira theo Tiéu chuan Viét Nam TCVN 6707:2009 véi kich
thudc it nhat 30 (ba muoi) cm mdi chiéu, duoc in rd rang, dé doc, khong bi
mo va phai mau.

) L

a) Khong phén su mién vao b) Canh bao doc hai ¢) Canh bao doc hai sinh hoc

Hinh 5. Mt s6 nhin canh bao

3.1.2. Yéu cdu cu thé cho khu vwe luu giiv
Khu vuc luu gitt CTRYT nguy hai phai dap tmg céc yéu cau nhu sau:

- Khodng cdch an toan: Cach xa nha an, budng bénh, 16i di cong cong, khu
vuc tap trung dong nguoi toi thiéu 1a 10m;

- Nén va san: Cao d6 nén dam bao khong bi ngap lut; mat san trong khu vuc
lru gitt dugc thiét ké dé tranh nude mua chay tran tir bén ngoai vao. San bao
dam kin khit, khong ran nut, béng vat liéu chéng tham, chiu an mon, khong
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c6 kha nang phan ing hoa hoc véi chét thai; san c¢6 du do bén chiu duoc tai
trong cua lwong chit thai cao nhat theo tinh toan;

Mai: Co6 mai che kin néng, mua cho toan bd khu vuc luu gitr béng vat liéu
khong chay;

Twong: Tudng va vach ngan bang vat liéu khong chay;

Khéng gian bén trong: Dién tich pht hop véi luong chat thai phat sinh cua
co s& y té. Chat thai y té nguy hai, chat thai thong thuong phai dugc luu
giit trong cac budng riéng biét. Chat thai dé tai su dung, tai ché phai dugc
luu gitt riéng;

Thoat nuoc thai: Co hé théng thoat nude, ranh thu nude thai vé mot hd ga
thap hon san dé bao dam khong chay tran chit 1ong ra bén ngoai khi vé sinh,
chira chay hoac co su ¢d 1o i, d6 tran;

Théng gio, chiéu sang va cap nude: Co quat thong gid va anh sang day du.
bam bdo cung cép du nudc cho viéc vé sinh, lam sach;

Puong vao: Noi luu gitt b tri tai dia diém luu thong dé dang cho nguoi van
chuyén. C6 duong dé xe chuyén ché cht thai tir bén ngoai dén.

Khu vyc luu gitt CTRYT phai dugc trang bi nhu sau:

Heé tho”'ng bao vé: Nha luu gitr chat thai phai c¢6 hang rao bao v¢, ¢ ctra va co
khoa. Khong dé stc vat, cac loai gdm nhdm va ngudi khong co nhiém vu tu

do xam nhap;

Dung cu luu chira: Pugc trang bi dﬁy du dung cu thu gom theo quy dinh,
dam bao moi chit thai luén dugc chira trong thung. Tuyét d6i khong dé chat
thai truc tiép xudng san nha;

Thiét bi bdao qudn lanh: Khuyén khich nha luu giir c6 thiét bi bao quan lanh;
Dung cu phong chdy chita chdy: C6 thiét bi phong chay chira chay (it nhat
gdm c6 binh bot chita chay, cat dé dap lira) theo huéng din cta co quan cd
tham quyén vé phong chay chira chay;

B so ciru vét thwong: Hop so clru vét thuong;

Piéu kién vé sinh: Puoc trang bi dﬁy du cac thiét bi vé sinh dé rira tay, bao
ho lao dong, co cac vat dung va hoa chét can thiét dé xu 1y khir khuén chat
thai, 1am vé sinh bé mit va ngoai canh khu vuc luu gitr;
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- Thiét bi lién lac: C6 thiét bi thong tin lién lac;

- Cdc bién hiéu canh bdo, phong ngira: C6 bién hiéu va bién bao nghiém cdm
nguoi khong c6 nhiém vu ra vao khu vuc; Bién hiéu khu vuc CTNH, khu vuc
chat thai thong thuong;

- Bang huéng dan rit gon: Cac bang huéng dan rat gon vé quy trinh van hanh
an toan, quy trinh g pho su cd, noi quy vé an toan lao dong va bao vé suc
kho¢; co6 kich thudc va ¢ vi tri ddm bao thuan tién quan sat ddi voi nguoi van
hanh, duoc in 1o rang, dé doc.

3.2. Nguyén tic lwu giir
3.2.1. Luu giir chdt thdi ldy nhiém

Noi luu giit chit thai 1y nhiém phai dugc str dung cac ddu hiéu canh bao doc
sinh hoc. San nha va cac buc tuong phai kin khit hodc 14t gach dé dé dang khir
tring. Néu cac nha kho c6 hé thong thoat nude thi hé thong phai dugc két ndi voi
hé thong thoat nudc thai nhiém ban ciia co so y té. Chat thai Iy nhiém nén duoc
lwu giit lanh, nhiét d6 luu giit t6t nhat 1a tir 3°C dén 8°C.

3.2.2. Lwu giie chit thdi dwec phim

Chét thai dugc pham co thé 1 chat thai nguy hai hodc 1a chét thai khong
nguy hai. Phan loai chat thai duoc phdm phai duoc dugce si hodc chuyén gia vé
duoc phém thyc hién. Chat thai duoc phém dugc chia ra nhu sau (WHO, 1999):

- Chat thai duoc pham khong nguy hai duge luu giit trong kho luu giir chat
thai khong nguy hai:
+ Ong thudc chira cac chat khong nguy hai (vi du nhu vitamin);
+ Dung dich khong nguy hai, chang han nhu vitamin, mudi natri clorua,
mudi amin;
+ Chét ran hodc ban ran nhu thudc vién, vién nang, hat, bot pha tiém, hon
hop cac loai kem, gel;

+ Cac loai binh xit.

- Chat thai nguy hai can dugc bao quan theo dic tinh hoa hoc cia chung (vi du
nhu thudc gdy ton thuong ADN - genotoxic) hodc yéu cau cu thé dé xir 1y (vi
du nhu cac loai thude duoc kiém soat hodc thude khang sinh):

48



+ Thudc duge kiém soat (nén dugc luu gilt chiu sy gidm sat);
+ Chat sat tring va thudc khtr tring;

+ Thube chéng nhiém trung (vi du khang sinh);

+ Thudc genotoxic (chat thai genotoxic);

+ Ong dyng thudc khang sinh.

Chét thai genotoxic c¢6 ddc tinh cao can dugc nhan dang va duoc luu giit can
than dé xa cac chat thai y té khac. Chat thai genotoxic duoc luu gitt twong tu nhu
nhu chat thai héa chat doc hai.

3.2.3. Lwu giii chit thdi héa hoc

Khi quy hoach dia diém luu giir cac chat thai hoa hoc doc hai, phai xem xét
dic diém khac nhau cta cac chat hoa hoc duge luu giir (dé chay, an mon, né). Kho
lru it chat thai hoa hoc phai kin, tach biét vai khu vue luu giir chat thai khac.
Khu vuc luu gitr phai ¢6 sin cac trang thiét bi bao vé, cip ctru. Khu vuc luu giit
phai dugc chiéu sang va thong gio tot, tranh tich ty khi doc.

Pé dam bao luu giit an toan hoa chat thai, cac hoa chat thai phai luu giit riéng
biét tranh xdy ra phan tmg héa hoc nguy hiém. Cac khu vyc luu gitt phai dugc dan
nhan theo tinh chat nguy hai ctia chiing. Néu c6 nhiéu tinh chit nguy hai, thi st
dung loai nhan dung cho chét nguy hai nhat.

3.2.4. Lwu giii chit thai phéng xa

Chét thai phong xa phai dugc bao quan trong cac thung boc chi ngan phat tan
btrc xa. Chat thai duoc luu gitr trong sudt thoi gian phan rd phong xa. Thung chira
phai duoc dan nhin véi cac thong tin loai chit thai phong xa, ngay déng goi, thoi
gian phén ra va chi tiét vé diéu kién luu gii.

Thoi gian luu gitr chat thai phong xa khac véi luu gitr chét thai khac, vi muc
dich 1a luu giit chat thai phong xa cho dén khi mirc phong xa giam dén mic cho
phép, c6 thé xir Iy nhu chat thai thong thuong. Thoi gian luu gitt ti thiéu bang 10
1an chu ky ban rd cua dong vi phong xa trong chat thai, thong thuong chu ky ban
rd dudi 90 ngay. Chét thai nhiém phong xa phai dugc khir nhiém trudc khi xir 1y,
Tat ca cac nhan phong xa can dugc g& bo khi tiéu hay.

Chét thai phong xa c6 chu ky ban ra trén 90 ngay phai dugc thu gom va luu
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giit phit hop véi quy dinh qubc gia. O nhidu nudc, chat thai phong xa duoc chon
tai cac bai chon. Kho luu giit chat thai phong xa phai duoc trang bi man chan
phong xa. Kho phai ghi rd “chat thai phong xa” va nhan canh bao nguy hai phong
xa theo quy dinh qudc té phai duoc dan trén cira ra vao. Kho luu giit chét thai
phoéng xa st dung vira chéng chay; Bé mit tuong, tran, san dé kha nhiém, co thiét
bi canh bao phong xa.

3.3. Yéu cdu vé thoi gian luu gii
Thoi gian luu gitr chat thai y té nguy hai tai co sd y té nhu sau:
- Thoi gian luu gitr chat thai trong cic co sé y té khong qua 48 gid;

- Luu giit chat thai trong nha bao quan lanh hodc thung lanh: thoi gian luu giir
c6 thé dén 72 gio;

- Chat thai giai phiu phai chuyén di chon hodc tiéu huy hang ngay:

- Ddi voi cac co sy té co lugng chat thai y té nguy hai phat sinh dudi 5 kg/
ngay, thoi gian thu gom tdi thiéu hai 1an trong mot tuan;

- Ddi véi cac loai chat thai y té nguy hai khong thudc loai chit thai 1ay nhiém,
c6 thé luu giit thoi gian dai hon. Néu thoi gian luu gitt qua 06 thang thi phai
¢6 van ban bao cao co quan QLMT c6 tham quyén lién quan tai dia phuong
vé 1y do luu gitr.

3.4. Yéu cdu vé sé sdach, chieng tiv chét thdi

Giir sach s& can than ho so vé luu giit chat thai, ghi rd ngay thang chat thai
duogc xir 1y, tiéu huy 1a rat quan trong dé kiém so4t chat thai.

Céc tai liéu sau day can co:
- Tai liéu luu gitr chat thai nguy hai;
- Ké hoach ung pho su ¢ tran do6 chét thai;
- Bién ban kiém tra kho luu hang tuan;
- Bién ban st dung, stra chira, thay thé cac thiét bi.

Bang biéu thong ké chat thai tham khao Thong tu sb 12/2011/TT-BTNMT
ngay 14 thang 4 nam 2011 ctia Bo Tai nguyén va Moi truong Quy dinh vé Quan
Iy chat thai nguy hai.
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4. Van chuyén ra ngoai
4.1. Yéu cau doi voi vian chuyén ngoai co so'y té

Van chuyén ngoai co sd'y té d6i voi CTRYT nguy hai phai dam béao cac yéu
cau sau:

- Pon vi ky hop dong van chuyén phai cé gidy phép hanh nghé hop 1& d6i véi
van chuyén CTNH theo quy dinh hién hanh;

- CTRYT nguy hai phai duoc van chuyén bang phuong tién chuyén dung dap
tmg yéu cau quy dinh tai Théng tu 12/2011/TT-BTNMT. Xe van chuyén
CTYT chuyén dung dugc lap dat thiét bi canh bao va xur 1y khan cap sy co
khi van hanh; duoc thiét ké phong ngtra ro ri hodc phat tan CTRYT nguy
hai vao moéi truong; dugc gin ddu hiéu canh bao phong ngira theo TCVN
6707:2009: CTNH — d4u hiéu canh bao phong ngira;

- CTRYT nguy hai trudc khi van chuyén téi noi tiéu hity phai dugc dong goi
trong cac thung dé tranh bi buc hodc v trén dudng van chuyén;

- Chat thai giai phiu dung trong hai luot tii mau vang, dong goi riéng trong
thung hodc hop, dan kin nip va ghi nhan “CHAT THAI GIAI PHAU” truéc
khi van chuyén di tiéu hiy.

4.2. Pong géi chit thai

Chét thai ran y té nguy hai bit budc phai dugc dong géi trong cac tai/hop/
thung kin dé ngan chan tran, roi vai trong qua trinh van chuyén. Bao bi chuyén
dung dé dong goi CTRYT nguy hai phai dap tng cac yéu cau chung nhu sau:

- Toan bd v6 bao bi chuyén dung c6 kha nang chdng dugc su dn mon, khong bi
gi, khong phan ting hod hoc vo1 CTYT nguy hai chira bén trong, c6 kha nang
chéng thAm hodc thadm thau, ro i, dic biét tai diém tiép ndi va vi tri nap, xa
chat thai; bao bi mém c6 it nhét 02 16p vo;

- Chiu dugc va cham, khong bi hu héng, rach vo vo boi trong luong chét thai
trong qué trinh st dung thong thuong;
- Bao bi mém duoc budc kin va bao bi cting c6 nap day kin dé dam bao ngin

chat thai ro ri hodc bay hoi ra ngoai;

Trudce khi van chuyén, bao bi phai duoc dan nhan 1 rang, dé doc, khong bi
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md va phai mau. Nhin bao gdm céc thong tin sau: Tén va ma CTYT nguy hai, tén
va dia chi noi phat sinh CTYT nguy hai, ngay bét dau duoc dong gbi; dau hiéu canh
béo, phong ngtra theo Tiéu chuan Viét Nam TCVN 6707:2009 vé Chat thai nguy
hai - D4u hiéu canh bao, phong vai kich thude it nhat 05 (ndm) cm mdi chiéu.

4.3. Chikng tir chét thdi rin y té nguy hai

Khi van chuyén CTRYT nguy hai ra khoi pham vi co so'y t&, ngudi van chuyén
phai mang theo chimg tir vé luong CTRYT nguy hai dang van chuyén, theo quy
dinh tai Thong tu s6 12/2011/TT-BTNMT ngay 14 thang 4 nim 2011 ctia Bo truong
Bo Tai nguyén va Moéi truong vé Quy dinh vé Quan 1y chat thai nguy hai

Chtng tir CTRYT nguy hai can c6 cac thong tin sau:

- Tén, dja chi, s dién thoai cua chu ngué)n thai (co s& y té lam phat sinh
CTRYT nguy hai);

- Tén, dia chi, sb dién thoai cua chu hanh nghé quan ly CTNH (don vi van
chuyén, tai sir dung, xtr Iy, tiéu hiy CTRYT nguy hai);

- Tén CTRYT nguy hai;

- Ma CTRYT nguy hai;

- Khéi luong CTRYT nguy hai;
- Phuong phap xu ly;

- Chutng tir CTRYT nguy hai phai duoc chii nguoén thai, chi hanh nghé quan
Iy CTNH ky xac nhan.

5. Lam sach, khir trung

Lam sach va khir tring trong thu gom, van chuyén va luu giir chat thai y té
phai duoc thuc hién mot cach nghiém tac va day du, dé dam bao suc khoe nhan
vién thuc hién, han ché kha nang lay nhiém.

Phuong tién va thing chra sir dung dé van chuyén chat thai phai dugc
lam sach va khur trung hang ngay sau khi st dung. Lam sach va khur trung phai
dugc thuc hién ding quy trinh dam bdo sach s€. Quy trinh lam v¢ sinh phai
duoc chuan bi va giai thich cho nhan vién lam sach. Ngoai ra, thuc hién bao
dudng dinh ky cho tt ca cac thiét bi va phuong tién dugc sir dung trong qua
trinh van chuyén.
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Dung dich khir tring c6 thé sir dung hoa chat khtr tring chira clo dé thyc hién

khir tring xe van chuyén.

Cloramin B ham lugng 25 - 30% clo hoat tinh;
Cloramin T;

Canxi hypocloride (Clorua voi);

Bot Natri dichloroisocianurate;

Nudc Javen (Natri hypocloride hodc Kali hyphocloride).

Nhaén vién phan loai, thu gom, van chuyén phai rira tay bang xa phong, nudc

rira tay hodc con ngay sau khi hoan thanh cong viéc.

>

>

>

CAU HOI LUQONG GIA
Lwra chon phwong an tra 161 ding nhat dé tra 16 cac ciu héi sau:

Céu 1. Ai c6 nhiém vu thuc hién phén loai chat thai chat ran thai y t&?

. Nhan vién thu gom, van chuyén B. Nhan vién cac khoa, phong
. Nhan vién lvu gitr D. Ngudi 1am phat sinh chét thai
Cdu 2. Chét thai ran y té duoc phan loai ¢ dau?
. Tai cac khoa, phong ban B. Tai noi phat sinh
Tai noi luu gilr tam thoi D. Tai khu vuc luu gitr chat thai
Cdu 3. Y nghia cia ma mau sic thung chta chat thai rin y t&?
. Pé dé dang nhan biét va bo chat thai B. Pé phan biét cac loai chat thai

vao dung thung chtra quy dinh chtra trong thung.

. Bé phan 4nh vé nguy co tiém 4n cia D. Ca 3 dap an A, B, C

céc chat thai chira trong thung.

Céu 4. Tui dung chit thai rén y t& vang va mau den lam bang nhuya gi?

. Nhua PE B. Nhuya PVC

Nhua PP D.Ca3dapanA, B, C

Cdu 5. Dung cu dung chét thai sic nhon st dung dé?

. Pung chat thai sic nhon khong c6 B. Pung chat thai sic nhon c6 nguy

nguy co lay nhiém co lay nhiém

. bé dyng bom kim tiém c¢6 nguy co D. Ca3 dap anA, B, C

lay nhiém
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Dién tir hoac cum tir thich hgp vao khoang trong dé tra 16i cac cau hoéi sau:

Cdu 6. Mit ngoai tai, thung dung mot sd loai CTNH va chét thai dé tai ché
phai co biéu tuong chi loai chit thai phu hop:

Tai, thung mau vang dung chat thai 1ay nhiém c6 biéu tuong................. (A)

Tui, thung mau den dung chat thai gy doc té bao c6 biéu tuong chit gy doc

£€ A0 KEM dONE CHT “...ooeeeeeee et ” (B).
- Tui, thung mau den dung chat thai phong xa cé biéu tugng chat phong xa va

COAONG CHTE ..o ”(O)
- Tui, thung mau trang dung chét thai dé tai ché co biéu tuong............... (D).

Cdu 7. Mbi khoa, phong phai dinh 1d vi tri dit thung dung chat thai y té cho
................................................... (A), noi phat sinh chét thai phai c¢6 loai thung thu

gom tuong g va phai c6 hudng dan cAch............ooeeeeeeeeeeeeeeeeeee, (B).

Cdu 8. Thoi gian va tAn sudt thu gom theo..........ccovevveeeereeeeeeen.. (A) cb dinh
pht hop vé6i luong chét thai phat sinh tai mi khu vuc trong co sd y té. Tan suét
thu gom t61 thidu........cocvvvveeeeereenn. (B) hoac thu gom ngay khi...............c..........
........... (©).

Chon céu tra 16i Pung/Sai bang cich dianh diu (x) vao cot P cho ciu
ding va vao cdt S cho céu sai dé tra 10i cac ciu héi sau:

b | S

Ciu 9. Tuyén thu gom va tuyén van chuyén c6 thé thay doi tuy
theo luong chét thai phat sinh.
Cdu 10. Thoi gian van chuyén duoc b tri hop 1y, thuc hién vao

thoi diém it nguoi qua lai, ngoai gio hanh chinh, tranh thoi diém tap
trung dong bénh nhan va ngudi nha.
Cdu 11. Chat thai nguy hai va khong nguy hai c6 thé dugc van

chuyén cing nhau.

Cdu 12. Thoi gian luu gitr chét thai trong cac co sd y té khong
qua 48 gio. Luu giit chat thai trong nha bao quan lanh hodc thung lanh
thoi gian luu gilt ¢6 thé dén 72 gio.

Ciu 13. Di v6i cac co sy té c6 lugng chat thai y té nguy hai

phat sinh dudi 5 kg/ngay, thoi gian thu gom t6i thiéu 1 1an/tuan.
Ciu 14. Pon vi ky hop dong van chuyén 1a cac cong ty moi
truong do thi
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Ciu 15. Chat thai ran y té nguy hai bat budc phai duoc dong goi
trong cac tai/hdp/thung kin dé ngan chin tran, roi vai trong qua trinh

van chuyén.

Xir ly cac tinh huong trong cac cau héi sau:

Céu 16. Truong hop thung chtra va tai sir dung mau sac khac nhau thi cong
tac thu gom xur 1y thé nao?

Céu 17. Khi boé nham chét thai nguy hai vao thung chét thai khong nguy hai
thi xir 1y thé nao?

Cdu 18. Thung chira chit thai day dén muc quy dinh nhung chua duoc thu
gom, trong khi d6 lai c6 lugng chat thai phat sinh thi xtr 1y nhu thé nao?

Cdu 19. Khi nhan vién khoa phong chuyén chat thai téi khu luu giit nhung
khong ky xac nhan vao so theo ddi thi xir Iy thé nao?

Cdu 20. CTRYT luu gilt tam thoi tai cac khoa, phong xuét hién mui thi xtr
Iy thé nao?

Cdu 21. Trong qué trinh van chuyén chét thai trong co so y té xay ra tran do,

roi vai thi nguoi thuc hién cong tac van chuyén xir Iy nhu thé nao?

Cdu 22. Muc dich cua vi¢c lam sach khtr trung thung chira va phuong tién
dung dé chuyén ché chat thai?

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT ngay 30 thang 11 ndm 2007 ctia Bo Y té vé
viéc ban hanh Quy ché Quan Iy chit thai y té;

2. Théng tu s6 22/2013/TT-BYT ngay 09 thang 8 nam 2013 cta Bo Y té vé
Hudng dan cong tac dao tao lién tuc ddi vai can bod y té;

3. Thong tu s6 12/2011/TT-BTNMT ngay 14 thang 4 nim 2011 ctua Bo Tai
nguyén va Moi truong Quy dinh vé Quan 1y chit thai nguy hai;

4. Health Care Waste Management Manual - Philipinne

5. WHO, Safe management of wastes from health-care activities, 2nd edition,
2013.
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BAI 4
GIAM THIEU, TAI CHE, TAI SU DUNG CHAT THAI RAN Y TE

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong, hoc vién cé kha nang:

1. Trinh bay dugc Nguyén tic quan 1y chat thai ran y té theo “Hé thong thir
bdc phdn cdp vé cdc bién phdp quan 1y chdt thai ran y té .

2. Trinh bay 4p dung 3R trong giam thiéu chat thai ran y té.

3. C6 ¥ thire thyc hién 3R trong co sO v té.

NOI DUNG
1. Sw can thiét ciia viéc giam thiéu, tai ché, tai sit dung CTRYT
1.1. Ap lwc ciia chit thdi y té 1én méi trwong

Hé théng cac bénh vién, co s& kham chira bénh trén dia ban toan quéc duoc
phan cap quan 1y theo tuyén. Cu thé, B Y té quan Iy 11 bénh vién da khoa tuyén
trung wong, 25 bénh vién chuyén khoa tuyén trung wong; dia phuong quan 1y 743
bénh vién da khoa tuyén tinh/thanh phd, 239 bénh vién chuyén khoa tuyén tinh/
thanh phé, 595 bénh vién da khoa quan/huyén/thi xa va 11.810 trung tam y té cac
cap; cac don vi khac quan 1y 88 Trung tim/Nha diéu dudng/bénh vién tu nhén.
(Cuc Kham chira bénh - B4 Y té, 2009).

Ngudn phét sinh chét thai y t& chu yéu 1a: bénh vién; cac co s y té khac nhu:
trung tim van chuyén cdp ctru, phong kham san phu khoa, nha ho sinh, phong
kham ngoai tra, trung tam loc mau...; cac trung tdm xét nghiém va nghién cltru y
sinh hoc; ngan hang mau... Hau hét cac CTRYT déu c6 tinh chat doc hai va tinh
dic thu khac vai cac loai CTR khac. Cac ngudn xa chat lay lan doc hai cha yéu 1a
¢ cac khu vuc xét nghiém, khu ph?lu thuat, bao ché dugc.

Theo nghién ctru diéu tra m&i nhat cia Cuc Kham chita bénh - BO Y té va
Vién Kién triic, Quy hoach D6 thi va Nong thon - Bo Xdy dung, naim 2009-2010,
téng lwong CTRYT trong toan qudc khoang 100-140 tan/ngay, trong d6 c6 16-30
tan/ngay 1a CTRYT nguy hai. Luong CTR trung binh 1a 0,86 kg/giuong/ngay,
trong d6 CTR y té nguy hai tinh trung binh 14 0,14 - 0,2 kg/giuong/ngay.

Hau hét cac CTRYT l1a cac chat thai sinh hoc doc hai va mang tinh dac thu
56



s0 v6i cac loai CTR khac. Céac loai chat thai nay néu khong duoc phén loai can
than trudc khi xa chung véi cac loai chat thai sinh hoat s& gdy ra nhitng nguy hai
dang ké.

Xét vé& cac thanh phan chat thai dua trén dic tinh 1y hoa thi ty 18 cac thanh
phan c6 thé tai ché 1 kha cao, chiém trén 25% tong lugng CTRYT, chua ké 52%
CTRYT la céc chit hitu co. Trong thanh phan CTR vy té ¢6 lugng 16n chat hiru co
va thuong c6 d6 am twong di cao, ngoai ra con ¢ thanh phan chat nhya chiém
khoang 10%, vi vay khi lya chon cong nghé¢ thiéu dbt can luu v dot triét dé va
khong phat sinh khi dgc hai.

Trong CTRYT, thanh phan dang quan tim nhat 1a dang CTRYT nguy hai,
do nguy co ldy nhiém mam bénh va héa chat doc cho con nguoi. Lugng CTRYT
nguy hai phat sinh khong dong déu tai cac dia phuong, chu yéu tap trung ¢ cac
tinh, thanh phd 16n.

Luong CTRYT nguy hai phat sinh khac nhau gitra cac loai co s& y té khac
nhau. Cac nghién ctru cho thay cac bénh vién tuyén trung wong va tai cac thanh
phd 16n c6 ty 18 phat sinh CTNH y té cao nhat. Theo s6 liéu diéu tra ciia Cuc Kham
chita bénh - BO Y té va Vién Kién trac, Quy hoach D6 thi va Nong thon - Bo Xay
dung thuc hi¢én nam 2009 - 2010, cling nhu s6 liéu téng két ctia TO chire Y té thé
gidi (WHO) vé thanh phan CTR y té tai cac nudc dang phat trién c6 thé thay luong
CTRy té nguy hai chiém 22,5%, trong do phﬁn 16n 1a CTR lay nhiém. Do do, can
xac dinh hudng xtr Iy chinh 14 loai bé duoc tinh 1y nhiém cta chét thai.

1.2. Y nghia ciia giam thiéu chdt thdi rdn y té

Chét thai ran y té néu khong dugc phan loai, thu gom, quan 1y va xur 1y tot s&
1a ngudn lay lan bénh tat, anh hudng nghiém trong dén méi trudng va sirc khoe
con ngudi. Viée phét sinh cac loai CTRYT phu thudc vao nhiéu yéu té nhu quy
dinh cach quan ly, loai hinh co s6' y té, bénh vién chuyén khoa, ty I¢ cac vat tu tai
st dung dugc dung trong hoat dong ctia bénh vién va ty 1€ bénh nhan dugc cham
soc va diéu tri tai co so trong ngay.

Viéc thuc hién tot quy trinh giam thiéu CTRYT sé& mang lai nhiéu loi ich
khac nhau, nhu:
- Tiét kiém chi phi: cho viéc xtr Iy chat thai va thuc hién quy trinh tai st dung
va tai ché;
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- Loi ich cho méi trudng: giam nhu cau va tan xuét xir Iy CTRYT, giam tiéu
thu cac ngudn tai nguyén ning luong khac nhau va giam khéi luong chat thai
phai tiéu huy sau khi da dugc xu ly;

- Surc khée va an toan - ddm bao cho NVYT, bénh nhan va cong déng qua viéc
giam thiéu phoi nhiém véi mam bénh tir chat thai 1ay nhidm va tén thuong
do vat sic nhon.

2. Noi dung cac bién phap giam thiéu, tai ché, tai sir dung CTRYT

2.1. Nguyén tic qudn Iy chit thdi

Nguyén tic quan 1y chét thai ran y té 1a thuc hién theo “Hé thong thir bdc
phdn cdp vé chat thai” nhu sau:

Céc phuong phap duogc sap xép theo thir ti vu tién st dung giéu qua nhat dén
kém hi¢u qua nhat. “Hiéu qua” dugc xac dinh dua trén cac tiéu chi: tdc dong moi
truong, bao vé strc khoe cong dong, chi phi va chap nhan cia x3 hoi.

Hiéu qua nhat

Ngan ngura
Giam thiéu

Tai st dung

Téi ché

Tai sinh

Xu ly

Choén lap

Kém hiéu qua nhét

Hinh 1. H¢ théng thir bic phén cip vé
cac bién phap quan ly chat thai ran y té

Hé thong phan cip thir bic quan 1y chat thai chu yéu dua trén cac khai niém
“3R”, d6 1a giam thiéu (Reduce), tai sir dung (Reuse) va tai ché (Recycle).

Cach tiép can thich hop nhit 12 ngin ngtra, giam thiéu luong chat thai phat
sinh cang nhiéu cang tot va do d6 giam thiéu dong thai. Khi khong thé ngin ngira,
giam thiéu thi ap dung céc bién phap tai sir dung, tai ché, tai sinh va cudi cung la
xur 1y va tiéu huy.

58



2.2. M6 hinh qudn Iy chét thdi rin 3R
2.2.1. Gidim thiéu

Giam thi€u la viéc giam khoi lugng chat thai thong qua thay doi1 161 song va
thoi quen stir dung, cai tién quy trinh san xuat, mua sam xanh v.v...

Giam thiéu 1 noi dung hiéu qua nhét trong 3 giai phap R cho sir dung tai nguyén
va giam thiéu chét thai. Vé mat noi dung, giam thiéu c6 thé duoc coi 1 sy toi uu hoa
qué trinh véi viéc san xuét ra luong san pham cao nhat, nhung thai ra mdi truong mot
lwong chat thai thap nhét. Qua trinh nay doi hoi phai van dung k§ ning hiéu biét khong
chi vé san pham, dong thai nhu tai ché hay tai sir dung, ma con phai nam rd vé qua
trinh san xuét, loai nguyén nhién liéu hay ning luong sir dung cho dau vao.

2.2.2. Tdi swr dung

Tai st dung dugc hiéu 1a tinh da dung cia mot sdn pham, str dung diing véi
tinh chat/chtrc nang ctia san pham dé hodc cho mot muc dich khac, c6 hodc khong
co tu chinh.

Tai st dung cé thé duoc coi 1a viée st dung mot san phém nhiéu 1an cho
dén hét tuodi tho san pham. Néu nhu tai sir dung theo nghia truyén thong dé chi
viéc san pham duoc s dung nhiéu 1an theo cung chiic ning gbe thi ngay nay,
c6 thé hiéu thém viéc tai str dung con 1a stir dung san pham theo mdt chirc ning
moi, muc dich moi. Téi sir dung co6 191 ca vé mit kinh té 1An méi truong theo
nhing wu diém sau:

- Tiét kiém ning lugng va nguyén liéu tho, dong thoi giam hoat dong san xuat
dan dén giam tai luong thai;

- Giam luong chat thai va qua d6, giam duoc cac chi phi thu gom, van chuyén
va xtr Iy vat chét thai;

- Tao co hdi cho nhiing nén kinh t€ cham phat trién thong qua viéc ti€p can san
pham tai st dung véi gia thanh ré, tao thém viéc lam cho nhiing cong viéc
phuc hoi, lam madi san pham,...

Tuy nhién, tai str dung cling c6 mdt s6 nhuge diém nhu sau:

- Nhiéu loai san phém, khi tai st dung thuong c6 hiéu suat kém, tiéu hao nang
luong 16n, gay tac dong xau dén moi truong, dong thoi phai tén chi phi lam
m&i va van chuyén;
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- San pham tai st dung thudng doi hoi bén hon va thoi han sir dung 1au hon,
do @6 s& tén chi phi san xuit ban dau;

- Sap xép phuc hdi, lam méi san pham thuong ton thoi gian, va gay tac dong
nhat dinh dén méi truong.

2.2.3. Tdi ché

Tai ché duoc hiéu 14 viéc sir dung chat thai vao muc dich khac qua ché bién
(gém ca sy phan tach, lam sach, nau chay, bién ché..VV..). Hau hét vun phé thai
déu duoc dung lam nguyén liéu cho cac muc dich sir dung khac

Tai ché 12 viéc tai san xuat cac vt lidu thai bo thanh nhing san pham méi. Qua
trinh tai ché ban dau c6 muc tiéu ngan chin ling phi ngudn tai nguyén, tiét kiém chi
phi thong qua gidm ti€u thu nguyén li¢u tho cling nhu nhién li¢u st dung so véi qua
trinh san xuét co ban tir nguyén liéu tho. Tai ché c6 thé chia thanh 2 dang, tai ché
ngay tai ngudn tir quy trinh san xuat va tai ché nguyén liéu tir san pham thai.

Cac uu diém cua qua trinh tai ché co thé duoc liét ké ra nhu sau:

- Tan dung dugc ngudn nguyén lidu c6 thé sir dung thay vi san xuét tir nguyén
lidu tho, qua do tiét kiém chi phi khai thac, xir 1y ngudn nguyén liéu, tiét
kiém nang luong;

- Giam thiéu dugc luong chat thai can xu 1y, qua d6, giam thiéu duoc chi phi,
nang luong can thiét dé xir Iy ngudn thai nay theo cac giai phap truyén thong;

- Tang thém viéc 1am trong linh vyc tai ché, thong qua qua trinh thu gom, van
chuyén, lam sach, tai ché.

Trong thi tir wru tién vé quan 1y chat thai, giam thiéu (reduce) duoc dit 1én vi
tri dau, tiép dén 1a tai sir dung ( reuse) rdi dén tai ché (recycling), cudi cing méi
dén tiéu hay (disposal).

3. Ap dung 3R trong giam thiéu chat thai rin y té

3.1. Gidm thiéu chit thdi rin y té

3.1.1. Nguyén tic chung

Dé giam thiéu mot cach bén vitng, CSYT tap trung vao thay doi thoi quen
1am viéc ctia cac nhan vién y té, st dung phu hop vat tu y té. Mic du giam thiéu
chat thai thuong dugc ap dung tai noi phat sinh, nhung chét thai y té cling co thé
giam thiéu thong qua viéc kiém soat ké hoach mua dugc pham, vat tu y té véi sd
luong phtt hop, tranh dé ton kho qua han str dung.
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3.1.2. Gidm thiéu nguén thdi

D¢ gidm thi€éu nguon phat sinh chat thai ran, cac CSYT can thuc hién cac ndi

dung sau:

Mua duoc pham, vét tu y té véi sd lugng du dung, tranh 1ang phi, it tao ra
chét thai doc hai;

Str dung phuong phéap lam sach vat 1y thay cho phuong phap 1am sach hoa
hoc;

Tranh lang phi duoc pham, vat tu y té;

Quan 40 phau thuat nén dung d6 vai dé tai sir dung thay vi dung do gidy. Hop
khang thing bang bia cting c6 thé thay thé bang hop nhya cing dé tai st
dung nhiéu lan;

Pau tu cong nghé thong tin, nang cao chat luong mang nodi bo, tu dong hoa,
dung k¥ thuat s6 dé giam dan viée str dung gidy;

Thay thé cong nghé: chup X-quang bang k§y thuat sé dé tranh trang rira phim
bang hoa chat; khong dung nhiét ké thuy ngan; ding dung moéi c6 thé tai ché.

3.1.3. Quan Iy héa chit, dwogc phim
Noi dung hoa chat, dugc pham dé giam thiéu CTRY T nhu sau:

Thudng xuyén mua hang véi s lugng nhé thay vi mua véi s6 luong 16n, (4p
dung dic biét cho cac san pham c6 han str dung ngan, thoi han st dung ngan);

Str dung cac san pham cii trudc, sdn pham maoi sau;
Mua san pham c6 han dung lau dai, sdn pham mai san xuat;
Str dung hét lugng sdn pham trong céc tai, 1o sau khi mo;

Kiém tra thoi han st dung cua tat ca cac san pham tai thoi diém nhan hang,
han ché mua nhiing san pham c6 han st dung ngén;

Giam sat viée sir dung hoa chat trong cac co s y té tir phan phdi dén tiéu huy
nhu doi v6i chét thai nguy hai.

Giam thiéu chat thai ¢6 loi cho viéc xur 1y chat thai d6 1a giam chi phi lién

quan dén viéc xir 1y chat thai nguy hai.

Moi nhan vién y té c6 mdt vai tro trong qua trinh giam thi€u, do do tat ca cac
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nhan vién co s§ y té can dugce dao tao vé gidm thiéu chat thai va quan 1y cac chat
doc hai.

3.1.4. Mua sim xanh

Loi ich cua vi¢c lam gidm doc tinh chét thai d6 1a giam chi phi xtr Iy hoac
giam cac chi phi lién quan dén xir 1y chat thai.

Hién nay, cac san phim nhwa d& tai ché nhit 1a polyethylene (PE),
polypropylene (PP) va polyethylene terephthalate (PET). Nguoc lai, polyvinyl
clorua (PVC) kho tai ché nhat, mot phan vi san phdm PVC c6 chira cac chat phu

gia. Bao bi bing vt liéu hdn hop, chang han nhu gidy hodc bia cac tong dugc phu
nhua hodc nhém, rat kho tai ché.

PVC ciing dugc quan tdm do doc tinh ctia mot s6 chat phu gia cta né va
nén han ché st dung néu c6 thé. Tuong tu nhu vay, polycarbonate dugc lam tir
bisphenol A, 14 chét gay réi loan ndi tiét. Gang tay cao su thay thé pho bién nhat
cho gang tay PVC. Ong cao su hoic silicone c6 thé thay thé dng nhya PVC, tai
bang polyethylene IV c6 thé thay thé tai nhya PVC, va tai ethylene vinyl acetate
c6 thé thay thé tai nhwa PVC dé chtra nude mudi va mau.

3.2. Tdi sir dung chdt thdi rin y té

- MBbt sb vat tu, thiét bi y té dugc st dung trong co s0'y té co thé dugc tai su
dung voi diéu kién 13 n6 dugce thiét ké cho muc dich nay va sé& chiu dugc qua
trinh khtr khuén, tiét khuan (huéng dan khir khuan, tiét khuan cia Bo Y té);

- Céc danh muc tai str dung co thé bao gém: dao md, chai thuy tinh va cac thung
dung, vv.. Sau khi st dung, ching dugc thu gom rura sach va sau do co thé
duoc vo khuan béng mot trong cac quy trinh khur khuén, tiét khuan khac nhau;

- Mot sb loai thung chtra c6 thé duoc tai st dung véi diéu kién 1a rira sach va
khtr tring can than. Thung chira chét tay hodc dung dich khac c6 thé duoc tai
str dung vé6i diéu kién 1a khang thung;

- Binh chtra 4p suat nén dugc guri dén co s¢ chuyén nganh deé tai nap.
3.3. Tdi ché chat thdi ran y té
- Tai ché cac san pham da qua str dung dé thu hoi nguyén licu;

- Tai ché thuong khong thuc hién tai cac co séy té, ngoai viéc co thé thu hoi
bac tir viéc trang rira phim X-Quang. Cac loai chat thai y t& nhu kim loai,
gidy, thuy tinh va nhya c6 thé duogc tai ché thu hdi nguyén lidu.
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CAU HOI LUQONG GIA

Luwa chon phwong 4n tra 101 ding nhat dé tra 101 cac ciu héi sau:

Cdu 1. Loi ich cua vi¢c thyc hién gidm thiéu CTRYT?

A. Tiét kiém chi phi B. Loi ich cho mdi truong
C. Strc khée va an toan D.Ca3dépan A, B, C

Cdu 2. Hé thdng phan cip tht bac chat thai ran y té theo tht ty vu tién?
A. Giam thiéu, tai ché tai sir dung,. B. Tai str dung, tai ché, giam thiéu,.
C. Giam thiéu, tai str dung, tai ché. D. Tai ché, tai sir dung, giam thiéu,

Pién tir hoiic cum tir thich hop vao khoang trong dé tra 10i cac cAu héi sau:

Céu 3. Bé giam thiéu ngudn phat sinh chat thai ran, cac CSYT can thuc hién

cac ndi dung sau:

Mua dugc pham, vat tr y t& VOi SO THONE........veeeeeeeeeeeeeeee e (A)
Str dung phuong phap 1am sach vat Iy thay...........ccccoeeeiiiniii (B)
Ta1 ST dUNZ AN tOAN......ccciiiiieiiie e ©)

Ciu 4. Noi dung héa chat, duge pham dé giam thiéu CTRYT nhu sau:

Thudng xuyén mua hang voi s6 luong nho thay Vi..........coveeeveeeeveeeeens (A)
St dung cAc SAN PhAM CT ITUGC. ... (B)
Mua san pham ¢6 han dUng..............oooevevivieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ©)

Chon céu tra 16i Pung/Sai bing cich danh diu (x) vao cot P cho céu

ding va vao c0t S cho cau sai dé tra 16 cac cau héi sau:

b | S

dung phu hop vat tu y té s& giam thiéu mot cach bén viing.

Cdu 5. Thay d6i1 thoi quen lam viéc cia cac nhan vién y teé, su

trong qua trinh giam thiéu CTYT.

Ciu 6. Can bo chuyén trach quan 1y CTYT c6 vai tro quyét dinh
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BAI 5
AN TOAN, VE SINH LAO PONG VA UNG PHO SU CO TRONG
QUAN LY CHAT THAL Y TE

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong, hoc vién cé thé:

1. Trinh bay duogc yéu td nguy co mat an toan, vé sinh lao dong lién quan dén
thu gom, van chuyén, luu gitt CTYT

2. Trinh bay duoc bién phap du phong cac yéu t6 nguy co mat an toan, vé
sinh lao dong trong thu gom, van chuyén, luu gitt CTYT

3. Trinh bay duoc bién phap xtr tri va khic phuc mot sb su ¢b lién quan dén
thu gom, van chuyén, luu gitt CTYT

NOI DUNG

1. Cac yéu to nguy co mat an toan, vé sinh lao dong lién quan dén quén
1y chat thai y té

1.1. Céc nguy co tiv chét thdi ldy nhiém
1.1.1. Cdc nguy co tir chit thdi sic nhon

Chét thai sic nhon 1a chét thai c¢6 thé choc thung hoac gay ra cac vét cat, co
thé nhiém khuan, bao gdm: bom kim tiém, dau sic nhon cta day truyén, ludi dao
md, dinh mé, cua, cic 6ng tiém, manh thuy tinh v& va cac vat sdc nhon khac st
dung trong cac hoat dong y té.

Céc hanh vi c6 nguy co mét an toan, vé sinh lao dong lién quan dén quan 1y
chat thai sic nhon bao gdm viéc xir Iy khong diing cach va khong an toan cac chat
thai sic nhon, dic biét 1a kim tiém. Hop dung cac kim tiém da st dung hodc qua
mong, hodc dung qua day, khong co gia hodc quai deo dé cb dinh, d6 kim tiém tir
hop dung ra dé thu gom, dung tay thao kim,.v.v. Ngoai ra, nhan vién y té trong qua
trinh phan loai, thu gom, xtr Iy kim tiém va cac vat sic nhon khac, khong sir dung
cac phuong tién bao v¢ ca nhan nhu gang tay, ung,.v.v.

Véi cac hanh vi c6 nguy co mat an toan, vé sinh lao dong trong quéan 1y chat
thai siac nhon noi trén d& din dén ton thuong vat sic nhon cho nhan vién y té va
cho ca cong dong. Pay 1a tai nan thuong tich kha pho bién trong cac co o'y té.
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Céc nhan vién y té bi ton thuong vat sac nhon, ddc bi¢t cac vat sac nhon c6 dinh
mau, dich co thé ctia cdc bénh nhan mac cac bénh truyén nhiém c6 nguy co cao
lay nhiém cac mam bénh truyén qua dudng mau nhu HIV, viém gan B va C.

1.1.2. Céc chit thdi ldy nhiém khong sic nhon

La chét thai thAm mau, tham dich sinh hoc cta co thé va cac chat thai phat
sinh tir budng bénh cach li: Day truyén méu, dich co thé va chat bai tiét cia ngudi
bénh (dom, nudc bot, nudc tiéu, phan...); bong, bang, gac, ddy truyén mau, 6ng
dan luu, 6ng hut dich,...; gdng tay cao su da qua st dung; lam kinh, 6ng nghiém;
mai trudng nudi cdy va cac dung cu luu giit cac tac nhan 1ay nhiém & trong phong
xét nghi€ém; cac dia nudi céy béng nhya va cac dung cu st dung dé céy chuyén,
phan lap,...; Bénh phém thira sau khi sinh thiét/xét nghiém/nuoi céy; Tai dung
mau, hong cau, huyét tuong. Moi chat thai phat sinh tir budong bénh cach li (bénh
nhan SARS, cim A, H5N1; cac md bénh pham ciia co thé (di nhiém khuan hay
khong nhiém khuan); Cac co quan, bd phan co thé ngudi; Rau thai, bao thai; Cac
chat thai tr phau thuat va khdm nghiém tir thi ma nguyén nhan tir vong do céc
bénh truyén nhiém; Cac chét thai cta dong vat, xac suc vat bi nhiém khuén hodc
duoc tiém cac tac nhan 1y nhiém.

Céc hanh vi c6 nguy co mét an toan, vé sinh lao dong bao gdm thu gom, phan
loai, xtr Iy chat thai 1ay nhiém khong ding quy dinh nhu khong du cac dung cu
thu gom dung tiéu chuén, phan loai 1an vao céc chat thai khéac, 1am roi vai khi van
chuyén,... khong st dung cac phuong tién bao vé ca nhan nhu kinh, ging tay, ung,
mil; khong vé sinh, tam rira sau khi thu gom, van chuyén rac thai

Hau qua cua cac hanh vi c6 nguy co mat an toan, vé sinh lao dong trong qua
trinh quan 1y chét thai 1ay nhiém din dén d& bi lay nhiém cac bénh lay qua duong
mau (nhu HIV/AIDS, viém gan B, C...); cic bénh liy qua duong ho hip (nhu
SARS, lao, so1, rubella, quai bi...); cac bénh lay qua dudng ti€u hoéa: Tiéu chay,
ta, ly, thuong han...

Bang 1. Mot s6 vi du vé sur 1ay nhiém do tiép xtic véi cac loai chat thai y té,
cac loai vi sinh véat giy bénh va dwong lay truyén

Loai nhiém khuin Vi sinh vat gay bénh LAy truyén qua
Nhiém khuan tiéu Nhom Enterobacteria: Salmonella, Shigella | Phan va /hodc chit nén
hoa spp.; Vibrio cholerae; cac loai giun, san
Nhiém khuén ho Vi khuén lao, virus s01, Streptococcus Cac loai dich tiét, dom
hap pneumoniae, bach hau, ho ga.
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Loai nhiém khuén Vi sinh vt giy bénh LAy truyén qua

Nhiém khuan mat Virus Herpes Dich tiét cia mat

Nhiém khuan da Streptococcus spp. Mu

Bénh than Bacillus anthracis Chét tiét cua da (md
hoé1i, chat nhon)

Viém mang ndo mu | Nao md cau (Neisseriameningitidis) Dich ndo tuy

do ndo mo cau

AIDS HIV Mau, chét tiét sinh duc

SOt xuét huyét Céc virus: Junin, Lassa, Ebola, Marburg TAt ca céc san phém

mau va dich tiét

Nhiém ‘khuén huyét | Staphylococcus spp. Miau
do tu cau

Nhiém khuan huyét | Nhom tu cau khuan Mau
(do cac loai vi

khuan khéc nhau) (Staphylococcus spp. Staphylococcus

aereus); Enterobacter; Enterococcus;
Klebssiella; Streptococcus spp.

Ném Candida Candida albican Mau

Viém gan A Virus viém gan A Phan

Viém gan B, C Virus viém gan B, C Mau, dich thé
Ctm gia cdm Virus H5N1 Mau, Phan

1.2. Cdc nguy co tir chit thdi héa hoc nguy hai

Chét thai hoa hoc nguy hai bao gdm chit thai duoc pham, chit hoa hoc nguy
hai, chat gay doc té bao va chit chira kim loai nang. Chat thai dwoc phcfm bao
gom: Duoc pham qua han, kém pham chat khong con kha ning st dung; Dugc
ph:flm bi dd; Vo lo, 6ng két ndi chira cac duoge phém nguy hai; Duogc phém bi nhiém
khuan; Cac loai huyét thanh, véc xin séng giam doc luc can thai bo; Ngoai ra con
bao gém cac trang thiét bi, dung cu sir dung trong viéc xur ly dugc phém nhu:
ging tay, mit na,...Chdt héa hoc nguy hai sir dung trong y té nhir Formaldehyde
va cac hoa chat khir khuin khéac duoge st dung dé 1am sach va khu trung thiét
bi, biao quan mau vat, khir trung chat thai long lay nhiém,.... Cdc chdt quang
hoa hoc: hydroquinone, kali hydroxide, bac, glutarldehyde; Cac dung moi: Cac
hop chat halogen: methylene chloride, chloroform, freons, trichloro ethylene va
1,1,1-tricholoromethane; Cac thudc mé bdc hoi: halothane (Fluothane), enflurane
(Ethrane), isoflurane (Forane); Cac hop chat khong c6 halogen: xylene, acetone,
isopropanol, toluen, ethyl acetate, benzene;... Cdc dung maoi: phenol, dau md, céc
dung moi lam v¢ sinh, con ethanol; methanol, axit. Hod chdt vé co: cha yéu la
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axit va kiém: axit sulfuric, axit hydrochloric, axit nitric, axit cromic, hydroxit natri
va amoniac. Cac chat oxy héa: thudc tim, kali dicromat (K,Cr,0.,), natri bisulfit
(NaHSO,) va natri sulfite (Na,SO,). Chdt gdy doc té bao: Thube gy doc té bao
duogc st dung trong qua trinh diéu tri ung thu va ghép tang. Chat thai thudc loai
gay doc té bao gém ¢ vo céc chai thude, lo thude, cac dung cu dinh thube gay doc
té bao, cac lo thude du thira sau st dung va cac chét thai tur nguoi bénh duoc diéu
tri bﬁng hoéa tri liéu. Céc chét gay doc té bao co thé ton tai trong nudc tiéu, phan
va chit non tir cac bénh nhan duoc xét nghiém hoac diéu trj it nhat 48h cho dén 1
tuan sau khi tiém thudc. Cac chat gay doc té bao rat nguy hiém c6 thé gay dot bién
gen, quéi thai, va ung thu. Chdt thdi chita kim loai ngng: 1a nhitng hoa chat nguy
hiém, c6 doc tinh cao vi du nhu thuy ngan (tir nhiét ké, huyét ap ké thuy ngan bi
v, chat thai tir hoat dong nha khoa), cadimi (Cd) (tir pin, dc quy), chi (tir tim gd
boc chi hodc vat li¢u trang chi st dung trong ngan tia xa tur cac khoa chan doan
hinh anh, xa tri) hay mot s6 loai thudc c6 thé chira thach tin (As).

Céc hanh vi c6 nguy co mat an toan, vé sinh lao dong bao gém viéc thu gom,
phan loai, xtr 1y khong dung quy dinh nhu khéng c6 tu hdt noi chtra cac chét thai
hoa hoc dé bay hoi, khu vyc thu gom, chira cac chét thai héa hoc doc hai khong
cach ly véi khu nhan vién lam viéc, cac thung chta chat thai khong kin hodc
khong dung qui cach, chon 1ap khong vé sinh, 10 dot khong dam bao tiéu chuan
k¥ thuat, vv; nhan vién y té thu gom, phan loai, xtr Iy chat thai hoa hoc khong sir
dung phuong tién bdo v¢ c4 nhan nhu gang tay, quén 40 bao ho, khau trang, mat
na, ban mat na...

Hau qua: gay nhiém doc cap tinh néu tiép xtc ¢ nong do cao hodc hit phai
hoi doc, gy bong néu tiép xuc truc tiép qua da, niém mac duong ho hap hoic bi
ban vao mat, dic biét khi tiép xtic véi cac chat dé chay, chit &n mon nhu cac chat
khtr trung, cac hoa chat gdy phan tmg nhu formaldehyd va cac chat dé bay hoi
khac. Ngoai ra, khi luu trit mot lugng 16n céc chét thai hoa hoc dé chay, dic biét
luru trix cac chit thai hoa hoc dé phan tmg cung voi nhau, nguy co chay nd rat 16n

Bang 2. Cac thudc ddc hai té bao giy ton thwong cho mit va da

Nhom alkyl hoa

Céc thube gy rop da (*) | Aclarubicin, chlormethin, cisplatin, mitomycin

Céc thudc gay kich thich | Carmustin, cyclophosphamid, dacarbazin, ifosphamid,
melphalan, streptozocin, thiotepa

Nhém thube xen ké
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Céc thuoc gay rop da Asacrin, dactinomycin, daunorubicin, doxorubicin, epirubicin,
pirarubicin, zorubicin

Céc thube gay kich thich | Mitoxantron

Céc alkaloid thugc nhém vinca va cac dan xuat

Céc thube gay rop da Vinblastin, vincristin, vindesin, vinorelbin
Epipodophyllotoxins.

Céc thudc gay kich thich | Teniposid

(*) Tao thanh cdc mun nudéc
1.3. Cac nguy co tir chét thadi phong xa

Chat thai phong xa: Gom céc chat thai phong xa ran, 1ong va khi phat sinh tix
cac hoat dong lién quan dén bénh nhan trong qua trinh sir dung hat nhan, phong
xa dé chan doan va diéu tri nhu cac chét bai tiét (nude tiéu, phan), nudc rira tay;
cac dd dung ca nhan nhu coc gidy, quan ao; cac thiét bj tham kham, diéu tri nhu
6ng hut, kim ti€ém, 6ng nghiém,...

Céc hanh vi ¢6 nguy co mat an toan, vé sinh lao dong bao gom thu gom, luu
giit va tiéu hily cac chat thai phong xa khong dung quy dinh nhu khong c6 ham bé
tong luu gitt, noi luu gitr khong can duoc tia phong xa, dé tran chat thai phong xa
ra ngoai, thoi gian luu gitr qua ngan; dé mat ngudn phong xa khi luu gitr. .. Khong
st dung hodc st dung phuong tién bao vé ca nhan khong dung tiéu chuan (ging
tay chi, tap dé chi...) khi thu gom, xtr Iy chat thai phong xa.

Hau qua: Gay bénh phong xa cap tinh hodc man tinh, ton thuong phong xa
cuc bo; Ton thuong hé théng tao mau, giam bach cau, suy nhuoc tuy; Gay dot bién
gen, ung thu; Gay 6 nhiém phong xa ra méi truong (nudc thai); Néu mat ngudn
phong xa co thé gay su c6 phong xa

1.4. Cdc nguy co tir chit thdi la binh chira dp sudt

Chét thai 1 binh chtra ap suat bao gém binh dung oxy, CO,, binh ga, binh
khi dung. Pic diém chung cuia cac binh chira ap suét 1 tinh tro, khong c6 kha
ning gay nguy hiém, nhung dé giy chay, n6 khi thiéu dbt hay bi thung. Mot
binh khi nén phéat nd c¢6 anh huong pha huy nhu moét qua bom. Khi nén duge sir
dung trong bénh vi¢n bao gé)m acetylene, ammonia, khi gdy mé, argon, chlorine,
ethylene oxide, helium, hydrogen, methyl chloride, nitrogen va sulfur dioxide.
Acetylene, ethylene oxide, methyl chloride, hydrogen va ca nhiing chat gay mé:
cyclopropane, ethyl chloride va ethylene... déu la nhiing chat dé chay. Mic du 6xy

69



va Oxit nito duoc dan nhan 13 chat khong dé chay, nhung khi chiing bi xy ho4 thi
lai dé bit lira.

Hanh vi c6 nguy co mat an toan, vé sinh lao dong bao gom: khong tudn thi quy
dinh vé quan Iy chat thai 1a binh chira ap suat (thu gom tré lai nha san xut hodc ti
str dung nhitng binh 16n, chén 14p an toan nhitng binh nhd) ma vt bira bai.

Hau qua: ¢ thé gay chay nd, bong, chan thuong co hoc, v.v...
1.5. Nguy co miit an toan khi vign hanh thiét bi xir Iy chit thdi y té
Nguy co mdt an toan khi van hanh 16 hdp:

- N6 ap luc: do két cAu va vat liéu ché tao 10 hép khong dam bao an toan;
khong c6 ché d6 kiém tra dinh ky dé phat hién tinh trang két cdu thiét bi
khong c6 kha nang chiu ap luc;

- Bong: do hoi nudc bi 10 ri qua cac van khoa, van an toan...;

- bién git: do cac thiét bi dién di kém 16 hap khong duoc lap dit dam bao an
toan dung k¥ thuat.

Nguy co mat an toan khi van hanh 1o dot:

- Chay nd, bong: do 10 va thiét bi c6 nhiét do cao do vay ma nguy co chay, nd,
bong trong van hanh 10 dot 1a rat 16m;

- bién giat: do cac thiét bi dién di kém 10 d6t khong duoc 1ap dit dam bao an
toan dung k¥ thuat.

Nguy co mat an toan khi van hanh 16 vi séng:

- Bong: do hoi nudc néng cé thé bi ro ri tir thiét bi, do van hanh khong ding
quy trinh gdy ra;

- Nguy co gy chay nd, phat sinh khi doc hai gdy ngd doc;
- Dién giat: thiét bi st dung dién néu khong duogc lép dat dam bao an toan,
ding k¥ thuat co6 nguy co gay dién giat.
Nguy co mdt an toan khi van hanh cdc céng trinh xir 1y mede thdi
- bién giat: do cac thiét bi dién trong hé thong khong dugc lap dit dam bao an
toan dung k¥ thuat;
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Dubi nudce: nguy co bi dudi nude khi bi truot, ngd xuong bé chira, ao ho
trong hé thong xur Iy nudc thai.

2. Cac bién phap dw phong cic yéu t6 nguy co mat an toan, vé sinh lao
dong trong quan 1y chat thaiy té

2.1. Bién phdp kiém sodt nhiém khudn nghé nghiép
Nguyén tic chung:

- Céch ly cac ngudn bénh truyén nhiém va han ché phoi nhiém véi céc tac
nhan gdy bénh 13 bién phap hang dau dé lam giam nguy co 1y nhiém
nghé nghiép;

- Tiét trung, téy ué cac bénh phém, sinh phém, phan, nudc tiéu, vat dung bi 6
nhiém béng cac bién phap hoa hoc, vat Iy c6 hiéu qua, thai bé dung cach. Co
ché d¢ sat trung, tiy ué dinh ky noi lam viéc;

- Ti mi, than trong khi lam viéc. Trong cham s6¢ bénh nhan phai tuan tha
nguyén tac v khuan, tuan thu cac qui trinh phong chong nhiém khuan va
thuc hanh an toan khi st dung vat sac nhon;

- Trang bi va stir dung cac dung cu hoac phuong tién lam viéc c6 uvu diém vé
an toan va v¢ sinh lao dong, vi du:

+ Lua chon bom kim tiém, dao mé va dung cu sac nhon khac c¢6 vé boc kin
phén sdac nhon ngay sau khi stir dung va thai bo;

+ Trang bi du cac phuong tién can thiét duogc sir dung trong bénh vién va phong
thi nghiém: Thiét bi vé sinh dé rira tay thudng quy, xe tiém, bao tii ni 16ng va
hop khang thiing, t an toan sinh hoc, tim cach ly bang mang mém 4p suat
am, dung cu ho tro hut, noi hép, xa phong va hoa chét tiét trung, thung chtra
mau sinh phém, giéy thdm hodc vai thAm va dung cu don v¢ sinh;

- Str dung cac phuong tién bao vé ca nhan khi lam viéc dé dam bao cach ly véi
cac ngudn mam bénh truyén nhiém. Hét gio 1am viéc khong duoc mic trang
phuc lam viéc vé nha. Cac loai phuong tién bao v¢ ca nhan can trang bi cho
NVYT bao gom ging, mil, khau trang, 40 choang, gidy, ung, kinh bao ho.
Danh muc trang bi phuong tién bao vé ca nhan cho NVYT tuy theo nghé va
cong viée co cac yéu to nhidm khuan tai co s y té duoc quy dinh trong cac
van ban phap quy. (Théng tw s6 10/1998/TT-BLDTBXH ngay 28/5/1998 qui
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dinh logi phirong tién bdo vé cd nhan va diéu kién dwoc trang bi phwong tién
bado vé cd nhdn; Quyét dinh sé 68/2008/0D-BLDTBXH ngay 29/12/2008).

2.2. Du phong tén thwong vit sic nhon

Ton thuong vat sic nhon 1a bi kim tiém, vat sic nhon lam thuong ton da
khi dang diéu tri va cham so6c bénh nhan. Nhiéu truong hop NVYT mac bénh lay
nhiém qua duong mau nhu viém gan B, viém gan C, HIV/AIDS la do x4y ra tai
nan nghé nghiép do vat sic nhon.

Dy phong tai nan nghé nghiép cho NVYT can quan tdm dén nhiing viéc sau:
Khi thuc hién céc tha thuat ¢6 lién quan dén cac vat sic nhon nhu kim tiém, kim
khau NVYT céan chu y dé phong bi ton thuong do vat sac nhon gy nén. Can tuyét
ddi tuan thu céc hudng dan vé thao tac an toan trong khi thyc hién cac thu thuat
va cac quy dinh vé xtr Iy vat sic nhon.

2.2.1. Thao tdac an toan voi kim tiem, kim khau
- Tap trung vao cong viéc, khong nodi chuyén va khong nhin di chd khac;

- Khong thao, day, hoac bé cong kim ti€ém sau khi dung. Truong hop k¥ thuéat
doi hoi thao, 1ap kim tiém tach biét khoi bom tiém thi phai ding panh. Néu
khong ¢ panh thi 4p dung k¥ thuat “muc nap” day kim dé sin trong khay;

- Trong khi thao tac véi vat sac nhon khong dé tay trudc mili kim;

- Khong di lai trong khi cAm kim tiém, kim khu trong tay. Néu can di chuyén
thi kim phai dugc dé trong khay;

- Trong khi tiém, khau phai dam bao rang ngudi bénh biét cach giir yén, khong
gidy dya. Néu nguoi bénh 13 tré em can c6 ngudi giup d& gitr yén ngudi bénh;

- Trong khi tiém khong dung tay do tinh mach phia trén da, bén ngoai miii kim
trong khi tay kia dang day kim tim mach mau;

- Trong khi phau thuat khong dung tay tiép xtc truc tiép voi vét thuong, giam
thiéu viéc sir dung ban tay ¢ vi tri md;

- Khong khau bang tay ma phai dung kep mang kim va panh dé don kim;
- Khong thao dao mé bang tay, dung panh dé thao;

- Khi vat sac nhon (kim tiém, kin khau, dao md...) roi, nén dé chung tu roi,
khong c6 don;
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- Khéng chuyén kim tiém, kim khau, dao mo cho nguoi khéc truc tiép bang
tay, nén chuyén qua khay;

- Khong giit binh chira, phién kinh...bang tay khi nhé dich thé/méau cua nguoi
bénh vao. Nén dé vat chia bat dong trong khay hay trén ban, ghé... Khong
dung tay dé cao vao phién kinh c6 mau xét nghiém.

2.2.2. Thao tdac an toan khi huy bo kim tiém

- B0 kim tiém ngay tai noi tién hanh tiém;

- Huy kim tiém v6i mot dong tac dut khoat, huy timg cai mot bang may huy
kim tiém;

- Tha toan bd kim tiém vao hop an toan dung vat sdc nhon, khong nén 4n kim
tiém vao thung chua;

- Khong dugc vat bé kim bom tiém vao thung dung rac thai sinh hoat;

- O nhitng noi khong c6 diéu kién huy bo bom kim tiém nén sir dung bom kim
tiém tu huy.

2.3. Bién phdp ky thudt cong nghé kiém sodt cdc yéu to nguy co tai nguén
phat sinh

Bién phép k¥ thuat cong nghé luén duoc xem 13 bién phap hiéu qua nhat. Tuy
nhién dé thyc hién bién phap nay doi hoi phai c6 ngudn luc 16n bao ham ca yéu to
kinh phi va con ngudi. Vi vy mic du duoc coi 1a bién phap t6i wu nhung viée ap
dung bién phap nay khong phai khi nio ciing dé dang thuc hién.

Céc giai phap k¥ thuat bao gom 1am thay doi, thiét ké lai vi tri 1am viéc hodc
thiét bi dé 1am giam hodc loai bo su tiép xtc ctia ngudi lao dong véi cac yéu td
nguy co, doc hai anh huong dén stc khoé. Sy thay ddi nay bao gdm ca thay doi
hoic thiét ké lai hé thong, qui trinh cong nghé nhu hé thong thong gié chung va
cuc bo, qui trinh xtr Iy chat thai. Cach ly ngudn chat thai 1ay nhiém, doc hai hodc
cach ly cac qui trinh cong viéc gdy 6 nhiém; tranh xa cac tac hai, c¢6 1ap thiét bi
hodc qui trinh 1am viéc gdy 6 nhiém va c6 hai; thay ddi céc thiét bi, vv. Pau tu co
so vat chat va trang thiét bi k¥ thuat (ti hét; cach ly khu vuc ¢6 hoi khi doc thai
ra; dung cu thu gom, van chuyén, luu giit chat thai rin dung quy chuan; xay dung
hé théng xtr 1y khi thai, nudc thai dat ti€u chu:fm,v.v.). Xay dung cac labo dat ti€u
chuén ISO, an toan sinh hoc cép I1, III.
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Bang 3. Moi nguy hiém va bién phap kiém soat

Mobi nguy hiém

Anh huwéng stre khoe

Bién phap kiém soat

Vat sdc nhon gy chan
thuong va két qua 1a
tiép xuc voi tdc nhan
gay bénh qua dudng
mau

Lay nhiém viém gan B
hodc C, HIV, sbt rét hodc
cac bénh lay nhiém qua
duong mau khac

Tiém phong viém gan B;

Cho bom kim tiém vao thung chira an
toan ngay sau khi st dung;

Méi nguy hiém sinh
hoc khac

Bénh sars, lao, cum

Thong gi6 hut;
Bio vé co quan ho hip bang khau trang
phu hop;

St dung noi hap dé hap chat thai trong
phong thi nghiém trudce khi tiéu huy.

Hoa chét khir tring clo
(natri hypochlorite)

Kich tng da, duong ho
hap va mat kich ung da,
suy nhugc, mét moi, budn
ngu, chong mat, cam giac
té va budn non

Dung xa phong va nuge dé lam sach
hoa chat;

Pha lodng hoa chét véi ti 1¢ thich hop
theo hudng dan cua nha san xuat dé khi
tiép xuc it doc hai.

Chat  khu
glutaraldehyde

trung

Kich thich mat, mii va ¢
hong;

Gay bénh hen suyén nghé
nghiép: tirc nguc va kho
tho;

Thay thé bang ti€t trung hoi nude (true
binh chtra ap suat);

bam bao pha loang thich hop va st
dung trong trong phong kin c¢6 hé thong
thong gi6

Chat  khu
ethylene oxide

trung

Mait va da kich ung, kho
thd, budén ndn, ndn, dau
dau va chong mat;

Gay say thai, gdy ung thu;

Thay thé tiét trung hoi nudc cho
ethylene oxide;

Chi str dung trong mot hé thong khép
kin va duogc thong gio

Burc xa ion hoa

Lam ton thuong céc té bao
va khong thé phuc hoi, gy
thiéu mau, bénh bach cau,
ung thu phoi.

Quan 1y an toan chat thai, tuan tha day
du céc quy dinh c6 lién quan.

2.4. Thuc hanh cong viéc

Nhan vién thu gom, van chuyén, luu gitr chét thai y té khi thuc hién nhiém vu

va cong viéc cua ho co thé tao ra cac tac hai cho ban than ho va nhirng nguoi khac.

Vi dy, diéu dudng hoic bac si sau khi sir dung bom kim tiém tiéu huy khong ding

qui cach an toan s€ gay ra cac tac hai nghiém trong cho ngudi lam vé sinh, nguon

thu gom rac thai y té, cong nhan giit 1a va ca ban than ho. Nhan vién y té d6i khi

thuc hién cong viéc va nhiém vu theo cach co thé gay ra nhirng ti€p xiac khong can

thiét nhu nang nhac bénh nhan khong c6 su tro gitp cia nhimg nguoi khac hoic

thiét bi hd tro, hodc cac nhan vién xét nghiém dung miéng hut pipet, khong ding

béng cao su, do vay lam ting cac nguy co cta ho vé ton thuong hodc 1y nhiém.
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Vi vay, thuc hanh cong viée tot, dang qui trinh an toan 13 mot trong nhitng khau
quan trong ddm bdo an toan v¢ sinh lao dong tai noi lam viéc.

2.5. Phwong tién bdo vé ca nhan

Theo hudng dan trong Théng twr s6 10/1998/TT-BLDTBXH ngdy 28/5/1998
qui dinh loai phwong tién bao vé ca nhan va diéu kién dwoc trang bi phuong tién
bado vé cd nhdn va Quyét dinh s6 68/2008/QD-BLPTBXH ngay 29/12/2008 vé céc
phuong tién bao v¢ ca nhan (PTBVCN) cho nhitng ngudi lam viéc hodc thyuc hién
nhiém vu trong diéu kién cé nhimng yéu té nguy hiém, doc hai, PTBVCN duoc sir
dung khi cac bién phap k¥ thuat ATVSLD tai noi 1am viéc chwa thé loai trir hét cac
yéu t6 nguy hiém, doc hai.

Cac PTBVCN phai dép tmg yéu cau:

1. Thich hop: C6 hiéu qua tét, ngin ngira tac hai ctia cac yéu té nguy hiém, doc
hai

2. Thuan tién: D& dang trong sir dung, bdo quan va khong gay tac hai khac
3. Pung tiéu chuan: Theo cac Tiéu chuan vé cac loai PTBVCN.

Cac trang thiét bi bao ho ca nhan danh cho Bac si, y s1 kham chira bénh va
diéu tri tai cac bénh vién, tram x4; Y ta, hod 1y phuc vu phong md, vé sinh ngoai,
rua chai lo, xtr Iy bénh phém, phuc vu nha xac dugc quy dinh la:

- Quﬁn ao vai tréng, mu vai tréng hoac mu bao toc;
- Gang tay cao su mong;

- Dép nhya c6 quai hau;

- Ung cao su;

- Khau trang loc bui;

- Yém hoic tap dé chéng wét, ban;

- Xa phong.

Doi vdi cac nghe, cong viéc nhu: Kiém tra, 1ay mau, lay mau v¢ sinh moi
truong, vé sinh phong dich, cac trang bi bdo ho lao dong can c6 ngoai cac trang
thiét bi néu trén con co:

- Ban mat na hodc mat na phong doc chuyén dung;
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- Ao mua;
- M@, nén 14 chéng mua ning;
- Ao phan quang.

Pbi v6i nghé, cong viéc phai lam viée trong phong thi nghiém, y té, hoa
duoc, trang thiét bi bao ho lao dong ngoai cac trang bi nhu cua cdc bac si va y ta,
ho 1y con co:

- Yém/tap dé chdng hoa chit chuyén dung;

- Kinh chéng céc vat vang ban hodc chdng héa chat chuyén dung.

Ung cong nghiép va ging tay bao ho dic biét quan trong ddi véi cong nhan
quan 1y chat thai. Giay dé day dé bao vé chan khi di vao trong khu vuc luu giir
chat thai, phong ngira vét sic nhon tran do va nhitng noi tron trugt. Néu phan
loai khong dﬁy du, kim hodc vat sic nhon khac c6 thé da cho vao tai, thung chira
khong khang thing van c6 thé gay thuong tich.

Ao bao hé dai tay

Tap dé céng nghigp

Hinh 1. Trang bi bio hd cho nhén vién van chuyén chat thai y té

Mic dau viée stir dung céc thiét bi ndy nhin chung 14 bién phap cudi cing
dé giam sat cac nguy co, tac hai nghé nghiép tai noi lam vi¢c nhung cac thiét bi
nay can phai co trong tinh hudng nhu khi tiép xtic khéng mong mudn véi céc
chit hoa hoc, céac yéu td vat 1y hodc céc chat sinh hoc c6 hau qua nghiém trong.
Phuong tién bao v¢ cd nhan thuong gay kho chiu va vudng viu khi dang lam viéc.
Céc phuong tién nay doi hoi can duge bao dudng phu hop. Viée bao dudng yéu
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cdu giam sat va dao tao thuong xuyén. Str dung mit na ciing doi hoi thir nghiém
thudng xuyén dé dam bao vira v6i timg ngudi lao dong st dung.

Trang bi bao vé c4 nhan phai dam bao duogc cung cap day da sd luong va
thich hop vé chung loai. Ngudi lao dong ciing phai dugc gidi thiéu va huan luyén
str dung va bao dudng thich hop céc trang bi bao hd ca nhan va can duoc gidm sat
thuong xuyén viéc st dung ching.

2.6. Cdc bién phap hanh chinh

Céc bién phap hanh chinh bao gdm lam giam thoi gian tiép xuc hang ngay
v6i cac yéu to doc hai ctia nhan vién y té. Cac bién phap nay thudong duoc ap dung
khi thyc té khong 1am giam duge mic d6 tiép xuc ¢ noi 1am viée théng qua cac
bién phép k¥ thuat. Cac bién phap hanh chinh bao gom (1) Quy dinh ndi quy thuc
hién cong viéc (2) Thay d6i lich 1am viéc dé 1am giam su tiép xtic bang cach quay
vong ca lam viéc (3) Tang thoi gian nghi ngoi cho nhan vién y té khi lam viéc
trong moi truong nong va doc hai, v.v...

2.7. Bién phdp y té, té chirc va qudn Iy lao dong

Thuc hién cac ché 36 kham, chira bénh, va cép ctru kip thoi cac tai nan lao
dong, diéu dudng va phuc hoi chirc nang sirc khoe nguoi lao dong 1a rat can thiét
dé dam bao quyén loi ctia nguoi lao dong 1a dugc ctru chira khi dm dau, bénh tat
hay bi tai nan lao dong, chi phi y té va tién lwvong do nghi viéc dugc bao hiém x4
héi chi tra va nguoi st dung lao dong dong bao hiém. Vi nhitng noi dé xay ra tai
nan nhu béng axit, bong kiém, chan thuong, ngd doc..., can dit cac ti thude cép
curu tai chd.

Khdm siec khoé khi tuyén dung theo tiéu chuan nghé va cong viéc, dé bao
vé strc khoé cho ngudi lao dong, ngin ngira mac bénh nghé nghiép hodc tai nan
lao dong do stc khoé khong dap tmg voi yéu cu ciia nghé va cong viée. Nhimng
nguoi dugc tuyén vao lam viéc tai cac vi tri co tiép xuc vO1 cac yéu t6 doc hai, cac
yéu to 1ay nhiém nguy hiém, can phai lam thém mot sd xét nghiém dic thu nhu:
Xét nghiém cong thirc mau, hinh thai té bio mau ddi voi nhan vién tiép xtc véi
chat thai phong xa; Xét nghiém lao, viém gan, HIV ddi voi cac nhan vién lam viéc
tai cac vi tri tiép xtic v6i chat thai 1ay nhiém va cé nguy co 1y nhiém cao. Nhiing
ngudi co két qua xét nghiém duong tinh khong dugc sip xép vao cac vi tri lam
viéc c6 nguy co 1ay nhiém cao.

Khdm stvc khoé dinh ky dugc t6 chtrc kham 6 thang hodc 1 nam/1 1an cho
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ngudi lao dong nham phan loai strc kho¢, theo ddi danh gia dién bién bénh dang
mic va phat hién bénh méi méc dé kip thoi phong va diéu tri, ddng thoi ciing dé
phat hién sdm bénh nghé nghiép. Kham toan dién cac chuyén khoa dé danh gia
tinh trang surc khoé dap tng cho cong viéc hi¢n tai ma cac NVYT dang thuc hién.
Tai cac vi tri phai tiép xuc véi cac yéu to doc hai, yéu to l1ay nhiém dic biét nguy
hiém phai c6 thém cac xét nghiém dic thu phu thudc vao loai yéu t6 dang tiép xuc
trong qua trinh 1am viéc nhu xét nghiém coéng thirc mau, hinh thai té bao mau ddi
v6i nhan vién tiép xuc v6i chat thai phong xa. Xét nghiém lao, viém gan do virus,
HIV d6i voi cac nhan vién 1am viée tai cac vi tri c6 nguy co 1y nhiém cao, tiép
xuc voi chat thai 1ay nhiém. Xét nghiém sinh ho4, huyét hoc danh gia chitic ning
gan, than, tim cac chit doc, cac chat chuyén hoa bénh 1y... ddi voi nhan vién tiép
xuc chét thai hoa hoc doc hai. Nhimg ngudi lao dong c6 strc khoé loai IV va V va
bi cac bénh man tinh thi duoc theo ddi, diéu tri, diéu dudng phuc hdi chirc ning
va sip xép cong viéc phu hop.

Khdm phdt hién bénh nghé nghiép: Nhiéu bénh nghé nghiép néu dugc phat
hién som, diéu tri tich cuc va khong dé bénh nhan tiép tuc tiép xtic voi yéu tb
nghé nghiép phat sinh bénh thi bénh s& thuyén giam va c6 thé khoi han. Thoi gian
td chirc kham bénh nghé nghiép lan dau va dinh ky phu thudc vao: Muc do doc
hai cua yéu td tiép xtic; Mtc d6 6 nhiém, muc tiép xuc; Thoi gian u bénh. Khi
kham bénh nghé nghiép khong can dil cac chuyén khoa, nhung can co di cac xét
nghiém dac thu, dac hi¢u lién quan dén yéu t6 tiép xtic. Huéong dan kham bénh
nghé nghiép duoc qui dinh tai Thong tu 12/2006/TT-BY T ban hanh ngay 10 thang
11 ndm 2006 cta By Y té.

Gidm dinh bénh nghé nghiép: Nguoi lao dong sau khi duge xac dinh bi
bénh nghé nghiép déu cé quyén di giam dinh bénh nghé nghiép dé xac dinh murc
d6 suy giam kha ning lao dong ddi véi nhitng di chimg anh hudng dén stc khoe.
Nhitng bénh chua c6 kha nang diéu trj, khi phat hién, ngudi bi bénh dugce lam thu
tuc gidm dinh ngay.

Theo déi, khai bdo tai nan lao déng: tai nan lao dong 1a tai nan giy ton
thuong cho bat ky bd phan, chirc ning nao cua co thé hodc giy tir vong cho
ngudi lao dong, xay ra trong qua trinh lao dong, gan lién véi viée thuc hién cong
viéc, nhiém vu lao dong. Céc tai nan lao dong phai duoc ghi nhan va khai bao
v6i cac co quan c6 thim quyén duoc qui dinh tai Thong tu lién tich 12/2012/
TTLT-BLDTBXH-BYT. Ngoai ra, cic co sd y té phai dic biét chi y t6 chirc ghi
nhan tai nan thuong tich do vét sic nhon theo quy dinh hién hanh (Quyét dinh sé
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120/2008/0D-TTg ngay 29 thing 8 nam 2008 ciia Thi twéng Chinh phii: Mau
bién ban tai nan rii ro nghé nghiép).

Gidm sdt méi truong lao djng va diéu kién lam viéc nham xem xét cac yéu
td tac hai nghé nghiép c6 dam bao tiéu chuan cho phép khong (danh gia mirc do
tiép xtic, nhan dinh nguy co), phat hién yéu td tac hai nghé nghiép mai xuét hién
va sém co cac bién phap giam thiéu hodc loai bo yéu t6 tic hai nghé nghiép tai noi
lam viéc, dic biét tai cac 1o dot rac thai y té, noi thu gom, luu trir cac chat thai y
té tap trung, v.v...

Bién phdp té chirc lao dpng: To chirc cong viée sao cho tranh duoc nhiing tu
thé lao dong xau khi thuc hién QLCTYT nhu céc thao tac, khi ndng va mang vac
vét nang nhu chi gip nguoi, khom minh, vin minh... giy veo cot song, thoat vi
dia dém hodc chin thuong cot séng v.v... T6 chirc lao dong thé nao dé giam duoc
ganh nang tam 1y gdy ra cho ngudi lao dong do 1am nhing cong viéc qua nhiéu
hoic qua kho; hoidc cong viéc don diéu lam mat kha ning phan Gng clia con nguoi
v6i tinh trang khan cdp. Vi cong viée lao dong thé luc, cac tai trong thé Iyc nhu
tai trong dong, tai trong tinh, tai trong vai tay hay chan can hop 1y.

Bién phdp ché dp chinh sdch: Cac chinh sach, ché d6 nham cham soc stc
khoe cho ngudi lao dong (bdi dudng doc hai, bdi dudng tai chd, vv), giam sat, cai
thién diéu kién lao déng va cac ché do thuong phat, trg cap, bao hiém cho nguoi
lao dong can thiét phai duoc xay dung méi, cap nhat, hoan thién va duogc thyc thi.

2.8. Théng tin tuyén truyén, hudn luyén vé an toan vé sinh lao dong

NVYT va nguoi sir dung lao dong déu phai duoc huin luyén, truyén thong
vé cac yéu tb nguy co anh huong dén stc khoe tai noi lam viée, cac ché do
chinh sach lién quan dén chiam soc strc khoe cho nguoi lao dong, cac bién phap
du phong phong tranh bénh va TNTT nghé nghiép. Cac bién phap thuéc nhom
nay rat da dang, co thé truyén thong qua cac 16p tap huan; qua cac loai sach béo,
s0 tay ATVSLD; cac hinh thirc van nghé, chiéu phim; trién 13m, trung bay an
phém, san phém vé bao ho lao dong; hoi thao, toa dam, noi chuyén, trao d6i kinh
nghiém vé cong tic ATVSLD; hoi nghi chuyén dé khoa hoc k¥ thuat ATVSLD.
No6i dung, hinh thirc, thoi gian tap huén, vv, duoc qui dinh tai thong tu $627/2013/
TT-BLDTBXH ngay 18/10/2013 cua B§ Lao dong —Thuong binh va Xa hoi..

2.9. Nguyén tic thwe hi¢n

Bién phép thuc hién an toan, vé sinh lao dong bao gdm:
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- Xay dung cac quy dinh vé quan 1y va quy trinh thyc hién xir 1y chat thai y té.
Quy trinh quan 1y chat thai y té phai dugc chuan hoa bang van ban. Giam sat
viéc thuc hién quan 1y chat thai y té s& lam giam dang ké nguy co tai nan. Tat
ca cac nhan vién y té phai duoc dao tao va cung cap dy du thong tin vé cac

quy dinh quan 1y va quy trinh thyc hién xir 1y chét thai y té;

- Nhén vién tham gia quan Iy chét thai y t& phai dao tao vé cac mdi nguy hiém,
cac bién phap kiém soat va phong chong khi tiép xtc véi chat thai y té. Boi
vi, cdc nhan vién y té, nhan vién vé sinh, nhan vién van hanh thiét bj xr 1y,
nhan vién stra chita thiét bi xtr Iy va cdc nhan vién c6 lién quan dén xir Iy chat
thai y té déu c6 nguy co bi 1ay nhiém va thuong tich;

- Nhan vién tham gia quan 1y chat thai y té phai duoc trang bi day du quan 4o
béo ho va cac thiét bi bao vé ca nhan. Nhan vién co so y té phai hiéu duoc
tam quan trong cua vi¢c st dung cac thiét bi bao hd ca nhan phu hop;

- Dinh ky tap huén stc khoe nghé nghiép vé cac mdi nguy hiém, bién phap
kiém soét va phong chdng khi tiép xtic voi chat thai y té; Tat ca cdc nhan vién
co sO y té phai dugc tdp huin vé an toan sttc khoe dé ndm duoc nhimng rii ro
tiém nang lién quan dén chat thai y té, cac quy dinh va quy trinh quan 1y an

toan chat thai y té;

- Nhan vién co s0'y té can dugc dao tao dé tmg pho khan cip néu bi ton thuong
do chat thai, co so y té phai ludn c6 san cac thiét bi can thiét dé tng pho khan
cap. Co sd'y té phai 1ap cac quy trinh Gmg pho khan cp ddi véi ting loai chat
thai khac nhau.

3. Cac bién phap xir tri va khic phuc mot so sw ¢6 lién quan dén quan ly
chit thai y té

3.1. Xir Iy va khiic phuc sw ¢é tran do chit théi y té
3.1.1. Quy trinh teng phé sw cé tran do
1) Quy trinh xit Iy doi véi nguwoi bi tai nan

- Chuyén nguoi bi nan ra khéi khu vuce bi tran do;

- Ngay lap tirc khtr nhiém chd nguoi bi tiép xtc;
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CAp ctru va chiam soc y té cho cac ca nhan bi thuong.

2) Quy trinh xu ly khu vuc bi tai nan

So tan nhitng nguoi khong ¢ nhiém vu ra khoi khu vuc tran do;
Han ché lan rong cac chét tran do;

Bao vé khu vuc bi tran d6 dé ngan ngira tiép xtc;

Thu gom chét bi tran d6 va vat bi nhiém ban (vat sic nhon khong dugc phép
thu gom bang tay ma dung chdi va hét rac hodc cac dung cu thich hop), ré
lau str dung 1am vé sinh bi khu vire bi nhidm ban phai duoc xir Iy nhu chét

thai bi tran do;

Khtr nhiém hoac khir trung va lau don khu vuc tran dd. Ré lau khong dugc
str dung lai vi s& 1am 14y lan 6 nhiém. Khtr doc duoc thuc hién tir chd it bi

nhiém ban dén chd bj nhiém ban nhat;

Khtr nhiém hodc khir trung cac dung cu da dugc s dung.

3) Bdo cdo su cé

Thong béo cho ngudi phy trach quan 1y chét thai ciia co sd'y té;
Xac dinh tinh chit caa su ¢ tran do;

Bao cao vu viéc.

3.1.2. Xur Iy tran do

Lam sach cac khu vuc bi nhiém ban do céc chat tran d6. P61 véi chat thai lay

nhiém bj tran d6, trudc hét phai xac dinh loai tdc nhan gay bénh, so tan ngay lap

tirc ngudi ra khoi khu vuce bi tran do.

Quy trinh xir Iy tran d6 can thyc hién thao tac an toan va phuong tién bao vé ca

nhan phi hgp. Co sd'y té phai c6 san cac dung cu thu gom va thung chira chat thai.

Trong trudong hop cac chat doc hai tiép xuc véi da va mat, ngudi bi phoi

nhiém phai dugc dua ngay ra khoi khu vuc xdy ra tran d6 va cho ti€p xtc phai

dugc rira nhiéu lan dudi dong nude chdy (xa nudc nhe) hoac bang nudc mudi

0,9% vo6 khuan trong it nhat 15 phuat. Trong trudng hop mit tiép xtc voi hoa chat

in mon, mat phai dugc rtra lién tuc béng nudc sach tir 15-30 phat.
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Bang 4. V¢ sinh Kkhi bi tran do

Hanh dong

Dung cu, phuwong ti¢n

Ngan ngtra tiép xuc tran do

Rao ngan khu vuyc bi tran do

Lau don

Vat liéu hép thu (vi du nhu giéy tham, r¢ lau, gac)

Trung hoa hodc khu trung

Doi v6i chat thai truyén nhiém: chat khir tring
D01 voi axit: natri cacbonat, canxi carbonat hoac bazo
D01 vai bazo: bot acid citric hoac axit khac

i vé6i vat liéu gdy doc té bao: cac chat phan huy héa hoc
dac biét

Thu gom chét tran d6

Chat long: giay tham, gac, mun cua, canxi bentonit, diatomit
Chat ran: choi, hot rac hoac xuc rac

Dbi véi thity ngan: xp thily ngan hodc bom chan khong

Chtra dung chat tran d6

Tai nhua (pht hop véi ma mau quy dinh), hop chira vat séic
nhon

Khir trung hodc tiét trung
khu vuc tran do

Déi vai chat thai lay nhiém: chat khir tring

Ddi voi hoa chit doc hai: dung moi thich hop hoac nudce

Tai li¢u vé tran d6 do

Bao céo ve vu vi¢e lén cap trén

3.1.3. Bdo cao sw co, tai nan

Bao cdo su co, tai nan phai bao gom chi tiét vé:

- Tinh chat tai nan hoac su c0;

- Dia diém va thoi gian xay ra tai nan hoac sy co;

- Céc nhan vién lién quan tryuc tiép dén tai nan hodc su co;

- Vacac van d¢ lién quan khac.

Nguyén nhan gay ra tai nan hodc su ¢6 can dugc cac nhan vién quan 1y chat

thai, nhan vién chiu trach nhiém xem xét, tor d6 rut kinh nghiém dé tranh lap lai

tai nan hodc sy cd. Cac ho so vé tran do6 chat thai va cac bién phép khac phuc phai

dugc luu gitr.

Khi phoi nhiém nghé nghiép xay ra, dic biét 1a HIV/AIDS thi nhitng thong
tin nhu hoan canh xay ra, xir Iy va quan 1y sau phoi nhiém can duoc ghi chép day

du trong ho so theo quy dinh ctia co s¢' y té. Nguoi bi phoi nhiém can tudn tha theo

quy dinh vé quy trinh bao cdo phoi nhiém nghé nghiép ctia BO Y té.

Bién ban tai nan rii ro nghé nghiép va mau giay chimg nhan bi phoi nhiém
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HIV do tai nan rii ro nghé nghiép duoc ban hanh theo Quyét dinh sé 120/2008/
QDP-TTG ngay 29/8/2008 cta Thu tudng Chinh phu Vé viée quy dinh diéu kién
x4c dinh nguoi bi phoi nhiém véi HIV, bi nhiém HIV do tai nan rii ro nghé nghiép

3.2. Cdch xir tri khi bj ton thwong do vit sic nhon, mdu dich bin vao da,
niém mac

3.2.1. Xie tri vét thwong

Xtr tri khi bi t6n thuong do kim tiém hay vét sic nhon
- Rura ngay ving da bi ton thuong bang xa phong va nude, dudi voi nude chay;
- DPé mau ¢ vét thuong tu chay, khong nin bop vét thuong.

Xr tri khi bi ban méau va/hodc dich co thé 1én da bj ton thuong:
- Rura khu vuc bi ton thuong ngay bang xa phong va nudc dudi voi nude chay;
- Khéng str dung thudc khir khuan trén da;
- Khong co hoidc cha khu vyc bi ton thuong.

Xir tri khi bi bin mau hodc dich 1én mat:

- Xa nudc nhe nhung that k§ dudi dong nudc chay hodc nudec mudi 0,9% vo
khuan trong it nhét 15 phut trong lac moé mét, 16n nhe mi mét;

- Khong dui mat;
Xt tri khi b1 ban mau va/hodc dich co thé 1én miéng hodc miii:
- Nho khac ngay mau hodc dich co thé va xic miéng bang nudc nhi€u lan;

- Xi miti va rta sach vung bi anh hudng bang nudc hodac nudc muoi 0,9%
vo khuan;

- Khong sir dung thudc khir khuan;
- Khong danh rang.
Xir tri khi bi ban mau va/hodc dich co thé 1én da nguyén ven:

- Rutra khu vuc b1 vay méu hodc dich co thé ngay bang xa phong va nuéc duoi
vO1 nudc chay;

- Khong cha sat khu vuc bi Véy mau hoac dich.
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3.2.2. Bao cdo ngwoi phu trach va lam bién ban

Bién ban ghi rd ngay gio, hoan cdnh x4y ra tai nan, c6 nguoi lam chung. Khi
phoi nhidm nghé nghiép xay ra can ghi chép day du trong hd so theo quy dinh cua
co so y té. Bién ban tai nan rui ro nghé nghiép va mau gidy ching nhan bi phoi
nhiém véi HIV do tai nan raii ro nghé nghiép, gidy ching nhan bj nhiém HIV do
tai nan rai ro nghé nghiép ban hanh kém Quyét dinh s6 120/2008/QD-TTg ngay
29/8/2008 cua Thu tudéng Chinh phu.

3.2.3. Pdanh gid nguy co phoi nhiém
Danh gia theo 3 murc do:
- Khéng c6 nguy co: Mau va chat dich co thé ciia nguoi bénh ban vao ving da
lanh;
- Nguy co thap:
+ Ton thuong da xay xat nong va khong chay mau hoic chay mau it;
+ Ma4u va chét dich co thé cua nguoi bénh ban vao niém mac khong bi ton
thuong viém loét.
- Nguy co cao:
+ Ton thuong qua da sau, chay nhiéu mau do kim tiém c& to;
+ Ton thuong qua da sau, rong chay mau nhiéu do dao mé hoidc cic éng
nghiém chira mau va chét dich co thé cua nguoi bénh b1 v dam phai;
+ Mau va chat dich co thé cua nguoi bénh bén vao cac vung da, niém mac
bi ton thuong viém loét rong tir trude.
3.2.4. Pdanh gid nguon gay phoi nhiém

- Nhimg bénh nhan 1a ngudn cta mau va dich phoi nhiém can duoc danh gia
tinh trang nhiém vi rt viém gan B, viém gan C va HIV: thu thap thong tin tir
bénh an cua bénh nhan (két qua xét nghiém, chan doan khi vao vién, tién sir
bénh tat) hodc thu thap tir chinh bénh nhan;

- Trong trudng hop khong rd tinh trang nhiém vi rt viém gan B, viém gan C
va HIV, bénh nhan 13 ngudn phoi nhiém can duoc thong bao vé tai nan nghé
nghiép va duoc xét nghiém huyét thanh hoc dé xac dinh tinh trang nhiém vi
rit gdy bénh qua dudng mau. Néu bénh nhan 13 ngudn phoi nhiém bj nhiém
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bénh, can cung cép dich vu tu van va diéu tri thich hop cho ho. Bén canh do,
can gilt bi mat thong tin vé tinh trang bénh tat cua ho.

3.2.5. Xdc dinh tinh trang HIV ciia ngwoi bi phoi nhiém

NVYT bi phoi nhiém can dugc xét nghiém trong vong vai gio dau sau khi
xay ra phoi nhiém;

Két qua xét nghiém dau tién nay dugc sir dung dé danh gia tinh trang nhiém
ctia NVYT truéce khi phoi nhiém;

Néu bénh nhan 1a nguén phoi nhiém c6 két qua xét nghiém am tinh thi khong
can lam céac xét nghiém co ban va theo ddi nguoi bi phoi nhiém;

Nhiing thong tin vé tinh hinh strc khoe (bénh tat, thai nghén, cho con bu),
viée st dung thudc hién tai va trong qué khtr ciing can dugc thu thap dé quyét
dinh viéc lya chon thudc diéu trj du phong sau phoi nhiém;

Can bo nir bi phoi nhiém can duoc lam xét nghi¢m x4ac dinh tinh trang thai
nghén. Diéu tri du phong sau phoi nhiém van c6 thé ap dung cho phu nit
mang thai.

3.2.6. Piéu tri dw phong sau phoi nhiém

Diéu tri du phong bang ARV cho ngudi bi phoi nhiém véi HIV;
Diéu tri du phong sau phoi nhiém véi virus viém gan B;

Piéu tri dy phong sau phoi nhiém véi virus viém gan C.

3.2.7. Tw vin cho ngwoi bi phoi nhiém

Nguy co nhiém HIV, VGB, VGC;

Céc tri€u chung goi y bi tdc dung phu cua thudc va nhiém trung tién phat:
sOt, phat ban, buén n6n hodc non, thiéu mau, noi hach,v.v...;

Phong lay nhiém cho ngudi khac: ngudi bi phoi nhidém cé thé 1am lay truyén
HIV cho nguoi khac du xét nghiém HIV am tinh (thoi ky ctra s6), vi vay can
phéi thuc hién cac bién phap du phong lay nhiém;
Céac dich vu cham séc, hd trg san co;
Két qua xét nghiém cua ho can duoc gilt bi mat hoan toan.
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CAU HOI LUQONG GIA
Luwa chon phwong 4n tra 10i ding nhat dé tra 101 cac ciu héi sau:

Cdu 1. Chat thai y té ¢ thé giy ra nguy co mat an toan déi véi:
A. Nhan vién y té B. Dbi voi cong dong
C. Nhan vién tham gia quan Iy CTYT D.Ca3dapanA, B, C

Cdu 2. Cac hanh vi co6 thé nguy co gdy mat an toan, vé sinh lao dong trong
quan 1y chat thai y té la:
A. Thu gom, phan loai B. Van chuyén, luu giit
C. Xuly D.Ca3dépanA,B,C

Pién tir hoiic cum tir thich hop vao khoang trong dé tra 10i cac cau héi sau:

Cdu 3. Chét thai 1ay nhiém c6 thé l1ay bénh qua 3 duong do 1a:

m DUONG e (A)
I 5 11 (0 11 USRS (B)
I 5 11 (0 1L~ SRR ©)

Ciu 4. Can bo quan 1y chat thai y té phai dio tao vé cac
..... (A), cac bién phap........cccccevveeecvveeeveeeennee. (B) va
......... (C) khi tiép xtic voi chat thai y té.

................................

..........................................

Chon céu tra 16i Pung/Sai bang cich dianh diu (x) vao cot P cho ciu
ding va vao cot S cho ciu sai dé tra 10i cac cAu hoi sau:

b | S

Cdu 5. St dung cac phuong tién bao v€ ca nhan khi lam viéc dé
dam bao céach ly voi cac ngudn mam bénh truyén nhiem.

Cdu 6. Yéu cau cua cac phuong tién bao v€ ca nhan la c6 hi¢u
qua trong vi¢c ngan ngura tac hai cua cac yéu td nguy hiém, ddc hai.

Xir 1y cac tinh hudng trong cac ciu héi sau:
Cdu 7. Xir 1y tinh hudng xay ra khi chét thai y té sac nhon gay thuong tich?
Ciu 8. Xt 1y tinh hudng xay ra khi tiép xtic v6i chat thai 1ay nhiém?

Cdu 9. Néu céc bién phap dy phong su ¢ ma anh chi d3 duoc trang bi va da
thuc hién?
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TAI LIEU THAM KHAO

. Luat s6 10/2012/QH13, Luat Lao dong stra doi

Bo Y té, Stc khoe moi truong, Nha xudt ban y hoc, 2006;

. BO Y t&, Tai li¢u dao tao lién tuc kiém soat nhiém khuan cho nhan vién y té

tuyén y té co so;

. Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT ngay 30 thang 11 ndm 2007 ctia Bo Y té vé

viéc ban hanh Quy ché Quan Iy chit thai y té;

. Thong tu s6 22/2013/TT-BYT ngay 09 thang 8 nam 2013 ciia Bo Y té vé

Hudng dan cong tac ddo tao lién tuc doi voi can bo y té;

Vién Nghién ctru khoa hoc k¥ thuat Bao ho lao dong, Tai li€u tap huin vé
Bao ho lao dong, 1995;

WHO, Safe management of wastes from health-care activities, 2nd edition,
2013.

Thong tu s6 14/2013/TT-BYT ngay 06 thang 5 nim 2013 ciia B Y té vé
Huéng dan kham stic khoe

Thong tu s6 19/2011/TT-BYT ngay 06 thang 6 nam 2011 ctia B Y té vé
Quan ly v¢ sinh lao dong;

10. Thong tu s6 42/2011/TT-BYT ngay 30 thang 11 nam 2011 ctia Bo Y té

11.

vé BO sung bénh nhiém d6c Cadimi nghé nghiép, bénh nghé nghiép do
rung toan than, nhiém HIV do tai nan rai ro nghé nghiép vao danh muc
bénh nghé nghiép dugc bao hiém va huéng din tiéu chuan chan doan,
giam dinh;

Thong tu s6 27/2013/ TT - BLDTBXH ngay 10 thang 10 nam 2013 ctia Bo
Lao dong Thuong binh va X hoi Quy dinh vé cong tac huan luyén an toan
lao dong, v¢ sinh lao dong.

12. Nghi dinh s6 95/2013/ND-CP ngiy 22 thang 8 nim 2013 cia Thu tudng

Chinh phu Quy dinh xtr phat vi pham hanh chinh trong linh vuc lao dong,
bao hiém x3 hoi, dua nguoi lao dong Viét Nam di lam viéc & nudc ngoai
theo hop dong.
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Phu luc 1. Mét so thudc giy doc té bao thuwong sir dung trong y té va

PHU LUC

nhiét do toi thiéu dé tiéu hiy thudce giy doc té bao

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 43/2007/0P-BYT
ngay 30 thang 11 nam 2007 ciia Bé treong Bo Y té)

Thubdc Nhiét d§ pha hiy (°C)
Asparaginase 800
Bleomycin 1000
Carboplatin 1000
Carmustine 800
Cisplatin 800
Cyclophosphamide 900
Cytarabine 1000
Dacarbazine 500
Dactinomycin 800
Daunorubicin 700
Doxorubicin 700
Epirubicin 700
Etoposide 1000
Fluorouracil 700
Idarubicin 700
Melphalan 500
Metrotrexate 1000
Mithramycin 1000
Mitomycin C 500
Mitozantrone 800
Mustine 800
Thiotepa 800
Vinblastine 1000
Vincristine 1000
Vindesine 100
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chan doan va diéu tri

Phu luc 2. Danh muc thudc phéng xa va hop chat danh diu dung trong

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 05/2008/0P-BYT Vé viéc ban hanh Danh
muc thuéc chita bénh chii yéu sw dung tai cdc co so kham bénh, chita bénh)

Tén thudc phéng xa

TT va hop chit dénh du DPuwong dung Dang dung | Pon vi
1 | BromoMercurHydrxyPropan (BMHP) | Tiém tinh mach | Bt dong kho Lo
2 | Carbon 11 (C-11) Tiém tinh mach Dung dich mCi
3 | Cesium 137 (Cesi-137) Ap sat khoi u Nguon rin mCi
4 | Chromium 51 (Cr-51) Ti€ém tinh mach Dung dich mCi
5 | Coban 57 (Co-57) Ubng Dung dich mCi
6 | Coban 60 (Co-60) Chiéu ngoai Ngudn rin mCi
Diethylene Triamine Pentaacetic acid Tiém tinh mach, N «

7 (DTPZ‘) khi dung' Bot dong kho Lo

8 | Dimecapto Succinic Acid (DMSA) Tiém tinh mach | Bt dong kho Lo

9 | Dimethyl-iminodiacetic acid (HIDA) Tiém tinh mach | Bt dong kho Lo

10 Diphosphono Propane Dicarboxylic Tiém finh mach Bot dong kho Lo
acid (DPD) :

11 | Ethyl cysteinate dimer (ECD) Tiém tinh mach | Bt dong kho Lo
Ethylenediamine- Bot dong kho

12 | tetramethylenephosphonic acid Tiém tinh mach Lo
(EDTMP)

13 5?_1? gllr)l?)]l)if luoro L-DOPA Tiém tinh mach Dung dich mCi
Fluorine 18 Fluorodeoxyglucose ) ) ]

14 Tiém tinh mach Dung dich mCi
(F-18FDQ)

15 | Gallium citrate 67 (Ga-67) Tiém tinh mach Dung dich mCi

16 %ﬁ;‘fgylpmpyleammeomme Tiém tinh mach | Botdongkho | Lo

17 | Holmium 166 (Ho-166) Tiém vao khéiu | Dung dich mCi

18 | Human Albumin Microphere (HAM) Tiém tinh mach | Bt dong kho Lo

19 %ﬁ&%lbumm Mini-Micropheres Tiém tinh mach | Bt dong kho La

20 | Human Albumin Serum (HAS) Tiém tinh mach | Bt dong kho Lo

21 gﬁgg)mﬁhﬂene Diphosphonate Tiém tinh mach | Botdong kho | Lo

22 | Imino Diacetic Acid (IDA) Tiém tinh mach | Bt dong kho Lo

23 | Indiumclorid 111 (In-111) Tiém tinh mach Dung dich mCi
24 | lode 123 (I-123) Ti€m tinh mach Dung dich mCi
25 | Tode 125 (I-125) Céy vao khdi u Hat mCi

Uobn Vién nan .

26 | Todel31 (I-131) tiém ﬁnhgr’nach dung diC%l’ mCi
27 | lodomethyl 19 Norcholesterol Tiém tinh mach Dung dich mCi
28 | Iridium 192 (Ir-192) Chiéu ngoai Nguon ran mCi
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Tén thudc phéng xa

TT va hop chit danh diu DPuong dung Dang dung | Don vi
29 | Keo vang 198 (Au-198 Colloid) Tiém vao khoang | o gich | mei
tu nhién
.. Tiém dong mach . .
30 | Lipiodol I-131 Kkhé:i Dung dich mCi
oiu

31 | Macroagregated Albumin (MAA) Tiém tinh mach Dung dich Lo

32 | Mecapto Acetyl Triglicerine (MAG 3) Tiém tinh mach | Bot dong kho Lo

33 | Metaiodbelzylguanidine (MIBG 1I-131) Tiém tinh mach | Dung dich mCi

34 | Methionin Tiém tinh mach | Bt dong kho Lo

35 | Methoxy isobutyl isonitrine (MIBI) Tiém tinh mach | B4t dong kho Lo

36 | Methylene Diphosphonate (MDP) Tiém tinh mach | Bt dong kho Lo

37 | Nanocis (Colloidal Rhenium Sulphide) Tiém dudi da Bot dong kho Lo

38 | Nitrogen 13- amonia Tiém tinh mach Dung dich mCi

39 | Octreotide Indium-111 Ti€ém tinh mach Dung dich mCi
Orthoiodohippurate A . .

40 (I-1310IH, Hippuran I-131) Tiém tinh mach Dung dich mCi
Osteocis .

41 Tiém tinh mach | Bt dong kho Lo
(Hydroxymethylened phosphonate)

42 | Phospho 32 (P-32) Ubng, dp ngoaida | - Dung dich, |~

tam ap

43 | Phospho 32 (P-32)-Silicon Tiém vao khéi u Dung dich mCi

44 | Phytate (Phyton) Tiém tinh mach | Bot dong kho Lo

45 | Pyrophosphate (PYP) Tiém tinh mach | Bt dong kho Lo

46 | Rhennium 188 (Re-188) Tiem dogg mach Dung dich mCi

khoiu

47 | Rose Bengal I-131 Tiém tinh mach Dung dich mCi

48 | Samarium 153 (Sm-153) Ti€m tinh mach Dung dich mCi

49 .SeSt?n?lbl (6-methoxy isobutyl Tiém tinh mach | Bt dong kho Lo
isonitrile)

50 | Strontrium 89 (Sr-89) Tiém tinh mach Dung dich mCi

51 | Sulfur Colloid (SC) Tiém tinh mach, | g 4500 1he | Lo

dudi da

52 | Technetium 99m (Tc-99m) Tiém tinh mach Dung dich mCi

53 Ter0b0>'<1me (.Bo‘ronlc acid adducts of Tiém finh mach Bot dong kho Lo
technetium dioxime complexes)

54 Tetroqumm (1,2bis (2-ethoxyethyl) Tiém tinh mach Bot dong kho Lo
phosphino) ethane

55 | Thallium 201 (T1-201) Tiém tinh mach Dung dich mCi

56 | Urea (NH2 14CoNH2) Ubng Vién nang mCi

57 | Ytrium 90 (Y-90) Tiém vao khoang Dung dich mCi

tu nhién
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Phu luc 3. Danh muc cac vin ban phap luit lién quan dén quan Iy chit
thai y té

Vin ban do Quoc hdi ban hanh

- Luat s6 10/2012/QH13, Luat Lao dong sira doi.

- Luat Bao vé mai truong sé 55/2014/QH13 ngay 23/6/2014;

- Luat Phong chéng bénh truyén nhiém s6 03/2007/QH12 ngay 21/11/2007.

- Luat Kham chita bénh s 40/2009/QH12 ngay 23 thang 11 ndm 2009.
Van ban do Chinh phu ban hanh

- Nghi dinh s6 59/2007/ND-CP ngay 9/4/2007 ctia Chinh pha quy dinh vé
quan 1y chat thai ran.

- Nghi dinh s6 174/2007/ ND-CP ngay 29/11/2007 cta Chinh phu quy dinh vé
phi bao vé méi trudng dbi voi chit thai ran;

- Nghi dinh s 04/2009/ND-CP ngay 14/01/2009 cua Chinh phu quy dinh vé
wu dai, ho tro hoat dong bao vé moi trudng;

- Nghi dinh s6 18/2015/ND-CP ngay 14/02/2015 cua Chinh phi quy dinh vé
quy hoach bao vé moéi trudng, danh gia méi trudng chién luoce, danh gid tac
dong moi truong va ké hoach bao vé moéi truong: Chuong 4 - danh gia tac
dong moi truong;

- Nghi dinh sb 27/2013/ND-CP ngay 29/3/2013 cua Chinh phu quy dinh vé
diéu kién, t6 chuc hoat dong dich vu quan tric moi truong;

- Nghi dinh sb 25/2013/ND-CP ngay 29/3/2013 cua Chinh phu quy dinh vé
phi bao vé méi trudng d6i voi nudc thai.

- Nghi dinh s6 85/2012/ND-CP ngay 15/10/2012 ctia Chinh phua vé co ché
hoat dong, co ché tai chinh d6i véi cac don vi su nghiép y té cong 1ap va gia
dich vu kham bénh, chitra bénh cua cac co s& kham bénh, chita bénh cong lap.

- Nghi dinh s6 179/2013/ND-CP ngay 14/11/2013 cta Chinh phi vé xir 1y vi
pham phép luat trong linh vyc bao v€ moi truong.

Vin ban ciia B§ Y té
- Thong tu sb 18/2009/TT-BYT ngay 14/10/2009 ctia B Y té vé hudng dan t6
chtrc thuc hién cong tac kiém soat nhiém khuan trong cac co s¢ kham bénh,
chira bénh;
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Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT ngay 30/11/2007 ctua Bo Y té vé viéc ban
hanh Quy ché quan Iy chit thai y té.

Van ban cia cac Bo, nganh
Thong tu s6 22/2014/TT-BKHCN ngay 25/8/2014 cia B6 Khoa hoc &

Cong nghé quy dinh vé quan 1y chat thai phong xa va ngudn phong xa da
qua st dung;

Thong tu s6 02/2005/TT-BTNMT ngay 24/6/2005 cuia B Tai nguyén & Moi
truong, Huéng dan thuc hién Nghi dinh s6 149/2004/ND-CP ngay 27/7/2004
ctia Chinh phu qui dinh viéc cap phép tham do, khai thac, sir dung tai nguyén
nudc, xa nudc thai vao nguén nuoc;

Thong tu 57/2013/TT-BTNMT ngay 31/12/2013 cua B¢ Tai nguyén & Moi
truong - Ban hanh QCVN 55: 2013/BTNMT - Quy chuén k¥ thuét qubc gia
vé thiét bi hap chat thai y té 1ay nhiém

Thong tu s6 32/2013/TT-BTNMT ngay 25/10/2013ctia BO TNMT ban hanh
QCVN 50:2013/BTNM - Quy chuan k¥ thuat qudc gia vé ngudng nguy hai
d6i véi bun thai tir qua trinh xir 1y nudc

Thong tu s6 39/2010/TT-BTNMT ngay 16/12/2010 ctia B Tai nguyén &
MBoi truong, Ban hanh QCVN 28:2010/BTNMT - Quy chuén k¥ thuat quoc
gia vé nudc thai y té;

Thong tu sd 24/2010/TT-BKHCN ngay 29/12/2010 cia B6 Khoa hoc &
Cong nghé, Ban hanh QCVN 06:2010/BKHCN - Quy chuan k¥ thuat qudc
gia vé An toan burc xa - Phan nhom va phan loai ngudn phong xa;

Thong tu s6 12/2011/TT-BTNMT ngay 14/4/2011 cia B6 Tai nguyén & Moi
truong, Quy dinh vé quan 1y chat thai nguy hai;

Thong tu s6 26/2011/TT-BTNMT ngay 18/7/2011 ctia Bo Tai nguyén & Moi
truong- Quy dinh chi tiét mot sé diéu cua Nghi dinh s6 29/2011/ND-CP ngay
18/4/2011 cta Chinh phii quy dinh vé danh gia moi truong chién luoc, danh
gia tac dong moi trudng, cam két bao vé moi trudng;

Thong tu s6 01/2012/TT-BTNMT ngay 16/3/2012 cua B Tai nguyén & Moi
truong, Quy dinh vé lap, tham dinh va phé duyét dé 4n bao vé moi truong chi
tiét; kiém tra, xac nhan viéc thuc hién dé an bao vé méi truong chi tiét; lap
va dang ky dé 4n bao vé méi truong don gian.
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PAP AN
Bai 1. Anh hwéng ciia chit thai y té téi sirc khoé va moi truong
Céu 1.
A. Tét ca vat chat
B. Cac cosoy té
C. Chat thai thong thuong
D. Chat thai nguy hai
Céu 2.
A. Chét thai ran y té
B. Nudc thai y té
C. Chét thai khi y té
Céu 3.
A. Chat thai lay nhiém;
B. Chét thai hoa hoc nguy hai;
C. Chat thai phong xa;
D. Binh chua ap suit;
E. Chat thai thong thudng
Ciu4.F.CaA,B,C,D,E.
Cdu 5. E. Tatca A, B, C,D
Ciu 6. E. Tatca A, B, C, D.
Cdu 7. A. Chét thai 1ay nhiém
Ciu 8. B
Ciu 9. B
Ciu 10. A
Ciu 11. B
Cau 12. A
Ciu 13. A
Cau 14. A
Bai 2. Chinh sach va viin ban phap luit vé quén 1y chit thaiy té
Ciu I. A
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Ciu 2. B

Caiu 3. A

Cau 4. A

Ciu 5. B

Cau 6. A

Céu 7. D. Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT
Cdu 8. D. Nghi dinh s6 179/2013/ND-CP
Cau9.D.CaA,B,C

Bai 3. Phén loai, thu gom, van chuyén, lwu giir chat thai rin y té
Cau l. D

Ciu 2. B

Cau 3. D

Ciu 4. A

Cau 5. D

Cdu 6.

A. Nguy hai sinh hoc

B. Chat gay doc té bao

C. Chét thai phong xa

D. Chét thai c6 thé tai ché

Cau 7.

A. Timng loai chat thai

B. Phan loai va thu gom.

Cdu 8.

A. Theo lich trinh ¢ dinh

B. 1 lan/ngay.

C. Ngay khi ¢6 yéu cau

Ciau 9. B

Cau 10. A

Caull. B

Cau 12. A
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Cau 13. B

Ciu 14. B

Cau 15. A

Bai 4. Giam thiéu, tai ché, tai sir dung chat thai ran y té
Cau l. D

Cdu 2. A

Cau 3.

A. Nho, han str dung 1au

B. Phuong phap lam sach héa hoc
C.Vattuyté

Cdu 4.

A. Sb lugng 16m

B. San pham méi sau

C. Lau, dai

Cau 5. A

Cau 6. B

Bai 5. An toan vé sinh lao dong va g pho s c6 trong quan Iy chat thai

Cédu 1. D

Cau 2. D

Cédu 3.

A. Da, niém mac
B. Ho hip

C. Tiéu hoa

Cau 4.

A. Mbi nguy hiém
B. Kiém soat

C. Phong chong
Cau 5. A

Ciu 6.B
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