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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

CYC KHOA HQC CONG NGHE DPoc 1ap — Tu do — Hanh phuc
VA DAO TAO
S6: 108/Qb — K2DT Ha Noi, ngay 22 thang 7 niam 2014
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh b chwong trinh va tai liéu “Quan Iy chat thai y t&”

CUC TRUONG CUC KHOA HQC CONG NGHE VA PAO TAO

Can ct Quyét dinh s6 4059/QD — BYT ngay 22/ 10/ 2012 cta Bo trudng Bo
Y té quy dinh chirc nang, nhi¢m vy, quyén han va co cau to6 chirc cia Cuc Khoa
hoc cong nghé va Pao tao;

Can ¢t Thong tu s6 22/2013/TT — BYT ngay 9/8/2013 vé Hudng dan viéc
dao tao lién tuc cho can b y t¢;

Cin cir bién ban hop Hoi ddng chuyén moén tham dinh by chuong trinh va tai
liéu dao tao vé “Quan ly chat thai y t&” ngay 15/5/2014;

Theo dé nghi cua trudng phong Quan 1y dao tao sau dai hoc va Pao tao lién tuc,

QUYET PINH:

Picu 1. Ban hanh bd chuong trinh va tai liéu dao tao “Quan 1y chat thai y t&”
gém 7 chuong trinh va tai liéu dinh kém theo Quyét dinh nay. Bo chuong trinh va
tai liéu “Quan 1y chat thai y t&” do Cuc Quan 1y Mai truong Y té phdi hop véi Du
an Ho tro xur 1y chat thai bénh vién to chirc bién soan.

Piéu 2. Bo chuong trinh va tai liéu “Quan 1y chit thai y t&” duoc stir dung dé
dao tao lién tuc nhdm nang cao ning luc cho giang vién, can bo quan 1y va can bo
chuyén mon 1am viéc trong linh vuc quan 1y chét thai y té.

Piéu 3. Quyét dinh ¢ hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Piéu 4. Cic ong/ba Chanh Vin phong Cuc, Truong phong Quén 1y dao tao
sau dai hoc va Pao tao lién tuc; Cuc Quan ly Méi truong y té va céc co s duoc
giao nhiém vu dao tao lién tuc can bd y té trong linh vuc quan 1y chét thai chiu
trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.
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DANH MUC CHUONG TRINH VA TAI LIEU PAO TAO LIEN TUC
VE QUAN LY CHAT THAI Y TE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 108/0P-K2DT ngay 22 thang 7 nam 2014)

STT Tén Chwong trinh va Tai li€u Thoi gian dao tao
| Ch}rong trinh va tai liéu dao tao Quan Iy cht thai 64 tiét
y t€ - Danh cho giang vién.
Chuong trinh va tai liéu ddo tao Quan 1y chat thai £
2 £ s Y 8 tiet
y t€ - Danh cho nhan vién y té
Chuong trinh va tai liéu dao tao Quan 1y chat thai »
3 £ \ 1A a1 16 tict
y t€ - Danh cho can b quan ly
Chuong trinh va tai liéu ddo tao Quan 1y chat thai
4 y té - Danh cho nhan vién van hanh hé théng xur 24 tiét
1y chat thai y té
Chuong trinh va tai li¢u dao tao Quan 1y chat thai
5 y té - Danh cho nhén vién thu gom, van chuyén 16 tiét
luwu gitr chat thai y té
Chuong trinh va tai liéu dao tao Quan 1y chat thai
6 |y té-Danh cho can bd chuyén trach quan 1y chat 32 tiét
thai y té
7 Ch}rorng trinh va tai liéu dao t39 Quan ly chat theili 40 ikt
y t€ - Danh cho can b0 quan trac moi truong y té




LOI GIOI THIEU

Chét thai y té (CTYT) dd va dang 13 van dé quan tAm cua toan x3 hoi noi
chung va ctia nganh y té, moi truong noi riéng. Chét thai y té tiém an nhiing nguy
co rui ro 1ay nhiém cac mam bénh hodc gay nguy hai cho ngudi bénh, nhan vién y
té va cong dong néu khong duoc quan 1y theo dung cach twong tmg voi timg loai
chat thai. Trong khi d6, van dé chat thai y té van chua duoc chinh nhiing ngudi
lam phat sinh chat thai va nguoi 1am cong tac quan 1y chat thai quan tim dung
muc. Do do, viéc dao tao mot cach co hé théng vé quan ly chét thai y té cho céc
can bo, nhan vién lién quan ¢ trong va ngoai nganh y té khong nhiing gop phan
quan 1y hiéu qua chat thai y té ma con nham hoan thién hon hé théng cham soc
strc khoe tai cac co s¢'y té (CSYT).

Két qua khao sat va danh gia nhu cau dao tao vé quan 1y chat thai y té cho
thay thuc trang dao tao vé ndi dung, thoi lugng chua dong bo, thiéu bai ban, thiéu
tai liéu va cac chinh sach hd tro, chua co chimg chi. Nhu cau ngudn nhan lyc trong
quan 1y CTYT la rét cao, tir co quan quan 1y dén cic co s ddo tao, co sd y té va
cac doanh nghiép dich vu méi trudng y té.

Pé thuc hién muc tiéu trén, Cuc Quan ly moi truong y té chu tri xay dung
Chuong trinh, Tai liéu ddo tao lién tuc quan 1y chat thai y té cho can b chuyén
trach quan 1y chat thai y té nham muc dich bo sung, cap nhat va phd cap cac kién
thire, k¥ nang vé quan Iy CTYT cho cac can b truc tiép chi dao va thuc hién cong
tac ndy tai cac co so y té.

Chuong trinh va Tai liéu dao tao gém 11 bai, véi cac nd1 dung bam sat
chuong trinh dao tao va xoay quanh nhiing van dé thiét yéu nhat lién quan dén
quan 1y chat thai y té:

- Anh huéng cia CTYT dén sirc khée va méi truong;

- Chinh sdach va van ban phép ludt vé quan Iy CTYT;

- Ldp ké hoach qudn Iy chdt thai trong cic CSYT;

- Phan logi, thu gom, vdn chuyén, leu giit chdt thai ran y té;
- Xk Iy va tiéu hity chat thdi rdn y té;

- Gidm thiéu, tdi ché, tdi sir dung chat thai ran y té;

- Xk Iy nmuede thdi y té;



- Quan Iy chdt thdi khi trong cdc CSYT:

- An toan, vé sinh lao déng va irng phé sw cé trong quan 1y CTYT:
- Quan trdc méi truong y té;

- Céng tac dao tao va truyén théng.

Chuong trinh va Tai liéu dao tao quan 1y chat thai y t& danh cho can bo
chuyén trach quan 1y chat thai y té da duoc Hoi dong chuyén mon tham dinh véi
su tham gia ctia PGS.TS. Nguyén Khic Hai, Chuyén gia cao cip cua BO Y té,
Chu tich Ho1 df’)ng; TS. Nguyén Ngb Quang, Phé Chu tich hoi df‘mg, Pho Cuc
trudng, Cuc Khoa hoc cong ngh¢ va Pao tao; va cac phan bi¢n: PGS.TS Chu Van
Thing, Truong Pai hoc Y Ha Noi; PGS.TS. Nguyén Viét Hung, Bénh vién Bach
Mai clng céc thanh vién trong hoi dong tai Quyét dinh s6 24/QD-K2DT ngay
28/3/2014 vé viéc thanh lap Hoi dong thadm dinh bo chuong trinh va tai liéu vé
Quan 1y chat thai y té

Ban bién soan tran trong cam on Ban quan 1y Dy an HJ tro xur 1y chét thai
bénh vién voi ngudn von vay uu dai ciia Ngan hang Thé gidi (World Bank) da
hd tro tai chinh cho viéc soan thao tai liéu. Déng thoi guri 101 cdm on sau sac dén
cac chuyén gia quéc té ctia Ngan hang Thé gidi, T6 chtc Y té thé gidi, cac tu van
trong nudc va Hoi dong tham dinh Bo chwong trinh va tai liéu dao tao quan 1y
chat thai y té tai Quyét dinh s6 24/QD-K2DT ngay 28/3/2014 cia Cuc Khoa hoc
Cong nghé va Pao tao, Bo Y té da danh thoi gian dong gop nhiéu y kién quy bau
dé hoan thién tai liéu.

Trong qué trinh soan thao, Ban bién soan da rat c6 gang nhung khong tranh
khoi nhitng thiéu sot. Rat mong nhan duoc nhiéu ¥ kién dong gop cua cac don vi
va ca nhén sir dung Tai liéu dao tao nay dé rat kinh nghiém cho lan xuét ban sau.

BAN BIEN SOAN
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CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC QUAN LY CHAT THAI Y TE
CHO CAN BQ CHUYEN TRACH QUAN LY CHAT THAI Y TE

1. Gi6i thiéu chung vé khoa hoc

- Pay la chuong trinh ddo tao tap trung va ngin han (4 ngay), twong duong
vGi 32 tiét, trong d6 co 14 tiét hoc 1y thuyét, 16 tiét hoc thuc hanh, 02 tiét
cho Kiém tra trudc va sau khoa hoc, khai mac va bé mac. Trong do, ndi dung
thuc hanh bao gém thuc hanh vé cac ndi dung giang day twong tng va két
hop di kién tap, tham quan mo hinh thuc té. bé thuc hién chuong trinh, gido
vién phai st dung phuong phap giang day tich cuc, 1ay hoc vién 1am trung
tam. Hoc vién dugc danh gia ca 1y thuyét va thuc hanh. Nhitg hoc vién
hoan thanh cac diéu kién cua khoa hoc s& duoc nhan ching chi/ching nhan
“Hoan thanh khoa Dao tao lién tuc quan 1y chat thai y té cho can bd chuyén
trach quan Iy chét thai y t€”. Chtng chi/chting nhan nay sé& duogc tinh vao thoi
gian dao tao lién tuc theo hudng dan ctia BO Y té tai Thong tu sb 22/2013/
TT-BYT ngay 09/8/2013. Noi dung cua chuong trinh gom 11 chu dé, xoay
quanh nhitng ndi dung thiét yéu lién quan dén quan 1y chat thai y té;

- Chuong trinh dao tao nay dugc thiét ké nham cap nhat thong tin, bdi dudng
nang cao kién thire, ki nang, kinh nghiém, y thurc, trdch nhiém cho céc can
bo chuyén trach quan 1y chét thai y té ctia cac co sd y té dé thyc hién churc
nang nhiém vu sau: Trién khai thuc hién hoat dong quan ly chat thai y té
theo dung quy dinh ctia phap luat; Xay dung ké hoach/quy trinh quan Iy
chét thai y t¢ (QLCTYT), ké hoach tng pho su ¢ chat thai y té, co ché
khen thudng, xtr phat vé cong tac QLCTYT cua don vi; Trién khai lap va
thuc hién ké hoach, quy ché, quy trinh QLCTYT: kiém tra dén dbc can
b, nhan vién thuc hién quy ché QLCTYT cua don vi; Trién khai dao tao,
tuyén truyén, huéng dan cac bo phan thuc hién nhiém vu QLCTYT cua
don vi; Theo doi, gidm sat vigc trién khai thuc hién ké hoach, quy ché, quy
trinh QLCTYT; Phat hién va kip thoi dé xuat cac giai phap khac phuc/ting
pho vo1 céac van dé, su ¢ phat sinh vé QLCTYT; Bao cédo, danh gia hiéu
qua hoat dong QLCTYT cua don vi.

2. Muc tiéu khoa hoc
2.1. Vé kién thirc
- Trinh bay va thyc thi dugc van ban phap luat, chinh sach, quy dinh, quy ché

lién quan dén quan 1y mai truong y té;
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Trinh bay dugc khai ni¢ém chung vé CTYT: cac loai, nguén, thanh ph?ln, dac
tinh, nguy co ctia CTYT dbi véi strc khoe con ngudi va moi truong;

Trinh bay duoc ndi dung co ban vé 1ap ké hoach QLCTYT ;

Trinh bay dugc pham vi nhi€ém vu cua ting ¢4 nhan, t6 chuc trong viéc thuc
hién QLCTYT tai co s6;

Trinh bay dugc quy trinh quan 1y ddi véi timg loai/ nguén CTYT (giam
thiéu, phan loai, thu gom, van chuyén, luu gitr, xu 1y, tai ché chat thai y té);

Trinh bay duoc bién phap an toan lao dong, tmg pho su cb trong cong tc
quan ly CTYT;

Trinh bay dugc md hinh cong nghé, thiét bi xir 1y chét thai y té dang duoc
trién khai ap dung hiéu qua tai Viét Nam: dac diém chinh cua cong nghé¢, uu
nhuoc diém, kha nang ap dung, chi phi, loi ich.

2.2. Vé ki ning

C6 nang lyc dé trién khai hiéu qua céng tac QLCTYT tai co s& dap umg nhu

cau thyuc tién: Nhan biét, phan tich va danh gia duogc thuc trang QLCTYT; Thuc
hién thanh thao viéc 1ap ké hoach, trién khai str dung céc ngu(‘A)n luc, kiém tra, theo
doi1, giam sat,... hoat ddong QLCTYT cua don vi; Thuc hién thanh thao viéc dao tao
va truyén thong vé QLCTYT.

2.3. Vé thdi d¢
Nhan thtc 13 vai trd va tim quan trong cua viéc QLCTYT;

Cé y thuc, trach nhiém trong viéc trién khai va thuc hién cong tac QLCTYT
tai don vi.

3. Poi tuwgng, yéu cau dau vao doi voi hoc vién

Hoc vién cua chuong trinh dao tao nay la cac can bd duogc giao nhi€ém vu

QLCTYT cua céc co sé y té, gdm: Can bo theo ddi QLCTYT cta S6' Y té; Can
bo chuyén trach QLCTYT cua Bénh vién, Trung tam Y té du phong, cdc co sO'y
té khac.

4. Chwong trinh dao tao

4.1. Khoi luong kién thtrc: 30 tiét va 2 tiét cho khai mac, téng két, bé mac

16p hoc; lugng gié trude va sau hoc;



4.2. Thoi gian dao tao: 4 ngay (mdi ngay 8 tiét, budi sang 4 tiét, budi chiéu
4 tiét; mdi tiét 1a 50 phut)

o aA L e So tiet
TT Chu dé/bai hoc Tong s6 T TH
1 | Anh huéng ctia CTYT dén stc khoe va méi truong 1 1 0
2 Chinh sach va vin ban phép luat vé quan Iy CTYT 3 1 2
3 Lap ké hoach quan Iy cht thai trong cac CSYT 4 2 2
4 P}lén lqai, thu gom, van chuyén, luu gitr chét thai 6 2 4
ran y té
5 | Xuly va tiéu huy chat thai ran y té 2 1 1
6 Giam thiéu, tai ché, tai sir dung chét thai ran y té 2 1 1
7 | Xir Iy nuwoc thai y té 2 1 1
8 Quan 1y chat thai khi trong cac CSYT 1 1 0
9 An toan, vé sinh lao dong va tng pho su cb trong 2 1 1
quan ly CTYT
10 Quan tric mdi truong y té 1 1 0
11 Dao tao va truyén théng 6 2 4
Kiém tra trude va két thic khoa hoc 1
Khai mac, bé mac 1
Tong cong 32 14 16
4. 3. Chuong trinh chi tiét
T Chii d&/bai hoc Tona :;)" t‘f,tr -
1 | Anh huéng ctia CTYT dén strc khoe va moi truong 1 110
1.1 | - Khai niém vé chét thai va chét thai y té
1.2 | - Gidi thi¢u chung vé hién trang chét thai y té & Viét Nam
1.3 | - Ngudn phat sinh chat thai y té
1.4 | - Cac loai chét thai y té
1.5 | - Anh huéng cta chat thai y té t6i con ngudi va moi trudng
2 | Chinh sach va van ban phap luat vé quan Iy CTYT 3 1| 2
2.1 | - Hé thdng cac vin ban phap luat vé quan 1y chat thai y té
2.2 | - Céc van ban phap luat qui dinh chung vé quan 1y chat thai y té
2.3 | - Cac van ban phap luat quy dinh vé trach nhiém, nghia vu to
churc thuc hién
2.4 | - Cac van ban phéap luat quy dinh vé ding ky, cap phép
2.5 | - Cac vin ban phap luat quy dinh vé thanh tra, kiém tra va xt
ly vi pham lién quan dén quan Iy CTYT
2.6 | - Cac van ban phap luat quy dinh vé quan Iy tai chinh
2.7 | - Cac vin ban phap luat vé quan tric méi truong
3 | Lap ké hoach quan Iy chét thai trong cac CSYT 4 2 2
3.1 | - Cac khai niém
3.2 | - Cac phuong phap 1ap ké hoach
3.3 | - Lap ké hoach quan 1y chat thai y té
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SO tiét

TT Chu dé/bai hoc Téng sé | LT | TH
4 | Phan loai, thu gom, van chuyén, luu gitr chat thai ran y té 6 2 4
4.1 | - Phan loai, thu gom luu gilr tam thoi tai cac khoa phong
4.2 | - Van chuyén trong ndi bd co so' y té
43 | - Luu giit tai co so y té
4.4 | - Van chuyén ra ngoai
4.5 | - Lam sach, khir trung
5 | Xur 1y va tiéu huy chat thai rin y té 2 1|1
5.1 | - Toéng quan vé cong nghé xir Iy chit thai ran y té
5.2 | - Céc loai hinh cong ngh¢ xtr ly va tiéu hﬁy chit thai ran
5.3 | - Bién phéap xtr Iy va tiéu hity chét thai rin y té thuong gap
6 | Gidam thleu tai ché, tai sir dung chat thai ran y té 2 1 1
6.1 | - Su can thiét cua viéc giam thiéu, tai ché, tai sir dung CTRYT
6.2 |- Noi dung cac bién phap giam thiéu, tai ché, tai su dung
CTRYT
6.3 | - Ap dung 3R trong giam thiéu chét thai rin y té
7 | Xt Iy nudc thai y té 2 1|1
7.1 | - Ngudn gdc phat sinh, khéi luong, thanh phan nudc thai y té
7.2 | - Cac phuong phap xur Iy nude thai y té
7.3 | - Co s6, yéu cau khi Iya chon so dd cong nghé xir 1y nude thai
y té
7.4 | - Nguyén ly chung ctia cac qua trinh xir 1y nudc thai y té
7.5 | - Van hanh bao dudng va gidm sat hoat dong cac cong trinh
XLNT y té
8 | Quan ly chat thai khi trong cac CSYT 1 1|0
8.1 | -Ngudn phat sinh khi thai trong cac co s& y té
8.2 | - Quan Iy chat thai khi trong céc co sy té
9 An toan, v€ sinh lao dong va ung pho sy ) trong quan ly 2 1 1
CTYT
9.1 |- Cac yéu té nguy co mét an toan, vé sinh lao dong lién quan
dén quan 1y chat thai y té
9.2 | - Cac bién phap du phong cac yéu tb nguy co mAt an toan, vé
sinh lao dong trong quan 1y chét thai y té
9.3 | - Cac bién phap XU ly va khac phuc mot sb su ¢d lién quan dén
quén ly chat thai y té
10 | Quan tric méi truong y té 1 1 0
10.1 | - Gidi thiéu chung vé quan tric
10.2 | - Thyc hién quan tric tai hién truong
10.3 | - Lap bdo cdo quan tric moi trudng y té
11 | Pao tao va truyén thong 6 2 | 4
11.1 | - Tam quan trong ciia hoat dong dao tao tap huan truyén thong
11.2 | - Céch thirc t6 chire ddo tao tap hudn
11.3 | - Truyén thong
Kiém tra trude va két thuc khoa hoc 1
Khai mac, bé mac 1
Tong cong 32 14 | 16




5. Tai li€éu day- hgc chinh thire va tai li¢u tham khao
5.1. Tai liéu day - hoc chinh thirc

- Tai li¢u hoc tap va giang day duoc stir dung chinh 1a B¢ tai li¢u hoc tap kem
theo chuwong trinh ddo tao quan Iy chét thai y té cho can bd chuyén trach quan
Iy CTYT dugc Bo Y té tham dinh va phé duyét.

5.2. Tai liéu tham khdo

- Bén canh tai li€u day - hoc, gidng vién nén gioi thi€u, cdp nhat thém cac
tai liéu doc thém va tai li€u tham khdo lién quan dén cac noi dung bai
giang, bao gom: Strc khoé mdi truong; Chinh sach va vian ban phap luat vé
quan 1y chat thai, chat thai y té; Cong nghé xtr 1y cac chét thai ran, 1ong,
khi; Quan tric moi trudng; An toan lao dong va tng pho su cd; Pao tao va
truyén thong;

- Website Cuc Quan 1y méi trudng y té, B Tai nguyén va Moi truong, To
chire Y té thé giGi tai Vit Nam va nhiing tai liéu lién quan dén quan Iy CTYT
tur cac chuong trinh du an khéc.

6. Phwong phap day hoc
6.1. Phuwong phap giang day cuia gidang vién

Giang vién phai st dung phuong phép giang day tich cuc, 1y hoc vién lam
trung tim. Dé ap dung hiéu qua phuong phap nay, yéu cau:

- Gidng vién nghién cttu ndm viing muc ti€u, ndi dung, chuong trinh,
phuong phap giang day, vi tri, yéu cau cua mon hoc va cac chuyén dé
duogc phan cong giang day, cac quy ché kiém tra, thi, danh gia két qua hoc
tap cua hoc vién;

- Giang vién xdy dung ké hoach giang day, dé cwong mon hoc, bai giang va
thiét ké cac tai liéu, co s& dir liéu phuc vu cho giang day. Gido trinh phai
duoc viét sao cho nguoi hoc ¢co thé tu hoc duoc;

- Giang bai, dé thiic day hoc vién hang hai tham gia hoc tip (trinh bay, phat
biéu y kién, thao luan,..) giang vién can chu trong hudng dan hoc vién k¥
nang tu hoc tap, nghién ctru, thao luan khoa hoc, tham gia cac hoat dong thuc
té, viét tiéu luan, thuc tap, xay dung dé cuong va viét béo céo két qua kién
tap, thuc téap;



Thuc hi¢n qua trinh danh gia két qua hoc tap cua hoc vién bam sat chuan dau
ra da xay dung va hudng dan hoc vién danh gia hoat dong giang day;

Ngoai ra giang vién can tim hiéu trinh do, kién thic va hiéu biét cua hoc
vién; thuong xuyén cap nhat thong tin dé xtr 1y, bo sung, hoan chinh, cai tién
noi dung, ké hoach, phuong phap giang day va co s& dit liéu phuc vu cho
giang day. Du gio va tham gia danh gia hoat dong giang day cua cac giang
vién khac theo quy dinh cta co s¢ ddo tao, bdi dudng.

6.2. Cac hinh thirc day - hoc

Thuyét giang tich cuc: giang vién giang bai trén 16p theo hinh thirc thuyét
giang tuong tac (giang day két hop dua ra van dé, dat cau hoi lién tuc va giai
dap van dé) dé hoc vién nghe, hiéu va ty ghi chép;

Kién tap: gidng vién gidi thiéu tai hién trudong, hoc vién nghe, nhin va tu ghi chép;

Bai tap tinh hudng: giang vién dua ra céac tinh huong, goi mé van dé va cung
hoc vién gidi quyét van de;

Thao luan: hoc vién dua ra cac tinh huong, giang vién dong vai tro giam sat
va cung hoc vién thdo luan giai quyét;

Thuc hanh: hoc vién tu minh thuc hién cac van dé da dugc hoc c6 su ho trg
cla giang vién;

Cung cap tai li€u tu hoc: giang vién cung cap tai liéu cho hoc vién tu hoc va
cung giang vién thdo luan cac van dé trong cac gio thao luan.

7. Tiéu chuan gidang vién va trg giang

7. 1. Tiéu chudn giang vién

Cé trinh d¢ dai hoc trd 1€n vé moi trudong, y t€ hodc cac chuyén nganh lién
quan dén cac ndi dung giang day;

Co kinh nghiém giang day;
C6 it nhat 10 nam kinh nghiém trong linh vuc méi trudng hodc y té.
7. 2. Tiéu chudn tro gidng (néu co)

Co trinh d§ dai hoc trd 1én v€ moi truong, y t€ hodc cac chuyén nganh lién
quan dén cac ndi dung giang day;



Co kinh nghiém gidng day hoac trg giang;

C6 it nhat 5 nam kinh nghiém trong linh vuc quan Iy nha nudc vé moi trudng
hoic y té.

8. Thiét bi, hoc liéu cho khoa hoc
8. 1. Co s, trang thiét bi dao tao

Céc co s& dio tao bao gdm: Cac trudong, khoa, trung tim dao tao can bo y té;
Cac bénh vién va cac don vi dugc phép dao tao theo quy dinh tai Thong tu
s622/2013/TT-BYT ngay 09/8/2013 ctia B Y té hudng dan viée dao tao lién
tuc cho can by y té;

Céc co s dao tao khi tham gia ddo tao theo chuwong trinh nay dé cap gidy
chirng nhan/ching chi dao tao can dugc tham dinh vé: co so vat chat, chuong
trinh, tai liéu va doi ngil giang vién theo hudng dan cia By Y té va chiu trach
nhiém quan 1y, bao céo dinh ky cho co quan quan 1y cip trén.

8. 2. Hoc liéu cho khoa hoc

Tai liéu giang day co ban do BO Y té bién soan va phat hanh. Bo Y té khuyén
khich céc co s dao tao bién soan tai liéu cho giang vién kém theo tai li€u
day-hoc theo tai liéu da duoc bién soan ciia Bo Y té dé thuan loi cho viéce to
chure cac khoa dao tao;

Cin clr vao chuong trinh ddo tao, cic co sd dao tao phdi hop véi giang
vién xay dung tai li€u day - hoc cho phu hop. Tai liéu day - hoc dugc
ciu tric theo chuong, bai. Trong mdi bai c6 muc tiéu, ndi dung va luong
gia. Phan noi dung, luong gid can phu hop voi muc tiéu cua bai giang.
Chuong trinh va tai li€u day - hoc c6 thé bién soan va ban hanh riéng bigt
hodc gop chung, nhung phai thé hién rd phan chwong trinh va phan tai
liéu day - hoc;

Céc co s¢ dao tao co trach nhiém xay dung chuong trinh, tai li¢u day hoc va
trinh cap c6 thdm quyén phé duyét trude khi to chirc khoa dao tao.

8. 3. Cic phwong ti¢n co bin phuc vu giing day theo chii dé

Giang day 1y thuyét: man hinh, may chiéu, laptop, bang dia hinh lién quan
dén cac chil dé hoc tap, gidy A0, but viét bang, gidy, bang dinh, bang;
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- Giang day thuc hanh: cic phuong tién thyc hanh phu hop véi cac chu dé
thue hanh nhu: phuong tién phong ho ca nhan, phuong tién phan loai chat
thai, phuong tién vé sinh méi trudng, moé hinh cong nghé xir 1y chat thai ran,
long, khi,...

9. Huéng din to chirc thwe hién chwong trinh

- Chuong trinh khung nay 1a nhitng quy dinh chung ctia B6 Y té vé cau tric,
khéi luong va ndi dung kién thire t6i thiéu cho viéc ddo tao vé quan 1y CTYT
cho can bd chuyén trach quan 1y CTYT. Pay 1a co s& dé cac co sd ddo tao
xay dung chuong trinh ddo tao cu thé phu hop véi muyc tiéu dao tao va diéu
kién cu thé, dong thoi 13 co so gitp BO Y té quan 1y chat luong dao tao tai tat

ca cac co sd dao tao trén pham vi toan quoc;

- Chuong trinh khung nay duoc sir dung dé thiét ké chuwong trinh cho cac khoa
dao tao ngan han 4 ngay danh cho cac can bd chuyén trach quan Iy CTYT.
Noi dung chinh va thoi luong téi thiéu ciia cac hoc phan bat budc van giir
nguyén. Noi dung chi tiét do cac co sd dao tao va giang vién truc tiép giang
day tu b6 sung, diéu chinh va xay dung chuong trinh dao tao hoan chinh cho
phu hgp véi tirng nhém ddbi tuong dao tao cy thé;

- Noi dung kién thtrc bat budc nao ma céac co s¢ dao tao can tang thém thoi
luong hodc bo sung ndi dung thi dua ngay vao cac chi ti€t cua chuyén dé do

ma khong can tach riéng phan bat budc va phan bo sung;

- Don vi t6 chuc dao tao la cac don vi co du cac di€u kién dao tao lién tuc theo
quy dinh cia B Y t¢;

- S6 luong hoc vién ctia mdi 16p dao tao do Lanh dao don vi dao tao quyét dinh
pht hop véi chu dé dao tao, diéu kién cong tac ctia don vi, nhung gid thuc
hanh khong qué 30 hoc vién;

- Thoi gian dao tao: 30 tiét, mdi tiét 50 phut; viéc t6 chirc khoa dao tao duoc
thuc hién theo hinh thic tap trung dao tao lién tuc trong 4 ngay, mdi ngay 8
tiét (4 tiét budi sang, 4 tiét budi chiéu);

- Viéc to chirc dao tao phai tuan thu dﬁy du cac diéu kién, yéu cau to chire
16p dao tao theo quy dinh, ddm bao muc tiéu, chat lugng va hi¢u qua.



10. Panh gia va cap gidy chirng nhan/ching chi dio tao
10. 1. Pdnh gid két qua

Duya vao noi dung giang day, cac don vi td chirc dao tao can xay dung ngan
hang cau hoi lwong gia trude va sau hoc bao dam ding ky thuat, két hop phuong
phap tric nghiém khach quan va truyén thong mot cach hop 1y, dam bao bao phu
du va dung muc tiéu chuong trinh dao tao. Luong gi kién thire trudc va sau khoa
hoc str dung dé thi viét dudi dang tric nghiém. Luong gia k¥ nang thyc hanh duoc
thuc hién trong qua trinh giang day (lugng gid nhanh). Cac nd1 dung danh gid bao
gbém: Diém chuyén can: hoc vién phai c6 mit tit ca cac budi hoc méi duge tham
gia danh gia két qua cudi khoa hoc; Piém kiém tra 1y thuyét (60%): bai kiém tra
trac nghiém 30 cdu, 30 phut, thang diém 10, do it nhat 2 giang vién danh gia;
Piém bao cao thu hoach (10%): thang diém 10, do it nhat 2 giang vién danh gia;
Piém bai tap tinh hudng/thao luan (10%): thang diém 10, do gidng vién truc tiép
giang day dénh gia; Két qua thuc hanh (20%): thang diém 10, do gidng vién truc
tiép giang day danh gia; Hoc vién can dat > 70% tong s diém kiém tra két thuc
khoa hoc. Nhirng hoc vién khong dat yéu cau trén can tiép tuc hoc va lam bai kiém
tra cho dén khi dat diém hoan thanh khéa hoc.

10. 2. Chirng chi/chirng nhdn dao tao

- Cac hoc vién tham du dﬁy du va dat dugc cac yéu ciu cua Chuong trinh
dao tao s& duoc cip gidy ching nhan/chting chi “Hoan thanh chuong
trinh dao tao lién tuc vé Quan 1y chat thai y té cho can bd chuyén trach
quan Iy CTYT”;

- Ngudi c6 gidy ching nhan/chimg chi s& dugc tinh vao thoi gian dao tao
lién tuc theo hudng dan ctia Bo Y té tai Thong tuw 22/2013/TT-BYT ngay
09/8/2013./.
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BAI 1
ANH HUONG CUA CHAT THAI Y TE PEN SUC KHOE VA MOI TRUONG

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong, hoc vién cé thé:
1. Trinh bay duoc khai niém vé chat thai y té.
2. Liét ké dugc 5 ngudn phat sinh chat thai y té
3. Trinh bay dugc 3 loai chat thai y té
4. Trinh bay duoc tac hai cta chat thai y t& dén sirc khoé con ngudi va méi trudng
NOI DUNG
1. Gi6i thiéu chung vé hién trang chat thai y té & Viét Nam

Hién nay, ca nudc c6 13.511 co sd y té bao gdm cac co sé kham chira bénh
va du phong tir cap Trung uong dén dia phuong véi luong chat thai ran phat sinh
vao khoang 450 tin/ngay, trong d6 c6 47 tAn/ngay 1a chat thai ran y té nguy hai.
Luong nude thai phat sinh tir cac co sd y té ¢ giwdng bénh 1a khoang 125.000
m®/ngay. Theo s6 liéu théng ké ctua Cuc Quan 1y moi trudng y té, ndm 2011, ude
tinh dén nam 2015 lwong chat thai ran y té phat sinh s& 1a 590 tin/ngay va dén nim
2020 1a khoang 800 tan/ngay. V& khi thai y té nguy hai, lugng phét sinh chii dinh
tir hoat dong chuyén mon ciia nganh y té khong nhiéu, chu yéu phat sinh tir cac co
sO' y té ¢ cac phong thi nghiém phuc vu coéng tac nghién ciru va dao tao y dugc.
Tuy nhién luong khi thai hinh thanh khong chu dinh tir hoat dong xtr Iy chat thai
y té van con chua duoc kiém soat.

Bén canh céc chat thai y té 1y nhiém, giy nguy co mic cac dich bénh truyén
nhiém, cac co s y té con phat sinh cic chat thai nguy hai khac nhu dugc pham
qua han, chat thai phong xa, chét thai gay doc té bao va cac hoa chit doc hai khac
nhu chi, cadimi, thiy ngan, dioxin/furan, cac dung moi chtra clo, lindan...

Cho dén nay, viéc thuc hién phan loai, thu gom chét thai ran y té & nhiu
bénh vién con chua dat yéu cau theo Quy ché quan 1y chat thai y té. Trong d6, chat
thai ran tai cac co so y té chi yéu duoc xir Iy bang phuong phap ddt. Tuy nhién
do da s6 cac 10 d6t chua c6 hé thdng xur Iy khi thai, nhiéu 1o dot da cii hong nén
c6 nguy co lam phat sinh cac chat doc hai ra méi trudng, trong d6 ¢o cac chat 6
nhiém hiru co kho phan huy nhu Dioxin va Furan. Hé thong xtr 1y nudc thai cia
cac bénh vién chua dap g duoc yéu cau déi voi tat ca cac thong sb trong quy
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chuan vé nudc thai bénh vién, vi thé c6 nguy co xa thai nhi€u chat doc hai va cac
tac nhan gay bénh c6 kha nang 1ay nhiém cao ra moi trudng nuoc.

2. Khai niém vé chat thai va chit thai y té

Chét thai 1 nhitng vat chat duoc thai bo sinh ra trong qué trinh hoat dong san
Xuét, dn uéng, sinh hoat cua con nguoi.

T4 chuc y té thé gi6i dinh nghia chat thai y t& (CTYT) 1a tat ca cac loai chét
thai phat sinh trong cac co sd y té, bao gdm ca cac trung tim nghién ctru, phong
thi nghiém, va céac hoat dong y té tai nha.

Theo qui ché quan Iy chét thai y té ctia Bo Y té, chat thai y té duoc dinh nghia
1a tat ca vat chat & thé ran, long, khi dugc thai ra tir cdc co sO'y té, bao gém chat
thai thong thudng va chat thai y té nguy hai.

Chdt thdi y té nguy hai 13 chét thai y té chira yéu t6 nguy hai cho strc khoe con
nguoi va moi trudong nhu dé lay nhiém, gay ngd doc, phong xa, dé chay, dénd, dé an
mon hodc c6 dic tinh nguy hai khac néu nhitng chat thai nay khong duoc tiéu hity
an toan. Chat thai y té nguy hai chiém tir 10-25% tong luong chét thai y té.

Chdt thai y té thong thwong 1a chat thai y té khong gy ra nhitng van dé nguy
hiém dic biét cho strc khoé con ngudi va moi trudong. Chét thai thong thuong
dugc coi 1a tuong dwong voi chét thai sinh hoat va thuong phat sinh ¢ cac khu
hanh chinh tir cac hoat dong lau don, v¢ sinh hang ngay ctia cac bénh vién. Chét
thai y té thong thuong chiém tir 75-90% tong luong chat thai y té.

3. Nguén phat sinh chat thai y té

Chét thai y té c6 thé phat sinh tir cac co sd'y té sau:

- Kham chirta bénh; diéu dudng va phuc hdi chirc ning; giam dinh y khoa,
phap y, y duoc co truyén;

- Ytdy phong, an toan v¢ sinh thuc phém, dan s6 ké hoach hoa gia dinh, surc
khoe sinh san;

- Kiém nghiém dugc, my pham, san xuét thudc, vac xin, sinh pham y té, trang
thiét bi y té;

- Céc co so nghién ctru, dao tao;

- Nha ho sinh, tram y té.
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4. Cac loai chat thai y té

4.1. Phén logi theo dang ton tai ciia chit thdi

Tuy theo dang tdn tai, CTYT duoc chia thanh 3 loai:
- Chat thai ran y té;
- Nubc thai y té;
- Chat thai khi y té.

4.1.1. Chiit thdi rin y té

Chét thai rin y té 1a chat thai & thé rin phat sinh tir cac hoat dong chan doan,
xét nghi¢m, kham chira diéu tri, cac nghién cuu lién quan,.. bao gé)m chét thai
thong thudng va chat thai nguy hai.

Chat thai rian y té sau khi phat sinh tai cac nguén dugc phan loai, thu gom,
sau do duoc van chuyén ndi b dén cac noi luu gif tai cdc co sO'y té. Tiép theo,
tuy vao tinh chit doc hai, cht thai s& duoc xur 1y tai chd hodc van chuyén dén cac
co s& ¢6 kha niang xir 1y an toan va cubi cung s& dugc tiéu huy.

4.1.2. Nuwéc thdi y té

Nuoc thai y té 1a nude thai phat sinh tir cdc hoat dong cham soc va sinh hoat
tai cic co 8Oy té.

Nuoc thai y té bao gém nudc thai sinh hoat va kham chita bénh ctia bénh
vién dugc dan theo cac dudng cong riéng vao bé thu gom rdi bom vao tram xur 1y
nuodc thai. Sau do, tuy theo tinh chét cta tung loai, nudc thai sé duoc xu 1y loai bo
rac, cat, chat lo g, ..; cac chit hitu co va mét phén chit dinh dudng; khur trung,
tiéu diét cac loai vi khudn gay bénh, dam bao quy chuédn ky thuat quc gia vé moi
truong trude khi xa thai ra moi truong bén ngoai.

4.1.3. Chat thdi khi y té

Chét thai khi y té 1a khi phat sinh tir cac phong xét nghiém, kho hoa chat,
duoc phém, cac thiét bi st dung khi hoa chit doc hai tai cac co so y té va 1o dbt
chét thai ran y té.

Chat thai khi phat sinh phai duogc xur ly, dadm bao ticu chuan qui dinh trudc

khi thai ra méi truong.
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4.2. Phin logi theo thanh phan va tinh chét nguy hai

Cin clr vao cac dic diém 1y hoc, hoa hoc, sinh hoc va tinh chat nguy hai, chat
thai trong cc co sd y té duoc phan thanh 5 nhém sau:

- Chat thai lay nhiém;

- Chét thai hoa hoc nguy hai;
- Chat thai phong xa;

- Binh chtra ap suat;

- Chat thai thong thudng.

CHAT THAI Y TE
[
Chét thai Chét thai
thong thuong nguy hai
CT sinh hoat ttr l v l l
| | buongbénh (trir | Cnétthai lay Chétthaihéa | | Chétthai Binh chira
buong cach ly) nhiém hoc nguy hai phong xa ap Suat
CT tr hoat dong
chuyén mén y té > . D ha
| (khong dinh méu, CT sic nhon b [
dich sinh hoc va :
cac chat héa hoc L, CT lay nhiém .
nguy hai) khong sdc nhon Chat hoéa hpc <«
nguy hai
| CT tir cong viée OT
hanh chinh Co nguy co L A
| lay nhidm cao (fhaﬁgay <_
doc té bao
> CT ngoai canh
| CT giai phiu Chét thai chtra |_|
kim loai nang

Hinh 1. Céc loai chét thai y té

4.2.1. Chat thdi ldy nhiém

Chét thai 1ay nhiém 1a loai chét thai chira cac mam bénh (vi khuan, virus, ki
sinh tring hodc ndm) c6 kha niang gay bénh cho con nguoi. Chét thai 1ay nhiém
dugc phan thanh 4 loai bao gom:

a. Chat thai sdc nhon (loai A): La chat thai co thé choc thing hodc gay ra
cac vét cat, ¢ thé nhiém khuan, bao gom: bom kim tiém, dau sic nhon cta day
truyen, ludi dao mo, dinh mo, cua, cac ong ti€ém, manh thuy tinh vd va cac vat sac
nhon khac str dung trong cac hoat dong y teé.
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b. Chdt thai ldy nhiém khéng sdc nhon (logi B): La chat thai thim mau,
tham dich sinh hoc cua co thé va cac chit thai phat sinh tir budng bénh cach li:
Day truyén mau, dich co thé va chat bai tiét ciia ngudi bénh; bong, bang, gac, day
truyén mau, ong dan luu, 6ng hat dich,...; ging tay cao su di qua st dung;

c. Chat thai ¢é nguy co ldy nhiém cao (logi C): La chat thai phat sinh trong
cac phong xét nghi¢m nhu bénh pham va dung cu dung, dinh bénh pham.

- Chdt thai c6 nguy co ldy nhiém cao phdat sinh tir phong xét nghiém: Gang tay,
lam kinh, ng nghiém; Méi truong nudi cdy va cac dung cu luu giir cac tac
nhan lay nhiém & trong phong xét nghiém; cac dia nudi cay bang nhya va cac
dung cu st dung dé céy chuyén, phan 1ap,...; Bénh phém thira sau khi sinh
thiét/xét nghiém/nudi cay; Thi dung méu, hong ciu, huyét tuong;

- Chdt thdi phat sinh tir buéng bénh nhén truyén nhiém déic biét nguy hiém: Moi
chat thai phat sinh tir buéng bénh céach li (b¢nh nhan SARS, cim A, H5N1,...)

d. Chat thai gidi phdu (loai D): Bao gdm cac md bénh pham cua co thé (du
nhiém khuan hay khong nhiém khuan); Céc co quan, bd phan co thé nguoi; Rau
thai, bao thai; Cac chat thai tir phau thuat va kham nghiém tir thi ma nguyén nhan
tor vong do cac bénh truyén nhiém; Cac chét thai cua dong vat, xac suc vat bi
nhiém khuan hodc dugc tiém céc tac nhan lay nhiém.

4.2.2. Chiit thdi héa hoc nguy hai

Chét thai hoa hoc nguy hai bao gdm chat thai duoc pham, chat hoa hoc nguy
hai, chat gay doc té bao va chat chira kim loai ndng.

a. Chat thdi dwoc phdam bao gom: Duoc pham quéa han, kém pham chat
khong con kha nang str dung; Dugc phém bi do; Vo lo, 6ng két ndi chtra cac duoc
pham nguy hai; Duoc pham bi nhiém khuan; Cac loai huyét thanh, vic xin séng
giam doc luc can thai bo; Ngoai ra con bao gém cac trang thiét bi, dung cu su
dung trong viéc xtr Iy dugc pham nhu: ging tay, mat na, ...

b. Chét héa hoc nguy hai str dung trong y té nhu:
- Formaldehyde va cdc héa chdt khir khudn khéc duoc sit dung dé 1am sach va
khtr trung thiét bi, bao quan mau vat, khir triung chat thai long lay nhiém, ...
- Cdc chat quang héa hoc: hydroquinone, kali hydroxide, bac, glutarldehyde;
- Cdc dung méi: Cac hop chat halogen: methylene chloride, chloroform,
freons, trichloro ethylene va 1,1,1-tricholoromethane; Cac thuéc mé boc hoi:
halothane (Fluothane), enflurane (Ethrane), isoflurane (Forane); Cac hop

chat khong c6 halogen: xylene, acetone, isopropanol, toluen, ethyl acetate,
benzene;...

16



- Cdc dung moi: phenol, dau mo, cac dung moéi lam v¢ sinh, con ethanol;
methanol, axit;

- Hod chdt vé co: chi yéu 1a axit va kiém: axit sulfuric, axit hydrochloric, axit
nitric, axit cromic, natri hydroxit va amoniac. Cac chat oxy hoéa: thudce tim,
kali dicromat (K,Cr,0.), natri bisulfit (NaHSO,) va natri sulfit (Na,SO,).

c. Chadt gdy ddc té bao: Thude gay doc té bao dugce sir dung trong qua trinh
diéu tri ung thu va ghép tang. Chét thai thudc loai gdy doc té bao gdm cb vo cac
chai thudc, lo thudc, cc dung cu dinh thude gay doc té bao, cac lo thudc du thira
sau sir dung va cac chat thai tir nguoi bénh duoc diéu tri bang hoéa tri liu. Céc
chat gay doc té bao co thé ton tai trong nude tiéu, phan va non tir cac bénh nhan
dugc xét nghiém hodc diéu tri it nhat 48h cho dén 1 tuan sau khi tiém thude. Céc
chat gay doc té bao rat nguy hiém c6 thé gay dot bién gen, quai thai, va ung thu.

Danh muc cac chét gay doc té bao duoc néu chi tiét & Phy luc 1.

d. Chat thai chita kim logi ngng: 13 nhitng hoa chat nguy hiém, c6 doc tinh
cao, vi du nhu thity ngan (tir nhiét ké, huyét ap ké thuy ngan bi v, chat thai tir
hoat dong nha khoa), cadimi (Cd) (tir pin, dc quy), chi (tir tim gd boc chi hodc vét
lidu trang chi str dung trong ngan tia xa tir cic khoa chan doan hinh anh, xa tri)
hay mot so loai thude co thé chira thach tin (As).

4.2.3. Chiit thdi phong xa

Chét thai phong xa: GOm céc chat thai phong xa ran, long va khi phat sinh tir
cac hoat dong lién quan dén bénh nhan trong qua trinh sir dung hat nhan, phong xa
dé chan doan va diéu tri nhu cac chat bai tiét, nudc ria tay; cac do ding ca nhan
nhu cde giéy, quﬁn 40; céc thiét bj tham kham, diéu tri nhu 6ng hut, kim ti€ém, 6ng
nghiém, cac chai lo, binh dung, pha cac chét phoéng xa,...

Danh muc thudc phéng xa va hop chat danh diu dung trong chuan doan va
diéu tri duoc néu trong Phu lyc 2.

4.2.4. Binh chira dp suit

Bao gom binh dung oxy, CO,, binh ga, binh khi dung. Dac diém chung ctia
cac binh chtra ap suat 1a tinh tro, ¢ di€u kién thuong khong gay nguy hiém, nhung
dé gay chay, no khi thiéu dot hay bi thing.

4.2.5. Chit thii y té thong thwong

Chét thai y té thong thudng phat sinh tir cac khu hanh chinh véi cac hoat
dong lau don, v¢ sinh hang ngay cua co s¢ y t€. Chat thai y té€ thong thuong gom:

- Chat thai sinh hoat phat sinh tir cac budng bénh (trir cac budng bénh cach li);
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- Chét thai phat sinh tir cac hoat dong chuyén mén y té nhu cac chai lo thuy
tinh, chai huyét thanh, cac vat li¢u nhua, cac loai bot bo trong géy xuong
kin. Nhirng chat thai nay khong dinh méu, dich sinh hoc va cac chat hoa
hoc nguy hai;

- Chat thai phat sinh tir cic cong viéc hanh chinh: gidy, bao, tai liéu, vat liéu
dong gou;
- Chét thai ngoai canh: 14 cay va rac tir cac khu vuc ngoai canh.
Chii y: Nhitng chat thai trén déy déu phdi coi la chat thai ldy nhiém nguy hai
néu phat sinh tir cac buong bénh cach li
5. Anh huéng ciia chat thai y té dén con ngudi va méi truong
5.1. Anh hwéng ciia chét thdi y té dén sirc khée
5.1.1. Déi twong chiu dnh hwong

T4t ca cac ca nhan tiép xac truc tiép hodc gian tiép véi chat thai y té nguy hai
& bén trong hay bén ngoai khudn vién bénh vién, tai tit ca cic cong doan tir phat
sinh, thu gom, van chuyén va xu ly déu chiu tac dong x4u dén strc khoé, néu chat
thai y té khong duoc quan 1y dung cach va cac van dé vé an toan khong dugc quan
tam dung muec.

Céac ddi tuong chiu anh huong chinh:

- Can b0, nhan vién y té: bac si, y si, y ta, k¥ thuat vién, ho 1y, sinh vién thuc
tap cong nhan van hanh cac cong trinh xtr Iy chat thai, ...

- Nhan vién cua cac don vi hoat dong trong co s¢ y t&: nhan vién cong ty v¢
sinh cong nghi€p; nhan vién giat 1a, nhan vién lam viéc & khu vuc nha tang
1€, trung tdm kham nghiém tr thi,...

Céc dbi tuong khac:

- Nguoi tham gia van chuyén, xir Iy CTYT ngoai khuén vién BV; ngudi lién
quan dén bai chon 1ap rac va nguoi nhét rac;

- Bénh nhan diéu tri ndi tri va ngoai tru;
- Nguodi nha bénh nhan va khach tham;
- Hoc sinh, hoc vién hoc tap/thuc tap tai cac CSYT.

- Cong dong va mdi trudng xung quanh co so y té;
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- Cong dong song & vung ha luu cac con song ti€p nhan cac ngudn chat thai
cua cac co sO'y té chua dugce xtr 1y hodc xtr Iy chua dat yéu cau.

5.1.2. Anh hwéng ciia CTYT tdi sivc khée

Anh hueong ciia chat thdi ldy nhiém

Trong thanh phan cua chét thai 1dy nhiém c6 thé chira dung mot lugng rat
16n cac tac nhan vi sinh vat gay bénh truyén nhiém nhu tu cau, HIV, viém gan
B..... Céc tac nhén truyén nhiém c6 thé xdm nhap vao co thé ngudi thong qua
cac hinh thuec:

- Qua da (vét tray xudc, vét dam xuyén hoic vét cat trén da);
- Qua c4c niém mac (mang nhay);

- Qua dudng ho hap (do xong, hit phai);

- Qua dudng tiéu hoa (do nudt hodc dn phai).

Chat thai sac nhon duoc coi 1a loai chat thai rat nguy hiém, gay ton thuong
kép to1 stic khoe con nguoi: vira gdy chan thuong: vét cat, vét dam,.., vura gay
bénh truyén nhiém nhu viém gan B, HIV,...

Nudc thai bénh vién néu bi nhiém céc vi khuan gay bénh c6 thé dan dén dich
bénh cho con ngudi va dong vat qua nguon nudc khi st dung ngudn nude nay vao
muc dich tudi ti€u, an udng,...

Anh hwong cia chat thai héa hoc nguy hai

Mic du chiém ti 1& nho, nhung chét thai héa hoc va dwoc pham co thé gay
ra cac nhiém doc cép, man tinh, chan thuong va bong,... Hoa chit doc hai va duoc
pham ¢ cic dang dung dich, swong mu, hoi,... ¢6 thé xdm nhép vao co thé qua
duong da, ho hap va tiéu hoa,... giy bong, ton thuong da, mat, mang nhay duong
ho6 hap va cc co quan trong co thé nhu: gan, than, ...

Céc chét khtr tring, thudc tay nhu clo, cac hop chat natri hypoclorua c6 tinh
an mon cao. Thily ngan khi xdm nhdp vao co thé co thé lién két voi nhitng phan
tor nhu axit nucleic, protein,... lam bién d6i ciu tric va trc ché hoat tinh sinh hoc
ctia té bao. Nhiém ddc thiy ngan co thé gay thuong ton than kinh véi triéu ching
run ray, kho dién dat, giam st tri nhd,... va nang hon nita cé thé gay liét, nghénh
ngang, véi liéu lugng cao c6 thé gy tir vong.

Chit giy doc té bao c6 thé xam nhap vao co thé con nguoi bang cac con
duong: tiép xuc tryc ti€p, hit phai bui va cac sol khi, qua da, qua duong ti€u hoa,
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tiép xtc truc tiép voi chit thai dinh thude gy doc té bao, tiép xuc véi cac chat tiét
ra tor nguoi bénh dang dugce diéu tri bang hoa tri lidu.

Tuy nhién, mirc d6 gay nguy hiém cua cac chét thai nay con phu thudc nhiéu
vao hinh thtrc phoi nhiém. Mot s6 chit gdy doc té bao gy tac hai tryc tiép tai noi
tiép xtic ddc biét 1a da va mét véi cc triéu ching thuong gip nhu chong mit, budn
nén, nhirc dau va viém da. Day 1a loai chat thai y té can duogc xu ly dic biét dé
tranh anh huong xau cta chung téi moi trudng va con nguoi.

Anh hwéng cia chdt thdi phéng xa
Anh hudng cta chét thai phong xa tuy thudc vao loai phong xa, cudng do va
thot gian tiép xuc. Céc triéu ching hay gap la dau dau, hoa mat, chong mat, buén

non va nén nhiéu bat thuong,... & mirc d0 nghi€ém trong hon co6 thé gay ung thu
va cac van dé vé di truyén.

Céc chit thai phong xa can duoc quan 1y ding qui trinh, tuan tha dung thoi
gian luu gitr dé tranh anh hudng nghiém trong dén nhom cé nguy co cao la nhan
vién y té hodc nhirng ngudi 1am nhiém vu van chuyén va thu gom rac phai tiép xuc
v6i chat thai phong xa trong diéu kién thu dong.

Anh hieéng ciia binh chira dp sudt

Pic diém chung cua cac binh chtra 4p sudt 1a tinh tro, & diéu kién binh
thuong khong gay nguy hai, nhung khi thiéu dot hay bi thing d& gay chay, nd.

5.2. Anh hwéng ciia chét thdi y té t6i méi truwong
5.2.1. Poi véi moi trwong dit

Quan Iy CTYT khong dung quy trinh, chon 14p CTYT khong tudn thu cac
quy dinh s& dan dén sy phat tan cac vi sinh vat gay bénh, hoa chat doc hai,. .. gay
6 nhiém dat va 1am cho viéc tai sir dung bai chon lap gap khé khan.

5.2.2. Poi véi moi trwong khong khi

CTYT tir khi phat sinh dén khau xtr Iy cudi cting déu co thé gay ra tac dong
xau téi moi trudng khong khi. Trong cac khau phén loai - thu gom - van chuyén,
CTYT c6 thé phat tan vao khong khi bui rac, bao tir vi sinh vat gay bénh, hoi dung
mdi, hoa chat,... Trong khau xu ly, CTYT c6 thé phat sinh ra cac chit khi doc hai
nhu dioxin, furan,... tir 1o ddt va CH » NH,, H.S,... tr bai chon 1§p.

5.2.3 Do6i véi méi trwong nwéc
CTYT chtra nhiéu chat doc hai va cac tac nhan gdy bénh co kha ning lay
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nhiém cao nhu: chit hitu co, héa chit doc hai, kim loai nang va cac vi khuan
Samonella, Coliform, Tu cau, Lién cau, Triec khuan Gram dm da khang,... Néu
khong dugc xtr ly trude khi xa thai s€ gady ra mot s6 bénh nhu: tiéu chay, ly, ta,
thuong han, viém gan A,. ..

CAU HOI LUQONG GIA

Pién tir hodic cum tir thich hop vao khoang trong dé tra 10i cac cau héi sau:

Cdu 1. Hoan thién dinh nghia vé Chat thai y té:

“Chdt thai y té la... (A).... & thé rdn, long khi dwoc thai ra tir.... (B)....., bao
gom... (C)....va ... (D)...”

A ettt ettt e b et ettt et e bttt e e te et e naees

5 F PSRRI

ettt ettt et at e ettt e bt e a e et esateeaees

Céu 2. Néu phan loai theo dang tdn tai, 6 3 loai chat thai y té, bao gé)m:

A. Chét thai ran y té

Ciu 3. Néu phan loai theo thanh phﬁn va muc do doc hai, ¢6 5 loai chat thai
y té, bao gom:

Luwa chon phwong 4n tra 10i ding nhat dé tra 101 cac ciu héi sau:
Ciu 4. Chét thai y té c6 thé phat sinh tir cac ngudn nao dudi day:

A. Céc co s6 kham chita bénh; diéu dudng va phuc hdi chiic ning; giam dinh y
khoa, phap y, y dugc cb truyén

B. Céc co s y té du phong, an toan vé sinh thuc pham, dan sb ké hoach hoa gia
dinh, strc khée sinh san

C. Kiém nghiém duoc, my phém, san xut thude, vic xin, sinh phém y té, trang
thiét bi y té
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D. Cac co s¢ nghién curu, dao tao
E. Nha ho sinh, tram y té
F. Tat ca cac phuong an trén (A, B, C, D, E)
Cdu 5. Chat thai 1ay nhiém bao gom nhiing loai nao dudi day:
. Chét thai sic nhon
. Chét thai 1ay nhiém khong sic nhon
. Chét thai c6 nguy co 1ay nhiém cao

. Chat thai giai phau

m O 0 W »

T4t ca cac phuong an trén (A, B, C, D)

Cdu 6: Chét thai hoa hoc nguy hai bao gdm nhiing loai ndo dudi day:
. Chat thai dugc pham
. Chat hoa hoc nguy hai str dung trong y té
. Chat gy doc té bao

. Chét thai chtra kim loai nang

m g QO w >

T4t ca cac phuong an trén (A, B, C, D)

Ciu 7: Bong, bang, gac, day truyén dinh mau thudc loai chat thai y té nao?
. Chét thai 1ay nhiém
. Chat thai hoa hoc nguy hai
. Chat thai phong xa

O 0O W >

. Chit thai thong thudng

Chon céu tra 16i Pung/Sai bang cich dianh diu (x) vao cot P cho ciu
ding va vao ¢0t S cho cau sai dé tra 1o cac cau héi sau:

b | S

Céu 8. Binh dung CO, do c¢ tinh tro nén dugc xép vao loai chét
thai thong thuong

Cau 9. T4t ca cac chit thai sinh hoat phat sinh tir cac buéng bénh
déu 1a chét thai thong thuong

Ciu 10. Chat thai sic nhon dugc coi 13 loai chat thai rat nguy

hi€ém vi co6 thé gay ton thuong kép td1 suc khde con ngudi
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trong chat thai y té nén s& anh hudong khong déng ké dén strc khoé ctia
nguoi tiép xuc

Céu 11. Chat thai hoa hoc va dugc phém do chiém sd luong it

ung thu va céac van dé ve di truyén

Cdu 12. Chét thai phong xa & mirc d6 nghiém trong c6 thé gay

dong xau dén cac moi truong dat, nudc va khong khi

Ciu 13. CTYT néu khéng duoc quan Iy dung cach co thé gy tac

mot s6 bénh nhu: tiéu chay, ly, ta, thuong han, viém gan A,...

Ciu 14. Néu khong xtr Iy nudce thai y té trude khi xa thai s& giy ra

Xir ly cac tinh huong trong cac cau héi sau:

Céu 15. Bénh vién cta ban can tién hanh chuong trinh nang cao nhan thirc vé

tac hai cia CTYT. Hiy phéc thdo chuwong trinh chuan bi va tién hanh trong d6 1am rd:

Cac doi tugng can nang cao nhan thirc.
Cac cong viéc can chuan bi cho moi doi tugng: t6 chirc khoa hoc, dan poster,..

Noi dung cua khoa hoc, poster...

TAI LIEU THAM KHAO

. Quy ché quan 1y chat thai y t& ban hanh theo Quyét dinh s6 43/2007/QP-

BYT ngay 30 thang 11 nam 2007 cua Bo truéng BO Y té.

Quy trinh, ké hoach quan Iy chat thai y té cua cac BV duoc khao sat, cac BV
thu hudong du an HO tro xtr Iy chit thai BV vong 1.

. S6 tay hudng dan quan Iy CTYT trong bénh vién, Bo Y té, Cuc quan 1y moi

truong y té nam 2014.

Strc khoé méi truong, BO Y té, Nha xuét ban Y hoc, 2006.

. Health Care Waste Management Manual - Philipinne

Preparation of health care waste management plans for health care
establishments, World Health Organization, 2002.

Safe management of wastes from health-care activities, World Health
Organization, second edition, 2013.
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BAI 2
CHINH SACH VA VAN BAN PHAP LUAT
VE QUAN LY CHAT THAI Y TE

(Trwong hop van ban quy pham phdp ludt, quy chudn ky thudt hodc tiéu
chuan dwoc vién dan tai tai liéu nay sua doi, bo sung hodc thay thé thi ap dung
theo vin ban sira déi, b sung hodc thay thé)

MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong, hoc vién cé thé:
1. Néu dugc tong quan hé théng vin ban phap luat vé quan 1y chét thai y té.
2. Trinh bay duoc it nhit 8 vin ban phap luat quy dinh vé quan Iy CTYT;

3. C6 thé tu van tt cho co s y té/bénh vién it nhat 2 thi tuc phap 1y vé quan
1y CTYT.

NOI DUNG

1. Hé thong cac vin ban phap luit vé quén 1y chat thaiy té

Céc van ban quy pham phap luat vé quan 1y chat thai y t& hién hanh dugc ra
soat tinh dén 31/12/2013 gém (xem chi tiét trong Phu lyc):

- 02 Luat do Qué)c hoi ban hanh trong d6 quan trong nhat 12 Luét bao vé moi
truong s6 55/2005/QH11 duoc Qudc hoi thong qua ngay 23 thang 06 nim
2014;

- 13 van ban do Chinh phu ban hanh (06 Nghi dinh, 05 Quyét dinh va 02 Chi
thi) trong d6 quan trong nhat la:

+ Nghi dinh s6 59/2007/ND-CP ngay 09 thang 04 nim 2007 ctia Chinh phu
vé quan 1y chét thai ran;

+ Nghi dinh s6 18/2015/ND-CP ngay 14/02/2015 ciia Chinh pha quy dinh
vé quy hoach bao vé méi truong, danh gia méi trudong chién lugc, danh gia
tac dong moi truong va ké hoach bao vé méi trudng: Chuong 4 - danh gia
tac dong moi truong;

- 04 vin ban do B9 Y té ban hanh (01 Théng tu va 03 Quyét dinh) trong d6
quan trong nhat la:

+ Thong tu s6 18/2009/TT-BYT ngay 14 thang 10 nam 2009 ciia BO Y té vé
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hudng dan t6 chue thuc hién cong tac ki€m soat nhiém khuan trong co s&
kham bénh, chita bénh;

- Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT ngay 30/11/2007 cua B Y té vé viéc ban
hanh Quy ché quan 1y chat thai y té;

- 02 vin ban do Bo Y té phdi hop vai cac BO, nganh 6 lién quan ban hanh (02
Thong tu lién tich);

- 22 van ban do cac B, nganh khac ban hanh (02 Thong tu lién tich, 17 thong
tu va 03 Quyét dinh), trong d6 quan trong nhat 1a:

+ Thong tu 12/2011/TT-BTNMT ngay 14/04/2011 cta Bo tai nguyén moi
truong quy dinh vé quan 1y chat thai nguy hai.

2. Cac viin ban phap luit quy dinh chung vé quan Iy chat thai y té

- Lién quan dén quan 1y chat thai y t&, Ludt Bdo vé méi truwong sb 55/2014/
QH13 duogc Qudc hoi thong qua ngay 23 thang 6 nam 2014, trong Chuong
VII, biéu 72, quy dinh:

+ Bénh vién va co s¢ y té phai thuc hién yéu cau bao vé mdi truong sau:

a) Thu gom, xtr Iy nudc thai y té dat quy chuan k¥ thuit méi truong;

b) Phan loai chét thai ran y té tai nguén; thuc hién thu gom, van chuyén, luu
gilt va xtr Iy chat thai ran y té bao dam dat quy chuan k¥ thuat mai truong;

¢) C6 ké hoach, trang thiét bi phong ngira, mg pho su cd méi trudng do chét
thai y té gy ra;

d) Chat thai y t& phai dugc xtr Iy so bo loai bd mam bénh c6 nguy co lay
nhiém trude khi chuyén vé noi luu gitt, xur 1y, tiéu hiy tap trung;

d) Xir 1y khi thai dat quy chuan k¥ thuat moi trudng.

+ Co s6 chiéu xa, dung cy thiét bj y té co st dung chat phong xa phai dap
ung yéu cau cua phap luat vé an toan burc xa, an toan hat nhan;
+ Chu dau tu bénh vién, co s y té ¢ trach nhiém bd tri d kinh phi dé xay
dung cong trinh vé sinh, hé thong thu gom, luu giir, xir Iy chét thai va dap
g yéu cau vé bao vé méi truong.
Bo truong B Y té chu tri, phdi hop véi Bo trudng Bo Tai nguyén va Moi
truong, B truong, Tha trudng co quan ngang bd va Chu tich Uy ban nhan dan

cap tinh t6 chirc trién khai thuc hién phap ludt vé bao vé méi trudng trong hoat
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dong y té, to chirc viéc thdng ké ngudn thai, danh gia mtc d6 6 nhiém, xir 1y chat
thai ctia bénh vién, co so y té va hoat dong khéc trong linh vuc quan 1y.

- Riéng vé chdt thdi rin, Nghi dinh s6 59/2007/ND-CP ngay 09 thang 04
nim 2007 cia Chinh phu vé qudn Iy chét thdi rdn quy dinh:

+ T6 chire, ca nhan xa thai hodc ¢ hoat dong lam phat sinh chét thai rin
phai ndp phi cho viéc thu gom, van chuyén va xur 1y chat thai ran;

+ Chét thai phai dugc phan loai tai nguén phat sinh, dugc tai ché, tai sir
dung, x1r Iy va thu hoi cac thanh phan c6 ich [am nguyén li€u va san xuat
nang luong.

- Doi voi chit thdi nguy hai, Thong tuw sé 12/2011/TT-BTNMT ngay
4/04/2011 cua Bo Tai nguyén va Moi truong quy dinh vé Quan 1y chat thai
nguy hai: huéng dan diéu kién hanh nghé quan Iy CTNH; tha tuc 1ap hd so,
dang ky cht ngudn thai CTNH, cap phép hanh nghé, ma s quan 1y chat thai
nguy hai;

+ Co sd nao phat sinh nguon thai nguy hai phai dang ky chi nguén thai
(Diéu 25). Cach phéan dinh, phan loai chat thai nguy hai (CTNH) dugc quy
dinh trong Diéu 5. Thi tuc dang ky dugc quy dinh trong Diéu 15;

+ Chu ngudn thai phai co cac bién phap giam thiéu CTNH, tng pho su cd,
phai chiu trach nhiém vé CTNH dén khi CTNH duoc xtr 1y an toan triét dé
(Diéu 25);

+ Néu chuyén CTNH ra ngoai cho don vi khac xtr 1y, cht ngudn thai phai
c6 trach nhiém ky hop dong chuyén giao CTNH véi cac to chirc, c4 nhan
duoc cip phép quan Iy CTNH c6 dia ban hoat dong va danh sach CTNH
dugc phép xu ly phu hop.

- Nghi dinh s6 18/2015/ND-CP ban hanh ngay 14/2/2015 quy dinh vé quy
hoach bao v&€ moi trudong, ddnh gid moi truong chién lugc, danh gid tac dong
moi trudng va ké hoach bao vé moi trudng, trong d6 quy dinh: 1ap béo céo
danh gia tac dong moi truong (Piéu 12) va lap Ké hoach bao vé méi truong
(Diéu 18) va trach nhiém cua chi du 4n sau khi bao cdo PTM duoc phé
duyét (Piéu 16);

- Quyét dinh s6 43/2007/QP-BYT ngay 30/11/2007, ciia B§ Y té quy dinh
vé hoat dong quan 1y chat thai y té, quyén va trach nhiém cua cac t6 chirc, ca
nhan trong viéc thyc hién quan 1y chat thai y té tai cac co so y té. Trong do
tai Diéu 4, Chuong 1, nghiém cam thai cac chat thai y té nguy hai chua duogc
xtr 1y, tiéu huy dat tiéu chuan vao maéi truong; xir Iy va tiéu hay chat thai y té
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nguy hai khong dung quy trinh k¥ thuat va khéng ding noi quy dinh; chuyén
giao chét thai y té cho t6 chirc, ca nhan khong co tu cach phap nhan hoat
dong trong linh vyc quan 1y chat thai; Budn ban va tai ché chat thai nguy hai;

Trong quyét dinh s6 43/2007/QP-BYT ciing dua ra cac quy dinh vé tiéu
chuén cho cic dung cu bao bi dung va van chuyén chat thai rin trong cac co sd
y té (chuong I1I); cach thirc phan loai, thu gom, van chuyen va lu’u glu’ chét thai
ran trong cac co sy té (Chu’O’ng IV); cach van chuyén chat thai ran y té ra ngoa1
(Chuong V); dua ra mot sé mo hinh, cong nghé xur 1y va tiéu huy chat thai ran y té
(Chuong VI); cong nghé xir Iy nudc thai va chét thai khi (Chuong IX).

Giam ddc co sd'y té, chiu trach nhiém t6 chirc thyuc hién cong tic quan 1y chat
thai y té, dang ky chti nguon thai va xur 1  chat thai (Chuong X)

- Cac quy dinh lién quan dén vé sinh méi truong va quan 1y chat thai trong
bénh vién dé dam bao kiém soat nhiém khuan bénh vién duge dua ra trong
Théng tu s6 18/2009/TT-BYT ngay 14 thang 10 nim 2009 cta B Y té vé
huéng dan t6 chtrc thyc hién cong tac kiém soat nhiém khuan trong co sd
kham bénh, chita bénh: Di€u 6: V¢ sinh moi truong va quan 1y chat thai.

3. Cac vin ban phap luit quy dinh vé trach nhiém, nghia vu t6 chirc
thue hién

- Theo quy dinh ctua Luit Bio vé méi trwong sé 55/2014/QH13, Piéu 72
Khoan 4 quy dinh: Nguoi dung dau bénh vién, co s& y t€ co trach nhi¢m
thuc hién yéu cau vé bao vé moi truong quy dinh tai khoan 1, 2 va 3 Biéu
nay va quy dinh phap luat lién quan.

Theo Diéu 142 cia Luit ndy, trach nhiém quén 1y nha nwée trong viée
to chirc trién khai thyc hién phap luat vé bao v€ moi truong trong hoat dong y té
thudc vé Bo Y té.

- Trach nhiém quan 1y chit thai rin dwec dwa ra trong Nghi dinh sb
59/2007/ND-CP ngay 09 thang 04 nam 2007 cua Chinh phu v€ quan 1y chat
thai ran:

* Néu phdt sinh cht thdi thong thwong, Didu 22 quy dinh trach nhiém
va nghia vu ctiia chu nguon thai chat thai ran thong thuong

+ Thuyc hién thu gom, phan loai chat thai ran thong thudng tai ngudn bang

cac dung cu hop vé sinh theo hudng dan cia td chirc thu gom, van chuyén;

+ Ky hop dong dich vu thu gom, van chuyén, xtr Iy cht thai rin; thanh toan
toan bo kinh phi dich vu theo hgp dong.

*  Néu phdt sinh chdt thdi nguy hai, theo Piéu 23, trach nhiém cua chu
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ngudn thai cht thai ran nguy hai la:

Thyc hién dang ky voi co quan nha nude vé bao vé moi trudong cua dia
phuong;

Phén loai, dong go6i, bao quan va luu giit theo quy dinh vé quan Iy chét thai
ran nguy hai tai co s¢ cho dén khi van chuyén dén noi xir I theo quy dinh.
Céc chét thai ran nguy hai phai duoc dan nhan, ghi cac thong tin can thiét
theo quy dinh;

Chu ngudn thai chat thai ran nguy hai c6 thé tu t6 chirc thu gom, luu gitr,
van chuyén dén noi xtr 1y néu c6 du ning luc va duoc cip phép. Néu
khong, chi ngudn thai chat thai ran nguy hai phai ky hop dong véi to chirc
duoc cip phép cua co quan nha nuéce c6 thim quyén vé hoat dong thu
gom, luu giit, van chuyén chét thai ran nguy hai. (xem thém Diéu 25).

* Tai diéu 32 quy dinh chu xtr 1y chét thai ran chi duoc phép hoat dong khi:

Céc hang muc cong trinh xt 1y chat thai rin da hoan thanh va duoc nghiém
thu dua vao hoat dong;

C6 chuong trinh giam sat méi trudng, ké hoach va bién phap bao dam an
toan trong qua trinh van hanh.

Khi dé trach nhi¢m ciia chii xi¢ Iy chit thdi rin la (Piéu 32):

+

Van hanh co so xir Iy chét thai ran theo quy trinh cong nghé va chi tiép
nhan, xtr 1y cac loai chat thai ran da néu trong du an;

Ghi chép va luu giir cac hd so chat thai va phai giri bao céo dinh ky 06
thang mdt lan cho cac co quan quan ly nha nudc vé bao vé moi truong;
Xay dung ké hoach, chuong trinh va bién phap phong ngira, tng ciru sy ¢b
moi truong;

Trién khai thuc hién chuong trinh giam sat moi truong tai co so. Chuong
trinh giam sat, két qua quan trac phai dugc gui dén co quan quan ly nha
nude ve bao vé moi truong dinh ky 06 thang mot 1an;

Thuc hién ké hoach an toan lao dong trong van hanh va bao dam strc khoé
cho nguoi lao dong;

Phai thuc hién quan trac chat luong moi trudng tai co s xir Iy chat thai ran
(xem thém Diéeu 33).

Trong sudt thdi gian hoat dong va 05 nam ké tir khi dong bai, két thuc hoat
dong, dinh ky it nhat 06 thang mdt 1an, bao gom: moi truong khong khi, moi
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truong nude ngam va nudc mat, moi truong dat va hé sinh thai, tiéng 6n, d¢ rung
va gui bao cao két qua quan trac moi truong cho co quan quan ly nha nudce vé bao
v€ moi truong tai dia phuong.

- Véi truomg hop phat sinh chit thai nguy hai, trach nhiém ciaa chi
ngudn thai CTNH dugc quy dinh cu thé hon trong Diéu 25 cia Thong tu s6
12/2011/TT-BTNMT ngay 14/04/2011 cua B9 Tai nguyén va Moi truong
quy dinh vé quan 1y chat thai nguy hai nhu sau:

Chu nguon thai CTNH phai:

+

+

Thyc hién thu tuc dang ky chu nguén thai CTNH.. ;

Ap dung céc bién phap nham giam thiéu phat sinh CTNH va phong ngira,
ung pho su ¢ do CTNH gay nén; tu chiu trach nhiém vé viée phan dinh,
phan loai, xac dinh s6 lugng CTNH phai dang ky va quan 1y; chiu trach
nhiém ddi voi CTNH cho dén khi CTNH duoc xtr 1y an toan, triét dé;

B4 tri khu vyc luu gitr tam thdi CTNH dap tng yéu cau ky thuat va dong
61, bao quan CTNH trong céc bao bi chuyén dung hoic thiét bi luu chira
CTNH dép tng yéu cau ki thuat;

Nhanh chong dua CTNH di xu ly;

Phan cong it nhat mot can bd chuyén trach hoac kiém nhiém dé dam nhiém
viéc phan dinh, phan loai va quan 1y CTNH;

Néu khong tu xtr Iy CTNH: ky hop dong chuyén giao CTNH véi cac to chic,
ca nhan duoc cip Gidy phép QLCTNH; truong hop van chuyén CTNH
khong cho muc dich tai sir dung truc tiép, hop dong phai ky ba bén gitra chu
ngudn thai CTNH, chi van chuyén CTNH va cha hanh nghé QLCTNH;

Thue hién ding quy trinh ké khai va stt dung Chimg tir CTNH moi 1an
chuyén giao CTNH theo quy dinh, trir trudng hop tu xir Iy CTNH;

Theo ddi, gidm sét viéc chuyén giao va xtr Iy CTNH; ¢6 s6 giao nhan CTNH;
Lap bao cao QLCTNH theo mau quy dinh, 6 thang mdt 1an. (ngoai cac bao
c4o dot xuat khac theo yéu cau cua co quan nha nudce c6 tham quyén);

Luu trit v6i thoi han 05 (ndm) nam tat ca cac lién Ching tir CTNH d4 sir
dung, cac ho so, tai li¢u lién quan dé cung cap cho co quan c6 thim quyén
khi dugc yéu cau.

- Vé trach nhiém t chirc thwe hién quan Iy chit thai y té, Chwong X trong
Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT ngay 30/11/2007, cia B Y té quy dinh:
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Nguoi dimg dau cic co sd y té phai chiu trach nhiém vé quan 1y chat thai y
té tir khau phat sinh t6i khau tiéu hity cudi cung.

Giam doc So Y té cac tinh, thanh phd tryc thudc Trung wong chiu trach
nhiém quan 1y va xay dung ké hoach xur 1y chét thai y té trén dia ban trinh Chu
tich Uy ban nhan dan tinh, thanh phd truc thudc Trung wong xem xét phé duyét
va to chire thyc hién.

Tht trudng cac co sd'y té truc thude BO Y té; Thu truong y té cac nganh chiu
trach nhiém quan 1y va xay dung ké hoach xur Iy chat thai y té cta co s& va cac
don vi truc thudc trinh Bo truong B chu quan dé xem xét, phé duyét va t6 chirc
thuc hién.

Céc Vu, Cuc, Thanh tra Bd Y té chju trach nhiém trong viéc quan ly chét thai
y té theo chirc ndng, nhiém vu do Bo trudng BO Y t€ quy dinh.

4. Céc vin ban phap luat quy dinh vé ding ky, cap phép

- Piéu 90, Luat Biao vé mdi truwong so6 55/2014/QH13 quy dinh vé viéc lap
ho so, dang ky, cap phép xtur 1y chat thai nguy hai nhu sau:
+ Chu ngudn thai chat thai nguy hai phai lap ho so vé chat thai nguy hai va
dang ky véi co quan quan 1y nha nudc vé bao v€ moi trudng cap tinh;
+ T6 chirc, ca nhan c6 du diéu kién va co gidy phép moéi duoc xir Iy chat
thai nguy hai;
+ B Tai nguyén va Moi truong quy dinh danh muc chét thai nguy hai va

cap phép xir 1y chét thai nguy hai.

- Luit Tai nguyén nwéc sé 17/2012/QH13 quy dinh T chirc, ca nhan xa
nude thai vao ngudn nudce phai duoc co quan nha nudce co thim quyén quy
dinh tai Diéu 73 cua Luat nay cap gidy phép, trir truong hop quy dinh tai
khoan 5 Diéu nay;

- Théng tw s6 12/2011/TT-BTNMT ngay 14/04/2011 ctia Bo Tai nguyén va
Moi trudng quy dinh vé quan 1y chét thai nguy hai quy dinh:

Céc cht ngudn thai CTNH phai 1ap hd so dang ky chii ngudn thai CTNH.

Céc truong hop sau khong phai 1ap ho so dang ky chi ngudn thai CTNH (d6i
véi1 cac chu nguén thai CTNH khong ty xtr Iy CTNH phat sinh ndi bg) thudc mot
trong cac truong hop sau:

+ Céc cht ngudn thai CTNH c6 thoi gian hoat dong dudi 01 (mot) nim;
+ Céac chii ngudn thai CTNH phét sinh thuong xuyén hay dinh ky hang nam
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vé6i tong s6 luong khong qua 120 kg/nam ddi véi cac CTNH co chia céc
thanh phﬁn nguy hai dac biét vugt nguong CTNH; hoac 600 kg/nam ddi
vdi CTNH c6 chira cac thanh phan nguy hai khac, (trir truong hop CTNH
thudc danh muc céac chat 6 nhiém hitu co kho phan huy (POP)).

Thi tuc 14p ho so, dang ky chii ngudn thai duoc quy dinh trong Chuong I11
(Piéu 15): chu ngudn thai CTNH 1ap 02 (hai) bo ho so ding ky chii nguodn thai
CTNH theo mau quy dinh va ndp cho co quan quan Iy CNTH.

Quy trinh cdp s6 dang ky chii ngudn thai (Piéu 16): Trong thoi han 20 (hai muoi)
ngay ké tir ngay két thiic viéc xem xét tinh ddy du, hop 18 ctia hd so ding ky, co quan
quan 1y cht ngudn thai c6 trach nhiém cp SO dang ky chii ngudn thai CTNH.

- Quyét dinh sé 43/2007/QP-BYT ngay 30/11/2007, cua B Y té vé viéc
ban hanh Quy ché quan 1y chat thai y té, Diéu 33 quy dinh viéc ding ky chu
ngudn thai va xir 1y chét thai y té phai tuan theo huéng dan tai Thong tu s6
12/2006/TT-BTNMT ngay 16/12/2006 cia B Tai nguyén va Moi trudng.

(Nay 1a Thong tu s6 12/2011/TT-BTNMT ngay 14/4/2011 quy dinh vé quan
Iy chat thai nguy hai).

5. Cac vin ban phap luit quy dinh vé thanh tra, kiém tra va xir Iy vi
pham lién quan dén quan Iy CTYT
5.1. Cdc co quan thanh tra, kiém tra

Theo Diéu 159 cua Luit Bao vé moéi truong sb 55/2014/QH13 dugc Qudc
hoi thong qua ngay 23 thang 6 ndm 2014 quy dinh Bo truong Bo Tai nguyén va
Moi truong td chire, chi dao kiém tra, thanh tra vé bao vé moi truong theo quy
dinh cta phap luat trén pham vi ca nudec.

Piéu 6 cua Nghi dinh s6 35/2009/ND-CP duoc Chinh pha ban hanh ngay 07
thang 4 ndm 2009 vé t6 chirc ciia thanh tra Tai nguyén va Moéi truong, cic co quan
thanh tra kiém tra bao gom:

- Thanh tra B§ Tai nguyén va Méi truong;
- Thanh tra Tong cuc méi truong;
- Thanh tra S& Tai nguyén va Moi truong.

Trong pham vi nhiém vu, quyén han cua minh, Thanh tra Tai nguyén va Moi
truong co trach nhiém phdi hop véi cac co quan lién quan khac trong viée thuc
hién quyén thanh tra va phong ngtra, phat hién, xir Iy cac hanh vi vi pham phép
luat trong linh vyc tai nguyén va moi truong.
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Co quan cdng an, co quan thanh tra chuyén nganh va cac co quan, to chirc
lién quan khac trong pham vi nhiém vu, quyén han ctia minh c6 trach nhiém phéi
hop v6&i Thanh tra Tai nguyén va Moi trudong trong viéc phong ngtra, phat hién va
xtt 1y cac hanh vi vi pham phap luat vé tai nguyén va méi trudng.

5.2. Doi twong ciia thanh tra, kiém tra

Pbi tugng thanh tra, kiém tra vé chat thai y té 1a cac t6 chiic, ca nhan trong
nude; to chie, ca nhan nude ngoai c6 hoat dong lién quan dén chat thai y té trén
13anh thd Viét Nam. Noi cach khac, ddi tuong cua thanh tra, kiém tra vé mdi truong
la cac co s& cod nguén phat sinh CTYT, vi du: Bénh vién, Trung tdam Y té, co s
san xuat dugc phém,. ..

Quy dinh vé thanh tra, kiém tra va xtr Iy cac vi pham vé quan 1y chét thai ran
duoc dua ra trong Nghi dinh s6 59/2007/ND-CP ngay 09 thang 04 nam 2007 cua
Chinh pha vé quan 1y chat thai ran:

- Chuong VII. Thanh tra, kiém tra va xit Iy vi pham: Thanh tra méi truong cac
cap thuc hién chtic nang thanh tra, kiém tra va xtr Iy cac vi pham vé quan Iy
chat thai ran. Noi dung, hinh thirc va phuong thirc hoat dong thanh tra moi
truong duoc thuc hién theo quy dinh tai Nghi dinh s6 65/2006/ND-CP ngay
23 thang 06 nim 2006 ctua Chinh phu vé t6 chtc va hoat dong cua Thanh
tra Tai nguyén va Moi truong. (Nay 1a Nghi dinh sé 35/2009/ND-CP ngay
07/4/2009 cua Chinh pha vé t6 chirc va hoat dong ctia Thanh tra Tai nguyén
va Moi truong).

5.3. Cac murc xvr phat vi pham hanh chinh trong linh viec bdao vé moi truong

Céac muc xur phat vi pham hanh chinh trong linh vuc bao vé moéi truong duoc
dua ra trong Nghi dinh s6 179/2013/ND-CP ngay 14 thang 11 nim 2013 cua
Chinh phu:

- Cdc hanh vi vi pham cdc quy dinh vé cam két bao vé méi truong (Piéu 8) cb
thé bj phat canh c4o hodc phat tién, tdi thiéu tir 500.000 déng dén 2.500.000
dong tuy theo mirc do vi pham. Ngoai ra con xét dén cac tinh tiét, mic do
tang nang dé taing muc phat, phat bo sung hoic cac mirc do gay thiét hai vé
moi trudng dé budc thuc hién cac bién phap khic phuc hau qua;

- Cdc hanh vi vi pham cdc quy dinh vé thiee hién bdo cdo danh gid tac dong
méi truong (Piéu 9) c6 thé bi phat canh cdo hodc phat tién, toi thiéu tur
2.000.000 dong dén 180.000.000 ddng tuy theo mirc d6 vi pham. Ngoai ra
con xét dén cac tinh tiét, mirc do ting nang dé ting muc phat, phat b6 sung
hodc cac mirc d6 gay thiét hai vé moi truong dé budc thyc hién cic bién phap
khéc phuc hau qua;
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Cdc hanh vi vi pham cac quy dinh vé thwe hién cam két bao vé moi truong
(Piéu 12) c6 thé bi phat canh cao hodc phat tién, téi thiéu tir 500.000
dong 250.000.000 ddéng tuy theo mirc do vi pham. Ngoai ra con xét dén
céc tinh tiét, muc do tdng nang dé tang muc phat, phat b6 sung hodc cac
muc dg gay thi¢t hai vé moi truong dé budc thuc hién cac bién phap khic
phuc hau qua;

Céc hanh vi vi pham céc quy dinh vé xa nudce thai (Diéu 12, Piéu 13) c6 thé bi
phat canh cdo hodc phat tién, ti thiéu tir 1.000.000 dong dén 1.000.000.000
dong tiy theo mtrc do vi pham. Ngoai ra con xét dén céc tinh tiét, mic do
tang nang dé tang muc phat, phat bo sung hodc cac muc do gay thiét hai vé
moi trudng dé budc thuc hién cac bién phap khic phuc hau qua, tham chi
dinh chi hoat dong gay 6 nhiém mai trudng tir 03 dén 12 thang tiry theo mtc
d6 vi pham va thuc hién céac bién phap khéc phuc hau qua, nop lai s6 loi bat
hop phéap c6 dugce do thuc hién vi pham hanh chinh va chi tra kinh phi trung
cau giam dinh, do dac va phan tich miu moéi trudng trong truong hop co vi
pham vé xa chét thai vuot quy chuan ky thuat moi trudng hodc gy 6 nhiém
moi truong theo dinh murc, don gia hién hanh,;

Céc hanh vi vi pham vé thai khi bui (Piéu 15) ciing bi phat tién tir 1.000.000
ddng dén 1.000.000.000 ddng va ciing co cac hinh thirc phat bo sung va budc
thuc hién cac bién phap khéic phuc hau qua;

Céc hanh vi gay 6 nhiém dat, nudc hodc khong khi (Piéu 19) co6 mirc tir
3.000.000 d6ng dén 1.000.000.000 dong;

Hanh vi thu gom, van chuyén, chuyén giao, cho ban, xtr Iy, chon lap rac thai
sinh hoat khong dting noi quy dinh hodc khong diing quy dinh vé bao vé moi
truong (Piu 20) c6 mirc phat tir canh cdo hodc phat tién tir toi thiéu 50.000
dong dén 250.000.000 dong, tham chi dén 1.000.000.000 ddng trong trudng
hop chét thai ¢6 chtra chat phong xa, gdy nhiém xa moi truong. Ngoai ra con
xét dén cac tinh tiét, mic do tang nang dé tang muc phat, phat bo sung hoac
cac muc do gay thi¢t hai vé moi truong dé budc thuc hién céc bién phap khéc
phuc hau qua, thdm chi dinh chi hoat dong gay 6 nhiém mdi truong tir 03
dén 06 thang tiy theo mirc d vi pham va thuc hién cac bién phap khic phuc
hau qua, tich thu tang vat, khoi phuc lai tinh trang moi truong ban dau, chi
tra kinh phi trung cau giam dinh, do dac va phan tich mau méi trudong trong
truong hop c6 vi pham vé xa chét thai vuot quy chuan k¥ thuat moi trudng
hodc giy 6 nhiém moi truong theo dinh murc, don gia hién hanh;

Céc vi pham quy dinh vé bao vé moéi truong ddi voi chi ngudn thai chit thai
nguy hai ciing bi xtr phat theo Diéu 21 ctia Nghi dinh nay, vi du nhu: Khong
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chuyén chung tir chat thai nguy hai cho co quan c6 thim quyén theo quy
dinh; khong thuc hién viéc ké khai chimg tir chat thai nguy hai theo quy dinh,
Khéng phan loai chat thai nguy hai, dé 1an chat thai nguy hai khac loai véi
nhau. Mt phat téi thiéu tir 5.000.000 dong dén 1.000.000.000 dong;

Céc hinh thie phat dbi véi cac vi pham quy dinh vé van chuyén chét thai nguy
hai duoc quy dinh mirc phat tai Diéu 22. Mtrc phat tdi thiéu tir 10.000.000
ddng dén 1.000.000.000 dong;

Céc hinh thirc phat ddi v6i cac vi pham quy dinh vé xu 1y, tiéu hiy, chon
lap chat thai nguy hai duogc quy dinh tai Piéu 23. Mtc phat t6i thiéu tir
10.000.000 dong dén 1.000.000.000 dong.

6. Cac vin ban phap luit quy dinh vé quan 1y tai chinh

Nghi quyét s6 41-NQ/TW ngay 15 thang 11 ndm 2004 cua Bo Chinh tri: chi
khong dudi 1% tong chi ngan sach nha nudc va ting dan ty 1& nay theo tdc
do6 ting trudong ciia nén kinh té;

Luat Bao vé moi trudng s6 55/2014/QH13 Diéu 147. Chi ngan sach nha
nudc cho bao vé mdi truong duoc quy dinh trong clia gdm co:

+ Chi hoat dong su nghi€p bao vé moi truong;
+ Chi dau tu phét trién bao vé moi trudng.

Quyét dinh s6 58/2008/QD-TTg ngay 29 thang 4 nim 2008 ctia Thu tudng
chinh phu: hd trg ¢6 muyc tiéu kinh phi tir ngan sach nha nudc nham xir Iy
triét dé, khac phuc 6 nhiém va giam thiéu suy thoai méi truong cho mot sd
ddi tuong thudc khu vuc cong ich;

Thong tu lién tich s6 45/2010/TTLT-BTC-BTNMT ngay 30/3/2010 ctia Bo
Tai chinh va Bo Tai nguyén & Moi truong, Huéng dan viéc quan 1y kinh phi
su nghiép méi trudng: BO, SO Y té 1ap du toan chi sy nghiép moi truong gui
B0, S¢ Tai nguyén va Mbi truong twong tng, tong hop vao du toan nim sau
dé gui Bo, S& Tai chinh; Bg, S¢ Ké hoach va Pau tu theo quy dinh cua Luat
Ngan sach nha nudc;

Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT ngay 30/11/2007, ctia Bd Y té vé viéc ban
hanh Quy ché quan 1y chat thai y té. Dieu 34 quy dinh kinh phi dau tu cho
xay dung co s ha ting, van hanh va quan Iy chat tha1 y té 1a tir cac nguon
ngan sach nha nudc, nguon vbn cia cac to chiic quoc té, va cac ngudn von
hop phap khéc;

Nghi dinh s6 59/2007/ND-CP ngay 09 thang 04 nim 2007 cta Chinh phu vé
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quan 1y chét thai rin. Chuong VI. Chi phi quan Iy chat thai ran, diéu 35-37 quy
dinh vé quan 1y chi phi dau tu xay dung va chi phi xtr Iy chat thai ran, quan 1y chi
phi thu gom, van chuyén chét thai ran; Hop dong dich vu quan 1y chat thai ran;

Nghi dinh s6 85/2012/ND-CP ngay 15/10/2012 ctia Chinh phil vé co ché
hoat dong, co ché tai chinh d6i véi cac don vi su nghiép y té cong 1ap va gia
dich vu kham bénh, chita bénh cua cic co s¢ kham bénh, chita bénh cong lap.

Thong tu lién tich s6 63/2013/TTLT-BTC-BTNMT ngay 15/5/2013 ctia Bo
Tai chinh va Bo Tai nguyén & Mbi truong, Huéng dan thuc hién Nghi dinh
50 25/2013/ND-CP ngay 29/3/2013 ctia Chinh phu vé phi bao vé méi truong
d6i voi nude thai;

Thong tu s6 39/2008/TT- BTC ngay 19/5/2008 ctia Bd Tai chinh, Huéng dan

viéc thuc hién Nghi dinh s6 174/2007/ND-CP ngay 19/11/2007 cuia Chinh
phu vé phi bao vé mdi trudng d6i vai chat thai ran.

7. Cac vin ban phap luit vé quan tric méi truong
7.1. Huwéng din chung vé quan tric moi trwong

Luat Bao vé moi truong s 55/2014/QH13 duoc Qudce hoi théng qua ngay 23
thang 6 nam 2014:

+ Diéu 142. Bo truong BO Y té chu tri, phdi hop véi B truong Bo Tai nguyén
va Moi truong, Bo truong, Thu trudng co quan ngang bd va Chu tich Uy
ban nhan dan cap tinh t6 chirc viéc thong ké ngudn thai, danh gia mac do 6
nhiém ctia bénh vién, co so' y té va hoat dong khéc trong linh vuc quan 1y;

+ Piéu 121. Hoat dong quan tric moi truong: Co quan, to chic vé bao vé
moi truong to chirc thuc hién quan tric moi trudng xung quanh. B Tai
nguyén va Moi trudng ban hanh danh muyc va huéng dan thyc hién quan
tric chét phat thai ddi vai co sé san xuat, kinh doanh, dich vu co nguy co
gy anh hudng dén moi trudng;

+ Piéu 125. Trach nhiém quan trac moi truong: Bo Tai nguyén va Moi truong
chi dao, hu’O’ng dan va kiém tra hoat d6ng quan trac moi trudng trén pham
vi ca nude; t6 chirc thu:c hién chuong trinh quan tric méi trudng quc gia;
Uy ban nhéan dan cép tinh t6 chtc chuong trinh quan tric méi trudng trén
dia ban, bao cio Hoi dong nhan dan cung cip va Bo Tai nguyén va Mai
truong vé két qua quan trac moi truong; Co so san xuat, kinh doanh, dich
vu phai thuc hién chuong trinh quan tric phat thai va cac thanh phan moi
truong; bao cdo co quan quan 1y nha nudc vé bao vé moi trudng theo quy
dinh cua phap luat;
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+ Piéu 126. Diéu kién hoat dong quan tric mdi trudng: TH chic co du ki
thudt vién ve chuyén nganh quan trac mdi truong va trang bi k¥ thuat can
thiét dugc tham gia hoat dong quan trac moi truong.

Nghi dinh s6 18/2015/ND-CP ngay 14/02/2015 ctia Chinh phu quy dinh vé
quy hoach bao vé méi trudng, danh gia méi truong chién luoc, danh gia tac
dong moi truong va ké hoach bao vé moéi truong: Chuong 4 - danh gia tac
dong moi truong;

Nghi dinh s6 27/2013/ND-CP ngay 29/3/2013 ctia Chinh phii quy dinh diéu
kién cua to chuc hoat dong dich vu quan trac moi truong;

Thong tu s6 31/2013/TT-BYT ngay 15/10/2013 ctia Bo Y té quy dinh vé
quan tric tac dong moi trudng tir hoat dong kham bénh, chita bénh cta bénh
vién: quy dinh vé quan tric chat thai ran, nudc thai y té, moi truong khong
khi xung quanh va khi thai 16 d6t chat thai ran y té;

Thong tu s6 21/2012/TT-BTNMT ngay 19/12/2012 cua Bo Tai nguyén &
MBoi truong- Quy dinh viéc dam bao chat luong va kiém soat chat luong
trong quan tric méi trudng (QA/QC).

7.2. Quy chudn ky thudt vé chit lwong méi trwong

Thong tu s6 25/2009/TT-BTNMT ngay 16/11/2009 cua B Tai nguyén &
Moi trudong, ban hanh QCVN 07:2009/BTNMT — Quy chuén ki thudt qudc
gia vé ngudng chat thai nguy hai: mét CTNH sau khi dugc xir Iy ma tat ca
cac tinh chat hodc thanh phan nguy hai déu dudi mot trong hai ngudng ham
luong tuyét d6i (Htc) hodc ndng 6 ngam chiét (Ctc) thi khong con 1a CTNH
va khong phai quan 1y theo cac quy dinh d6i voi CTNH;

Thong tu s6 16/2009/TT-BTNMT ngay 07/10/2009 cua Bo Tai nguyén va
Moi trudong, ban hanh QCVNO06:2009/BTNMT- Quy chuan ky thuat qudc
gia vé mot s6 chat doc hai trong khong khi xung quanh;

Thong tu s6 32/2013/TT-BTNMT ngay 25/10/2013 cua Bo Tai nguyén va
MBoi trudng, ban hanh quy chuan k§y thuat qudc gia vé moi truong -Ban hanh
QCVN 05:2013/BTNMT- Chat lugng khong khi xung quanh;

Thong tu s6 47/2011/TT-BTNMT ngay 28/12/2011ctia Bo Tai nguyén va
MBoi trudng, ban hanh QCVN 40:2011/BTNMT - Quy chuén k¥ thuat qudc
gia vé nudc thai cong nghiép;

Thong tu s6 39/2010/TT-BTNMT ngay 16/12/2010 cua B Tai nguyén &
Moi trudng, ban hanh QCVN 28:2010/BTNMT - Quy chuan k¥ thuat qudc
gia vé nude thai y té;
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- Théng tu s6 32/2013/TT-BTNMT ngay 25/10/2013 ctia B6 TNMT ban hanh
QCVN 50:2013/BTNM - Quy chuan ky thuat qudc gia vé ngudng nguy hai
d6i v4i bun thai tir qua trinh xtr Iy nudc;

- Thong tu s6 24/2010/TT-BKHCN ngay 29/12/2010 ctua Bo Khoa hoc &
Cong nghé, ban hanh QCVN 06:2010/BKHCN - Quy chuan k¥ thuat quic
gia vé An toan birc xa - Phan nhom va phan loai ngudn phong xa;

- Thong tu s 04/2012/TT-BTNMT ngay 08/5/2012 ctia Bo Tai nguyén &
Moi truomg- Quy dinh tiéu chi xac dinh co s& gdy 6 nhiém méi truong, giy
6 nhiém moi trudng nghiém trong.

7. 3. Quy chudn va tiéu chudn vé thiét ké hodic tinh néing kj thudt ciia cong
trinh va thiét bi xi Iy chdt thdi

- Thong tu s6 27/2012/TT-BTNMT ngay 28/12/2012 cta B6 Tai nguyén &
Moi truong, ban hanh QCVN 02:2012/BTNMT - Quy chuan k¥ thuat quoc
gia vé 10 dot chét thai ran y té;

- Thong tu 57/2013/TT-BTNMT ngay 31/12/2013 cua B¢ Tai nguyén & Moéi
truong, ban hanh QCVN 55: 2013/BTNMT - Quy chuan k¥ thuat quéc gia
vé thiét bi hap chat thai y té 1ay nhiém;

- Quyét dinh s 27/2004/QD-BXD ngay 09/11/2004 ctia B6 Xay dung, ban
hanh TCXDVN 320-2004 “Bai chon lap chat thai nguy hai - tiéu chuan
thiét ke”.

CAU HOI LUQONG GIA

Chon cau tra loi Dung/Sai bang cach danh dau (x) vao cgt P cho cau
ding va vao c0t S cho cau sai dé tra 16 cac cau hoi sau:

b | S

Cdu 1. Luat bao vé mdi truong sb 55/2014/QH13 duoc Qudc
hoi thong qua ngay 23 thang 6 nam 2014, trong Chuong VIL, Piéu
72, qui dinh Bénh vién va cac co sé y té phai thuc hién cac yéu cau
bao v€ mdi truong.

Cdu 2. Céc qui dinh lién quan dén chét thai nguy hai duoc qui
dinh trong Nghi dinh s6 59/2007/ND-CP ngay 09 thang 04 nim 2007
cua Chinh phu

Cau 3. Theo qui dinh cua Luét bao vé mdi trwong, Piéu 85,
trach nhiém quan ly chat thai thudc vé ngudi phat sinh chét thai.
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Céu 4. Néu chi nguon chat thai nguy hai khéng tu xt 1y duoc
CTNH, c6 thé ky hop dong chuyén giao CTNH cho bat ky t6 churc,
ca nhan nao khac c6 kha nang xtr ly CTNH.

Ciu 5. Nguoi dung dau cac co s y té phai chiu trach nhiém vé
quan 1y chat thai y té tir khau phat sinh t6i khau tiéu huy cudi cung.

Cdu 6. Trong moi truong hop, néu co so y t& lam phat sinh
CTNH thi cht ngudn thai CTNH phai 1ap hd so dang ki chii ngudn
thai CTNH.

Ciu 7. Cac co s¢ dugc pham khong phai 1a di tuong chiu su

thanh tra, kiém tra vé chat thai y té.

Ciu 8. Hanh vi khong chuyén chung tir chat thai nguy hai cho
co quan c6 tham quyén theo quy dinh chi bi xir phat & mirc canh céo.

Cau 9. Hanh vi thu gom, van chuyén, chuyén giao, cho ban, xu
1y, chon lap chat thai y té khong dung noi quy dinh hodc khong ding
quy dinh vé& bao vé méi truong, co thé bi budc dinh chi hoat dong
gy 6 nhiém moi trudng tir 03 dén 06 thang néu muc do vi pham qua
nang.

Ciu 10. Co sy té s& phai chi tra kinh phi trung cau giam dinh,
do dac va phan tich mau méi truong trong trudng hop co vi pham vé
xa chat thai vuot quy chuan k¥ thuat moi truong hodc gay 6 nhiém

moi truong theo dinh murc, don gia hién hanh.

Lua chon phwong an tra 10i ding nhat dé tra 10i cic ciu hoi sau:

Céu 11. Qui dinh vé hoat dong quan 1y chat thai y té, quyén va trach nhiém
ctia cac to chirc, ca nhan trong viéc thue hién quan 1y chat thai y té tai cac co so'y
té duoc dua ra trong van ban phap luat sau:

A. Luat Bao vé méi truong sé 55/2014/QH13.
B. Nghi dinh s6 59/2007/ND-CP

C. Thong tu s6 12/2011/TT-BTNMT

D. Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT

Céu 12. Trach nhiém quan 1y nha nudc trong viéc chi dao hudng dan, kiém
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tra viéc quan 1y chat thai y té; cong tac bao v¢ moi truong trong cac co so' y té, vé
sinh an toan thyc pham va hoat dong mai tdng thudc veé:

A. B0 Tai nguyén va Moi truong
B. Bo Cong an

C.BOYt

D. B9 Khoa hoc va Cong nghé.

Céu 13. Cac qui dinh lién quan dén thu tuc 1ap ho so, dang ki cap phép hanh
nghé, ma sé quan 1y chat thai nguy hai duoc dua ra trong vin ban phap luat sau:

A. Nghi dinh s6 18/2015/ND-CP
B. Thong tu 12/2011/TT-BTNMT
C. Thong tu s6 18/2009/TT-BYT
D. Nghi dinh s6 179/2013/ND-CP

Cdu 14. Cac muc xu phat vi pham hanh chinh trong linh vuc bao vé moi
truong dugc dua ra trong van ban phap luat sau:

A. Nghi dinh s6 18/2015/ND-CP
B. Théng tu 12/2011/TT-BTNMT
C. Thong tu s6 18/2009/TT-BYT
D. Nghi dinh s6 179/2013/ND-CP

Céu 15. Céc co quan thanh tra, kiém tra va xa Iy vi pham cép Trung wong
lién quan dén quan 1y CTYT bao gom:

A. Thanh tra B Tai nguyén va Mo6i truong
B. Thanh tra Bo Y té

C. Thanh tra B Cong an.

D.CaAB,C

Céu 16. Kinh phi qui dinh dau tu cho xdy dung co so ha tang, van hanh va
quan 1y chat thai y té 1a tur:
A. Céac ngudn ngan sach nha nudc

39



B. Ngudn vbn ciia céc to chire qudc té
C. Cac ngudn von hop phap khac
D.CaA,BvacC.

Céu 17. Quy dinh vé quan tric tic dong moi truong tir hoat dong kham bénh,
chira bénh cua bénh vién dugc dua ra trong van ban phap luat sau:

A. Nghi dinh s6 18/2015/ND-CP
B. Thong tu 86 31/2013/TT-BYT
C. Thong tu s6 39/2008/TT-BTC
D. Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT

Céu 18. Quy chuan ky thuat qudc gia vé nude thai y té duoc dua ra trong vin
ban phap luat sau:

A. QCVN 28:2010/BTNMT
B. QCVN 06:2010/BKHCN
C. QCVN 02:2012/BTNMT
D. QCVN 40:2011/BTNMT
Xir 1y cac tinh hudng trong cac cAu héi sau:
Cdu 19. M4t bénh vién tu méi dugce thanh 13p. Hay cho biét:
A. Bénh vién c6 can dang ki chii ngudn thai hay khong?
B. Trong truong hop can diang ki, bénh vién phai 1am nhimg thu tuc gi?
C. Néubi phat hién khong dang ki, bénh vién s€ b1 xtr phat hanh chinh nhu thé nao?

Cdu 20. Mot bénh vién khong c6 kha nang tu xtr Iy chat thai ran y té va phai
hop dong thué mot cong ty chuyén vé xir 1y chét thai ran.

A. Hay cho biét van ban phap qui ndo lién quan t&i viéc van chuyén chat thai
nguy hai ra ngoai bénh vién va thué cong ty xir Iy chat thai ran?

B. Néu cong ty xir Iy cht thai rin khong c6 gidy phép hanh nghé, bénh vién c6
bi xtr phat hanh chinh khéng? Néu c6 thi s& bi xur phat theo murc nao?
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Luat Bao vé moi trudng s6 55/2014/QH13 ngay 23/6/2014.

2. Luat Phong chéng bénh truyén nhiém sé 03/2007/QH12 ngay 21/11/2007

3. Mot s6 van ban quan 1y moi trudng y té, (tai liéu luu hanh ndi bd), BO Y té,
Cuc quan Iy moi truong y té.

4. Nghi dinh s6 179/2013/ND-CP ngay 14/11/2013 cta Chinh phi vé xir 1y vi
pham phép luat trong linh vyc bdo v€ moi truong.

5. Nghi dinh s6 59/2007/ND-CP ngay 9/4/2007, ciia Chinh phu quy dinh vé
QLCT ran.

6. Quyét dinh s6 155/1999/QD-TTg ngay 16/7/1999 cia Tha tuéng Chinh
phu vé viéc ban hanh Quy ché quan ly CTNH.

7. Quyét dinh sb 27/2004/QD-BXD ngay 09/11/2004 cia B6 X4y dung- Ban hanh
TCXDVN 320-2004 “Bii chon lap chat thai nguy hai - tiéu chuan thiét ké”

8. Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT ngay 30/11/2007, cia Bo Y té vé viéc ban
hanh Quy ché quan 1y chat thai y té.

9. Thong tu s6 12/2011/TT-BTNMT ngay 14/4/2011 cua Bo Tai nguyén va
Moi trudng quy dinh vé quan 1y chét thai nguy hai

10. Thong tu sd 27/2012 /TT-BTNMT ngay 28/12/2012 cta Bo Tai nguyén &
Moi trudng- Ban hanh QCVN 02:2012/BTNMT - Quy chuan k¥ thuat qudc
gia vé 10 d6t chét thai ran y té.

11.Nghi dinh s6 85/2012/NP-CP ngay 15/10/2012 cta Chinh phii vé co ché
hoat dong, co ché tai chinh doi véi cac don vi sy nghiép y té cong lap va gia
dich vu kham bénh, chita bénh cua cac co s& kham bénh, chita bénh cong lap.

12. Nghi dinh s6 27/2013/ND-CP quy dinh diéu kién cua to chirc hoat dong
dich vu quan tric moi truong

13. Thong tu 57/2013/TT-BTNMT ngay 31/12/2013 cua B Tai nguyén & Moi
truong - Ban hanh QCVN 55: 2013/BTNMT - Quy chuan k¥ thut quoc gia
vé thiét bi hap chat thai y té 1ay nhiém

14. Thong tu s6 32/2013/TT-BTNMT ngay 25/10/2013ctia Bo TNMT ban hanh
QCVN 50:2013/BTNM - Quy chuan k¥ thuat qudc gia vé ngudng nguy hai
d6i véi bun thai tir qua trinh xtr 1y nudc

15. Bao cao két qua ra soat van ban chinh sach vé quan Iy chat thai va bao vé
moi trudong trong cac co sd y t€, BO Y té, Cuc quan ly moi truong y té.

16. Sb tay huéng dan quan Iy CTYT trong bénh vién, BO'Y té, Cuc quan 1y moi
trudng y té.
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BAI 3
LAP KE HOACH QUAN LY CHAT THAI TRONG CAC CO SO Y TE

MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong, hoc vién c6 thé:
1. Trinh bay duoc khai niém vé quan 1y va 1ap ké hoach quan 1i chat thai y té.
2. Liét ké duogc 8 bude 1ap ké hoach quan 1y chét thai y té.

3. Trinh bay dugc nd1 dung co ban ciia mot ké hoach trién khai quan ly chét thai
y té tai co so y té.

4. Lap dugc 01 du thao ké hoach quan 1y chat thai y té cta co so y té.

NOQI DUNG
1. Cac khai niém
1.1. Qudn Iy va qudn Iy chit thdi y té
Khdi niém vé qudn Iy
Theo dinh nghia cua Fayel, quan 1y 1a mot hoat dong gdm 5 yéu t6 tao thanh
1a: 1ap ké hoach, t6 churc, chi dao, di€u chinh va kiém soat.
Qui trinh quan 1y:
1. Phan tich tinh huéng, xac dinh muc tiéu
2. Xay dung ké hoach hanh dong
3. To chtc trién khai thuc hién.
4. Kiém tra, theo doi giam sat
5. Panh gia.
Khdi niém vé quan Iy chat thai y té
Quan 1y chat thai y té 1a hoat dong quan 1y viéc phan loai, xtr 1y ban dau, thu

gom, van chuyén, luu gitr, gidm thi€u, tai st dung, tai ché, xir 1y, ti€u huy chat thai
y t€ va ki€ém tra, gidm sat viéc thuc hién.
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1.2. Lp ké hoach va ldp ké hoach qudn Iy chit thdi y té

Khdi niém vé Idp ké hoach

Ké hoach 1a mot van ban gf’)m cac hoat dong dé dat duoc muc tiéu mong
mubn, bao gém ca 10 trinh thuc hién, nguén luc dé thuc hién va chi sb danh gia
két qua dau ra khi hoan thanh ké hoach do.

Lap ké hoach 1a mét qua trinh bao g@)m viéc nghién ctiru dé xuét ra cac muc tiéu,
giai phap, hoat dong va cong cu nham dat t6i muc tiéu, dugc co quan c6 thAm quyén
thong qua ké hoach d6 dudi hinh thic vin ban qui pham hanh chinh hodc phép luét.

Lap ké hoach 1a mot chirc ning quan trong cua quan 1y, dong thoi cling 1a
co s& dé dua ra phuong thic thuc hién cling nhu dénh gia hiéu qua ciia hoat dong
quan ly. Khi 1ap mot ké hoach tét, ngudi quan 1y c6 thé:

- Du doan duoc céc tinh huéng quan 1y;
- Phéi hop hiéu qué cac ngudn luc;
- Sén sang Gmg pho véi nhimg thay d6i cia méi trudng;
- C06 cac tiéu chuan dé kiém tra, giam sat mgt cach hiru hi¢u va thuc té.
Khdi niém vé ldp ké hoach quan 1y chdt thdi y té
Ldp ké hoach quan Iy chat thdi y té 1a hoat dong xay dung dinh huéng muc
tiéu, 16 trinh thuc hién va két qua can dat duoc trong quan 1y chat thai y té cua co so.

Do hoat dong quan 1y chét thai y té lién quan dén rat nhiéu thanh phan, giai
doan, trach nhiém va nguén luc, xay dung tdt mot ké hoach quan ly chat thai y té
s& 1a co so dé ting thanh vién tham gia nhan thirc dugc rd cac cong viéce can lam
cling nhu dé BO phan quan 1y chat thai y té co thé diéu phdi tét vai trd cua céc
thanh vién.

2. Lap ké hoach quan ly chat thai y té

Do hoat dong quan 1y chét thai y té lién quan dén rat nhiéu thanh phan, giai
doan (phan loai, xtr Iy ban dau, thu gom, van chuyén, luu gitr, giam thiéu, tai st
dung, tai ché, xir 1y, tiéu hity chat thai y té), trach nhiém va ngudn lyc, dé lap ké
hoach quan 1y chat thai y té pht hop cho mdi co s y té trudc hét can thanh lap
B0 phan quan li chat thai y t& vai cac thanh vién c6 lién quan va phan cong trach
nhiém cho cac thanh vién.
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B0 phan quan 1y chat thai y té s& c¢6 trach nhiém khao sat diéu tra va phan tich
hién trang quan ly chat théi tai co s6, tir d6 xac dinh muc tiéu, phuong hudng va
cac giai phap ki thuat twong tng véi thuc trang cua co so va xdy dung ké hoach
thie hién. Sau khi ban ké hoach duoc phé duyét cac co sd'y té co thé to chirc trién
khai thuc hién va trong qua trinh thuc hié€n phai lién tuc theo doi giam sat cling
nhu diéu chinh ké hoach cho phu hop

2.1. Thanh Igp Bé phén qudn ly chit thdi y té va phén cong trdach nhiém

Viéc thanh 1ap Bo phan quan 1y cht thai y t& va phan cong trach nhiém nham
muc dich tra 1oi cau hoi: Ai, s& lam gi trong cong tac quan 1y chét thai y t&?

2.1.1. Thanh Igp Bé phin quén ly chit théi y té

Quan 1y chat thai y té 1a mot phan rat quan trong cia cong tac kiém soat
nhiém khuén, do d6 cac nhan vién cua Khoa KSNK c6 thé 1a nhitng ngudi chiu
trach nhiém chinh trong viéc 1én ké hoach quan 1y chat thai y té. Tai cic co sd' y
té 16n, noi phat sinh luong 16n chét thai y té, nén thanh 1ap riéng Bo phan quan ly
chat thai y té.

Bo phan quan 1y chit thai y té c6 thé bao gdm nhitng thanh phan sau:

- Giam ddc hodc thi truéng co sO'y té;

- Can bo quan 1y chét thai y té;

- Pai dién ctia khoa KSNK, phong Hanh chinh quan tri, phong Piéu dudng,
cac khoa 1am sang va can lam sang; Phong Tai chinh ké toan, Phong Vat tu
thiét bi Y té,.. va cac bd phan lién quan khac.

Giam ddc co s& y té can giao nhiém vu xay dung ké hoach bang vin ban.
Van ban giao nhiém vu cu thé cho cac thanh vién ctua B phan quan ly chat
thaiy té. Dic biét, nén chi dinh mot can bd 1am can bd chuyén trach vé quan
1y chat thai y té va s& 1a ngudi chiu trach nhiém chung cho toan bo hoat dong
lap ké hoach, quan 1y, theo ddi, gidm sat kiém tra chét thai y té hang ngay. Tai
cac co sO y té nho, phuwong an hop 1y nhat 13 chi dinh mot thanh vién trong
Hoi dong kiém soat nhiém khuan chiu trach nhiém vé cong tac quan 1y chat
thai y té.

2.1.2. Phan cong trach nhiém

Tuy theo qui mo va dic trung cua mdi bénh vién, mdi thanh vién ctia Bo
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phan quan 1y chét thai y té c6 thé dam nhiém mot hodc nhiéu cong viéc trong to
chtrc quan ly.

Trdach nhiém ciia Gidm déc/Thii truéng co sy té:

- Chiu trach nhiém chinh cho toan bd cong tac quan 1y chat thai y té;
- Tb chuc, chi dao thuc hién;
- Pau tu kinh phi, ddm bao nhan luc, phuong tién, thiét bi....

Trdach nhiém ciia can bg quan 1y chdt thdi y té:

- Chiu trach nhiém chinh trong viéc 14p ké hoach quan 1y chat thai y té;

- Giam sat, d6n ddc, kiém tra cac hoat dong: Phan loai, thu gom va xtr ly chat
thai y té;

- Pao tao d6i ngil nhan vién va truyén thong nang cao nhan thirc vé quan ly
chét thai y té tai co s& y té ciia minh;

- Chuan bi cac bién phap an toan va phong ngira sy c;

- Pinh ky tong hop sd liéu va bao cio giam dbc vé thuc trang quan Iy chat thai
y té.

Trach nhiém cua cac truong Khoa, phong:
- Lam dau moi phéi hop véi can bo quan 1y chit thai y té dé giam sat cac khoa,

phong lién quan thuc hién cac hoat dong phan loai, thu gom, luu gittr va xur 1y
chat thai y té dung theo qui dinh.

Trdach nhiém ciia Khoa KSNK, phong Diéu dudng:

- Tham gia xdy dung cac quy dinh, quy trinh quan Iy chit thai y té;

- Phdi hop véi bo phan/can bo quan Iy CTYT dé t6 chirc cac khoa dao tao cho
cac nhan vién trong co so y té vé quan 1y chat thai y t& va kiém soat nhiém
khuén;

- Quan ly c4c trang thiét bi, vat tu, hod chat,... lién quan dén quan 1y chat thai
y té.

Trach nhiém chinh cua phong Hanh chinh - Quan tri:
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Ky hop dong v6i don vi xtr Iy chét thai bén ngoai;

Van hanh va theo ddi hoat dong ctia hé théng xir Iy nude thai hang ngay;
Lap béo cao quan tric moi trudng dinh ki.

Trdach nhiém ciia nhdn vién y té, ho ly-y cong:

Tuan thu, hd trg viéc phan loai, thu gom, luu gitt, van chuyén va xu ly chat
thai y té.

Tham gia cac 16p tip hudn dé nang cao nhan thic vé quan 1y chat thai y té.
Trach nhiém cua nhan vién van hanh

Van hanh va theo ddi hoat dong ctia hé théng xtr Iy nude thai hang ngay.
Phdi hop 1ap bao cao quan trac méi truong dinh ki.

2.2. Cdc bwéc Igp ké hoach quan Iy chit thdi y té

S

o 2N W

. Khao sat diéu tra hién trang tai co sé' y té

Cic buéc xay dung ké hoach quan Iy CTYT tai co sé'y té

Phan tich danh gia két qua diéu tra, xac dinh van dé uu tién
Viét dyu thao ké hoach hoat dong

Xin y kién gop ¥ dé hoan thién ké hoach trong CSYT (giri van ban hodc to
chtrc hoi thao).

Phé duyét ké hoach.
T6 chuc trién khai thyc hién.
Theo doi, giam sat qua trinh thuc hién.

Piéu chinh ké hoach.

2.2.1. Khdo sdt diéu tra hién trang tgi co s6

Sau khi thanh 1ap Bo phan quan 1y chét thai y té, viéc dau tién can thuc hién

1a khao sat diéu tra hién trang quan 1y chat thai y té tai co s&, nham tra 10i cau hoi:
Tinh hinh quan 1y chét thai y té hién tai nhu thé nao? C6 nhitng van dé gi can giai
quyét? phat sinh?

Céan bd quan 1y chat thai y té 1a nguoi chiu trach nhiém chinh trong viéc phbi

hop véi cac Khoa, phong, dé thuc hién khao sat nhitng noi dung sau:
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- Ngudn phét sinh chat thai y té: Thong tin chung vé co sd 'y té, khdi luong chat
thai y té phat sinh; ké hoach md rong va du kién luong chét thai y té phat sinh
clia co sO v té;

- Hién trang phan loai, thu gom, van chuyén va luu gifr chét thai y té;
- Hién trang xir 1y chat thai y té;
- Hién trang cong tac quan 1y chat thai y té cta co s y té;
C6 thé khao sat, phan tich va danh gia muc d6 phat sinh chat thai tir cac bo
phan trong bénh vién (c6 thé sir dung Mau Bang 1) dya theo cac tiéu chi:

- Luong chat thai trung binh phat sinh hang ngdy, tai mdi khoa, phong, va
phan loai theo cic nhom chat thai khac nhau.

- Ty 1é céc loai chat thai phét sinh, xu huéng phat sinh, ...

Céc dir liéu nay s& 1a co s¢ dé xay dung ké hoach quan 1y phu hop cho timg
don vi, vi du nhu lya chon phuong an mé hinh xtr Iy chét thai, dau tu thiét bi phu
hop véi luong phat sinh chat thai va kinh phi cho phép, xdy dung cac bién phap
phong ngira sy cé....

Bang 1. Mau phiéu diéu tra s6 lwgng chit thai phat sinh

Vi tri thu gom chét | Loai chét thai Luong chét thai phat sinh trong ngay (theo kh6i
thai (Khoa/phong...) | (ghi rd) lwong va thé tich)
Thtr 2 Thu 3 Thi 4... | Tha7 CN

« chat thai ldy nhiém, chat thai sdc nhon, chat thai hod hoc,...
2.2.2. Bdo cdo phdn tich ddnh gid két qua diéu tra, xdc dinh véin dé wu tién

B4o c4o phan tich danh gia két qua diéu tra nham tra 101 cau hoi: Co nhiing
van dé nao? Trong s6 cac van dé do, van dé nao dugc wu tién?

Trong trudng hop ¢6 qua nhiéu van dé nhung khong c6 du ngudn lyc, thoi
gian dé giai quyét can wu tién hoa, lya chon mét sd van dé duoc giai quyét trong
mot thoi gian cho phép. Dé lua chon van dé dé wu tién giai quyét, co thé ap dung
phuong phap phén tich theo tan xuét, hau qua va tac dong cua van dé, sy quan
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tam. Co thé luong gia theo theo bang sau day (tinh diém cho mdi van dé) va chon

van dé c6 diém cao tur trén xudng.

Pic diém ciia vin dé Lugng héa bing diém
0 1 2 3

Tan xuét Rét thap Thap T. Binh Cao

Hau qua Khong Thap T. Binh Cao

Tac dong Khoéng it Tuong dbi Nhiéu

Phuong phap, phuong tién C6 nhiéu Co t Khong co

Ngudn lyc Day di T. Binh Thiéu Khong co

Su quan tim ctia tap thé Khong Binh thuong | Quan tam Rét quan
tam

Piém tong hop cang cao thi van dé cang dwoc wu tién gidi quyét.

2.2.3. Viét ké hoach qudn Iy chit thdi y té

Tuy theo trach nhi¢ém dugc phan cong, cac Khoa, phong dua ra céac giai phap,

dé xudt cac hoat dong hoic xay dung cac qui trinh, huéng dan lién quan dén hoat

dong cuia by phan minh.

Dua trén cac dé xuat tir cac Khoa, phong va khao sat di€u tra v€ hién trang

quan 1y chét thai y té, can bd quan Iy chat thai y té s& tong hop va lap du thao ké

hoach quan 1y chat thai y té dé trinh phé duyét (tham khao mau Lap ké hoach quan

Iy chat thai y té cho trong Phu luc 4). Cac ndi dung sau can dugc lam rd trong ké

hoach quan ly:

Thuc trang va cac van dé can uu tién trong quan 1y chat thai y té tai co s
(Quy trinh, thiét bi, nhan suy,..)

Muc tiéu cua ké hoach: dap tng dugc 5 yéu cau: Cu thé (Specific); Po
luong dugc (Measurable); Co6 kha nang dat dugc (Achieveable); Hop 1y
(Reasonable); Hop thoi gian (Timeline).

Phuong an/ giai phap giai quyét cac van dé dat ra, vi du nhu phuong an/ giai
phap thu gom, van chuyén, luu giit, chuyén giao, xir 1y, giam thiéu chat thai
y té, an toan lao dong, ing pho su ¢d lién quan dén chat thai y té.

Cac hoat dong cu thé, thoi gian va nguén luc dé dat dugc muc tiéu

Uédrc tinh chi phi, bao gdm ca chi phi van hanh va bao dudng.
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- Céc chi s6 danh gia (bam sat theo muc tiéu)
- Céach thuc trién khai

Do dic trung cua quan 1y chat thai y té 13 lién quan dén dong chét thai phat
sinh, can xdy dung ké hoach cho ting giai doan sau:

Phan loai, thu gom, luu gitt trong bénh vién.

Van chuyén: trong bénh vién, ra ngoai bénh vién.

Xt Iy va tiéu huy chat thai rin.

Tai st dung hoac tai ché.

Xir Iy su 6 buc v thi/thung dung chat thai; xt 1y sy ¢b phoi nhiém véi chat

thai nguy hai.

Quy dinh va huéng dan st dung cac phuong tién bao ho lao dong ca nhan.

Xt Iy nude thai y té.

Xtr Iy khi thai y té.

Do ludng va danh gia vé quan 1y chit thai y té: theo ddi chét thai rin, do
luong va theo do1 nudc thai bénh vién, do luong va theo doi chit thai khi
bénh vién.

Bao céo, luu gitt ho so.

Pao tao, truyén thong.

V&1 moi giai doan phai mo ta dugc:

Muc dich, pham vi, trach nhiém.

Yeéu cau veé thiét bi va vat tu.

Céach thyc hién, két qua mong doi.

Céc hudng dan, qui trinh va biéu mau lién quan.

Trong ké hoach quan 1y chét thai y té nén dua cac thong tin cy thé vé: tén
va trach nhi¢m cua céc thanh vién trong B phan quan ly chét thai, tén va s dién
thoai ctia cac thanh vién can lién lac trong trudng hop khan cap, cac hoat dong cu
thé can thuc hién trong toan bénh vién.
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2.2.4. Xin y kién gdp y dé hoan thién ké hoach trong CSYT

Pé thong nhét va hoan thién ké hoach trong toan co so y té, co thé to chirc

hoi thao hodc g1 van ban ké hoach téi cac don vi trong co s¢ y té dé xin y kién

dong gop trudce khi trinh phé duyét véi giam déc CSYT.

2.2.5. Té chirc trién khai, thuc hién

Giam ddc bénh vién 1a nguoi chiu trach nhiém thyc thi ké hoach quan ly chat

thai y t€ vdi cac ndi dung cong vige:

Trinh ké hoach quan 1y chét thai y t& cho cdp c6 tham quyén phé duyét (néu
pham vi quan 1y vuot qua thAm quyén quy dinh);

Pho bién ké hoach dd duoc phé duyét téi timg don vi, ca nhan lién quan dé
moi nguoi déu biét, thuc hién, kiém tra va giam st 1an nhau;

Chi dao bo phan chuyén trach xay dung, trién khai va thyc hién cac giai phap
dé ra trong ké hoach quan 1y chat thai y té;
Khoa/td KSNK c6 trach nhiém phdi hop véi can bo quan 1y chat thai y té to

chtc cac khoa dao tao vé quan 1y chat thai y té cho toan bo doi ngii nhan vién
trong co sy té.

trinh thu gom va leu giiv chdt thai.

. So d6 vé vi tri ti va thung dung chat thai tai mdi phong va khoa ciia co so
. S0 d6 chi din vj tri thu gom trung tdm cho céc loai chat thai y té. Thong tin
. So dd céc 16 trinh thu gom van chuyén chit thai trong toan bd bénh vién.

. Lich thu gom chét thai cho mdi 19 trinh thu gom van chuyén;

. Loai chét thai thu gom, s6 luong khoa/phong mdi 16 trinh di qua. Panh dau

Vi du vé cdc chi tiét cu thé can dwa vao ké hoach quan 1y chat thai cho qud

Tat vi tri thu gom va luu gitr chét thai:
y t&;

chi tiét vé loai thung dung, thiét bi bao dam an toan, cach thirc khtr tring
xe thu gom réc (hodc cac phuong tién van chuyén khéc).

vi tri luu gitr chét thai trung tam.

Céc chi tiét thiét ké:
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. Hinh v& loai gia dung tai chat thai sir dung trong cac khoa/phong.

. Hinh v& loai xe ddy hoic thung dung rac thai ¢ banh xe day dung dé thu
gom rac.

. Hinh vé& cac thung dung chét thai sic nhon, cung cac dac tinh ki thuat.
Nguén nhan luc va vat luc can thiét:
. Uéc tinh s luong cac gia d& thi réc, xe thu gom rac va chi phi twong Gng.

. Uéc tinh s6 luong tai, thung dung chét thai cin hang nam, cac kich thudc
khac nhau va chi phi tuong ting.

. Udc tinh sb luong nguoi thu gom réc.
. Uéc tinh kinh phi cho cac hoat dong quan 1y chat thai y té
Trach nhiém:

. Qui dinh 10 trach nhi€m, chirc nang cua tirng b phan: thu gom, phan loai,
Iwu gitr va xir 1y chat thai

. Qui dinh r0 trach nhiém cua nhirng nguo1 ra vao bénh vién, nhan vién dich
vu thu gom va xir 1y chét thai cho timg khoa/phong; dic biét 1a tai cac noi
phat sinh cac loai chét thai hoa hoc doc hai, chét thai phong xa.

Qui trinh va thuc hanh
. So dd qui trinh phan loai chét thai
. Qui trinh phan loai, luu giit va xtr 1y chat thai
. Tém tat qui trinh quan tric cho cac loai chét thai khac nhau;

. Ké hoach chi tiét, huéng dan vé luu gitt va so tin CTYT trong trudong hop

c6 su ¢b v6i kho chira hodc trong truong hop dong kho dé bao dudng.

2.2.6. Theo doi, giam sat qua trinh thuc hién

Pé dam bao cong tac quan 1y chat thai duoc thuc hién mot cach toan dién,

viéc giam sat, kiém tra dinh ky 1a rat can thiét. Cac sai sét, thi€u sét trong cong tac

phan loai, thu gom, luu gitr, van chuyén, xu ly tiéu huy chit thai hodc cac su ¢d

tai nan xay ra dan dén thuong tich can duoc bao céo lai ngay cho Bo phan quan

Iy chat thai y té.
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2.2.7. Piéu chinh ké hoach

Trén co s& giam sat, kiém tra hang thang/quy, co so y té nén xem xét lai
ké hoach quan 1y chét thai y té, thuc hién nhiing thay doi can thiét dé nang cao
hiéu qua quan 1y cling nhu dé cap nhat cho phu hop véi nhitng qui dinh méi
duoc ban hanh.

Hang nam, giam doc bénh vién nén cd thong ké, bao cdo lén S¢ va Bo vé
thuc trang quéan ly chat thai y té tai co s&, va cac yéu cau ve kinh phi, nhan sy va
thié€t b1 néu can thiét.

CAU HOI LUQONG GIA
Pién tir hodc cum tir thich hop vio chd trong cho cac ciu héi sau:
Cdu 1. Hoan thién dinh nghia vé Quan 1y chat thai y té:

“Ouan Iy chat thai y té la hoat déng... (A)... viéc phdn logi, xit Iy ban ddu,
thu gom, vdn chuyén, lweu gitt, giam thiéu, tai siv dung, tdi ché, xir Iy, tiéu hiy...
(B)...va... (C).... viéc thuc hién”.

Cédu 2. Khi 1ap mot ké hoach tét, nguoi quan 1y ¢o thé dat duoc cac muc dich sau:

A. Dy doan duoc cac tinh hudng quan 1y

Lua chon phwong 4n tra 161 ding nhét cho ciu héi sau
Céu 3. Lap ké hoach quan 1y chét thai y té 1a:

A. hoat dong xay dung dinh huéng muc ti€u, 10 trinh thuc hién va két qua can
dat duoc

B. hoat dong xay dung dinh hudéng muc ti€u, 10 trinh thyc hi¢n trong quan 1y
chét thai y té cua co s0.
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C. hoat dong xay dung dinh hudng muc ti€u, 10 trinh thuc hién va két qua can
dat duoc

D. hoat dong xay dung dinh hudng muc ti€u, 16 trinh thuc hién va két qua can
dat duoc trong quan 1y chat thai y té cta co so.

Panh s6 thir tw phit hop vao dau dong cho ciu héi sau:
Céu 4. Cic budc cua quy trinh 14p ké hoach chat thai y té 1a:
- [] Viét du thao ké hoach hoat dong;

- []Xiny kién gop y dé hoan thién ké hoach trong CSYT (giri vin ban, t6 chirc
hoi thao);

- [ ] Khao sat diéu tra hién trang tai co s0'y té;

- [ ] Phan tich danh gia két qua diéu tra, xac dinh van dé vu tién;
- [ ]Diéu chinh ké hoach;

- [ ] Phé duyét ké hoach;

- []T6 chirc trién khai thyc hién;

- [ ] Theo doi, gidm sat qua trinh thuc hién.

Chon cau tra 1oi Dung/Sai bang cach danh dau (x) vao c¢t D cho cau
ding va vao c0t S cho cau sai dé tra 16 cac cau héi sau:

b | S

Cau 5. Can b quan ly chat thai y te la nguoi chiu trach nhiém chinh
trong viéc 14p ké hoach quan 1y chat thai y té

Céau 6. Trach nhiém cua cac truong Khoa, phong 1a 1am dau moi
phéi hop v6i can bo quan 1y chét thai y té dé giam sat cac khoa,
phong lién quan thyc hién cac hoat dong phan loai, thu gom luu gitr
va xtr 1y chat thai y té ding theo qui dinh

Céu 7. Trach nhiém cua Khoa KSNK, phong Piéu dudng 1a ky hop
dong véi don vi xir Iy chit thai

Cédu 8. Nhan vién y té khong dong vai tro gi trong cong tac quan ly
chat thai y té

Ciu 9. Sau khi ké hoach quan ly chat thai y té ctia bénh vién dugc
phé duyét, ké hoach nay s€ chi can dugc pho bién t6i cac thanh vién
ctia B phan quan 1y chét thai y té.
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Céu 10. Do ddc trung cua quén ly chat thai y té 1a lién quan dén
dong chét thai phat sinh, can xay dung ké hoach cho timg giai doan
quan 1y chat thai y té.

Céu 11. Céc chi 5O danh gia khong can dua vao trong ban ké hoach
quan 1y chat thai y té.

Cdu 12. Hay lap dy thao ké hoach quéan 1y chét thai ran y té tai co s¢'y té cua
minh. (tham khao Mau 1 cho trong Phy luc 4).

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy ché quan Iy chét thai y t& ban hanh theo Quyét dinh sb 43/2007/QD-
BYT ngay 30 thang 11 nam 2007 cua Bo trudong BO Y té.

2. Quy trinh, ké hoach quan 1y chat thai y té ctia cac BV dugc khao sat, cic BV
thu huong du an HO tro xur 1y chét thai BV vong 1.

3. SO tay hudng din quan ly Chat thai y té trong bénh vién, Cuc quan Iy moi
truong y té nim 2014.

4. Tai li¢u dao tao lién tuc ki€m soat nhiém khuan cho nhan vién y té tuyén y té
co so, BOY té.

5. Health Care Waste Management Manual - Philipinne

6. Preparation of health care waste management plans for health care
establishments, World Health Organization, 2002.

7. Safe management of wastes from health-care activities, World Health
Organization, second edition, 2013
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BAI 4
PHAN LOAI, THU GOM,
VAN CHUYEN, LUU GIU CHAT THAI RAN Y TE

MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hgc xong, hoc vién c6 kha nang:

. Trinh bay duoc bién phap phan loai, thu gom, luu giit, vn chuyén chat thai

trong cac co so' y te.

Trinh bay duoc quy trinh phan loai, thu gom, luu gitr, van chuyén chét thai
trong cac co sO y té.

Thuc hanh dang qui trinh phan loai, thu gom, van chuyén chat thai trong co
SOy té.

NOI DUNG
1. Phan loai, thu gom lwu giir tam thoi tai cac khoa phong
1.1. Nguyén tic thuwe hién

Céc nguyén tac chung vé phan loai, luu gilr va van chuyén chat thai ran y te,

duoc thuc hién theo cac nguyén tac sau:

Chat thai ran y té phai dugc phan loai ngay tai noi phat sinh, dua trén moi
nguy hiém cta chung;

Thung/ti chtra ding cho timg loai chét thai ran y té phai dugc dit sin trong
cac khu vuc 'y té;

Thung/thi chia chat thai khi ddy dén muc quy dinh phai dugc dan nhan hoic
ghi bén ngoai ti noi phat sinh chat thai dé giup nguoi quan Iy kiém soat chét
thai phat sinh;

Luu gitt tam thoi bén trong hodc gan khu vuc phat sinh chat thai, néu chat

thai khong dugc thu gom thuong xuyén;

Chét thai nguy hai va khong nguy hai khong dugc dé 1an véi nhau trong qua
trinh thu gom, van chuyén, luu gii;
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- Chét thai thu gom phai duoc dua vao khu vuc luu giir tai co s y té, trude khi
duoc van chuyén di xur 1y;

- Nhan vién thu gom, van chuyén, luu giir phai hiéu ré nhitng rai ro va bién
phap dam bao an toan dbi voi cac chat thai ma ho dang thu gom, van chuyén,
luu gifr.

Can bd quan 1y chat thai ctia co so y té phai giam sat dé dam bao chét thai
ludn duoc luu giit va xir 1y an toan tai co so y té.

1.2. Yéu ciu dung cu dwng chit thai, ma mau, biéu twong

1.2.1. Quy dinh ma mau sic

M3 hoa mau thung chtra chét thai gitp cho nhan vién y té d& dang nhan biét
va bo chat thai vao ding thing chtra quy dinh. Ma mau sac con phan anh vé nguy
co tiém an clia cac chat thai chtra trong thiing.

Quy dinh vé& md mau sic nhu sau:
- Mau vang dung chat thai 1y nhiém;
- Mau den dung chat thai hoa hoc nguy hai va chat thai phong xa;
- Mau xanh dung chit thai thong thudng va cac binh ap suat nho;
- Mau trang dung chat thai tai ché.

1.2.2. Tiii dwng chit thdi

Quy dinh vé tGi dung chét thai ran y té yéu cau nhu sau:

- Tai mau vang va mau den phai 1am bang nhua PE hodc PP, khong dung
nhua PVC.

- Bénngoai thi phai c6 dudng ké ngang & murc 3/4 thi va c6 dong chir “KHONG
PUGC DUNG QUA VACH NAY”.

Hinh 1. Tii dung chat thai y té va hop dung chat thai y té sic nhon
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1.2.3. Dung cu dwng chit thdi sic nhon

Chét thai sic nhon c6 thé gay ra thuong tich va c6 nguy co 1ay nhiém, ca hai
loai chat thai sic nhon c6 chira hay khong chtra nguy co 1ay nhiém phai dugc thu

gom trong hop chira khang thung va khong thadm nuée, kho v, ¢6 nap day.

Yéu cau cua dung cu chira chat thai sac nhon nhu sau:

- Dung cu dung chét thai sic nhon phai phu hop voi phuong phap tiéu huy

cudi cung;

- Hop dung chat thai sic nhon phai bao dam cac tiéu chuan:

+

+

+

+

Thanh va ddy ctng khong bi xuyén thing, ¢ kha ning chdng tham;
Kich thuéc phu hop;

C6 nap dong mé dé dang. Miéng hop du 16n dé cho vat sic nhon vao ma
khéng can dung luc déy;

C6 dong chit “CHI PUNG CHAT THAI SAC NHON” va c6 vach bao hiéu ¢
muc 3/4 hop va c6 dong chit “KHONG PUGC DPUNG QUA VACH NAY™;

Mau vang;
C6 quai hoic kém heé thdng c¢b dinh;

Khi di chuyén vat sic nhon bén trong khong bi d6 ra ngoai.

- D061 voi cac co sd y t€ st dung may huy kim tiém, may cat bom kim tiém,

hop dung chat thai sac nhon phai duoc 1am bang kim loai hodc nhwa ciing c6

thé tai sir dung va phai la mot by phan cua may huy, cat bom kim;

- Pdivéi hop nhua dung chét thai sdc nhon c6 thé tai st dung, trude khi tai su

dung, hop nhua phai dugc v¢ sinh, khir khuan theo quy trinh khur khuan dung

cuy t€. Hop nhya sau khi khir khuan dé tai stir dung phai con du céc tinh nang

ban dau.

Hinh 2. Thing dung chat thai y té
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1.2.4. Thing dwng chit thai

Thung chtra chét thai c6 nhiéu hinh dang, kich cd va dugc lam tu nhiéu loai

vat liéu khac nhau. Thung chtra phai dam bao chic chan, khong bi ro ri va duoc 16t

bén trong bang tGi nhya chic chin (trir thung chira chét thai sic nhon). Ca thung

chtra va tai 16t bén trong phai c6 mau sic dung theo ma mau quy dinh d6i véi loai
chét thai. Thung dung mot s6 loai CTNH va chat thai dé tai ché phai duoc dan
biéu tugng chét thai.

Thung chira phai d 10n dé chira hét luong chat thai phat sinh trong khoang

thoi gian giita cac dot thu gom. Luong chit thai phat sinh phai duoc thong ké, cap

nhat hang ngay va dung dé tinh toan s6 thing chira can thiét.

Yéu cau vé thung dung chat thai y té nhu sau:

Phai lam bang nhya c6 ty trong cao, thanh day va ctng hodc lam bang kim
loai c6 nap day mé bang dap chan. Nhimg thung thu gom c6 dung tich tir 50
lit tré 1én can c6 banh xe day;

Thung mau vang dé thu gom céc tai, hop chat thai mau vang;

Thung mau den dé thu gom cac tGi chat thai mau den. Dbi v6i chat thai
phong xa, thung dung phai lam bang kim loai;

Thung mau xanh dé thu gom céc tai chat thai mau xanh;
Thing mau trang dé thu gom cac tai chat thai mau trang;
Dung tich thung tuy vao khdi lugng chét thai phat sinh, tir 10 lit dén 250 lit;

Bén ngoai thung phai c6 vach bao hiéu & mtrc 3/4 thung va ghi dong chir
“KHONG BUQC BPUNG QUA VACH NAY”.

1.2.5. Biéu twong chi logi chdt thai

Mat ngoai tui, thung dung mat s6 loai CTNH va chét thai dé tai ché phai co

biéu tugng chi loai chat thai phu hop:

Tui, thing mau vang dung chat thai 1ay nhidm c6 biéu twong nguy hai sinh
hoc;

Tui, thing mau den dung chat thai gdy doc té bao co bicu twong chat giy doc
té bao kém dong chit “CHAT GAY POC TE BAO”;
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- Ti, thung mau den dung chit thai phong xa c6 biéu twrong chat phong xa va
c6 dong chit “CHAT THAI PHONG XA”™;

- Ti, thung mau tring dung chat thai dé tai ché c6 biéu tugng chat thai c6 thé

tai ché.

Mot s6 biéu tugng chit thai duge dung phd bién tai cac co sé y té nhu sau:

hai sinh hoc

gay doc te bao phoéng xa

9D
& o

-y

a) Biéu tuong nguy  b) Biéu tuong chat ¢) Biéu tugng chat d) Biéu tuong chat

thai co thé tai ché

Hinh 3. Mot s6 biéu twong chit thai trong cic co sé'y té

Bing 1. Biéu twong cac chat dc hai

Ciia Uy b . Ciia Lién hig
uaA y ban Chit déc hai ua 1ein iép
chau Au quoc

An mon (C)
Cac chat nay tan cong va pha hiy cac mo song, bao m

gom ca mat va da.

Rt dé chay (F)

Céc chit nay d& dang bét lira (nhiét do chdp chay: 21-
55°C). Khong bao gio luu giit cac chat dé chay cung
v6i nhimg no.

Poc (T)
Nhiing chét nay co thé gay tir vong. Chung c6 thé gay
tac dong khi nudt, hit phai hodc khi hip thy qua da.

Co6 hai (Xn)
Céc chat nay tuong tuy nhu cac chat doc hai nhung it
nguy hiém hon.

N6 (E)

Chat n 1a mot hop chit hodc hdn hop phan tmg hoa
hoc t&i toc d6 nhanh, ddt chdy tao ra nhiét va khi vdi
thé tich 16n hon nhiéu so voi thé tich ban dau cua ching.
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Ciia Uy ban
chau Au

Chit doc hai

Cua Lién hiép
quoc

Chit kich tng (I)
Nhitng chit ndy co thé gdy tdy do hodc phong rop da.

Rat dé chay (F +)
Chat long va cac ché pham c6 mot diém chdp chdy rat
thip (<21°C) va do d6 bat lira rat dé dang.

Rit djc (T +)

Chét va cac ché phém do, véi mot luong rat nho, c6 thé
gdy ra tir vong hodc t6n thuong cap tinh hoic man tinh
ddi véi stre khoe khi hit vao, nubt hodc hép thu qua da.

O xy hoéa (0)
Céc chat nay sinh ra 6 xy, s& lam cho céac chat khac chay
manh hon.

Nguy hiém cho méi trudong (N)

Chét khi thAm nhap vao mdi trudng, ching s& giy nguy
hiém cap tinh hodc man tinh mot hodc nhiéu thanh phan
cua moi trudng.

©OPY

Poc tinh noi tang dic biét

Nhiing chat niy co thé gay ra:

- Tbn thuong co quan hodc bo phan co thé sau khi
tiép xtic mot 1an hoic tiép xuc nhiéu lan.

- Gay kich ung duong ho hap

- Gay di ung, hen suyén hoic kho tho khi hit phai.

1.3. Cach phén logi, thu gom lwu giir tai cac khoa phong

1.3.1. Phin logi chit thdi rin y té

Phan loai cht thai rin dugc thuce hién nhu sau:

- Ngudi 1am phat sinh chat thai phai thuc hién phan loai ngay tai noi phat sinh

cht thai;

- Tung loai chat thai phai dung trong cdc tai va thung c6 mi mau kém biéu

tuong theo dung quy dinh.

Co s6¢ y té co trach nhiém quan ly viéc phan loai, van chuyén va luu gitt chat
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thai do co s& minh lam phat sinh ra. T4t ca cac nhan vién cta co so y té phai tuan
thu cac quy dinh vé phan loai, van chuyén va luu giit chat thai y té.

1.3.2. Noi dit thiing dung chit thai

M&i khoa, phong phai quy dinh 18 vi tri dat thung dung chét thai y té cho
ting loai chat thai. Noi phat sinh chat thai phai c6 loai thung thu gom twong Gng
va phai c6 hudng dan cach phan loai va thu gom.

Trén xe tiém va xe 1am thu thuat can duoc trang bi dz‘iy dua thung, tai, hop dé
thu gom chét thai rdn y té. Thung, tai, hop can trang bi nhiéu kich ¢& phu hop véi
nhu cau st dung.

Céc thung thu gom chit thai phai can luén dugc 1am sach. Bén trong mdi
thung thu gom chat thai luon duoc dit tai nilon c6 mau sic trong ing voi mau sic
ctia thung (trir chat thai sic nhon).

Bang 2. Noi dat thung thu/tai thu gom

TT Dia diém Thing/ti thu gom

) - Thung/tai mau xanh 10+201
1| jhu vue hanh chinh, bep, anh | ppingtai mau den 10+201
ang, noi cong cong

- Thung/thi mau tring 10201

- Thung/tti mau vang 10+201
- Thung/tti mau xanh 10+201
- Thung/tti mau den 10+201

- Thung/thi mau tring 10201

2 Khu vyc lam sang

- Thung/tti mau vang 10201
- Thung/tti mau xanh 10+201
- Thung/tti mau den 10+201

- Thung/thi mau tring 10+201

3 Khu vuc xét nghiém

- Thung/thi mau tring 10201
4 Khoa Duoc - Thung/tti mau den 10+201
- Thung/tti mau xanh 10+201

- Thung/tai mau den (thung bang kim loai c6
nap dap chan, bi€u tugng phong xa) 10+201

5 Khoa Y hoc hat nhan - Thung/tai mau vang 10201
- Thung/tti mau xanh 10+201
- Thung/thi mau trang 10+201
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TT Dia diém Thung/tui thu gom

- Thung/h¢p khang thuing mau vang
- Thung/tti mau vang 351

6 Trén xe tiém va xe thu thuat - Thung/tti mau xanh 3+51

- Thung/tti mau den 3+51

- Thung/tdi mau trang 3+51

1.3.3. Thu gom chit thdi

MJi loai chat thai dugc thu gom vao cac thung hodc dung cu thu gom theo
mi mau quy dinh. Cac chit thai y té nguy hai khong dugc dé 1an trong chat thai
thong thudng. Néu vo tinh dé 1an chat thai y t& nguy hai vao chat thai thong thuong
thi hdn hop chat thai d6 phai duoc xtr 1y va tiéu huy nhu chat thai y té nguy hai.

Thung hodc tai chira chat thai khéng duoc chia diy qua 3/4. Khi day dén
murc quy dinh, thung s& duogc dong kin dé thu gom. Tui/thung chira phai dugc thay
thé ngay sau khi thu gom. T@i nhua khong dugc phép dung ghim dap dé dong kin
ma phai dugc dung day budc.

Céc loai chat thai nén dugc thu gom hang ngay, véi ting loai chat thai can
tinh toan thoi diém thu gom phul hop voi viéc phat sinh chat thai, tranh luu lai 1au
trong cac khu vuc.

Thoi gian va tan suét thu gom theo lich trinh ¢b dinh ph hop véi luong chat
thai phat sinh tai mdi khu vuc trong co so y té. Tan suat thu gom tdi thiéu mdi
ngay 1 lan hodc thu gom ngay khi c¢6 yéu cau.

Chét thai ¢ nguy co lay nhidm cao phai dugc xir Iy so bo tai noi phat sinh
trude khi thu gom, van chuyén.

1.3.4. Luu giii tam thoi tai cdc khoa, phong

Chét thai y té phat sinh tai cac khoa, phong duoc luu giir tai cac phong chira
tam thoi trude khi duoc thu gom va van chuyén dén kho luu gitr. Mdi khoa, phong
can bé tri noi luu gitr tam thoi chét thai, ¢6 du phwong tién dé luu gitr tap trung
cac chét thai theo timg loai chat thai.

Néu khong c¢6 phong chira tam thoi, chét thai c6 thé dugc luu gilr tai vi tri
duogc chi dinh gan céc khoa, phong d6 nhung cach xa khu vuc bénh nhan va 16i di
chung. C6 thé luu giit tam thoi chat thai trong cac thung chira kin, dat trong cac
khoa, phong do.
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2. Van chuyén trong néi bd co sé'y té
2.1. Tuyén dwong vin chuyén

Co sO y té phai quy dinh tuyén dudng van chuyén, cang xa noi tip trung
d6ng nguoi cang tét. Tuyén thu gom va tuyén van chuyén phai c¢b dinh.

Qua trinh thu gom dugc thuc hién bat dau tir khu vuc nhay cam nhat (khu
cham séc¢ dac bi¢t, khu loc mau...) theo mdt 10 trinh ¢ dinh dén cac khu vuc it
nhay cam hon r6i dén kho luu gitr. Tuyét d6i tranh van chuyén chét thai qua cac
khu vure cham soc ngudi bénh va cac khu vuc cong cong trong co so y té.

2.2. Thoi gian vin chuyén

Thot gian van chuyén duoc bb tri hop ly, thuc hién vao thoi diém it nguoi
qua lai, ngoai gid hanh chinh, tranh thoi diém tap trung dong bénh nhan va
nguoi nha.

2.3. Phwong ti¢n van chuyén

2.3.1. Yéu cau chung

Yéu cdu vé van chuyén chat thai trong cac co s y té nhu sau:

- Xe van chuyén chat thai thong thuong chi duoc sir dung chuyén ché cac loai
chat thai khong nguy hai dugc dan nhan “CHAT THAI THONG THUONG”
hay “CHAT THAI KHONG NGUY HAI”;

- Xe van chuyén chat thai 1ay nhiém phai duoc dan nhin “CHAT THAI LAY
NHIEM”. Chét thai 1ay nhiém c6 thé duoc van chuyén ciing véi chat thai sic
nhon. Chat thai lay nhiém khong dugc phép van chuyén cung véi chit thai
nguy hai khac, dé ngan chan su lay lan tac nhan gay bénh;

- Céc chéat thai nguy hai khac, nhu cht thai hoa chat, duoc phém, phai duogc
dé riéng trong hop khi van chuyén.

Trong cac co so' y té khong nén sir dung dng thu gom chét thai vi chung c6
thé c¢6 thé 1am ting nguy co lay nhiém trong khong khi.

2.3.2. Van chuyén b&ng xe déy

Dé tranh chan thuong va lay nhiém, xe day dung dé van chuyén chat thai y
té can dap tng céac yéu cau:
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D& dang chat tai va d& bo chat thai;

Khong c6 canh sac nhon co thé 1am hong tii dung chat thai hodc bao goi
trong qua trinh bdc dd;

Dé dang dé 1am sach, san c6 16 thoat nudc;
DPuoc dan nhan va st dung riéng cho mot loai chat thai;
Dé dang day, kéo;

Khong qué cao (d€ tranh han ché tdm nhin cua nhan vién van chuyén chat
thai);

Xe van chuyén chét thai y té nguy hai phai dwgc khoa lai khi khong st dung;
C6 kich thude phi hop voi khdi lugng chét thai phat sinh tai co s6' y té.
Nhan vién van chuyén phai tuan thu thuc hién cac ndi dung sau:

Khong duge phép bung, bé dé van chuyén chat thai, dac biét 1a chét thai doc
hai, do nguy co xdy ra tai nan hoac cac thuong tich do dung chura chat thai
lay nhiém, hodc chat thai sic nhon xur 1y khong dung cach nhé ra khoi thung
chtra gay ra;

Nguoi van chuyén khong dugc chit qua day chat thai trong xe, khong duoc
gay 10 ri hodc roi vai cht thai trén dudng van chuyén. Néu dé nudc thai hoic
chét thai roi vai trén duong van chuyén, ngudi van chuyén phai dimg xe va
tién hanh lau, thu gom ngay chat thai bi roi vii;

Trudng hop van chuyén chit thai bang thang may, nhan vién van chuyén
khong duogc dé nhan vién y té, bénh nhan, nguoi nha bénh nhan va sinh vién
di cung. Thang may sau mdi lan van chuyén phai duoc lau khtr khuan toan
bo bé mat buéng thang may;

Nhan vién van chuyén chat thai tién hanh ban giao cho nhan vién tiép nhan chat
thai vé sb luong tai, hop/thing chat thai va trong lwong cta timg loai chét thai.
Riéng chat thai 1a nhau thai ban giao theo sb lugng nhau thai. Thai chét luu duoc
thye hién van chuyén va ban giao nhu dbi véi quy dinh vé xir 1y thi hai;

Nhan vién van chuyén phai dugc trang bi quﬁn 40 bao ho, mii, khau trang,
kinh va ging tay trong sudt qua trinh van chuyén. Xe van chuyén chat thai y
té phai duoc 1am sach va khir tring hang ngay.
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Hinh 4. Xe van chuyén chit thai rin trong cac co so'y té
3. Luru giir tai co' s6'y té
3.1. Yéu cau vé khu vwe luwu gii
3.1.1. Yéu cdu chung
Chét thai y ran y té phai duoc luu giir an toan cho dén khi chung duoc van
chuyén di xur Iy. Khu luu giit can c6 kich thude phu hop véi lugng chat thai phat
sinh va tan sut thu gom cta co s¢ y té. Khu luu giit phai c6 dau hiéu canh béo,

phong ngira theo Tiéu chuan Viét Nam TCVN 6707:2009 véi kich thuée it nhat
30 (ba muoi) cm mdi chiéu, duoc in rd rang, dé doc, khong bi mo va phai mau.

) L

a) Khong phan su mién vao b) Canh bao doc hai ¢) Canh bao doc hai sinh hoc
Hinh 5. Mot s6 nhén canh bso

3.1.2. Yéu cdu cu thé cho khu viee luu giir
Khu vuc luu gitt CTRYT nguy hai phai dap tng céc yéu cau nhu sau:

- Khoang cach an toan: Cach xa nha an, buéng bénh, 16i di cong cong, khu
vuc tap trung dong ngudi toi thicu 13 10m;

- Nén va san: Cao d6 nén dam bao khong bi ngap lut; mét san trong khu vuc
lwu gitr duoc thiét ké dé tranh nude mua chay tran tir bén ngoai vao. San bao
dam kin khit, khong ran nut, b.%mg vat liéu chéng tham, chiju n mon, khong
c6 kha nang phan g hod hoc véi chét thai; san ¢6 du do bén chiu duoc tai
trong cua lugng chét thai cao nhat theo tinh toan;
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Mai: Co6 mai che kin néng, mua cho toan b khu vuc luu gilr bﬁng vat liéu
khong chay;
Twong: Tudng va vach ngan bang vat liéu khong chay;

Khéng gian bén trong: Dién tich phi hop voi lugng chat thai phét sinh cia co
s&'y té. Chat thai y té nguy hai, chat thai thong thuong phai dugc luu giit trong
cac budng riéng biét. Chét thai dé tai str dung, tai ché phai duoc luu giit riéng;
Thoat nuoc thai: Co hé théng thoat nude, ranh thu nude thai vé mot hd ga
thap hon san dé bao dam khong chay tran chat 1ong ra bén ngoai khi vé sinh,
chita chdy hoac c6 su ¢d 1o i, d6 tran;

Théng gi6, chiéu sang va cap nuwéce: Co quat thong gid va anh sang day du.
bam bao cung cép du nudc cho viéc vé sinh, lam sach;

Puong vao: Noi luu gitt b tri tai dia diém luu thong dé dang cho nguoi van
chuyén. C6 duong dé xe chuyén ché chit thai tir bén ngoai dén.

Khu vuc luu gitt CTRYT phai dugce trang bi nhu sau:

Hé thong bao vé: Nha luu gitr chat thai phai c6 hang rao bao v¢, c6 cira va co
khoa. Khong dé suc vat, cac loai gdm nham va nguoi khong c6 nhiém vu tu
do xam nhap;

Dung cu luu chira: Pugc trang bi dﬁy da dung cu thu gom theo quy dinh,
dam bao moi chat thai luén duoc chira trong thung. Tuyét d6i khong dé chat
thai truc tiép xudng san nha;

Thiét bi bdao qudn lanh: Khuyén khich nha luu giir c6 thiét bi bao quan lanh;

Dung cu phong chdy chita chdy: C6 thiét bi phong chay chita chay (it nhat
gdm c6 binh bot chita chay, cat dé dap lira) theo huéng din cta co quan cd
tham quyén vé phong chay chira chay;

B so ciru vét thwong: Hop so cliru vét thuong;

Diéu kién vé sinh: Pugc trang bi day du cac thiét b1 v€ sinh dé rira tay, bao
hd lao dong, co cac vat dung va hoa chat can thiét dé xur 1y khur khuan chat
thai, lam v¢ sinh bé médt va ngoai canh khu vuc luu gif;

Thiét bi lién lac: C6 thiét bi thong tin lién lac;
Cdc bién hiéu canh bdo, phong ngira: Co bién hiéu va bién bao nghiém cdm
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nguoi khong cd nhiém vy ra vao khu vuc; Bién hiéu khu vee CTNH, khu vuc
chat thai thong thuong;

- Bang hieéng dan rit gon: Cac bang huéng dan rat gon vé quy trinh van hanh
an toan, quy trinh g pho sy b, noi quy vé an toan lao dong va bao vé suc
kho¢; co6 kich thudc va ¢ vi tri ddm bao thuan tién quan sat ddi véi nguoi van
hanh, duoc in rd rang, dé doc.

3.2. Nguyén tic luu gii
3.2.1. Lwu giiw chdt thdi ldy nhiém

Noi luu gitr chét thai 1ay nhiém phai duoc sir dung cac d4u hiéu canh bao doc
sinh hoc. San nha va cac buc tuong phai kin khit hodc 14t gach dé dé dang khir
trung. Néu cac nha kho ¢ hé théng thoat nudc thi hé thong phai duoc két ndi véi
hé thdng thoat nude thai nhiém ban cia co so y té. Chat thai lay nhidm nén dugc
lwu giit lanh, nhiét d6 luu giit tot nhat 1a tir 3°C dén 8°C.

3.2.2. Lwu giiw chit thdi dwoc phim

Chéat thai dugc pham co thé 1a chat thai nguy hai hodc 1a chét thai khong
nguy hai. Phan loai chat thai duoc pham phai duoc dugc si hodc chuyén gia vé
duoc phém thuc hién. Chat thai duoc phém duoc chia ra nhu sau (WHO, 1999):

- Chét thai dugc pham khéng nguy hai duoc luu giit trong kho luu giit chat
thai khong nguy hai:

+ Ong thudc chira cac chit khong nguy hai (vi du nhu vitamin);

+ Dung dich khong nguy hai, chang han nhu vitamin, mudi natri clorua,
mudi amin;

+ Chét ran hodc ban ran nhu thudc vién, vién nang, hat, bot pha tiém, hon
hop, cac loai kem, gel;

+ Cac loai binh xit.

- Chét thai nguy hai can duoc bao quan theo dac tinh héa hoc ctuia chiing (vi du
nhu thude gy ton thuong ADN - genotoxic) hodc yéu cau cu thé dé xir 1y (vi
du nhu céc loai thude duge kiém soat hodc thude khang sinh):

+ Thudc dugce kiém soat (nén dugc luu gitr chiu sy giam sat);
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+ Chat sat tring va thudc khtr tring;

+ Thubc chong nhiém tring (vi du khéng sinh);
+ Thudc genotoxic (chat thai genotoxic);

+ Ong dung thudc thude khang sinh.

Chat thai genotoxic co doc tinh cao can duge nhan dang va dugc luu gitr can
than dé xa cac chat thai y té khac. Chat thai genotoxic dugc luu giit tvong tu nhu
nhu chat thai hoa chat dc hai.

3.2.3. Luu gii chit thdi héa hoc

Khi quy hoach dia diém luu gitr cac chat thai héa hoc doc hai, phai xem xét
dic diém khac nhau cua cac chat hoa hoc duge luu gitr (d& chay, in mon, nd). Kho
luu gitr chét thai hoa hoc phai kin, tach biét véi khu vyce luu gite chét thai khac.
Khu vyc luu gitt phai ¢6 sdn cac trang thiét bi bao vé, cap ciru. Khu vuc luu giir
phai duoc chiéu sang va thong gié tot, tranh tich tu khi doc.

Pé dam bao luu giir an toan hoa chét thai, cic hoa chat thai phai luu gift riéng
biét tranh xay ra phan (mg hoa hoc nguy hiém. Cac khu vuc luu giit phai dugc dan
nhan theo tinh chat nguy hai ctia ching. Néu c6 nhiéu tinh chat nguy hai, thi st

dung loai nhin dung cho chat nguy hai nhét.
3.2.4. Lwu giii chit thai phéng xa

Chat thai phong xa phai duoc bao quan trong cc thung boc chi ngan phat tan
buic xa. Chat thai duoc luu gitt trong sudt thoi gian phan rd phong xa. Thung chira
phai dugc dan nhin véi cac thong tin loai chét thai phong xa, ngay dong goi, thoi
gian phan i va chi tiét vé diéu kién luu giir.

Thoi gian luu gitr chat thai phong xa khac véi luu giir chat thai khac, vi muc
dich 1a luu gitr chat thai phong xa cho dén khi murc phong xa giam dén muc cho
phép, ¢ thé xir Iy nhu chit thai thong thudng. Thoi gian luu giir toi thiéu bang 10
lan chu ky ban ra ctua dong vi phong xa trong chat thai, thong thuong chu ky ban
rd dudi 90 ngay. Chét thai nhiém phong xa phai dugce khir nhiém trudce khi xir 1y,

Tat ca cac nhin phong xa can duoc g& bo khi tiéu huy.

Chét thai phong xa c6 chu ky ban ra trén 90 ngay phai dwoc thu gom va luu
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giit phit hop voi quy dinh qubc gia. O nhiéu nudc, chat thai phong xa duoc chon
tai cac bai chén. Kho luu gilt chat thai phong xa phai dugc trang bi man chan
phong xa. Kho phai ghi ré “chat thai phong xa” va nhan canh bao nguy hai phong
xa theo quy dinh qudc té phai duoc dan trén cira ra vao. Kho luu gitr chat thai
phong xa sir dung vira chong chay; Bé mat tuong, tran, san dé khir nhiém, ¢ thiét
bi canh bao phong xa.

3.3. Yéu ciu vé thoi gian lwu gii
Thoi gian luu gitr chat thai y té nguy hai tai co so y té nhu sau:
- Thoi gian luu giir chét thai trong cc co s¢'y té khong qua 48 gio;

- Luu giit chit thai trong nha bao quan lanh hodc thung lanh: thoi gian luu giit
c6 thé dén 72 gio;

- Chét thai giai phiu phai chuyén di chon hodc tiéu huy hang ngay:

- Ddi vi cac co so y té c6 luong chat thai y té nguy hai phat sinh dudi 5 kg/
ngay, thoi gian thu gom tdi thiéu hai 1an trong mot tuan;

- Ddi vé6i cac loai chat thai y t& nguy hai khong thudc loai chat thai 1ay nhiém,
c6 thé luu gitr thoi gian dai hon. Néu thoi gian luu giir qua 06 thang thi phai
¢6 vin ban bao cao co quan QLMT c6 tham quyén lién quan tai dia phuong
vé 1y do luu gitr;

3.4. Yéu ciu vé sé sach, chirng tiv chit thdi

Giir sach s& can than hd so vé luu giit chat thai, ghi rd ngdy thang chat thai
dugc xir 1y, tiéu huy 1 rit quan trong dé kiém so4t chat thai.

Céc tai liéu sau day can co:
- Tai liéu luu gitr chat thai nguy hai;
- Ké hoach ung pho su ¢d tran d6 chat thai;
- Bién ban kiém tra kho luu hang tuan;
- Bién ban st dung, stra chira, thay thé cac thiét bi.

Bang biéu thong ké chat thai tham khao Thong tu sé 12/2011/TT-BTNMT
ngay 14 thang 4 nam 2011 cua BO Tai nguyén va Moi trudng Quy dinh vé Quan
Iy chat thai nguy hai.
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4. Van chuyén ra ngoai
4.1. Yéu cau doi voi vdan chuyén ngoai co so'y té

Van chuyén ngoai co s¢ y té d6i voi CTRY T nguy hai phai dam béo cac yéu
cau sau:

- Pon vi ky hop dong van chuyén phai ¢ gidy phép hanh nghé hop 1¢ d6i véi
van chuyén CTNH theo quy dinh hién hanh;

- CTRYT nguy hai phai dugc van chuyén bang phuong tién chuyén dung dap
g yéu cau quy dinh tai Thong tu s6 12/2011/TT-BTNMT. Xe véan chuyén
CTYT chuyén dung duogc lép dat thiét bi canh bao va xu Iy khan cép su ¢co
khi van hanh; duoc thiét ké phong ngtra ro ri hodc phat tan CTRYT nguy
hai vao moéi truong; duge gin diu hiéu canh bao phong ngira theo TCVN
6707:2009: CTNH — dau hiéu canh bao phong ngira;

- CTRYT nguy hai trudc khi van chuyén t6i noi tiéu huy phai duoc dong goi
trong cac thung dé tranh bi buc hodc v trén dudng van chuyén;

- Chat thai giai phau dung trong hai luot tii mau vang, dong gbi riéng trong
thuing hodc hdp, dan kin nép va ghi nhan “CHAT THAI GIAI PHAU” trudc
khi van chuyén di tiéu huy.

4.2. Pong gdi chit thai

Chét thai ran y té nguy hai bat budc phai dugc dong gbi trong cac tai/hop/
thung kin dé ngan chin tran, roi vi trong qua trinh van chuyén. Bao bi chuyén
dung dé dong gbi CTRYT nguy hai phai dap Gmg cac yéu cau chung nhu sau:

- Toan bd vé bao bi chuyén dung c6 kha nang chéng dugc sy an mon, khong bi
gi, khong phan ing hoa hoc véi1 CTY T nguy hai chira bén trong, c6 kha nang
chéng thdm hodc tham thau, ro ri, dic biét tai diém tiép ndi va vi tri nap, xa
chét thai; bao bi mém c6 it nhat 02 16p vo;

- Chiu dugc va cham, khong bi hu héng, rach vd vo boi trong luong chat thai
trong qua trinh st dung thong thuong;

- Bao bi mém dugc budc kin va bao bi ctrng ¢6 nap day kin dé dam bao ngan
chat thai ro ri hoac bay hoi ra ngoai.

Trudce khi van chuyén, bao bi phai duge dan nhan r6 rang, dé doc, khong bi
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mo va phai mau. Nhin bao gém cac thong tin sau: Tén va ma CTYT nguy hai, tén
va dia chi noi phat sinh CTYT nguy hai, ngay bat dau dugc dong goi; ddu hiéu canh
bao, phong ngira theo Tiéu chuan Viét Nam TCVN 6707:2009 vé Chat thai nguy
hai - D4u hiéu canh bao, phong vai kich thude it nhat 05 (ndm) cm mdi chiéu.

4.3. Chikng tir chét thdi rin y té nguy hai

Khi van chuyén CTRYT nguy hai ra khoi pham vi co s¢ y té, nguoi van
chuyén phai mang theo chimg tir vé luong CTRYT nguy hai dang van chuyén,
theo quy dinh tai Thong tu s6 12/2011/TT-BTNMT ngay 14 thang 4 nim 2011
ctiia B truong Bo Tai nguyén va Moéi truong vé Quy dinh vé Quan 1y chét thai
nguy hai

Chung tir CTRYT nguy hai can c6 cac thong tin sau:

- Tén, dia chi, sd dién thoai cta chu nguén thai (co s& y té lam phat sinh
CTRYT nguy hai);

- Tén, dia chi, s§ dién thoai cua chu hanh nghé quan ly CTNH (don vi van
chuyén, tai st dung, xtr 1y, tiéu huy CTRYT nguy hai);

- Tén CTRYT nguy hai;

- Ma CTRYT nguy hai;

- Khdi lugng CTRYT nguy hai;
- Phuong phap xur 1y;

- Chung tir CTRYT nguy hai phai dugc cht ngudn thai, cha hanh nghé quan
Iy CTNH ky xac nhan.

5. Lam sach, khir trung

Lam sach va khir tring trong thu gom, van chuyén va luu giit chét thai y té
phai dugc thuc hién mot cach nghiém tuc va déy du, dé dam bao strc khoe nhan
vién thuc hién, han ché kha nang lay nhiém.

Phuong tién va thung chira str dung dé van chuyén chat thai phai dugc 1am
sach va khtr trung hang ngay sau khi str dung. Lam sach va khtr trung phai dugc
thie hién dung quy trinh dam bao sach s&. Quy trinh 1am vé sinh phai dugc chuan
bi va giai thich cho nhan vién lam sach. Ngoai ra, thuc hi¢én bao dudng dinh ky
cho tat ca cac thiét bi va phuong tién duogc st dung trong qua trinh van chuyén.
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Dung dich khir tring c6 thé sir dung hoa chat khir tring chira clo dé thuc hién

khir tring xe van chuyén.

Cloramin B ham lugng 25 - 30% clo hoat tinh;
Cloramin T;

Canxi hypocloride (Clorua voi);

Bot Natri dichloroisocianurate;

Nudc Javen (Natri hypocloride hodc Kali hyphocloride).

Nhén vién phan loai, thu gom, van chuyén phai rira tay bang xa phong, nudc

rira tay hodc con ngay sau khi hoan cong viéc.

>

CAU HOI LUQONG GIA
Luwa chon phwong an tra 161 ding nhat dé tra 101 cac cau héi sau:

Céu 1. Ai c6 nhiém vu thuc hién phén loai chat thai chat ran thai y t&?

. Nhan vién thu gom, van chuyén B. Nhan vién cac khoa, phong
Nhan vién luu gitt D. Nguoi lam phat sinh chat thai
Cdu 2. Chét thai ran y té dugc phan loai ¢ dau?
. Tai cac khoa, phong ban B. Tai noi phat sinh
Tai noi luu gitr tam thoi D. Tai khu vuc luu gitr chét thai
Cdu 3. Y nghia cia ma mau sic thung chta chat thai rin y t&?
. Pé dé dang nhan biét va bo chat thai B. Pé phan biét cac loai chat thai

vao dung thung chira quy dinh chtra trong thung.

. Bé phan 4nh vé nguy co tiém 4n cia D. Ca 3 dap an A, B, C

céc chat thai chira trong thung.

Cdu 4. TGi dung chat thai ran y té vang va mau den lam bang nhya gi?

. Nhya PE B. Nhya PVC

Nhuya PP D.Ca3dapan A, B, C

Cdu 5. Dung cu dung chét thai sic nhon str dung dé?

. Pung chét thai sic nhon khong c6 B. Pung chat thai sic nhon c6 nguy

nguy co lay nhiém co lay nhiém

. bé dyng bom kim tiém c¢6 nguy co D. Ca 3 dap anA, B, C

lay nhiém
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Dién tir hoac cum tir thich hgp vao khoang trong dé tra 1oi cac cau héi sau:

Cdu 6. Mit ngoai tai, thung dung mot sé loai CTNH va chét thai dé tai ché
phai c6 biéu tuong chi loai cht thai phu hop:

Tai, thung mau vang dung chat thai 1ay nhiém c6 biéu tuong................. (A)

Tui, thung mau den dung chat thai gay doc té bao c6 biéu twong chat gdy doc

£ DA0 KM AONG CHTE “...oeeeeeeee e ”(B).
- Ti, thung mau den dung chat thai phong xa c6 bi€u tugng chat phong xa va

COAONG CHTE ..o e ”(C)
- Ti, thing mau trang dung chat thai dé tai ché co biéu tuong.................... (D)

Cdu 7. M&i khoa, phong phai dinh 13 vi tri dit thung dung chat thai y té cho
................................................... (A), noi phat sinh chét thai phai c6 loai thung thu
gom tuwong g va phai c6 hudng dan CACh...........ooveveveeeeeeeeeeeeeeees (B).

Cdu 8. Thoi gian va tan suit thu gom theo...........oceeveeeeveeeeveeenan, (A) ¢b dinh
phu hop véi luong chat thai phat sinh tai méi khu vuc trong co so y té. Tan suit
thu gom toi thi€u........coveeee..... (B) hodc thu gom ngay khi..........c..ccc...... (©).

Chon cau tra loi Dung/Sai bang cach danh dau (x) vao cot D cho cau
diing va vao cot S cho ciu sai dé tra 10i cac cau hoi sau:

b | S

Cau 9. Tuyen thu gom va tuyén van chuyén cé thé thay doi tiy theo
luong chat thai phat sinh.

Cau 10. Thoi glan van chuyen dugc bd tri hop 1y, thuc hién vao
thoi diém it nguoi qua lai, ngoal gio hanh chinh, tranh thoi diém tap
trung dong bénh nhan va ngudi nha.

Cau 11. Chat thai nguy hai va khong nguy hai c6 thé duoc van
chuyén cung nhau.

Ciu 12. Thoi gian luu giir chat thai trong cac co s¢ y té khong qua
48 gio. Luu gitr chat thai trong nha bao quan lanh hodc thung lanh
thoi gian luu giit ¢6 thé dén 72 gio.

Ciu 13. D6i véi cac co so'y té co luong chat thai y té nguy hai phat
sinh duéi 5 kg/ngdy, thoi gian thu gom tbi thiéu 1 lan/tuan.

Ciu 14. Pon vi ky hop dong van chuyén 1a cac cong ty moi truong
do thi

Cdu 15. Chat thai ran y té nguy hai bat budc phai dugc dong g01
trong céc tai/hop/thung kin dé ngan chdn tran, roi vii trong qua
trinh van chuyén.
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Xir Iy cac tinh hudng trong cic cAu héi sau:
Céu 16. Trudng hop thung chira va tai sitr dung mau sac khac nhau thi cong
tac thu gom xur 1y thé nao?
Cdu 17. Khi bo nham chat thai nguy hai vao thung chat thai khong nguy hai thi
xir Iy thé nao?
Ciu 18. Thung chira chat thai day dén muc quy dinh nhung chua duoc thu
gom, trong khi d6 lai ¢6 luong chat thai phat sinh thi xtr Iy nhu thé nao?
Cdu 19. Khi nhan vién khoa phong chuyén chit thai t6i khu luu giit nhung
khong ky xac nhan vao so theo di thi xir 1y thé nao?
Cdu 20. CTRYT luu giir tam thoi tai cac khoa, phong xuét hién mui thi xu
1y thé nao?
Cdu 21. Trong qué trinh van chuyén chat thai trong co sO'y té xay ra tran do,
roi vai thi nguoi thuc hién cong tac van chuyén xir Iy nhu thé nao?
Cdu 22. Muc dich cua viéc lam sach khtr trung thung chtra va phuong tién
dung dé chuyén ché chat thai?
TAI LIEU THAM KHAO
1. BO Y té, Tai liéu dao tao lién tuc kiém soat nhiém khuéan cho nhan vién y té
tuyén y té co so;
2. Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT ngay 30 thang 11 ndm 2007 ctia Bo Y té vé
viéc ban hanh quy ché Quan 1y chét thai y té;
3. Thong tu s6 22/2013/TT-BYT ngay 09 thang 8 nam 2013 cua Bo Y té vé
Hudng dan cong tac dao tao lién tuc ddi voi can bod y té:
4. Thong tu s6 12/2011/TT-BTNMT ngay 14 thang 4 nam 2011 cia Bo Tai
nguyén va Moi trudng quy dinh vé Quan 1y chat thai nguy hai;
5. Health Care Waste Management Manual - Philipinne

6. WHO, Safe management of wastes from health - care activities, 2nd
edition, 2013.
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BAI 5
XU LY VA TIEU HUY CHAT THAI RAN Y TE

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hgc xong, hoc vién cé kha nang:
1. Trinh bay dugc it nhat 4 cong nghé xtr Iy chat thai rén y té.

2. Trinh bay dugc 7 tiéu chi lya chon phuong phap xir 1y va tiéu huy chat thai
ran y té.

3. Trinh bay duoc bién phap xir 1y va tiéu huy chat thai ran y té thuong gap.

NQI DUNG
1. Tong quan vé cong nghé xir Iy chit thai rin y té
1.1. Xu ly nhiét

X ly nhi¢t 1a dya vao nang lugng nhiét dé tiéu diét mam bénh trong chat
thai. X1 1y nhi¢t dugc chia ra thanh xtr Iy nhiét do thép, xu Iy nhiét do cao. Phan
loai ndy rét hitu ich vi sy khac biét dang ké trong cac phan tng nhiét hoa, thay doi
vat 1y dién ra trong céac chat thai va dic diém khi thai cling rat khac nhau.

Qua trinh xu 1y nhiét do thép nhiét 1a sir dung nang lugng nhiét & nhiét do
vira du dé tiéu diét vi sinh vat, nhung khong du dé gy ra chay hodc nhiét phan
chat thai. X Iy nhiét do cao 1a dung nhiét dé phan hay chat thai.

Cong nghé nhiét d6 thap thyc hién ¢ nhiét do tir 100°C dén 180°C. Cac qua
trinh nhiét thip dién ra trong moi truong 4m wét (nhiét udt) hodc kho (nhiét kho).
Xt 1y nhiét u6t 1a st dung hoi nudc dé khir tring chat thai va thuong duoc thuc
hién trong ndi hip hoic dung hoi nude. Xir Iy bang 16 vi song 14 qua trinh nhiét
uot, khir trung nho tdc dong cia nhiét udt (nudc nong va hoi nudc) dugce tao ra
bai nang luong 10 vi song. Qua trinh nhiét kho 1a sir dung khong khi nong dé khir
trung. Trong xt Iy nhiét kho, cac chit thai duoc say nong bang thiét bi sdy hong
ngoai hodc dién trd. Cong ngh¢ nhiét do cao thyuc hién ¢ nhiét do 1é6n hon 800°C,
thuong dién ra trong 10 thiéu dot.

1.2. Xir Iy héa chit

Phuong phap xir 1y bang hoa chat 1a sir dung cac loai hoa chat nhu hoa chat

75



khtr tring (C1), chat tay (sodium hypochlorite - NaClO), axit peracetic (CH,CO,H),
dung dich sira voi (Ca0O), khi ozone (O,), hoa chit vo co khod (vi du nhu voi1 bt
- Ca0) dé tiéu diét mam gay bénh trong chat thai. Qua trinh xir Iy bang hoa chat,
chat thai thudong duoc bam hodc nghién nho dé ting cudng tiép xuc gitta hoa chat
v6i chat thai.

1.3. Xir Iy chiéu xa

Xir Iy bang chiéu xa 1a sir dung tia electron tir ngudn Coban-60 hoic tia
cuc tim dé tiéu diét mam gay bénh trong chét thai. Hiéu qua tiéu huy mam bénh
phu thudc vao liéu luong hap thu vao khéi luong chét thai. Chum electron phai
du manh dé tham nhap vao tai dung chat thai va thung chira. Tia cuc tim thudng
duoc st dung dé tiéu diét cac vi sinh vat gay bénh trong khong khi, b6 tro cho
cong nghé xu 1y khdc, tia cuc tim khong c6 kha nang tham nhap vao tai dung
chat thai kin.

1.4. Xur ly sinh hoc

Xir 1y sinh hoc 14 qua trinh phan hay cac chat thai hitu co nho vi sinh vat.
Pé tang toc d6 qué trinh phan hily, cic enzym tron vao chat thai hitu co c6 chira
mam bénh. X 1y cac chat thai hitu nhd giun trong dét 1a qua trinh sinh hoc da
duoc str dung thanh cong dé phan huy chat thai hitu co khac (Mathur, Verma &
Srivastava, 2006).

1.5. Xur ly co hgc

Qua trinh xir Iy co hoc bao gdm bim, nghién, tron va nén chat thai dé giam
thé tich chat thai. Xur 1y co hoc khong thé pha hily mam bénh va chi 4p dung dé
b6 trg cho cac phuong phap xir Iy khac. Trong xir Iy nhiét hodc hoa chét, thiét b
co hoc nhu may bam, nghién va tron sé& gitip ting tbc do truyén nhiét ctia chét thai
hodc tang dién tich tiép xtc chét thai v6i hoa chat.

1.6. Cong nghé maoi
1.6.1. Nhiét phdn plasma

Nhiét phan plasma 14 sir dung mot chat khi bi ion hoa trong trang thai plasma
dé chuyén d6i nang lugng dién thanh dién cuc plasma c6 nhiét d6 cao hang nghin
d6. Nhiét do cao d6 dugc st dung dé nhiét phan chat thai trong diéu kién thiéu
hodc khong c6 khong khi.
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1.6.2. Hoi qud nhigt

Mot cong nghé méi d6 1a str dung hoi qua nhiét & 500°C dé pha huy chat thai
lay nhiém, héa chat thai, dugc pham thai. Nhimng cong nghé nay 1a kha dat tién -
tuong duong cong nghé thiéu dot - va can cac thiét bi xtr Iy dé loai bo cac chat 6
nhiém trong khi thai.

1.6.3. Khi ozon

Ozone (O,) dugc sur dung ti€u di€t mam bénh trong chit thai. Dé qué trinh
xtr Iy bang ozone dat hiéu qua cao, chat thai phai dugc cit, nghién va khudy tron
trong qud trinh xtr 1y.

1.6.4. Dong bang kho

Pong bang kho 1a dung ni to 16ng dé dong bang kho chat thai va sau d6 rung
dé 1am tan rd chét thai thanh bot trudc khi chon lap. Qua trinh xir 1y ndy lam ting
téc d6 phan hity, lam giam ca thé tich va khéi lugng, cho phép thu hdi cac bd phan
kim loai co trong chat thai.

2. Cong nghé xir Iy va tiéu hity chat thai rian y té thwong gip
2.1. Tiéu chi lya chon cong nghé
Céc ti€u chi lya chon phuong phéap xu ly:

- Dic diém chit thai;

- Luong va loai chat thai can xir 1y va tiéu huy;

- Mait bang, khong gian c6 san dé xay dung lap thiét bi;

- Su chép thuan cua cong déng;

- Bién phép xtr Iy cudi cling c6 san;

- Chi phi dau tu, lap dat va van hanh thiét bi;

- Chi phi van chuyén va tiéu hay chat thai da duoc xu 1y.
2.2. Xir Iy chit thdi rin y té biang noi hdp
2.2.1. Yéu cdu déi véi chit théi

Noi hap c6 kha ning xir Iy nhiéu chat thai 1ay nhiém, cac dung cu dinh mau
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hodc dich, chét thai cach ly, cht thai phau thuat, chat thai phong xét nghiém (trir
chét thai hoa hoc) va chét thai “mém” (bao gé)m bang, gac, chan, géi, man, dém,
ga trai givdng va quan 40) tir chim soc bénh nhén.

Cac hop hitu co chat d& bay hoi, chét thai hoa hoc trj liéu, thuy ngan, cac chét
thai hoa hoc nguy hai khac va chét thai phong xa khong duge phép xt 1y trong
ndi hip.

2.2.2. Nguyén Iy ciu tao

Noi hép 1a mét thung kim loai dugc thiét ké dé chiu duoc ap luc cao, ctra nap
chat thai c6 nap ddy kin va c6 hé thong dudong dng dan hoi nudc vao, ra. Mot s6 ndi
hap duoc thiét ké “do hoi” bao xung quanh. Ao hoi duoc 1am néng, dé 1am giam
ngung tu hoi nude trén mit trong budng hap do d6 cho phép sir dung hoi nudec &
nhiét d6 thap. Noi hap xir Iy chat thai c6 thé co dung tich tir 20 dén 20.000 lit.

2.2.3. Cong tdac vdn hanh

Khéng khi trong ndi hap can phai xa hét vi né anh hudng rat 1on dén truyén
nhiét vao chit thai. Khi xa nay can duoc loc qua bo loc hi¢u qua cao (HEPA) dé
ngin ngira viéc phat tin mam bénh vao mai truong khong khi.

Céc cong viéc chinh khi van hanh n61 hap nhu sau:

- Gom chat thai: tGi dung chat thai ldy nhiém duoc dit trong gio bang kim loai.
Gid duge 16t mot 16p 16t bang nhya dé ngan khong cho chat thai dinh vao
thung chtra;

- Say néng (v6i budng hap c6 4o hoi): Hoi nudc duge dua vao 4o hoi bén
ngoai cuia ndi hap;

- Nap chit thai: gi6 chat thai dugc nap vao budng hip. Dung cu chi thi thay doi
mau sac va vi sinh vat chi thi dé danh gia hiéu qua xir Iy duoc dat vao gitra
gio chat thai, tai diém ma hoi nudc kho c6 kha nang tham nhap dé theo doi
qua trinh xir 1y. Péng nap budng hip;

- Hut khi: Khong khi trong budng hap duoc hit ra bang may hat chan khéng;

- Xt ly: Hoi nude duge dua vao budng cho dén khi dat nhiét do va ap suét yéu
cau. Hoi nude bo sung sé& ty dong cap vao budng hap dé duy tri nhiét do va
ap suat trong sudt thoi gian xir 1y;
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- X4& hoi nude: Hot nudce trong buong hap duogc xa ra dé giam ap suat va nhiét
do budng hap;

- D& chat thai: Sau khi dé ngudi, cac chat thai duoc thao d& khoi budng hip va
kiém tra dung cu chi thi thay ddi mau sic va vi sinh vat chi thi. Néu qua trinh
xtr Iy khong dat yéu cau, cac chat thai phai duoc xur 1y lai;

- Nhat ky van hanh: Nhat ky van hanh duoc ghi chép day du cac thong s6 van
hanh nhu: ngudi van hanh, nhiét do, ap suét, thoi gian xir 1y, két qua x 1y,..;

- Xuly co hoc: Chét thai sau khi xir Iy c6 thé dugc dua may cat, nghién hoac
nén dé giam thé tich trudc khi chon 1ap néu co yéu cau.

Ap ké
Nhiét ké
Van L . N
i Van an toan
X
T L] |

Budng hap

Cura nap
chat thai

Khay dyng chat thai

e——

Hoi nuéc

Loc khi

nuéc

Hiit chin Thai ra hé thong
khdng thoét nude

Hinh 1. So' @6 don gian ciia mot ndi hap chan khong

Chat thai xtr 1y bang noi hap, néu cd yéu cau chat thai s& dugc xir Iy co hoc
nhu bam hodc nghién. Bam nho sé& lam chét thai giam thé tich tir 60-80%.

Khi van hanh ndi hip can phai duy tri nhiét o, ap suat va thoi gian du theo
yéu cau mdi co6 thé khir tring. Su xAm nhép hiéu qué ciia hoi va nhiét vao chat
thai phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu: thoi gian, nhiét do, ap suat, khoi luong
chat thai, cach xép chat thai, cach dong goi, mat do dong goi, loai chat thai, tinh
toan ven cua tai hodc d6 chira duoc su dung, dac tinh vat ly cta vat li€u trong
cac chat thai, lugng khong khi va do am con lai trong chat thai. Do vay, can phai
xtr 1y thr nghiém dé xac dinh nhiét do ap suat va thoi gian tdi thiéu can thiét dé
khtr trung.
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Pé cai thién hiéu qua xu 1y, cht thai y té 1ay nhiém duoc két hop xir 1y bang
ndi hap va cac bién phap xir 1y co hoc, thiét bi nay goi 1a hé thong hap phuc hop.
Hé théng hap phtic hop hoat dong nhu ndi hip véi cac phuong phap xir 1y co hoc:
Thiét bi nghién/cat.

2.3. Xut Iy chit thdi rin y té bang vi séng
2.3.1. Yéu cdu doi véi chit thdi

Cong nghé vi song c6 kha nang xtr Iy nhiéu chét thai 1ay nhidm, bao gdm ca
cac dung cu dinh mau hodc dich, chat thai cach ly, chat thai phau thuat, chat thai
phong xét nghiém (trir chat thai hoa hoc) va chat thai “mém” (nhu biang, gac, man,
40 va chan gdi, dém, ga trai givong) tir chim soc bénh nhan.

Céc chat hiru co dé bay hoi, chat thai hoa hoc tri liéu, thay ngan, cac chat
thai hoa hoc nguy hai khac va chat thai phong xa khong dugce phép xt 1y trong 10
vi song

2.3.2. Nguyén Iy ciu tao

Cong nghé vi song 1a qua trinh bang hoi nudc, hoi nudc duge tao ra biang
ning luong vi song. Thong thudng, thiét bi xir 1y vi song bao gom budng xir 1y va
ngudn nang luong vi song duoc didu khién tir mot may phat vi song (magnetron).
Thiét bi xtr Iy vi séng dugc thiét ké xir 1y theo timg mé hodc ban lién tuc.

Thiét bi xtr 1y vi song theo mé thudng duoc thiét ké vdi cong suat 30 -
100 lit mdi mé. Thiét bi duogc lap san cac ché d6 xur 1y v&1 mire do khir trung
khac nhau.

Hé thong xir Iy vi song ban lién tuc dién hinh bao gdm mot hé thong tu dong
nap, phéu, may cat, vit tai, may phat vi song, vit xa chat thai, may cit tht cap va
va hé thong diéu khién. Dé ngan chan phét tan cia tac nhan gy bénh vao khong
khi, khi x4 ra dugc dan qua bo loc HEPA.

2.3.3. Cong tdac vdn hanh

Vi thiét bi vi song xt 1y theo mé, chat thai y té can xir 1y dugc nap vao
thung chat thai, luong chat thai nap vao thung phu hop véi cong suét cia thiét
bi. Lya chon ché do xir 1y, bat ngué)n phat vi song dé khu trung chit thai. Thoi
gian khir tring chat thai trong thiét bi vi song thuc hién theo hudng dan ctia nha
san xuat.
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\ ) Xa khi
Didu khién Nap qua thiét bi xir Iy khi
7 : tu dong
May phat
vi séng May phat
vi song "
Thing Thung ] Tl;lu’ng
. o chua
chat thai chat thai .
Mang di
tiéu huy

a) b)
Hinh 2. So' d0 cong nghé vi song xir ly theo mé (a), ban lién tuc (b)

Vo1 hé théng xur 1y vi song ban lién tuc, tai dung chat thai duoc dua vao qua
phéu, sau khi nip phéu dugc déng lai, chit thai dugc may cat bam nho. Chét thai
sau khi bam nho duoc dua xuéng vit tai, tai d6 ching tiép tuc duoc séiy béng hoi
nuéce nhiét @6 100°C bang may phat vi séng. Chat thai sau khi diét khuan bang vi
song s& dugc van chuyén di tiéu huy.

2.4. Xir Iy chét thdi rin y té bang gia nhiét kho
2.4.1. Yéu cdu doi véi chit thai

Gia nhiét kho dugc ap dung cho mét lugng nho chat thai lay nhiém mém nhu
gac, bang... phat sinh tir vi¢c cham s6c nguoi bénh.

2.4.2. Nguyén Iy ciu tao

Thiét bi 1a budng gia nhiét, cac chat thai dugc sdy nong bang thiét bi say
hong ngoai hodc dién tré. Trong qué trinh xir Iy nhiét kho, chét thai duoc siy nong

béng trao d6i nhiét ddi luu hodc trao d6i nhiét bire xa.
2.4.3. Cong tac vdan hanh

Chat thai dugc dua va budng gia nhiét, khdi luong mdi mé xir 1y phai phu
hop véi cong suat cua thiét bi. Khai dong qua trinh gia nhiét, nhiét o buéng gia
nhiét duy tri & nhiét do 177°C trong thoi gian tdi thiéu 1a 90 phut. Sau khi gia nhiét
xong, chat thai duoc 1am ngudi va van chuyén di xir 1y.
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Qua trinh xir 1y nhiét kho yéu cau nhiét do xu 1y cao hon, thoi gian xtr Iy dai
hon so v6&i xur Iy nhiét udt. Xur 1y nhiét kho thuong duogc str dung tai cac co sé quy
mo nho, lugng chat thai nho. Bao tir vi khuan atrophaeus c6 kha nang khang nhiét
kho va thuong duoc sir dung nhu mot chi sb vi sinh vat dé danh gia hiéu qua khir
trung cua cong ngh¢ nhi¢t kho (Emmanuel, 2001; Emmanuel & Stringer, 2007).

2.5. Xir Iy chét thdi rin y té bang thiéu dot
2.5.1. Qud trinh thiéu dot

Thiéu dbt 1a qua trinh 6 xy héa kho nhiét do cao va két qua 1a s& giam dang ké
thé tich va trong lugng chat thai. Nhugc diém cua cong nghé thiéu dbt 1a lam phat
sinh cac chét khi, bui vao mdi truong khong khi va tro xi. Chat thai y té khi d6t
chay tao ra khi thai chira hoi nuéc, carbon dioxide (CO), nitrogen oxide (NO,),
cac chat dé bay hoi (kim loai, axit halogen, cac san phdm cua qué trinh dét chay
khong hoan toan), bui va tro xi.

Theo Cong udc Stockholm: “Néu chat thai y té duoc dbt trong diéu kién
ky thuat khong dam bao hodc thuc hi¢n cac bién phép bao vé moi truong khong
tbt, s& ¢ kha nang phat thai dioxin (PCDD - polychlorinated dibenzodioxins) va
furan (PCDF - polychlorinated dibenzofurans) v6i ndng do twong ddi cao.

Thai khi
. L oyas Tro bay/du luong
Lam sach khi thai Xt 1§ va tidu hity
T Khi thai
Khong khi —>
Chat thdi 3 Hoi nuge
Nhién liéu > T » Thu hdi nhiét

l l Nudce thai
Y

Xit Iy L Xanudc

Tro xi nudce thai
(xur ly va tiéu huy) —>» Bun (xu ly)

Hinh 3. So dd cong nghé thiéu dot chat thai
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2.5.2. Yéu cau doi véi chit thai

Céc yéu cau co ban cua chét thai xur 1y bang phuong phéap thiéu dét nhu sau:
Nhiét tri trén 2000 kcal/kg (8.370 kl/kg);

Nhiét trj theo yéu cau cua thiét ké 1o.;

Chira trén 60% cac chit chay;

Chtra dudi 5% cac chit ran khong chay;

Chtra dudi 20% céc hat min khong chay ;

Do 4m dudi 30%.

Khéng duoc phép xtr Iy bang phuong phap dot cac loai chét thai sau:
Binh chtra chtra ap suat;

Mot lugng 1on chét thai héa hoc phan ng;

Mudi bac va chit thai trang rira anh hodc Xquang;

Vit liéu chira halogen nhu nhua polyvinyl clorua (PVC);

Chat thai c6 chira thuy ngéan, cadmium va nhiing kim loai nang khac (nhiét
ké bi hong, pin qua str dung va tim gd 16t chi);

Ong hoic 1o kin ¢6 thé nd trong qua trinh thiéu dét;

Chét phong xa;

Duoc pham bén virng nhiét & 1200°C (vi du nhu fluorouracil).
2.5.3. Cdc loai 10 dot chit thdi y té

Lo dbt thiéu khong khi:

Pét thiéu khong khi con dugc goi 1a dbt co kiém soat khong khi, dbt nhiét

phan, d6t hai giai doan hodc 16 dot nhiét phan tinh. Khong khi duoc st dung dé

d6t it hon luong khong khi tinh toan theo 1y thuyét.

Lo d6t thiéu khong khi bao gdm mot budng ddt so cip va mot budng dbt

thr cAp. Trong budng so cap, chat thai dugc ddt chay trong diéu kién thiéu 6 xy &

nhiét do tir 800 - 900°C, tao ra tro xi bui va khi. Khi tao ra trong buéng SO cép bi

d6t chay trong budng thir cAp ¢ nhiét do tir 1100 - 1600°C trong diéu kién du thira
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khong khi dé giam thiéu khoi thai, CO va mui hoi. Néu nhiét do giam xudng dudi
1.100°C phai duoc d6t bo sung dé duy tri nhiét do.

Lo d6t nhiét phan 16n thuong duogc thiét ké dé hoat dong lién tuc. Ching
cling c6 kha nang van hanh ty dong, tir nap chét thai dén thao tro xi.

- Lo quay:

Lo quay gdm mot 10 quay va mot budng ddt sau. Lo quay thuong duoc thiét
ké riéng dé d6t chat thai hoa hoc va ciing phu dé d6t chat thai y té voi quy mé 16n.
Céac dac diém chinh cua 16 quay la:

- Nhiét do dot tir 900 - 1200°C;
- Cong suat 10 dot 1én dén 10 tan/gio;

- Can thém cac thiét bj di kém, chi phi van hanh cao, nhan vién van hanh phai
duoc dao tao tot.

Truc cua 1o quay tao mot goc nghiéng nho so voi phuong ngang, do dc tir
3-5%. Sb vong quay cua 10 tir 2 - 5 vong/ phit, nap chat thai & phia dau cao, tro
xi don xudng dau thap cia 10. Khi thai tao ra trong 10 dugc gia nhiét dén nhiét do
cao dé dot chay hop chat hiru co trong budng d6t véi thoi gian luu khéi 1a 2 giy.

- Thiéu dbt két hop:

D6t cac chat hoa chat thai va chat thai duoc pham trong 16 nung xi mang, 10
luyén thép hodc 16 d6t chét thai do thi.

Chét thai y té co thé duoc thiéu ddt trong 10 dot chat thai ran do thi. Nhiét tri
ctia chat thai y té cao hon so véi chat thai do thi, va vdi s6 lugng twong nho céac
chat thai y té khong anh huong dang ké dén hoat dong cua 16 d6t chat thai d6 thi.

2.5.4. Cong tac van hanh

Cong tac van hanh 16 dugc thue hién theo quy trinh hudng dan cua don vi lip
dit va chuyén giao. Cac cong tac van hanh 16 dbt bao gom:

- Khéi dong;

- Nap chét thai vao 10 dét;
- (Giam sat qua trinh chay;
- Tatlo;
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- Nhat ky van hanh.
2.6. Xt Iy chit thdi rin y té bang héa chit
2.6.1. Yéu cau doi véi chit thdi

Cong nghé hoa chat c6 kha nang xir Iy nhiéu chat thai 1ay nhiém, bao gom ca
cac dung cu dinh mau hodc dich, chat thai cach ly, chat thai phau thuat, chat thai
phong xét nghiém (trir chat thai hoa hoc) va chét thai “mém” (nhu bang, gac, man,
40 va chian gbi, dém, ga trai givong) tir chim soc bénh nhan.

2.6.2. Cong tac van hanh

Hoa chat duoc phun vao chét thai dé diét hodc vo hiéu hoa cac tic nhan gay
bénh c6 chira trong chét thai.

- Bam, nghién nho chat thai:
Chét thai ran y té phai duoc bam, nghién nhé trudc hodc trong qua trinh khir
tring, bam nho chat thai phai duoc thyc hién trong mot hé thong khép kin dé tranh

phat tan cac tac nhan gy bénh vao khong khi. Bam nho chét thai ran y té trudc
khi khtr triing 14 can thiét vi cac 1y do sau:

- Pé tang muc do tiép xuc giita chat thai va chat khir tring bang cach ting dién
tich bé mat va loai bo bat ky khong gian kin;
- Dé cic bo phan giai phau khong thé nhan ra dé tranh tic dong truc quan bat
loi vé viée xir 1y;
- Pé giam thé tich chat thai.
Bam nho chat thai trude khi khir tring ¢ thé giam thé tich chat thai tir 60-
90% so véi ban dau.

- Hoba chat khir khuan:

Céc loai hoa chat duoc str dung dé khir khuan chat thai y té chu yéu 1a cac
hop chit clo, andehyd, voi1 bdt, khi ozone, mudi amoni va céac hop chat phenolic.

Thubc khir tring manh thuong nguy hiém va doc hai, nhiéu loai gdy tac hai
cho da va niém mac. Do d6 nguoi dung can phai str dung cic phuong tién bao ho
lao dong c4 nhan nhu mic quan 4o bao ho, deo ging tay, kinh bao vé mét hoic kinh
bao ho. Chat khir tring phai dugc luu trit va xir Iy theo hudng dan ctia nha san xuat.
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Chat thai rin co thé cling dugc khur khuén héa hoc, véi nhirng han ché sau:
- Can phai bdm nho hoic nghién nho chat thai trudc khi khtr tring;

- Chét khir tring 13 hoa chit nguy hiém do vay nhan vién lam cong tac khir
trung 12 nguoi phai duge dao tao va dugce trang bi day du phuong tién bao ho;

- Hi¢u qua khtr trung phu thudc vao diéu kién sur dung;
- Chi c6 bé mit chat thai dwoc khir khuan;
Tbc dd va hiéu qua cua hoa chat khur trung s€ phu thudc vao diéu kién sau:
- Céc loai hoa chét dugc st dung;
- Luong hoéa chat st dung;
- Thoi gian tiép xuc giira chat khir tring va chat thai;
- Muc do tiép xuc giita chat khir tring va chat thai;
- Céc chat hitu co cua chat thai;
- Nhiét do, d6 4m, pH, v.v...

Hoa chét khir tring thuong duge st dung & céc co sy té, tuy nhién gan viéc
sir dung hoa chét dé xir Iy chat thai y té dang ngay cang phat trién.

2.7. Péng gdi va tro héa chit thai y té
2.7.1. Pong gdi chit thdi y té

Chén cat chit thai y té chwa xir Iy khong duoc phép chon lap trong cac bai
chon lép chat thai do thi. Tuy nhién, néu céac co so y té khong co6 lya chon khac,
thi chat thai phai duogc dong goi, dién day trong cac thung chira chét thai bang vt
lidu két dinh va déng kin trudc khi chon lap. Chat két dinh vo co thuong dung
la ximang, voi, pozzolan, thach cao, silicat. Chét két dinh hitu co thuong dung
la epOxy, polyester, nhya asphalt, polyolefin, ureformaldehyt. Thung chira dugc
lam bang polyethylene (PE) mét d cao hodc kim loai. Chat thai duoc d6 day 3/4
thung, sau d6 duogc dién dﬁy be"mg cac vat liéu két dinh. Sau khi cac hdn hop kho,
cac thung chira duoc dong kin va dua di chon trong bii chon lap.

Qua trinh nay thich hop cho viée xir Iy chét thai sic nhon, hoa chét thai, duwoc
pham thai. Uu diém chinh ctia qua trinh nay 14 lam giam nguy co dong vat dn xac
thoi tiép can vai chat thai y té nguy hai.
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2.7.2. Tro héa chit thii y té

Chét thai can doéng ran duoc nghién nhd, sau d6 dugc dua vao may tron theo
ting mé voi cac phu gia nhu xi mang, cat va polymer dugc bo sung vao dé thuc
hién qua trinh hoa tron kho, sau do tiép tuc bd sung nudc vao dé thuc hién qua
trinh hoa tron udt. Sau 28 ngay, qua trinh déng ran dién ra lam cho cac thanh phan
6 nhiém hoan toan bi c6 lap. Khéi ran s& duoc kiém tra cuong do chiu nén, kha
nang 1o ri va luu gitr can than tai kho, sau d6 van chuyén dén bai chon lép an toan.
Tro hoa dac biét thich hop cho duogc phém va tro xi ¢6 ham lugng kim loai cao
(qua trinh nay con duoc goi 1a “on dinh”).

Pé tro hoa chét thai, dugc pham thai, hoa chat va dugc pham thai phai dugc
boc bao bi sau d6 phdi tron véi nude, voi va xi mang. Hon hop duoc do vao khudn
tao hinh va dé dong ran tao thanh khéi. Sau do, chung duogc van chuyén dén cac
bai luu trir phu hop.

Ty 18 phdi tron dién hinh hdn hop (theo trong lugng):
- Chat thai y té 65%;
- Voi 15%;
- Ximang 15%;
- Nudc 5%.
Qua trinh xtr Iy nay do gian va thuc hién bang thiét bi tron kha don gian.
3. Bién phap xir Iy va tiéu hiy chét thai rin y té thuong gip
3.1. Xir ly chit thdi sdc nhon
Céac phuong phap xt 1y chat thai sac nhon thudng ¢ cac bude nhu sau:
- Str dung may ct bom kim co khi hodc may phé hity bom kim tiém;
- Bam nho cac bd phan bﬁng nhua duoc xu 1y;
- Chén 1ap phan kim loai sic nhon trong hd chén lap;
- N4u chay cac san pham nhura dé tai ché.

Hb chon, hd chon bé tong (bé dong kén) thich hop dé xur 1y chét thai sac
nhon. Thong thuong, hé chén ¢6 kich thude Im x Im x 1,8m (chiéu sau phu thudc
vao muyc nudc ngam). Thanh va day ho sir dung vat lidu chéng thim: HDPE, bé
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tong xi mang, ... mdi 1op chat thai sic nhon dwa xudng duoc ngin cach nhau biang
mot 16p dét v6i chiéu day t6i thiéu 10cm cho dén khi day hd. Sau khi day, dép 16p
dat phui trén cung voi do doc khoang 1%. Vi tri hd chon dat cach li ngudn cung cap
nudce va khu vuc cong cong, bd tri hang rio nging cach va bién bao.

Theo Thong tu sé 12/2011/TT-BTNMT cua Bo truéng Bo Tai nguyén va
Moi truong Quy dinh quan 1y chét thai nguy hai, muc 5.2.4 quy dinh bé déng kén
c6 ba dang do l1a bé chim dudi mat dat, nira chim nira ndi, va noi trén mat dat, dat
tai khu vuc ¢6 muc nude ngdm & d6 sau phu hop. Dién tich day ctia mdi bé < 100
m? va chiéu cao < 5 m, vach va day bang bé tong chong tham, két ciu c6t thép bén
vitng, dt trén nén dat dugc gia c6. Xung quanh vach (phan chim dudi mit dat) va
dudi day bé c6 16p 16t chdéng tham. Bé co6 mai che kin nang, mua va che chin gio
thoi truc tiép vao trong bé. Sau khi day, phai dong bé bang nip bang bé tong cdt
thép chong tham; nap phai phu kin toan bd bé mit bé dam bao tuyét d6i khong dé
nude ro ri, thAm thau.

Rong Im
Hang rao bao vé
N /
s " )
e /_m Do doc 1%
[— Lop dat pha  ---== —
E v c : . £ g8
2 Chat thai sac nhon A Lép dat day 10cm
I -
b 8
Chat thai sac nhon : Lélr vat liéu chong tham
1 (Pat sét, HDPE, xi mang)

- 3.5m

2.0

Mure nuwde ngam

Hinh 4. H6 chén chit thai sic nhon

H Con hon muc
i i ~~ nudc I cao nhat

k3 ﬂir -
i (7777777
\

Vich bé tong cot thép day
L 100mm cot thép D10mm
1.8m dat cach nhau 400mm

—* [*— 0.1 m Tat ca cic mat

Hinh 5. H6 chon lap chat thai sic nhon bang bé tong
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3.2. Chiit thdi gidi phdu, nhau thai

Viéc xir Iy chét thai giai phiu, nhau thai & nhiéu dia phwong do6i khi thyc
hién theo tdp quan van hoa, theo phong tuc dia phuong. C6 hai phuong phap xu
Iy truyén thong 1a:

- Mai tang (chon cat) trong nghia trang;
- Thiéu dbt trong 10 thiéu d6t.

Gan day phuong phép thiy phan kiém dugc s dung dé xir 1y cac chét thai
nay. Pong bang kho (promession) 1a mdt cong nghé¢ mdi dugc danh riéng cho xtr
1y tr thi nguoi

3.3. Chit thdi dwoc phdam

Trude khi xir 1y, chat thai dugc pham phai dugc phan loai va dan nhin. Chét
thai duoc phém c6 thé duoc phan loai theo dang bao ché (chét ran, bot, chat long,
binh xit) hodc theo thanh phan hoat chat, phu thudc vao cac phuong phap xu 1y.

Mot s6 phwrong phdp xir Iy véi mot lwong nhé chat thai dwoc pham:
- Pong goi va chon cat trong mot bai chon 1ap hop vé sinh;
- Xir ly theo khuyén nghi ctia nha san xuat.

Thudc khang sinh hoac thude doc té bao khong dugc xa thai ra hé théng thoat
nudc hoac kénh rach.

MGt $6 phirong phdp xir 1y véi mét uong 16m chat thai dwoc pham:

- Pong gbi va chon cat trong mot bai chon 1ap hop vé sinh;

- Pt trong 10 thiét ké dé dot chat thai cong nghi¢p van hanh & nhiét dg cao;
3.4. Chit thdi déc té bao

Chét thai gay doc té bao rat nguy hiém va khong dugce phép chon 1ap. Cac
bién phap xt 1y bao gdm:

- D6t ¢ nhiét do cao;
- Tiéu hiy héa hoc theo huéng dan ctia nha san xuat.

Pé pha huy hoan toan cac chat giy doc té bao nhiét 6 dét yéu cau 1én
dén 1200°C va thoi gian luu khi t6i thiéu trong budng thir cap 13 2 gidy. Céc
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16 dbt phai duoc trang bi thiét bi xtr 1y khi thai. Khong duoc phép ddt cac chat
thai gdy doc té bao trong cac 10 d6t chat thai d6 thi, 10 d6t mot budng ddt hodc
dot ngoai troi.

Trudng hop khong thé dét & nhiét do cao thi c6 thé sir dung bién phap dong
g6i hoic tro hoa cac chit doc hai té bao. Thity phan kiém va mot s6 cong nghé méi
c6 thé c6 nhitng ing dung phé hity cac chat thai giy doc té bao.

3.5. Chit théi héa chit
Cac bién phap luu trit va xtr Iy an toan nhu sau:

- Chat thai hoa hoc nguy hai c6 cac thanh phan khac nhau nén dugc luu giir
riéng dé tranh phan tng hoa hoc khong mong muén;

- Véi mot luong 16n, chat thai hoa hoc khong dugce phép chon lap, boi vi
chung c6 thé bj ro ri tir cac thung chira, do thung chira s& bi an mon pha hay
theo thoi gian, gy 6 nhiém ngudn nudc;

- Véi mot lugng 16m hoa chat khir tring khong duge phép dong ran, boi vi
chung c6 thé dn mon bé tong va tao ra khi dé chay.

Tot nhat, cac chat thai phai dugce xtr Iy trong céc co sd ¢ chire nang va nang
luc xtr 1y. Str dung mot s6 san pham khong nham muc dich y t€ nhu sir dung cac
chat khtr trung cti dé 1am sach nha v¢ sinh.

3.6. Chit thdi c6 chira kim loai ning

Mot sb chat thai y té chtra kim loai nang ham lugng cao nhu cadmium tr pin,
va thuy ngan tir nhiét ké... Chat thai c6 chira thily ngan hodc cadmium khong duoc
phép dbt. Cadmium va thily ngan bay hoi ¢ nhiét do trong d6i thap va c6 thé gay
6 nhiém moi trudng khong khi.

Chét thai chira kim loai nang dugc xir 1y bang cach chon trong cac bai chon
1ap dugc thiét ké cho chat thai cong nghiép nguy hai.

3.7. Chdt thdi phéng xq

Bom kim tiém dung mot 1an chira chit phong xa phai duoc lam sach hét chat
thai tai mot dia diém duge chi dinh cho viée xt ly chat thai long phong xa. Bom
kim tiém sau d6 phai dugc luu gitr trong mot hop chira cht thai sic nhon, dé cho
chét thai con sot lai phan ra, trude khi xir 1y tiép theo.
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Chét thai ran y té co chira phong xa khong dugc phép khir tring bang qua
trinh nhi¢t udt hodc 10 vi song.

Chét thai c6 muic phong xa cao, chu ky ban rd ngan (vi du nhu iodine 131) va
cac chit 1ong c6 khong thé hoa tan trong nudc (nhu dung dich kiém dém phong
xa beta), can duoc luu giit phan ra trong cac thung chira duoc 16t chi cho dén khi
cudng do phong xa phat ra giam dén murc cho phép.

3.8. Chén ldp chit thdi y té
3.8.1. Chén ldp trong bii chén ldp chit thdi dé thi
1) Chat thai y té chua qua xu ly

Néu co s0 y té thiéu cac phuong tién dé xt 1y chat thai trude khi chon lap,
viéc st dung bai chon lap 1a mot lya chon thiét thuc dé bao vé st khoe cong
d6ng. Trude hét phai 6 san bai chon 1ap thai d6 thi duoc van hanh c6 kiém soat.
Néu c6 bai chon 14p chat thai do thi, chét thai y té co thé dugc tiép nhan xir 1y an
toan bang mot trong hai cach:

- Pao mot hd nong phia trén 16p chat thai dudi cung trong bai di chon
1ap chét thai do thi (tot nhat 1a da chon duoc 3 thang), d6 chat thai y té
vao hd, phu chat thai do thi xung quanh (t6t nhat chiéu day phu 1a 2m)
dé ngan khong cho cac loai dong vat an xac thdi chat moi thai y té da
chon 1én;

- Pao hd sau tir 1- 2m trong bai da chon 1ap chat thai d6 thi (t6t nhat 1a da
chén duoc 3 thang), sau khi d6 chat thai y té vao, 14p lai bang chat thai vira
dugc dao 1én, sau d6 phu thém 16p dat ngan cach trung gian day khoang
30cm, hoic phu 16p dat mat day khoang 1m. Ngin khong cho thu nhit phé
liéu trong bai chon lap nay.

2) Chat thai y té di qua xu ly

Trong trudng hop chat thai y té dd dugc xir 1y, phan con lai thuong duoc tiéu
huy tai céc bai chon 1ap nhu chon l4p chat thai d6 thi.

Mot sb loai chat thai y té, nhu chat thai giai phdu khong dugc phép chon lap
trong bai chon 1ap chat thai do thi. Cac chat thai nay phai dugc chon trong cac
nghia trang quy dinh hoac hda tang.

Tro xi tir qua trinh d6t chat thai y té dugc coi 1a chét thai nguy hai do c6 chira
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kim loai nang va co thé chtra ca dioxin va furan. Tét nhat tro xi duoc xtr Iy trong
cac bii chon lap chét thai nguy hai.
3.8.2. Chén ldp an toan tai co s6'y té

Cac co sy té ¢ vung sau, vung xa khong c6 cac dicu kién xtr 1y, thi chon lap
an toan chat thai tai co s y té 1a giai phap duoc lua chon dé thuc hién. Yéu cau vé
chon 1ap an toan tai co s y t€ nhu sau:

- Chi ¢6 nguoi c6 trach nhi€ém madi dugc ra vao khu vuc chon lép chit thai;

- Péy h6 chén lap phai duge 16t bang vat lidu it tham thau nhu dat sét dé ngan
ngira 6 nhiém nudc ngdm va giéng nude gan do;

- Giéng nudc khong duoc dao gan ho xir 1y;

- Chi chat thai y té l1ay nhiém méi duoc chon;

- Véi luong 16n chat thai hoa hoc (<1 kg) khong duoc chdn cit tai cing mot
1an, chon véi sb luong nho it ¢6 kha ning giy 6 nhim moi trudng;

- Cac h chon 1ap phai duoc quan 1y nhu mot bii chon lap, mdi 16p chat thai
phai dugc phu mot 16p dat dé ngan chan mui hoi, dong vat va con tring tiép
xtic voi chat thai.

Chon lap tai chd an toan 1a c6 thé thyc hién chi trong mot thoi gian ngan (1-2
nam), va véi luong chat thai twong dbi nho (5-10 tan). Khi ma nhitng vuot qua
diéu kién nay, giai phap lau dai phai xir 1y tai bii chon lap ngodi co so' y té.

Mat bang

___Thép khung thép ¢d chin 1n
" thién @é cim vao dit

Chat
thai /
ric thai Ludi thép day toi thiéu 0,5cm va khi

mé nhung khéng verdt qud 10cm

T~~Banle

Mat cat

| Chat thai / rdc thai
i Khoang céich toi thiéu dén
cdly trong 1a Sm
Khoang cich toi thiéu tir mép
khung thép dén ho la Sm

et Ldp dat day 10cm

Hinh 6. H6 chon lap chi phi thap
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CAU HOI LUQONG GIA
Luwa chon phwong 4n tra 101 ding nhat dé tra 101 cac ciu héi sau:

Cdu 1. N6i hip c6 kha nang xtr 1y chat thai?
A. Chit thai 1y nhiém, cac dung cu dinh B. Chit thai cach ly, chat thai
mau hoac dich. phau thuat.
C. Chét thai “mém” tir cham séc bénh nhan. D. Ca 3 dap an A, B, C

Céu 2. Cic chat thai ran y té khong duoc phép xur 1y bang thiéu d6t?
A. Mot luong 16n chat thai héa hoc phan B. Chét thai ¢6 chta thuy ngén, cad-
ung. mium va kim loai ndng khéc.
C. Binh chira chira 4p suét. D. Ca 3 y néu trén.
Cdu 3. Muyc dich cua viéc bam nho chat thai khi xir Iy chat thai y té bang
hoa chat?
A. Dé tang hiéu qua xt 1y B. Dé giam thé tich chat thai
C. Pé tranh tac dong thi giac khong tot  D. Ca 3 ¥ néu trén.

Pién tir hoiic cum tir thich hop vao khoang trong dé tra 10 cac ciu héi sau:

Ciu 4. Dong gbi chét thai trong cac thung trudce khi chén 1ap, chat két dinh
sir dung dé dién day 1a:

- Céc chat vO CO: X1 MANG, VO1,.uuvieriiireriieeriieeeiieenieeenereeeseeesneesnsseessseeennns (A)
- Cac chat hitu co: epOXY, POLYESIET,...uviieeiiieeeciiie et eeee e (B)

Céu 5. Ty 1¢ phdi tron dién hinh hdn hop dé tro hoa chat thai, dugc pham thai
(theo trong luong):

= CRAL AT Y 1., % (A)
Y/ ) FO USSP % (B)
D, € 11 F: 1 ¥R % (C)
m U NIGC. e e % (D)

Chon cau tra loi Dung/Sai bang cach danh dau (x) vao cot D cho cau
ding va vao cot S cho ciu sai dé tra 10i cac cau hoi sau:

b | S

Céu 6. Thanh va day h6 chén 14p chit thai sic nhon phai sir dung vat liéu
chong tham?
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Cau 7. Dé chat thai sic nhon day hd chon 1ap roi dap 16p dat phu trén cung
v6i1 do doc khoang 1%.

Ciu 8. Tat ca cac loai chat thai ran y té déu duoc phép chon lap trong bai
chon lap chat thai do thi?

Xir ly cac tinh huong trong cac cau héi sau:

Cdu 9. Khi st dung ndi hap, 16 vi song xir Iy chat thai rin y té néu phat
hién chat thai d6 c6 dinh 1an hoa chat, dugc pham thi phai xir 1y tinh hudng nay
thé nao?

Cdu 10. Phan loai, thu gom, luu giir chét thai khong dung quy dinh s& anh
huong thé nao dén viée xtr Iy chit thai ran y t&?

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y té, Tai liéu dao tao lién tuc kiém soat nhiém khuéan cho nhéan vién y té
tuyén y té co so;

2. Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT ngay 30 thang 11 ndm 2007 ctia Bo Y té vé
viéc ban hanh quy ché Quan 1y chét thai y té;

3. Théng tu s6 22/2013/TT-BYT ngay 09 thang 8 nim 2013 ctia BO Y té hudng
dan cong tac dao tao lién tuc ddi voi can bo y té;

4. Thong tu sd 12/2011/TT-BTNMT ngay 14 thang 4 nam 2011 ctua Bo Tai
nguyén va Moi trudng quy dinh vé Quan 1y chat thai nguy hai;

5. Health Care Waste Management Manual - Philipinne

6. WHO, Safe management of wastes from health-care activities, 2nd edition,
2013.
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BAI 6
GIAM THIEU, TAI CHE, TAI SUDUNG CHAT THAI RAN Y TE

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong, hoc vién c6 kha nang:

1. Trinh bay duoc Nguyén tic quan 1y cht thai ran y té theo “Hé thong thit bdc
phdn cdp vé cdc bién phdp quan Iy chat thai ran y té .

2. Trinh bay ap dung giam thiéu, tai ché, tai sir dung chat thai ran tai don vi.
3. Cam két quyét tim thuc hién nguyén tic 3R d6i véi CTRYT.

NOI DUNG

1. S can thiét clia viéc giam thiéu, tai ché, tai sir dung CTRYT

1.1. Ap lwe ciia chit thdi y té Ién moi truong

Hé théng cac bénh vién, co sd kham chira bénh trén dia ban toan qué)c duoc
phan cap quan 1y theo tuyén. Cu thé, B Y té quan Iy 11 bénh vién da khoa tuyén
trung wong, 25 bénh vién chuyén khoa tuyén trung wong; dia phuong quan 1y 743
bénh vién da khoa tuyén tinh/thanh phd, 239 bénh vién chuyén khoa tuyén tinh/
thanh phd, 595 bénh vién da khoa quan/huyén/thi xa va 11.810 trung tdm y té cac
cap; cac don vi khac quan 1y 88 Trung tim/Nha diéu dudng/bénh vién tu nhén.
(Cuc Kham chira bénh - Bo Y té, 2009).

Ngudn phét sinh chét thai y t& cht yéu 1a: bénh vién; cac co sd y té khac nhu:
trung tim vén chuyén cdp ctru, phong kham san phu khoa, nha ho sinh, phong
kham ngoai tra, trung tdm loc mau...; cac trung tdm xét nghi¢m va nghién cuu y
sinh hoc; ngan hang mau... Hau hét cac CTRYT déu c6 tinh chat doc hai va tinh
dic thu khac véi cac loai CTR khac. Cac ngudn xa chat lay lan doc hai chi yéu 1a
& cac khu vuc xét nghiém, khu phau thuat, bao ché dugc.

Theo nghién clru diéu tra m&i nhat cua Cuc Kham chita bénh - BO Y té va
Vién Kién truc, Quy hoach D6 thi va Nong thon - B Xay dung, nam 2009-2010,
tong lugng CTRYT trong toan qubc khoang 100-140 tan/ngay, trong d6 c6 16-30
tan/ngay 1a CTRYT nguy hai. Lugng CTR trung binh 14 0,86 kg/giudng/ngay,
trong 46 CTR y té nguy hai tinh trung binh 14 0,14 - 0,2 kg/giudng/ngay.

Hau hét cac CTRYT la cac chat thai sinh hoc doc hai va mang tinh dac thu
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s0 v6i cac loai CTR khac. Cac loai chat thai nay néu khong dugc phéan loai can
than trude khi xa chung voi cac loai chét thai sinh hoat s& gy ra nhiing nguy hai
dang ké.

Xét vé cac thanh phan chat thai dua trén didc tinh 1y hoa thi ty 18 cac thanh
phan co thé tai ché 1a kha cao, chiém trén 25% tong lugng CTRYT, chua ké 52%
CTRYT la céc chit hitu co. Trong thanh phan CTR vy té c6 lugng 16n chat hiru co
va thudng c6 do am tuwong ddi cao, ngoai ra con c6 thanh phan chat nhya chiém
khoang 10%, vi vay khi Iya chon cong nghé thiéu dot can luu y d6t triét dé va
khong phat sinh khi dgc hai.

Trong CTRYT, thanh phan dang quan tim nhat 1a dang CTRYT nguy hai,
do nguy co 1ay nhiém mam bénh va héa chét doc cho con ngudi. Luong CTRYT
nguy hai phat sinh khong dong déu tai cac dia phuong, chi yéu tap trung & céc
tinh, thanh phd 16n.

Luong CTRYT nguy hai phat sinh khac nhau giira cac loai co so y té khac
nhau. Cac nghién ctru cho thay cac bénh vién tuyén trung wong va tai cic thanh
phd 16n 6 ty 1é phat sinh CTNH y té cao nhat. Theo s6 liéu diéu tra ciia Cuc Kham
chita bénh - BO Y té va Vién Kién trac, Quy hoach D6 thi va Nong thon - B Xay
dung thuc hién ndm 2009 - 2010, ciing nhu sb liéu tong két ctia TO chire Y té thé
gidi (WHO) vé thanh phan CTR vy té tai cac nudc dang phat trién c6 thé thiy lugng
CTR y té nguy hai chiém 22,5%, trong d6 phan 16n 1a CTR lay nhiém. Do d9, can
xéac dinh huéng xtr 1y chinh 13 loai bé duoc tinh 1ay nhiém cua chat thai.

1.2. Y nghia ciia gidm thiéu chét thdi rin y té

Chét thai ran y té néu khong duoc phan loai, thu gom, quan 1y va xir Iy tot s&
1a nguon lay lan bénh tat, anh hudng nghiém trong dén moi truong va sic khoe
con ngudi. Viéc phét sinh cac loai CTRYT phu thudc vao nhiéu yéu té nhu quy
dinh cach quan ly, loai hinh co s¢' y té, bénh vién chuyén khoa, ty I¢ cac vat tu tai
st dung dugc dung trong hoat dong ctia bénh vién va ty 1€ bénh nhan dugc cham
soc va diéu tri tai co s& trong ngay.

Viéc thuc hién t6t quy trinh giam thiéu CTRYT s& mang lai nhiéu loi ich
khac nhau, nhu:

- Tiét kiém chi phi - cho viéc xtr 1y chat thai va thuc hién quy trinh tai str dung
va tai ché;
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- Loi ich cho méi trudng - giam nhu cau va tan xuat x Iy CTRYT, giam tiéu
thu cac ngudn tai nguyén ning luong khac nhau va giam khdi luong chét thai
phai tiéu huy sau khi da duoc xu 1y;

- Strc khée va an toan - ddm bao cho NVYT, bénh nhan va cong déng qua viéc
giam thiéu phoi nhiém véi mam bénh tir chat thai 1ay nhiém va ton thuong
do vat sic nhon.

2. Noi dung cac bién phap giam thiéu, tai ché, tai sir dung CTRYT
2.1. Nguyén tic qudn Iy chit thdi

Nguyén tic quan 1y chét thai ran y té 1a thuc hién theo “H¢ thong thir béc
phan cdp vé chat thai” nhu sau:

Céc phuong phap dugc sap xép theo thar tu vu tién st dung giéu qua nhat dén
kém hi¢u qua nhat. “Hiéu qua” dugce xac dinh dua trén cac tiéu chi: tic dong moi

truong, bao vé suc khoe cong dong, chi phi va chap nhan cia xa hoi.
Hiéu qua nhét

Ngan ngua
Giam thiéu

Tai str dung

Tai ché

Tai sinh

Xu ly

Chén lap

Kém hiéu qua nhat

Hinh 1. H¢ thong thir bic phan cap vé bién phap quan ly chat thai rin y té

Hé thong phan cip thtr bic quan 1y chat thai cht yéu dua trén cac khai niém
“3R”, d6 1a giam thiéu (Reduce), tai sir dung (Reuse) va tai ché (Recycle).

Céch tiép can thich hop nhat 13 ngin ngira, giam thiéu luong chat thai phat
sinh cang nhiéu cang t6t va do d6 giam thiéu dong thai. Khi khéng thé ngan ngira,
giam thiéu thi ap dung cac bién phap tai st dung, tai ché, tai sinh va cubi cung 1a
xur 1y va tiéu huy.
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2.2. M6 hinh qudn Iy chét thdi rin 3R
2.2.1. Gidm thiéu

Giam thi€u la vi¢c gidam khoi lugng chat thai thong qua thay doi 161 song va
thoi quen st dung, cai tién quy trinh san xuat, mua sam xanh v.v...

Giam thiéu 1a noi dung hiéu qua nhét trong 3 giai phap R cho sir dung tai nguyén
va giam thiéu chat thai. Vé mat ndi dung, giam thiéu ¢6 thé duoc coi 1a sy tdi uu hoa
qué trinh véi viée san xuét ra luong san phAm cao nhat, nhung thai ra méi trudng mot
luong chét thai thip nhat. Qua trinh ndy doi hoi phai van dung k¥ ning hiéu biét khong
chi vé san pham, dong thai nhu tai ché hay tai sir dung, ma con phai nam rd vé qua
trinh san xuat, loai nguyén nhién liéu hay nang luong sir dung cho dau vao.

2.2.2. Tdi sw dung

Tai st dung duoc hiéu 1a tinh da dung cua mdt san phém, su dung dung voi
tinh chat/chirc nang cla san phém d6 hodc cho mot muc dich khac, ¢6 hodc khong
co tu chinh.

Tai st dung c6 thé dugce coi la viéc st dung mot san pham nhiéu lan cho
deén hét tuoi tho san pham. Néu nhu tai st dung theo nghia truyén thong dé chi
vi¢c san pham dugc st dung nhi€éu lan theo cung chitc nang goc thi ngay nay,
coO thé hiéu thém vi¢c tai st dung con la st dung san pham theo mot churc nang
méi, muc dich méi. Tai stir dung c6 loi ca vé mit kinh té 1an méi truong theo
nhirng vu diém sau:

- Tiét kiém nang lugng va nguyén li¢u tho, dong thoi gidm hoat dong san xuat
dan dén giam tai luong thai;

- Giam lugng chat thai va qua do, gidm dugc cac chi phi thu gom, van chuyén
va xu 1y vat chat thai;

- Tao co hdi cho nhitng nén kinh té cham phat trién thong qua viéc ti€p can san
pham tai sir dung véi gid thanh ré, tao thém viéc lam cho nhitng cong viéc
phuc hoi, lam maéi san pham, v.v...

Tuy nhién, tai sir dung cling c6 mot s6 nhugc diém nhu sau:

- Nhiéu loai san pham, khi tai st dung thuong co6 hi¢u suat kém, ti€u hao nang
luong 16m, gay tac dong xau dén moi trudng, dong thoi phai ton chi phi [am
mai va van chuyén;
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- San pham tai st dung thudng doi hoi bén hon va thoi han sir dung 1au hon,
do d6 s& tén chi phi san xuit ban dau;

- Sap xép phuc hdi, lam mai san pham thuong tén thoi gian, va gy tac dong
nhat dinh dén mai truong.

2.2.3. Tdi ché

Téi ché duge hiéu 1 viée su dung chat thai vao muc dich khac qua ché bién
(gém ca sy phan tach, lam sach, nau chay, bién ché..VV..). Hau hét vun phé thai
déu dugc dung lam nguyén liéu cho cac muc dich sir dung khac

Tai ché 1 viéc tai san xuat cac vat liéu thai bo thanh nhimg san pham méi.
Qua trinh tai ché ban dau c6 muc tiéu ngan chin lang phi ngudn tai nguyén, tiét
kiém chi phi thong qua gidm tiéu thu nguyén li¢u tho cling nhu nhién li¢u st dung
so v6i qué trinh san xuat co ban tir nguyén liéu tho. Tai ché co thé chia thanh 2
dang, tai ché ngay tai ngudn tir quy trinh san xuét va tai ché nguyén liéu tir san
pham thai.

Céac uvu diém cua qua trinh tai ché c6 thé duoc liét ké ra nhu sau:

- Tan dung dugc ngudn nguyén lidu c6 thé sir dung thay vi san xuét tir nguyén
lidu thd, qua do tiét kiém chi phi khai thac, xir Iy ngudn nguyén liéu, tiét
kiém nang luong;

- Giam thiéu dugc luong chat thai can xu 1y, qua d6, giam thiéu duoc chi phi,
ning luong can thiét dé xr Iy ngudn thai nay theo cac giai phap truyén thong;

- Tang thém viéc 1am trong linh vuc tai ché, thong qua qua trinh thu gom, van
chuyén, lam sach, tai ché.

Trong thir tu vu tién vé quan ly chat thai, giam thiéu (reduce) duoc dat l1én vi
tri dau, tiép dén 1a tai st dung (reuse) roi dén tai ché (recycling), cudi cuing méi
dén tiéu hay (disposal).

3. Ap dung 3R trong giam thiéu chat thai rin y té

3.1. Gidam thiéu chét thdi réin y té

3.1.1. Nguyén tic chung

Pé giam thiéu mot cach bén vitng, CSYT tap trung vao thay doi théi quen
lam viéc cua cac nhan vién y té, st dung phu hop vat tu y té. Mic du giam thiéu
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chat thai thuong duoc ap dung tai noi phat sinh, nhung chét thai y té cling co thé

gidm thiéu thong qua vi¢c kiém soat ké hoach mua dugc pham, vat tu y té véi so

lwong phu hop, tranh dé ton kho qua han sir dung.

3.1.2. Gidm thiéu nguén thdi

bé giam thiéu ngué)n phat sinh chat thai ran, cac CSYT can thuc hién cac ndi

dung sau:

Mua duoc phém, vattu y té v6i s6 luong du dung, tranh lang phi, it tao ra
chat thai doc hai;

Str dung phuong phap lam sach vat 1y thay cho phuong phap lam sach hoa hoc;
Tranh lang phi duoc pham, vat tu y té;

Quan 40 phau thuat nén dung d6 vai dé tai st dung thay vi dung d6 gidy. Hop
khang thung bang bia climg c6 thé thay thé bang hop nhua cing dé tai st
dung nhiéu lan;

Pau tu cong ngh¢ thong tin, nang cao chét lwgong mang nodi b, tu dong hoa,
dung k¥ thuat s6 dé giam dan viéc sir dung gidy;

Thay thé cong nghé: chup X-quang bang k¥ thuat s6 dé tranh trang rira phim
bang hoa chat; khong dung nhiét ké thuy ngan; dung dung méi co thé tai ché.

3.1.3. Quan Iy héa chit, dwogc phim
Noi dung hoa chat, dugc pham dé giam thiéu CTRY T nhu sau:

Thuong xuyén mua hang véi s6 lugng nhé thay vi mua véi sb luong 16n,
(ap dung dac bi¢t cho cac san phém cO han st dung ngén, tho1 han su
dung ngan);

Str dung cac san pham cii trudc, san pham mai sau;
Mua san pham c6 han dung lau dai, san pham mdi san xuat;
Str dung hét lugng san pham trong céc tui, 1o sau khi mé;

Kiém tra thoi han st dung cua tat ca cac san pham tai thoi diém nhan hang,
han ché mua nhiing sdn pham c6 han st dung ngan;

Giam sat viéc sir dung hoa chat trong cac co sd'y té tir phan phdi dén tiéu hay nhu
dbi voi chit thai nguy hai.
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Giam thiéu chat thai c6 1g1 cho viéc xu 1y chat thai d6 1a gidm chi phi lién
quan dén vi¢c xu ly chat thai nguy hai.

Moi nhan vién y té c6 mdt vai tro trong qua trinh giam thi€u, do do tat ca cac
nhan vién co s& y t€ can duge dao tao vé giam thiéu chat thai va quan 1y cac chat
doc hai.

3.1.4. Mua sim xanh

Mua sdm xanh 13 thuat ngir dugc str dung dé chi viéc mua sdm céc san phém
va dich vu than thién moi truong. Po6 1a viéc xem xét, can nhic cac vin dé moi
truong dong thoi voi viéc xem xét, can nhic nhitng tiéu chi vé gia ca va hiéu qua
str dung khi quyét dinh mua sam, sao cho giam thiéu duoc nhiéu nhat tac dong
t6i strc khoé va méi truong. Viéc can nhac nay cé thé nham vao 1 hay tat ca tac
dong méi trudng bat loi trong toan bo vong doi cua chung (bao gdm san xuét, van
chuyén, st dung, tai ché hodc thai bo).

Mua sam xanh c6 nhiing loi ich sau day:

- Nang cao d6 an toan va strc khoe cho cong nhan va cong dong;

- Giam thiéu sir dung niang luong va tai nguyén thién nhién;

- Phat trién cac san pham moi, than thién voi méi trudng hon;

- Kich thich hinh thanh thi treong méi d6i voi vat lidu tai ché va gia ting
viéc lam.;

- Nang cao nhan thuc vé bao vé moi truong;

- Tiét kiém chi phi mua sdm va sir dung;

- Tuéan thi cac quy dinh phap lut vé mdi trudng do mua cac san pham/dich vu
xanh s& giam nguy co thai cac hoa chat doc hai vao dat, khong khi va nudc.

Hién nay, cac san phim nhya d& tii ché nhat 1a polyethylene (PE),
polypropylene (PP) va polyethylene terephthalate (PET). Ngugc lai, polyvinyl
clorua (PVC) kho tai ché nhat, mot phan vi san pham PVC c6 chita cac chat phu
gia. Bao bi bang vat liéu hdn hop, chang han nhu gidy hoic bia cac tong dugc phu
nhya hodc nhom, rat kho tai ché.

PVC ciing dugc quan tdm do doc tinh ctia mot s chat phu gia cta né va
nén han ché st dung néu c6 thé. Tuong tu nhu vay, polycarbonate duoc lam tir
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bisphenol A, 1a chét gay rdi loan ndi tiét. Ging tay cao su thay thé phd bién nhat
cho ging tay PVC. Ong cao su hoic silicone c6 thé thay thé dng nhya PVC, tai
bang polyethylene IV c6 thé thay thé tai nhya PVC, va tai ethylene vinyl acetate
c6 thé thay thé tai nhwa PVC dé chtra nude mubi va mau.

3.2. Tdi sir dung chdt thdi rin y té

- Mot s vat tu, thiét bi y té duoc st dung trong co s y té ¢ thé duoc tai sur
dung véi diéu kién 1a n6 duoc thiét ké cho muc dich nay va s€ chiu duoc qua
trinh khtr khuén, tiét khuan (hudng dan khir khuan, tiét khuan cia Bo Y té);

- Céc danh muc tai st dung c6 thé bao gom: dao mo, chai thuy tinh va cac
thung dung, vv.. Sau khi sir dung, chiing duoc thu gom rtra sach va sau do
c6 thé duoc vo khuan bang mot trong cac quy trinh khtr khuan, tiét khuan
khac nhau;

- Mot sb loai thung chtra c6 thé duoc tai sir dung véi diéu kién 1a rira sach va
khtr tring can than. Thung chia chat tdy hodc dung dich khéc c6 thé duoc tai
sir dung v6i diéu kién 1a khang thing;

- Binh chtra dp suat nén dugc gui dén co sé chuyén nganh dé tai nap.
3.3. Tdi ché chat thdi ran y té
- Tai ché cac san pham da qua sur dung dé thu hoi nguyén li¢u.

Tai ché thudng khong thuc hién tai cic co sd y té, ngoai viée co thé thu hdi
bac tir viéc trang rira phim X-Quang. Cac loai chét thai y t& nhu kim loai, gidy,
thuy tinh va nhwa c6 thé dugc tai ché thu hoi nguyén liéu.
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CAU HOI LUQONG GIA
Luwa chon phwong 4n tra 1oi ding nhat dé tra 1oi cac ciu héi sau:

Cdu 1. Loi ich cua viéc thyc hién giam thiéu CTRYT?

A. Tiét kiém chi phi B. Loi ich cho méi trudng
C. Strc khée va an toan D.Ca3dapanA, B, C

Cdu 2. Hé thdng phan cip tht bac chit thai ran y té theo tht ty vu tién?
A. Giam thiéu, tai ché tai sir dung,. B. Tai str dung, tai ché, giam thiéu,.
C. Giam thiéu, tai sir dung, tai ché. D. Téi ché, tai sir dung, giam thiéu,

Pién tir hodic cum tir thich hop vao khoang trong dé tra 10i cac cau héi sau:

Cdu 3. Bé giam thiéu ngudn phat sinh chat thai ran, cac CSYT can thuc hién

cac ndi dung sau:

Mua dugc pham, vat tuy t€ vO1 SO ITUQNg.....ccoecvvieeiiieieieeeee e, (A)
Str dung phuong phap 1am sach vat Iy thay...........ccccoeeiiiiiiiic (B)
Ta1 ST dUNG AN tOAN.......ccviiiieiiie e e e ©)

Ciu 4. Noi dung héa chat, duoc pham dé giam thiéu CTRYT nhu sau:

Thuong xuyén mua hang v&i s6 luong nho thay Vi........ccceveeveeeeeeans, (A)
St dung cAc SAN PhAM CTETEGC. ... (B)
Mua sa1 PhAM €O NAN AUNE........v.veeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, ©)

Chon céu tra 16i Pung/Sai bing cich danh diu (x) vao cdt P cho ciu

dung va vao cft S cho cau sai dé tra 1o cac cau hoi sau:

b|S

Ciu 5. Thay doi thoi quen lam viéc ctia cac nhan vién y té, str dung
phu hop vt tu y té s& giam thiéu mot cach bén vimg.

Céu 6. Can bo chuyén trach quan 1y CTYT ¢6 vai tro quyét dinh trong
qua trinh gidm thiéu CTYT.

Xir ly cac tinh huong trong cac cau héi sau:

Cdu 7. La can by chuyén trach quan 1y chét thai tai CSYT, anh (chi) ¢c6 dé

xudt gi dé giam thiéu chat thai cho co quan minh?

Cdu 8. Khi cac dé xuat giam thiéu cua anh chi khong dugc chap thuan va

d6ng tinh, anh (chi) xir 1y tinh hudng nay nhu thé nao?
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BAI 7
XU LY NUOC THAI Y TE

MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong, hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay duoc ngudn gbc phat sinh, khéi lwong, thanh phan nudc thai y té.
2. Trinh bay duoc 5 budc co ban trong xir Iy nudc thai y té.

3. Trinh bay duoc co sd, yéu cau khi lya chon so dd cong ngh¢ xur ly nudce thai y
té.

4. Xay dung duoc ké hoach van hanh va bao dudng hé théng xur ly nuoc thai y
té tai co s& minh

NOQI DUNG
1. Ngudn gbc phat sinh, khdi lwong, thanh phan nuwéc thai y té
1.1. Nguén géc phdt sinh nwoc théi y té

Nudc thai y té 1a nudce thai phat sinh tur cac co sé y t€ bao gom: co s&
kham chira bénh, co s& du phong, co sé nghién ctru, dao tao y dugc, co so san
xuat thuoc.

Cdc co so kham chita bénh: Nudc thai tor cac co s& kham chira bénh phat
sinh chi yéu tir: khu vuc van phong; cac khoa 1am sang; cac khoa cén 1am sang;
nha bép... Tuy nhién, lugng phét thai tai cdc khu vuc 1a kha khac nhau. Luong
nudc thai phat sinh 16n nhét 1a tai khu vuc diéu trj noi tri bao gdm nudc thai tim
giat, vé sinh, tiép dén 1a khu vuc phong kham, phong thi nghiém, phong mé va
khu vyc van phong.

Cdc co so'y té du phong, nghién ciru dao tao y, dwoc va cdc co so san xudt
thuoc: Cac ngudn thai phat sinh tir hoat dong chuyén mon cua cac co so néu trén
chu yéu la tir qua trinh thi nghiém, san xuat thudc, tiém phong.

Cdc tram y té xd, phiong, thi tran: Tram y té xi va cac phong kham tu nhan
déu khong c6 bénh nhan diéu tri ndi tra. Lugng nguoi dén cic tram y té xa khong
nhiéu trir thoi gian tiém chung. Nudc thai phét sinh d6i voi hai loai hinh co s¢'y
té nay chii yéu la nudc thai sinh hoat va mot lugng nhod nudc thai phat sinh trong
qué trinh 1am thu thuat y té don gian.
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1.2. Khéi lwong nwéc thai phdt sinh tiv cdc co sé'y té

Luogng nudc thai phat sinh tai mot co so'y té xac dinh trén lugng nude st
dung va co thé xac dinh bang luong nudc tiéu thu. Luong nudc tiéu thu phy thudce
rat nhiéu vao céac yéu td nhu cac loai dich vu y té, s giuong bénh, tiéu chuan cép
nude, diéu kién khi hau, mic d6 chiam séc va tap quan st dung nudc.

O cac nudce ¢o6 thu nhap cao, nude thai phét sinh tai cac bénh duoc xac dinh
trén s6 bénh nhan ndi tra. Luong nudce thai phat sinh nhu sau (Anonymous, 2001):

- Co sd'y té vira va nho: 300 - 500 lit méi bénh nhan ndi tra mdi ngay;
- Co sy té 16n: 400 - 700 lit mdi bénh nhan noi tri mdi ngay;
- Cosoy té tuyén cudi cting: 500 - 900 lit cho mdi bénh nhan ndi tra mdi ngay.

Tai cac phong kham ban dau, ty 1¢ phét sinh chét thai thuong duoc do bang
téng s6 bénh nhan nodi tra va ngoai tri. Lugng nudc tdi thiéu can thiét trong cac
thiét lap y té 1a (WHO, 2008):

- 40 - 60 lit cho mdi bénh nhan noi tra, cong voi;
- 5 1it cho mdi bénh nhan ngoai tru;
- 100 lit cho mdi thu tuc phau thuat.

Theo nghién ctru cua mdt s6 tac gia, luu luong nudc thai trong cac co sd y te,
cu thé doi vai cac bénh vién duge udce tinh nhu trong bang sau:

Bang 1: Ugc tinh lwgng nwéc thai bénh vién

A vn ‘A ‘A 2 .z | Luwgng nudc thai
Quy mo bénh vién Ti€u chuan nudc cap e 3
TT I A .. R woc tinh (m?/
(s0 giwong bénh) (I/giwdng.ngay) X
ngay)
1 |<100 700 70
2 |100-300 700 100-200
3 | 300-500 600 200-300
4 |500-700 600 300-400
5 [>700 600 >400
6 |Bénh vién két hop nghién 1000 >500
cuu va dao tao > 700

Nguon: Trung tam KTMT dé thi va KCN —Truong DPHXD, Ha Néi, 2002
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S liéu bang trén chi c6 tinh chat tham khao. Khi thiét ké hé thdng xir Iy
nuodc thai tai co s6' y té can co hoat dong khao sat, danh gia chi tiét luong nudce
thai thuc té phat sinh. Béng thot tham khao mre tiéu thy nude cua bénh vién hang

thang theo hoa don nudc tiéu thy.

Dbi v6i cac co sd y té du phong hodc cac tram y té x3, tidu chuan cip nudc
thuong thap hon cac gi tri néu ¢ bang trén. Luu luong nude cap thuong dao dong
tir 10 m*/ngay dén 70 m3/ngay dbi voi cac co so v té dy phong va tir 1 m*/ngay - 3
m’/ngdy ddi véi cac tram y té xa/phudng. Theo kinh nghiém thuc té, thudng nguoi
ta udc tinh lwong nude thai bang 80% cia lwong nudc cap.1.3. Thanh phin ciia

nuwdéc thdi y té
1.3. Thanh phdn ciia nwéc thii y té
1.3.1. Cdc chit rin trong nwdéc thii y té (TS, TSS va TDS)

Thanh phén vat 1y co ban trong nudc thai y té gdm co: tong chat ran (TS);
tong chat ran lo ling (TSS); tong chat ran hoa tan (TDS). Chét ran hoa tan c6
kich thudc hat 108 - 10 mm, khong ling duge. Chat ran lo ling ¢6 kich thudce
hat 102 - 1 mm va lang dugc. Ngoai ra trong nudc thai con cé hat keo (kich
thudc hat 107 - 10 mm) kho léng. Ham lugng ctia chung phu thudc vao su hoat
dong cua céc bé tu hoai trén hé théng thoat nudc, trong nudce thai bénh vién va
cac co sO y té, ham luong cin lo ling dao dong tir 75 dén 250 mg/L (Tran Dtc
Ha, 1998).

1.3.2. Cac chi tiéu hitu co cua nwoc thdiy té (BOD5, COD)

Céc chi tiéu hitu co ctia nudc thai y té gdm c6 nhu cau oxy sinh hoa (BOD,)
va nhu cu oxy hoa hoc (COD).

BOD gién tiép chi ra mirc do 6 nhiém do cac chat c6 kha nang bi oxy hoé
sinh hoc, ma dic biét 1a cac chit hiru co. Trong nudc thai bénh vién, BOD, dao
dong tir 120 dén 200 mg/L (Nguyén Khac Hai, 2005).

COD la chi tiéu dé danh gid mutrc d6 6 nhiém nudc thai ké ca chat hitu co dé
phan huy va kho phan huy sinh hoc. Trong nuéce thai bénh vién, COD thuong c6
gia tri tir 150 dén 250 mg/L (Nguyén Khic Hai, 2005).
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1.3.3. Cdc chit dinh dwéng trong nwéc thii y té (cdc chi tiéu nito va
phospho)

Trong nudc thai y té cling chtra cac nguyén t6 dinh dudng gdm Nito va Phét
pho. Nudc thai y té thuong ¢6 ham lugng N-NH, phu thudc vao loai hinh co s¢
y té. Thong thudng nude thai cia cac phong kham va céc trung tim y té quan
huyén thap (300 - 350 lit/giuvong. ngay) nhung chi sd tong Nito cao khoang tir 50
- 90 mg/l. Trong nudc, nito ton tai dudi dang nito hitu co, nito amon, nito nitrit
va nito nitrat. Nito gdy ra hién twong pht dudng va doc hai ddi voi ngudn nudce
sir dung an udng. Phdt pho trong nudc thuong ton tai dudi dang orthophotphat
(PO,*, HPO >, H PO, , H,PO,) hay polyphotphat [Na (PO,)] va phét phat hitu
co. Phét pho 14 nguyén nhan chinh gay ra bung nd tao & mot sé ngudn nude mit ,
gay ra hién tuong tai nhiém ban va nude ¢6 mau, mui kho chiu. Cac chét thai bénh
vién (nudc thai va rac thai) khi xa ra méi truong khong qua xt 1y 1am cho ham
luong nito va photpho song, hd tang. Trong hé thong thoat nude va song, hd, cac
chat hiru co chira nito bj amon hod. Sy t6n tai cuia NH ,» NH, chimg t6 song, hd
bi nhiém ban boi cac chat thai do thi va bénh vién. Trong diéu kién c6 6 xy, nito
amon sé& bi cac loai vi khuan nitrosomonas va nitrobacter Chuyén ho4 thanh nitorit
va nitorat. Ham Iuong nitorat cao s€ can tr¢ kha nang st dung nudc cho muc dich
sinh hoat, an uéng.

1.3.4. Chdt khi triing va mét sé chét déc hai khdc

Do dac thu hoat dong ctia cac co sé'y té, can co su vo trung trong bénh vién
ma chat khur trung trong bénh vién da dugc st dung kha nhiéu, cac chat nay chu
yéu 1a cac hop chat cua clo (cloramin B, clorua véi...) & diéu kién nao d6 chung
s& di vao ngudn nudc thai va s& gay nhiéu kho khin cho cac cong trinh xir Iy nude
thai st dung phuong phép sinh hoc.

Ngoai ra mot s6 kim loai ning nhu Pb (chi), Hg (Thuy ngan), Cd (cacdimi)
hay céc hop chat AOX phat sinh trong viéc chup X quang ciing nhu tai cdc phong
thi nghiém ctia bénh vién trong qué trinh thu gom phan loai khong triét dé s& di
vao nudc thai giy ra hé qua xdu dén moi trudng.

1.3.5. Cdc vi sinh vit gdy bénh trong nwdc thdi y té

Nudc thai y té chira cac vi sinh vat gdy bénh nhu: Samonella typhi giy bénh
thuong han, Samonella paratyphi gdy bénh pho6 thuong han, Shigella sp. gdy bénh
ly, Vibrio cholerae gdy bénh ta...
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Ngoai ra trong nudc thai y té con chira cac vi sinh vat gy nhiém ban ngudn
nuodc tir phan nhu: Coliforms va Fecal Coliforms, Fecal streptococci, Clostridium
perfringens.

2. Cac phwong phap xir Iy nuwéc thai y té

Tuy thudc vao yéu cdu ciia mdi truong tiép nhan ma nude thai co so y té
dugc xtr 1y so bo, xtr Iy mot bac hodc hai bac. Xir 1y so bo dé khuan nudc thai chira
mam bénh c6 nguy co lay nhiém cao; xir Iy bac 1 dé tach cac chét ran khong hoa
tan 16n nhu rac, cét, cic chét lo lung,..; xtr ly bac 2 dé tach cac chat hitu co va mot
phan chat dinh dudng chira trong nude thai. Sau qua trinh xir 1y, nudc thai phai
khtr trung, tiéu diét cac loai vi khuan gay bénh.

2.1. Xi ly so' bj nwéc thii y té

Xu 1y so bd dugc ap dung cho céc loai nude thai tir cac phong nhu phong
xét nghiém, chét thai 1ong doi hoi phai khir khuan nhu khuan ta trong phan hodc
dich n6on mwra. X 1y so bd co thé str dung cac bién phap hoa hoc dé trung hoa,
bién phap hoa hoc, vat 1y dé khtr khuan chat thai 1ong nguy co ldy nhiém rét cao.

Sita voi (Ca0) c6 thé dugc s dung dé khur trung chat thai 1ong v6i ham
luong hitu co cao doi hoi phai khir tring (nhu khuén ta trong phan hodc dich nén
mira). Dé khir trung khuén ta trong phan hodc dich nén mira, phan hoic dich non
mira duoc trén 1an voi sira voi theo ty 1€ 1:2, thoi gian tiép xtc tdi thiéu 14 6 gio.
Vi nude tiéu, tron theo ty 1¢ 1:1, thoi gian tiép xtc tdi thiéu 2 gio (Robert Koch
Institute, 2003).

Nudc thai phong xa tir xa tri phai dugc thu gom riéng va dugc luu gitr an toan
cho dén khi cudng d6 phong xa da giam xudng dén mirc cho phép. Sau thoi gian
luu gitr can thiét, nude thai co thé duoc xa vao mot hé théng thoat nuoc.

2.2. Xur ly bdc 1

Nudc thai y té sau khi xir 1y bac 1 bang phwong phap co hoc trong cac cong
trinh va thiét bi nhu: song chin rac, bé lang cat, bé lang so cp. Trong trudong hop
nudc thai tiép tuc dugc xtr Iy bac 2 thi ham lugng chét lo ling sau cac cong trinh
xur Iy bac 1 phai nho hon 150 mg/L.

2.3. Xw ly bac 2

Nudc thai duoc xir Iy bac 2 chi yéu trong cic cong trinh sinh hoc dé tach

109



cac chat hitu co dé oxy hoa sinh hoa va céc chat dinh dudng. Céc cong trinh xir 1y
sinh hoc nudc thai co thé hoat dong trong diéu kién ty nhién hoic trong diéu kién
nhan tao. Trong mot sb truong hop dic biét, c¢o thé xur 1y tiép tuc bang phuong
phap co hoc qua bé loc cat hodc bién phap hoa 1y nhu keo tu tuyén ndi, hap phu,
loc mang,...

Bun can tach ra trong qua trinh xtr Iy nudc thai phai dugc on dinh, diét vi
khuan gay bénh truéc khi van chuyén ra bén ngoai. Trong diéu kién cho phép, c6
thé lam kho bun cin trong khu vuc tram xtr Iy nudce thai bénh vién.

Bang 3. Cac giai doan phwong phap xit Iy nuée thai y té

Giai doan Phwong A . . ‘n 2 o
X 1§ phép xit Iy Cong trinh xir ly Hi¢u qua xur ly
Xulyso | Vatly - Hap nhiét - Khir khuan
bo Héa hoc - Trung hoa - Trung hoa, khir khuan
- Song chin ric - Thu v6t rac va cac tap chat
ran 16n.
i(u: ly bac Co hoc - Bé lang cat - Téach cat, xi
- Bé lang dot 1 - Téach cac chat hiru co khong
hoa tan
- Béi loc ngép nudc, hd sinh | - Téc cac chat hitu co hoa tan
hoc, canh dong tudi, canh | hodc ¢ dang keo.
dong loc...; loc sinh hoc,
Sinh hoc aeroten, muong 0 xy hoa
Xu ly bac tuan hoan...
2 - Bé léng dot 2 - Tach bun trong qua trinh xtr
1y sinh hoc.
.+« |- Bémé tan, san phoi bun, xtr | - On dinh va lam kho bun
Xu 1y bun can K <
y co hoc can.
- Mang hoa trén, bé tiép xuc | - Khir tring nudc thai.
Hoéa hoc voi chat khua trung 1a clo,
Khtr trung 0zon.
e - Mang hoa tron, bé tiép xuc
Hoéa Iy khtr trung bang den cuc tim.

3. Co s6, yéu ciu khi Ira chon so dd cong nghé xir Iy nuére thai y té
3.1. Co s6 lwa chon so do cong nghé

- Can cu khéi luong, thanh phan nudc thai;

- Can ctr dia chat cong trinh, dia chat thay vin cua dia phuong;

- Diéu kién co s& ha tang cua dia phuong.
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- Ngudn tiép nhan nudc thai;

- Céc diéu kién khéc: kinh t€, xa hoi...
3. 2. Yéu cau khi lywa chon so do cong nghé

- Chi phi dau tu;

- Chi phi van hanh;

- Trinh d§ cong nhan van hanh.
4. Nguyén Iy chung ciia cic qua trinh xir Iy nuwéc thaiy té
4.1. Mt s6 so dé cong nghé va pham vi ieng dung

4.1.1. So do xir Iy nwéc thdi bic 1 phan tdn va khir triing tdp trung

Nuoe thai vé sinh tai cdc khoa diéu tri » Bé tu hoai
v
Nuwe thdi tim giar —» Lang cat »  Khu tring
tap trung
Xa ra moi

truong bén ngoai

Hinh 1. So dd xir Iy nwéc thai phan tan va khir tring tip trung

So d6 xir Iy nudc thai phan tan va khir tring tap trung thuong ap dung cho
cac tram xa, bénh vién hoac phong kham bénh tuyén huyén mién nui.

4.1.2. So dé xir Iy nwéc thdi bacl két hop xir Iy biin cin

Nueoe thai vé sinh tai
cac khoa diéu tri

A\ 4

Lang cat

\4

Lang nude thai két hop 6n dinh bun cin ling

A

Khtr trang

:

Xa ra moi truwong bén ngoai

Hinh 2. So @6 xir Iy nwéc thai mét bac két hop xir Iy bun cin
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So d6 xur 1y nudc thai mot bac két hop xu 1y bun can thuong ap dung cho
cac bénh vién tuyén huyén hodc cac co sd'y té trong khu vyuc d6 thi c6 tram xur 1y
nudc thai tap trung.

4.1.3. So do xir Iy nwéc thdi bic 1 phdn tan két hop véi xir 1y sinh hoc tip
trung trong diéu ki¢n nhén tao.

Nuebe thai vé sinh tai cdc khoa diéu tri »  Bé ty hoai
Nude thai tam giGt —»  Lang cat »{ Bé xir Iy sinh hoc
v
Khur trung

Xa ra moi truong bén ngoai

Hinh 3. So' 6 xir Iy nwéc thai bac 1
phén tan két hop xir Iy sinh hoc nhén tao tap trung

So d6 xir Iy nudc thai bac 1 phan tan két hop xur 1y sinh hoc nhén tao tap
trung ap dung duoc cho tat ca cac loai bénh vién va co s& y té.

4.1.4. So d6 xir Iy nwéc thdi bic 1 phin tin két hop véi xir 1y sinh hoc tip
trung trong diéu kién tw nhién.

Nuede thdi vé sinh tai cac khoa diéu tri » Bé tu hoai
v
Nuwde thai tam gigt +» Lang cat »  Khu trung
so bd
v
Xu 1y sinh hoc trong

diéu kién tu nhién

v

Xa ra moi truwong bén ngoai

Hinh 4. So @6 xir Iy nwéc thai bac 1
phan tan két hop xir Iy sinh hoc trong diéu kién tw nhién tip trung

So dd xtr Iy nudc thai bac 1 phan tan két hop xur 1y sinh hoc trong diéu kién
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tu nhién tap trung ap dung ap dung cho cac bénh vién va co so y té c6 du dién tich
dé xay dung cac cong trinh ho sinh hoc hodc bai loc ngap nuoc.

4.1.5. So do xir Iy nwéc thdi tip trung bang phwong phdp sinh hoc trong
diéu kién nhan tao

Nudc thai vé sinh tai o L ;
cac khoa diéu tri ang cat
A\ 4
Ling so cé p
& P » On
dinh
v bun can
Bé xur ly sinh hoc [

\ 4

Khtr trung

!

Xa ra moi truong bén ngoai

Hinh 5. So dd xir Iy nuwéc thai tap trung
bang phwong phap sinh hoc trong diéu kién nhan tao
So d6 xir Iy nudc thai tap trung bang phuong phép sinh hoc trong diéu kién
nhan tao 4p dung cho cac loai bénh vién va co so'y té khong xay dung bé tu hoai

tai cac khu vé sinh.

4.1.6. So do xir Iy nuwdc thdi tip trung biang phwong phdp sinh hoc trong
diéu kign tw nhién

Nuoc thai vé sinh tai
cdac khoa dieu tri

A 4

Ling cat

\4

Léng so cp két hop 6n dinh bun cin

.

Khtr triung so bd

A

Xu 1y sinh hoc trong diéu kién tu nhién

v

Xa ra moi trueong bén ngoai

Hinh 6. So dd xir Iy nwéc thai tap trung
bing phwong phap sinh hoc trong diéu kién tw nhién
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So dd xir Iy nudc thai tap trung bang phuong phap sinh hoc trong diéu kién
tir nhién 4p dung cho céac loai bénh vién va co sé y té khong xay dung bé tu hoai
tai cac khu vé sinh va c¢6 da dién tich dé xay dung céc cong trinh ho sinh hoc hodc
bai loc ngap nudc.

4.2. Cdc céng trinh va thiét bj xi¢ ly nwdc thdi y té
4.2.1. Céc céng trinh xi¢ Iy nwdc thii y té bang phwong phdp co hoc

1) Song chdn rdc

Song chén rac ding dé tach rac trong nudc thai trude khi vao tram bom hoic
tram x 1y tap trung. P& bao vé may bom khoi bi tic nghén thi trong ngan thu
nuéc thai can lap dat song chan rac thi cong, song chan rac co gidi hodc song
chan rac két hop nghién rac. Khi khdi lugng rac 16n trén 0,1 m*/ngay nén co gidi
hoa khau l4y rac va nghién rac. Néu luong rac nhé hon 0,1 m*/ngay thi sir dung
song chan rac thu cong hodc gié chin réc. Song chan rac 1a phan tach loai rac to
hét stc quan trong. Song chin rac duoc tinh toan, lya chon loai hinh va b tri sao
cho phu hop nhit véi luu lugng va tinh chit ciia ngudn thai.

a) Song chdn vét rac thii cong b) Lu6i chdn rac
Hinh 7. Céc loai song chiin rac trong tram xir Iy nwéc thai cac co sé'y té
2) Bé lang cat va xiclon thiy lyc

Cat va cac phan tir rin vo co khac c6 d6 16n thuy luc cua cat giit lai trong bé
U tur 18 dén 24 mm/s phai dugc tach khoi nude thai dé khong anh huong dén qua
trinh xtr 1y. Bé lang cat ngang duoc thiét ké véi:
- Thoi gian ling cat khong nhé hon 30s khi luu lugng 16n nhat;
- Chiéu su tinh toan H = 0,25 - 1,0m.
Xiclon thuy luc hé duoc ap dung dé tach cat va cac tap chit ndi c6 cau tric
thudc hé khuéch tan tho. Xiclon thuy luc kin (c6 ap luc) dung dé tach cac hop chat
c6 cau tric hat 6n dinh hé khuéch tan tho.
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Hinh 8. Bé ling cat thoi khi
3) Bé ling dot 1
a) Bé lang ding

Bé lang dung so cap dugce str dung dé tach cin, dam bao cho ham lugng cin
lo ltrng trong nudc thai nho hon 150 mg/L trude khi dua di xir 1y sinh hoc hoéc
khtr trung.

Bé lang dung c6 dudng kinh bé D = 3 - 9m; chiéu sau tinh toan ctia ving ling
H=2,5-3,5m. Dbi véi bé léng thu cép, H khong nho hon 1,5m.

Két ciu bé lang so cap phai co b phan thu va tach chat ndi. Mang tran dé thu
nudc da lang trong cac bé ling co thé lam theo dang phang hodc dang ring cua;
tai trong thuy luc cia mang khong duge qua 10 L/s.m.

Luong cin gitr lai trong bé ling ding so cap phu thudc vao dong nude thai
vao dd qua bé tu hoai hay khong. Trong trudng hop nude thai chua qua bé tu hoai
thi lwong can 1a 0,8 -1,0 L/givdng bénh/ngdy. Trudng hop nudc thai di qua bé
tu hoai thi luong can nay 1a 0,4 - 0,6 L/giudng. ngay. B9 am cta can 1a 92-95%,
ham luong hitu co tir 62 dén 67%. Trong cin so cip con nhiéu trimg giun san va
vi khuan gy bénh.

b) Bé ling hai vo

B¢ lang hai vo 14 cong trinh c6 cic mang lang dé dién ra qu4 trinh ling trong
luc tach can ling theo dong chay ngang va ngin 6n dinh yém khi bun cin ling. Bé
ling hai vo c6 nip day ap dung dé thay thé bé tu hoai khi lwong nudc thai 16n hon
50m3/ngay va thay thé bé lang hai vo khong c6 nip day khi can thiét phai dit cong
trinh xir Iy gan nha khong dam bao khoang cach ly vé sinh theo quy dinh, nhung
thuong khong vuot qua 500m?/ngay.

Thoi gian ling trong mang lang 1,5 - 2 gid theo luu lwong 16n nhit. Toe do
chuyén dong ctia nude khong 16n hon 2mm/s. Chiéu sdu méang lang khong 16n
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hon 1,5m, chiéu rong khong nhé hon 0,5m. Xa bun bang 4p luc thuy tinh khong
nho hon 1,6m, duong kinh dng dan bun khong nho hon 150mm.

Bé c6 thé tron hodc chit nhat. Thuong khi cong suat dén 100m3/ngay thi lam
kiéu tron, dudng kinh nho nhat cta bé 1a 3m. Khi cong suit dén 500m3/ngay lam
kiéu chir nhat, ti 1¢ giita chiéu rong va chiéu dai 1: 2.

Thoi gian xa bun khoi bé 1a mot ngay/lan véi lugng bun xa bang luong bun
giit lai trong bé mdi ngay. Khi diéu kién xa bun kho khan thi nén xem xét dén diéu
kién ting thoi gian gitta hai 1an hat bun dé ting thé tich ngan chira bun. Tuy nhién
chu ky xa bun ciing khéng qua 5 ngay/lan.

Hinh 9. So d6 céu tao bé ling dimg Hinh 10. So d6 cau tao bé ling hai vo

4.2.2. Cdc cong trinh xiv Iy nwéc thdi y té biang phwong phdp sinh hoc

1) Cdc céng trinh xir 1y bang phwong phdp sinh hoc trong diéu kién nhan tao

a) Bé loc sinh hoc

Bé loc sinh hoc ding dé xur 1y nudc thai bang phuong phép sinh hoc hiéu khi
mirc 46 hoan toan hodc khong hoan toan. Bé hoat dong theo nguyén tic vi sinh vat
dinh bam trén vat liéu loc ran va hinh thanh mang loc sinh hoc.

. Bé loc sinh hoc nho giot

Bé loc sinh hoc nho giot dugc cap gid tu nhién hodc cap gié nhan tao. Cap
g16 tu nhién thyc hién qua céc cua cép gio b tri déu khép bé mat thanh bé. Téng
dién tich 156 cap gio trong pham vi san bé va san loc lay 1- 5% dién tich bé loc.
Khi cap gié nhan tao thanh bé phai kin, ding quat gi6 thoi khong khi vao khoang
khong gian giita san loc va san day bé v6i ap luc 100mm cot nude (& chd clra vao).

S6 don nguyén bé loc khong dudi 2 va khong qua 8, tat ca déu hoat dong.
Tinh toan méang phan phdi va thao nudc ciia bé loc sinh hoc theo luu luong 16n
nhat. Can c6 thiét bj dé xa cin va dé rira day bé loc sinh hoc khi can thiét.
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Ham lugng BOD, cua nude thai dua vao bé loc sinh hoc khong dugc 16n hon
200mg/L. Néu nuéc thai c6 BOD, 16n hon 200 mg/L thi phai tudn hoan nuéc. Khi
thiét ké bé loc sinh hoc thong gi6 tu nhién léy chiéu cao lam viéc H 1§y 1,5 -2m,
tai trong thuy luc ¢ = 1-3 m*/m’ vat liéu/ ngay.

Gian quay phan phdi nuée

Hinh 11. So' db ciu tao bé loc sinh hoc

Vat liéu loc cua bé loc sinh hoc nho giot chu yéu la dang hat c6 thé 1a da dam,
cudi, soi, xi da keramzit, chat déo. Vat liéu loc can c6 chiéu cao giong nhau cd hat
dong déu theo chiéu cao beé.

Nudc thai dugc phan phéi trén bé mat vat liéu loc theo chu ky bﬁng nhiéu
cach khac nhau. Khi phan phéi nudc b::ing cac loai voi phun véi ap luc tu do ban
dau tai voi phun cudi cung khong dudi 0,5m.

Luong mang sinh hoc du trong tram xtr 1y ¢6 bé loc sinh hoc iy khoang 8g
chét kho cho mot givdng bénh trong mot ngdy véi dd 4m bang 96%.

» B¢ loc sinh hoc ngap nudc

Bé loc sinh hoc ngap nude 1a loai cong trinh c6 gia thé thay cho vat liéu
loc, dat ngap trong nudc dé vi sinh vat dinh bam. Vi sinh vt phat trién thanh
cac 16p mang dé hap thu cac chét hitu co va chét dinh dudng trong dong nuéec
thai khi chuyén déng qua bé mit 16p dém. Bé c6 thé hoat dong trong diéu
kién nuéc thai khong cé oxy (bé ky khi) hodc dugc suc khi dé bao hoa oxy
(bé hiéu khi).

Gi4 thé cua vi sinh vat ky khi 1a cac tdm nhua hinh song dinh két v6i nhau
thanh khoi hodc céc loai da cudi, antraxit, gach v0,... duong kinh tuong duong tur
40mm dén 70mm xép thanh déng trong bé. Khéi dém co do rong tir 40% (gia thé
vat ran dang cuc dudng kinh 40-50mm) dén 98% (gia thé 1a khdi tim nhya mong
hinh séng). Nudc thai dan vao trong bé loc sinh hoc ky khi phai tao duoc thanh
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dong lan toa déu trong khe hé gitra hai bé mat gia thé. Thoi gian nude luu lai trong
bé khong nho hon 1h30. Hiéu sudt xir Iy nude thai dat téi 50% theo BOD.

Gié thé ctia vi sinh vat hiéu khi 14 cac tim nhya hinh séng vat liéu PVC, HIPS
hodc ABS, day tir 0,25mm dén 0,35mm, gan véi nhau thanh khdi hodc cac linh kién
nhua hinh dang kich thudc khac nhau xép thanh khéi trong bé. Cac khéi gia thé co
bé mit tiép xuc riéng tir 180 dén 250 m%m? véi do rong tir 95 dén 99%. Gia thé vi
sinh vat hiéu khi ngap nuodc cling co thé 1a cat, antraxit, soi cudi va cac vt liéu xép
khac. Khi ding cac vat liéu nay, duong kinh hat tir 4 - 8 mm; chiéu cao 16p vat liéu
loc 1,5 - 4,0m. Tai trong thiét ké theo COD 1a 10 - 60 kg/m? vat liéu loc.ngay. Tai
trong thuy luc 12 6 - 30 m¥m2.h. Cép khong khi cho bé bang may thoi khi, may suc
khi dang jet hodc quat gi6 cudng buic hoat dong lién tuc. O xy phan tan vio nudc
nho thiét bi khuéch tan khi, aerolif hodc ejecto. Trong bé, nuée thai duge bao hoa
oxy tao thanh dong dong lién tuc qua cac 16p dém vi sinh. Luong khong khi can cap
cho bé tinh toan gidng nhu trong truong hop aeroten. Thoi gian nudc luu lai trong
bé trén 2 h. Hiéu suat xir Iy theo BOD; trong bé tir 70 dén 90%.

Pé két hop xur 1y nito trong nude thai, bé xu 1y ky khi duoc bo tri trude bé
hiéu khi. Trong bé xtr I hiéu khi, thoi gian thoi khi duoc tinh toan kéo dai trén 4
h dé dam bao cho qua trinh nitrat hoa dién ra. Sau d6 mot phan hdn hop nude thai
va bun thr cap tir bé hiéu khi dugc dua vé bé ky khi tao diéu kién cho qua trinh
khir nitrat dién ra. Lwong hdn hop nudc thai va bun tuan hoan tir 0,15 dén 0,25%
luu lvgng nude thai vao bé. Tai trong amoni tinh toan 0,3 - 2 kg/N-NH, "/vat li¢u
dém/ngay. Céc bé loc sinh hoc ky khi va Igc sinh hoc hiéu khi c6 dém vi sinh c6
thé xay dung hop khdi véi nhau thanh modun trong mot cum bé bé tong cdt thép
hodc trong mdt container thép. Do sy dao dong cua luu lugng nude thai bénh vién,
mdi modun xir Iy ¢6 cong suat tir 100 dén 150 m*/ngay (ing v6i luu luong nudce
thai bénh vién nho nhét). S6 modun can thiét duoc l'flp dat phu thudc vao téng Iuu
luong nudce thai bénh vién. Thoi gian luu nude thai trong moi modun khong duoc
nhé hon 4,0 h.

i

Hinh 12. Gia thé vi sinh vt ciia bé loc sinh hoc ngip nuwéc
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b) Bé Aerotank truyén thong
« B¢ Aerotank truyén thong

Aerotank tron 1a loai aerotank dung dé xir 1y sinh hoc hoan toan hoic
khong hoan toan cac loai nudc thai bénh vién. Tac nhan dé xir ly nudce thai
la bun hoat tinh. Trong qua trinh nay, cac loai vi khuén hiéu khi tich tu thanh
cac bong bun (sinh trudng lo 1tng) s& hap thu cac chat hitu co va sir dung oxy
duoc bio hoa trong nudc dé oxy hoa chat hiru co. Cac théng sd cong nghé
co ban cta bé aerotank 1a liéu lwong bun hoat tinh phu hop véi tai luong hitu
co tinh theo BOD (thudng goi 1a dai luong F/M) va luong khong khi cip cho
qua trinh.

Hinh 13. Bé Aerotank truyén thong

Nong do 6xy hoa tan can thiét phai duy tri trong aeroten 1a 4 mg/L, tbi
thiéu 12 2 mg/L. Cip khi cho aerotank c6 thé bang may thoi khi hodc may khuay.
Chiéu sau dit thiét bi phan phéi khi trong aeroten phu thudc chiéu sau bé, 1a
0,5 - Im khi dung hé thong cap khi ap luc thap hodc 3 - 6 m khi dung cac hé cap
khi khac.

Trong cac aerotank phai c6 hé thdng thiét bi xa can bé va bo phan
x4 nuéce khoi thiét bi nap khi. Truong hop can thiét, can c6 thiét bi pha bot
bang cach phun nuéc hodc bang hoa chat, cuong d6 phun nuéc xac dinh
bang thyc nghiém.

« B¢ aerotank hoat dong gian doan theo mé

Aerotank hoat dong gidn doan theo mé (Sequencing Batch Reactor -
SBR) két hop ca 3 qua trinh xtr Iy thiéu khi, xa 1y hiéu khi va ling bun hoat
tinh, dugc dung dé xu Iy BOD va nito trong nude thai bénh vién. S bé SBR
t6i thicu 1a 2.
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Hinh 14. So' d6 nguyén tic hoat dong ciia bé SBR

Trong bé SBR, liéu luong bun hoat tinh dao dong tir 0,5 dén 6 g/L. Thoi gian
cép nude thai va dé dién ra qua trinh thiéu khi tr 1,0 dén 1,5 h, thoi gian suc khi
tiép theo tir 1,5 dén 5,0 h, thoi gian léng, xa nudc thai va bun tir 1,5 dén 2,5 h.
Téng thoi gian mot chu ky trong bé SBR tir 4 dén 9 h. Luong bun gitr lai sau mdi
chu ky SBR thudng chiém 20 dén 30% thé tich bé.

« Bé aerotank thoi khi kéo dai

Bé aerotank thoi khi kéo dai thuong dung dé xtr Iy BOD, nito amoni va 6n
dinh hiéu khi mot phan bun. Thoi gian thoi khi trong bé aerotank 6xy hdéa hoan
toan t (h) phai 16n hon 4 h. Céc cong trinh phia sau aerotank thoi khi kéo dai dé 6
Xy sinh hoa hoan toan cac chét hitu co dugc thiét ké theo cac thong sb sau:

- Thoi gian nuée luu lai trong ving lang cta bé ling dot hai véi luu luong 16n
nhat khong dudi 1,5h;

- Luong bun hoat tinh du chon bang 0,35 kg trén 1 kg BOD.. Viéc xa bun hoat
tinh du cho phép thuc hién nhu d6i voi bé lang ciing nhu tir bé aerotank khi
liéu lwong bun dat t6i 5 - 6 g/L;

- Do am bun xa tir bé lang 14 98% va tir aerotank 13 99,4%.

Hinh 15. Aerotank thoi khi kéo dai
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c) Muong 6 xy hoa

Muong 0xy hoa hoat dong theo nguyén 1y bun hoat tinh, dugc dung dé xur
ly nuge thai bac hai hay bac ba. Luong bun hoat tinh du la 0,4-0,5 kg/kg BOD,,
lugng khong khi don vi z 1 1,25-1,45 mg/L mg BOD, can xir ly. Muong 0xy hoa
c6 hinh dvan, chiéu sau khoang 1,0 - 2,0m.

Hinh 16. Mwong oxy hoa

Muong 0xy héa 1am thoang trong bang thiét bi co khi nhu may khuay truc
dung hoic truc ngang, gudng quay,... dit & doan kénh thang.

Hdn hop nude thai va bun hoat tinh tu chay tir kénh 6 xy hoa sang bé ling
thir cAp. Bun hoat tinh tir bé ling thr cAp duoc dua lién tuc vao muong. Thoi gian
nuéc luu lai trong bé lang thir cap chon bang 1h30 theo lwu lugng 16n nhét. Bun
tuan hoan tir bé lang hai dugc dan lién tuc vé kénh.

2) Cdc céng trinh xit 1y bang phwong phdp sinh hoc trong diéu kién tw nhién

a) Bai loc ngap nudc

Bii loc ngap nudc dé xur 1y nudc thai gom hai dang: ngdp nudc bé mat va
ngap nudc phia dudi (bai loc ngdm), thuong ap dung ddi véi viung dat cat pha va
sét nhe dé xur 1y sinh hoc hoan toan nudc thai sau khi da duoc léng so bo. Cac bai
loc ngap nude thuong duge trong cdy phia trén nén thuong dugc goi tat 1a bai loc
trong cay.

Pé xay dung bii loc can chon khu dat bang phang d6 doc khong qua 2% va
c6 muc nude ngdm sdu trén 1,5 m. Bii loc ngdp nudce khong duoc xdy dung trén
nhitng khu dét c6 st dung nudc ngdm mach ngang cling nhu nhung khu vuc c6
hang dong ngam (ving casto).

Nudc thai bénh vién trudce khi dua di xr Iy trong bai loc ngdp nudce phai duoc
xur Iy so bo trong bé tu hoai hodc trong cac loai bé léng SO cép khac.
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Mang luéi 6ng tudi co thé lam bing dng chat déo hodc bang cac muong xay
gach, bé tong ct thép,....

Trén khu dat 1am bai loc ngdp nudc nén trong cac loai cay than 16p hoac than
rong va c6 ré chum. Cac loai cay c6 hoa dugc khuyén céo trong trén bai loc ngap
nudc dé tao canh quan cho bénh vién.

Bii loc trong cay

Cira diéu
Ra chinh xa

fr—

Bé . Ngudn tiép
A . Lo nhan
phot Lép mun hitu co )

Hinh 17. Bai loc ngap nuwéc

Hiéu qua xir Iy nudc thai trong bai loc ngap nudc theo BOD c¢6 thé téi 90%,
theo N ¢6 thé tdi 60%. Vi thoi gian luu thay luc 16n (tir 7 ngay dén hang thang),
nuéc thai sau bai loc ngap nudce khong can khir trung.

b) H6 sinh hoc

H6 sinh hoc c6 thé ap dung dé xur 1y sinh hoc hoan toan hodc khong hoan
toan cac loai nude thai. HO sinh hoc con duoc ap dung dé xur 1y trigt dé nudce thai
(xtt 1y nito, phdt pho va khtr trang) khi c6 yéu cau xir Iy & mtc do cao. Hd sinh
hoc c6 cac dang sau day:

- Ho ky khi;
- HO6 tay tién (xtr Iy nude thai trong diéu kién hiéu khi va thiéu khi);
- HO hiéu khi (1am thoang tu nhién hodc 1am thoang cudng buc).

Ho sinh hoc c6 thé ap dung dé xu 1y nude thai sau khi da xir 1y co hoc
trong cac bé lang hodc ¢6 thé ap dung hd sinh hoc nhu mot cong trinh xu 1y
hoan chinh.

Ho sinh hoc ¢6 thé 1a mdt hd hodc nhiéu hod 1am viéc ndi tiép. Lva chon va su
sap xép cac hd phu thudc vao yéu cau xir Iy nude thai, diéu kién tu nhién khu vuc
va kha nang str dung céc hd cho cac muc dich kinh té k¥ thuat khac.
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Hinh 18. H6 sinh hoc

Ho ky khi 4p dung dé xur Iy nudc thai sinh hoat hoac nudc thai san xuét co
thanh phan tinh chat gin giéng v6i nudc thai sinh hoat. H6 duoc dung dé xir Iy
nude thai két hop xtr 1y bun cin ling. H) thich hop nhat dbi v6i nhimg ving c6
nhiét do trung binh vao muia dong trén 15°C. Thoi gian nude luu lai trong ho ki khi
tir 1 dén 5 ngay. Chiéu sau ho ki khi nén 13y 3 - 5m, khi c6 diéu kién thuan lgi c6
thé 1am ho sau dé giam bot mui kho chiu. it nhat phai c6 2 ngan hd 1am viéc song
song. Luong bun chira trong ho, so bd ¢6 thé 1ay tir 0,03 - 0,05 m*/ngudi/nam. Bun
phai dugc dinh ky nao vét dé dam bao ché do lam viéc binh thuong.

HO tuy tién ap dung dé xu 1y nude thai di duge xir 1y so bo trong cac bé ling,
bé tu hoai, hd ky khi hodc nudc thai chua dugce xtr Iy. Mtc d6 xir 1y tinh theo
BOD, thuong khong qua 70 - 85%.

Péi v6i ho tiy tién, khi luu luong trén 500m*/ngay can chia hd thanh nhiéu
ngan 1am viéc song song. it nhat phai c¢6 2 ngan. Néu sir dung cac hd tu nhién hién c6
hodc dbi véi nhitng ving hang nam ¢ nhiéu gi6 véi toc do gid trén 3my/s thi co thé
khong can chia thanh nhiéu ngan.

HO 1am thoang tu nhién co chiéu siu trung binh H= 1,0 - 1,5m, dung dé xur
Iy triét dé nude thai co BOD, dau vao dudi 75mg/L va BOD, dau ra nho hon 25
mg/L. H6 con dugce str dung dé khir tring nudc thai. H6 1am thoang tu nhién chia
thanh nhiéu béc. Tai bac thir nhat, ham luong BOD s trong nude thai giam 70%. ¢
cac bac tiép theo, ham luong BOD, giam 25% qua mdi bac.

4.2.3. Khir tring nwéc thdi y té

Nudc thai tir bénh vién hodc tir cac co s¢ hoat dong y té sau khi da 1am sach
déu phai khir tring trude khi xa vao ngudn nude. Truong hop 1am sach sinh hoc
nuoc thai bﬁng hd sinh hoc hodc st dung ho sinh hoc dé xtr 1y trigt dé nude thai
sau xtr 1y sinh hoc thi khong can phai khtr trang.

a) Khir trung bang tia cyc tim

Thiét bi khtr tring can dugc thiét ké theo cac nguyén tac sau:
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Cong suat ctia thiét bi can duoc lua chon dua trén luu luong tinh toan gio 16n
nhit ctia nudc thai va voi luu luong tinh toan gio 16n nhét tai thoi diém co
mua trong trudng hop hé thong thoat nude chung;

Khr tring bang tia cuc tim chi 4p dung d6i voi nude thai sau 1am sach sinh
hoc hoan toan va c6 hiéu qua hép thu tia cuc tim ctia nudce thai can dat tbi
thiéu 1 70%;

Phai c6 thiét bi dy phong. Luong biic xa can dugce tinh toan nhim dam bao
ndng do coliforms trong nudc sau khir tring phai thip hon 3000 MPN/100.

Luong buirc xa (J/m?) = Cuong do birc xa (W/m?) x Thoi gian burc xa (s)

Bang 4. Lwong birc xa cin thiét dé khir trung bang tia cuc tim

Loai nwéc thai Hiéu qua khir trung (%) Lwong birc xa (J/m?)
90,0 150 - 200
Sau xtt Iy sinh hoc hoan toan 99,0 200 - 300
99,9 300 - 500

Mang tiép xtc khir tring bang tia cuc tim can duoc thiét ké bang bé tong cbt

thép, s6 don nguyén xac dinh tiy theo cong suat tram xir Iy nhung ti thiéu 14 2

don nguyén. Mdi don nguyén can duoc trang bi tdi thiéu 2 modun dén UV. Thiét

bi phat tia cyc tim can duoc trang bi nhu sau:

Tu dién diéu khién va phan phéi dién trung tdm t6i cac modun dén UV va cac
thiét bi bao dong;

Hé thong dén bao hiéu va quan tric cuong do séng UV;

Hé thong gat rira cac bong dén UV;

Hé théng quan 1y va diéu khién mirc nudc;

Heé thong cac tdm kinh chan an toan va thiét bi ngin ngira anh huong séng UV.
Pén cuc tim can dap ung cac yéu cau sau:

Pén cuc tim phai dam bao kha nang phat xa 90% song UV c6 tan s6 260 nm;

Cong suat mdi dén khong thap hon 26,7 UV-W. Cudng d6 phat xa ctia mdi
bong dén tai khoang cach 1 m trong khong khi can dat 190 uW/cm?;
Céc loai den thuong duoc ché tao dang 6ng 6 chiéu dai 0,75 - 1,5 m, duong
kinh 1,5 - 2,0 cm;

124



- Pén dugce bb tri cd dinh theo modul. Cac dén trong timg modul duoc lap dit
song song véi nhau, khoang cach giita tim dén 6,0 cm. Mdi dén duoc dit
trong Ong 16ng bang thach anh c6 d6 day 1mm, c6 kha ning chuyén qua t6i
thiéu 1a 90% luong phat xa tia cuc tim tai budc séng 260 nm.

b) Khtr tring bang clo hodc cac hop chit cua clo

Nudc thai sau xir 1y sinh hoc duge khir tring bang Clo 1ong, nudc zavel
(NaOCl), hay Canxi hypoclorit (Ca(OCl),). Clo long duge cung cap tir cac nha
may hoa chit , van chuyén t6i khu xir Iy nudc thai bang binh thép chiu ap suét cao.
Nudc zavel c6 thé duoc san xuit tai chd béng cac thiét bi dién phan mudi an. Liéu
lugng Clo hoat tinh quy dinh nhu sau:

- Nudc thai sau xu 1y co hoc 1a 10g/m?;
- Nudc thai sau khi da xtr 1y sinh hoc hoan toan 1a 3 g/m’;
- Nudc thai sau khi da xir 1y sinh hoc khong hoan toan la 5g/m°.

Viéc hoa tron Clo véi nudc thai duogc tinh toan trén co so luu lugng nude
thai 10n nhét trong ngay. Thoi gian tiép xtc ti thiéu cta Clo véi nude thai trong
bé tiép xuc 1a 30 phit. Viéc hoa tron Clo voi nude thai duoc tién hanh bang cac
thiét bi hoa tron, mang tron va bé tiép xtc. Vi tri chdm Clo dugc bd tri tai gﬁn cua
vao bé tiép xtc. Bé tiép xtic duoc thiét ké dé Clo va nuée thai duge x4o tron hoan
toan va khong lang cin.

Bon luu trir clo duoc ché tao boi cac vat lidu khong b1 an mon béi Clo nhu
nhua PE, Composit,... Bén luu trir Clo dugc trang bi cac thiét bi: cira tham, van
khoa cép nuoc k¥ thuat, cép héa chat, x4 tran, xa can, xa khi, bdo mirc nudc,
khuéy tron co hoc béng cac vat liéu ché)ng dn mon béi clo. Bon luu trix clo dit tai
cac noi khong c6 anh sang mat troi, thoang khi va ¢ dinh trén bé. Mot tram tdi
thiéu ¢6 2 bon luu trit clo.

Phong hoa chét c¢6 két cdu chéng dong dat, chéng chay. Khu vuc bon chia
hoa chét dugc x4y bo ngin nude nham han ché khu vuc bi anh hudng boi hoa chat
trong truong hop su ¢d v& bon. Cac phong kho va phong ki thut dugc bd tri hé
thdng thong gid va thay doi khong khi trong phong.

¢) Khtr tring bang O zon

Hé thong khtr tring bang O zon bao gém thiét bi diéu ché 6 zon va thiét bi
phan mg (hoa tron va tiép xtic 6 zon v4i nude thai). Hé théng diéu ché 6 zon bao
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gom: thiét bi cap khi, mdy cap dién, thiét bi diéu ché 6 z6n va cac thiét bi lam
ngudi. Hé thong phan ing bao gém: thiét bi phan phdi va tiép xuc, thiét bi xtr 1y 6
z0n du trong khi thai. Ngudn khi cap dé diéu ché 6 zon c6 thé 1a khong khi hoic
0xi sach.

Thiét bi diéu ché 6 zon thuong duogc lya chon sao cho lugng 6 zon can thiét
dé khir tring nude thai bang 60 — 70% cong suat cuc dai cua thiét bi. Thiét bi tiép
xuc thuong dugc thiét ké theo dang bé xay bang bé tong ¢t thép hoic bang thép c6
cau tric kin dam bao khi thai ¢6 chtra 6 zon khong ro ri ra bén ngoai, ¢6 chiéu sau
muc nudc 4 — 6m, thoi gian tiép xtc gitra nudc va 6 zon 1a 10 - 20 phit. Dung tich
bé tiép xtic dugc tinh toan dua trén thoi gian tiép xtc va luu lwong nudc thai vao
gio thai nude 16n nhat hodc luu lwong gid 16n nhit vao thoi diém c6 mua ddi véi
truong hop hé thdng thoat nude chung.

4.2.4. Cdc céng trinh xi¢ ly bin cdn nwéc thdi y té

1) Cac cong trinh lam kho bun can

Lam kho 1a qua trinh lam tiang nong do cin bang cach loai bé mot phan nude
ra khoi hon hop, lam giam khoi lugng bun cin phai van chuyén va giam thé tich
cac cong trinh xtr 1y tiép theo. Nong do bun cin di nén co thé dat 2-5% tuy theo

dang cong trinh nén va tinh chat cta loai bun. Qua trinh nay lam kho cdn tir qua
trinh c¢6 dac va 6n dinh can dén d6 am 50-85% v&1 muc dich:

- Giam khéi luong bun cin dua dén noi tiép nhén;
- Thich hop dé chén 1ép hodc cho muc dich cai tao dat;
- Lam giam luong nude ¢ thé ngdm vao trong méi truong xung quanh bai thai;
- Giam kha nang phat tin mui va doc tinh.
a) San phoi bun

Bién phap khir nude cho bun can nude thai dugc ap dung rong rai hon ca la
phoi tu nhién. San phoi bun 1a mot khu dat xdp ¢ mit bang hinh chit nhat dé thdm
nuée, xung quanh xay bo chin. Cin tir bé ling dot 1, bun hoat tinh du tir bé lang
dot 2 hay can da 1én men tur bé léng 2 v, bé tu hoai,... dua tdi sn phoi ting dot
rai thanh 16p mong.

Bang cach phoi tu nhién cin kho c6 thé dat d6 4m 75-80%. Tuy nhién san
phoi bun chiém dién tich 16n, khé kiém soat duge mui. Céc vi sinh vat gay bénh
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trong bun cin c6 thé khuéch tan ra méi trudng xung quanh. Néu san khong co mai
che thi hiéu qua hoat dong thap vé mua mua.

Hinh 19. San phoi bun

Khi nude ngam sau hon 1.5m va dit c¢6 kha ning tham tdt thi c6 thé xdy trén
nén dat tu nhién, néu khong phai [am nén nhén tao va hé théng thu nudc.

b) Cac thiét bi co khi
Pé giam bét dién tich dat xay dung ciing nhu khic phuc han ché ctia san phoi

bun, c6 thé tmg dung phuong phap lam kho co hoc bang quay li tim hay ép loc
bang tai.

@ hén hop can va chat keo tu

@ truc vit

. @ thiing quay ép can li tam

] @i

0] | () binh xe chuyén dong
() hop diéu chinh téc do
@ bin da lam kho
nudc tach tir bim

Hinh 20. So' @6 may quay ly tim

Nguyén 1y hoat dong cua thiét bi ly tdm 1a tach nudc bang luc ly tim. Bo
phan co ban 13 roto hinh c6n va ng rudt rdng, hai bo phan nay quay ciung chiéu
voi te do khac nhau. Duéi tac dong cua luc ly tam phén ran cla cin va dap vao
thanh tuong roto va duge don ra khe hé d6 ra thing bén ngoai, con nude tach ra
chay vé khe ddi dién. Cac thong so thiét ké: luu luong cip vao q, dic tinh va ndng
dd can P, nhiét do, van toc quay cua thung ly tam va van tde quay nguoc chiéu cta
tryc vit dén cin @. Ong dan va rat bun tir cac cong trinh c6 dudng kinh >200mm
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Thiét bi ly tim c6 von dau tu khong cao, chi phi quan 1y thap. Hé thong kin
khong co6 mui, chiém it dién tich xdy dung. Tuy nhién nhugc diém chinh 1a chat
luong bun kho anh hudng rat nhiéu bai ddc tinh cin ban dau, bién do dao dong
ctia d6 am can 16n (60-85%).

Nguyén 1y hoat dong cia may ép loc bang tai 1a bun da keo tu dugc dai rong
theo chiéu ngang bang tai va chay dén thanh gat dé san bang va déu 16p bun cin,
trong giai doan nay nudc dugce tdch khoi bun nho trong luc qua khe hé ¢ bang tai
xubng ngin thu nude ¢ dudi. Tiép d6 bun cin chay trén biang tai qua cac truc ép
vé6i luc ép tang dan, ¢ giai doan nay nude dugc tach chii yéu nho lyc ép cia cac
truc va chay xudng ngan thu. Két qua 12 bun cin ép o cudi bing tai da giam do 4m
xubng 65-85%.- Hé thong bat dau tir may bom bun (bom tiép bun) hat bun di nén
& bé nén bun (néu can thi phai thém coéng doan 6n dinh bun cin) dua vao thing
dong tu va dinh luong can. O day bun véi do am 97-98% duoc tron v4i chat phu
trg keo tu ¢ hoat tinh cao (polyme). Muc dich ctia qué trinh nay 1a dé hinh thanh
nhanh chong cac bong can cd 16n c6 kha nang gitr lai qua khe ho cua bang loc.
|_| ©) ~ @ - @ 6ng din bin can vao

@ bé dong ty va dinh luong bin

0] 3 ® ) T A.a NS | : . @ thiet bi cap hod chit tro keo tu
( @ thanh gat bun
. @ truc ép bun
1 @ Bang loc

(@ thing chita bun da ép

V ®

@ thung chira nude gan loc

¢

@ ong dan nudce loc

‘@) bom ti€p bun
(C) bom hoi chit

9]

Hinh 21. So' @0 may ép bun bing tai

Hiéu suat lam kho can tiy thudc vao nhiéu yéu td: dic tinh bun cin (néng do,
tinh 6n dinh-kha nang tach nudc), hod chét keo tu, do r5ng cua bang loc (phai phu
hop v6i bong can da duoc keo tu), tdc do di chuyén va luc nén. Sau thoi gian van
hanh, bun cin s& bam trén bang tai 1am giam hiéu suat hoat dong lac d6 can phai phuc
hoi bang cach rira bang nudc va khi nén.

Chét lugng bun can sau khi [am kho on dinh, d6 4m dat 65-85%, can hau nhu
khong c6 mui. Van hanh, quan 1y tuong dbi don gian.

2) Cdc céng trinh 6n dinh bin cin

On dinh bun cin nham muc dich: phan huy giam khéi lugng cin, giam tac
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nhan gay bénh, giam mui hoi thdi hodc ngan ngira kha nang thdi rita va 1am cho
bun cin thanh dang dé dang tach nudc.

a) On dinh yém khi bun cin

On dinh bun cin yém khi dic trung bang sy phan huy ki khi cac chat hitu co
trong bé kin. Qua trinh dién nay ra rat phirc tap c6 thé phan ra lam hai giai doan :

- Giai doan thir nhat dic trung cho su hinh thanh $6 luong 16n axit, dam,
chit béo, hydro ngoai ra con co: axit cacbonic, ruou, cOn, axit amin, axit
sunfuahydric, amoniac. Do pH giam xubng <7 nén goi giai doan nay 1a 1én
men axit - phan huy axit, khdi lugng bun cin phan huy it va c6 mui hoi. Giai
doan nay dién ra nho su hoat dong cua cac vi khuan ki khi nhu: vi khuan
dam, butalic, proiric;

- Giai doan thir hai ddc trung boi sy pha v thanh phan cta cac chat hinh
thanh tir giai doan thir nhat va tao ra khi chii yéu 1a metan (CH,), CO,, H,...
Do pH ting 1én 7-8 vi vy giai doan nay goi 1a 1én men kiém hay phan
huy kiém. Giai doan nay dién ra nho hoat dong cua cac vi khuan metan:
Methannonbactrium, Methannooceus, Methannosaruna.

Véi cac tram xur Iy nudc thai cong sudt vira va nho thuong ap dung két hop
véi 6n dinh can yém trong mdt cong trinh nhu: bé tu hoai, bé léng 2 vo, bé léng
trong két hop 1én men can.

b) On dinh bun cdn bﬁng hoa chat

Bun cin ciing c6 thé 6n dinh bang Clo. Dung san pham chta Clo nhu
Hyoclorit canxi - Ca(OCl), hay Clo hoi cho vao dung dich can da c6 dac dé khur
muli, 6xi hoa cac chat hitu co, ngin can qué trinh théi gitra va diét trung. Sau khi
tron can voi Clo, bit dau dién ra qua trinh 6x1 hoa cac chét hitu co va pH cua can
giam xudng 2.5 - 4,5 lam cho cac vi sinh vat khong séng duoc va ngin can qua
trinh thdi rita (phan huy) cua bun cin, sau 2 gio pH luong Clo du trong cin giam
di pH tang Ién 5,5-6,0.

On dinh bang phuong phép nay khong lam giam khéi luong can, can c6 mui
Clo. Tén nhiéu Clo va tao ra nhiéu san pham phu ctia Clo v6i Hydro Cacbon c6 thé
gay hai nén chi 4p dung trong nhitng tram xtr 1y c¢6 cong suat nho (<100m3/ngd).

On dinh bun can c6 thé bang voi. V61 cho vao can véi s6 luong du dé nang
pH ctia hon hop céan 1én trén 12. O moi trudong nay vi khuan khong song duge do
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d6 can khong bi phan huy, khong c¢6 mui, khong gay doc hai. Voi dua vao 1a voi
bot chua toi 1a tot nhat vi giam duogc thé tich nudc, tang nhiét do 1én 55°C tang
cuong qua trinh on dinh. Luong vo1 xac dinh theo thuc nghiém va kinh nghiém
quan ly.

4.2.5. H¢ théng xir Iy nwéc théi hop khéi ché tao sin

Nguyén Iy mé dun thiét bi: Mdi mo dun thiét bi dugc thiét ké cho cong suat
tir 100-120 m*/ngd (voi 20h hoat dong), s6 md dun can thiét s& duoc lip dat tuy
thudc vao tong luu lwong nudc thai cia bénh vién.

Nguyén Iy hop khoi: Nguyén 1y nay cho phép tich hop nhiéu qua trinh co ban
xtr 1y nude thai da biét trong mot khong gian thiét bi cia mbi moé dun dé ting hiéu
qua va giam chi phi xdy dung. Thiét bi hop khdi con 4p dung phuwong phap ling
¢6 16p mong (Lamen) cho phép tang bé mat lang dong thoi rat ngan thoi gian luu.

Nguyén ly tw dong: Viéc van hanh cac may bom nudc thai, may bom bun,
cac may thoi khi va bom dinh luong cic ché pham vi sinh, keo tu... duoc thuc
hién tu dong tuy thudc vao luu luong nude thai thong qua cac phao bao tu dong
lap trong cac ngan be.

| Hé théng Bé hop khéi
[
Nude thii Song + ludi Ngin thu Bé didu hoa + H6 bom + hé .
woc that (= | cpn rac nu6e thai xt Iy so bo théng bom chim

| A

A Thieét bi xir Iy
B¢ lang . A
e aeroliff - aeroten c6 dém
Lamen thur cap .. 28 a8
vi sinh vdi tai trong cao

v

Nube thai Thiét bi
da xu ly khu trung

|
. . 1
| Hé thong thiét bi hop khoi |

A 2

Hinh 22. So' @6 diy chuyén cong nghé xir ly
nuée thai bénh vién bing thiét bi hop khdi

Di kém véi cac giai phap cong nghé hop khdi trén cé cac hoa chat phu tro
gdm c6: chét keo tu PACN-95 va ché pham vi sinh DW-97-H. Cac hod chét nay
dé nhdm nang cao hiéu suat xir 1y, tang cong suat thiét bi.

Nguyén tac xir Iy nudc thai trong cac thiét bi ndy nhu sau: Nude thai tir cac
khoa, phong, cac nha v¢ sinh chay vao cac bé tu hoai san c6. Tir bé tu hoai, nudc
thai theo hé thong dudng ng chay vao bé thu gom, bé nay dugc xdy dung tai mot
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vi tri thuan lg1 cho viéc thu gom nudc thai toan bénh vién. Tai day, tat ca cac rac
tho c6 kich thude 16n nhu: gidy, bao nilon, que, gd... dugc giit lai & hd tach bang
luéi inox va duoc dua téi diém tap trung rac bénh vién. Tur bé gom, nudc thai
dugce bom vé bé didu hoa tai khu xtr Iy dé lam can bang luu luong va ndng do cac
chit 6 nhiém déng thot thuc hién qué trinh 1am thoang so bd. Tai day, nudc thai
dugc bd sung mot lugng ché pham vi sinh DW79-H nham thily phan so bo céc
chat hitu co tao diéu kién thudn loi cho qué trinh oxi hoa tiép theo. Pé nang cao
murc 46 dong déu ham lugng cac chét hitu co trong nudc thai, tranh ling cin va
tao moi truong thuan loi cho vi sinh vat hoat dong, & trong bé diéu hoa duoc lap
hé théng suc khi bang cac may thoi khi chim (Submerged aerator). Nudc thai tiép
tuc dugc bom thudng xuyén vao hé thdng thiét bi véi mot luong 6n dinh khong
d6i. Bé dam bao qua trinh xir Iy dwoc lién tuc can lap thém mot bom du phong
cling cong suat.

Bun, cin ling ¢ ngan lang va timg ngan xu 1y sinh hoc s& duoc bom hut vé
bé chira bun. Tai ddy, dudi tac dung ctia qua trinh 1én men yém khi, phan 16n cin
s€ duoc khoang hoa cung véi su tao thanh mot s6 san phém phu cta qua trinh Ién
men yém khi CH,, NH,, H,0, H,S..., thé tich ctia bun gidm mot cach dang ké. Mt
khac, tai ddy men ché pham vi sinh DW97-H ciing dugc bd sung nham day nhanh
qua trinh phan hay bun va diét trir cac trimg giun san cling nhu cac vi khuan gay
bénh chira trong bun trude khi thai ra moi truong. Bun sau xur 1y dugc dinh ky hut
di bang xe vé sinh. Phan nudc tach ra tir bun qua vach ngin s& duoc quay trd lai
bé diéu hoa dé tiép tuc xir 1y.

Két cau bé hop khdi: Theo nguyén 1y hop khdi va dé tranh lang phi toan bo
cac bé va cac bd phan tach rac, bé tron hoa chét va ché phém, xur 1y so bg, bé nén
bun déu duoc xay dung trong mot khédi bé hop khdi co cac ngin twong ing. Diéu
nay khong chi cho phép tiét kiém tudng ngan, xdy mong... ma con cé thé linh
hoat str dung 1an mot sb chue nang nhu bé diéu hoa, aeroten so cép néu nhu nudce
thai c6 cac chi s6 SS va BOD,; cao.

Thiét bi xir Iy nudc thai theo nguyén tic AAO: La hé théng tich hop céc
khau xir 1y nudc thai theo nguyén tic AAO (yém khi/ anarobic - thiéu khi/anoxic
- hiéu khi/oxic) trong mot thung ché tao sdn bang composit hodc trong bé bé
tong ct thép.

Nguyén tic hoat dong xir Iy nude thai y té cua thiét bi nay nhu sau: Nuédc
thai tu hé théng céng thu gom chung cua bénh vién dugc dan vao bé diéu hoa
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c dit song chin rac inox kich thuéc khe hé 5-10 mm dé tach rac va cac vat
thé 16n co trong nude thai. Thoi gian nude luu trong bé diéu hoa trung binh
tir 3 dén 4h.

- Ngin anarobic dong ngugc véi vi sinh vt lo ling duoc két hop véi khdi dém
gia thé bang PVC chuyén dung tao nén mang vi sinh vat ki khi, lam tang mat
dd vi sinh vat 1én dén khoang 20.000 vi sinh vat/m3 nudc thai, ddm bao hiéu
qua xir 1y theo COD va TP 1én dén 75-80%;

- Trong ngan anoxic dién ra qua trinh khir nitrat khi mot phan hon hop bun va
nuée thai chta nitrat duge bom nguoc tir ngan hiéu khi vé. Trong ngin nay
cht yéu dién ra qua trinh ho hap thiéu khi va két qua cudi cung l1a giai phong
N, bay 1én va mét phan COD (BOD) dugc xu ly;

- Trong ngan hiéu khi (oxic), khong khi duoc cap boi may thoi khi, tao diéu
kién dé dién ra qua trinh oxy hoa sinh hoa hiéu khi cac chat hitu co va qué
trinh nitrat hoa dién ra. Két qua 1a BOD trong nudc thai giam rd rét va amoni
chuyén thanh nitrat.

Nhu vay trong 3 ngin AAO sé& xir Iy duoc céc chat 6 nhiém chu yéu 14 hitu
co (theo BOD va COD), tong nito va tong phospho.

Sau khi qua céac bac xtr Iy noi trén, hdn hop nude thai va bun duoc qua ngin
lang thur cap dé tach phan 16m lugng bun hoat tinh nham hoi luu vé ngan anoxic va
ngan oxic. Phan bun du duogc dua vé bé chira bun.

Nudc thai sau ngin lang thir cAp dugc dua vao ngan khir tring, ¢6 thé duoc
khtr triung bang hai cach:

- Khir tring bang bd mang siéu loc MBR (Membrane Biological Reactor) véi
kich thudc 16 0,3 - 0,5 um. Biang mang MBR c6 thé loai dugc 98% vi khuan
c6 trong nudc thai. Hau hét vi khuan E.coli dugc gii lai trén mang loc. Ngoai
chtrc nang khir tring, trén bé mat MBR con tip trung bun hoat tinh mat do
cao dé tiép tuc xir 1y triét dé nude thai. Mang MBR duoc rira ngugc bang
thuy luc theo chuong trinh tu dong lap san;

- Khir trung bang NaOCl hoic Ca(Ocl), dang vién ran. Khi nudc thai sau xir
1y di qua v6i van toc nhat dinh s& 1am hoa tan hoa chat khir tring vao nudc.
Phuong phap nay giam déng ké thiét bi ciing nhu chi phi chuan bi va dinh
luong hoa chét khtr trung theo phuong phap truyén thong.
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4.2.6. Cdc céng trinh xi¢ ly nwdc thdi y té cuc bo

1) Bé ty hoqi

Bé tu hoai co thé ap dung dé xu 1y nudce thai tai chd hodc xur 1y bac 1 ngay tai
cac khu v¢ sinh ctia bénh vién trude khi dua ching vé tram xur 1y nudce thai tap trung.

Trong bé tu hoai dién ra qua trinh ling cin va 1én men, phan huy sinh hoc ky
khi cin ling. Cac chat hitu co trong nude thai va bun cin da ling, chu yéu 1a cac
Hydrocacbon, dam, béo,... dugc phan huy bdi cac vi khuan ky khi va cac loai nam
men. Nho vay, can lén men, bt mui hoi, gidm thé tich. Chat khong tan chuyén
thanh chat tan va chét khi (chu yéu la CH,, CO,, H,S, NH,,...).

Co thé ap dung céc loai bé tu hoai vé6i cac vach ngan méng (BAST) hoac
ngin loc ky khi (BASTAF) dong huéng 1én dé xur Iy nude thai bénh vién.

Be tu hoai cdi tién BAST c6 thé xir Iy COD va BOD; dat t&i 70-85%, ham
lugng can lo ling (SS) dat t&1 70-90%.

Déi voi bé BASTAF ngin loc ki khi duoc thiét ké twong ty nhu ngan loc ki
khi ctia bé tu hoai voi tai trong thay Iuc 0,5 - 1,5 m¥/m?ngay, tai trong hitu co tinh
theo BOD5 14 0,1 -0,5 kg/ngay. Chiéu sau 16p vat liéu loc thuong 14y bang 1,2 -1,8
m. Thoi gian luu nude trong ngan loc ki khi thuong 16n hon 6 h.

2) Giéng tham

Giéng tham 1a cong trinh trong d6 nudc thai duoc xur Iy bang phuong phap
loc qua 16p cat, soi va phan huy ki khi cac chat hiru co duoc hap phu trén 16p
cat s6i d6. Nudc thai sau khi xir 1y dugc tham vao dat. Do thoi gian nude luu lai
trong dat 1au, cac loai vi khuan gay bénh hau hét bi tiéu diét. Pé dam bao cho
giéng hoat dong binh thuong, nude thai phai dugc xir Iy bang phwong phap ling
trong bé tu hoai hodc bé lang hai vo. Giéng tham ciing chi dugc stir dung khi muc
nuoc ng@im trong dat sau hon 1,5 m dé dam bao duogc hiéu qua tham loc cling
nhu khong gdy 6 nhiém nude dudi dat. Cac loai dat phai dé thdm nudc, tir 34 L/
m%ngay dén 208 L/m?/ngdy. Cat c¢6 kha ning tham 1a 80 L/m2ngay con dat sét
pha cat 12 40 L/m*ngay. Giéng tham v&i hinh tron trén mat bang, duong kinh tdi
thiéu 1,2 m, dugc xay dung béng gach hodc bé tong cot thép. Giéng thadm cling
c6 thé duogc lap dat bang cac ong giéng. Thanh giéng bé tong bé day toi thiéu 100
mm, mong dugc do bé tong viing chic. Dién tich giéng thdm duoc xac dinh dua
vao loai dat va loai ddi twong thoat nudc.
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Hinh 23. So' dd céu tao giéng thim

Giéng tham dugc 16t s6i, da dam... c& nho dan tir dudi 1én. Lop trén ciing
dugc do bang cat min va st dung tam chan dé chdng xo6i nudc. Xung quanh giéng
d6 thém soi dé tang kha niang thAm nudc cua giéng. Viée stic rira giéng duoc thuc
hién qua dng thoat nudc hodc dung dng thong hoi riéng.

3) Bé loc cat s6i va hao loc

Bé loc cat soi va hao loc dugc ap dung khi luong nude thai khong qua 15 m¥/
ngdy, & nhitng ving dat khong thim nudc hay thim nudc yéu. éng tudi dat cao
hon muc nudc ngﬁm it nhat 1m. Loc cat soi ¢6 thé duge thiét ké mot bac hodc hai
bac. P6i véi loc mot bac thi vat lidu loc 1a cat trung hodac cat to. Ddi véi loai loc
hai bac thi bac mét vat li¢u loc 1a so1, dd dam hoac xi 16 cao; bac hai twong tu nhu
loai mot bac.
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Hinh 24. Hao loc

Tai trong ctia dng tudi xac dinh theo sd liéu nghién ctru khoa hoc. Khi chiéu
day I6p vatliguloclal-1,5m, dé tinh toan so bod co thé xac dinh nhu sau:
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- Déi véi bé loc kicu mot bac hodc béc hai cta kiéu hai bac 120 - 150 L/m.
ngay;
- Ddi véi bé loc bac mot cua kiéu hai bac 180 - 220 L/m.ngay.

Phia trén 6ng tudi duoc phu mot 16p soi hodc da dim day 15 - 20 cm. Chiéu
sdu dat 6ng tudi khong nho hon 0,5m so véi mat dat. Puong kinh éng tudi khong
nho hon 100mm. Khoang cach giira cac 6ng tudi dit song song 1 - 1,5 va do dbc
1a 0,005.

5. Van hanh bio dudng va giam sat hoat dong cac cong trinh XLNT y té
5.1. Diéu ki¢n dé cdc cong trinh xiv Iy nwdc thdi y té hoat dong on dinh

bé dua cac cong trinh xur 1y nudce thai bénh vién va cac co sé y t€ vao hoat
dong, can c6 cac ho so sau day:

- Céc van ban nghiém thu cong trinh;

- Giay phép xa thai, gidy thoa thuan mai truong cho phép dua cong trinh vao
hoat dong;

- Cac ban v¢€ hoan cong;

- Céc tai liéu hudng dan lap dat va s dung cac thiét bi, cong trinh xir 1y
nudc thai.

Trudce khi dua cong trinh vao st dung phai thu don vé sinh sach sé&, sau do
tién hanh kiém tra sy hoat dong cua cong trinh br?lng nuée sach. Pau tién tién hanh
thur d6 kin khit ctia cOng trinh, kiém tra cac thong s6 thuy luc, su lam viéc cua cac
van, phai chin nuéc cling nhu ting bg phan cua thiét bi. Chi sau khi kiém tra xong
méi duoc dan nudce thai vao cong trinh. Khong nén xa kiét nuéc khéi cong trinh
ma nén dé lai mot it nude sach rdi dan nude thai vao.

Thoi gian dua mét s6 loai cong trinh x1ir Iy nude thai bénh vién vao hoat dong
duoc lua chon nhu sau.

Bang 5. Cac yéu cau dé khéi dong cac cong trinh xir Iy nwée thii bénh vién

Tén céng N fe an Yéu cau quan Iy van hanh
trinh Thot gian khot dong trong thoi gian khéi dong
Bé tu hoai Lang can: Sau 1 - 3 ngay Dua lugng can da [én men bang khoang
) a0 . X RO
Lén men cn léng: Sau 3 thing 1§ 20% dung tich phan chtra can dé
gdy men
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Tén cong N ae an Yéu ciu quan Iy van hanh
trinh Thoi gian khot dong trong thoi gian khéi dong
Bé ling hai | Lang can: Sau 3 - 5 ngay Dua lugng can da [én men bang khoang
. ) 00 . X oo X
vo Lén men cn lng: Sau 3 thing 1§ 20% dung tich phan chia can dé
gay men
Bé loc sinh | T2 - 3 thang cho dén khi xuat hién | Tang dan luu luong nudc thai tir 10
hoc nitorat trong nudc thai sau xur ly dén 25% luu lugng thi€t k€. Thoi gian
1 chu ky tudi tir 5 dén 6 phut
Bé Aeroten | Tir 1 dén 2 thang cho dén khi chi s6 | Cho bun hoat tinh 14y tir noi khac dé
bun do trong binh Imhoff 1a 200 - | suc khi v6i khoang 30% luu lugng
300 ml/1 (neu c6 bun hoat tinh trnoi | nude thai trong thoi glan dau. Sau do
khéac dua v€ thi thoi gian nay giam | tang dan cong sudt cap nudc thai cho
xudng con tir 2 tuan dén 1 thang) dén khi chi sb bun 1a 200 - 300 mL/L
HO6 sinh hoc | Tir 2 dén 3 thang sau khi hinh thanh | Giai doan dau ¢6 thé bom nudc song
hé sinh vat trong ho vao day ho sau d6 xa nudc thai dan
dan vao ho
Bii loc ngap | Tu 2 dén 3 thang sau khi cay phat
nudc trién phia trén bé mat

Trong thoi gian dua cong trinh vao hoat dong, phai tién hanh 14y mau, phan
tich nude thai dé xac dinh duoc 1a cong trinh dé c6 dam bao lam sach theo yéu cau
hay khong. Cac sd liéu thu nhan duoc trong giai doan nay duge bo sung vao quy
trinh van hanh cong trinh xtr Iy nudce thai.

5.2. Qudn Iy vdn hanh va bdo dwéng cdc cong trinh xir Iy nwdc thdi y té
5.2.1. Cac quy dinh chung

Céc cong trinh xtr Iy nudce thai bénh vién lam viéc binh thuong khi ché do
van hanh, bdo dudng dugc dam bao, quy trinh hoat dong cuia céc cong trinh va
thiét bi thuong xuyén duogc theo ddi va kiém tra. Chat luong nudc thai sau qua
trinh xtr 1y phai dam bao céc tiéu chuan moi trudng hién hanh. Phai 1ap ho so cong
nghé cho toan bd tram va cho timg cong trinh xir Iy nudc thai. Trong hd so phai
ghi 0 cac s6 liéu k¥ thuat, cong suét thiét ké, ché tao va cong suét van hanh thuc
té cua ting cong trinh va thiét bi. Trén co s hd so cong nghé nay can xéac 1ap tai
trong gio1 han va ché d6 van hanh tung cong trinh va thiét bi.

Pé hé thong xur 1y hoat dong 6n dinh va c6 hiéu qua, can phai xac 1ap va duy
tri ché do lam viéc tdi vu cua timg cong trinh va thiét bi dong thoi kiém tra chat
ch€ tirng quy trinh cong ngh¢ cua tram xtr Iy nudc thai. Phai van hanh cadc may
moc thiét bi ctia hé thong xu 1y nude thai theo huéng din cua don vi cung cap
thiét bi.

136



Pé hinh thanh dugc h¢ vi sinh vat trong bun hoat tinh hodc mang sinh hoc
nén dua cac cong trinh xtr ly sinh hoc vao hoat dong vao thoi diém nudc thai co
nhiét do trén 25°C.

Céac nguyén nhan chinh lam cho céc cong trinh xtr Iy nudc thai lam vigc
khong binh thuong la:

- Cac cong trinh lam viéc qua tai;

- Céc loai chét ran khong hoa tan 16n nhu cat, rac,.. tréi vao hé théng thoat
nudc thai bénh vién;

- Su cb mét dién;

- Mua to;

- Khong dam bao ché d6 duy tu bao dudng cong trinh va thiét bi diing thoi han;

- Cong nhan quan 1y khéng thuc hién ding nguyén tic quan 1y k§ thuat cong
trinh va an toan lao dong.

Pé ngin nglra hién tugng qua tai pha huy ché do lam viéc binh thuong cia
cong trinh can phai thuong xuyén kiém tra luu luong, thanh phan va tinh chat
nude thai dong vao. Khi cac cong trinh 1am viéc qué tai do luu lugng hay nong
d6 chét ban quéa 16n can phai bao cho lanh dao bénh vién dé co6 bién phap xit 1y.

So luong cong trinh ngung lam vi¢c dé stra chira phai dugc xac dinh dua vao
ché dg vuot tai cho phép cua cac cong trinh con lai.

Tat ca cac cong trinh, trang thiét bi ciia tram xur 1y nudc thai phai dugce gilr
gin sach s€, dam bdo cac di€u kién v¢ sinh can thiét cho cong nhan quan 1y van
hanh tram.

Céc thiét bi, duong 6ng, van khoa va cong trinh xtr 1y nudc thai phai duoc
bao dudng thuong xuyén. Quy trinh bao dudng may bom va céc thiét bi dugc thuc
hién theo cac huéng dan cua nha cung tmg va lap dat. Tdi thiéu mdi nim maot lan
phai stic rira lai duong dng ciing nhu tra ddu m& cho cac van khoa. Téi thiéu 3
nam mot 1an phai xa kho dé kiém tra do ri, son lai cac cong trinh xtr Iy nudc thai.

5.2.2. Vin hanh va bio dwéng cdc cong trinh xir Iy nwéc thdi bang phwong
phap co hoc

1) Song chdn rac
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Réc phai thuong xuyén duge vot khoi song chan dé nuéc thai qua duoc dé
dang. Van toc dong chay gitta cac thanh ctia song chin rac khong vuot qua 0,8 dén
1,0 m/s. Néu vét rac bang phuong phap thu cong thi phai dung cac loai cao rac.
Néu vot rac bang co gidi thi cong nhan van hanh phai thuong xuyén theo ddi may
cao rac dé loai trir nhitng rac 16n con mac lai trén bang tai.

Réc vt 1én phai cho vao thung hodic x6 ¢6 16 ho day dé 1am rdo nudce. Sau d6
rac phai dugc dua vao céac thung kin va xur Iy bang cach dao ho u hoac phoi dot.

Dé ngan ngtra hoi thoi va rudi mudi phai ludn rac voi clorua Ién rac vot. Rac
luu gifr tai tram xr 1y nude thai khong qua 3 ngay.

Cong nhan van hanh song chan rac phai dugc trang bi quan 4o lao dong riéng
va phai luén c6 mat tai vi tri lam viéc. Hang ngay cong nhan van hanh phai theo
doi ché do lam viéc cua song chan va ghi chép tinh hinh hoat dong cua thiét bi vao
sO truc ca.

2) Bé ling cat

Bé lang cat phai giit lai duoc cac tap chat vo co 16n trude khi nude thai chay
vao cac cong trinh tiép theo. Pé bé lang cat 1am viéc binh thuong phai dam bao
ché d6 dong chay nhu sau:

- Van téc dong chay trong bé ling cat ngang phai tir 0,15 dén 0,3 m/s (tuong
mg vé6i luu lwgng nho nhat va luu luong 16n nhat). Néu bé ling cat ¢ nhiéu
ngan thi phai déng mo mot sé ngan dé dam bao van tdc nay;

- Van toc dong chay trong bé ling cat dimg phai tir 0,3 dén 0,4 m/s.

X4 cat ra khoi bé co thé bang phuong phap thi cong hodc co gidi. Déi vai
bé xa cat thu cong, thoi gian xa cat mdi ngay mot 1an bang cach cao cat vé hé tap
trung sau d6 dung gau muc di. Déi v6i bé xa cat co gidi (thiét bi nang thuy luc,
bom hut cat,...), cat dugc 14y ra khoi bé khi h tap trung ddy cat véi chu ky khong
qua 2 ngay/lan.

Trong qua trinh van hanh bé lang cat thuong xuat hién cac sy co6 sau day:

- Cat bi troi khoi bé do van toc dong chay 16n hodc cat gifr lai trong bé ¢6 ham
luong hitu co 16n do van téc dong chay nho;

- Phén phdi va thu nudc trong bé ling cat khong déu 1am cho dung tich s
dung va van téc dong chay thay doi.
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Pé khic phuc cac su ¢d nay phai thuong xuyén kiém tra luu luong nude thai,
16p can giit lai trong bé va sira chia lai cac thiét bi phan phdi va thu nude.

Cong nhan van hanh phai cha y theo ddi lugng nudc thai chay vao bé dé
kip thoi mé cac ngan lang cat. Hang ngay phai do lugng cat gitr lai trong bé. Mdi
thang mat lan x4c dinh céc chi tiéu vat 1y ctia cat nhu do am, do tro, ¢& hat,..

3) Bé ling nuéc thai

Cong nhan van hanh phai nim duoc quy trinh xa bun cin ra khoi bé theo
dinh ky sau:

- T 1 dén 2 lan trong mot ngay d6i véi bé lang so cap (trude cong trinh xir 1y
sinh hoc);

- Tu 1 dén 2 1an trong mot ca d6i vdi bé lang thir cap (sau cong trinh xt 1y sinh
hoc).

Bun cin dugc xa ra khoi bé bang phuong phéap co giéi (may bom bun) hoic
bang 4p luc thuy tinh v6i ap luc trén 1,5 m (d6i voi bé lang so cap) va trén 1,2 m
(d6i v6i bé lang thir cap).

Khi x4 bun can phai mo tir tir van 6ng xa dé tranh hi¢n tugng nudc theo ong
ra ngoai. Khong nén cho nudc thai vao bé khi xa bun can.

Cong nhan van hanh bé phai theo ddi sy phan phdi nudc vao ting bé ling
va thu hoi chat ndi va xa cin, phai thuong xuyén tay rira giéng bun va mang tap
trung nudc. Ngoai ra cong nhan con phai biét duge cac nguyén nhan pha hity ché
d6 1am viéc cia bé nhu: nudc thai 6 qua nhiéu cin, cac chat noi 1am kho xa bun
can, ... dé kip thoi co bién phap khic phuc.

Céc trang thiét bi co khi ctia bé ling dugc van hanh theo hudng dan ctia nha
may ché tao. Cong nhan van hanh phai thudng xuyén kiém tra, boi dau md va bao
dudng céc trang thiét bi nay. Cac bé lang c6 trang thiét bi co khi phai duoc xa kho
dé kiém tra va duy tu voi chu ky 2 dén 3 nim mot lan.

5.2.3. Vin hanh va béo dwéng cdc cong trinh xir Iy nwéc thdi bang phwong
phap sinh hoc

1) Bé loc sinh hoc
bé bé loc sinh hoc lam viée c6 hi€u qua can phai c6 thoi gian dua bé vao hoat
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dong va tao mang sinh vat trén bé mat vat liéu loc. Trong tho1 gian nay phai tudi
nude déu v6i nhiét d6 trén 20°C. Thoi gian mot chu ky tudi tir 5 dén 6 phut. Luu
luong tudi ting dan tir 0,1 dén 0,25 luu lwong nude tinh todn cho dén khi trong
nude thai sau bé loc xuét hién nitorat va hiéu suat xu 1y 6n dinh. Sau d6 tang dan
luu lwong nude tudi cho dén khi dat luu lugng tinh toan.

D61 vai bé loc sinh hoc can phai:
- Thuong xuyén xem xét va ty rua thiét bi phan phoi nudc;

- Thuodng xuyén xem xét khoang khong ¢ day bé, cac dudong dng dan gid va
mang thu nudc; trong trudng hop bi tic bé can dung nude sach dé thong
rira bé;

- Loai trur 16p bun thdi rita trén bé mat 16p vat liéu loc béng cach xuc ra, rira
sach va sau d6 xép lai. Thuong xuyén bd sung vat liéu thiéu hut trong qua
trinh nay;

- Kiém tra luong khong khi cap vao bé. Hiéu suét thong gié dugc xac dinh
bang cach phan tich cac mau nudc sau xu 1y. Néu trong miu nude c6 do6 pH
khong giam va ham luong oxy hoa tan khong thay doi thi sy thong gié cho
bé 1a dam bao yéu cau.

Néu sy van chuyén cua nude thai va khong khi qua 16p vat liéu loc khong
on dinh thi can phai lay vat li¢u ra xem xét, rua sach, ki€m tra cd hat, bo sung va
xEp vao be.

Ché d06 1am viéc cta bé loc sinh hoc phai duoc kiém tra, toi thiéu mdi thang
hai lan bang cach phan tich mau nuéc thai trude va sau xtr 1y.

2) Bé Aerotank (bé hiéu khi)

Pé bé aerotank 1am viéc binh thudng, trong thdi gian dua bé vao hoat dong
can phai tao bun hoat tinh dat t&i khdi lwong va chat lugng yéu cau. Thoi gian tao
bun hoat tinh trong bé aerotank kéo dai tir 1 dén 2 thang cho dén khi chi sb bun
do trong binh Imhoff 1a 200 - 300 mL/L. Néu c6 bun hoat tinh tir noi khac dua vé
thi thoi gian nay giam xudng con tir 2 tudn dén 1 thang. Trong thoi gian dau cho
khoang 30% luu luong nudc thai véi bun hoat tinh tir noi khac dua vé va suc khi
lién tuc, sau d6 tang dan cong suat cAp nude thai cho dén khi chi s6 bun 1a 200 -
300 mL/L.
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Céc di€u kién co ban dé aeroten 1am viéc binh thuong la:
- May bom va may thoi khi phai lam viéc dat cong suat yéu cau va lién tuc;
- Phan phoi déu nudc thai va khi nén vao tirng ngan va trén toan di¢n tich bé;

- Bao dam cap bun hoat tinh tudn hoan lién tuc véi liéu luong theo yéu cau.
Nudc thai va bun hoat tinh phai dugc tron déu tai tAt ca moi vi tri trong bé.

Luong khi nén cap cho bé aerotank dugc tinh toan va di€u chinh dya vao cac
yeu to sau day:

- Chét luong nudc da xu 1y theo céac chi ticu BOD, COD, ham lugng chat lo
lung,...

- Nong dd oxy hoa tan trong bé aerotank;
- Nong d6 bun hoat tinh.

Piéu kién dé bé aerotank lam viéc on dinh 14 phai du bun hoat tinh. Nong d6
thé tich bun hoat tinh, xac dinh bang phuong phép do trong ng Imhoff, phai trén
200mL/L thi bé m&i c6 thé hoat dong dugc. Khi néng dd thé tich bun hoat tinh tur
300 dén 600 mL/L thi bé hoat dong tét.

Ham luong 6xy hoa tan trong bé aeroten phai thudng xuyén duoc dam bao
tir 2 dén 4mg/L. Néu chat lugng nudc xir Iy dat yéu cau nhung ham lugng oxy
hoa tan cao thi c6 thé giam bdt luong khong khi cip cho aerotank. Néu chét luong
nude xtr Iy chua dam bao va ham lugng oxy hoa tan thap thi phai ting thém lugng
khi cip cho bé aerotank ciing nhu b6 sung thém bun hoat tinh tuan hoan.

Déi voi cac loai aerotank thoi khi kéo dai va kénh oxy héa, yéu cau van
hanh va bao dudng rat nghiém ngat, doi hoi phai c6 cong nhan trinh d6 cao dé
theo ddi va quan 1y. Kénh 6xy hod c6 ndng do thé tich bun hoat tinh tudn hoan
dudi 200mL/L. Bun thira phai thuong xuyén dua ra khoi muong. Viée xa bun va
thao kiét muong nén 1am trong mua néng dé bun hoat tinh méi hinh thanh nhanh
hon. Céc thiét bi co khi nhu may khudy, gudng quay, may bom, van, khoa... phai
thuong xuyén bao dudng, boi dau md...

Bun hoat tinh trong bé aerotank bi truong, nhiéu hat nho roi rac va kho léng
c6 thé do cac nguyén nhan tai luong hiru co (BOD) trong bé ting, 6xy khong du
hodc ¢ chat doc hai trong nudc thai. Mot sb bién phap khic phuc hién tugng bun
truong nhu sau:
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- Téang cuong suc khi;

- Xabundu;

- Tam thoi giam tai trong thuy luc cua bé;

- Pha loang nudc thai bang nuéc song, ho;

- Thao kiét, co sach va xa dot nudc thai mdi vao bé.

Bun trong bé lang tht cip bi ndi c¢6 thé do tai lwong hitu co qua thap dan dén
qua trinh nitorat hoa xay ra va tao khi nito bay 1én. Mat d6 d6 bun giam xudng
dén murc bun co6 thé ndi 1én mit nude va tran ra khoi bé 1éng. Pé khic phuc hién
tuong bun ndi, can giam thoi gian suc khi va co rira bun ¢ day va thanh bé ling.

Téi thiéu hai tuAn mét 1an phai xac dinh hi€u qua lam viéc ctia aerotank béng
cach phéan tich miu nude thai trude aerotank va sau bé lang tht cip theo cac chi
tiéu nhu ham luong chat lo lung, BOD,, ham luong oxy hoa tan. M&i ca mot lan
xac dinh li€u Iuong bun hoat tinh tuan hoan va chi s6 bun.

3) Muong 6 xi hoa

Muong 6xy hoa tudn hoan, mot dang aeroten thoi khi kéo dai, co nong do
thé tich bun hoat tinh tudn hoan dudi 200ml/l. Bun thira phai thuong xuyén dua ra
khéi muong. Viée xa bun va thao ki¢t muong nén lam trong mua nong do bun hoat
tinh méi hinh thanh nhanh hon. Cac thiét bi co khi nhu may khudy, gudng quay,
may bom, van, khod... phai thudng xuyén bao dudng, bdi ddu md,...

4) Ho sinh hoc

Do chua d nuée thai, hd sinh hoc duoc 1am ddy ngay khi bit dau dua vao
hoat dong bang nudc sach tir cac ao hd xung quanh. Ho sinh hoc ki khi va hd sinh
hoc tiy tién so cap thudng duoc lam day v6i mot nira thé tich 13 nude sach va ting
dan dan luong nude thai thd vao hd. Nude thai ndy c6 thé duoc bd sung thém bun
tir cac cong trinh xur 1y khéc.

Hang ngay phai tién hanh cac cong tac duy tu hd nhu vt rac va 1am quang
bo ho. Co xung quanh bo duoc cat thu cong hodc co gidi nhung tranh dung thude
diét co. Véang, cac chat ndi va cac tap chat khac phai duoc 1am sach khoi duong
dan nuée vao va ra khoi hd.

Béo va céc loai thuc vat 16n phai dugce vot thuong xuyén ra khoi ho sinh
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hoc tuy tién va ho sinh hoc xur 1y triét dé. Tuy nhién, dé duy tri moi truong yém
khi va giam mui hoi, can giit lai mot dién tich hop 1y béo trén bé mat hd sinh
hoc ky khi.

Bun phai dugce hut ra khoi hd sinh hoc ky khi sau mot dén ba nam van hanh,
khi Iwong bun chiém 1/3 dung tich hd. Bun hit thudng xuyén tir phia ria bo.

Phai kiém tra dinh ky hang thang dé danh gia duoc hiéu qua xir 1y cua hd.
Chat luong nudc trong hé thong chudi ho sinh hoc phai duge danh gia theo cac
thong s6 chu yéu thuong dung la nhi€t dg, luu lwgng, pH, oxy hoa tan, BOD_, ham
luong chit lo lung, chi s6 coliform, nito va dd mau cua nudc.

5.2.4. Vin hanh va bio dwéng cdc cong trinh ling két hop on dinh bin cin

1) Bé tur hoai

Bun cin trong bé ty hoai phai dugc thuong xuyén lay ra khoi bé ty hoai voi
chu ky tir 6 thang dén 1 nam. Khi lay bun phai dé lai khoang 20% bun da 1én men
dé 1am mdi cho qua trinh phan huy chu ky sau. Khi hat bun, dau ng hit may bom
phai cho xudng tin day bé. Vang can trong bé phai dugc pha va vét thudng xuyén
dé chéng tic 6ng dan nudc thai. Trén nip bé tu hoai khong dugc trong cay hodc
xay dung cac cong trinh khac.

Néu ¢6 mui khoé chiu do qua trinh 1én men axit trong bé tu hoai bdc 1én thi
phai cho thém voi cung nudc thai chay vao bé trong mot vai ngay.

2) Bé ling hai vé

Pé bé lang hai vo 1am viéc binh thudng va lién tuc phai thuong xuyén lam
sach mang va khe ling, ddng thoi phai tao dugc hé vi sinh vat trong ngan bun. Bé
lang hai vo chi hoat dong binh thudng véi sy hinh thanh hé vi sinh vat trong ngin
bun sau khi dua vao hoat dong it nhat 1a 3 thang.

Néu dua lugng can 1én men tir noi khac vé bang 15 - 20% dé gay men thi thoi
gian dua bé lang hai vo vao hoat dong c6 thé giam xudng con 1 d&én 1,5 thang. Khi
16p can trong ngan bun chi cach khe hé mang lang 1 m thi xa cin chin dot dau ra
khoi bé. Sau d6, cir 10 ngay lai xa tiép mot 1an voi lugng bun con lai trong bé phai
trén 20%. Cin chin c6 d§ 4m 90% va do tro cao.

Néu qua trinh 1én men trong ngin bun khong 6n dinh thi phai thuc hién mot
trong cac bi¢n phap sau day:
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- Thay can 1én men khong on dinh béng bun can chin cua ngan bun hoat dong tot;

- Cho bé ngung hoat dong mot thoi gian va bo sung voi sira vao, sau do khuay
tron deéu.

5.2.5. Vian hanh va béo dwéng cdc cong trinh xiv Iy nwéc thii hop khoi

Céc cong trinh xir Iy nude thai hop khdi dugce thiét ké dudi dang modun, bao
gdm cac qua trinh xur 1y sinh hoc va khir tring nude thai. Cac thiét bi trong modun
xur Iy nude thai hoat dong theo nguyén 1y tu dong.

bé cho cac modun xur ly nudce thai hoat dong duoc, nguodi van hanh phai
quan sat nguon di€n, ngudn nudce thai, kiém tra van khoéa trén duong 6ng day ctua
may bom nudc thai, may thoi khi,...

Khi nude thai duge bom diy bé diéu hoa méi duoc khdi dong cac may thoi
khi dé cap déu khong khi suc tron trong bé. Song song d6 14 cho cac may bom
nuée thai hoat dong dé cung cip nudc thai lién tuc vao cic ngin ctia modun xir
1y. Budce tiép theo 1a van hanh may bom hoa tron hoa chit va bom dinh luong dé
keo tu cac chat 6 nhiém khong hoa tan con lai va tiéu diét vi khuan giy bénh trong
nudc thai.

Céac modun xir Iy nude thai bénh vién hoat dong tdi thiéu 1a 20h/ngay. Thoi
gian nging hoat dong cua coéng trinh xtr 1y sinh hoc nudc thai hop khdi mdi 1an
khong qua 2h. Hang ngay ngudi van hanh phai ghi tinh hinh hoat dong cua bé vao
sO tryc ca.

5.3. To chirc quén Iy va gidm sdt hé thong xir Iy nwéc thdi cdc co sé'y té
Céac bénh vién va co sO y té phai c¢6 bién ché can bd k¥ thuat va nhan vién
quan 1y van hanh tram xir Iy nudc thai. S6 lugng nhéan vién tir 1 dén 5 ngudi, phu

thudc vao cong suat va cong nghé tram xt Iy nude thai. Ciing c6 thé bé tri két hop
nhan vién quéan 1y van hanh 10 d6t chét thai y té voi van hanh tram xir Iy nude thai.

Cén b6 ky thuat va nhan vién van hanh tram xt 1y nudc thai bénh vién phai
¢ duoc nhiing kién thirc can thiét vé chat lugng, cong nghé xtr 1y nudc thai va
cac diéu kién dé tram xu 1y nudce thai hoat dong binh thuong. Sd lugng va trinh
dd nhan vién cua tram dugc xac dinh dya theo cong suét va dic diém qua trinh xur
1y nudce thai.

Cong nhan quan 1y tram xir Iy nude thai phai duge huéng din vé quy trinh
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van hanh cac cong trinh, cac nguyén tac v€ an toan lao dong va phong chay, chira
chay, cac bi¢n phap phong ngtra va khac phuc su co.

Céc céan bo k¥ thuat cua tram xur Iy nudce thai bénh vién c6 nhiém vu:
- Bao dam ché d6 lam viéc binh thuong cua tirng cong trinh va cua toan tram,;
- Bao dam viéc stra chira thuong ky va sira chita 16n cac cong trinh va thiét bi;
- Theo ddi viéc ghi s6 truc ctia cong nhan van hanh cong trinh;
- Lap céac bao céo k¥ thuat vé quan 1y cong trinh hang thang va hang nam;

- Bao quan cac ho so ki thuat cta tit ca cac cong trinh, thiét bi va bo sung cac
ho so nay cac tinh nang k¥ thuat thay thé trong qué trinh quan 1y;

- To chirc cac 16p hoc nang cao trinh d§ cong nhan va gidi thi€u cac nguyén
tac an toan lao dong.

Hé théng thoat nudc va tram xu 1y nudc thai bénh vién phai dugc theo doi
thudng xuyén va phai duoc sira chita kip thoi cac hu hong khi phat hién duge. Can
phai do luu lugng nude thai chay vé tram xtr Iy hang ngay va hang gio trong ngay
bang cac phuong phap va thiét bi do tu van thiét ké chi dinh nhu dép tran, mang do
luu luong, thiét bi tu ghi lién tuc ap lyc trén mat dap hay muc nudc trong mang.

Hiéu suit 1am viéc ciia ting cong trinh ciing nhu toan tram xir Iy nudc thai
dugc xac dinh bang cach so sanh thanh phan nudc thai trudc va sau khi ra khoi
cong trinh. Céc chi tiéu co ban dic trung cho nude thai bénh vién 1a: pH, chét ran
lo lung (mg/l), BOD, (mg/L), nito amoni (mg/L), nito' nitrat (mg/L), phét phat
(mg/L), ddu m& (mg/L), tong coliform (MPN/100mg/L).

Hang ngay ngudi van hanh phai ghi tinh hinh hoat dong cua bé vao s truc
ca. Hang tuan phai phén tich cac chi tiéu co ban danh gia hiéu qua lam viéc cua
cong trinh xur Iy nudce thai.

Nudrc thai sau khi xir 1y phai dugc quan trac thudng xuyén, toi thiéu 3 thang/
lan. Céc thong s6 can thiét phai quan trac 1a: pH, chét ran lo lung, BOD,, COD,
Tong chat ran lo ltmg (TSS), Sunfua (tinh theo H,S), N-NH,, N-NO,, PO *, tong
coliform. Két qua quan tric phai dugc luu giir va bao cdo voi co quan quan 1y méi
truong dia phuong.
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CAU HOI LUQONG GIA
Luwa chon phwong 4n tra 10i ding nhat dé tra 101 cac ciu héi sau:

Cdu 1. Thanh phan ctia nudc thai y té bao gdom:

>

. Céc chat rén hitu co, vo co B. Céc vi sinh vat gy bénh
C. Cac chat khur tring va chat dochai D. Ca3 dapanA, B, C

Céu 2. Xt Iy so bo chit 1ong doc hai dé?

A. Khtr khuan nuéc thai B. Kht klluén ,chét thai c6 nguy co
lay nhiém rat cao
C. Trung hoa nudc thai D.Ca3dapan A, B, C
Céu 3. Yéu cau ctia muc d6 xir Iy nude thai phu thudc vao?
A. Thanh phan cta nudc thai B. Moi truong tiép nhan
C. Loai hinh co sd y té D. Ca3 dap an A, B, C

Ciu 4. Co so dé lya chon so do cong nghé xir Iy nudce thai y t€?
A. Khéi luong, thanh phan nudc thai B. Diéu kién dia chat cong trinh, dia
chat thuy van
C. Piéu kién co s ha tﬁng; nguén tiép D.Ca3dapan A, B, C
nhan nudc thai va cac diéu kién khac.

Ciu 5. Co so dé Iya chon so dd cong nghé xtr Iy nudce thai y té 1:2
A. Chi phi dau tu B. Chi phi van hanh
C. Trinh d0 cong nhan van hanh D.Ca3dapanA, B, C

Pién tir hoiic cum tir thich hop vao khoang trong dé tra 10i cac cau héi sau:

Ciu 6. Cac cong trinh xtr Iy nude thai y té bang phuong phép co hoc:

= Song chan TAC dUNE GC......o.veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e (A)

- Bé lang cat va xiclon thuy Iuc ding dé...........ooveeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeae. (B)

- Bélang bac 1 Auoc ST dUNG GC........veeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ©)

- Bé léng bac 2 duogc su dung Q8 e (©)

Cidu 7. Cac cong trinh xir Iy nudc thai y t& bang phuong phéap sinh hoc sir
dung dé:

XU LY CAC CRAL. e, (A)



= XU 1Y trong GHBU KIBN.......eoveeeeeeeeeeeeeeeee e (B)

= XU 1Y troNg G1EU KIBM...eoveeeeeeeeeeeeeee e ©)

= XU 1Y trong GHU KIBN.....eoveeeeeeeee e (D)
Cdu 8. Khir tring nudc thai y té trudc khi xa vao ngudn tiép nhan:

DR B QEBLu.veeeeeeee et (A)

- Khir trang nudc thai c6 thé ST dung...........coveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees (B)

Chon ciu tra 16i Puing/Sai bang cich danh ddu (x) vao cdt P cho ciu
ding va vao ¢4t S cho cau sai dé tra 1o cac cau hoi sau:

b S

Céu 9. Nudce thai tir bénh vién hodc tir cac co s¢ hoat dong y té sau
khi da 1am sach déu phai khtr tring trudce khi xa vao ngudn nudc.

Céu 10. Truong hop lam sach sinh hoc nuge thai bang ho sinh hoc
hodc sur dung ho sinh hoc dé xur 1y triét dé nudc thai sau xr 1y sinh
hoc thi khong can phai khir tring.

Xir ly cac tinh huong trong cac cau héi sau:

Cdu 11. Van d¢ gi sé xay ra khi van hanh hé thong xir Iy nude thai y té khong
dung quy trinh huéng dan. Khi d6 xtr Iy tinh hudng thé nao?
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BAI 8
QUAN LY CHAT THAI KHI TRONG CAC COSOY TE

MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong, hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay duoc ngudn phat sinh khi thai trong cic co sd y té.
2. Trinh bay duoc bién phap quan 1y chét thai khi trong cac co sd y té.
3. Trinh bay duoc bién phap xir 1y khi thai 1o ddt chat thai rin y té.

4. C6 y thirc, trach nhiém trong viéc trién khai va thuc hién cong tic quan 1y
chét thai khi tai don vi.

NOI DUNG
1. Nguon phit sinh khi thai trong cic co sé'y té
1.1. Nguén phat sinh khi thdi tiv cic phong chivc ning

Céc phong xét nghiém, pha ché thuong phat thai vao moi truong mot luong
khi thai nhat dinh. Su phat thai khi thai tr cdc box phd mau, khu vyuc lam giau
mau, ti pha ché va cidc may phan tich hoa 1y ¢6 nguy co giy 6 nhiém méi truong
khong khi xung quanh.

Nguyén nhan gy nén hién tugng 6 nhiém moi truong khong khi 1a do qua
trinh bay hoi, khuéch tan cta cac hoa chit vo co va hiru co vao khong khi. Phan
16n cac hoa chét str dung tai cac phong xét nghiém rat dé bi bay hoi khi thyc hién
cac phan Gmg hoa hoc, pha ché dung dich, xtr Iy mau phén tich, trang ria dung
cu va bao quan, luu giit hoa chat. Méi truong khong khi trong cac phong xét
nghiém, phong pha ché va kho hoa chat bi 6 nhiém bdi hoi hoa chét doc hai. cac
chat khi doc hai s& anh huong ddi véi sitc khoé con nguoi va trong nhidu truong
hop dé lai nhitng hau qua lau dai. Nhiéu hop chét hiru co va vo co kha doc dbi véi
hé than kinh ngay ca ¢ nong do thap, 1am cho con ngudi bi choang vang, nhirc
dau, tirc ngyuc, budn non, say ngdy ngat tham chi 1am mat chirc ning van dong...
Metanol, butanol, phénol... déu c6 kha niang giy ngd doc. Mot sd dung méi va
thudc thir ¢6 thé gay mé nhu cac loai ete, cloroform, cacbon tetraclorua hodc lam
ton thuong mang niém mac miii, hong, niém mac mét nhu este n-butylaxetat,
andehyt crotonic. Pac biét, cac hop chit chira nhan thom nhu benzen, pyridin,
toluen... co thé gay bénh hiém nghéo nhu ung thu.
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1.2. Nguon phdt sinh khi théi tiv thiéu dét chét thdi rin y té

Qua trinh thiéu ddt chat thai rin y t& 1am phat sinh cac chét khi, bui vao méi
truong khong khi va tro xi. Chat thai y té khi d6t chay tao ra khi thai chua hoi
nudc, khi CO, CO, NO_, SO, axit HCI, kim loai Hg, Cd, Pb, bui va tro xi.

Néu chét thai y té dugc dét trong diéu kién k§ thuat khong dam bao hodc thuc
hién cac bién phap bao vé moi trudng khong tbt, s& cé kha ning phat thai dioxin
(PCDD - polychlorinated dibenzodioxins) va furan (PCDF - polychlorinated
dibenzofurans) v6i nong do twong ddi cao “(Cong udc Stockholm, 2006).

2. Quan Iy chit thai khi trong cac co so'y té
2.1. Quan ly khi thai tir cac phong chirc nang
2.1.1. H¢é théong thong gio

Céc phong xét nghiém, kho hoa chat, dugc pham phai c6 hé théng thong khi
va cac tu hat hoi khi doc dam bao tiéu chuan quy dinh. Hé thong thong gid bao
g6m hé thong thong gi6 chung va hé thong thong gid cuc bo d6 1a cac tir hit doc.

1) Théng gio chung
- Tét ca cac phong xét nghiém, kho hoa chat, kho dugce pham phai co hé thong
thong gid co khi;

- Hé thdng thong gi6 chung cuia cac phong xét nghiém, kho hoa chat, kho dugc
pham 13 hé thong thong gio hut. Tuy theo dic diém cua khi thai, khi thai co
thé phai dugc xir 1y trude khi thai vao méi truong khong khi;

- Théng gié chung phai hudng ludng khong khi di tir khu vyc 6 nhiém thap
dén khu vuc 6 nhiém cao hon;

- Hé théng thong gi6 chung cua cac phong xét nghiém, kho hoa chat, kho dugc
pham phai duoc thiét ké dé duy tri ap sut 4m so v6i khu vue xung quanh;

- Luong khong khi cap vao t6i da bang 90% lugng khong khi hut thai.
2) Ti hit déc
Ta hat doc duoc thiét ké dé bao vé nguoi sir dung khoi tac dong cta cac mobi

nguy hai phét sinh trén bé mat lam viéc nhu pha ché hoa chat, thi nghiém, xét
nghiém...
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Hinh 1. Td hit doc

Ta hat doc 1am viée dua vao nguyén 1y thong gid 4p suat 4m, khong khi di
chuyén qua ctra thao tac theo hudng tir ngoai vao trong ti. Do ludn duy tri 4p suat
am bén trong ti hut, nén cac tac nhan gay hai bi khong ché ngay khi phat sinh,
khong thé phat tan ra xung quanh ciing nhu tic dong dén ngudi lam viée. Tuy
theo dic diém cua khi thai, khi thai c6 thé phai dugc xtr Iy trude khi thai vao moi
truong khong khi. Khi sau khi ra khoi thiét bi xir Iy dat tiéu chuan theo QCVN
05: 2009/BTNMT - Quy chuéan k¥ thuat qudc gia vé chat lugng khong khi xung
quanh, QCVN 06: 2009/BTNMT - Quy chuén k¥ thuat qudc gia vé mot sb chat
doc hai trong khong khi xung quanh va QCVN 20: 2009/BTNMT - Quy chuan k¥
thuat qudc gia vé khi thai cong nghiép ddi véi mot sb chat hitu co va khong chira
cidc mam bénh.

2.1.2. H¢ théng diéu hoa khong khi

Trong cac bénh vién, hé thong diéu hoa khong khi cho cic phong chirc niang
ngoai nhiém vu tao ra moi trudong tién nghi thoai mai cho nguoi st dung, con co
chirc nang khac nhu: khong ché hudng chuyén dong ciia dong khong khi trong
phong va han ché trao d6i khong khi giira cac giira cic phong véi nhau; pha lodng
va loai bo cac thanh phan gay 6 nhiém (mui, vi khuan trong khong khi va hoa chét
doc hai).

Do su phét tan ctia vi khuan trong khong khi, khéng ché huéng chuyén dong
ctiia dong khong khi dé giam thiéu 1y lan 6 nhiém. Trong diéu hoa khong khi,
huéng chuyén dong cua dong khong khi duoc khdng ché bang cach tao ap suét
trong phong duong hodc 4m so voi xung quanh. Dong khong khi chuyén dong tir
noi c6 ap suat cao tGi noi cé ap suat thap, do d6 phong co cap do sach hon thi c¢6
ap suat cao hon va nguoc lai.

Khu vuc 6 nhiém cao, chang han nhu khdm nghiém tir thi, phong cach ly
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truyén nhidém trong khong khi, phai duy tri 4p sudt 4m so voi phong lién ké hoic
hanh lang. Tao 4p suat am bang cach luu luong khong khi cap vao it hon lwu luong
khong khi hut ra. Khu vuc yéu cau d6 sach cao nhu phong mo, phong tiéu phau...
can tao ap suat duong trong phong. Tao ap suat duong bang cach luu lugng khong
khi cap vao 16n hon luu luong khong khi hit ra.

Trong hé théng diéu hoa khong khi, khi yéu cau vé d6 sach cao thi khong
khi thoi phai duoc loc sach. Nguoc lai, khi trong khi thai hut tir cdc phong ¢6 chtr
vi khuan gy bénh thi cling phai duoc loc dé loai bo tac nhan gy bénh. Hién nay
thuong dung bo loc hiéu qua cao (HEPA) dé loai bo tac nhan gay bénh.

Bo loc HEPA duoc str dung dé loc khong khi cap khi cdp vao cac phong diéu
tri cac bénh nhan nhay cam véi nhiém khuan nhu bong, cay ghép tiry xuong, ghép
tang... Bo loc HEPA ciing duoc str dung dé loc khong khi thai c6 ngudn gde tir
phong cach ly truyén nhiém, ti hut ddc, ta an toan sinh hoc trong d6 co tac nhan
1ay nhiém hoic c6 ddc tinh cao.

2.2. Khir triing khéng khi bang tia cwc tim
2.2.1. Co ché tic dung digt khudn ciia tia cwe tim

Tia cyc tim ¢o tac dung rat manh trén Nucleo Protein cta vi khuan, né co thé
lam bién dang hodc diét vi khuan. Hiéu lyc tiét khuan cia tia cuc tim khong nhing
tuy thugc mat do, thoi gian chiéu tia, diéu kién moi truong ma con tuy thude vao
strc chiu dung cua vi khuén. Ngoai ra do tdc dung cua tia cuc tim, khong khi co
thé sinh ra 6 zon ciing c¢6 kha nang tiéu diét vi khuan.

Khir khuan khong khi bang tia cyc tim: dé khir khuan khong khi khi c6 ngudi
& trong phong sé dung phuong phép chiéu xa gian tiép bang cach dit cac dén diét
khuan voi mit phan chiéu quay 18n trén, & mirc cao hon tim ngudi (2 - 2,5m).
Ludng tia cuc tim hudng 1én tran nha, tiéu diét vi khuan & nhitng 16p khong khi
trén; khi phan chiéu tir tran va tuong no tiéu diét vi khuan & nac khong khi thap
hon. Do tac dong cta cac dong ddi luu, cac 16p khong khi trén da duge khir khuan
dan dan bi thay thé bang cac 16p & dudi chua diét khuan, nho d6 qua mot thoi gian
toan bo khong khi s& duoc khtr khuan.

Viéc khir khuan khong khi phong mo bang tia cuc tim di 1am giam ty 18
nhiém khuan ctia cac vét mo xudng 1,1% so voi 3,8% khi phong mo khong duge
chiéu xa.
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2.2.2. Hiéu qua tiét trung cua den cuc tim

Hi¢u qua tiét trung bdi tia cyc tim trong moi truong phu thudc vao cac nhan
td: thoi gian vi sinh vat tiép xuc voi tia cuc tim va kha ning ctia vi khuan co thé
chdng lai tia cuc tim trong suét qua trinh tiép xuc.

Khi chiéu tia cuc tim ¢ d6 am 40 - 50% c6 thé 1am giam 80% s luong vi
khuan. Nhung khi do 1a 80- 90% thi hiéu qua diét khuan giam tir 30- 40%. Bui
trong khong khi ciing s& 1am giam hiéu qué diét khuan tir 20 - 30%.

Bui hoic 16p bui mong phu trén bé mit bong dén cuc tim ciing s& 1am giam
hiéu qua diét khuan. Vi vdy nhitng bong dén phai dinh ky lau chui dé dam bao
hi¢u luc qua khir trung.

2.2.3. Ung dung ciia tigt tring bang tia cuwc tim

Khuw trung khong khi

Pén cyc tim duoc lap trén duong ong dé khir tring khong khi cap vao céc
phong vo trung, hodc khtr trung khi thai.

Ve sinh trong phong thi nghiém

Tia cuc tim thuong duoc sir dung dé khtr tring cac thiét bi nhu: kinh bao ho,
cac dung cu, pipet va cac trang thiét bi khac. Nhan vién phong thi nghiém ciing

st dung cach nay dé khir trung cac dung cu thuy tinh va dung cu bang nhya. Céac
Labo vi sinh sir dung tia cuc tim dé khir tring bé mat bén trong tii an toan sinh hoc.

2.3. Kiém sodt khi thdi lo dot

2.3.1. Nguyén tic chung

Khi thai 10 thiéu d6t chét thai phai phu hop véi QCVN 02:2012/BTNMT -
Quy chuan k¥ thuat qudc gia vé 16 d6t chat thai ran y té. Viéc giam sat méi truong
dinh ky d6i voi 10 d6t chat thai ran y té phai dugc thuc hién theo quy dinh hién
hanh va theo yéu cau cta co quan cap phép, nhung véi tan suat khong dudi 3 (ba)
thang/lan.

Khi thi tir 16 dot chét thai chira bui cc chat khi NO_, SO,, CO, CO,, HC,
kim loai nang (Hg, Cd, Pb), dioxin, furan. Khi thai phai dugc xur Iy bui va khi:

- X Iy bui dé loai bo tro buyi trong khi thai;
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- X Iy khi dé loai bo cac chat khi trong khi thai.

Xtr 1y khi thai c6 thé duoc thuc hién bang phuong phap, uét, kho hodc ban
kho, hodc su két hop cac qua trinh nay. Nhiét dg ctia qua trinh thiéu dbt phai duogc
kiém soat chit ch& dé tranh tai hinh thanh furan va dioxin, nhiét do trong khi thai
phai duoc 1am mat nhanh chéng dé ngin khong cho tao thanh dioxin va furan.

2.3.2. Loc bui

Céc thiét bi xir Iy bui phd bién dugc st dung cho hé théng 16 d6t chat thai y
té 1a loc bui kiéu uét:

- Thap rua khi;
- Loc bui co6 dia chtra nudc sui bot.
Khi thai sinh ra tir buéng ddt thir cap c6 nhiét ¢ khoang 800-1000°C va phai

duoc 1am lanh xudng 200-300°C trudc khi vao thiét bi loc bui hodc thai bo.

Kii ra

l' Nuge tidi
3
z 2 = .
OSSSn88555553 /— ‘ 3 %_‘\ Khira
— e Wi -
\ L IT AL
\ \\ \YA .
/: 2
TTIT
Kb v NN U RE P
1
Khi
y Xd can bin
Xd edn ban :i
a) Thap riva khi rong b) Thap rira khi co lop dém
1) Vo thiet bi. 2) Voi phun nuoc. 3) Tam chan 1 - Tam duc lo; 2 - Lop vdat liéu rong, 3
nuoc. 4) Bo phdan huong dong va phdn phoi khi. - Dan 6ng phun nudc
Hinh 2. Thap rwra khi
Thdp rira khi rong:

Khong khi di tir dudi 1én, nude phun tir trén Xuéng bui bi nudc gitr lai tach
ra khoi dong khong khi, khong khi sé thoat ra ngoai.
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Thap rva khi co [6p déem:

Lop vat liéu dém dugc tudi nude, khong khi di tir dudi 1€n khi tiép xuc voi
bé mat w6t cua vat liéu dém bui sé bi bam lai tach ra khoi dong khong khi, khong
khi sach thoat ra ngoai. Mot phﬁn bui bi nudce cudn troi tao thanh bun.

Thiét bi loc bui ¢6 dia chira nude sii bot

DPia chira nudc sui bot lam b'flng kim loai duc 18, nudc dugce tudi 1én bé mat
trén cua dia dé tao mot 16p nudc cod chidu cao trén mat dia. Dong khong khi di tir
dudi 1én qua dia duc 15, 1am cho 16p nudc st bot. Bui trong khong khi tiép xtc
voi bé mit bong bong s€ bi gitr lai trong nudc, khong khi dugce lam sach sé thoat

ra ngoai.
1 Khi
| ,
Nide i ;
/7N
EREER
HA E_" ?
a) I
Cdin ban Cdn ban
a) Loai gioi nuwoc dap khi b) Loai chay tran

1 - Vo thiét bi; 2 - voi phun; 3 - dia duc 16 1 - Vo thiét bi; 2 - dia duc 16; 3 - hop chira nudc
cdp vao; 4 - tam chan chay tran; 5 - hop xa tran

Hinh 3. Thiét bi loc bui c6 dia chira nwéc sii bot
2.3.3. Xur ly khi thdi

Ba phuong phéap xu 1y 1 wét, ban kho va kho thuong dung dé dé xir 1y hoi
axit nhu axit flohydric (HF), axit hydrochloric (HCI), va axit sulfuric (H,SO,).
Trong phuong phéap uét, khi duge rira trong mot thap rra khi phun dung dich
NaOH hoéc nudc voi (Ca(OH),). Qua trinh rua khi cling gop phan 1am mat khi
thai va loai bo cac hat bui kich thudc nhé. Phuong phap ban khé nude voi duoc
phun vao dong khi thai. Phuong phap kho dung vo6i bt phun vao dong khi thai.
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Trong ba phuong phap trén, phuong phap wét 1a hidu qua nhat, nhung can phai xir
1y nudce thai phat sinh tir qua trinh xtr 1y.

Mudi duge tao tir phan Gmg trung hoa, nudc thai tir thap rira khi thai phai
duogc xir 1y trude khi thai ra hé théng thoat nude.

| Tach céc
giot swong
pp— e

Phun chat
long

= | Vai phun
‘=]| chatlong Phun chat
I16ng tr
phia duwdi
>

Lop vat
ligu dém

a) Thap phun rong b) Thap co l6p dém ¢) Thép c6 cac dia tiép xiic
Hinh 4. Cac loai thap rira khi

Nudrc thai phat sinh tir qua trinh van hanh hé thong xir 1y khi thai 1o d6t chat
thai rdn y té chi duoc xa ra moi trudng sau khi xtr Iy dat QCVN40:2011/BTNMT
- Quy chuén k¥ thuat qudc gia vé& nude thai cong nghiép.

Tro xi, bui, bun thai va cac chét thai ran khac phét sinh tir qua trinh van hanh
10 @6t chat thai ran y té phai dugc phan dinh, phan loai theo quy dinh tai QCVN
07:2009/BTNMT - Quy chuan ky thuat qudc gia vé ngudng chét thai nguy hai, dé
c6 bién phap quan 1y phu hop theo quy dinh.

CAU HOI LUQONG GIA
Lua chon phwong 4n tra 10i ding nhat dé tra 101 cac ciu héi sau:

Ciu 1. Nguyén Iy thong gié xét nghigm, kho héa chit, kho dwoc phim:
A. Thong gi6 ap suit duong B. Thong gi6 ap suit &m
C. Théng gi6 can bang 4p suét D.Ca3dapanA, B, C

Cdu 2. Trong cac phong sach, ap suat trong phong can duy tri 16n hon so véi
xung quanh nham muc dich:
A. Hudng dong chuyén dong ctia khong B. Han ché trao d6i khong khi gitra
khi cac phong
C. Han ché lay nhiém chéo D.Ca3dapanA, B, C
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Dién tir hoac cum tir thich hgp vao khoang trong dé tra loi cac cau héi sau:

Cdu 3. Khi thiéu dot chat thai ran y té, 1am phat sinh:

= CAC ChAt KNI DAO GOML. ..o (A)
= CRAL TAN DAO ZOM. ..o, (B)
- Ky thuat khong dam bao c6 thé 1am phat Sinh.............ooceeeveeereeieeeaens (@

Céu 4. Xt 1y khi thai 10 d6t chat thai ran y té, bao gdm:

Chon cau tra 1oi Dung/Sai bang cach danh dau (x) vao cot D cho cau
ding va vao c0t S cho cau sai dé tra 16 cac cau héi sau:

b| S

Cédu 5. Nudce thai phat sinh trong qua trinh xur khi thai 16 d6t co thé
xa thai truc tiép ra ngudn tiép nhan?

Céu 6. Tro xi tao thanh khi d6t chat thai rén y té duoc chon 14p cung
chat thai do thi?

Xir ly cac tinh huong trong cac ciu héi sau:

Cdu 7. Dé nhan biét 4p suat trong phong am hay duong so vdi xung quanh
thi nhan biét bang cach nao?

TAI LIEU THAM KHAO

1. BOY té, Tai liéu ddo tao lién tuc kiém soat nhiém khuan cho nhan vién y té
tuyén y té co s;

2. Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT ngay 30 thang 11 ndam 2007 ctia Bo Y té vé
viéc ban hanh quy ché Quan 1y chat thai y té;

3. Thong tu s6 22/2013/TT-BYT ngay 09 thang 08 nim 2013 ctia Bo Y té vé
Hudng dan cong tac dao tao lién tuc ddi vai can bod y té;

4. Thong tu s6 12/2011/TT-BTNMT ngay 14 thang 4 nam 2011 cia Bo Tai
nguyén va Méi trudng quy dinh vé Quan 1y chat thai nguy hai;

5. TS. Pinh Van Trung, ThS. Pham Ngoc Truong, Stir dung tia cyc tim trong tiét
khuan, 2013;

6. WHO, Safe management of wastes from health-care activities, 2nd edition, 2013.
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BAI 9
AN TOAN, VE SINH LAO PONG VA UNG PHO SU CO
TRONG QUAN LY CHAT THAI Y TE

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hgc xong, hoc vién c6 kha nang:

1. Trinh bay duoc yéu td nguy co mit an toan, vé sinh lao dong lién quan dén
quan 1y chat thai y té.

2. Trinh bay duoc bién phap du phong cac yéu té nguy co mat an toan, vé sinh
lao dong trong quan 1y chét thai y té.

3. Trinh bay duoc bién phap xir tri va khic phuc mot sé su ¢b lién quan dén
quan 1y chét thai y té.

4. Cé y thuc, trach nhiém trong trién khai thuc hién An toan, vé sinh lao dong
va tng pho su ¢b trong QLCTYT.

NOI DUNG

1. Cac yéu to nguy co mat an toan, vé sinh lao dong lién quan dén quén
Iy chat thai y té

1.1. Cdc nguy co tir chit thdi ldy nhiém
1.1.1. Céc nguy co tir chit thdi sic nhon

Chat thai sic nhon 1a chét thai ¢6 thé choc thung hoac gay ra cac vét cit, ¢
thé nhiém khuén, bao gé)m: bom kim tiém, dau sic nhon cta day truyén, ludi dao
md, dinh mo, cua, cac 6ng tiém, manh thuay tinh v& va cac vat sdc nhon khac st
dung trong cac hoat dong y té.

Céc hanh vi c6 nguy co mat an toan, vé sinh lao dong lién quan dén quan Iy
chat thai sic nhon bao gdm viéc xir Iy khong diing cach va khong an toan cac chat
thai sac nhon, dic biét 1a kim tiém. Hop dung cac kim tiém da s dung hodc qua
mong, hodc dung qua day, khong co gia hodc quai deo dé ¢b dinh, d6 kim tiém tir
hop dung ra dé thu gom, dung tay thao kim, vv... Ngoai ra, nhan vién y té trong
qua trinh phan loai, thu gom, xtr Iy kim tiém va cac vat sac nhon khéc, khong st
dung cac phuong ti¢n bao v¢ ca nhan nhu gang tay, ung, vv.
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Véi cac hanh vi ¢6 nguy co mat an toan, vé sinh lao dong trong quan ly
chat thai sic nhon néi trén dé dan dén ton thuong vat sidc nhon trong nhan vién
y té va cho ca cong dong. Pay 1a tai nan thuong tich kha pho bién trong céc
CO SOy té. Céc nhan vién y té bi ton thuong vat sic nhon, dic biét cac vat sic
nhon ¢6 dinh mau, dich co thé ctia cac bénh nhan mic cac bénh truyén nhiém
cd nguy co cao lay nhiém cac mam bénh truyén qua dudng mau nhu HIV, viém
gan B va C.

1.1.2. Cdc chit thai ldy nhiém khéng sdic nhon

La chét thai thAim mau, thAm dich sinh hoc cua co thé va cac chat thai phat
sinh tir budng bénh cach li: Day truyén méu, dich co thé va chat bai tiét cua ngudi
bénh (dom, nudc bot, nudc tiéu, phan...) ; bong, bang, gac, day truyén mau, 6ng
dan luu, 6ng hut dich, ...; ging tay cao su dd qua sir dung; lam kinh, dng nghiém;
Moi trudng nudi cdy va cac dung cu luu gitt cc tic nhan lay nhiém & trong phong
xét nghiém; cac dia nudi cay bang nhwa va cac dung cu st dung dé cay chuyén,
phan 1ap,...; Bénh pham thira sau khi sinh thiét/xét nghiém/nudi cdy; Tui dung
mau, hong cau, huyét tuong. Moi chat thai phat sinh tir budng bénh cach 1i (bénh
nhan SARS, cim A, H5N1; cac mo bénh phém cta co thé (du nhiém khuan hay
khong nhiém khuan); Cac co quan, bd phan co thé ngudi; Rau thai, bao thai; Cac
chat thai tr phau thuat va khdm nghiém tir thi ma nguyén nhan tir vong do céac
bénh truyén nhiém; Cac chat thai cta dong vat, xac suc vat bi nhiém khuén hodc
duoc tiém céc tac nhan 1ay nhiém.

Céac hanh vi c6 nguy co mat an toan, vé sinh lao dong bao géom thu gom,
phén loai, xtr Iy chat thai 1ay nhiém khong dung quy dinh nhu khong du céc
dung cu thu gom dung ti€u chuén, phan loai 1an vao céc chat thai khéac, 1am
roi vai khi van chuyén, vv, khong str dung cac phuong tién bao vé ca nhan nhu
kinh, gang tay, ung, mii; khong v¢ sinh, tdm rtra sau khi thu gom, van chuyén
rac thai

Hau qua cua cac hanh vi c6 nguy co mat an toan, vé sinh lao dong trong qué
trinh quéan 1y chat thai 1ay nhiém din dén dé bi 1y nhiém cac bénh lay qua duong
mau (nhu HIV/AIDS, viém gan B, C...); cic bénh lay qua dudong ho hap (nhu
SARS, lao, so1, rubella, quai bi...); cac bénh lay qua dudng ti€u hoéa: Ti€u chay,
ta, ly, thuong han...
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Bang 1. Mot s6 vi du vé s 1ay nhiém do tiép xiic véi cac loai chit thai y té,

cac loai vi sinh vat giy bénh va dwong lay truyén

Loai nhiém khuan

Vi sinh vat gay bénh

LAy truyén qua

Nhiém khuan tiéu
hoa

Nhom Enterobacteria: Salmonella,
Shigella spp.; Vibrio cholerae; cac loai
giun, san

Phan va /hoac chat non

Nhiém khuan ho
hap

Vi khuan lao, virus soi, Streptococcus
pneumoniae, bach hau, ho ga.

Céc loai dich tiét, dom

Nhiém khuin mit

Virus Herpes

Dich tiét ctia mit

Nhiém khuén da

Streptococcus spp.

Mu

Bénh than

Bacillus anthracis

Chat tiét ciia da (md héi,
chat nhon)

Viém mang nao mu
do ndo mo cau

Nao mo cau (Neisseriameningitidis)

Dich ndo tuy

AIDS HIV Mau, chit tiét sinh duc
SOt xuét huyét Cac virus: Junin, Lassa, Ebola, Marburg TAt ca cac san phém
méau va dich tiét
Nhiém ‘khuén huyét | Staphylococcus spp. Maéu
do tu cau
Nhiérp khu'én‘huyé't Nhém ty cau khudn Mau
ninidenhay | Sl S
Klebssiella, Streptococcus spp.
Nam Candida Candida albican Méau
Viém gan A Virus viém gan A Phan
Viém gan B, C Virus viém gan B, C Mau, dich thé
Clm gia cAm Virus H5N1 Mau, Phan

1.2. Cdc nguy co tir Chit théi héa hoc nguy hai

Chét thai hoa hoc nguy hai bao gdm chat thai duoc pham, chat hoa hoc nguy
hai, chit gay doc té bao va chit chira kim loai nang. Chdt thdi dwgc pham bao
g6om: Dugc pham qua han, kém pham chét khong con kha ning st dung; Duoc
phém bi dd; Vo lo, 6ng két ndi chira cac duge phém nguy hai; Dugc phém bi nhiém
khuan; Cac loai huyét thanh, vac xin séng giam doc luc can thai bo; Ngoai ra con
bao gdm cac trang thiét bi, dung cu st dung trong viéc xtr Iy duoc phim nhur:
gang tay, mit na,... Chdt héa hoc nguy hai sir dung trong y té nhu Formaldehyde
va cac hoa chat khir khuan khac duge st dung dé 1am sach va khu trung thiét
bi, bao quan mau vat, khir trung chat thai long 1ay nhiém,.... Cdc chdt quang
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hoa hoc: hydroquinone, kali hydroxide, bac, glutarldehyde; Cac dung moi: Cac
hop chat halogen: methylene chloride, chloroform, freons, trichloro ethylene va
1,1,1-tricholoromethane; Cac thuéc mé bdc hoi: halothane (Fluothane), enflurane
(Ethrane), isoflurane (Forane); Cac hop chat khong c6 halogen: xylene, acetone,
isopropanol, toluen, ethyl acetate, benzene;... Oxite ethylene; Cdc dung moi:
phenol, dau m&, cac dung moi lam vé sinh, cOn ethanol; methanol, axit. Hod chdt
Vo co: chu yéu 1a axit va kiém: axit sulfuric, axit hydrochloric, axit nitric, axit
cromic, hydroxit natri va amoniac. Cac chat oxy hoa: thudc tim, kali dicromat
(K,Cr,0,), natri bisulfit (NaHSO,) va natri sulfite (Na,SO,). Chdt gdy doc té bao:
Thudc gy doc té bao duogc st dung trong qué trinh diéu tri ung thu va ghép tang.
Chét thai thudc loai gay doc té bao g(‘A)m cd vo céac chai thude, lo thude, cac dung
cu dinh thudc gay doc té bao, cac lo thude du thira sau sir dung va céc chat thai tir
nguoi bénh dugc diéu tri bﬁng hoéa tri liéu. Céc chat gay doc té bao co thé ton tai
trong nudc tiéu, phan va non tir cac bénh nhan dugc xét nghi¢m hodac diéu tri it
nhat 48h cho dén 1 tuan sau khi tiém thudc. Cac chat giy doc té bao rat nguy hiém
c6 thé gdy dot bién gen, quai thai, va ung thw. Chdt thai chita kim logi ndng: 13
nhirng hoa chat nguy hiém, c6 doc tinh cao vi du nhu thiy ngan (tir nhiét ké, huyét
ap ké thuy ngan bi v, chét thai tir hoat dong nha khoa), cadimi (Cd) (tir pin, 4c
quy), chi (tir tim gd boc chi hodc vat liéu trang chi sir dung trong ngan tia xa tir cac
khoa chan doan hinh anh, xa tri) hay mot s6 loai thudc c6 thé chira thach tin (As).

Céc hanh vi c6 nguy co mat an toan, vé sinh lao dong bao gém viéc thu gom,
phan loai, xtr Iy khong dung quy dinh nhu khéng c6 ti hdt noi chira cac chét thai
hoa hoc dé bay hoi, khu vuc thu gom, chtra cac chit thai hoa hoc doc hai khong
cach ly v6i khu nhan vién 1am viéc, cac thung chia chat thai khong kin hodc
khéng dting qui cach, chon lap khong vé sinh, 160 d6t khong dam bao tiéu chuan
k¥ thuat,vv; nhan vién y té thu gom, phan loai, xtr Iy chat thai héa hoc khong s
dung phuong tién bao vé c nhan nhu ging tay, quan 4o bao ho, khau trang, mit
na, ban mat na...

Hau qua: gy nhiém doc cap tinh néu tiép xtc ¢ ndng do cao hodc hit phai
hoi doc, gy bong néu tiép xuc truc tiép qua da, niém mac duong hd hap hoic
bi bin vao mit, dic biét khi tiép xuc voi cac chat d& chay, chat an mon nhu cac
chét khir tring, cic hoa chit gay phan tng nhu formaldehyd va cac chat dé bay
hoi khéac. Ngoai ra, khi Iuu trlr mot lugng 16n cac chat thai hoa hoc dé chay,
dic biét luu trir cac chét thai hoa hoc dé phan tng cung v6i nhau, nguy co chay
no rat 1on
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Bang 2. Cac thudc dc hai té bao giy ton thwong cho mit va da

Nhom alkyl hoa
Céc thube gay rop da (*) Aclarubicin, chlormethin, cisplatin, mitomycin
Céc thudc gay kich thich Carmustin, cyclophosphamid, dacarbazin, ifosphamid,

melphalan, streptozocin, thiotepa

Nhém thuée xen ké

Céc thuoc gay rop da Asacrin, dactinomycin, daunorubicin, doxorubicin,
epirubicin, pirarubicin, zorubicin

Céc thude gay kich thich Mitoxantron

Cic alkaloid thudc nhom vinca va cac din Xuét

Céc thube gay rop da Vinblastin, vincristin, vindesin, vinorelbin
Epipodophyllotoxins.

Céc thudc gay kich thich Teniposid

(*) Tao thanh cac mun nuoc
1.3. Céc nguy co tir Chit théi phéng xa

Chét thai phong xa: GOm cac chat thai phong xa rin, 10ng va khi phat sinh tir
cac hoat dong lién quan dén bénh nhan trong qua trinh sir dung hat nhin, phong
xa dé chan doan va diéu tri nhu cac chét bai tiét (nudc tiéu, phan), nudc rira tay;
cac dd dung ca nhan nhu ce giéy, quﬁn 40; cac thiét bi tham kham, diéu tri nhu
6ng hut, kim tiém, 6ng nghiém,...

Céc hanh vi ¢6 nguy co mét an toan, vé sinh lao dong bao gém thu gom, luu
giit va tiéu hily cac chat thai phong xa khong diing quy dinh nhu khong c¢6 hAm bé
tong luu giit, noi luu gitr khong can duoc tia phong xa, dé tran chét thai phong xa
ra ngoai, thoi gian luu giit qua ngan; dé mat ngudn phong xa khi luu giir... Khong
str dung hodc st dung phuong tién bao vé ca nhan khong dung tiéu chuan (ging
tay chi, tap dé chi...) khi thu gom, xt Iy chit thai phong xa.

Hau qua: Gay bénh phong xa cap tinh hodc man tinh, ton thuong phong xa
cuc bo; Ton thuong hé théng tao mau, giam bach cau, suy nhuoc tuy; Gay dot bién
gen, ung thu; Giy 6 nhiém phong xa ra méi truong (nude thai); Néu mat ngudn
phong xa c6 thé gay su ¢b phong xa

1.4. Cdc nguy co tiv chit thdi la binh chiva dp sudt
Chét thai 12 binh chtra ap suat bao gom binh dung oxy, CO,, binh ga, binh
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khi dung. Pic diém chung cta cac binh chira ap suét 1a tinh tro, khong c6 kha
ning gdy nguy hiém, nhung dé giy chay, n6 khi thiéu dbt hay bi thung. Mot
binh khi nén phat n6 c6 anh huéng pha huy nhu mot qua bom. Khi nén duoge st
dung trong bénh vién bao gém acetylene, ammonia, khi gdy mé, argon, chlorine,
ethylene oxide, helium, hydrogen, methyl chloride, nitrogen va sulfur dioxide.
Acetylene, ethylene oxide, methyl chloride, hydrogen va ca nhimg chat gay mé:
cyclopropane, ethyl chloride va ethylene... déu 1a nhitng chat d& chay. Mic dau
Oxy va Oxit nito dwoc dan nhin 1a chat khong dé chdy, nhung khi chung bi 6xy
hoa thi lai d€ bt lra.

Hanh vi c6 nguy co mét an toan, vé sinh lao dong bao gdm: khong tuan thu
quy dinh vé quan 1y chét thai 13 binh chira ap suét (thu gom tra lai nha san xuat hoic
tai str dung nhitng binh 16n, chon 14p an toan nhitng binh nhé) ma vt bira bai.

Hau qua: co thé gay chay nd, bong, chan thuong co hoc, v.v...
1.5. Nguy co mit an toan khi vin hanh thiét bi xir Iy chit thii y té
Nguy co mat an toan khi vin hanh 16 hdp:
- No ap luc: do két cAu va vat liéu ché tao 10 hép khong dam béao an toan;

khong co ché do kiém tra dinh ky dé phat hién tinh trang két cau thiét bi
khong c6 kha nang chiu ap lyc;

- Béng: do hoi nude bi ro ri qua cac van khoéa, van an toan..;

- Pién giat: do cac thiét bi dién di kém 16 hap khong duoc lap dit dam bao an
toan dung k¥ thuat.

Nguy co mdt an toan khi vin hanh 1o dot:
- Chay nd, bong: do 10 va thiét bi c6 nhiét do cao do vay ma nguy co chay, nd,
bong trong van hanh 1o dbt 14 rat 16n;

- Dién giat: do cac thiét bi dién di kém 16 d6t khéng duoc lap dat dam bao an
toan dung k¥ thuat.

Nguy co mdt an toan khi vin hanh 1o vi séng:

- Bong: do hoi nudc néng cé thé bi ro ri tir thiét bi, do van hanh khong ding
quy trinh gdy ra;

163



- Nguy co gy chay nd, phat sinh khi doc hai gdy ngd doc;

- bDién giat: thiét bi su dung dién néu khong duoc lép dat dam bao an toan,
dung k¥ thuat c6 nguy co gay dién giat.

Nguy co mat an toan khi vdn hanh cdc céng trinh xir 1y nuée thdi

- Dién giat: do cac thiét bi dién trong hé théng khong duoc 1§p dat dam bao an
toan dung k¥ thuat;

Pudi nude: nguy co bi dudi nude khi bi truot, nga xuéng bé chura, ao hd
trong hé thong xir Iy nude thai.

2. Céc bién phap dw phong cic yéu t6 nguy co mit an toan, vé sinh lao
dong trong quan 1y chat thai y té

2.1. Bi¢n phdp phong chong nhiém khudin nghé nghiép

Nguyén tac chung:

- Céch ly cic ngudn bénh truyén nhiém va han ché phoi nhiém véi céc tac
nhan gdy bénh 1a bién phap hang dau dé lam giam nguy co iy nhiém
nghé nghiép;

- Tiét trung, téy ué cac bénh phém, sinh phﬁm, phan, nudc tiéu, vat dung bi 6
nhiém béng cac bi¢én phap hod hoc, vat Iy c6 hi¢u qua, thai bé dung cach. Co
ché do sat trung, téy ué dinh ky noi lam vigc;

- Ti mi, than trong khi lam viéc. Trong cham s6¢ bénh nhan phai tuan thu
nguyén tic vo khuan, tuan thii cac qui trinh phong chéng nhiém khuan va
thyc hanh an toan khi stir dung vat sdc nhon;

- Trang bi va st dung cac dung cu hoac phuong tién lam viéc c6 uu di€m veé
an toan va v¢ sinh lao dong, vi du:

+ Luya chon bom kim tiém, dao mé va dung cu sac nhon khéac c¢6 vé boc kin
phan sdac nhon ngay sau khi sir dung va thai bo;

+ Trang bi d cac phuong tién can thiét dugc sir dung trong bénh vién va phong
thi nghiém: Thiét bi vé sinh dé rira tay thuong quy, xe tiém, bao tii ni 16ng va
hop khang thiing, ti an toan sinh hoc, tAm cach ly bang mang mém ap suat
am, dung cy hd tro hit, ndi hap, xa phong va hoa chat tiét tring, thung chira
mau sinh phém, giéy thdm hodc vai thAm va dung cu don v¢ sinh.
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- St dung cac phuong tién bao v¢ ca nhan khi lam viéc dé dam béo cach ly voi
cac ngudn mam bénh truyén nhiém. Hét gio 1am viéc khong duoc mic trang
phuc lam viéc vé nha. Cac loai phuong tién bao vé cd nhan can trang bi cho
NVYT bao gom ging, mil, khau trang, 40 choang, gidy, ung, kinh bao ho.
Danh muc trang bi phuong tién bao vé ca nhan cho NVYT tuy theo nghé va
cong viée co cac yéu to nhidm khuan tai co s y té duoc quy dinh trong cac
van ban phap quy. (Théng tw s6 10/1998/TT-BLDTBXH ngay 28/5/1998 qui
dinh logi phwong tién bao vé ca nhdn va diéu kién dwoc trang bi phuong tién
bdo vé cd nhdn; Quyét dinh sé 68/2008/0D-BLPTBXH ngay 29/12/2008).

2.2. Du phong tén thwong vit sic nhon

Ton thuong vat sic nhon 1a bi kim tiém, vat sic nhon lam thuong ton da
khi dang diéu tri va cham séc bénh nhan. Nhiéu truong hop NVYT méc bénh lay
nhiém qua duong mau nhu viém gan B, viém gan C, HIV/AIDS la do x4y ra tai
nan nghé nghiép do vat sic nhon.

Dy phong tai nan nghé nghiép cho NVYT can quan tdm dén nhiing viéc sau:
Khi thuc hién céac thu thuat co6 lién quan dén cac vat sic nhon nhu kim tiém, kim
khau NVYT can chu y dé phong bi ton thuong do vat sac nhon gay nén. Can tuyét
ddi tuan thu céc huéng dan vé thao tac an toan trong khi thuc hién céc thu thuat
va cac quy dinh vé xtr Iy vat sic nhon.

2.2.1. Thao tac an toan voi kim tiem, kim khau
- Téap trung vao cong viéc, khong noéi chuyén va khong nhin di chd khac;

- Khong thao, day, hoac bé cong kim ti€m sau khi dung. Truong hop k¥ thuat
doi hoi théo, lap kim tiém tach biét khoi bom tiém thi phai dung panh. Néu
khong c6 panh thi ap dung k¥ thuat “muc nap “ day kim dé san trong khay;

- Trong khi thao tac véi vat sic nhon khong dé tay trudc mili kim;

- Khong di lai trong khi cAm kim tiém, kim khéu trong tay. Néu can di chuyén
thi kim phai dugc dé trong khay;

- Trong khi tiém, khau phai dam bao rang ngudi bénh biét cach giir yén, khong
gidy dya. Néu ngudi bénh 13 tré em can co ngudi giup d& gitr yén ngudi bénh;
- Trong khi tiém khong dung tay do tinh mach phia trén da, bén ngoai miii kim

trong khi tay kia dang dy kim tim mach mau;
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Trong khi phau thuat khong dung tay tiép xtc truc tiép vdi vét thuong, giam
thiéu viéc st dung ban tay ¢ vi tri mo;

Khong khau bang tay ma phai dung kep mang kim va panh dé don kim;
Khong thao dao mo bang tay, dung panh dé thao;

Khi vat sac nhon (kim tiém, kin khau, dao mo...) roi, nén dé ching tu roi,
khong c6 don;

Khéng chuyén kim tiém, kim khau, dao md cho nguoi khac tryc tiép bang
tay, nén chuyén qua khay;

Khéng gitt binh chtra, phién kinh...bang tay khi nho dich thé/mau ctia ngudi
bénh vao. Nén dé vat chira bat dong trong khay hay trén ban, ghé... Khong
dung tay dé cao vao phién kinh c6 mau xét nghiém.

2.2.2. Thao tdc an toan khi huy bo kim tiém
B¢ kim tiém ngay tai noi tién hanh tiém;

Huy kim tiém voi mot dong tac dat khoat, huy tirng cai mot bang may huy
kim tiém;

Tha toan bd kim tiém vao hdp an toan dung vat sac nhon, khong nén an kim
tiém vao thung chua;

Khong dugce vt bo kim bom tiém vao thung dung rac thai sinh hoat;

O nhitng noi khong c6 diéu kién huy bo bom kim tiém nén str dung bom kim
tiém tu huy.

2.3. Bién phdp kj thudt cong nghé kiém sodt cdc yéu to nguy co tai nguéon

phat sinh

Bién phap k¥ thuat cong nghé ludn dugc xem 1a bién phap hiéu qua nhat. Tuy

nhién dé thyc hién bién phap nay doi hoi phai c6 ngudn e 16n bao ham ca yéu tb

kinh phi va con nguoi. Vi vady mac du duoc coi 1a bién phéap to61 uu nhung viéc ap

dung bién phap nay khong phai khi nao ciing dé dang thuc hién.

Céc giai phap k¥ thuat bao gdbm 1am thay doi, thiét ké lai vi trf 1am viéc hoic

thiét bi dé lam gidm hoac loai bo su tiép xuc cia nguoi lao dong véi céc yéu to

nguy co, doc hai anh huong dén stc khoé. Sy thay ddi nay bao gom ca thay doi

hoic thiét ké lai hé thdng, qui trinh cong nghé nhu hé théng thong gié chung va
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cuc bo, qui trinh xtr Iy chat thai. Cach ly ngudn chat thai 1ay nhiém, doc hai hodc
cach ly cac qui trinh cong viéc gdy 6 nhiém; tranh xa cac tac hai, c¢6 1ap thiét bi
hodc qui trinh 1am viéc gdy 6 nhiém va c6 hai; thay ddi céc thiét bi, vv. Pau tu co
sO vat chat va trang thiét bi k¥ thuat (ti hot; cach ly khu vuc c6 hoi khi doc thai
ra; dung cu thu gom, van chuyén, luu giit chat thai rin dung quy chuan; xay dung
hé théng xur 1y khi thai, nudc thai dat tiéu chuén, vv). Xay dung cac labo dat tiéu

chuén ISO, an toan sinh hoc cép I1, III.

Bang 3. M6i nguy hiém va bién phap kiém soat

Moéi nguy hiém

Anh huéng sire khée

Bién phap kiém soat

Vit sic nhon giy chin
thuong va két qua 1a tiép
xuc voOi tdc nhan gay
bénh qua dudng mau

Lay nhiém viém gan B hoic
C, HIV, sét rét hoic cac
bénh 1ay nhiém qua duong
mau khac

Ti€ém phong viém gan B;

Cho bom kim tiém vao thung chtra
chéng dam thung ngay tai tiém
ngay sau khi str dung;

M&i nguy hiém sinh hoc
khac

Bénh SARS, lao, cim

Thong gio6 hut;

Bao vé co quan ho hap bang khau
trang phu hop;

Str dung ndi hdp dé hap chat thai
trong phong thi nghiém trudc khi
ti€u huy.

Hoéa chat khir tring clo

Kich tmg da, duong ho hap

Dung xa phong va nudc dé lam

Gay bénh hen suyén nghé
nghiép: tic nguc va kho
tho;

(natri hypochlorite) va mat kich ng da, suy | sach hoa chat;
nhuoc, mét moi, budn ngu, | Pha loang hoa chit véi ti 18 thich
chéng mit, cam gidc t& va | hop theo huéng dan ctia nha san
budn non xuat dé khi tiép xtic it doc hai.
Chéat kht trung | Kich thich méit, miii va c6 | Thay thé bang tiét trung hoi nudc
glutaraldehyde hong nhay cam da; (trtr binh chira ap suét);

Dam bao pha loang thich hop va str
dung trong trong phong kin c6 hé
thong thong gio

Chat khir tring ethylene
oxide

Mit va da kich ung, kho
thé, budn non, ndn, dau dau
va chong mat;

Gay xay thai, gy ung thu;

Thay thé tiét trung hoi nudc cho
ethylene oxide;

Chi st dung trong mot hé thong
khép kin va dugc thong gié

Birc xa ion hoa

Lam ton thuong céc € bao
va khong thé phuc hoi, gy
thiéu mau, bénh bach cau,
ung thu phoi.

Quén 1y an toan chat thdi, tuén thu
day du cac quy dinh c¢6 lién quan.

2.4. Thuc hanh cong viéc

Nhéan vién y t€ khi thyc hién nhi€ém vu va cong viéc cua ho co6 thé tao ra cac
tac hai cho ban than ho va nhirng nguoi khac. Vi du, di€éu dudng hodc bac si sau
khi str dung bom kim ti€m ti€u huy khong ding qui cach an toan s€ gy ra cac tac
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hai nghiém trong cho ngudi 1am vé sinh, thu gom rac thai y té cong nhan giat 13
va ca ban than hgo. Nhan vién y té doi khi thuc hién cong vi¢c va nhi€ém vu theo
cach c6 thé gay ra nhiing tiép xGic khong can thiét nhu nang nhic bénh nhan khong
cO su trg giup cua nhitng ngudi khac hodc thiét bi hd trg, hodc cac nhan vién xét
nghiém dung miéng hut pipet, khong dung bong cao su, do vdy lam tang cac nguy
co ctia ho vé ton thuong hodc 1ay nhidm. Vi vay, thuc hanh cong viéc tét, ding
qui trinh an toan 1a mgt trong nhitng khau quan trong ddm bao an toan v¢ sinh lao
dong tai noi lam viéc.

2.5. Phong ngira cdc sw trong van hanh thiét bi xir Iy chdt thdi y té
Phong ngira sur c6 trong vdn hanh 16 hdp

- Lap quy trinh van hanh va quy trinh xir Iy sy cdi 10 hap, t6 chirc cho cong
nhan hoc tap va dinh ky thao dién xtr Iy sy ¢d;

- Thyc hién nghiém chinh cac ndi quy vé an toan lao dong;

- Lap ké hoach tu stra dinh ky hang nam cho timg ndi va c6 ndi dung tu sira cu thé;

- Thuec hién kiém dinh dinh ky theo quy dinh;

- Thyc hién nghiém chinh céc ndi quy vé an toan lao dong.
Phong ngira sw c6 trong vdn hanh 16 dot

- Van hanh dang quy trinh theo hudng dan ctia nha san xuat hoic cua don vi
lap dit chuyén giao cong nghé;

- Thyc hién nghiém chinh cac ndi quy vé an toan lao dong;

- Lap ké hoach tu stra dinh ky hang nam va c6 ndi dung tu sua cu thé;

- Xay dung va thuc hién ké hoach phong ngtra va Gmg phé su ¢b chay nd theo
quy dinh vé phong chay, chita chay dudi sy hudng dan cia co quan c6 thim
quyén quan 1y vé cong tac phong chay, chita chay;

- Thyc hién nghiém chinh céc ndi quy vé an toan lao dong.
Phong ngira sw c6 trong vin hanh 1o vi séng

- Van hanh dung quy trinh theo huéng dan cia nha san xuat;

- Thuc hién nghi€m chinh cac ndi quy vé an toan lao dong;
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- Thuc hién bao dudng, stra chira dinh ki theo hudng dan ctia nha san Xut;
- Thuc hién kiém dinh dinh ky theo quy dinh;
- Thyc hién nghiém chinh céc ndi quy vé an toan lao dong.

Phong ngura sy co trong van hanh cac cong trinh xu Iy nuwoc thai

- Van hanh dung quy trinh theo hudng dan ctia nha san xuat.
Thuc hién nghiém chinh cic ndi quy vé an toan lao dong.
2.6. Phwong tién bdo vé ca nhan

Theo hudng dan trong Théng twr s6 10/1998/TT-BLDTBXH ngdy 28/5/1998
qui dinh logi phuwong tién bao vé cda nhan va diéu kién dwoc trang bi phuong tién
bado vé cd nhdn va Quyét dinh sé 68/2008/0D-BLPTBXH ngay 29/12/2008 vé cac
phuong tién bao vé ca nhan (PTBVCN) cho nhitng nguo1 lam viéc hoac thuc hién
nhiém vy trong diéu kién c6 nhiing yéu t6 nguy hiém, doc hai, PTBVCN duoc s
dung khi cac bién phap k¥ thuat ATVSLD tai noi lam viéc chua thé loai trir hét cac
yéu t6 nguy hiém, doc hai.

Cac PTBVCN phai dép ung yéu cau:

1. Thich hop: C6 hiéu qua tét, ngin ngira tac hai ctia cac yéu té nguy hiém, doc
hai

2. Thuéan tién: D& dang trong sir dung, bao quan va khong gay tac hai khac va
3. Pung tiéu chuan: Theo cac Tiéu chuan vé cac loai PTBVCN.

Céc trang thiét bj bao hd ca nhan danh cho Béc si, y sT kham chira bénh va
diéu tri tai cac bénh vién, tram x4; Y t, hod 1y phuc vu phong md, vé sinh ngoai,
rua chai lg, xtr Iy bénh phém, phuc vu nha xac dugc quy dinh la:

- Qu?m ao vai tréng, mu vai tréng hoac miu bao toc;
- Gang tay cao su mong;

- Dép nhya c6 quai hau;

- Ung cao su;

- Khau trang loc bui;

- Yém hodc tap dé chéng uét, ban;
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- Xa phong.

D61 véi cac nghé, cong viee nhu: Kiém tra, lay mau, lay mau v¢ sinh moi
truong, v€ sinh phong dich, cac trang bi bdo ho lao dong can c6 ngoai cac trang
thiét bi néu trén con co:

- Ban mat na hodc mdt na phong doc chuyén dung;
- Ao mua;

- M, noén la chéng mua ne"lng;

- Ao phan quang.

Pbi voi nghé, cong viée phai 1am viée trong phong thi nghiém, y té, hoa
dugc, trang thiét bi bao ho lao dong ngoai cac trang bi nhu ctia cac bac siva vy ta,
ho 1y con co:

- Yém/tap dé chdng hoa chit chuyén dung;

- Kinh chdng cac vat ving bin hodc chdng hoa chit chuyén dung.

Ging tay day
Khéu trang v

Ao bao ho dai tay

Tap dé céng nghiép

Hinh 1. Trang bi bao hd cho nhan vién van chuyén chat thai y té

Ung cong nghiép va ging tay bao ho dic biét quan trong d6i v6i cong nhan
quan 1y chat thai. Giay dé day dé bao vé chan khi di vao trong khu vuc luu giir
chat thai, phong ngtra vat sic nhon tran d6 va nhitng noi tron truot. Néu phan
loai khong dﬁy du, kim hodc vat sic nhon khac c6 thé da cho vao tui, thung chtra
khong khang thing van c6 thé gay thuong tich.
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Mic dau viée sir dung cac thiét bi nay nhin chung 14 bién phap cudi cing
dé giam sat cac nguy co, tac hai nghé nghié¢p tai noi lam viéc nhung cac thiét bi
nay can phai cé trong tinh hudng nhu khi tiép xuc khéng mong mubn véi cac
chit hod hoc, céc yéu td vat 1y hodc cac chét sinh hoc c6 hau qua nghiém trong.
Phuong tién bao vé ¢4 nhan thuong gay kho chiu va vudng viu khi dang lam viéc.
Céc phuong tién nay doi hoi can dugc bao dudng phu hop. Viéc bao dudng yéu
cau giam sat va dao tao thuong xuyén. Str dung mit na ciing doi hoi thir nghiém
thuong xuyén dé dam bao vira v6i timg ngudi lao dong st dung.

Trang bi bao vé c4 nhan phai dam bao duoc cung cap day du sd luong va
thich hop vé chung loai. Ngudi lao dong ciing phai dugc gidi thiéu va huan luyén
st dung va bao dudng thich hop céc trang bi bao hd ca nhan va can duoc giam sat
thuong xuyén viéc st dung ching.

2.7. Cac bién phap hanh chinh

Céc bién phap hanh chinh bao gém lam giam thoi gian tiép xuc hang ngay
v6i cac yéu to doc hai ctia nhan vién y té. Cac bién phap nay thudng duoc ap dung
khi thue té khong 1am giam duoc muc d tiép xtic ¢ noi 1am viéc thong qua cac
bién phép k¥ thuat. Cac bién phap hanh chinh bao gom (1) Quy dinh ndi quy thuc
hién cong viéc (2) Thay doi lich 1am viéc dé 1am giam su tiép xtic bang cach quay
vong ca 1am viéc (3) Tang thoi gian nghi ngoi cho nhan vién y té khi lam viéc
trong moi truong nong va doc hai, v.v...

2.8. Bién phdp y té, té chirc va qudn Iy lao dong

Thuc hién cac ché do kham, chita bénh, va cip ctru kip thoi céc tai nan lao
dong, diéu dudng va phuc hdi chiic nang sirc khoe nguoi lao dong 1 rt can thiét
dé dam bao quyén loi cia nguoi lao dong 1a dugc ctru chira khi dm dau, bénh tat
hay bi tai nan lao dong, chi phiy té va tién luong do nghi viéc duoc bao hiém x4
hoi chi tra va nguoi sir dung lao dong dong bao hiém. Vi nhiing noi dé xay ra tai
nan nhu béng axit, bong kiém, chan thuong, ngd doc..., can dit cac ti thude cép
ctru tai cho.

Khdm sivc khoé khi tuyén dung theo tiéu chuan nghé va cong viéc, dé bao
vé stc khoé cho ngudi lao dong, ngin ngira mac bénh nghé nghiép hodc tai nan
lao dong do strc khoé khong dép tng voi yéu cau cta nghé va cong viée. Nhitng
nguoi dugc tuyén vao lam viéc tai cac vi tri co tiép xuc voi1 cac yéu td doc hai, cac
yéu t6 lay nhiém nguy hiém, can phai 1am thém mot sé xét nghiém dac thu nhu:
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Xét nghiém cong thirc mau, hinh thai té bao mau ddi voi nhan vién tiép xtc véi
chét thai phong xa; Xét nghiém lao, viém gan, HIV ddi v6i cac nhan vién lam viée
tai cac vi tri tiép xtc voi chat thai 1dy nhiém va c6 nguy co 1ay nhiém cao. Nhiing
nguoi co két qua xét nghiém duong tinh khong duoc sap xép vao cac vi tri lam
viéc ¢6 nguy co 1ay nhiém cao.

Khdm sirc khoé dinh ky duoc to chtrc kham 6 thang hodc 1 nim/1 1an cho
nguoi lao dong nham phan loai st khoé, theo ddi danh gia dién bién bénh dang
mac va phat hién bénh méi mac dé kip thoi phong va diéu tri, déng thoi ciing dé
phat hién sém bénh nghé nghiép. Kham toan dién cic chuyén khoa dé danh gia
tinh trang suc khoé dap ung cho cong viéc hién tai ma cdc NVYT dang thuc hién.
Tai cac vi tri phai tiép xuc voi cac yéu to doc hai, yéu tb 1ay nhiém dic biét nguy
hiém phai c6 thém cac xét nghiém dic thu phu thudc vao loai yéu t dang tiép xuc
trong qua trinh 1am viéc nhu xét nghiém cong thirc mau, hinh thai té bao méau doi
v6i nhan vién tiép xuc véi chat thai phong xa. Xét nghiém lao, viém gan do virus,
HIV dbi v6i cac nhan vién lam viée tai cac vi tri co nguy co lay nhiém cao, tiép
xuc voi chit thai 14y nhidm. Xét nghiém sinh hod, huyét hoc danh gia chic ning
gan, than, tim cac chit doc, cac chat chuyén hoa bénh 1y... ddi voi nhan vién tiép
xuc chét thai hoa hoc doc hai. Nhimg ngudi lao dong c6 strc khoé loai IV va V va
bi cac bénh man tinh thi duoc theo ddi, diéu tri, diéu dudng phuc hdi chirc ning
va sip xép cong viéc phu hop.

Khdm phdt hién bénh nghé nghiép: Nhiéu bénh nghé nghiép néu dugc phat
hién som, diéu tri tich cuc va khong dé bénh nhan tiép tuc tiép xtc voi yéu tb
nghé nghiép phat sinh bénh thi bénh s& thuyén giam va c6 thé khoi han. Thoi gian
t6 chirc kham bénh nghé nghiép lan dau va dinh ky phu thudc vao: Muc do doc
hai cua yéu tb tiép xtc; Mttc d6 6 nhiém, mirc tiép xuc; Thoi gian t bénh. Khi
kham bénh nghé nghiép khong can du cac chuyén khoa, nhung can c6 du cac xét
nghi¢m dac thu, dac hi¢u lién quan dén yéu td tiép xtc. Huéng dan kham bénh
nghé nghiép dugc qui dinh tai Thong tw 12/2006/TT-BYT ban hanh ngay 10 thang
11 ndm 2006 cta By Y té.

Gidm dinh bénh nghé nghiép: Nguoi lao dong sau khi dugc xac dinh bi
bénh nghé nghiép déu c6 quyén di giam dinh bénh nghé nghiép dé xac dinh murc
d6 suy giam kha ning lao dong ddi v6i nhitng di chimg anh hudng dén ste khoe.
Nhitng bénh chua c6 kha nang diéu tri, khi phat hién, ngudi bi bénh dugc lam thu
tuc gidm dinh ngay.
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Theo doi, khai bdo tai nan lao déng: tai nan lao dong 1a tai nan gy ton
thuong cho bat ky bd phan, chirc ning nao cua co thé hodc gy tir vong cho
nguoi lao dong, xdy ra trong qua trinh lao dong, gin lién voi viée thyuc hién cong
viéc, nhiém vu lao dong. Cac tai nan lao dong phai dugc ghi nhan va khai bao
v6i cac co quan co thim quyén duoc qui dinh tai Thong tu lién tich 12/2012/
TTLT-BLDTBXH-BYT. Ngoai ra, cac co so y té phai dic biét chi y t6 chirc ghi
nhan tai nan thuong tich do vét sic nhon theo quy dinh hién hanh (Quyét dinh sé
120/2008/0D-TTg ngay 29 thing 8 ndam 2008 cia Thi tuwéng Chinh phii: Mau
bién ban tai nan rii ro nghé nghiép).

Gidm sdt méi truong lao dpng va diéu kién lam viéc nham xem xét cac yéu
td tac hai nghé nghiép c6 dam bao tiéu chuan cho phép khéng (danh gia mirc do
tiép xuc, nhan dinh nguy co), phat hién yéu t tac hai nghé nghi¢p maéi xuét hién
va sém ¢ cac bién phap giam thiéu hodc loai bo yéu tb tac hai nghé nghiép tai noi
lam viée, dic biét tai cac 10 ddt rac thai y té, noi thu gom, luu trir cac chét thai y
té tip trung, vv...

Bién phdp Té chirc lao déng: T6 chic cong viée sao cho tranh duoc
nhitng tu thé lao dong x4u khi thuc hién QLCTYT nhu céc thao tac, khi nang
va mang vac vat nang nhu cai gap nguoi, khom minh, van minh... gay veo cot
séng, thoat vi dia dém hodc chéan thuong cot séng v.v... T chte lao dong thé
nao dé giam duoc ganh ning tam Iy gdy ra cho nguoi lao dong do lam nhiing
cong viéc qua nhiéu hodc qua kho; hodc cong viéc don di€u lam méat kha nang
phan @ng cia con ngudi voi tinh trang khan cip. Véi cong viée lao dong thé
lwe, cac tai trong thé luc nhu tai trong dong, tai trong tinh, tai trong voi tay
hay chén can hop 1.

Bi¢n phdp ché dj chinh sdach: Cac chinh sach, ché do nham cham soc stc
khoe cho ngudi lao dong (b6i dudng doc hai, boi dudng tai chd, vv), gidm sat,
cai thién diéu kién lao dong va cac ché do thudng phat, tro cép, bao hiém cho
ngudi lao dong can thiét phai duoc xay dung méi, cap nhat, hoan thién va duoc
thue thi.

2.9. Théng tin tuyén truyén, hudn luyén vé an todn vé sinh lao dong

NVYT va nguoi str dung lao dong déu phai dugc huan luyén, truyén thong
vé cac yéu té nguy co anh hudng dén suc khoe tai noi 1am viéc, cac ché do
chinh sach lién quan dén cham soc strc khoe cho nguoi lao dong, cac bién phap
du phong phong tranh bénh va TNTT nghé nghiép. Cac bién phap thudéc nhém
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nay rat da dang, c6 thé truyén thong qua cac 16p tip hudn; qua cac loai sach
béo, s6 tay ATVSLD; cac hinh thic vin nghé, chiéu phim; trién 13m, trung bay
an phém, san phém vé bao ho lao dong; hoi thao, toa dam, néi chuyén, trao
d6i kinh nghiém vé cong tic ATVSLD; hoi nghi chuyén dé khoa hoc ki thuat
ATVSLD. No6i dung, hinh thuc, thoi gian tap huén, vv, duoc qui dinh tai thong
tu s6 27/2013/TT-BLDTBXH ngay 18/10/2013 ciia Bo Lao dong —Thuong binh
va Xa hoi.

2.10. Nguyén tic thuc hién
Bién phap thuc hién an toan, v¢ sinh lao dong bao gém:

- Xay dung cac quy dinh vé quan 1y va quy trinh thuc hién xur 1y chat thai y té.
Quy trinh quan 1y chat thai y té phai dugc chuan hoa bang van ban. Giam sat
viéc thuc hién quan 1y chat thai y té s& lam giam dang ké nguy co tai nan. Tat
ca cac nhan vién y té phai duoc dao tao va cung cip day du thong tin vé cac
quy dinh quan 1y va quy trinh thyuc hién xur 1y chét thai y té.

- Nhan vién tham gia quan Iy chét thai y té phai dao tao vé cac mdi nguy hiém,
cac bién phap kiém soat va phong chdng khi tiép xuc véi chat thai y té. Boi
vi, cdc nhan vién y té, nhan vién vé sinh, nhan vién van hanh thiét bi xi 1y,
nhan vién sira chira thiét bi xir Iy va cc nhan vién c6 lién quan dén xir Iy chat
thai y té déu c6 nguy co bi lay nhiém va thuong tich.

- Nhan vién tham gia quan 1y chat thai y t& phai duoc trang bi ddy du quan 4o
bao ho va cac thiét bi bao vé ca nhan. Nhan vién co s& y té phai hiéu duoc
tAm quan trong cua viéc sir dung cac thiét bi bao ho ca nhan phu hop.

- Pinh ky tdp huan sirc khoe nghé nghiép vé cac mdi nguy hiém, bién phap
kiém soat va phong chéng khi tiép xtic véi chat thai y t&; Tat ca cac nhan vién
co sO y té phai duogc tap huin vé an toan sttc khoe dé nam duoc nhimg rii ro
tiém nang lién quan dén chat thai y té, cac quy dinh va quy trinh quan 1y an
toan chat thai y té.

- Nhan vién co so'y té can duoc dao tao dé tng pho khan cap néu bi ton thuong
do chat thai, co so'y té phai ludn co sin cac thiét bi can thiét dé ing pho khan
cap. Co so'y té phai lap cac quy trinh tng pho khan cap di v6i timg loai chat
thai khac nhau.
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3. Cac bién phap xir tri va khic phuc mét s sw ¢6 lién quan dén quan ly

chit thai y té

3.1. Xit Iy va khdc phuc sw c6 tran dé chit thdi y té
3.1.1. Quy trinh veng phé sw cé tran do

1) Ouy trinh xit Iy doi véi nguoi bi tai nan

Chuyén nguoi bi nan ra khéi khu vuc bi tran do;
Ngay lap tirc khir nhiém chd ngudi bi tiép xuc;
Cap ctru va chiam soc y té cho cac ca nhan bi thuong.

2) Quy trinh xw Iy khu vue bi tai nan

So tan nhitng nguoi khong c6 nhiém vu ra khdéi khu vuc tran do;
Han ché lan rdng cac chat tran do;
Béo vé khu vuc bi tran do dé€ ngan ngura ti€p x1c;

Thu gom chit bi tran d6 va vat bj nhiém ban (vat sic nhon khong dugc phép
thu gom bang tay ma dung chdi va hét rac hodc cac dung cu thich hop), ré
lau str dung 1am vé sinh bi khu vuc bi nhiém ban phai dugc xur 1y nhu chat
thai bi tran d6;

Khtr nhiém hoic khtr tring va lau don khu vuc tran d6. Ré lau khong duoc
sir dung lai vi s& 1am Iy lan 6 nhiém. Khir doc duoc thuc hién tir chd it bi
nhiém ban dén chd bi nhiém ban nhat;

Khir nhiém hoic khtr tring cac dung cu da duoc sir dung.

3) Bdo cdo su cé

Thong béo cho ngudi phy trach quan 1y chét thai ctia co sd'y té.
Xac dinh tinh chat cua su ¢ tran d6

Béo cado vu viéc.

3.1.2. Xt Iy tran do

Lam sach cac khu vuc bi nhiém ban do céc chat tran d6. Dbi véi chét thai lay
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nhiém bj tran d6, trudc hét phai xac dinh loai tic nhan gay bénh, so tan ngay lap
tirc ngudi ra khoi khu vye bj tran do.

Quy trinh xir Iy tran d6 can thyc hién thao tac an toan va phuong tién bao vé ca
nhan pht hop. Co sé'y té phai ¢6 sin cac dung cu thu gom va thing chira chit thai.

Trong trudng hop cac chat doc hai tiép xuc véi da va mat, nguoi bi phoi
nhiém phai dugc dua ngay ra khoi khu vuc xay ra tran do va chd tiép xtic phai
dugc rira nhiéu lan dudi dong nude chay (xa nude nhe) hodc bang nudc mudi
0,9% vo6 khuan trong it nhat 15 phat. Trong trudng hop mit tiép xtc véi hoa chit
dn mon, mat phai dugc rta lién tuc béng nuoc sach tir 15-30 phat.

Bang 4. V¢ sinh khi bi tran do

Hanh dong Dung cu, phuong tién
Ngén ngua tiép xtic tran | Rao ngin khu vuc bi tran d6
do
Lau don Vat liéu hép thu (vi du nhu giéy tham, ré lau, gac)

Trung hoa hodc khir tring | D6i véi chat thai truyén nhiém: chat khir tring
D01 voi axit: natri cacbonat, canxi carbonat hoac bazo
D01 voi bazo: bot acid citric hoac axit khac

Péi véi vat lidu gay doc té bao: cac chat phan huy hoa hoc dac
biét

Thu gom chét tran d6 Chat long: giéy tham, gac, mun cua, canxi bentonit, diatomit
Chét rdn: chdi, hot rac hodc xuc rac

Déi v6i thuy ngan: x6p thity ngén hodc bom chan khong

Chtra dyng chat tran d6 Tai nhya (phi hop véi md mau quy dinh), hop chira vat sic
nhon

Khir tring hodc tiét tring | Ddi véi chat thai 1y nhidm: chét khir tring

khu vyec tran 45 Péi voi hoa chit doc hai: dung moi thich hop hodc nudc

Tai liéu vé tran do Béo cao ve vu viéc 1én cap trén

3.1.3. Bdo cdo sw ¢, tai nan
Bao c4o su cb, tai nan phai bao gém chi tiét vé:
- Tinh chét tai nan hodc su c6;
- PDia diém va thoi gian xdy ra tai nan hodc su cd;
- Cac nhan vién lién quan truc tiép dén tai nan hodc sy cd;
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- Vacéc van de¢ lién quan khac.

Nguyén nhan gay ra tai nan hodc su ¢6 can dugc cac nhan vién quan 1y chat
thai, nhan vién chiu trach nhi€ém xem xét, tir 46 rat kinh nghiém dé tranh 1ap lai
tai nan hodc sy c6. Cac hd so vé tran d6 chat thai va cac bién phap khic phuc phai
dugc luu gitr.

Khi phoi nhiém nghé nghiép xay ra, dic biét 1a HIV/AIDS thi nhiing thong
tin nhu hoan canh xay ra, xtr Iy va quan 1y sau phoi nhiém can duoc ghi chép day
du trong hd so theo quy dinh cta co s¢ y té. Nguoi bi phoi nhiém can tuan thi theo
quy dinh vé quy trinh bao cdo phoi nhiém nghé nghiép ctia BO Y té.

Bién ban tai nan rui ro nghé nghiép va mau gidy chting nhan bi phoi nhiém
HIV do tai nan rii ro nghé nghiép duoc ban hanh theo Quyét dinh sé 120/2008/
QD-TTG ngay 29/8/2008 cua Thi tuéng Chinh phu vé viée quy dinh diéu kién xac
dinh ngudi bi phoi nhiém véi HIV, bi nhiém HIV do tai nan rui ro nghé nghiép.

3.2. Cdch xir tri khi bi ton thuwong do vit sic nhon, mdu dich bin vao da,
niém mac

3.2.1. Xie tri vét thwong

Xir tri khi bi ton thuong do kim tiém hay vat sic nhon;
- Rura ngay ving da bi ton thuong bang xa phong va nude, dudi voi nude chay;
- DPé mau ¢ vét thuong tu chay, khong nin bop vét thuong.

Xr tri khi bi ban méau va/hodc dich co thé 1én da bj ton thuong:
- Rura khu vuc bi ton thuong ngay bang xa phong va nudc dudi voi nude chay;
- Khéng str dung thudc khir khuan trén da;
- Khong co hoidc cha khu vyc bi ton thuong.

Xir tri khi bj ban méau hogc dich 1én mét:

- Xa nudc nhe nhung that k§ dudi dong nudc chay hodc nudec mudi 0,9% vo
khuan trong it nhét 15 phuat trong lic md mat, 16n nhe mi mat.

Khong dyi mat

Xu tri khi b1 ban méu va/hodc dich co thé 1én miéng hoac mili:
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- Nho khac ngay mau hodc dich co thé va xic miéng bang nudce nhi€u lan;

- Ximiii va rtra sach vung bi anh hudéng bang nudc hoac nuwdc muoi 0,9%
vO khuan;

- Khong st dung thudce khir khuén;
- Khong danh rang.
Xt tri khi bi ban mau va/hoic dich co thé 1én da nguyén ven:

- Rutra khu vyc bi vay mau hodc dich co thé ngay bang xa phong va nudc duoi
vO1 nudc chay;

- Khong cha sat khu vuc bi Vé'ly mau hoac dich.
3.2.2. Bdo cao ngwoi phu trach va lam bién bdn

Bién ban ghi rd ngay gio, hoan canh xdy ra tai nan, c6 nguoi lam chung. Khi
phoi nhiém nghé nghiép xay ra can ghi chép day du trong ho so theo quy dinh cta
co so y té. Bién ban tai nan rui ro nghé nghiép va mau gidy ching nhan bi phoi
nhiém véi HIV do tai nan rai ro nghé nghiép, gidy ching nhan bi nhiém HIV do
tai nan rui ro nghé nghiép ban hanh kém Quyét dinh s6 120/2008/QD-TTg ngay
29/8/2008 cua Thu tudéng Chinh phu.

3.2.3. Ddnh gid nguy co phoi nhiém
Danh gia theo 3 muc do:

- Khong c6 nguy co: Mau va chat dich co thé cta ngudi bénh ban vao ving
da lanh;

- Nguy co thap:
+ Té6n thuong da xay xat ndng va khong chay mau hodc chay mau it;

+ Mau va chat dich co thé cua ngudi bénh ban vao niém mac khong bi ton
thuong viém loét.

- Nguy co cao:
+ Té6n thuong qua da sau, chay nhiéu mau do kim tiém c& to;

+ Ton thuong qua da sau, rong chay mau nhiéu do dao mé hoidc cic éng
nghiém chira mau va chét dich co thé cua nguoi bénh b1 vo dam phai;
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+ Mau va chat dich co thé cia nguoi bénh ban vao cac vung da, niém mac

bi ton thuong viém loét rong tir trude.
3.2.4. Pdanh gid nguén gay phoi nhiém

Nhitng bénh nhan 13 ngudn ctia mau va dich phoi nhiém can dugc danh gia
tinh trang nhiém vi rat viém gan B, viém gan C va HIV: thu thap thong tin tir
bénh an cuia bénh nhan (két qua xét nghiém, chan doan khi vao vién, tién sir
bénh tat) hodc thu thap tr chinh bénh nhan;

Trong trudng hop khong 1o tinh trang nhiém vi rat viém gan B, viém gan C
va HIV, bénh nhan 13 ngudn phoi nhiém can duoc thong bao vé tai nan nghé
nghiép va dugc xét nghiém huyét thanh hoc dé xé4c dinh tinh trang nhiém vi
rat gdy bénh qua dudng mau. Néu bénh nhan 13 ngudn phoi nhiém bj nhiém
bénh, can cung cép dich vu tu van va diéu tri thich hop cho hg. Bén canh do,

can gilt bi mat thong tin vé tinh trang bénh tat cua ho.
3.2.5. Xdc dinh tinh trang HIV ciia nguwoi bi phoi nhiém

NVYT bi phoi nhiém can dugc xét nghiém trong vong vai gio dau sau khi
xay ra phoi nhiém;

Két qua xét nghiém dau tién nay duge sir dung dé danh gia tinh trang nhiém
ciia NVYT trudce khi phoi nhiém;

Néu bénh nhan 1a nguén phoi nhiém c6 két qua xét nghiém am tinh thi khong

can lam cac xét nghiém co ban va theo doi nguoi b1 phoi nhiém;

Nhitng thong tin vé tinh hinh stc khoe (bénh tat, thai nghén, cho con bu),
viéc str dung thudc hién tai va trong qua khit cling can duoc thu thap dé quyét
dinh viéc lya chon thudc diéu trj du phong sau phoi nhiém;

Can bo nit bi phoi nhiém can duoc lam xét nghiém xac dinh tinh trang thai
nghén. Piéu tri du phong sau phoi nhiém van c6 thé ap dung cho phu ni

mang thai.

3.2.6. Piéu tri dw phong sau phoi nhiém

Piéu tri du phong bang ARV cho ngudi bi phoi nhiém véi HIV;
Diéu tri du phong sau phoi nhiém véi virus viém gan B;
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Piéu tri dy phong sau phoi nhiém véi virus viém gan C.
3.2.7. Tw vin cho nguwoi bi phoi nhiém
Nguy co nhiém HIV, VGB, VGC;

Céc triéu chimg goi ¥ bi tac dung phu cta thudc va nhiém tring tién phat:

sOt, phat ban, buén n6n hodc noén, thiéu mau, noi hach v.v...

Phong lay nhidm cho ngudi khac: ngudi bi phoi nhidm c6 thé 1am 1y truyén
HIV cho nguoi khac du xét nghiém HIV am tinh (thoi ky cira s6), vi vay can
phai thue hién cac bién phap dy phong lay nhiém;

Cac dich vu cham soc, ho tro san co;

Két qua xét nghiém cua ho can dugc gilr bi mat hoan toan.
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CAU HOI LUQONG GIA
Luwa chon phwong 4n tra 101 ding nhat dé tra 101 cac ciu héi sau:

Cdu 1. Chat thai y té ¢ thé giy ra nguy co mat an toan déi véi:
A. Nhan vién y té B. Pbi voi cong dong
C. Nhan vién tham gia quan Iy CTYT D.Ca3dépan A, B, C

Cdu 2. Cac hanh vi co6 thé nguy co gy mat an toan, vé sinh lao dong trong
quan 1y chat thai y té la:

A. Thu gom, phan loai B. Van chuyén, luu giit
C. Xuly D.Ca3dapan A, B, C

Pién tir hodic cum tir thich hop vao khoang trong dé tra 10i cac cau héi sau:

Cdu 3. Chét thai l1ay nhiém c6 thé l1ay bénh qua 3 duong do 1a:

m DUONG e e (A)
e D1 (0. 1S USSP (B)
e 5 11 (0 1~ PSPPSRI ©)

Céu 4. Can bo quan 1y chat thai y té phai dao tao vé cac
..... (A), cac bién phap.......c.cccceeevvveeecvveececreeeen. (B) va
......... (C) khi tiép xtic voi chit thai y té.

................................

..........................................

Chon céu tra 16i Pung/Sai biang cach danh diu (x) vao cot P cho céu
ding va vao cot S cho ciu sai dé tra 10i cic ciu hoi sau:

b | S

Cdu 5. St dung cac phuong tién bao v€ ca nhan khi lam viéc dé
dam bao cach ly voi cac nguéon mam bénh truyén nhiem.

Cdu 6. Yéu cau cua cac phuong tién bdo vé ca nhan 1a cé hiéu
qua trong vi¢c ngan ngura tac hai cia cac yéu to nguy hiém, doc hai.

Xir 1y cac tinh hudng trong cac ciu héi sau:
Cdu 7. Xir 1y tinh hudng xay ra khi chat thai y té sac nhon gay thuong tich?
Céu 8. Xt 1y tinh hudng xay ra khi tiép xtic v6i chat thai 1ay nhiém?

Cdu 9. N€u cac bién phap duy phong su ¢d ma anh chi d3 duoc trang bi va da
thuc hién?
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10.

11.

12.

TAI LIEU THAM KHAO

. Nghi dinh 95/2013/ND-CPngay 22 thang 8 ndm 2013 ctia Thu tuéng Chinh

phu Quy dinh xu phat vipham hanh chinh trong linh vuc lao dong, bao
hiém x3 hoi, dua nguoi lao dong Viét Nam dilam vi¢c & nudc ngoai theo
hop dong.

B0 Y té, Strc khoe moi trudng, Nha xuat ban Y hoc, 2006;

. BO Y té, Tai li¢u dao tao lién tuc kiém soat nhiém khuan cho nhan vién y té

tuyén y té co so;

Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT ngay 30 thang 11 nim 2007 cia BO Y té vé
viéc ban hanh Quy ché Quan 1y chét thai y té;

. Thong tu s6 22/2013/TT-BYT ngay 09 thang 8 nam 2013 cua By Y té vé

Hudng dan cong tac dao tao lién tuc doi vdi can bo y té;

Hudéng dan Tiém an toan trong cac co s& kham bénh, chita bénh (ban hanh
kém theo quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 cua BO Y té)

Thong tu s6 19/2011/TT-BYT ngay 06 thang 6 nam 2011 ctia Bo Y té vé
Quan ly v¢ sinh lao dong;

. Thong tu sb 14/2013/TT-BYT ngay 06 thang 5 nim 2013 vé Hudng dan

kham strc khoe

Thong tu s6 19/2011/TT-BYT ngay 06 thang 6 nim 2011 cta B Y té vé
Quan 1y v¢€ sinh lao dong;

Thong tu s6 42/2011/TT-BYT ngay 30 thang 11 nam 2011 cia BO y té vé
B6 sung bénh nhidm doc Cadimi nghé nghiép, bénh nghé nghiép do rung
toan than, nhiém HIV do tai nan rui ro nghé nghi¢p vao danh muyc bénh
nghé nghiép dugc bao hiém va hudng dan tiéu chuan chin doan, giam dinh;
Thong tu s6 27/2013/ TT - BLDTBXH ngay 10 thang 10 nim 2013 cua B
Lao dong Thuong binh va Xa hoi Quy dinh vé cong tac huan luyén an toan
lao dong, v¢ sinh lao dong.

WHO, Safe management of wastes from health-care activities, 2nd edition,
2013.
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BAI 10
QUAN TRAC MOI TRUONG Y TE

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién ¢6 kha nang:

1. Trinh bay dugc vai tro va tam quan trong cua cong tac quan trac moi truong
y té.

2. Trinh bay duoc ndi dung quan tric tai hién truong vé quan trac chat thai ran
y té, nudc thai y té, moi truong khong khi xung quanh

3. Biéu hién thai d6 nghi€m tuc trong vi¢c phéi hop thuc hién quan tric tai hién
truong vé chat thai ran y té, nude thai y té, moi truong khong khi xung quanh
dinh ky tai don vi.

NOQI DUNG
1. Gi6i thiéu chung vé quan tric

Quan tric méi trudng 1a qua trinh theo ddi c6 hé thong vé mai truong, cac
yéu t6 tac dong 1én moi truong nham cung cp thong tin phuc vu dénh gia hién
trang, dién bién chat luong moi trudng va cac tic dong xau ddi voi moi trudong.
Chuong trinh quan tric moi trudng bao gdm quan trac hién trang méi truong va
quan tric tic dong mai truong. Trong d6, quan tric hién trang méi trudng 1a theo
ddi vé hién trang va dién bién chat luong méi trudng con quan tric tac dong moi
truong 14 theo ddi vé hién trang, s6 luong, dién bién cac ngudn tac dong xau doi
vO1 moi trudng.

Cong tac quan tric moi truong tai cac co s¢ y té duoc thuc hién theo Thong
tu s6 31/2013/TT-BYT ctia Bo Y té ban hanh ngay 15 thang 10 nim 2013, quy
dinh vé quan trac tac dong moi truong tir hoat dong kham bénh, chita bénh cua
bénh vién va cac trung tdm y té huyén, quan, thi xa, thanh phé thudc tinh, thanh
phé truc thudc trung wong cé giwdng bénh. Theo d6, quan tric taic dong moi
truong tir hoat dong kham bénh, chita bénh cua bénh vién la hoat dong theo doi
co hé théng vé dién bién sd lugng, thanh phﬁn, muc do nguy hai cua chat thai ran
y té, khi thai 10 dot chat thai rin y té, nuéc thai y té tai bénh vién va quan trac
moi truong khong khi 1a hoat dong quan trac moi truong khong khi bén ngoai cac
khoa, phong nhung nam trong khuén vién bénh vién.
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C6 thé phan chia qua trinh thue hién quan tric thanh hai cong viée chinh 1a
quan tric tai hién trudng (thu thap thong tin lién quan, 1dy mau, do nhiing thong
sO can thyc hién ngay tai vi tri iy mau) va phan tich trong phong thi nghiém (thuc
hién phan tich va danh gia cac thong sb theo quy dinh d6i véi cic mau tuong tng
1y dugc trong qué trinh quan tric tai hién truong). Trén co so cac két qua ctia qua
trinh quan tric tai hién truong va phan tich trong phong thi nghiém, don vi thuc
hién quan trac can lap bao cdo quan tric guri cac co quan c6 thim quyén va cic
don vi lién quan.

2. Thue hién quan tric tai hién truong

Quan trac tai hién truong 13 mot trong nhitng khau quan trong budc dau,
quyét dinh chét luong cua ca qua trinh quan tric tong thé. Viéc quan tric tai hién
truong nham ghi nhan hién trang, diéu kién va thu thap cac dbi twong miu lién
quan phuc vu cho qua trinh phan tich va danh gia sau d6. Trong cong tac quan trac
moi trudng bénh vién, hoat dong quan tric ngoai hién trudng chi yéu tip trung
vao quan tric chit thai rin y t&, 10 hdp chét thai y té, 10 dét va khi thai cua 1o dot
chat thai rin y té, ldy miu quan tric moi trudng khong khi va nudc thai y té.

2.1. Quan tric cht thdi rin y té

Quan tric chat thai ran y té gdm hai cong viéc chinh 1& quan trac chat thai ran
y té va quan tric 10 hdp chét thai ran y té.

2.1.1. Chit thdi rin y té
2.1.1.1. Ngi dung quan trdac chdt thdi rén y té
a) Nguén phat thai:
Xéc dinh rd tén va sd luong cac ngudn phat thai (cac khoa/phong) phat sinh
chat thai rin y té nguy hai va chat thai thong thudng.
b) Thanh phén (théng s6) quan trdc:
- Chit thdi y té théng thwong: phat sinh tir cac khu hanh chinh voi cac hoat
dong lau don, vé sinh hang ngay cta co o' y té.
- Chit thdi nguy hai: chit thai lay nhiém, chat thai hoa hoc nguy hai, chat thai
phong xa, binh chtra ap sut
Chdt thai 13y nhiém: Chat thai 1ay nhiém 13 loai chét thai chira cic mam bénh
184



(vi khuan, virus, ki sinh truing hodc nam) vé1 so lugng va nong do du dé gay bénh
cho con nguoi.

Chdt thai héa hoc nguy hai: Chat thai hoa hoc nguy hai bao gdm chat thai
duoc phém, chat hoa hoc nguy hai, chét gay doc té bao va chit chira kim loai nang.

Chdt thai phong xa: gdm cac chét thai phong xa ran, 16ng va khi phat sinh tir
cac hoat dong lién quan dén bénh nhan trong qua trinh sir dung hat nhan, phong
xa dé chan doan va diéu tri.

Binh chita dp sudt: Bao gom binh dung oxy, CO,, binh ga, binh khi dung.
Pic diém chung cta cac binh chira 4p suat 14 tinh tro, khong c6 kha nang gy nguy
hiém, nhung dé giy chay, n6 khi thiéu dbt hay bj thing.

¢) S6 lwong chdt thai phdt sinh

Trong qua trinh thyc hi¢n, don vi quan tric phai can va tinh cu thé vé:

- S6 luong chat thai ran y té phat sinh trung binh mot ngdy (kg/ngdy): tong sb
luong chit thai rdn y té (bao gdm ca chét thai thong thudng va chat thai nguy
hai) phat sinh tir tit ca cac khoa/phong cua co so y té trong mot ngay;

- S6 lugng chét thai rén y té phat sinh trung binh mot ngay trén mot giudng
bénh thyuc ké (kg/giudng bénh/ngdy): tong s lwong chét thai ran y té (bao
gdm ca chit thai thong thuong va chét thai nguy hai) phat sinh tir tit ca cac
khoa/phong trong mot ngay chia cho tong sd giudng bénh thuc ké cta co so
y té (chi thuc hién ddi véi co s¢ kham chira bénh);

- Tong s lugng chat thai ran y té phat sinh trong ky béo cdo (kg): tong sb
lugng chat thai rin y té (bao gdm ca chét thai thong thuong va chat thai nguy
hai) ctia co so y té phat sinh trong toan bo ky béo céo;

- Tong sb lugng chit thai ran y té theo timg thanh phan chét thai phat sinh
trong ki bao cao:
Chét thai thong thuong: tong s6 luong chat thai ran y té thong thuong phat
sinh tir tat ca cac khoa/phong ctia co sd y té trong ki bao cdo.
Chét thai nguy hai:
+ Chat thai lay nhiém: tong s6 luong chét thai lay nhiém phat sinh tir tit ca cac
khoa/phong ctia co s6 'y té trong ki béo céo;
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+ Chat thai hoa hoc nguy hai: tong s6 luong chat thai hoa hoc nguy hai phat

sinh tir tat ca cac khoa/phong cuia co s y té trong trong ki béo cdo;

+ Chat thai phong xa: tong s6 lugng chat thai phong xa phat sinh tir tat ca cac

khoa/phong cta co s6 y té trong trong ki bao cdo;

+ Binh chira ap sut: tong s6 luong binh chtra 4p suat phat sinh tir tat ca cac

khoa/phong ctia co s y té trong trong ki béo cdo.

d) Phirong thirc thuwc hién viéc phan loai, thu gom, van chuyén, lwu gitr, tdi

ché va xir Iy, tiéu hity chdt thai rén y té.

- Phan loai chét thai ran y té:

+ Chét thai ran phai phan loai ngay tai noi phat sinh;

+ Tung loai chit thai phai dung trong cac tai va thing c6 ma mau kém biéu

tuong theo dung quy dinh.

- Thu gom chét thai ran y té:

+ Noi dat thung dung chét thai;

MG&i khoa, phong phai dinh rd vi tri dit thung dung chat thai y té cho
tirng loai chét thai, noi phat sinh chét thai phai c6 loai thung thu gom
tuong urng;

Noi dit thung dung chat thai phai c6 hudng din cach phan loai va thu
gom;
St dung thung dung chat thai theo ding tiéu chuan quy dinh va phai

dugc vé sinh hang ngay;

Tai sach thu gom chat thai phai ludn c6 san tai noi chat thai phat sinh
dé thay thé cho tai cing loai di duoc thu gom chuyén vé noi luu giir
tam thoi chat thai cta co so' y té.

+ MQi loai chét thai duoc thu gom vao cac dung cu thu gom theo ma mau

quy dinh va phai c6 nhin hodc ghi bén ngoai tai noi phét sinh chat thai;

+ Céc chat thai y té nguy hai khong duoc dé 1n trong chat thai thong

thuong. Néu vo tinh dé 1an chat thai y té nguy hai vao chat thai thong
thuong thi hdn hop chat thai 6 phai dugc xir Iy va tiéu hity nhu chat thai

y té nguy hai;

186



Luong chat thai chira trong mdi tai chi day t6i 3/4 tai, sau d6 budc cd tai
lai;

Tan suat thu gom: Ho 1y hodc nhan vién dugc phan cong hang ngay chiu
trach nhiém thu gom céc chét thai y té nguy hai va chat thai thong thuong
tir noi chat thai phat sinh vé noi tap trung chat thai cua khoa it nhét 1 1an
trong ngdy va khi cn;

Chét thai c6 nguy co lay nhidém cao trudc khi thu gom vé noi tip trung chat
thai ctia co s¢'y té phai dugc xir Iy ban dau tai noi phat sinh chat thai.

Van chuyén chat thai ran trong co so' y té;

+

Chét thai y t& nguy hai va chit thai théng thudng phat sinh tai cac khoa/
phong phai dugc van chuyén riéng vé noi luu giit chat thai cta co sd y té
it nhat mot 1an mot ngay va khi can;

Co s6 y té phai quy dinh duong van chuyén va gid van chuyén chat thai.
Tranh van chuyén chat thai qua cac khu vyc cham séc ngudi bénh va céac
khu vuc sach khac;

Tai chit thai phai budc kin miéng va duoc van chuyén bang xe chuyén
dung; khong dugc lam roi, vai chit thai, nudc thai va phat tdn mui hoi
trong qua trinh van chuyén;

Luu giir cht thai ran trong co sd'y té.

+

+

+

Chét thai y té nguy hai va chét thai thong thuong phai luu giit trong cac
budng riéng biét;

Chét thai dé tai sir dung, tai ché phai duoc luu giir riéng;

Noi luu gitr chit thai tai cac co sd'y té phai co du cac diu kién sau:

e Cach xa nha an, buéng bénh, 16i di cong cong va khu vuc tap trung
d6ng nguoi toi thiéu 1a 10m;

« C6 dudng dé xe chuyén chd chit thai tir bén ngoai dén;

* Nha luu gilr chat thai phai c6 mai che, c6 hang rao bao v¢, co ctra va co
khéa. Khong dé suc vat, cac loai gdm nham va ngudi khong ¢d nhiém
vu tu do xam nhap;

« Dién tich pht hop v6i lugng chat thai phat sinh cta co so y té;
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* (o phuong ti¢n rtra tay, phuong tién bao ho cho nhan vién, c6 dung cu,
héa chat 1am vé sinh;

« C6 hé théng cong thoat nude, tudong va nén chong tham, thong khi tét;

« Khuyén khich cic co s6' y & luu giir chat thai trong nha c¢6 bao quan lanh.

Thoi gian luu giir chat thai y té nguy hai tai co so y té.

+

+

Thoi gian luu giit chat thai trong cac co s¢ y té khong qué 48 gio;

Luu gitt chat thai trong nha bao quan lanh hodc thung lanh: thoi gian luu
giit c6 thé dén 72 gio;

Chét thai giai phau phai chuyén di chon hoic tiéu huy hang ngay;

Pbi voi cac co oy té co luong chét thai y té nguy hai phét sinh dudi Skg/
ngay, thoi gian thu gom tdi thiéu hai 1an trong mot tuan.

Van chuyén chat thai ran y t€ ra ngoai co s y té

+

Céc co sO'y té ky hop ddng véi co sd c6 tu cach phap nhan trong viée van
chuyén va tiéu huy chét thai. Truong hop dia phuong chua ¢ co sé du tu
cach phap nhan van chuyén va tiéu huy chét thai y té thi co so y té phai
béo cdo véi chinh quyén dia phuong dé giai quyét;

Chét thai y té nguy hai phai duoc van chuyén bing phuong tién chuyén
dung bao dam vé sinh, dap tng yéu cau tai Thong tu sd 12/2011/TT-
BTNMT ngay 14 thang 04 nam 2011 cua B Tai nguyén va Moi truong
qui dinh vé& quan 1y chat thai nguy hai;

Chat thai y té nguy hai trude khi van chuyén t6i noi tiéu hiy phai duoc
dong goi trong céc thung dé tranh bi buc hodc v trén duong van chuyén;

Chét thai giai phau phai dung trong hai luot tii mau vang, dong goi riéng
trong thung hodc hop, dan kin nap va ghi nhan “CHAT THAI GIAI PHAU”
truéc khi van chuyén di tiéu huy;

Mbi co 8¢ y té phai c6 hé thong sb theo dbi lugng chét thai phat sinh
hang ngay; co chtng tir chat thai y té nguy hai va chét thai thong thuong
duoc chuyén di tiéu hay theo mau quy dinh tai Thong tu s6 12/2011/TT-
BTNMT ngay 14 thang 04 nam 2011 cua B Tai nguyén va Moi truong
qui dinh vé& quan 1y chét thai nguy hai.
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2.1.1.2. Dia diém quan trdc

- Céc khoa, phong ctia co sO y té;

- Khu vuc luu giit tp trung chat thai rin y té ctia khoa, phong va co so'y té;

- Khu vyc xtr 1y, tiéu huy chat thai ran y té cta co s y té.
2.1.1.3. Phuwong phdp quan trdc

- Quan sat truc tiép: hoat dong phan loai, thu gom, van chuyén chét thai ran y
té co dung qui dinh khong;

- Can: sb luong chat thai ran y té phat sinh tir cac khoa/phong va co so y té;

- Thu thép sd liéu tir s6 sach, chimg tir c6 lién quan dén quéan 1y chat thai ran
y &

- St dung bang kiém, bd cau hoi: dé kiém tra viéc thuc hién cong tac quan 1y
chat thai ran y té ciia can bd va nhan vién ctia co so y té.

Panh gia két qua quan trac chat thai ran y té cin clr vao cac qui dinh co lién
quan dén chét thai rin y té, chat thai nguy hai nhu: Quy ché quan 1y chat thai y té
ban hanh kém theo Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT ngay 30 thang 11 nim 2007
ctia B truong Bo Y té va Thong tu s6 12/2011/TT-BTNMT ngay 14 thang 4 nim
2011 ctia BO Tai nguyén va Moi truong qui dinh vé quan 1y chét thai nguy hai.

Tan sudt quan trdc
Viéc quan tric chat thai rin y té phai thuc hién dinh ky 03 (ba) thang mot lan.

2.1.2. Lo hdp chit thdi y té

Noi dung quan tric 16 hap chét thai y té bao gdm: kiém tra tinh ning k¥ thuat
va thong sd van hanh cua 10, ldy mau kiém tra hiéu qua xur Iy cta 10 va 1dy mau
kiém tra chat lwong nudc thai cua 10.

2.1.2.1. Yéu cau vé tinh nang ky thudt va théng sé van hanh cia lo hdp chat

thai y té

- Lo hép chat thai y té phai duoc thiét ké theo nguyén 1y xtr 1y chat thai y té
bang nhiét d6 phu hop va sir dung hoi nude bao hoa dé tao ap suét tidu diét
vi sinh vét gy bénh.
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- Trong qua trinh hoat dong, cac thong sé van hanh ciia 16 hap chat thai y té
phai dap ung cac quy dinh néu trong Bang 1:

Bang 1. Quy dinh vé cac thong s6 van hanh 16 hap chit thai y té

Lo hi Nhi¢t do budng | Ap spét budng Thoi gian xir ly

P hép (°C) hép (atm) chit thai (phut)
Thiét bi hip khong c6 qué 121 1 60
trinh tao hut chan khong 135 21 45
Thiét bi hap c6 qué trinh tao 121 1 45
hat chan khong 135 21 30

2.1.2.2. Cdc yéu cau vé moi truong

Ngoai viéc quan tric cac thong s6 ki thudt cua 10 hap chat thai y té néu trén,
can bo quan tric con phai thuc hi¢n léy mau kiém tra vé hiéu qua hoat dong cua lo
bang cach st dung vi sinh vét chi thi va kiém tra chat lugng nudc thai tir 10 hap.

* Ldy mdu kiém tra hi¢u qud hoat dong ciia 1o hdp

Lo hap chét thai y té phai dam bao tiéu diét dugc cac vi sinh vat gay bénh co
trong chat thai. Hiéu sut tiéu diét vi sinh vat ctia 10 hap phai duoc kiém nghiém
bang viéc sir dung céc sinh vat chi thi va gidy chi thi nhiét. Phuong phéap phan tich,
xac dinh hiéu qua xtr 1y cta 10 hap chat thai y té duoc tuan theo cac quy dinh cua
nha san xuat nhung theo nguyén Iy co ban sau day:

- St dung dng nghiém c6 chira vi sinh vat chi thi hodc gidy chi thi nhiét dat &
nhiéu vi tri khac nhau trong budng hip, bao gdm ca vi tri giita khéi chat thai
hodc khu vuc ¢6 nhiét do va ap suét thép nhét cua buéng hép, van hanh 10
hap voi thanh phan va khdi lugng chat thai tbi da trong diéu kién thoi gian,
nhiét do va ap suét quy dinh tai Bang 1 néu trén,;

- Sau khi két thuc qua trinh van hanh, 1y cac ng nghiém chira cac vi sinh vat
d6 ra dem vé phong thi nghiém nudi ciy dé xac dinh mirc d6 tiéu diét. D6i
v6i gidy chi thi nhiét s& quan sat sy d6i mau cua gidy chi thi dé danh gia hiéu
qua xtr 1y cua 16 hap.

* Ldy mdu kiém tra chit lwong nwéc thdi ciia 1o hip
Tuong ty nhu nudc thai y t&, nudc thai phat sinh tir 10 hap chét thai y té co
chtra cac thong sb va chat gay 6 nhiém c6 ndng do vuot qua gia tri toi da cho phép
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néu tai Quy chuan ky thuat qudc gia QCVN 28: 2010/BTNMT vé nudc thai y té
thi phai xir 1y dat yéu cau trudc khi thai ra moi truong. Do d6, ki thuat 1dy mau va
quan trac tai hién truong déi véi nudce thai cia 1o hap thuc hién nhu nudc thai y
té néu trong muc 2.2.

2.2. Quan tric nwéc thdi y té

- Nguon phdt thai: xac dinh 1 tén va sb lugng cac nguodn phat thai (cac khoa/
phong) phat sinh nudc thai y té;

- Thong so quan trdc:

Theo Quy chuén k¥ thuat quc gia QCVN 28: 2010/BTNMT vé nudc thai
y té, cac thong sb can quan tric bao gom:

- pH;
Nhu cau 6xy sinh hoc & 20°C (BOD,);
Nhu ciu 0xy hoa hoc (COD);

Tong chét ran lo limg (TSS);

Ham luong Sunfua (tinh theo H.,S);

Ham luong Amoni (tinh theo N);

Ham luong Nitrat (tinh theo N);

Phosphat (tinh theo P);

Diu md dong thuc vat;

Téng Coliforms;

Salmonella;

Shigella;

Vibrio cholerae;

Tong hoat d6 phong xa a;

Téng hoat do phong xa B;

S6 luong:

Luong nudc thai y té phat sinh trung binh mét ngay dém (m*/ngay dém): tong
lwong nude thai phat sinh tir cac khoa/phong ctia co sO'y té tinh trong 24 gio.
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Téng luong nude thai y té phat sinh trong ky bao cao (m?): téng luong nude
thai phat sinh tir cic khoa/phong ctia co s&'y té trong ki bao cdo.

- Phwong phdp thiee hién viéc thu gom va xir Iy nuée thdi y té.
+ Thu gom nudc thai

Bénh vién phai c6 hé théng thu gom riéng nudc bé mat va nudc thai tir cac
khoa, phong. Hé thong cdng thu gom nude thai phai 1a hé théng ngam hodc c6
nap day.

Hé thng xtr Iy nudc thai phai c6 bé thu gom bun.
+ Heé thong xtr Iy nude thai bénh vién

« C6 quy trinh céng nghé phu hop, xir Iy nudc thai dat tiéu chuan moi
truong.

« Cong sut phu hop véi lugng nude thai phat sinh ctia bénh vién.
* (Cura xa nuoc thai phai thuan lgi cho viéc kiém tra, giam sat.

« Bun thai tir hé théng xur Iy nude thai phai dugc quan 1y nhu chét thai
ran y té.

« Dinh ky kiém tra chét luong xir Iy nudc thai. C6 s6 quan 1y van hanh
va két qua kiém tra chat luong lién quan.

- Phuong phap quan tric tai hién trudng:

+ Kiém soat ho so: kiém tra trén so do hé thong thu gom va phuong phap xtr
1y nude thai y té
+ Kiém tra thuc té vé mirc d6 phu hop gitta thiét ké, thi cong va hiéu qua
xu ly
+ LAy mau va phan tich nhanh theo qui dinh cac thong sé chét luong nuéde
thai y té trudc va sau khi xtr Iy
- Ldy mau quan trdc
Phuong phap 14y mau: thuc hién theo TCVN 5999 - 1995 (ISO 5667-10:
1992), Chat luong nude. Liy mau. Huéng din 1dy mau nude thai. Phuong phap

bao quan mau: thyc hién theo TCVN 5993 - 1995 (ISO 5667-3: 1985), Chét luong
nuée. Lady mau. Huéng dan bao quan va xu Iy mau.
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- Dia diém quan trdc:

+ Nudc thai phat sinh tir 10 hdp chat thai y té

+ Khu vyc thu gom tap trung nude thai y té

+ Khu vuc cira x4 nudc thai y té sau khi xir 1y thai ra méi truong
- Tan suat quan trac

Viéc quan tric nude thai y té phai thuc hién dinh ky 03 (ba) thang mot lan.
- Phuong phap danh gia

Viéc danh gia chat luong nudc thai sé cin ctr trén co sd két qua phan tich cac
thong s néu trén so v4i gidi han cho phép tuong tmg cua cac thong sd do. Néu
gia tri phan tich nho hon gié tri t6i da cho phép thi nudc thai d6 dugce coi 1a dat
tiéu chuan ddi véi thong sb phan tich twong tng.

Gia tri toi da cho phép (C_,) cua cac thong s6 va cac chat giy 6 nhiém trong
nudc thai y té khi thai ra ngudn tiép nhan s& dugc tinh trén co so gid tri twong tng
qui dinh ctia cac théng s6 (C) nhan voi hé s6 vé qui mé va loai hinh co so'y té (K):

C_.=CxK
Gia tri cua cac thong sb va cac chat giy 6 nhiém (C) duoc qui dinh trong
bang 2.
Bang 2. Gia tri C ciia cac thong s6 6 nhiém
. Gia tri C
TT Thong so Don vi
A B
1 |pH - 6,5-8,5 6,5-8,5
2 | Nhu cau 6xy sinh hoc ¢ 20°C (BOD,) mg/l 30 50
3 | Nhu ciu 6xy hoa hoc (COD) mg/1 50 100
4 | Tong chét ran lo ling (TSS) mg/l 50 100
5 | Ham lugng Sunfua (tinh theo H,S) mg/l 1,0 4,0
6 | Ham lugng Amoni (tinh theo N) mg/l 5 10
7 | Ham lugng Nitrat (tinh theo N) mg/1 30 50
8 | Phosphat (tinh theo P) mg/l 6 10
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) Gia tri C
TT Thong so Pon vi
A B
9 | Dau m& dong thuc vat mg/l 10 20
10 | Tong coliforms MPN/100 ml 3000 5000
11 | Salmonella Vi khuan/100 ml KPH KPH
12 | Shigella Vi khuan/100 ml KPH KPH
13 | Vibrio cholerae Vi khuan/100 ml KPH KPH
14 | Tong do phong xa a Bq/l 0,1 0,1
15 | Tong do phong xa B Bq/l 1,0 1,0
Ghi chu:

KPH: khong phat hién;

Théng sé tong hoat dg phéng xa o. va B chi dp dung déi véi cdc co sé kham,
chita bénh ¢ sir dung nguon phong xa;

Cot A qui dinh gid tri C ciia cdc théng sé va cdc chat gdy 6 nhiém lam co so
tinh todn gid tri t6i da cho phép trong nuéc thdi y té khi thai vao cdc nguon
nwoc duoc dung cho muc dich cd'p nuwoc sinh hoat;

Cét B qui dinh gid tri C ciia cdc théng sé va cdc chat gay é nhiém lam co so
tinh todn gid tri t6i da cho phép trong nudc thai y té khi thdi vao cdc nguon
nuéc khong ding cho muc dich cap nude sinh hoat;

Nue thai y té thdi vao céng chung ciia khu déan cuw dp dung gid tri C qui dinh
tai cot B. Truong hop nuede thdi y té thdi vao hé thong thu gom dé dan dén hé
thong xir 1y muede thai tdp trung thi phdi dwoc khir trimg, cdc théng s6 va cdc
chdt gdy 6 nhiém khdc dp dung theo qui dinh ciia don vi qudn 1y, vdn hanh
hé thong xir 1y mede thdi tdp trung.

H¢ s6 vé qui mo va loai hinh co s¢ y t€ (K) c6 thé tinh nhu sau:

Str dung hé s6 K = 1 d6i voi cac thong $6: pH, téng coliforms, Salmonella,
Shigella va Vibrio cholera trong nudc thai y té;

Ddi véi cac thong sb con lai, hé s6 K duge qui dinh trong bang 3.
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Bang 3. Gia tri hé s0 K

Loai hinh Quy mé Gia tri hé s6 K
> 300 giuon 1,0
Bénh vién g‘ g
<300 giuong 1,2
Co s¢ kham, chira bénh khac 1,2

2.3. Quan tric méi truwong khong khi va khi thdi trong cdc co sé'y té

Quan tric mdi trudng khong khi va khi thai trong cac co so'y té 14 hoat dong
theo ddi co hé thong vé dién bién s6 lugng, thanh phan, muic d6 nguy hai ctia khi
thai 10 ddt chét thai ran y té va moi truong khong khi bén ngoai cac khoa, phong
nhung nam trong khuén vién bénh vién.

2.3.1. Quan tric méi trwong khong khi trong cdc co sé'y té

Hoat dong quan tric méi truong khong khi tai cac co s y té bao gom: lay
mau phan tich cac thong sb6 co ban va cac chit doc hai tai cac dia diém theo qui
dinh ctia Thong tu s6 31/2013/TT-BYT ngay 15 thang 10 ndm 2013 ctia Bo Y té
quy dinh vé quan tric tac dong moi truong tir hoat dong kham bénh, chira bénh
cua bénh vién.

- Céac thong sd co ban: Luu huynh dioxit (S0,), cacbon monoxit (CO), nito
dioxit (NO,);

- Cac chat doc hai: Hydrocacbon (C H, ), amoniac (NH,), fomaldehyt (HCHO).

Mau khi 1a mot dang mau dic biét, khi 14y mau can c6 céc thiét bi chuyén
dung nhu bom hit, mang loc,.... Tuy vao cac thong s6 phan tich va trang thiét b
san co, c6 thé sur dung may bom hut khong khi hoac thiét bi léy mau khi ty dong.
Viéc 14y mau c6 thé tham khao TCVN 5973:1995- Chit luong khong khi. Phuong
phép 1dy mau phan tang dé danh gia chat luong khong khi xung quanh.

- Dia diém quan trac:
+ Diém trung tdm cua bénh vién;
+ Cong chinh bénh vién;

+ Diém dau va diém cudi hudng gio chu dao theo truc duong thang qua
diém trung tdm bénh vién va sat hang rao bénh vién;

+ Diém dau va diém cuodi hudng vudng géc véi huong gié chu dao theo truc
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duong thang qua diém trung tdm bénh vién va sat hang rao bénh vién;
+ Khu vyc xung quanh noi luu giit, xtr 1y chét thai.
- Tan suit quan tric

Theo qui dinh, viéc quan tric méi trudng khong khi trong cac co sd'y té phai
thuc hién dinh ky 06 (sau) thang mot lan.

- Phuong phap danh gia

Gi6i han cho phép cua cac thong s co ban trong khong khi xung quanh
thyc hién theo QCVN 05:2013/BTNMT - Quy chuan k¥ thuét qudc gia vé chat
luong khong khi xung quanh néu trong bang 4 va nong do téi da cho phép cua
mot s6 chat doc hai trong khong khi xung quanh thyc hién theo QCVN 06:2009/
BTNMT - Quy chuan k¥ thuit qudc gia vé mot sé chat doc hai trong khong khi
xung quanh néu trong bang 5.

Bang 4: Gia tri giéi han cac thong so co ban trong khong khi xung quanh

Pon vi: Microgam trén mét khoi (ug/m?)

TT Thong sb Trung.l‘nnh Trung.l‘)lnh Trung !)‘mh Trunig binh
1 gio 8 gio 24 giv nam
1 SO, 350 - 125 50
2 CO 30000 10000 - -
3 NO, 200 - 100 40
Ghi chi: Dau (-) 14 khéng quy dinh
Bang 5. Nong dd tdi da cho phép ciia mot so chét doc hai
trong khong khi xung quanh
Pon vi: Microgam trén mét khoi (ug/m?)
TT Théng sb Cong thirc hoa hoc Thoi gian trung Nong dg cho
binh phép
1 | Hydrocabon CH_ 1 gio 5000
24 giy 1500
2 | Fomaldehyt HCHO 1 gio 20
3 | Amoniac NH, 1 gio 200
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2.3.2. Quan tric khi thdi 16 dot chit thdi rin y té
Noi dung quan trac:

Hiéu qua xur 1y chat thai ran y té rat phy thudc vao loai hinh cong nghé va

nhiét do st dung trong qua trinh d6t. Do d6, cong tic quan tric tai hién truong doi

v6i ndi dung nay phai bao gom céac qui dinh vé lap dit va cac thong sé ki thuat
co ban cua 10 d6t va 14y mau phén tich cac thong sb 6 nhiém cua khi thai 1o dot
chat thai rin y té theo quy dinh tai QCVN 02:2012/BTNMT - Quy chuan k¥ thuat
qudc gia vé 10 dbt chat thai ran y té. Cac yéu cau ky thuat co ban cta 10 d6t chat

thai rdn y té bao gdm:

l.

Lo d6t CTRYT phai c6 quy trinh hoat dong theo nguyén 1y thiéu dét nhiéu
cp, toi thiéu phai c6 hai viung dot (so cap va thir cap). Viée tinh toan thé tich
cac vung d6t can ctr vao cong suat va thoi gian luu chay caa 1o dét CTRYT
(tham khao Phu lyc 1 cia QCVN 30:2012/BTNMT-Quy chuan k¥ thuat qubc
gia vé 10 d6t chat thai cong nghiép).

Trong 10 d6t CTRYT phai c6 ap sudt nho hon 4p suit bén ngoai (con goi 1a
ap suat am) dé han ché khoi thodt ra ngoai moi trudng qua cira nap chat thai.

Ong khoi ctia Lo @6t CTRYT phai dam bao nhu sau:

Chiéu cao 6ng khoi phai dugc tinh toan phu hop, dam bao yéu cau vé chét
lugng khong khi xung quanh khi phat tdn vao moéi truong khong khi, nhung
khong duoc thap hon 20m tinh tir mat dat. Trudng hop trong pham vi 40m
tinh tir chan 6ng khoi ¢6 vat can 16n (nhu nha, rang cay, ddi,.. .) thi éng khoi
phai cao hon tdi thiéu 3m so vai diém cao nhét cta vat can;

Ong khoi phai c6 diém (cira) iy mau khi thai véi duong kinh hodc do rong
mdi chiéu tdi thiéu 10cm, ¢6 nép day dé diéu chinh do mé rong, kém theo san
thao tdc dam bao an toan, thuan loi khi tiép can va léy mau. Piém léy mau
phai ndm trong khoang gitra hai vi tri:

+ Can dudi: phia trén diém cao nhat ciia mdi ndi giita dng dan tir hé thong
xur 1y khi thai voi dng khoi mot khoang cach bang 07 (bay) 1an duong kinh
trong cua ong khoi;

+ Can trén: phia dudi miéng dng khoi 03m.

4. Trong diéu kién hoat dong binh thuong, cac thong s6 k¥ thuat co ban cua 10

d6t CTRYT phai dap ting cac quy dinh nhu sau
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Bang 6. Cac thong sé ki thuit co ban ciia 16 d6t chat thai rian y té

STT Théng s6 Pon vi Gia tri yéu cau
1 Nhiét d6 ving dbt so cap °C > 650
2 | Nhiét do vung d6t thir cip °C >1.050
3 Thoi gian luu chay trong ving d6t thir cap S >2
4 Lugng oxy du (do tai diém lay mau) % 6-15
5 Nhiét d6 bén ngoai vo 16 (hodc 16p chan cach °C <60
ly nhiét)
6 Nhiét do khi thai ra m6i truong (do tai diém °C <180
lay mau)

5. Khong duoc tron khong khi bén ngoai vao dé pha loang khi thai ké tir diém ra
ctia viing dot thir cap dén vi tri ¢ 6 cao 02m tinh tir diém 1dy mau khi thai
trén ong khoi.

6. Lo d6t CTRYT phai c6 hé thdng xur 1y khi thai voi quy trinh hoat dong bao

gom cac cong doan chinh sau:

- Gidi nhiét (ha nhanh nhiét dg) khi thai nhung khong dugc str dung bién phap
tron truc tiép khong khi bén ngoai vao dong khi thai dé 1am mat;

- Xu ly bui kho (hoac uét);
- Xir 1y cac thanh phan doc hai trong khi thai (nhu khi hap thy, hip phu).

Mot sb cong doan néu trén dugce thuc hién két hop d(‘A)ng thot trong mot thiét
bi hodc mot cong doan duge thyc hién tai nhiéu hon mot thiét bi trong hé thong
xur 1y khi thai.

Ngoai ra, viéc quan tric ciing can cha ¥ dén céc chat thai phat sinh tir 1o dot
chat thai rin y té:

- Nudc thai phat sinh tir qua trinh van hanh hé thng xtr Iy khi thai 16 d6t;

- CTRYT (néu c6) chi dugc xa ra méi truong sau khi xtr Iy dat QCVN 40:2011/
BTNMT - Quy chuén k¥ thuat qudc gia vé nude thai cong nghiép;

- Tro xi, bui, bun thai va cic chat thai ran khac phat sinh tir qua trinh van
hanh 10 d6t CTRYT phai dugc phan dinh, phén loai theo quy dinh tai QCVN
07:2009/BTNMT d¢é c6 bién phap quan 1y phu hop theo quy dinh.

Phuong phap 1dy mau khi thai 10 dt dugc thuc hién bang thiét bi chuyén
dung tham khao theo TCVN 7242:2003, TCVN 7243:2003, TCVN 7244:2003.
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- DBia diem quan trac:

Viéc quan tric va 1dy miu phan tich khi thai 1o d6t chét thai ran y té can dugc
thue hién ngay tai 1o dot.

- Tan suat quan trdac

Theo qui dinh, viéc quan tric khi thai 10 d6t chét thai ran y té phai thuc hién
dinh ky 03 (ba) thang mot lan.

- Phuong phap danh gia

Bang 7 néu gia tri toi da cho phép cua cac thong sd 6 nhiém cua khi thai 10
d6t chat thai ran y té theo quy dinh tai QCVN 02:2012/BTNMT - Quy chuan k¥
thuat qudc gia vé 1o dbt chat thai rin y té.

Bang 7. Gia tri toi da cho phép ciia cac thong s6 6 nhiém trong khi thai

TT Théng s6 6 nhiém Pon vi Gid trj (o1 da cho phép

A B

1 | Bui tong mg/Nm? 150 115

2 | Axit clohydric, HCI1 mg/Nm?* 50 50

3 | Cacbon monoxyt, CO tng/Nm?* 350 200

4 | Luu huynh dioxyt, SO, mg/Nm? 300 300

5 | Nito oxyt, NO_(tinh theo NO,) mg/Nm? 500 300

6 | Thuy ngin va cac hop chat tinh theo mg/Nm? 0,5 0,5

thuy ngan, Hg

7 | Cadmi va hop chét tinh theo Cadmi, Cd mg/Nm? 0,2 0,16

8 | Chi va hop chat tinh theo Chi, Pb mg/Nm? 1,5 1,2

9 Téng dioxin/furan, PCDD/PCDF ngTEQ/Nm? 2.3 2.3

Trong do:

- Cot A dp dung déivéi lo dot CTRYT tai co sé xir Iy CTRYT tdp trung theo quy
hoach (khéng nam trong khudn vién co sé y té);

- Cét B dp dung doi véi lo dot CTRYT duwoc ldp dét trong khudn vién cia co
SG y té.

3. Lap bao c4o quan tric moi truong y té
Sau khi ¢6 két qua phan tich tir hién trudng va phong thi nghiém, can thiét
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phai 1ap bao cdo vé quan trac cho cac muc dich cu thé. Bao cdo phai trinh bay ngan
gon, 10 rang va bao gom nhiing ndi dung sau day:

1) Thong tin chung:
- Tén co so, nguoi dai dién, dia chi va di¢n thoai lién lac cia co quan thuc hién
quan tr.'flc;
- Muyc tiéu nhiém vu quan tric;
- Thoi gian thuc hién quan tric;
- Nhitng ngudi tham gia thyc hién quan tric.
2) Théng tin vé ldy mau va phan tich mdu
- Ngay gio ldy miu va diéu kién thoi tiét
- bia diém va phuong phap liy miu;
- S lugng mau va vi tri 1y mau kém theo so dd vi tri 14y mau (néu can);
- Tén co quan hodc nguoi dai dién tai co s& léy mau (néu o).

3) Phan tich va danh gid két qua

- Céac thong s6 can phén tich kém theo cac phuong phap phan tich twong tng;
- Céc tiéu chuan ap dung twong tng véi cac thong sb phan tich;

- Trén co s& cac két qua phan tich va cac gia tri gidi han cho phép trong céc
tiéu chuan tuong g véi cac thong so phan tich, can phai dua ra cac nhan
xét hodc két luan vé muic dd 6 nhiém d6i voi cac thong so phan tich: chua 6
nhiém, nghi ngd 6 nhiém, da 6 nhiém;

- Ngoai cac thong tin trén, c6 thé dinh kém phu luc vé danh muc thiét b1 quan
trac, danh muc phuong phdp quan trac, két qua phan tich (két qua phan tich
truc tiép tr may phan tich, cac sic do,..) va cac hinh anh lay mau;

- Bdéo cdo quan trac can c6 chir ky cua nguoi dai dién va dong dau xac nhan
cua co quan thuc hién quan trac;

- Sau khi két thuc qua trinh quan trac, don vi thuc hién quan trac can guri bao
cdo v€ co quan quan ly c6 tham quyén dé€ co cac bién phdp quan 1y va ra
quyét dinh phu hop.
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Luu y: Néu co sd quan tric khong c6 du trang thiét bi va co s¢ vat chat dé
thie hién phan tich d6i v6i mot hodc mot sb thong sb quan tric thi co thé giri mau
dén cac co quan phan tich dugc nha nuéce cap ching nhan.Mau giri di phan tich
phai bao quan ding diéu kién yéu cau cho timg thong sb can phan tich.

Ngoai ra, can cht y dén viée luu giir hd so quan tric theo thoi gian dé thuan
tién cho viéc theo ddi ctia co s& y té va kiém tra cua cac co quan chirc ning.

CAU HOI LUONG GIA
Pién tir hodic cum tir thich hop vao khoang trong dé tra 10i cac cau héi sau:

Cdu 1. Viéc xac dinh nguon phat thai trong néi dung quan trac chat thai ran
tai cac co sO'y té, can xac dinh 10.......c.eeevvveeeennnnnn. A'Z: T cac ngudn
phat thai.

Cdu 2. Tan suat quan trac doi voi chat thai ran tai cac co sé y té dinh ky 1a..

.................................... mot lan.

Cdu 3. Hiéu suat tidu diét vi sinh vat ciia 10 hap chat thai y té phai dugc kiém
nghiém bang viec st dung...........occovevvveevveererrnann. Veiiieiieeenieeeeeeeree e

Ciu 4. Trudc khi thai ra moi trudng, nudce thai phat sinh tir 10 hap chat thai
y té can phai dat yéu cau ddi VOT........oovveveveeeeeeeeeeean, theo Quy chuén k§ thuat
qudc gia QCVN 28: 2010/BTNMT.

Ciu 5. Liét ké cac phuwong phap quan trac tai hién truong déi voi nude thai

Cdu 7. Viéc quan tric nudc thai y té phai thuc hién dinh ky.........cocooev.e....
mot lan.
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Cdu 8. Cac thong sO co ban can quan trac trong moi truong khong khi tai cac
co s&' y t€ bao gom:

Ciu 9. Céc thong sb vé chat doc hai can quan tric trong mdi trudng khong
khi tai cac co s0'y té bao gom:

Cdu 10. Theo qui dinh, CAN QUAN TrAC..........coovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
thong sd 6 nhiém d6i voi khi thai 10 d6t CTRYT.

Cdu 11. Viéc quan trac khi thai 10 dot chét thai ran y té phai thyc hién dinh
Ky et mot 1an.

Luwa chon phwong 4n tri 10i ding nhat dé tra 101 cac ciu héi sau:

Cdu 12. Trong qué trinh thyuc hién quan tric tai cac bénh vién, hoat dong nao
can thuc hién tai hién truong:

A. Quan tric chat thai ran y té, 10 hap chat thai y té

B. Lo @6t va khi thai cua 16 d6t chat thai rén y té

C. Liy mau quan trac moi truong khong khi va nudc thai y té
D. Tt ca cac ndi dung néu trén

Céu 13. Trong nodi dung quan tric vé sd luong chat thai ran y té phét sinh,
don vi quan tric phai can va tinh cu thé vé:

1. S6 lugng chét thai ran y té phat sinh trung binh mot ngay (kg/ngay).

2. Sb luogng chét thai ran y té phat sinh trung binh mot ngay trén mot giudng
bénh thuc ké (kg/girong bénh/ngay).

3. S6 lugng chat thai rin y té phat sinh trong mot tuan (kg)
4. Toéng sb luong chat thai ran y té phat sinh trong ky bao céo (kg).
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5. Tong s6 luong chit thai ran y té theo timg thanh phan chét thai phat sinh
trong ki bdo cdo.

A.1,2,3,4 B.1,2,4,5 C.1,3,4,5 D.2,3,4,5
Céu 14. Dia diém quan tric d6i v6i chat thai ran trong cac co so'y té bao gom:
1. Céc khoa, phong ctia co s6'y té
2. Piém trung tdm clia co sO y té
3. Khu vyc luu giit tap trung chat thai rin y té ctia khoa, phong va co so y té
4. Khu vuc xtr 1y, tiéu huy chat thai ran y té cta co so y té
A.1,2,3 B.1,2,4 C.1,3,4 D.1,2,3,4
Cdu 15. Noi dung quan tric tai hién truong vé 10 hap chét thai y té bao gdm:
1. Kiém tra xuat x ctia 10 hdp
2. Kiém tra tinh niang k¥ thuat va thong sd van hanh cua 1o hap
3. Liy mAu kiém tra hiéu qua xu 1y ctia 10 hip
4. LAy mau kiém tra chat lugng nudc thai cua 16 hap
A.1,2,3 B.1,3,4 C.2,3,4 D.1,2,3,4

Ciu 16. Theo Quy chuan k¥ thuat quéc gia QCVN 28: 2010/BTNMT, sb
luong cac thong sd can quan tric d6i voi nude thai y té 1a:

A. 10 B. 15 C.20 D. 25
Cdu 17. Noi dung quan tric tai hién trudng vé s6 lugng nude thai y té bao gdom:
1. Luong nudc thai y té phat sinh trung binh mot ngay dém (m3/ngay dém)
2. Tong luong nudc thai y té phat sinh trong mot thang (m3)
3. Tong lugng nude thai y té phat sinh trong ky bao cao (m3)
A 1,2 B. 1,3 C.2,3 D.1,2,3

Cdu 18. NO1 dung quan trac vé h¢ thong xir Iy nudce thai bénh vién can xem
xét dén nhiing yéu t6 nao sau day:

1. C6 quy trinh cong nghé phu hop, xir Iy nude thai dat tiéu chudn méi trudong.
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2. Cong suit phu hop voi luong nudce thai phat sinh ctia bénh vién.
3. Cura xa nudc thai phai thuan lgi cho viéc kiém tra, giam sat.
4. Bun thai tir hé théng xur 1y nudc thai phai duge quan Iy nhu chat thai ran y té.

5. DPinh ky kiém tra chat luong xir Iy nudc thai. C6 s6 quan 1y van hanh va két
qua kiém tra chit luong lién quan.

A.1,2,3,4 B.1,2,3,5 C.1,2,4,5 D.1,2,3,4,5

Cdu 19. Viéc quan trac moi truong khong khi trong cac co s¢ y t€ can thuc
hién tai cac dia diém sau:

1. biém trung tdm cua bénh vién;
2. Cé)ng chinh bénh vién;

3. biém dau va diém cudi hudng gié chu dao theo truc duong thang qua diém
trung tdm bé&nh vién va sat hang rao bénh vién;

4. Piém dau va diém cudi hudéng vuéng goc voi hudng gié chu dao theo truc
duong thang qua diém trung tdim bénh vién va sat hang rao bénh vi¢n;

5. Khu vuc xung quanh noi luu git, xir 1y chat thai.
A.1,2,3,4 B.1,2,4,5 C.1,3,4,5 D.1,2,3,4,5

Cdu 20. Cac mau kiém soat chét lugng (QC) lién quan dén quan tric tai hién
truong bao gdm:

1. Mau trang hién truong

2. Mau lap hién truong

3. Mau trang van chuyén

4. MAu trang thiét bi

5. Mau chuén d6i chimg

A.1,2,3,4 B.1,2,4,5 C.1,3,4 D.1,2,3,4,5

Céu 21. Hé s6 vé qui mod va loai hinh co sd' y té (K) trong cong thtic tinh gia
tri t6i da cho phép cia cac thong sd va cac chat giy 6 nhiém trong nudc thai y té
d6i v&i cac bénh vién dudi 300 givong bénh 1a
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A. 1,0 B.1,2 C. 1,4

D. 1,5

Cdu 22. Bao c4o quan trac moi trudng tai cac co sd y t€ can bao gom nhiing

ndi dung nao sau day:
1. Thong tin chung
2. Thong tin vé 1ay mau va phan tich mau

3. Két qua phan tich va danh gia két qua

4. Chir ky cua nguoi dai dién va dong dau xac nhan cua co quan thyc hién quan trac

A.1,2,3 B.1,2,4 C.1,3,4 D.1,2,3,4

Chon céu tra 16i Pung/Sai biang cach danh dau (x) vao cot P cho céu

ding va vao cft S cho cau sai dé tra 16 cac cau héi sau:

b

Ciu 23. Cac thong sd can quan tric ddi v6i chét thai ran y
té bao gdm chét thai thong thuong va chat thai nguy hai

Ciu 24. Phuong phap quan tric d6i v6i chat thai ran y té 1a
str dung cac thiét bi may moc chuyén dung

Cdu 25. Viéc danh gia két qua quan trac chat thai ran y
té can cr vao cac qui dinh c6 lién quan dén chat thai ran y té,
chat thai nguy hai nhu: Quy ché quan Iy chat thai y té ban hanh
kém theo Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT ngay 30 thang 11
nam 2007 cta Bo truong BO Y té va Thong tu sb 12/2011/TT-
BTNMT ngay 14 thang 4 nam 2011 ctua B¢ Tai nguyén va Méi
truong qui dinh vé quan 1y chat thai nguy hai

Céu 26. Viéc xac dinh hiéu qua xir Iy ciia 10 hap chat thai y
té str dung 6ng nghiém c6 chira vi sinh vat chi thi hodc gidy chi
thi nhiét chi can dit ¢ vi tri gitra khoi chét thai

Ciu 27. Noi dung quan tric vé phuong phap thuc hién viéc
thu gom nudc thai y té can phai kiém tra xem co s y té c6 hé
thong thu gom riéng nudc bé mit va nude thai tir cac khoa,
phong hay khong. Hé théng cng thu gom nudc thai phai 1a hé
théng ngam hoic c6 nip ddy va phai c6 bé thu gom bun
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Cdu 28. Quan tric moi truong khong khi va khi thai trong
cac co so y té 1a hoat dong theo ddi co hé thong vé dién bién sb
lugng, thanh phan, mirc d6 nguy hai ctia khi thai 16 d6t chét thai
ran y té va moi truong khong khi bén ngoai cac khoa, phong
nhung nim trong khudn vién bénh vién

Cdu 29. Noi dung quan tric tai hién truong dbi voi khi thai
10 @6t chat thai ran y té chi bao gém viéc 14y mau phan tich céc
thong s6 6 nhidm cua khi thai 10 d6t chit thai ran y té

Cdu 30. Viéc quan trac khi thai 10 dot chat thai ran tai cac
co sO y té ¢6 thé thuc hién tai bat cr dia di€ém nao trong khuon
vién cua co sO y t€ do

Ciu 31. S6 luong mau kiém soat chat lugng (QC) ddi voi
quan trac tai hién truong khong vuot qua 10% tong sé mau thyc
can 14y, nhung t6i thiéu 12 01 mau cho mot dot quan tric

Ciu 32. Cac dng nghiém chira cac vi sinh vat ding dé kiém
tra hiéu qua xtr 1y ctia 10 hdp chét thai y té trong qua trinh quan
trac tai hién truong s& duoc chuyén vé phong thi nghiém dé nuoi
cdy dé x4c dinh mirc d0 tidu diét

Céu 33. S6 lwong mau kiém soat chat lugng (QC) dbi voi
phan tich trong phong thi nghiém t4i thiéu trong mdi mé mau
phai du dé kiém tra sy nhiém ban cua dung cu, hoa chat, thudc
thir, cac yéu t6 anh hudng va danh gia d6 chum, d6 chinh xéac
ctia két qua phan tich nhung khong duoc vuot qua 20% tong sb

mau can phan tich cia mét chuong trinh quan trac

Xir ly cac tinh huong trong cac ciu héi sau:

Ciu 34. Mot co so y té co 250 givong bénh, khong cé hé théng 1o dot xur

Iy chat thai ran y té. Hiy 1ap phuong an thuc hién quan tric tai co so y té nay va

du thao bao cao quan trac cho co s& y té néu trén, cling nhu dé xuat y kién tu van

nham nang cao hiéu qua quan 1y chat thai y té nay néu ho khong co6 du kinh phi dé

dau tu hé thong 16 dbt chat thai rin y té.

Cdu 35. Khi thuc hién quan tric tai mot co so y té, phat hién thdy hé thong

thu gom nudc thai y té khong tach riéng ma dugc gop chung véi nude thai sinh

hoat va thai ra cong chung cta khu dan cu, can b quan trac trong truong hop nay

s€ xur 1y thé nao?
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TAI LIEU THAM KHAO

. QCVN 55:2013/BTNMT- Quy chuan k¥ thuat qudc gia vé thiét bi hap chat
thai y té lay nhiém ctia B Tai nguyén va Méi truong.

. QCVN 02:2012/BTNMT - Quy chuan k¥ thuat qudc gia vé 1o dét chat thai
ran y té;

. QCVN 05:2013/BTNMT - Quy chuan k¥ thuat quéc gia vé chit luong khong
khi xung quanh.

. QCVN 06:2009/BTNMT - Quy chuan k¥ thuat qudc gia vé mot s chat doc
hai trong khong khi xung quanh.

. Quy ché quan Iy chét thai y té ban hanh kém theo Quyét dinh sb 43/2007/
QP-BYT ngay 30 thang 11 nam 2007 ctia Bo truong B Y té

. Quy chuan k¥ thuat qudc gia vé nude thai y t& (QCVN 28:2010/BTNMT)

. Thong tu sb 12/2011/TT-BTNMT ngay 14 thang 4 nim 2011 ctua Bo Tai
nguyén va Moi trudng vé quan 1y chét thai nguy hai

. Thong tu s6 21/2012/ TT-BTNMT “Qui dinh viéc bao dam chét lugng va
kiém soat chat luong trong quan tric méi truong” ctia B6 Tai Nguyén va Mbi
truong ban hanh ngay 19 thang 12 nam 2012.

. Thong tu s6 31/2013/TT-BYT “Quy dinh vé quan tric tic dong mdi truong
tor hoat dong kham bénh, chita bénh ctia bénh vién” cua Bo y té ban hanh
ngay 15 thang 10 nam 2013.
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BAI 11
CONG TAC PAO TAO VA TRUYEN THONG

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 thé:
1. Giai thich ¥ nghia va muc tiéu ctia cong tac dio tao va truyén thong.

2. Xay dung dugc ké hoach to chtrc thuc hién cong tac trién khai dao tao/ tap
huén tai co s& minh

3. Trinh bay cach t6 chtic cong tac truyén thong.

4. Thyc hién duoc phuong phap day hoc tich cuc va truyén thong hai chiéu
gitip thay doi hanh vi.

5. Biéu 16 dugc sy tin tuong & cong tac ddo tao va truyén thong sé mang lai loi
ich 16n cho viéc quan 1y chét thai y té.
NOQI DUNG
1. TAm quan trong ciia hoat dong dao tao tip huin truyén thong

Pao tao va nang cao nang luc cho doi ngii nhan vién tai co s¢ y té 13 rat can
thiét trong viéc giam thiéu lan truyén nhiém khuan. Poi ngii nhan vién duoc dao
tao 12 nén tang dé nang cao chat luong kiém soat nhiém khuan, gitip bénh nhan va
nguoi nha bénh nhan hiéu duoc vai tro cta ho trong vi¢c gilr v€ sinh va co trach
nhiém hon v&i cac cht thai ma ho tao ra.

Muc tiéu chung cua dao tao tap huan la:

- Tranh duogc su phoi nhiém cua ngudi lao dong ciing nhu cua cdng dong véi
chat thai y t€ ddc hai;

- Nang cao nhan thirc vé strc khoé, an toan lao dong va cac van d€ moi truong
lién quan dén chat thai y t¢;

- DPam bao dodi ngli nhan vién tai cac co sd y té co kién thirc tot nhat vé thuc
hanh va cac cong ngh¢ tot nhat cho quan 1y chat thai y t€ va c6 thé ap dung
dugc céc kién thirc nay vao cong viéc hang ngay cua ho;

- Nang cao trach nhiém ctia cac nhan vién trong viéc quan 1y chat thai y té.
Pao tao tap huan 1a mot phan hitu co ciia hé thong quan 1y chét thai y té. Cac
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can bo quan 1y ctia co so y té s& ludn tim cach duy tri va cai tién hé théng quan 1y
chat thai y té ngdy mot t6t hon néu y thirc duoc tam quan trong cua cong tac quan 1y
chét thai y té. Pao tao cling nén dugc xem nhu mdt trong cac hoat dong ti€u chuan
clia co s0' y té. Pao tao vi thé s& gan lién voi viéc nang cao chat luong cia co sd'y
té, phét trién cac chinh sach va quy trinh, phat trién ngudn nhén lyc, xay dung cac
t6 chirc hanh chinh c6 trach nhiém trong viéc xay dung va td chire thyc hién chuong
trinh ddo tao. Yéu cau cua hoat dong dao tao tap huén vé quan ly chét thai y té nén
duogc dua vao trong chinh séch ctia nha nudc va qui ché cua bénh vién.

2. Cach thirc to chirc dao tao tip huin

2.1. Cdc buéc trién khai

Trudc khi trién khai dao tao can tién hanh khao sat nhu cau dao tao va ning
luc t6 chire ddo tao tai cac co s y té. M6 hinh dao tao phu hop nhét 1a md hinh
dao tao giang vién theo cac cip; dao tao giang vién qudc gia va sau d6 cac giang
vién quéc gia dao tao cac giang vién khu vuc.

Chu trinh dao tao/ tp huin

Qua trinh thiét ké, chuan bi, giam sat va quan ly day hoc

Nguai hoc 12 ai? M6 td nghé nghiép &
nang lwc - Phan tich
nhiém vu

Khéa hoc
Lam thé nao aé €6 thich ——
ho tu biét & tu hgp véi Ho phai hoc céi gi?
A ohi ) ho
hinh? ;
dieu e khéng? \

Cac muc tiéu & ndi
dung hoc tap?

Hoat dong day-hoc nao la
t6t nhat?

/N

Cég Cac
nguon phwang
luc khac? phap?

N

Céc phuong
tién?

Hinh 1. So @6 Kemp cii tién
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Céac budc can thuc hién:
- Nhan dang cac doi tuong can dao tao tap huén;
- Xéc dinh muc tiéu dao tao cho ting nhom dbi tuong;

- Khado sat cac phuong thurc dao tao khac nhau dé dat duoc hiéu qua tdt nhat:
khod hoc tap trung 3 ngay, tu hoc véi sach hodc dia CD; dao tao qua mang
hodc sur dung video; td churc céc 16p hoc tai truong hodc vién;

- Xay dung ké hoach dao tao chi tiét voi cac ndi dung: tén bai giang, yéu cau
dau ra, thoi gian ddo tao, phuong phap day/hoc; cong cu hd trg, phuong phap
danh gia va cac ngudn luc can thiét;

- DPua cac ndi1 dung danh gid hoc vién trude va sau khoa hoc; danh gia giang
vién, xay dung tai liéu, dua cac hoat dong day hoc tich cuc vao chuong trinh
giang day;

- Xay dung noi dung va tai liéu dao tao phi hop cho timg nhém dbi tuong;

- Lua chon cac ddi tuong tiém nang dé lam giang vién khu vuc va tai cac co
sO'y té, dao tao cac ki ning giang day;

- Phan bd kinh phi cho hoat dong dao tao;
- Thong bao vé chuong trinh ddo tao cho cac nhom ddi tugng.
2.2. M6 hinh trién khai céng tic dao tao, tip hudn

Mo hinh trién khai ddo tao tip huan tot nhét 1a dio tao cac giang vién theo
qui luat hinh chop:
- Xay dung d6i ngii cac giang vién cap qudc gia, tir d6 doi ngii cac giang vién
nay sé trién khai dao tao dé xay dung do6i ngil cac giang vién ngudn cip tinh;
- Doi ngil gidng vién ngudn tuyén tinh sé& trién khai dao tao tap trung cho cic
can bo quan 1y hodc trién khai truc tiép tai céc co s y té hang nam cho ca 6
nhom d6i tuong (tir 2-5 ngay);

- Can bd quan 1y tai cadc bénh vién s€ trién khai dao tao cho cac can bd quan
ly, bac sy, y ta, ho 1y, diéu dudng, nhan vién thu gom, van chuyén,... tai bénh
vién hang nam (tr 1-2 ngay).
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2.3. Hinh thirc té chire trién khai dao tao

Phuong thire trién khai dao tao, tdp huan phai linh hoat, da dang tuy theo

nang lyc, phim chat ca nhan, kinh nghiém riéng biét cia timg nhom dbi tugng

hoc. Gido vién va co s¢ to chue trién khai dao tao, tap huan nén 4p dung tong hop

cac phuong phap giang day sau:

Ly thuyét: giang vién giang bai trén 16p, hoc vién nghe va tu ghi chép;

Kién tap: gidng vién gidi thi€u tai hién truong, hoc vién nghe, nhin va tu ghi
chép;

Bai tap tinh huong: gidng vién dua ra céac tinh huéng va cung hoc vién giai
quyet;

Thao luan: hoc vién dua ra cac tinh hudng, giang vién cung hoc vién thao
luan giai quyét;

Thuc hanh: hoc vién tu minh thuc hién cac van dé da duoc hoc ¢6 su ho tro
cua giang vién;

Cung cap tai li€u tu hoc: giang vién cung cap tai liéu cho hoc vién ty hoc va
cung giang vién thao luan cac van dé trong cac gio thao luan.

2.4. Xdc dinh va lwa chon déi twong dao tao

S6 luong nguoi tham gia mot khoa hoc nén tir 20-30 ngudi dé dé dang cho thao

luan va cac bai tap thuc hanh va nén bao gdm céc déi tuong tir cac bd phan hanh
chinh khac nhau.

Tat ca nhan vién trong co s¢ y t€ phai dugc dao tao, tap huan hang nam.

Chuong trinh dao tao dugc thiét ké cho cac nhom dbi tuong, cép do va nhu cau

dao tao khac nhau hodc phan theo cac chirc nang cua khoa, phong trong co s¢'y

té. Dua theo nhu cau va muc tiéu dao tao, c6 thé chia thanh 6 nhom ddi tuong

nhu sau:

l.

Can bo quan 1y: Nang cao ning luc, ¥ thire trach nhiém vé quan 1y, kiém tra,
giam sat viéc quan 1y chat thai y té.

. Can bo chuyén trach quan 1y chét thai y té: Nang cao kién thuc, ki nang, kinh

nghiém, y thirc, trach nhiém trong quan 1y truc tiép chat thai y té ctia don vi.

. Nhén vién y té trong co s& y té&: Nang cao y thirc, ning luc thuc hién quy trinh
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quan 1y, thu gom, phén loai chét thai y té, an toan vé sinh lao dong, phong
chéng bénh nghé nghiép trong cac co so y té theo Quy ché quan 1y chit thai
y té.

4. Nhan vién thu gom, van chuyén, luu trit chit thai va nhan vién vé sinh bénh
vién: Nang cao y thirc, nang luc thuc hi¢n vé quy trinh thu gom, van chuyén,
lwu trit chit thai y té theo quy dinh (nhu ma mau, s6 luong rac dung trong
tai,... xtr Iy truong hop rac bi tran/do ra ngoai. .. hodc khi c6 tai nan, st dung
phuong tién bao ho lao dong... Quy trinh ghi chép, theo ddi luong chat thai
duoc thu gom, phan loai va dem xu ly).

5. Nhan vién van hanh hé thong xur 1y chét thai y té: Nang cao ¥ thuc, ning luc,
trinh d k¥ thuat van hanh hé thong xtr Iy chat thai y té, boi dudng kién thirc
chung vé bao dudng hé thong xir 1y chat thai y té; Boi dudng kién thirc vé
cac cong nghé xtr 1y chit thai y té, an toan lao dong. ..

6. Can bd quan trac moi truong y té: Nang cao ning luc quan 1y, kiém tra giam
sat, thanh tra, kiém tra, quan trac méi trudong y té theo cic van ban quy pham
phap luat c6 lién quan dén quan 1y chat thai y té.

2.5. Xay dung ké hoach dao tao

Chuong trinh dao tao phai phu hop véi muc ti€u dao tao va diéu kién cu thé
dwra trén chuong trinh khung do B9 Y té ban hanh. Noi dung chinh va thoi lugng
t6i thiéu cia cac hoc phan bat budc phai tuan theo chwong trinh khung. Con noi
dung chi tiét do cac co s¢ dao tao va giang vién ty bd sung, diéu chinh va xay
dung chuong trinh dio tao hoan chinh cho phu hop véi timg nhom dbi tuong dio
tao cu thé.

Tir ké hoach chung, ddi véi mdi khoa hoc, co s& to chire dao tao 1én ké hoach
chi tiét trong do lam rd dé cuong (muc dich, muc tiéu, ndi dung, thoi luong, cach
danh gia két qua), thoi gian, dia diém, cach thire ding ki hoc, gido vién giang day,
chi phi cho tirng mén hoc. Muc dich mén hoc can néu rd nhitng yéu cau chuin ma
hoc vién can dat duoc.

Muc tiéu ctia mon hoc, tuy theo ndi dung ma hudng dén cac nhom muc tiéu:
rén luyén ki nang tu duy bac cao, rén luyén ki ndng nhan thic co ban, rén luyén
kién thirc, ki nang cu thé lién quan dén nghé nghiép, rén luyén ki nang phat trién
ca nhan.
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2.6. Ngi dung dao tao cho tirng nhom doi tuong

Cadn bg quan ly

Noi dung dio tao nén bao gdm:

Chinh sach, van ban phap luat hién hanh vé dén quan 1y chat thai y té;
Céc loai hinh xtr Iy chat thai y té tién tién;

Nguy co va cac bién phap kiém soat rui ro;

Céc sai sot thudng gip trong cong tac quan 1y chat thai y té;

Bién phap trién khai hiéu qua cong tac quan 1y chat thi y té tai co sd' y té.
Cin b chuyén trach qudn Iy chét thdi trong co sé'y té

Noi dung dao tao nén bao gdm:

Kién thirc chung vé chat thai y té;

Chinh sach, van ban phap luat hién hanh vé dén quan 1y chat thai y té;
Quy trinh, nguyén tic quan Iy chat thai y té;

Quy dinh, phuong phap phan loai, thu gom, van chuyén, luu giit chat thai
y t&;

Céc loai hinh xir Iy CTYT tién tién;

Nguy co va cac bién phap kiém soat rui ro;

Céc sai sot thuong gap trong cong tac quan 1y CTYT;

Bién phap trién khai hiéu qua cong tac quan Iy CTYT tai BV.

Nhdén vién y té trong co sé'y té

Noi dung dao tao nén bao gom:

Kién thirc chung vé chat thai y té;

Quy trinh, nguyén tic quan ly chat thai y té.

Quy dinh, phuong phap phén loai, thu gom, van chuyén, luu gitr chét thai y té.

Nguy co va cac bién phap kiém soat rui ro.
213



Nhdén vién thu gom, vdn chuyén, lwu giiw chit thdi y té

Noi dung dao tao nén bao gém:

Kién thitc chung vé chat thai y té.

Quy trinh, nguyén tac quan 1y chat thai y té.

Quy dinh, phwong phéap phan loai, thu gom, van chuyén, luu giit chat thai y té.
Nguy co va cac bién phap kiém soat rui ro.

Nhén vién vin hanh hé thong xir Iy chét thdi y té

Noi dung dao tao nén bao gém:

Nguy co va cac bién phap kiém soat rui ro;

Nhitng ndi dung sira d6i, nhitng chinh sach moi dang duoc ap dung trong
cong tac quan Iy méi truong y té tai co sd;

Quy trinh, nguyén tic quan 1y chung, riéng va pham vi nhiém vu cta ting
thanh phan trong t6 chtic quan 1y chét thai y té d6i véi ting loai, ngudn chat
thai y té;

Quy dinh, phuong phap phén loai, thu gom, van chuyén, lru gitr chat thai y té;
Céc loai hinh xtr Iy chat thai y té tién tién;

Nguy co va cac bién phap kiém soat rui ro;

Céc sai sot thudng gip trong cong tac quan 1y chat thai y té.

Nhdin vién quan tric méi truong

No6i dung ddo tao nén bao gém:

Céc van ban phap luat, chinh sach lién quan dén quan 1y moi truong y té;
Céc khai niém chung vé chat thai y té;

Pham vi nhiém vu cua tung ¢4 nhan, t6 chuc trong viéc thuc hién quan 1y
chat thai y té tai co sd;

Quy trinh quan 1y d6i véi timg loai/ ngudn chat thai y té (giam thiéu, phan
loai, thu gom, van chuyén, luu gitr, xur 1y, tai ché chéat thai y té);
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- Céac bién phap an toan lao dong, Gmg pho su ¢ trong cong tac quan 1y chat
thai y té;

- Cac mo hinh cong nghé, thiét bi xtr Iy chat thai y té dang dugc trién khai ap
dung hi€u qua tai Viét nam va trén thé gidi.

2.7. Gidm sdt kiém tra qud trinh dao tao

Pé danh gia hi¢u qua dao tao can lam rd: muc tiéu c6 thuc hién duge, ndi
dung c6 logic, gan két, can d6i v4i nhau va bam sat myc tiéu dugc cap nhat. Vi
thé cong tac gidm sat, kiém tra danh gia s€ dua trén dé cuong mon hoc nhu muc
dich, myc tiéu mén hoc, thai o hoc tap, phuong phéap giang day va chuan muyc
danh gia. Can b0 chiu trach nhiém quan 1y dao tao can cu dé cuong mon hoc dé
1ap ké hoach, to chire, chi dao, kiém tra, giam sat toan bg qua trinh day hoc: tién
trinh, ndi dung, khdi lugng kién thire, y thirc ki luat,...

Co s6 dao tao chiu trach nhiém quan 1y, bao cao dinh ky vé hoat dong dao
tao v6i co quan quan 1y cip trén.

2.8. Pdnh gid két qud dao tao

Pé danh gia két qua dao tao mot cach dinh lugng, co thé sur dung bai kiém
tra trac nghiém trong thoi gian 60 phit voi 50 cau hoi, thang diém 100 cho mdi
phiéu danh gia duoc xay dung dua trén ndi dung chuong trinh dao tao, tham khao
b6 bang kiém (Scorecard) do CPMU két hop v6i WB va IVAs xdy dung dé kiém
dinh chi tiét viéc quan 1y chét thai y té. Diém dat dé cap chimg nhan hoan thanh
khoa hoc phai duoc it nhat 70/100 diém.

Céc tiéu chi danh gia két qua cho cac nhom dbi tuong nhu sau:
1. Can bo quan ly
C6 kién thirc co ban veé: viéc phan loai, thu gom, van chuyén, luu gitr, chuyén

giao cac loai chit thai y té; nguy co cta cac loai chat thai y t& ddi voi stc khoe
nghé nghiép va stc khoe cong dong;

Ném chic cac quy dinh, chinh sach phap luat lién quan dén quan 1y chét thai
y té; cac yéu cau k¥ thuat trong quan 1y chat thai y té; viéc giam thiéu chét thai;
thie hién duoc chirc ning quan 1y chat thai y té.

2. Cdn bé chuyén trach quan 1y chat thai y té
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C6 kién thirc co ban va nang luc thuc hanh vé viée: phan loai, thu gom, van
chuyén, luu giit, chuyén giao, xir Iy cac loai chat thai y t&; xac dinh cic nguy co
ctia cac loai chat thai y t& dbi vé6i strc khoe nghé nghiép va stc khoe cong dong;
cap nhat va trién khai cac quy dinh, chinh sach phap luat lién quan dén quan ly
chat thai y té; cap nhat va trién khai cac yéu cau k¥ thuat trong quan Iy chét thai y
té; thuc hién duoc chire nang quan ly chét thai y té: trién khai viéc giam thiéu chat
thai; thuc hién an toan lao dong tng pho su cd; xay dung quy trinh quan 1y chat
thaiy té tai co s0, lap ké hoach, phan cong trach nhi¢m, dao tao, theo doi, bao cdo,
ltru gitr ho so lién quan dén quan 1y chat thai y té.

3. Nhdn vién y té (bdc si, diéu dwdng, nit hé sinh, ky thudt vién, ...)

C6 kién thirc co ban va ning luc thuc hanh trong pham vi khoa phong ctia ho
vé viéc: phan loai, thu gom, van chuyén, luu gifr, chuyén giao cac loai chat thai y
té; nam duogc nguy co cia cac loai chét thai y té dbi voi stic khoe nghé nghiép va
strc khoe cong dong; thuc hién ding cac quy dinh, chinh sach phap luat lién quan
dén quan 1y chét thai y té; thuc hién viéc giam thiéu chét thai; thuc hién an toan
lao dong g pho su cd; thuc hién quy trinh theo doi, bao cao hoat dong lién quan
dén phan loai, thu gom, cac loai chét thai y té trong pham vi cong viéc duoc giao.

4. Nhdn vién van hanh hé thong xir Iy chat thai y té:

Céng trinh, hé thong xir Iy mede thai: binh, bé, bom, van khéa, dwong ong,
hé théng loc, hé théng dién, do luong kiém soat, diéu khién,..

Co kién thirc co ban va nang luc thyc hanh trong pham vi cong viéc ctua ho
vé viéc: xac dinh nguén phat sinh, luu lugng nudc thai, tinh chat nudc thai, thuc
hién phan loai, thu gom, van chuyén, luu gitt, xtr Iy cac loai nudc thai y té: xac
dinh nguy co cta cac loai nudc thai y té dbi véi st khoe nghé nghiép va sire khoe
cong dong; thuc hién cac quy dinh, chinh sach phap luat lién quan dén quan Iy va
xur Iy nude thai y té; thuc hién viéc giam thiéu nude thai y té; thuc hién an toan lao
dong ung pho su c6; thuc hién quy trinh theo doi, bao cdo hoat dong lién quan dén
xur ly céac loai nudc thai y té, cac tinh huéng su ¢d; van hanh, bao tri, béo dudng
hé thong xur 1y nudc thai y té.

Céng trinh, hé thong xir Iy chat thai ran: hé thong thu gom, van chuyén, leu
giir, phdn loai, xit 1y (tdi ché, chén ldp, 16 dot xir Iy khi thdi, tiét tring bang hoi /
16 vi song / hba chat), cong trinh nha xwéng co lién quan, ...
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Co6 kién thirc co ban va nang luc thyc hanh trong pham vi cong viéc cia ho
vé viée: phan loai, thu gom, bao goéi, van chuyén, luu gitr, chuyén giao, xu ly cac
loai chat thai y té; xac dinh nguy co ciia cac loai chat thai y té d6i voi sic khoe
nghé nghiép va sirc khoe cong dong; thyuc hién cac quy dinh, chinh sach phap luat
lién quan dén quan 1y va xir 1y tiéu hity chat thai y té; thyc hién viéc giam thiéu
chét thai; thuc hién an toan lao dong tng pho su cd; thue hién quy trinh theo doi,
bao c4o hoat dong li€n quan dén xur 1y cac loai chét thai y té, cac tinh huéng su cb;
véan hanh, bao tri, bao dudng hé théng xtr Iy chét thai y té.

5. Nhdn vién thu gom, vdn chuyén, luu giit chat thai y té

Co6 kién thirc co ban va nang luc thyc hanh trong pham vi cong viéc ctia ho vé
viéc: phan loai, thu gom, bao gobi, van chuyén, luu gitr, chuyén giao cac loai chét thai
y té&; xac dinh nguy co clia cac loai chét thai y té ddi voi stirc khoe nghé nghiép va sirc
khoe cong dong; thuc hién dung quy trinh quan 1y chét thai y té cua co so; thuc hién
viéc giam thiéu chat thai; thuc hién an toan lao dong ung pho su cd; thue hién quy
trinh theo ddi, bao céo hoat dong lién quan dén chat thai y té, cac tinh hudng sy cb.

6. Can bo quan trac moi truong y té: moi truong khong khi, nuoc, dat, suc

khée céng dong

C6 kién thire co ban veé: viéc phan loai, thu gom, van chuyén, luu gitr, chuyén
giao cac loai chat thai y té; nguy co clia cac loai chét thai y té dbi véi stc khoe
nghé nghiép va sirc khoe cong dong; cac quy dinh, chinh sach phap luat lién quan
dén quan 1y chat thai y té; cac yéu cau k¥ thudt trong quan 1y chét thai y té; thuc
hién duoc chic nang quan 1y, giam sat moi truong y té.

C6 kién thire co ban va ning luc thyc hanh trong pham vi cong viéc ciia ho vé
viéc: chuan bj mau, chuén bi trang thiét bi quan tric; xac dinh ¢& mau, thoi diém va
Vi tri léy mau, do dac, léy mau, bao quan mau, sir dung mau, phan tich, danh gia, bao
c4o két qua quan trac moi truong khong khi xung quanh, khi thai 16 d6t CTRYT, 10
hép chét thai y té, nudc cép, nudce thai, dat, sic khoe lao dong; thuc hién ding quy
trinh quan tréc, phan tich, bdo c4o; thuc hi¢n an toan lao dong trng pho su cd; thuc
hién quy trinh theo ddi, bao céo vé cac hoat dong lién quan dén chat thai y té, cac
tinh huéng su ¢d; bao quan, van hanh, bao tri, bdo dudng hé théng thiét bi quan trac.

3. Cong tac truyén thong

Truyén thong co thé hiéu 1a sy truyén dat, thong tin, thong bao, giao tiép,
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trao ddi, lién lac. Xét vé ndi ham, truyén thong 1a nd1 dung, cach thirc, con duong,
phuong tién dé dat dén su hiéu biét 1an nhau gilta c4 nhan vaxa hoi. Noi cach
khac, truyén thong 1a mot qua trinh lién tuc trao d6i hodc chia sé thong tin, tinh
cam k¥ nangnham tao sy lién két 14n nhau dé dan t6i su thay doi trong hanh vi va
nhan thie. Truyén thong dai ching duogc hiéu 13 nhitng phuong phap truyén thong
chuyén tai thong diép dén nhitng nhom dong ngudi.

Truyén thong trong linh vuc quan 1y chat thai y té bao gdm cac phuong thirc
chuyén tai thong diép dén cac ddi twong lién quan nhdm nang cao nhan thirc vé
strc kho¢, an toan lao dong va cac van dé moi trudng lién quan dén chat thai y té,
cling nhu nang cao trach nhiém cta cac nhan vién trong viéc quan 1y chat thai y té.

3.1. Muc tiéu ciia truyén thong
Truyén thong déng mot vai tro quan trong trong quan 1y chat thai y té nham
dén ba myc tiéu sau:
- Théng tin vé nhiing rui ro lién quan dén chat thai y té;
- Nang cao nhan thtc va tdng cuong trach nhi¢m cua nhitng nguoi lién quan
vé van dé vé sinh moi trudng va quan 1y chat thai y té;
- Ngan chin sy tiép xtic v4i chét thai y té va nhitng nguy co lién quan tdi strc
khoe vé hau qua cta cac phuong phap xir Iy khong an toan.
3.2. Cdch to chirc thwe hién cdc hoat dong truyén théong trong cdc co sé'y té
3.2.1. Mt sé nguyén tic truyén théng co bin
Pé truyén thong cong ddng c6 hiéu qua thi can dam bao cac nguyén tic co
ban sau day:

- Lap ké hoach chi tiét: pho bién va phan cong trach nhiém cho cac nhan vién
cua bénh vién trong viéc truyén thong cho bénh nhan, nguoi nha va khach
tham nhitng chinh sach vé quan Iy CTYT; 1én ndi dung xay dung cac tai liéu
truyén thong;

- Panh gia cac nd luc da thuc hién: cac muc tiéu, ngudi nghe va cac phuong
tién truyén thong khac nhau doi héi nhitng hanh dong khac nhau;
- Lang nghe phan hoi tir cac d6i tugng dugc truyén thong dé diéu chinh cach
thirc truyén thong.
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* Luu y:

- Trén cac tai lidu truyén thong nhu bang hudng dan thong tin, poster, to roi,
can dua ra cac thong tin rd rang, d& hiéu, trinh bay dep dé co thé thu hut dugc
su chd ¥ cua moi ngudi va dic biét 1a dé ho co thé ghi nhé dugce nhitng thong
di€p quan trong can truyén tai;

- Tai céac khu vuc y t€, cac thung chura rac thai y t€ nén dugc dat sao cho cac
bénh nhan va ngudi nha cé thé tiép can dé dang, va phai cé cac bang thong
tin huéng dan cu thé nhitng diéu can 1am d6i v6i ting loai rac thai.

3.2.2. Mt 6 phuong phdp truyén thong co béin

Truyén thong c6 thé thyc hién qua hinh thire gian tiép va truc tiép. Di voi
truyén thong truc tiép, c6 thé thye hién nhu sau:

- Nhaén vién co so y té giai thich cho bénh nhan, ngudi nha va khach tham
nhiing chinh sach vé quan Iy CTYT (hinh thitc quan trong nhat) nham dam
bao vé sinh bénh vién va quan 1y chét thai an toan. Dé c6 thé truyén thong
hiéu qua hon, dic biét voi nhitng d6i twong o trinh d6 hoc van thap, khi noi
chuyén co thé st dung thém cac tai li¢u nhu poster, to roi,...

Ngoai ra, cong tac phat trién tai liéu truyén thong cling nén duoc quan tam,
chu trong:

- O bénh vién c6 thé dan bang hudng dan thong tin, vi du nhu huéng dan phan
loai chét thai y té tai vi tri cac thung chét thai ran; tai cac ban tin, cic noi cong
cong tap trung dong ngudi... Cac bang hudng dan thong tin ndy phai cung
cap thong tin r6 rang, st dung nhiéu hinh v&, so d6 minh hoa, c6 mau sic phu
hop dé truyén tai thong tin t6i cac loai d6i twong khac nhau, bao gdm ca céc
ddi tuong co trinh do hoc van théip;

- Dan cac poster c6 ndi dung lién quan dén chét thai y té, vi du nhu rui ro lién
quan dén viéc sir dung lai cac kim tiém hodc xilanh hay kha niang khéng
ché dugc sy lay nhiém tir cong tac phan loai va xur 1y chat thai mot cach
hop 1y;

- Xay dung cac tai liéu truyén thong: to roi, bai bao, phim bang video va cac
tai liéu khac, khong nhitng dep vé hinh thirc ma con dam bao ndi dung chinh
xac, khoa hoc va kip thoi, phu hop véi phong tuc, tdp quan van hoa cua tirng
dia phuong.

219



3.3. Nhitng ngi dung co béin cén truyén thong vé quan Iy CTYT

C6 thé phan loai cac ddi tuong lién quan dén quan 1y chat thai y té thanh hai
nhom 13 can bd quan 1y (can bd quan 1y, can bo chuyén trach quan 1y chat thai y
té, can bo quan tric) va nhan vién trong cac co sO y té (nhan vién y té; nhan vién
thu gom, van chuyén, luu gitt CTYT; nhan vién van hanh h¢ théng xu ly CTYT).

Theo d6, cac ndi dung co ban can truyén thong duoc néu trong bang 1.

Bang 1. Cac ndi dung co ban cin truyén thong

twong wng voi cac nhom doi twgng

- Hau qua cuia viée
khong thyce hién
hoac thuc hién
khong t6t cong tac
quan ly CTYT

gpp | P Noi dung truyén thong Cic hinh thire truyén

twong Kién thirc Thue hanh thong c6 thé thue hién

1 Can bd - Loi ich cua viéc -Tang cuong kiém | - Pua vao ké hoach hoat
quan ly quan ly CTYT tra, gidm sat dong cua don vi

- Quan tam hudng
dan cip dudi thyuc
hién dung

- Quan ly cong tac

-Pua vao qui ché hoat
dong, thi dua, khen
thuong cia don vi

hoac thuc hién
khong tdt cong tac
quan ly CTYT

quan ly CTYT
2 | Nhan vién | - Loi ich cua vi¢c - Thuc hi¢n dung - Long ghép ndi dung vé
trong céc quan ly CTYT qui ché vé quan Iy truyén thong vé quan
cosoyte | Hau qué clia viée CTYT 1}; CTYT ffonAg IllloP H(_)l
khong thuc hién - Huéng dan ngudi dong ngu‘cn bénh ¢ céc
Khoa/Phong

bénh va nguoi nha

- Pua ndi dung quan ly
CTYT vao cac cudc
hop giao ban

- Treo céc pano, ap
phich, bang huéng dan,
quy dinh dung vi tri

- Hudng dan chi tiét,
phat to roi
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CAU HOI LUQONG GIA
Pién tir hodic cum tir thich hop vao khoang trong dé tra 10i cac cau héi sau:

Ciu 1. Liét ké cac muyc tiéu chung ctia dao tao tip huan vé quan 1y chat thai

y te:

A. Tranh dugc su phoi nhiém cta nguoi lao dong ciing nhu cta cong dong voi
chat thai y té doc hai

Cdu 2. Truyén thong trong linh vire quan 1y cht thai y té bao gdm céc phuong
thire .....(A)..... dén cac ddi tuong lién quan nham .... (B)..... vé stc kho¢, an toan
lao dong va cac van dé mai truong lién quan dén .....(C)...... , cling nhu nang cao
trach nhiém ctia cac nhan vién trong viéc quan 1y chat thai y té.

Céu 3. Céac budce to chire thuc hién cong tac trién khai dao tao, tap huin bao

gom:
= NhANn dang CAC.......uiiviiiiiiecieece e (A)
- Xacdinh......cooooeeeeiiiiin, (2] I cho tirng nhom dbi tuong
- Khao sat cac............cceeee (O khac nhau dé dat dugc hiéu

qua tot nhét: khoa hoc tap trung 3 ngay, tu hoc véi sach hodc dia CD; dao tao
qua mang hodc str dung video; td churc céc 16p hoc tai truong hodc vién

- XAy dung.....ccceeeeieeeeiiieeee, (D) T vO1 cac nf1 dung: tén bai
giang, yéu cau dau ra, thoi gian dao tao, phuong phap day/hoc; cong cu hd
trg, phuong phap danh gia va cac ngudn luc can thiét.

- Puacéc....oooiiiiii (2 U trude va sau khoa hoc;
- XAy dung.....ccoeeeeeeviieeiennne (F)eveeenne phtt hop cho ting nhom doi tugng.
- Lua chon céac doi tuong tiém nang dé1am....oovee. (€5 T khu

vuc va tai cac co so' y t€, dao tao cac ki nang giang day.

- Phanbo........ccovvvviiiin (H)eeeeeeeeee, cho hoat dong dao tao.
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.................................................. (D).evveeeeeeeeeeeenn.... cho cac nhom ddi turong.
Ciu 4. Cac phuong phép truyén thong co ban trong co sd y té bao gdom:
Nhén vién BV giai thich cho .... (A) .... nhitng chinh sach vé quan Iy CTYT
O bénh vién, dan bang hudng dan thong tin tai.... (B)....

Dan ..... (C) ..... c6 ndi dung lién quan dén chat thai y té

Luwa chon phwong an tra 161 ding nhat dé tra 161 cac cau héi sau:

Cdu 5. Dya theo nhu cau va muyc tiéu dao tao, cac doi twong dugc dao tao tap

huén vé quan Iy chat thai y té duoc chia thanh:

A. 4 nhom

O O w

. 5 nhom
. 6 nhom

.7 nhom

Ciu 6. Ké hoach dao tao cho mdi khoa hoc bao gém:

. Muc dich, myc ti€éu cua mon hoc, gido vién giang day, chi phi cho ting mon

hoc.

. N1 dung, thoi lugng, cach danh gia két qua, cach thirc dang ki hoc, gido vién

giang day.

. Thoi gian, dia diém, cach thtrc dang ki hoc, gi4do vién giang day, chi phi cho

trng mon hoc.

. Muc dich, muc ti€u, nd1 dung, thoi luong, cach danh gia két qua, thoi gian,

dia diém, cach thirc dang ki hoc, gido vién giang day, chi phi cho tirng mén
hoc.

Cdu 7. Muc dich cua viéc kiém tra giam sat dao tao la:

. DBéanh gid hiéu qua dao tao
. Kiém tra gido vién giang day

. Kiém tra thai do cua hoc vién
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Cdu 8. Muc tiéu cua truyén thong trong quan 1y chét thai y té 1a:
A. Thong tin vé nhimng nguoi ¢6 trach nhiém quan 1y chat thai y té

B. Néang cao nhén thtrc va tang cuong trach nhiém cua nhiing nguoi lién quan
vé van dé v€ sinh moi truong va quan ly chat thai y té.

C. Ngin cam su tiép xuc véi chat thai y té

Cdu 9. Dé truyén thong cong dong c6 hiéu qua can:
. Lap ké hoach chi tiét
. Panh gia cac nd luc da thuc hién

. Lang nghe phan héi tir cac dbi tuong dugce truyén thong

o o w >

.CaA,BvaC

Chon cau tra loi Dung/Sai bang cach danh dau (x) vao cgt P cho cau
ding va vao ¢4t S cho cau sai dé tra 1o cac cau hoi sau:

b S

Cau 10. S6 luong ngudi tham gia mot khoa hoc nén tir 100-
200 nguoi dé tiét kiém kinh phi to chirc dao tao

Céu 11. Chi c6 cac can bd chuyén trach vé quan 1y chat thai
y t& va nhan vién thu gom chét thai y t& can dugc dao tao vé quan
ly chat thai y té.

Cdu 12. Chuong trinh dao tao nén duoc thiét ké cho cac nhoém
ddi tuong, cép d6 va nhu cau dao tao khac nhau hodc phan theo céc
chtrc ning cua khoa, phong trong co so y té

Ciu 13. Piém dat dé cip chung nhan hoan thanh khoa hoc
phai duoc it nhat 50/100 diém.

Ciu 14. Trong cac hinh thic truyén thong, hinh thirc nhan
vién co sd'y té giai thich cho bénh nhan, ngudi nha va khach thim
nhirng chinh sach vé quan Iy CTYT nhim dam bao vé sinh bénh
vién va quan 1y chat thai an toan 13 hinh thirc quan trong nhét

Cdu 15. Nhiém vu cua can bd quan ly cac co s¢' y t€ 1a huong
dan nguodi bénh va nguoi nha thuc hién ding cac qui dinh cta co

sO' y té vé quan 1y chat thai y té an toan.
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Ciu 16. Nhiém vu cta nhan vién co so y té trong cong tac
truyén thong vé quan 1y chat thai y té 13 hudng dan chi tiét, phat to

roi cho nguodi bénh va nguoi nha dén tham

Xir ly cac tinh huong trong cac cau héi sau:

Cau 17. Hay xay dung cac ndi dung co ban cua bang hudng dan phan loai
rac thai dat tai cac thung rac thai trong bénh vién.

Cdu 18. Hay phéac thao ndi dung cia poster lién quan dén loi ich ctia phan
loai rac thai trong viéc ngin chin cac bénh 1y nhiém.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Chuong trinh ddo tao quan 1y chat thai y té, Bo Y té.
2. Phuong phap day hoc trong cac trudng y té, Nghiém Xuan Puc

3. Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT ngay 30 thang 11 ndm 2007 cua B trudng Bo
Y té ban hanh Quy ché quan 1y chét thai y té.

4. Thong tu 22/2013/TT-BYT, ngay 09/8/2013 hudng dan cong tac dio tao lién tuc
d6i voi can bo y té.
5. Health Care Waste Management Manual — Philipinne.

6. Safe management of wastes from health-care activities, World Health
Organization, second edition, 2013

7. Teacher’s guide, Management of wastes from health-care activities, World
Health Organization, 1998.
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Phu luc 1. Mét s6 thudc giy doc té bao thuwong sir dung trong y té va

PHU LUC

nhiét do toi thiéu dé tiéu hiy thudce giy doc té bao

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 43/2007/0P-BYT
ngay 30 thang 11 nam 2007 ciia Bé trueong Bo Y té)

Thubc Nhiét d9 pha hiy (°C)
Asparaginase 800
Bleomycin 1000
Carboplatin 1000
Carmustine 800
Cisplatin 800
Cyclophosphamide 900
Cytarabine 1000
Dacarbazine 500
Dactinomycin 800
Daunorubicin 700
Doxorubicin 700
Epirubicin 700
Etoposide 1000
Fluorouracil 700
Idarubicin 700
Melphalan 500
Metrotrexate 1000
Mithramycin 1000
Mitomycin C 500
Mitozantrone 800
Mustine 800
Thiotepa 800
Vinblastine 1000
Vincristine 1000
Vindesine 100
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chan doan va diéu tri

Phu luc 2. Danh muc thudc phéng xa va hop chat danh dau diung trong

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 05/2008/0P-BYT Vé viéc ban hanh Danh
muc thuéc chita bénh chii yéu s dung tai cdc co so kham bénh, chita bénh)

Tén thudc phéng Xa

TT va hop chit danh diu Puwing dung Dang dung | Don vi
1 | BromoMercurHydrxyPropan (BMHP) | Tiém tinh mach | Bt dong kho Lo
2 | Carbon 11 (C-11) Tiém tinh mach Dung dich mCi
3 | Cesium 137 (Cesi-137) Ap sat khéiu Nguodn ran mCi
4 | Chromium 51 (Cr-51) Tiém tinh mach Dung dich mCi
5 | Coban 57 (Co-57) Ubng Dung dich mCi
6 | Coban 60 (Co-60) Chiéu ngoai Nguén ran mCi

Diethylene Triamine Pentaacetic acid Tiém tinh mach, ar an n
7| (DTPA) khi dung Botdongkho | - Lo
8 | Dimecapto Succinic Acid (DMSA) Tiém tinh mach | Bt dong kho Lo
9 | Dimethyl-iminodiacetic acid (HIDA) Tiém tinh mach | Bt dong kho Lo
10 Dlphosphono Propane Dicarboxylic Tiém tinh mach Bot dong kho Lo
acid (DPD)
11 | Ethyl cysteinate dimer (ECD) Tiém tinh mach | Bt dong kho Lo
Ethylenediamine- Bot dong kho
12 | tetramethylenephosphonic acid Tiém tinh mach Lo
(EDTMP)
Fluorine 18 Fluoro L-DOPA A . .
13 (F-18DOPA) Tiém tinh mach Dung dich mCi
Fluorine 18 Fluorodeoxyglucose A . .
14 (F-18FDG) Ti€ém tinh mach Dung dich mCi
15 | Gallium citrate 67 (Ga-67) Ti€ém tinh mach Dung dich mCi
Hexamethylpropyleamineoxime A ae 3A o
16 (HMPAO) Tiém tinh mach | Bot dong kho Lo
17 | Holmium 166 (Ho-166) Tlerr} Vao Dung dich mCi
khoi u
18 | Human Albumin Microphere (HAM) Tiém tinh mach | Bt dong kho Lo
Human Albumin Mini-Micropheres A A . N
19 (HAMM) Tiém tinh mach | Bt dong kho La
20 | Human Albumin Serum (HAS) Tiém tinh mach | Bot dong kho Lo
Hydroxymethylene Diphosphonate A A i A

21 (HMDP) Tiém tinh mach | Bot dong kho Lo

22 | Imino Diacetic Acid (IDA) Tiém tinh mach | Bt dong kho Lo
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Tén thudc phong xa

TT va hop chit dénh du Duong dung Dang dung | Don vi
23 | Indiumclorid 111 (In-111) Tiém tinh mach Dung dich mCi
24 | Tode 123 (I-123) Tiém tinh mach Dung dich mCi
25 | Iode 125 (I-125) Cay vao khéi u Hat mCi
Ubng, Vién nang, .
26 | lodel31 (I-131) fiém tinh mach dung dich mCi
27 | Iodomethyl 19 Norcholesterol Tiém tinh mach Dung dich mCi
28 | Iridium 192 (Ir-192) Chiéu ngoai Nguon rin mCi
\ . Tiém vao khoang . .
29 | Keo vang 198 (Au-198 Colloid) fir nhién Dung dich mCi
30 | Lipiodol I-131 Tiem dong mach | 1y o gich | mCi
khoi u
31 | Macroagregated Albumin (MAA) Tiém tinh mach Dung dich Lo
32 | Mecapto Acetyl Triglicerine (MAG 3) Tiém tinh mach | Bot dong kho Lo
33 i\_/lle ;ail)odbelzylguamdme (MIBG Ti€ém tinh mach | Dung dich mCi
34 | Methionin Tiém tinh mach | Bt dong kho Lo
35 | Methoxy isobutyl isonitrine (MIBI) Tiém tinh mach | Bot dong kho Lo
36 | Methylene Diphosphonate (MDP) Tiém tinh mach | B4t dong kho Lo
37 | Nanocis (Colloidal Rhenium Sulphide) Tiém duoi da Bot dong kho Lo
38 | Nitrogen 13- amonia Tiém tinh mach Dung dich mCi
39 | Octreotide Indium-111 Tiém tinh mach Dung dich mCi
Orthoiodohippurate A . .
40 (I-13101H, Hippuran 1-131) Tiém tinh mach Dung dich mCi
Osteocis A N an A
41 (Hydroxymethylened phosphonate) Tiém tinh mach | Bot dong kho Lo
42 | Phospho 32 (P-32) , Uong, Dung dich, |/
ap ngoai da tam ap
o Tiém vao . .
43 | Phospho 32 (P-32)-Silicon Kkhéi u Dung dich mCi
44 | Phytate (Phyton) Tiém tinh mach | B4t dong kho Lo
45 | Pyrophosphate (PYP) Tiém tinh mach | Bt dong kho Lo
46 | Rhennium 188 (Re-188) Tiém dong mach | pung dich | mCi
oiu
47 | Rose Bengal I-131 Tiém tinh mach Dung dich mCi
48 | Samarium 153 (Sm-153) Tiém tinh mach Dung dich mCi
49 Sestamibi (6-methoxy isobutyl Tiém finh mach | Bot dong kho Lo

isonitrile)

227




Tén thudc phéng Xa

TT va hop chit d4nh diu Duong dung Dang dung | Don vi
50 | Strontrium 89 (Sr-89) Tiém tinh mach Dung dich mCi
51 | Sulfur Colloid (SC) Tiém tinh mach, | 5o 4onokho | Lo
dudi da
52 | Technetium 99m (Tc-99m) Tiém tinh mach Dung dich mCi
53 Teroboy'ume (.Bo.romc acid adducts of Tiém 6inh mach B4t dong kho Lo
technetium dioxime complexes) : i
54 Tetroqumm (1,2bis (2-ethoxyethyl) Tiém finh mach Bot dong kho Lo
phosphino) ethane : i
55 | Thallium 201 (T1-201) Tiém tinh mach Dung dich mCi
56 | Urea (NH2 14CoNH?2) Ubng Vién nang mCi
57 | Ytrium 90 (Y-90) Tiém vao khoang | 1y o gich | mci

tu nhién
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Phu luc 3. Danh muc cac vin ban phap luit lién quan dén quan Iy chit
thai y te
Vin ban do Quéc hdi ban hanh
- Luat Bao vé mdi truong sb 55/2014/QH13 ngay 23/6/2014;
- Luat Phong chéng bénh truyén nhiém s 03/2007/QH12 ngay 21/11/2007.
- Luét Kham chita bénh s 40/2009/QH12 ngay 23 thang 11 nim 2009
Van ban do Chinh phu ban hanh
- Nghi dinh s6 59/2007/ND-CP ngay 9/4/2007, cua Chinh phi quy dinh vé

quan 1y chat thai rin.

- Nghi dinh s6 174/2007/ NB-CP ngay 29/11/2007, cua Chinh pha quy dinh
vé phi bao vé moi trudong ddi véi chét thai ran;

- Nghi dinh s6 04/2009/ND-CP ngay 14/01/2009, ctia Chinh phu quy dinh vé
wu dai, ho tro hoat dong bao vé moi trudng;

- Nghi dinh sb 18/2015/ND-CP ngay 14/02/2015 cua Chinh phu quy dinh vé
quy hoach bao vé moéi trudng, danh gia méi trudng chién luoc, danh gi tac
dong moi truong va ké hoach bao vé moi truong;

- Nghi dinh 27/2013/ND-CP ngay 29/3/2013, cta Chinh pht quy dinh vé diéu
kién, tO chirc hoat dong dich vu quan tric moi truong;

- Nghi dinh 25/2013/ND-CP ngay 29/3/2013, ctia Chinh pha quy dinh vé phi
bao vé moi truong ddi v6i nude thai.

- Nghi dinh s6 85/2012/ND-CP ngay 15/10/2012 cua Chinh pha vé co ché
hoat dong, co ché tai chinh dbi voi cac don vi sy nghiép y té cong lap va gia
dich vu kham bénh, chira bénh ctia cac co s kham bénh, chira bénh cong 1ap.

- Nghi dinh s6 179/2013/ND-CP ngay 14/11/2013 ctia Chinh pht vé xir 1y vi
pham phép luat trong linh vyc bdo v€ moi truong.

Van ban cia By Y te

- Thong tu sd 18/2009/TT-BYT ngay 14/10/2009, ctia B6 Y té vé hudng dan
td chtrc thuc hién cong tac kiém soat nhiém khuén trong cac co s& kham
bénh, chita bénh;
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Quyét dinh s6 05/2006/QD-BYT ngay 17/01/2006, ciia Bo Y té vé quy dinh
chtrc ning, nhiém vy, quyén han va co ciu té chic cua Trung tam y té dy
phong tinh, thanh phd tric thudce Trung wong;
Quyét dinh s6 15/2007/QD-BYT ngay 30/01/2007, ctia Bo Y té quy dinh
chtrc nang, nhiém vy, quyén han va co céu td chirc cla Trung tdm Béo v¢ suc
khoé lao dong va Méi trudng tinh, thanh phd tric thudce Trung wong;
Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT ngay 30/11/2007, ctia Bd Y té vé viéc ban
hanh Quy ché quan 1y chat thai y té.
Van ban cia cac By, Nganh
Thong tu s6 22/2014/TT-BKHCN ngay 25/8/2014 cia B6 Khoa hoc &
Cong nghé quy dinh vé& quan 1y chat thai phong xa va ngudn phong xa da
qua su dung;
Thong tu lién tich s6 03/2008/TTLT-BYT-BNV ngay 25/4/2008 ctia B Y té
va Bo Noi vy, Huéong dan chirc ning, nhiém vu, quyén han va co cau td chirc
ctia So Y té, Phong Y té thuoc Uy ban nhan dan cap tinh, cap huyén;
Thong tu lién tich s6 45/2010/TTLT-BTC-BTNMT ngay 30/3/2010 ctia Bo
Tai chinh va Bo Tai nguyén & Moi truong, Hudng dan viéc quan 1y kinh phi
su nghi¢p moi trudng;
Thong tu lién tich s6 63/2013/TTLT-BTC-BTNMT ngay 15/5/2013 ctia Bo
Tai chinh va Bo Tai nguyén & Moi trudng, Hudng dan thyc hién Nghi dinh
56 25/2013/NB-CP ngay 29/3/2013 cua Chinh phii vé phi bao vé méi trudng
ddi v6i nude thai;
Thong tu s6 02/2005/TT-BTNMT ngay 24/6/2005 ctua Bo Tai nguyén & Moi
truong, Hudng dan thyc hién Nghi dinh s6 149/2004/ND-CP ngay 27/7/2004
ctia Chinh phii qui dinh viéc cap phép tham do, khai thac, sir dung tai nguyén
nude, xa nudce thai vao ngudn nudc;
Thong tu s6 07/2007/TT-BTNMT ngay 03/7/2007 cua B Tai nguyén &
MBoi truong, Hudng dan phan loai va quyét dinh danh muc co s& gy 6 nhiém
moi trudng can phai xu 1y;
Thong tu sé 13/2007/TT-BXD ngay 31/12/2007 ctia B6 Xay dung, Hudng
dan mot s6 diéu cuia Nghi dinh s6 59/2007/ND-CP;
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Thong tu sb 39/2008/TT-BTC ngay 19/5/2008 ctia B Tai chinh, Huéng dan

viéc thuc hién Nghi dinh s6 174/2007/ND-CP ngay 19/11/2007 cua Chinh

pht vé phi bao vé mdi truong dbi véi chat thai rin;

Thong tu s6 09/2009/TT-BTNMT ngay 11/8/2009 ctua Bo Tai nguyén & Moi

truong, Quy dinh vé xay dung va quan 1y cac chi thi moi trudong qubc gia;

Thong tu 57/2013/TT-BTNMT ngay 31/12/2013 cta B Tai nguyén & Moi

truong - Ban hanh QCVN 55: 2013/BTNMT - Quy chuan k¥ thudt qudc gia

vé thiét bi hap chat thai y té 1ay nhiém

Thong tu s6 32/2013/TT-BTNMT ngay 25/10/2013cta BO TNMT ban hanh

QCVN 50:2013/BTNM - Quy chuan k¥ thuat qudc gia vé ngudng nguy hai

d6i véi bun thai tir qua trinh xtr 1y nudc

Thong tu sé 08/2010/TT-BKHCN ngay 22/07/2010 ctia B6 Khoa hoc &

Cong nghé- Hudng dan vé viée khai bao, cip gidy phép tién hanh cong viéc

btrc xa va cap ching chi nhan vién birc xa;

Thong tu s6 15/2010/TT-BKHCN ngay 14/9/2010 cia Bo Khoa hoc & Cong

ngh¢, Ban hanh QCVN 05: 2010/BKHCN - Quy chuan k¥ thuat qubc gia vé

An toan buic xa - Mién trir khai bao, cap gidy phép;

Thong tu s6 39/2010/TT-BTNMT ngay 16/12/2010 ctia Bo Tai nguyén &

Moi trudong, Ban hanh QCVN 28:2010/BTNMT - Quy chuén k¥ thudt qudc

gia vé nudc thai y té;

Thong tu sé 24/2010/TT-BKHCN ngay 29/12/2010 ctia B6 Khoa hoc &

Cong nghé, Ban hanh QCVN 06:2010/BKHCN - Quy chuan k¥ thuat quéc

gia vé An toan biic xa - Phan nhom va phén loai nguén phong xa;

Thong tu s6 12/2011/TT-BTNMT ngay 14/4/2011 ctua Bo Tai nguyén & Moi

truong, Quy dinh vé quan 1y chat thai nguy hai;

Thong tu s6 26/2011/TT-BTNMT ngay 18/7/2011 cua Bo Tai nguyén &

MBoi trudng- Quy dinh chi tiét mot sé diéu ctia Nghi dinh s6 29/2011/ND-CP

ngay 18/4/2011 cua Chinh phil quy dinh vé danh gia méi trudng chién lugc,

danh gia tic dong méi truong, cam két bao vé moi trudng;

Thong tu s6 01/2012/TT-BTNMT ngay 16/3/2012 ctia Bo Tai nguyén & Moi
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truong, Quy dinh vé 1ap, thAm dinh va phé duyét dé an bao vé mdi trudng chi
tiét; kiém tra, xac nhan viéc thuc hién dé an bao vé méi truong chi tiét; lap
va dang ky dé an bao vé méi truong don gian;

Thong tu s6 04/2012/TT-BTNMT ngay 08/5/2012 ctia B Tai nguyén & Moi
truong- Quy dinh tiéu chi xac dinh co sé giy 6 nhiém moi truong, giy o
nhiém moi truong nghiém trong;

Thong tu sd 21/2012/TT-BTNMT ngay 19/12/2012 cia Bo Tai nguyén &

Moi trudng- Quy dinh viéec dam bao chit lugng va kiém soat chit luong
trong quan tric méi trudng (QA/QC);

Thong tu s& 27/2012/TT-BTNMT ngay 28/12/2012 ctia B6 Tai nguyén &
Moi trudng- Ban hanh QCVN 02:2012/BTNMT - Quy chuén k¥ thudt qudc
gia vé 10 ddt chat thai ran y té;

Quyét dinh sb 27/2004/QD-BXD ngay 09/11/2004 ctia B6 Xay dung- Ban
hanh TCXDVN 320-2004 “Bai chon lap chat thai nguy hai - tiéu chuin
thiét ké”;

Quyét dinh sd 10/2006/QD-BTNMT ngay 21/8/2006 cua Bo Tai nguyén &
Moi trudng- Quy dinh chimg nhan co s& gay 6 nhiém méi truong nghiém
trong dd hoan thanh xu 1y triét dé theo quyét dinh s664/2004/QD-TTg cua
Thu Tudng chinh phu;

Quyét dinh s6 32/2007/QD-BKHCN ngay 31/12/2007 ciia Bo Khoa hoc &
Cong nghé- Quy dinh vé viéc kiém tra thiét bj X quang chan doan y té.
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Phu luc 4. Mt s6 miu bang biéu

MAU 1. KE HOACH QUAN LY CHAT THAI Y TE CUA BENH VIEN

CO QUAN CHU QUAN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN..... Péc lap - Tu do - Hanh phic
Shi......... /BC ngay......thang.....nam 201....
KE HOACH
QUAN LY CHAT THAI Y TE

PHAN 1. HIEN TRANG QUAN LY CHAT THAI Y TE CUA BENH VIEN
1.1. M6 ti bénh vién

Mo ta chung vé bénh vién: vi tri, dién tich, s6 luong giuong bénh, khoa
phong, to churc cua bénh vién,... ....

Thuc trang quan ly chét thai ctia bénh vién: to chirc hanh chinh, luong chat
thai phat sinh, cac phuong phap xtr 1y va tiéu huy chat thai y té, két qua dat duoc,
van dé con ton tai can giai quyét.

PHAN 2: KE HOACH QUAN LY CHAT THAI Y TE
2.1. Muc tiéu va cdc gidi phap

2.1.1. Muc tiéu

2.1.2. Cac giai phap

2.1.1.1. Giai phap t6 chtrc hanh chinh

2.1.1.2. Giai phap ki thuat:

Giam thiéu tai ngudn; Phan loai chét thai y té&; Thu gom, van chuyén va luu
giit chit thai; Van chuyén bén ngoai bénh vién; Xt 1y va tiéu hiy (cho ca tro 10
d6t); Tai sir dung va tai ché chat thai

2.1.1.3 Giai phap tai chinh
2.2. Ké hoach thwe hién

2.2.1. Mua sam trang thiét bi phuc vu phan loai, thu gom, vdn chuyén luu
@ik va xir Iy chat thdi y té.
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2.2.2. Phén loai thu gom vdn chuyén luu giit va xir Iy chat thai y té.

2.2.3. Dao tao, tdp hudn va truyén thong:

bao tao, tap huén: d6i tuong, ndi dung, thoi gian;

Truyén théng: ndi dung, phuwong thirc..

2.2.4. Ung phé s co

K¢é hoach g pho khi xay ra su cd ddi v6i cac nhéan vién y té/nguoi bénh;

K¢ hoach irmg pho do61 véi céac su ¢6 cua cac hé thong xur 1y moi truong(nude
thai, khi thai va chat thai ran).

2.2.5. Giam sat va bdo cao
Giam sat qui trinh quan 1y chat thai:

Quan trac mo1 truong: Chat thai ran, nude thai va moi truong nude, khi thai

va moi trudong khong khi, vi sinh vat, stc khoe nghé nghiép.
2.2.6. Bao cao:

Bao cdo nd1 bo;

Béo cao cho cac co quan lién quan.

2.3. T6 chikc trién khai thwe hién

Phé bién noi dung, chuong trinh, kinh phi thuc hi¢n cho ting ndi dung
chuong trinh trong ké hoach;

Phan cong trach nhi¢m va nhiém vu cho cac phong, ban va can bg lién quan;
Thuc hién theo ké hoach d3 duoc phé duyét.

2.4. Dy tri kinh phi

Kinh phi cho cong tac phan loai tai nguon: mua sam tui, thing dung chét thai
y t€;
Kinh phi cho cong tac thu gom, van chuyén: chi phi nhan cong, mua sim xe
van chuyén;
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Kinh phi cho cong tac luu gitr chét thai: xay dung, cai tao khu vuc luu gifr;

Kinh phi cho cong tac van chuyén ra ngoai xur 1y: hop dong thué don vi co
chuc nang;

Kinh phi cho cong tac xu 1y tiéu huy tai don vi: mua sam thiét bi, vat tu tiéu
hao;

Kinh phi cho cong tac bao ho lao dong: mua sim quan 4o va cac phuong tién
bao hg lao dong;

Kinh phi cho cong tac dao tao va truyén thong: td churc 16p hoc, in an,...
Céc kinh phi khac:...
...... , ngay..... thang...... nam 201...

Giam dbc bénh vién
(ky, ghi ré ho tén, dong dau)

Phu luc a. Bang tong hop ké hoach

TT

M o Trach nhiém Di Chi s&
.FC Hoat dong | Thoi gian K.Phi .ga iso
tiéu Chinh P.Hop diém PG

Phu luc b. Céu tric to chire hanh chinh quén Iy chit thai y té

Phu luc ¢. Cac qui trinh thwe hanh
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MAU 2: MOT SO BIEU MAU DUNG
TRONG QUA TRINH THU'C HIEN QUAN TRAC

Bing 1: Thong tin vé thong sé va phwong phdp quan tric

STT | Théng s6 cin quan tric | Pon vi do | Phwong phap quan tric Ghi chua
1
2
3
Bang 2: Bang phdn cong nhiém vu thuc hién quan tric
STT Ho va tén Trinh d¢, chuyén nganh, dao tao Nhiém vu
1
2
Bing 3: Thong tin vé trang thiét bi quan tric
Tén, ky hi¢u, ma Thong s6 kj | Thong s6 quan tric, o
AR hi€u, trang thiet bi thuat twong ng EHET]
1
2
3
Bing 4: Thong tin vé phwong phdp bdo quéin méu
Tén mau 3 Thong s6 cin Phwong phap .
S hoac ky hi¢u mau phan tich bao quan AT
1
2
3
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Bdng 5: Bdo cado ldy mau

Tén mau hodc ky hi¢u mau

Loai hodc dang mau

Vi tri quan trac

Toa dg di€m quan trac

Ngay quan tric

Gi0 quan trac

Tén nguoi lay mau

Dic diém thoi tiét luc quan tric

Thiét bi quan tric

Phuong phép quan tric

Phuong phéap bao quan

Ghi chti (néu co)

Nguéi ldy miu
(ky, ho tén)

Truwéng nhém quan tric hi¢n treong

Bdng 6: Bién ban giao va nhan mdu

- Bén/Nguoi giao mau:

- Bén/Nguodi nhan mau:

- Dia diém giao va nhan mau:

(ky, ho tén)

TT Tén MAu x
mau

Dang/ Loai

Lwong miu

Tinh trang miu khi
ban giao

Ghi chu
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MAU 3: BAO CAO KET QUA QUAN TRAC MOI TRUONG BENH VIEN

CO QUAN CHU QUAN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN..... Doc lap - Tu do - Hanh phic
Sb:........ /BC , ngay......thang....nam 201....
BAO CAO

KET QUA QUAN TRAC MOI TRUONG BENH VIEN

Ky bao cado:
- Lan 1: 6 thang dau nam (Tir ngay 01/01/201....... dén ngay 30/6/201......)
- Lan 2: 6 thang cudi nam (Tir ngay 01/7/201..... dén ngay 31/12/201......)
Kinh guric..................oooeeeeeenn.

Phan 1. Thong tin chung

L. TN AON VI DAO CAO i e e e e e

2. DA CHIacce e —————————

3. Tén NGUOT tONE NOP DAO CAO: ..o,
S6 dién tho@i lién hé: ..o, s Diachi Email:............................

4. Sb giwong bénh ké hoach:...........ccovee...... : Sb giwong thue ké:....vveeeeane.

5. Tongsdkhoaphong:.........ccceeeeeveeeeen. ,trongdo: S6khoalamsang:............. ;
S6 khoa can 1am sang................ : S6 phong chire nang...................

- S can bd nhan vién cua khoa/phong duoc giao lam cong tac quan 1y chat
thal ¥ &2, nguoi.

Phan 2. Két qua quan tric chat thai ran:
Viéc danh gia két qua quan trac hoat dong phan loai, thu gom, van chuyén va
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lwu giir chat thai ran dat hay khong dat duoc can cr theo cac quy dinh tai Quyét
dinh s6 43/2007/QD-BYT ngay 30/11/2007 cta Bo trudng BO Y té.
7. Tinh hinh phét sinh chat thai ran y té:
- Luong chat thai ran thong thuong phét sinh trung binh trong ngay: ......
(kg);
- Tong luong chét thai ran thong thuong phat sinh trong ky bao cao: ......
(kg);
- Luong chat thai ran y té nguy hai phat sinh trung binh trong ngay: ....... (kg);
- Tong lugng chat thai rin y té nguy hai phat sinh trong ky bao céo: ...... (kg).
8. Phan loai chit thai ran tai cac khoa, phong:
- S khoa 1am sang, can 1am sang thuc hién phan loai chat thai ran y té nguy

hai ngay tai noi phat sinh (phdn loai tai nguon).............. khoa/Tdong s6 khoa
lam sang, can lam sang.

- S khoa 1am sang, can 1am sang phan loai dung cac loai chat thai rin (Chdt
thai rdn théng thirong; chdt thai ran dwoc phép thu gom, tdi ché; chat thai
ran ldy nhiém sdc nhon; chat thai ran ldy nhiém khdc; chdt thai hod hoc
nguy hai; chdt thdi ran phéng xa): ......... khoa/Tong s6 khoa 1am sang, can
lam sang.

Nhan xét (bénh vién néu ro khoa chwa thyc hién dung va nguyén nhan): ...

9. Thu gom, van chuyén va luu giir chat thai ran y té

a. Trang thiét bj thu gom, van chuyén va luu gitr chat thai ran y té:

. Dap ng yéu ciu bap tng yéu ciu
Trang thiét bi thu gom vé chat lwong vé so lugng

chit thai rin y té
Dat | Chwadat | Dat | Chuwa dat

Tai/thung chta/dung chdt thdi rin thong
thuwong

Tui/thing chtra/dyung chdt thdi rin dwge phép
thu gom, tdi che

Tui/thung chira/dung chat thai ran 1ay nhiém sic
nhon
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Trang thiét bi thu gom
chat thai ran y te

Dap tng yéu cau
ve chat lwgng

Pap wng yéu cau
veé so0 lwgng

Dat

Chua dat | Dat

Chua dat

khac

Tai/thung chta/dung chdt thdi rin ldy nhiém

hai

Tai/thung chta/dung chdt thdi hod hoc nguy

Tai/thung chta/dung chdt thdi rin phong xa

Xe van chuyén chat thai ran

Nha luu giir chat thai ran

Nhan xét (bénh vién néu ro noi dung chwa dat/chwa thwc hién va nguyén

ha
L e

a) Hoat dong thu gom, van chuyén va luu gitt chit thai ran y té:

- Thyc hién thu gom chat thai ran tai cac khoa phong (dat/chua dat yéu

CAU): ...

..........

...............

Nhan xét (bénh vien néu ro noi dung chwa dat/chwa thuc hién va nguyén

nhan):..........

10. Xt Iy chat thai ran y té:

Tong ] Luwgng | Luong chit thai Phuon
lwgng chat | chat thai | ran chwa dwgc awons
A . DPon ae L z C s o phap/cong
Teén/loai . thai ran ran dugce xur ly, con luu A n
A, qpze & vi (e ., A n nghé xwr
chat thai ran , phat sinh xur ly giir tai bénh vién | .
tinh . . | ly dugce sw
trong ky trong ky | trong ky bao cao .
L 2, L 2, dung (¥)
bao cao bao cao
Chét thai ran thong kg
thuong
Chét thai ran dugc ) X
phép thu gom, tai ché &
Chat thi ran lay kg
nhiém, trong do:
- Chét thai sic nhon kg
- Chét thai rén lay kg
nhiem khac
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Tong ) Lugng | Lugng chit thai Phuon
lwgng chat | chat thdi | ran chwa dwoc nwong
Té . Don ae & < A phap/cong
én/loai . thai ran ran dwgee | xirly, con luu Ao
K, opze L vi (o s o A .n nghé xw
chat thai ran , phat sinh xur ly giir tai bénh vién | .
tinh . . S x| ly duge s
trong ky trong ky | trong ky bao cao duns *)
bao cao bao cao Hng
Chét thai hoé hoc nguy | kg
hai
Chét thai rdn phong xa | kg

Ghi chii: (*): Ghi diy du phuong phéap, cong nghé dugc ap dung (bao gom

ca thué xu ly).

Phin 3. Két qua quan tric nuée thai y té

11. Tinh hinh phat sinh va xir 1y nudc thai y té:

Luong nudc thai y té phat sinh trung binh trong ngay, dém:....... (m¥/ngay
dém)

Téng luong nudc thai y té phat sinh trong ky bdo cao: ................... (m?)
Téng luong nudc thai y té duoc xur 1y trong ky bao cdo: ................. (m?)

12. Hé thong thu gom va xir Iy nudc thai

13. Van hanh, bao dudng hé thong xir Iy nude thai y té va xir 1y bun thai:

Bénh vién van hanh hé théng xur 1y nudc thai thudng xuyén theo quy dinh
(CO/khong):.......ccoovviiiiiiiiiiiiiin.. ;
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- Bénh vién thuc hién bao dudng dinh ky hé thdng xtr Iy nudc thai y té theo

- Bénh vién xur 1y bun thai phat sinh trong qua trinh xtr Iy nudc thai y té nhu
chat thai y té nguy hai (cé/khéng):............ :

Nhan xét (bénh vién néu ro noi dung chwa dat/chwa co va nguyén
nhan):............

14. Két qua quan tric nudc thai y té:

Két qua quan tric dat/khong dat dugc danh gia theo QCVN 28:2010/BTNMT

. Thoi Cac thong s6 khong | K&ét qua quan tric bon
Lan ian Vi tri quan tric (trong o vi tien
quan guan lay S0 cdc thong so Dat (néu ro Khéong | hanh
trac (Lz“'lc mau quy dinh tai QCVN dat muc A dat (*) quan

28:2010/BTNMT) | hay micc B) | == tric
Quan
trac lan 1
uan
trac lan 2

Ghi chii: (*): Mau quan tric nuéc thai y té khong dat QCVN 28:2010/
BTNMT khi c6 1 thong s6 khong dat trd 1én. Bénh vién ghi 1 cac thong s6 khong
dat va nguyén nhan chua dat.

Phan 4. Két qua quan tric khi thai 10 d6t chat thai rin y té:

15. Két qua quan trac khi thai cta 1o ddt chét thai ran y t& (néu bénh vién xir Iy
chdt thai rdn y té bang 16 dot):

Két qua quan trac dat/khong dat duoc danh gia theo QCVN 02:2012/BTNMT

. Két qua quan tric
. Thoi Vi Cac thong so khong bon
Lan . A quan trac (trong so vi tién
quan gian ltr ' | cdc thong s6 quy dinh | Dat (néuré Khén hanh
tric | TN | W | w@iQCYN02:2012/ | datmic A hay | g8 | quan
ac | mau BTNMT) mirc B) : tric
Quan
trac lan 1
Quan
trac lan 2

Ghi chii: (*): Mau quan trac khi thai 10 d6t chat thai rin y té khong dat
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QCVN 02:2012/BTNMT khi ¢6 1 théng s6 khong dat tro 1én. Bénh vién ghi 1d
cac thong s khong dat va nguyén nhan chua dat.

Phan 5. Két qua quan tric méi truong khong khi:
16. Két qua quan tric moi truong khong khi:

Két qua quan tric dat/khong dat dugc danh gia theo QCVN 05:2009/BTNMT
va QCVN 06:2009/BTNMT.

K;( > g n
‘ . Vitri | Cac thong Ctqua quantrac | o o i tién
Tha‘nh Thoi sian 14 s0 quan A hanh quan
phan quan trac Y 9 Pat Khong dat a
mau trac < (*) trac
Cacthong | | |
sO co ban
Cacchat | | |
doc hai

Ghi chii: (*): Mau quan trac moi truong khong khi xung quanh khong
dat theo QCVN 05:2009/BTNMT va QCVN 06:2009/BTNMT khi c6 1 thong
s6 khong dat tro 1én. Bénh vién ghi ro cac thong s6 khong dat va nguyén nhéan
chua dat.

Phin 6. Nhin xét, dé xuét Kién nghi (Ddnh gid chung vé cong tic quan 1y
chat thdi y té, trong do de nghi néu ro nhitng mat da dat dwoc va chua dat duoc,
nguyén nhdn va nhiing giai phdp, @é xudt kién nghi): .........coeoeeeeeeeeeeeeereeeereeeee.

Phan 7. Bién phap khic phuc nhirng ndi dung chwa dat theo yéu cau/quy
dinh vé bao vé méi truwong bénh vién (Ghi ré cdc bién phdp khdc phuc nhiing
16n tai ciia bénh vién 1rONG thOT GIAN TOT). ...

., NEAy ... thang ... nam 201...

Ngudi 1ap bao cio Giam doc bénh vién
(ky, ghi ro ho tén) (ky, ghi ré ho tén, déng dau)
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B.

PAP AN
Bai 1. Anh huéng ciia chit thai y té t6i sirc khoé va méi truong
Céu 1.

. TAt ca vAt chat

. Céac cosdy té

. Chat thai thong thuong
. Chat thai nguy hai

Cau 2.

. Chat thai ran y té

Nudc thai y té

C. Chat thai khi y té

Mg QW »

yté

Cau 3.

. Chit thai lay nhiém;

. Chét thai hoa hoc nguy hai;
. Chat thai phong xa;

. Binh chura ap suat;

Chét thai thong thuong
Ciu4.F CiA, B, C,D,E.
Ciu 5. E. Tit ca A, B, C, D
Ciu 6. E. Tit ci A, B, C, D.
Ciu 7. A. Chit thdi ldy nhiém
Ciau 8. B

Ciu 9. B

Ciu 10. A

Cau ll. B

Ciu 12. 4

Ciu 13. 4

Ciu 14. A

Bai 2. Chinh sach va vin ban phap luit lién quan dén quan 1y chat thai

Cau 1. Dung
Cau 2. Sai
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Cau 3. Dung
Cau 4. Sai
Cau 5. Dung
Cau 6. Sai
Cau 7. Sai
Cau 8. Sai
Cdu 9. Dung
Cau 10. Dung
Céau 11. D
Cau 12.C
Cau 13. B
Cdau 14.D
Cau 15. D
Cau 16. D
Ciul7.B
Cau 18 A.
BAI 3 Lap ké hoach quan Iy chit thai tai cic co sé'y té
Cau 1.
A. Quan ly
B. Chit thai y té
C. Kiém tra giam sat
Cau 2.
B. Phdi hop hiéu qua cac ngudn luc.
C. Sin sang tng pho véi nhitng thay doi ctia mdi truong.
D. C6 céc tiéu chuan dé kiém tra, gidm sat mot cach hiru hi¢u va thuc té.
Cau 3.D
Cau 4.
(3) Viét du thao ké hoach hoat dong
(1) Khéo sat diéu tra hién trang tai co so y té
(2) Phan tich danh gia két qua diéu tra, xac dinh van dé vu tién
(4) Xin y kién gop y dé hoan thién ké hoach trong CSYT (giri vin ban, t6 chirc
héi thao)
(8) Diéu chinh ké hoach.
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(5) Phé duyét ké hoach
(6) T6 chtc trién khai thyc hién
(7) Theo doi, gidm sat qua trinh thuc hién

> 0= p

&

>

Cdu 5. Dung
Cau 6. Dung
Cau 7. Sai
Cdu 8. Sai
Cau 9. Sai
Cdu 10. Dung
Céu 11. Sai

Bai 4. Phan loai, thu gom, van chuyén, lvu giir chat thai ran y té

Ciaul. D
Ciu 2. B
Cau 3. D
Ciud4. A
Cau 5. D
Cau 6.

. Nguy hai sinh hoc

Chét gay doc té bao
Chét thai phong xa

. Chét thai c6 thé tai ché

Cau 7.

. Ting loai chét thai

Phan loai va thu gom.
Cdu 8.

. Theo lich trinh ¢b dinh

1 lan/ngay.

. Ngay khi ¢ yéu cau

Ciau 9. B

Ciu 10. A
Ciu ll. B
Caul2. A
Ciu 13. B
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Ciu 14. B
Ciu 15. A

Bai 5. Xir Iy va tiéu hiiy chat thai ran y té
Ciu 1. D

Ciu 2. D

Ciu 3. D

Ciu 4.

. Pozzolan, thach cao, silicat
. Nhya asphalt, polyolefin, Urethanformaldehyd

Cau 5.

.65%
. 15%
. 15%
. 5%.

Ciu 6. A
Ciau7. B

Ciu 8. B

Bai 6. Giam thiéu, tai ché, tai sir dung chat thai ran y té
Ciul. D

Ciu 2. A

Céu 3.

. Nho, han str dung lau
. Phuong phap lam sach héa hoc
. Vattuy té

Cau 3.

. S0 lugng lén
. San pham ma1 sau

. Lau, dai

Cdau 5. A
Ciu 6. B
Bai 7. Xir Iy nwéc thai y té
Ciul. A
Ciu 2. D
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Ciu 3. D
Ciu4.D
Cau 5. D
Cau 6.

. Tach rac trong nudc thai
. Tach cat va cac tap chat noi
. Tach cac chat lo ltimg

. Tach bun sau xtr 1y sinh hoc

Cau 7.

. Htru co

. Hiéu khi
. Ky khi

. Hon hop

Cau 8.

. Vi sinh vat gdy bénh trong ngudn nudc

. Pén cuc tim, clo va hop chit cua clo, 6zone
. Ky khi

. Hon hop

Ciu 9. A

Cau 10. B

Bai 8. Quin 1y chit thai khi trong cac co s¢'y té
Ciaul. B

Ciu 2. D

Céu 3.

.CO, CO, NO_, SO, axit HCI
. Bui, tro xi

. Dioxin, furan

Cau 4.

. Xu ly khi va bui
. Kho, ban kho va udt
Bai 9. An toan vé sinh lao dong va wng pho sw co trong quén 1y chat thai

Ciul. D
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Ciu2. D
Cau 3.
. Da, niém mac
B. Ho hap
C. Tiéu hoa
Cau 4.
A. Mbi nguy hiém

>

B. Kiém soat
C. Phong chdng
Cadu 5. A
Cau 6. B
BAI 10 Quan tric méi trudng y té
Ciu 1. Tén va sé lwong
Cdu 2. 03 (ba) thang
Céu 3. Cdc sinh vit chi thi - gidy chi thi nhigt
Ciu 4. Nuwéc thdi y té
Cdu 5.
A) Kiém soat hd so
B) Kiém tra thuc té
C) Lay mau phan tich nude thai y té trude va sau khi xu 1y
Cédu 6.
A) Nudc thai phat sinh tir 10 hdp chét thai y té
B) Khu vuc thu gom tap trung nudc thai y té
C) Khu vuc cira xa nude thai y té sau khi xir 1y thai ra moi truong
Cau 7. 03 (ba) thang
Cdu 8.
A) Luu huynh dioxit (SO,)
B) Cacbon monoxit (CO)
C) Nito dioxit (NO,)
Cau 9.
A) Hydrocacbon (C H )
B) Amoniac (NH,)
C) Fomaldehyt (HCHO)
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Céu 10: 09 (chin) théng sé
Cau 11. 03 (ba) thang
Cau 12. D

Ciu 13. B

Cau 14. C

Cau 15. C

Cau 16. B

Ciul7.B

Ciu 18. D

Cau 19.D

Cau 20. A

Cau 2l. B

Cau 22. D

Cdu 23. Dung

Cau 24. Sai

Cau 25. Dung

Cdu 26. Sai

Cau 27. Dung

Cdu 28. Dung

Cau 29. Sai

Cau 30. Sai

Cau 31. Dung

Cau 32. Dung

Cdu 33. Sai (15%)
BAI 11 Cong tac dao tao va truyén thong
Cau 1.

A. Tranh duoc su phoi nhiém ciia ngudi lao dong ciing nhu cua cong dong voi
chat thai y t€ doc hai

B. Néng cao nhan thirc vé strc khoé, an toan lao dong va cac van dé moi trudong
lién quan dén chat thai y té.

C. Pam bao doi ngii nhan vién tai cac co sd y té co kién thure tot nhat vé thuc
hanh va cac cong nghé tot nhat cho quan 1y chat thai y té va c6 thé 4p dung
dugc céc kién thirc nay vao cong viéc hang ngay cua ho.

D. Nang cao trach nhiém ctia cac nhan vién trong viéc quan 1y chat thai y té.
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Cau 2.
A. Chuyén tai thong diép
B. Nang cao nhén thurc
C. Chat thai y té
Cau 3.
A. bbi tuong dao tao
B. No6i dung dao tao
C. Phuong thtrc dao tao
D. Ké hoach dao tao
E. Panh gia hoc vién
F. N61 dung va tai liéu dao tao
G. Giang vién
H. Kinh phi
I. Thong bao
Cau 4.
A. Bénh nhan va nguoi nha
B. Tai cac ban tin, cac noi cong cong tap trung dong nguoi
C. Poster
D. Céc tai liéu truyén thong
Cau 5. C
Cdau 6. D
Ciu7. A
Ciu 8. B
Ciu 9. D
Cau 10. Sai
Cau 11. Sai
Cau 12. Dung
Cau 13. Sai
Cdu 14. Dung
Cdu 15. Sai
Cau 16. Dung
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