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s¸ch dïng cho sinh viªn hÖ b¸c sÜ ®a khoa

Bµi 19: thuèc chèng giun s¸n

Môc tiªu häc tËp: Sau khi häc xong bµi nµy, sinh viªn cã kh¶ n¨ng:

1. Tr×nh bµy ®îc c¬ chÕ t¸c dông, t¸c dông kh«ng mong muèn cña c¸c thuèc
®iÒu trÞ giun, s¸n.

2. Tr×nh bµy ®îc ¸p dông ®iÒu trÞ cña c¸c thuèc ®iÒu trÞ giun s¸n thê ng dïng

1. §¹i c¬ng

Lµ mét níc ë vïng nhiÖt ®íi, khÝ hËu nãng Èm nªn ViÖt nam cã tØ lÖ nhiÔm giun s¸n kh¸
cao. ë níc ta, bÖnh do giun thêng trÇm träng h¬n do s¸n. C¸c lo¹i giun cã tØ lÖ nhiÔm
cao ë ViÖt nam lµ giun ®òa, giun tãc, giun kim, giun mãc (má) v µ giun chØ.

BÖnh s¸n thêng do s¸n l¸ vµ s¸n d©y g©y ra. C¸c lo¹i s¸n l¸ g©y bÖnh cho ngêi lµ s¸n l¸
gan nhá, s¸n l¸ phæi vµ s¸n l¸ ruét. ë níc ta bÖnh s¸n d©y bß thêng gÆp h¬n s¸n d©y
lîn.

Thuèc chèng giun s¸n cã nhiÒu lo¹i, ®îc s¾p xÕp dùa theo h×nh thÓ chung cña ký sinh
trïng. §a sè thuèc ®Òu hiÖu qu¶ cao, Ýt t¸c dông kh«ng mong muèn vµ dÔ sö dông.

2. Thuèc chèng giun

2.1. Mebendazol (Fugacar, Vermox, Mebutar, Nemasole)

Lµ dÉn xuÊt benzimidazol, Ýt tan trong níc vµ dung m«i h÷u c¬. Kh«ng hót Èm, æn ®Þnh
ë kh«ng khÝ.

2.1.1. T¸c dông

Thuèc cã hiÖu qu¶ cao trªn c¸c giai ®o¹n trëng thµnh vµ Êu trïng cña giun ®òa, giun
kim, giun tãc, giun mãc, giun má. Mebendazol cßn diÖt ®îc trøng cña giun ®òa vµ giun
tãc. Víi liÒu cao, thuèc cã t¸c dông ®èi víi nang s¸n.

C¬ chÕ t¸c dông cña mebendazol gièng nh c¸c dÉn xuÊt benzimidazol kh¸c: thuèc liªn
kÕt víi c¸c tiÓu qu¶n cña ký sinh trïng, øc chÕ sù trïng hîp tiÓu qu¶n thµnh c¸c vi tiÓu
qu¶n (lµ thµnh phÇn thiÕt yÕu cho sù ho¹t ®éng b×nh thêng cña tÕ bµo ký sinh trïng), do
®ã lµm gi¶m hÊp thu glucose, c¹n dù tr÷ glycogen, gi¶m ATP (nguån cung cÊp n¨ng
lîng cho ký sinh trïng). Cuèi cïng ký sinh trïng bÞ bÊt ®éng vµ chÕt.

2.1.2. Dîc ®éng häc

Thuèc Ýt hÊp thu qua èng tiªu hãa, sinh kh¶ dông qua ®êng uèng díi 20%. Sù hÊp thu
sÏ t¨ng lªn khi uèng mebendazol cïng víi thøc ¨n cã chÊt bÐo. Sau khi uèng 4 giê, thuèc
®¹t ®îc nång ®é tèi ®a trong m¸u. Kho¶ng 95% thuèc g¾n víi protein huyÕt t¬ng.

ChuyÓn hãa chñ yÕu ë gan thµnh c¸c chÊt hydroxy vµ amino hãa mÊt ho¹t tÝnh. Th¶i trõ
qua ph©n, chØ mét lîng nhá (5- 10%) th¶i qua níc tiÓu.
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2.1.3. T¸c dông kh«ng mong muèn

Thuèc dung n¹p tèt, Ýt t¸c dông phô. §«i khi gÆp rèi lo¹n tiªu hãa (®au bông, tiªu ch¶y),
®au ®Çu nhÑ.

Dïng liÒu cao ®Ó ®iÒu trÞ nang s¸n, thuèc cã thÓ g©y øc chÕ tuû x¬ng, rông tãc, viª m
gan, viªm thËn, sèt vµ viªm da trãc vÈy. V× vËy, khi dïng liÒu cao, ph¶i theo dâi ®Òu ®Æn
nång ®é transaminase trong huyÕt thanh, b¹ch cÇu vµ tiÓu cÇu.

2.1.4. ¸p dông ®iÒu trÞ

2.1.4.1. ChØ ®Þnh

§iÒu trÞ nhiÔm mét hoÆc nhiÒu lo¹i giun nh  giun ®òa, giun kim, giun tãc, g iun mãc,
giun má...

Khi kh«ng cã albendazol, cã thÓ dïng mebendazol trong bÖnh nang s¸n.

2.1.4.2. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng dïng mebendazol cho nh÷ng ngêi mÉn c¶m víi thuèc, phô n÷ cã thai, trÎ em
díi 2 tuæi, suy gan.

2.1.4.3. LiÒu lîng

Ngêi lín vµ trÎ em trªn 2 tuæi dïng li Òu nh nhau

- NhiÔm  giun ®òa, giun tãc, giun mãc, giun má: uèng mçi lÇn 100 mg, ngµy 2 lÇn trong 3
ngµy liÒn, hoÆc cã thÓ dïng liÒu duy nhÊt 500 mg.

- NhiÔm giun kim: liÒu duy nhÊt 100 mg, uèng nh¾c l¹i sau 2 tuÇn v× giun kim rÊt dÔ bÞ t¸i
nhiÔm.

- BÖnh nang s¸n: uèng 40 mg/ kg/ ngµy, trong 1 - 6 th¸ng

2.1.5. T¬ng t¸c thuèc

- Cimetidin øc chÕ chuyÓn hãa mebendazol, cã thÓ lµm t¨ng nång ®é mebendazol trong
huyÕt t¬ng.

- Dïng ®ång thêi víi phenytoin hoÆc carbamazepin sÏ lµm gi¶m nång ®é mebendazol
trong m¸u.

2.2. Albendazol (Albenza, Eskazole, Zeben, Zentel)

Albendazol lµ mét dÉn xuÊt benzimidazol carbamat, cÊu tróc hãa häc cã nhiÒu liªn quan
víi mebendazol.

2.2.1. T¸c dông

Thuèc cã t¸c dông tèt víi nhiÒu lo¹i giun nh  giun ®òa, giun kim, giun tãc, giun mãc,
giun má, giun l¬n, giun xo¾n vµ s¸n d©y. Albendazol cã t¸c dông trªn c¶ giai ®o¹n
trëng thµnh vµ giai ®o¹n Êu trïng cña c¸c lo¹i giun s¸n ký sinh trong èng tiªu hãa, diÖt
®îc trøng giun ®òa vµ giun tãc.
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C¬ chÕ t¸c dông t¬ng tù nh mebendazol.

2.2.2. Dîc ®éng häc

Sau khi uèng, albendazol ®îc hÊp thu rÊt kÐm (5%). V× chuyÓn hãa lÇn ®Çu t¹i gan rÊt
nhanh nªn kh«ng thÊy albendazol hoÆc chØ thÊy ë d¹ng vÕt trong huyÕt t¬ng. Albendazol
sulfoxid (chÊt chuyÓn hãa vÉn cßn ho¹t tÝnh cña albendazol) g¾n 70% víi protein huyÕt
t¬ng, qua ®îc hµng rµo m¸u n·o vµ cã nång ®é trong dÞch n·o tuû b»ng 1/3 nång ®é
trong huyÕt t¬ng. Th¶i trõ phÇn lín qua thËn, mét lîng nhá qua mËt. Thêi gian b¸n th¶i
kho¶ng 9 giê.

2.2.3. T¸c dông kh«ng mong muèn

Khi ®iÒu trÞ trong thêi gian ng¾n (1 - 3 ngµy) kho¶ng 6% bÖnh nh©n gÆp mét vµi t¸c dông
kh«ng mong muèn nhÑ, tho¸ng qua nh: ®au bông, tiªu ch¶y, chãng mÆt, mÖt, mÊt ngñ.

Dïng liÒu cao, kÐo dµi ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh nang s¸n hoÆc bÖnh Êu trïng s¸n lîn cã tæn
th¬ng n·o, t¸c dông cã h¹i thêng gÆp nhiÒu vµ nÆng h¬n;  ®au ®Çu, rèi lo¹n tiªu hãa
(n«n, buån n«n, ®au bông), rông tãc, ban ®á, ngøa, gi¶m b¹ch cÇu...

2.2.4. ¸p dông ®iÒu trÞ

2.2.4.1. ChØ ®Þnh

- NhiÔm mét hoÆc nhiÒu lo¹i giun nh  giun ®òa, giun kim, giun tãc, giun mãc, giun má,
giun l¬n.

- §iÒu trÞ bÖnh nang s¸n vµ bÖnh Êu trïng s¸n lîn cã tæn th¬ng n·o.

2.2.4.2. Chèng chØ ®Þnh

Phô n÷ cã thai, trÎ em díi 2 tuæi, ngêi cã bÖnh gan nÆng

2.2.4.3. LiÒu lîng

Ngêi lín vµ trÎ em trªn 2 tuæi dïng liÒu nh nhau. Kh«ng cÇn ph¶i nhÞn ®ãi hoÆc dïng
thuèc tÈy.

- NhiÔm  giun ®òa, giun kim, giun tãc, g iun mãc: uèng liÒu duy nhÊt 400 mg. Giun kim
thêng hay bÞ t¸i nhiÔm, cã thÓ dïng nh¾c l¹i sau 2 - 4 tuÇn.

- NhiÔm giun l¬n, s¸n d©y; mçi ngµy uèng 400 mg, trong 3 ngµy

- BÖnh nang s¸n: dïng 4 ®ît, mçi ®ît 28 ngµy, mçi ngµy 10 - 15 mg/ kg chia lµm 3 lÇn.
C¸c ®ît c¸ch nhau 14 ngµy. Tuy nhiªn thêi gian ®iÒu trÞ cßn tuú thuéc vµo t×nh tr¹ng bÖnh
vµ sù dung n¹p cña ngêi bÖnh.

- NhiÔm Êu trïng s¸n lîn cã tæn th¬ng n·o: mçi ngµy 15 mg/ kg chia lµm 3 lÇn, trong 28
ngµy.

2.2.5. T¬ng t¸c thuèc
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Dexamethason, cimeti®in, p raziquantel lµm t¨ng nång ®é albendazol sulfoxid trong m¸u
khi dïng phèi hîp

3. Thuèc chèng s¸n

3.1. Niclosamid (cestocid, Yomesan, tredemine, niclocide)

Lµ dÉn xuÊt salicylanilid cã clor, bét mµu vµng nh¹t, kh«ng mïi, kh«ng vÞ, kh«ng tan
trong níc.

3.1.1. T¸c dông

Thuèc cã hiÖu lùc cao ®èi víi s¸n bß, s¸n lîn, s¸n c¸ (Diphyllobothrium latum), s¸n d©y
ruét (Hymenolepis nana) kh«ng cã t¸c dông trªn Êu trïng s¸n lîn.

Thuèc cã t¸c dông t¹i chç, khi tiÕp xóc víi thuèc, ®Çu vµ th©n s¸n bÞ "giÕt" ngay v×
niclosamid øc chÕ sù oxy hãa. Thuèc cßn ¶nh hëng ®Õn chuyÓn hãa n¨ng lîng cña s¸n
do øc chÕ sù s¶n sinh ra adenosin triphosphat (ATP) ë ty l¹p thÓ. Niclosamid còng øc chÕ
sù thu nhËp glucose cña s¸n. S¸n kh«ng b¸m ®îc vµo ruét, bÞ tèng ra ngoµi theo ph©n
thµnh c¸c ®o¹n nhá.

3.1.2. Dîc ®éng häc

Thuèc hÇu nh kh«ng hÊp thu qua èng tiªu hãa. ThÊm vµo th©n s¸n qua tæn th¬ng mµ
niclosamid t¹o ë vá s¸n, s¸n bÞ diÖt ngay t¹i ruét cña vËt chñ.

3.1.3. T¸c dông kh«ng mong muèn

Thuèc dung n¹p tèt, Ýt g©y t¸c dông kh«ng mong muèn. Cã thÓ gÆp c¸c rèi  lo¹n nhÑ ë
®êng tiªu hãa nh buån n«n, n«n, ®au bông, tiªu ch¶y. C¸c triÖu chøng: ®au ®Çu, hoa
m¾t, ban ®á vµ ngøa hiÕm gÆp h¬n vµ cã thÓ do gi¶i phãng c¸c kh¸ng nguyªn tõ ký sinh
trïng bÞ ph©n huû.

3.1.4. ¸p dông ®iÒu trÞ

3.1.4.1. ChØ ®Þnh

Niclosamid ®îc dïng khi bÞ n hiÔm s¸n bß, s¸n c¸ vµ s¸n lîn (nªn dïng praziquantel khi
bÞ nhiÔm Êu trïng s¸n lîn)

Dïng ®iÒu trÞ s¸n d©y ruét khi kh«ng cã praziquantel

3.1.4.2. Chèng chØ ®Þnh

Trêng hîp nhiÔm s¸n bß, s¸n c¸, s¸n lîn: uèng liÒu duy nhÊt vµo sau b÷a ¨n s¸ng, nªn
nhai kü viªn thuèc.

- Ngêi lín: 2,0 g

- TrÎ em 11- 34 kg: 1,0 g

- TrÎ em > 34 kg: 1,5 g

- TrÎ em < 11 kg: 0,5 g
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Trêng hîp nhiÔm s¸n d©y ruét (Hymenolepis nana): dïng trong 7 ngµy liªn tiÕp

- Ngêi lín: mçi ngµy 2g uèng 1 lÇn.

- TrÎ em 11- 34 kg: ngµy ®Çu uèng 1 g, 6 ngµy sau mçi ngµy 0,5 g uèng 1 lÇn

- TrÎ em > 34 kg: ngµy ®Çu uèng 1,5g, 6 ngµy sau mçi ngµy 1g, uèng 1 lÇn

Khi bÞ t¸o bãn, cÇn lµm s¹ch ruét tríc khi ®iÒu trÞ. Sau khi dïng thuèc, nÕu muèn tèng
s¸n ra nhanh h¬n vµ nguyªn con, nªn dïng thuèc tÈy muè i cã t¸c dông m¹nh nh
magnesisulfat (uèng 2- 4 giê sau khi dïng niclosamid)

3.1.5. T¬ng t¸c thuèc

Rîu lµm t¨ng kh¶ n¨ng hÊp thu cña niclosamid qua èng tiªu hãa, g©y ®éc. V× vËy, kh«ng
®îc dïng rîu trong khi ®iÒu trÞ.

3.2. Praziquantel (Biltricid, Cysticid, Dronci t, Cesol)

Lµ dÉn xuÊt isoquinolein- pyrazin tæng hîp, cã phæ t¸c dông réng, thêng ®îc lùa chän
®Ó ®iÒu trÞ c¸c bÖnh s¸n l¸, s¸n d©y.

3.2.1. T¸c dông

Thuèc cã hiÖu qu¶ cao ®èi víi giai ®o¹n trëng thµnh vµ Êu trïng cña s¸n m¸ng, c¸c lo¹i
s¸n l¸ (s¸n l¸ gan nhá, s¸n l¸ phæi, s¸n l¸ ruét) vµ s¸n d©y (s¸n c¸, s¸n chã, s¸n mÌo, s¸n
bß, s¸n lîn)

Praziquantel kh«ng diÖt ®îc trøng s¸n, kh«ng phßng ®îc bÖnh nang s¸n.

C¬ chÕ t¸c dông: thuèc lµm t¨ng tÝnh thÊm cña mµng tÕ bµo s¸n víi ion calci, lµm s¸n co
cøng vµ cuèi cïng lµm liÖt c¬ cña s¸n.

Khi tiÕp xóc víi praziquantel, vá s¸n xuÊt hiÖn c¸c môn níc, sau ®ã vì tung ra vµ ph©n
huû. Cuèi cïng s¸n bÞ chÕt vµ bÞ tèng ra ngoµi.

3.2.2. Dîc ®éng häc

Thuèc ®îc hÊp thu nhanh khi uèng (ngay c¶ khi uèng trong b÷a ¨n), trªn 80% liÒu d ïng
®îc hÊp thu. Sau khi uèng 1- 3 giê, thuèc ®¹t nång ®é tèi ®a trong m¸u.

G¾n víi protein huyÕt t¬ng kho¶ng 80%. Nång ®é thuèc trong dÞch n·o tuû b»ng 15 -
20% nång ®é trong huyÕt t¬ng. Thêi gian b¸n th¶i lµ 1- 1,5 giê. Th¶i trõ chñ yÕu qua
níc tiÓu, díi d¹ng ®· chuyÓn hãa (60 - 80%).

3.2.3. T¸c dông kh«ng mong muèn

C¸c ph¶n øng cã h¹i thêng nhÑ, x¶y ra mét vµi giê sau uèng thuèc vµ cã thÓ kÐo dµi tíi 1
ngµy, hay gÆp: ®au ®Çu, chãng mÆt, cho¸ng v¸ng, buån n«n, n«n, ®au bông, ngøa, mÒ
®ay, sèt nhÑ, ®au c¬- khíp, t¨ng nhÑ enzym gan.

C¸c dÊu hiÖu sèt nhÑ, ngøa, ph¸t ban ®«i khi ®i cïng víi t¨ng b¹ch cÇu a acid cã thÓ do
gi¶i phãng protein ngo¹i lai tõ s¸n chÕt.
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C¸c ph¶n øng cã h¹i thêng gÆp ë nh÷ng bÖnh nh©n nhiÔm s¸n nÆng, møc ®é vµ tÇn suÊt
cña ph¶n øng cã h¹i t¨ng theo liÒu lîng thuèc dïng.

3.2.4. ¸p dông ®iÒu trÞ

3.2.4.1. ChØ ®Þnh

- NhiÔm c¸c loµi s¸n m¸ng g©y bÖnh ë ngêi, bÖnh s¸n l¸ gan nhá, s¸n l¸ phæi, s¸n l¸
ruét, s¸n d©y lîn, s¸n d©y bß.

- BÖnh do Êu trïng s¸n lîn (bÖnh g¹o s¸n) ë n·o

3.2.4.2. Chèng chØ ®Þnh

- BÖnh g¹o s¸n trong m¾t, bÖnh g¹o s¸n tuû sèng

- Nªn thËn träng khi dïng praziquantel ë ngêi bÞ suy gan (ph¶i gi¶m liÒu), phô n÷ cã
thai, phô n÷ cho con bó (ngõng cho bó trong nh÷ng ngµy ®iÒu trÞ  vµ 72 giê sau ®iÒu trÞ v×
thuèc qua ®îc s÷a mÑ)

Kh«ng ®îc l¸i xe, ®iÒu khiÓn m¸y mãc... trong khi dïng thuèc v× praziquantel g©y chãng
mÆt, cho¸ng v¸ng.

3.2.4.3. LiÒu lîng

- NhiÔm s¸n m¸ng: liÒu thêng dïng cho ngêi lín vµ trÎ em trªn 4 tuæi lµ 60 mg/ kg,
chia lµm 3 lÇn, c¸ch nhau 4- 6 giê trong ngµy.

- NhiÔm s¸n l¸ gan nhá, s¸n l¸ phæi, s¸n l¸ ruét: uèng 75 mg/ kg, chia lµm 3 lÇn, trong 1 -
2 ngµy.

- NhiÔm s¸n d©y lîn, s¸n d©y bß, s¸n d©y chã... dïng liÒu duy nhÊt 10 mg/ kg cho c¶
ngêi lín vµ trÎ em.

§èi víi bÖnh Êu trïng s¸n lîn ë n·o: uèng 50 mg/ kg/ ngµy, chia lµm 3 lÇn , trong 14 ®Õn
15 ngµy (cã thÓ ®Õn 21 ngµy ®èi víi mét sè ngêi bÖnh).

Praziquantel thêng uèng ngay sau b÷a ¨n, nuèt nguyªn viªn thuèc, kh«ng ®îc nhai
(thuèc cã vÞ khã chÞu, cã thÓ g©y buån n«n)

Cã thÓ dïng phèi hîp praziquantel víi dexamethason (6 - 24 mg/ ngµy) hoÆc prednisolon
(30- 60 mg/ ngµy) ®Ó gi¶m t¸c dông phô trªn thÇn kinh trung ¬ng ë nh÷ng ngêi bÖnh
m¾c Êu trïng s¸n lîn ë n·o.

3.2.5. T¬ng t¸c thuèc

Carbamazepin, phenytoin vµ corticoid lµm gi¶m ®¸ng kÓ nång ®é praziquantel trong huyÕt
t¬ng trong khi cimetidin cã t¸c dông ngîc l¹i.

3.3. Metrifonat (Bilarcil)

Lµ mét phøc hîp phospho h÷u c¬, ®îc dïng trong ®iÒu trÞ tõ 1960, t¸c dông chñ yÕu víi
c¸c loµi s¸n m¸ng g©y tæn th¬ng ë bµng quang.

3.3.1. T¸c dông
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Thuèc cã t¸c dông diÖt s¸n m¸ng g©y bÖnh ë bµng quang c¶ giai ®o¹n trëng thµnh vµ Êu
trïng, kh«ng cã hiÖu lùc ®èi víi trøng s¸n l¸ do ®ã trøng vÉn tån t¹i trong níc tiÓu mét
vµi th¸ng sau khi s¸n trëng thµnh ®· bÞ diÖt.

C¬ chÕ t¸c dông cña thuèc cha hoµn toµn biÕt râ, cã thÓ do metrifonat øc chÕ enzym
cholinesterase, lµm liÖt t¹m thêi s¸n trëng thµnh. Cuèi cïng s¸n bÞ ®Èy tõ ®¸m rèi m¹ch
bµng quang ®Õn c¸c tiÓu ®éng m¹ch cña phæi, m¾c l¹i ë ®ã vµ chÕt.

3.3.2. Dîc ®éng häc

Thuèc hÊp thu nhanh qua ®êng tiªu hãa, nång ®é tèi ®a trong m¸u ®¹t ®îc sau khi uèng
1- 2 giê. Thêi gian b¸n th¶i kho¶ng 1,5 giê. Metrifonat vµ dichlorvos (chÊt chuyÓn hãa
cßn ho¹t tÝnh cña metrifonat) ®îc ph©n phèi vµo nhiÒu tæ chøc vµ th¶i trõ hoµn toµn qua
níc tiÓu trong vßng 24- 48 giê.

3.3.3. T¸c dông kh«ng mong muèn

Metrifonat cã thÓ g©y ra c¸c triÖu chøng cêng hÖ cholinergic nhÑ: buån n«n, n«n, ®au
bông, tiªu ch¶y, co th¾t phÕ qu¶n, ®au ®Çu, hoa m¾t, chãng mÆt, v· må h«i... C¸c dÊu hiÖu
nµy cã thÓ b¾t ®Çu 30 phót sau khi uèng thuèc vµ kÐo dµi tíi 12 giê.

3.3.4. ¸p dông ®iÒu trÞ

3.3.4.1. ChØ ®Þnh

- NhiÔm s¸n m¸ng g©y tæn th¬ng ë bµng quang. Thuèc cã gi¸ thµnh rÎ nªn cã thÓ ¸p
dông réng r·i cho céng ®ång trong ch¬ng tr×nh ®iÒu trÞ s¸n m¸ng bµng quang.

- Phßng bÖnh cho trÎ em ë nh÷ng vïng cã tû lÖ nhiÔm bÖnh cao.

3.3.4.2. Chèng chØ ®Þnh

Phô n÷ cã thai kh«ng ®îc dïng m etrifonat.

Sau giai ®o¹n tiÕp xóc víi chÊt diÖt c«n trïng lo¹i phospho h÷u c¬ hoÆc c¸c thuèc øc chÕ
cholinesterase kh«ng nªn dïng metrifonat

Trong 48 giê sau khi uèng metrifonat kh«ng ®îc dïng c¸c thuèc gi·n c¬.

3.3.4.3. LiÒu lîng

Mçi lÇn uèng 7,5- 10 mg/ kg, ngµy 3 lÇn, trong 14 ngµy.

3.3.5. T¬ng t¸c thuèc

Metrifonat hiÖp ®ång víi t¸c dông gi·n c¬ cña succinylcholin

3.4. Triclabendazol (Egaten)

Lµ dÉn xuÊt benzimidazol, tªn hãa häc lµ 6 - chloro- 5- (2, 3- dichlorophenoxy)- 2-
methylthiobenzimidazol.

3.4.1. T¸c dông

Triclabendazol cã hiÖu lùc cao víi s¸n l¸ gan lín (Fasciola) vµ s¸n l¸ phæi (paragonimus).
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s¸ch dïng cho sinh viªn hÖ b¸c sÜ ®a khoa

Thuèc ®îc ®a vµo danh môc thuèc thiÕt yÕu ®Ó ®iÒu trÞ s¸n l¸ gan lín tõ 1997.

C¬ chÕ t¸c dông: thuèc g¾n cã chän läc víi c¸c tiÓu qu¶n cña s¸n l¸, ng¨n c¶n sù trïng
hîp tiÓu qu¶n thµnh c¸c vi tiÓu qu¶n, lµm gi¶m hÊp thu glucose vµ c¹n dù tr÷ glycogen
cña s¸n.

3.4.2. Dîc ®éng häc

Thuèc ®îc hÊp thu nhanh qua ®êng tiªu hãa. Sù hÊp thu sÏ t¨ng lªn khi uèng
triclabendazol sau b÷a ¨n. Th¶i trõ chñ yÕu qua ph©n (90%), mét  phÇn qua níc tiÓu
(10%). Thêi gian b¸n th¶i kho¶ng 11 giê.

3.4.3. T¸c dông kh«ng mong muèn

Thuèc cã thÓ g©y mét sè t¸c dông kh«ng mong muèn nhÑ vµ tho¸ng qua: ®au bông vïng
h¹ sên ph¶i, v· må h«i, chãng mÆt, nhøc ®Çu, sèt nhÑ, ho, buån n«n, n«n, næi mÈ n, ngøa.

3.4.4. ¸p dông ®iÒu trÞ

3.4.4.1. ChØ ®Þnh

Triclabendazol ®îc chØ ®Þnh trong nhiÔm s¸n l¸ gan lín cÊp vµ m¹n tÝnh.

3.4.4.2. Chèng chØ ®Þnh

Phô n÷ cã thai, phô n÷ ®ang cho con bó, bÖnh nh©n qu¸ mÉn víi thuèc; ngêi ®ang vËn
hµnh m¸y mãc, tµu xe.

3.4.4.3. LiÒu lîng

Ngêi lín dïng liÒu duy nhÊt 10 mg/ kg, uèng sau khi ¨n no.

C©u hái tù lîng gi¸

1. Tr×nh bµy t¸c dông, c¬ chÕ t¸c dông, t¸c dông kh«ng mong muèn vµ ¸p dông
®iÒu trÞ cña mebendazol.

2. Tr×nh bµy t¸c dông, t¸c dông kh«ng mong muèn vµ ¸p dông ®iÒu trÞ cña
albendazol.

3. Tr×nh bµy t¸c dông, t¸c dông kh«ng mong muèn cña niclosamid.

4. Tr×nh bµy t¸c dông, ¸p dông ®iÒu trÞ cña praziquantel.
Tr×nh bµy t¸c dông, t¸c dông kh«ng mong muèn vµ ¸p dông ®iÒu trÞ cña metrifonat.


