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Bai 19: THUOC CHONG GIUN SAN

MUC TIEU HOC TAP: Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:

1. Trinh bay duoc co ché tdac dung, tic dung khong mong muon cua cdc thudc

diéu tri giun, sdn.

2. Trinh bay duoc dp dung diéu tri ciia cdc thudc diéu tri giun sdn thuo ng ding
1. DAI CUONG
La mot nuée & ving nhiét d6i, khi hau néng 4m nén Viét nam c6 ti 1& nhiém giun san kha
cao. O nudc ta, bénh do giun thuong trdm trong hon do san. Cac loai giun ¢ ti 1&€ nhiém
cao ¢ Viét nam la giun diia, giun téc, giun kim, giun méc (md) v a giun chi.
Bénh sin thudong do sén 14 va sdn day gay ra. Céc loai sdn 14 gay bénh cho nguoi 1a sin 14
gan nho, sdn 14 phéi va sdn 14 ruot. O nudc ta bénh san day bo thudng gap hon san day
lon.
Thudc chong giun sdn c6 nhiéu loai, dugc sip x€p dua theo hinh thé chung ctia ky sinh
tring. Da s6 thudc déu hiéu qua cao, it tic dung khong mong mudn va dé st dung.
2. THUOGC CHONG GIUN
2.1. Mebendazol (Fugacar, Vermox, Mebutar, Nemasole)
La din xuét benzimidazol, it tan trong nuéc va dung moéi hitu co. Khong hiit 4m, 6n dinh
& khong khi.
2.1.1. Tac dung
Thuoc ¢6 hiéu qua cao trén cdc giai doan trudng thanh va 4u tring cua giun diia, giun
kim, giun téc, giun méc, giun mo. Mebendazol con diét duoc triing cua giun diia va giun
toc. Vi lieu cao, thudc ¢ tac dung doi v6i nang san.
Co ch€ tac dung ctia mebendazol giong nhu cdc dan xuat benzimidazol khac: thudc lién
két vé6i céc tiéu quan cia ky sinh trung, tc ché su tring hop tiéu quan thanh céc vi ti€u
quan (I1a thanh phan thiét yéu cho su hoat dong binh thuong cua t€ bao ky sinh trung), do
d6 lam giam hap thu glucose, can du trit glycogen, giam ATP (nguén cung cap nang
lugng cho ky sinh trung). Cudi cung ky sinh trung bi bat dong va chét.
2.1.2. Duoc dong hoc
Thuoc it hdp thu qua 6ng tiéu hoda, sinh kha dung qua duong uoéng dudi 20%. Su hap thu
s€ tang lén khi u6ng mebendazol cling véi thic an cé chit béo. Sau khi uéng 4 gio, thuoc
dat dugc noéng do t6i da trong mau. Khoang 95% thudc gin véi protein huyét tuong.

Chuyén héa chli yéu & gan thanh cdc chét hydroxy va amino héa mat hoat tinh. Thai trir
qua phan, chi mot luong nho (5- 10%) thai qua nudc tiéu.
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2.1.3. Tdc dung khong mong muon

Thuoc dung nap tét, it tac dung phu. Doi khi gap r6i loan tiéu héa (dau bung, tiéu chay),
dau dau nhe.

Dung liéu cao dé€ diéu tri nang san, thudc c6 thé gy tic ché tuy xwong, rung téc, vié m
gan, viém than, sot va viém da tréc vay. Vi vay, khi dung liéu cao, phai theo déi déu dan
nong do transaminase trong huyét thanh, bach ciu va tiéu cau.

2.1.4. Ap dung diéu tri
2.14.1. Chidinh

Diéu tri nhiém mot hoac nhiéu loai giun nhu giun diia, giun kim, giun téc, g iun mdc,
giun mo...

Khi khong c6 albendazol, c6 thé dung mebendazol trong bénh nang sén.

2.14.2. Chong chi dinh

Khong dung mebendazol cho nhiing ngudi man cam véi thudce, phu nit ¢é thai, tré em
dudi 2 tudi, suy gan.

2.14.3. Liéuluong

Ngudi 16n va tré em trén 2 tudi dung li éu nhu nhau

- Nhiém giun diia, giun téc, giun méc, giun mo: uéng moéi 1an 100 mg, ngay 2 1an trong 3
ngay lién, hoidc c6 thé dung liéu duy nhat 500 mg.

- Nhiém giun kim: liéu duy nhat 100 mg, udng nhac lai sau 2 tuan vi giun kim rét dé bi tai
nhiém.

- Bénh nang san: uong 40 mg/ kg/ ngay, trong 1 - 6 thang

2.1.5. Tuong tdc thudéc

- Cimetidin tc ché chuyén héa mebendazol, c6 thé lam ting ndng do mebendazol trong
huyét tuong.

- Dung dong thoi v6i phenytoin hodc carbamazepin s€ lam giam nong do mebendazol
trong mau.

2.2. Albendazol (Albenza, Eskazole, Zeben, Zentel)

Albendazol 1a mot dan xuat benzimidazol carbamat, c&u triic h6a hoc ¢6 nhiéu lién quan
v61 mebendazol.

2.2.1. Tac dung

Thudc ¢6 tiac dung t6t v6i nhi€u loai giun nhu giun diia, giun kim, giun téc, giun mdc,
giun mo, giun luon, giun xodn va sdn day. Albendazol c6 tic dung trén ca giai doan
trudng thanh va giai doan &u trung cua cac loai giun san ky sinh trong ong tiéu hoa, diét
duoc tring giun diia va giun toc.
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Co ché tac dung tuong tu nhu mebendazol.
2.2.2. Duogc dong hoc

Sau khi uéng, albendazol dugc hap thu rat kém (5%). Vi chuyén héa 1an dau tai gan rat
nhanh nén khong thay albendazol hoac chi thdy & dang vét trong huyét tuong. Albendazol
sulfoxid (chat chuyén héa van con hoat tinh ctia albendazol) gan 70% vdi protein huyét
tuong, qua duoc hang rao mdu ndo va c¢6 nong do trong dich ndo tuy bang 1/3 néng do
trong huyét tuong. Thai trir phan 16n qua than, mot lugng nhd qua mat. Thoi gian ban thai
khoang 9 gio.

2.2.3. Tdc dung khong mong muon

Khi diéu tri trong thoi gian ngan (1- 3 ngay) khoang 6% bénh nhan gap mot vai tic dung
khong mong mudn nhe, thodng qua nhu: dau bung, tiéu chay, chdng mat, mét, mat ngu.

Dung liéu cao, kéo dai dé diéu tri bénh nang sin hodc bénh 4u tring san lon c6 tén
thuong nao, tdc dung c6 hai thuong gip nhiéu va nang hon; dau dau, réi loan tiéu héa
(n6n, budn non, dau bung), rung téc, ban do, ngla, giam bach cau...

2.2.4. Ap dung diéu tri

224.1. Chidinh

- Nhiém mot hoac nhiéu loai giun nhu giun diia, giun kim, giun téc, giun méc, giun mo,
giun luon.

- Diéu tri bénh nang sén va bénh au triing sdn lon ¢6 ton thuong nao.
2.24.2. Chong chi dinh

Phu nit c6 thai, tré em dudi 2 tudi, ngudi c6 bénh gan ning

2.24.3. Liéuluong

Ngudi 16n va tré em trén 2 tudi ding liéu nhu nhau. Khong can phai nhin déi hoic dung
thudc tay.

- Nhiém giun diia, giun kim, giun téc, giun mdc: uéng liéu duy nhat 400 mg. Giun kim
thudng hay bi tai nhiém, c6 thé dung nhéc lai sau 2 - 4 tuan.

- Nhiém giun luon, sdn day; moi ngay uéng 400 mg, trong 3 ngay

- Bénh nang sén: ding 4 dot, méi dot 28 ngay, moi ngay 10 - 15 mg/ kg chia lam 3 lan.
Céc dot cach nhau 14 ngay. Tuy nhién thoi gian di€u tri con tuy thuoc vao tinh trang bénh
va su dung nap ctia ngudi bénh.

- Nhiém au triing sdn lon c6 t6n thuong ndo: méi ngdy 15 mg/ kg chia 1am 3 1an, trong 28
ngay.

2.2.5. Tuong tdc thudéc
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Dexamethason, cimetidin, praziquantel lam ting nong do albendazol sulfoxid trong mau
khi dung phoi hop

3. THUOC CHONG SAN
3.1. Niclosamid (cestocid, Yomesan, tredemine, niclocide)

La dan xuat salicylanilid c6 clor, bot mau vang nhat, khong mui, khong vi, khong tan
trong nudce.

3.1.1. Tac dung

Thudc ¢6 hiéu luc cao doi vé6i san bo, san lon, san ca (Diphyllobothrium latum), san day
ruot (Hymenolepis nana) khong c6 tac dung trén au trung san lon.

Thudc ¢6 tic dung tai chd, khi ti€p xic véi thudc, dau va than sdn bi "giét" ngay vi
niclosamid tc ché€ su oxy héa. Thudc con anh hudng dén chuyén hda niang lugng cla sén
do tic ché su san sinh ra adenosin triphosphat (ATP) ¢ ty lap thé. Niclosamid ciing tic ché
su thu nhap glucose cta san. San khong bam dugc vao rudt, bi tong ra ngoai theo phan
thanh cac doan nho.

3.1.2. Duoc dong hoc

Thudéc hau nhu khong hap thu qua ong tiéu héa. Thdm vao than sédn qua ton thuong ma
niclosamid tao & vo san, san bi diét ngay tai rudt cua vat chu.

3.1.3. Tdc dung khong mong muon

Thudéc dung nap t6t, it gay tdc dung khong mong muon. C6 thé gip cc r6i loan nhe &
dudng tiéu héa nhu buén non, non, dau bung, tiéu chay. Cac triéu ching: dau dau, hoa
mat, ban d6 va ngia hi€m gap hon va c6 thé do gidi phéng céc khang nguyén tir ky sinh
tring bi phan huy.

3.1.4. Ap dung diéu tri

3.14.1. Chidinh

Niclosamid duoc ding khi bi nhiém san bo, sdn cé va san lon (nén dung praziquantel khi
bi nhiém &u trung san lon)

Dung diéu tri sdn day ruot khi khong cé praziquantel
3.14.2. Chong chi dinh

Truong hop nhiém sin bo, sdn cd, san lgn: udng li€u duy nhat vao sau bita dn siang, nén
nhai ky vién thudc.

- Nguoi 16n: 20¢g
- Tré em 11- 34 kg: 10g
- Tré em > 34 kg: 1,5¢g

-Tré em < 11 kg: 05¢g
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Truong hop nhiém sdn day ruot (Hymenolepis nana): dung trong 7 ngay lién tiép
- Nguoi 16n: méi ngay 2g uéng 1 lan.

- Tré em 11- 34 kg: ngay dau uong 1 g, 6 ngay sau moi ngay 0,5 g uong 1 lan

- Tré em > 34 kg: ngay ddu udng 1,5g, 6 ngay sau mdi ngay lg, udng 1 lan

Khi bi tdo bon, can lam sach ruot trude khi diéu tri. Sau khi ding thudc, néu muén tong
san ra nhanh hon va nguyén con, nén dung thudc tdy mudi cé tic dung manh nhu
magnesisulfat (uong 2- 4 gio sau khi dung niclosamid)

3.1.5. Tuong tdc thuéc

Ruou lam tang kha nang hap thu cta niclosamid qua 6ng tiéu héa, gay doc. Vi vay, khong
dugc dung rugu trong khi diéu tri.

3.2. Praziquantel (Biltricid, Cysticid, Dronci t, Cesol)

La din xuit isoquinolein- pyrazin téng hop, c¢6 phé tdc dung rong, thudng dugc lua chon
dé diéu tri cac bénh séan 14, san day.

3.2.1. Tac dung

Thuoc ¢6 hiéu qua cao doi vé6i giai doan trudng thanh va &u tring ctia san mang, cac loai
sén 14 (sdn 14 gan nho, sén 14 phdi, sdn 14 Tuot) va san day (sdn cd, sdn chd, sin meo, sin
bo, sén lon)

Praziquantel khong diét dugc triing sén, khong phong dugc bénh nang san.

Co ché tac dung: thudc lam tang tinh thim cua mang t€ bao san vdi ion calci, lam san co
cting va cudi cung lam liét co cua san.

Khi ti€p xtc v6i praziquantel, vo san xudt hién cdc mun nudc, sau dé v tung ra va phan
huy. Cu6i cung san bi chét va bi tong ra ngoai.

3.2.2. Duoc dong hoc

Thudc duoc hap thu nhanh khi uéng (ngay ca khi uéng trong bita an), trén 80% li€u d ung
duoc hap thu. Sau khi uéng 1- 3 gio, thudc dat nong do t6i da trong mau.

Gan véi protein huyét tuong khoang 80%. Nong do thudc trong dich ndo tuy bang 15 -
20% nong do trong huyét tuong. Thoi gian ban thai 1a 1- 1,5 gio. Thai trir chl yéu qua
nudc tiéu, dudi dang da chuyén héa (60- 80%).

3.2.3. Tdc dung khong mong muon

Cac phan ting c6 hai thuong nhe, xay ra mot vai gid sau uéng thudc va cé thé kéo dai t6i 1
ngay, hay gap: dau dau, chéng mat, chodng vang, buén non, non, dau bung, ngita, mé
day, sot nhe, dau co- khép, tang nhe enzym gan.

Cac dau hiéu s6t nhe, ngtta, phat ban doi khi di cling véi tang bach cdu ua acid c6 thé do
giai phong protein ngoai lai tir sdn chét.
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Céc phan tng c6 hai thudng gap ¢ nhitng bénh nhan nhiém san niang, muic do va tan suat
ctia phan tng ¢6 hai tang theo liéu lugng thudc dung.

3.2.4. Ap dung diéu tri

3.24.1. Chidinh

- Nhiém céc loai sdn mang gay bénh & nguoi, bénh sén 14 gan nhd, sdn 14 phdi, sén 14
rudt, sin day lon, sdn day bo.

- Bénh do 4u trung san lon (bénh gao san) & ndo
3.24.2. Chong chi dinh
- Bénh gao sdn trong mit, bénh gao sdn tuy s6ng

- Nén than trong khi dung praziquantel & ngudi bi suy gan (phai giam li€u), phu nit ¢6
thai, phu nit cho con b (ngimg cho b trong nhiing ngay diéu tri va 72 gio sau diéu tri vi
thuoc qua dugc sita me)

Khong duoc 14i xe, diéu khién mdy moc... trong khi ding thudc vi praziquantel gay chéng
mat, chodng vang.

3.24.3. Liéu luong

- Nhiém sdn mdng: liéu thudng ding cho ngudi 16n va tré em trén 4 tudi 1a 60 mg/ kg,

chia lam 3 1an, cach nhau 4 - 6 gio trong ngay.

- Nhiém sén 14 gan nhd, san 14 phéi, san 14 ruot: usng 75 mg/ kg, chia 1am 3 lan, trong 1 -
2 ngay.

- Nhiém sin day lon, sdn day bo, sdn day ché... dung liéu duy nhat 10 mg/ kg cho ca

ngudi 16n va tré em.

Dai v6i bénh 4u trung san lon & ndo: udng 50 mg/ kg/ ngay, chia lam 3 lan , trong 14 dén
15 ngay (c6 thé dén 21 ngay d6i v6i mot s6 ngudi bénh).

Praziquantel thuong uong ngay sau bita an, nuét nguyén vién thuoc, khong dugc nhai

(thudc ¢6 vi khé chiu, ¢6 thé gay bubén non)

C6 thé dung phdi hop praziquantel voi dexamethason (6 - 24 mg/ ngay) hodc prednisolon
(30- 60 mg/ ngay) dé giam tdc dung phu trén than kinh trung wong & nhitng ngudi bénh
mac 4u trang sén lon & ndo.

3.2.5. Tuong tdc thudéc

Carbamazepin, phenytoin va corticoid 1am giam déng ké néng do praziquantel trong huyét
tuong trong khi cimetidin c¢6 tic dung ngugc lai.

3.3. Metrifonat (Bilarcil)

La mot phic hop phospho hitu co, dugc dung trong diéu tri tir 1960, tic dung chu yéu véi
céc loai sdn mang gay ton thuong & bang quang.

3.3.1. Tac dung
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Thuoc ¢6 tac dung diét sdin mang gay bénh & bang quang ca giai doan trudng thanh va au
trung, khong c6 hiéu luc d6i véi tring sdn 14 do d6 triing van ton tai trong nuéc ti€u mot
vai thang sau khi san truong thanh da bi diét.

Co ché tidc dung cua thudc chua hoan toan biét 18, ¢6 thé do metrifonat ic ch€ enzym
cholinesterase, 1am liét tam thoi sdn trudng thanh. Cudi cuing san bi dy tir ddm roi mach
bang quang dén céc tiéu dong mach ctia phoi, méc lai & d6 va chét.

3.3.2. Duoc dong hoc

Thudc hap thu nhanh qua dudng tiéu hda, nong do t6i da trong mau dat dugc sau khi uoéng
1- 2 gid. Thoi gian ban thai khoang 1,5 gid. Metrifonat va dichlorvos (chat chuyén héa
con hoat tinh ctia metrifonat) dugc phan phéi vao nhiéu t6 chitc va thai trir hoan toan qua
nudc tiéu trong vong 24 - 48 gid.

3.3.3. Tdc dung khong mong muon

Metrifonat c6 thé gay ra céac triéu chitng cudng hé cholinergic nhe: buén non, non, dau
bung, tiéu chay, co that ph& quan, dau dau, hoa mat, chéng mat, va mé hoi... Cdc dau hiéu
nay c6 thé bat dau 30 phit sau khi udng thuoc va kéo dai t6i 12 gio.

3.3.4. Ap dung diéu tri
3.34.1. Chidinh

- Nhiém sdn mdng gay ton thuong & bang quang. Thudc c6 gid thanh ré nén c6 thé ap
dung rong rai cho cong dong trong chuong trinh diéu tri sin mang bang quang.

- Phong bénh cho tré em & nhiing viing c6 ty 1¢ nhiém bénh cao.
3.34.2. Chong chi dinh
Phu nit ¢6 thai khong dugc dung m etrifonat.

Sau giai doan ti€p xtc véi chat diét con trung loai phospho hitu co hoac cac thudc tc ché
cholinesterase khong nén dung metrifonat

Trong 48 gi® sau khi uong metrifonat khong dugc dung cic thudc gian co.
3.34.3. Liéuluong

MOoi 1an uéng 7,5- 10 mg/ kg, ngay 3 1an, trong 14 ngay.

3.3.5. Tuong tdc thuéc

Metrifonat hiép dong véi tac dung gidn co cta succinylcholin

3.4. Triclabendazol (Egaten)

La dan xuét benzimidazol, tén héa hoc la 6- chloro- 5- (2, 3- dichlorophenoxy)- 2-
methylthiobenzimidazol.

3.4.1. Tac dung

Triclabendazol c6 hiéu luc cao vdi san 14 gan 16n (Fasciola) va sén 14 phéi (paragonimus).
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Thudc duge dua vao danh muc thudc thiét yéu dé diéu tri san 14 gan 16n tir 1997.

Co ché tdc dung: thudc gan c6 chon loc véi céc ti€u quan cua san 14, ngin can su triing
hop tiéu quan thanh cac vi tiéu quan, 1am giam hap thu glucose va can du trit glycogen
clia san.

3.4.2. Duoc déong hoc

Thudc duge hap thu nhanh qua duong tiéu héa. Su hip thu s€ tang 1én khi uong
triclabendazol sau bita an. Thai trir chd yéu qua phan (90%), mot phan qua nudc tiéu
(10%). Thoi gian ban thai khoang 11 gio.

3.4.3. Tdc dung khong mong muon

Thudc ¢6 thé gay mot s6 tac dung khong mong mudn nhe va thodng qua: dau bung ving
ha suon phai, va mo hoi, chong mat, nhitc dau, sot nhe, ho, budn non, non, néi ma n, ngia.

3.4.4. Ap dung diéu tri

34.4.1. Chi dinh

Triclabendazol dugc chi dinh trong nhiém séan 14 gan 16n cap va man tinh.
3.4.4.2. Chong chi dinh

Phu nit c6 thai, phu nit dang cho con bd, bénh nhan qua man véi thudc; nguoi dang van
hanh mdy mdc, tau xe.

34.4.3. Liéu luong
Nguoi 16n duing liéu duy nhat 10 mg/ kg, uéng sau khi an no.
CAU HOI TU LUONG GIA

1. Trinh bay tdc dung, co ché tdc dung, tdc dung khong mong mudn va dp dung
diéu tri cua mebendazol.

2. Trinh bay tic dung, tdc dung khong mong mudén va dp dung diéu tri cuia
albendazol.

3. Trinh bay tdc dung, tdc dung khong mong mudn cua niclosamid.

4. Trinh bay tdc dung, dp dung diéu tri cua praziquantel.
Trinh bay tdc dung, tdc dung khong mong mudn va dp dung diéu tri ciia metrifonat.



