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- Poi twong /-Céch lam:
thao luan: sé ditlng
chi yéu dua tiéu muc va
vao cac tiéu sau do thao
muc trong t& luan dé c6
HDSD lién thé di dén
quan dén DL thong nhé'tj

Ngwei trinh bay : PGS.TS. Vii Van Dién




| CAC MUC THUONG GAP TRONG TO' HDSD |

9

(D

0O N O Ol & WODN P

. Thanh phan (cong thire)

. Dang bao ché

. Quy cach déng goi

. Chi dinh diéu tri (Chu tri, cong dung)
. Chong chi dinh (kiéng ki, cam ki)

. Lieu lwong, cach dung

. Than trong

. Twong tac thuoc




/9. SD thubc khi I4i xe & van hanh may méc, )
khi lam xay dwng trén cao
10.Tac dung khéng mong muon
11. SD thudc cho ngwei c6 thai va cho con bu
12. Qua liéu va x tri
13. Bao quan
14. Han dung
15. Tiéu chudn co s&
16. D&c tinh dwoc Ii (néu cb)
17. D&c tinh 1am sang (néu co)
o day ta chi quan tam muc chinh (1-11) con

@c muc khac it lien quan /




[CCA)NG THUWC BAO CHE

(thanh phan) cho mdt don vi ddng goi nhd nhat:
Yéu cau:

- CoO lvong cao trong vién (mg, g), twong duwong
lwong DL trong cong thirc thudc theo dung ty 1&
bai thudc goc

+ Bai thubce goc (bai co phuong):

- C6 ban copy kém theo & phan phu luc, ban
copy phai co trang bia cua TL, trang cO bai
thudc, trong d6 c6 CN, CT, KK

- T4 dwoc: Phai ghi day céc loai td dwoc, chat
tao mau tao hwong, diéu vi; dé kiém tra phu r?

voi CD, CCD?




NSX hay mac phai:

- Chi néi tén bai thudc va tén tai liéu cb
bai thudc, ma khong cdé ban Copy ->
Chuyén gia (CG) khéng kiém tra dwoc
day da

- Bai thudc da slra ty |1& gam cla cac vi
thudc hodc thay dbi vi, thém, bot, thay thé
Vi

- Bai thudc goc dung, nhwng duwa vao
cong thirc bao ché ty I lai khac

- Ta4 dwoc, ghi khéng day du hoac so sai




- )

CG sé tham dinh: ,

-Baithuéc d6 co phai la| |Lwuy:
bai thudc cd phwong - Bai thudc lay tr tai
khéng? liéu nao duoc goi la
- D6i chiéu voi bai thuoc| €O phuong?

goc ve sO vi, tén cac vi - Cuc QL YDCT
thudc, sé lwgng gam c6 | |dang bien soan
dang CP ? quyén cac bai thuoc
- C6 thém, bét, thay thé CP, SX theo cac bai
Vi ? trong d6 dwoc goi

- C6 ta dwoc chdng chi la CP

dinh ?

SN -




/Khi chwa co tai liéu cua Cuc QLYDCT: \
- Bai thuéc tham khao tai cac tai liéu sau dwoc

coi la co phwong:

- Tai liéu clia cac co quan hodc tac gia co tiéng
chuyén NC vé thudc cb truyén nhw: Khoa Déng
y Pai hoc Y Ha Ndi, tp. HCM, BM cb truyén PH
Duwoc Ha Noi, cAc Bénh vién YHCT cap TU;
Cac tac gid co Danh tiéng bién soan: GS.
Hoang Bao Chau, GS Tran Van Ki .v..v. bién
soan

- Cac Duwoc Pién cua cac nwéc: TQ, Han qudc,
Anh, Phép v..v va cac sach thudc théng dung

khac nhw: Martindale, the merck index, the
merck manual .v.v




Mot so tai liéu TK cho vi thuoc, bai thudc
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/-Cc“)ng thirc c6 dworc lieu déc gay ung thw hoac
cam khai thac (té giac, hd cét..v.., tram huwong)
hodc bay gio khong thé co duoc (long cdt) hoac li
do khéc, dé nghi loai bd khdi céng thirc, bai thudc
do khéng dwoc coi la cd phwong /




- Vj thudc c6 thanh phan déc gay ung
thw 13y & tai liéu nao ?

- TK cac tai liéu trén VD: 32, 31, 29, 21,
17,12, 13

- Cam khai thac (séch dd) hoac khai
thac han ché: Cuc Duwoc c/c danh sach
- M6t s6 thanh phan hoéa hoc cé déc
hodc c6 chdng chi, twong tac v&i thudc
khac ciing dwoc tham khao chu yéu &
cac tai liéu trén

- Ngoai ra tham khao thém trén mang

- Dac biét trang: ncbi.nim.nih.gov vao
muc Pubmed




2. DANG BAO CHE:

- Dang thudc nwére, siro Y/C ty 1& DL/mI phai dat 1:1

- Co s& SX thwong cho rat lodng thwong ty 1& 0,5-
0,6g/1ml, thudc khéng thé hién tac dung

3. QUY CACH BONG GO!I:

Y/C ddéng goi phai thuan tién cho viéc chia liéu s
dung hang ngay, khdong dong 01 goi udng nhiéu
ngay

- Thudc vién nang: thi udng theo sO vién/lan va
nhan Ién cho ngay

- Vién hoan nhoé dong lo: Néu udng theo gam, can
ghi rd 1g twong (rng bao nhiéu vién dé ngwoi bénh
udng dung liéu



-Néu vién hoan to (5g or 10g / hoan), liéu udng
theo hoan sé tinh ra s6 gam / ngay

- Néu dong trong tli PE khéng déng Iwong cho liéu
dung qua 2 ngay

-V&i thude nwde thi bat budc déng goéi phai cé coc
udng chia thé tich 5,10,15ml; tir thé tich tinh ra s6
gam t ty 1& DL/ml cao. VD méi lan udng 5ml X 2
lan / ngay, ma ty I& DL/ml cao la 1/1 thi s& udng
10gDL/ngay

-CSSX: Vién hoan nhé thwdng chi ghi liéu udng
tinh theo g ma khéng ghi ré so vién. Thudc nwéc
thwdrng khéng c6 coc chia thé tich




4. CHI BINH DPIEU TRI

* CSX hay méc phéi: 1an 16n CN, CT, TD va CD; CN
thi viét thanh CT, TD thi viét thanh CD hoac dan
xen 1an nhau hoéc viét dai dong khong ré rang

* CG thao luan

+ Viét theo dung YHCT hay theo YHHD 2.

- CO thé dung c& 3 cach, nhung phai hiéu dung, viét
ding thuat ngdr va viét dong bo

-VD: viét Cong ndng (CN) thi phai di véi chd tri; tac
dung — cbng dung, hoéac chi djnh.

- Néu SP c6 tac dung, cong dung rd rang thi viét
theo YHHD la TD &CD (VD bach qua, silymarin )



J— Néu thudc khong co \\

tac dung DL r0 rang ma
dung theo DY thi nén
viét theo thuét ngir BY
la CN, CT

- Cling c6 thé viét theo
TY , nhitng phéi chuyén
tee thuat ngir BY 2 TY
dung, chinh xac

+ Li do viét ca hai cach:
- P& nhiéu nguwoi hiéu
> ban dwoc nhiéu hang

- Hoa nhap thé givi:

\TPP, AFC, AEC f

/+Xét D & CD \

cua bai thudc thi
tuy theo twng bai:
- Néu bai thubce
hau hét cac vi
thubc con it duoc
NC duwoc li ma
chd yéu dung
theo DY thi xet
TD theo nguyén li
ctia YHCT ( viét

\CNCT theo DY) /




-Néu bai thubc it vi, cac vi da dwoc NC duwoc li kha
day du thi xét theo TDDLI, c6 thé két hop DL & PY:
TD la TD cda bai thudc va phan Ién cac vi trong do
cing c6 cung TD. VD hoat huyét dudéng nao;
sylimarin

- Nén ghi chi¥ “ H6 tro” vao dau mot s6 chirng bénh
dé hop i hon, V D hé tro diéu tri viém gan virus

- Ghi CNCT theo tai liéu, nhung c6 sw loai bo 'y
khong rd rang, kho hiéu

5. CHONG CHI BINH

+ NSX mac phai:

- Hay né trdnh chdng chi dinh, thwérng chuyén sang
muc than trong

- Viét CCD khong day dd




Do dé, nén viét

- CCD theo nguyén tac thudc cia BY (han- Nhiét,
hoat huyét, giang khi, td ha, truc thay, cd sap,
chan nhiét gia han, chan han gia nhiét, cac vi
thudc c6 TD manh & ddc VD qué nhuc, phu t).
Tham khéo cac sach thudc & trén

- Két hgp TD dwoc li, thanh phan héa hoc c6 TD
dwoc |i cia vi thudbc dé chdng chi dinh (VD
Ephedrin/ ma hoang, Amydalin/ hanh nhan, TD co
that co tron cac DL ch®a Antraguinon..v..v. (dé
hoa nhap AEC, EEC, TPP



- Viéc chuyén mot s6 CCP sang than trong can
can nhac tac dung c6 nghiém trong ? (doc thai
nhi, an than)

-Tom lai: Viéc xét chong chi dinh, than trong,
twong tac can can cu:

- Tac dung chung, tinh han, nhiét cta bai thudc va
cac vi thubc trong bai thudc theo YHCT

- TD dworc li, thanh phan héa hoc c6 TD dwoc |i cla
bai thudc va tieng vi thudc/ bai thudc

- VD: trong bai thudc cé vi thudc hoat huyét hoac co
vi thudc cé tac dung gay co that co tron tlr cung ..v..



6. LIEU LUONG & CACH DUNG

Con nhiéu ban cai chwa théng nhat véi li do:

- Quan niém phai udng so vién dd sd6 gam lwong
cUa bai thudc/ ngay gidng nhuw thube sacl déng'y

- Nhwng diéu nay khéng dung: vi mét thang thudc
udng nwéc sac cd dac, khéng biét lwong nwdc sac
dé twong ng voi bao nhiéu gam, chr khdng phai
udng toan bd thang thudc .

- Gia st biét ty 1& DL/ml cao; thwong ty cao/ tbng sb

g thang thudc la 10-20%, néu chuyen sO cao nay
thanh vién thi bénh nhan udng qua nhiéu vién/ ngay



- Cling khéng cé TL nao ching minh ding liéu
theo cach nay la c6 hiéu qua

- Vay céach tot nhat 1a phai tién té&i thir tham do liéu
c6 tdc dung/ déng vat dé suy ra liéu dung trén
nguwo

- Trwdc mat chwa NC tham do liéu co tac dung thi
phai xac dinh liéu theo DBVN hodc TQ



Theo Dwore dien Viét Nam IV & DPTQ

1. BOT BINH VI

Cong thuec:

Thuwong truat (Rhizoma Atractyloidis) 80 ¢
Hau phac (Cortex Magnolia officinalis) 509
Tran bi (Pericarpium Citri reticulatae 50 g
Cam thao (Radix Glycyrrhizae) 309

Téng 210g
Céach dung, liéu diung
Ngay dung ttr 12 g dén 16 g, chia 2 dén 3 lan, udng
v&i nwde sac cla 2 1at givng va 2 qua tao tau.



2. CAO BO PHOI

Cong thurc:

Bach b0 (Radix Stemonae tuberosae) 50 g
Xwong bd (Rhizoma Acori) 22 g
Bo mam (Herba Pouzolziae) 120 g
Cam thao (Radix Glycyrrhizae) 11 g
Tran bi (Pericarpium Citri reticulatae) 17 g
Cat canh (Radix Platycodi grandiflori) 12 g

Mach mon (Radix Ophiopogonis japonici) 509
Téng 28 4g (ty 1& 0,3: 1)

TD vira du 1000 g (ml)

Céach dung, liéu lwong

Ngay dung 50 ml, chia lam 2 dén 3 lan. Tré em tuy

tudi. Twong dwong 159/ ngay/ngudi



3. CAO LONG HOAC HUONG CHINH KHi

Tong 2170 g

Nuwéce vira du (Aqua q.s) 2000 ml

( Twong duong ty 1:1)

Céach dung, liéu lwong

Dung 5 -10 ml/lan x 2 1an/ ngay. TD 20g DL/ ngay
Lac ky trwde khi dung.

4. CAO TANG CUC AM

Téng 1000g/1000ml

5. HOAN BAT TRAN

8 vi thudc s g bang nhau, tron bot kép lam hoan
mém 9g hodc hoan cng (nhan don)

Cach dung, liéu lwong

M®&i 1an 6 g hoan ctrng, hodc 1 vién hoan mém, ngay
udng 2 lan.( twong dwong 18gDL/ ngay)







