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dé tranh nhim Ian.
Cao ich mau hién nay durge thong rhat theo
don: Ich miu 800g, ngai ciru 200g, huong phu

250g, ta duge (xird, cbn 15°) vira dd 1000g.
Cao huong ngdi. Xem vi huong phu.

HUONG PHU &

Con goi 1a et gdu, cd gau, co ci.

Tén khoa hoc Cyperus rotundus L.

Thuoc ho C6i Cyperaccae.

Vi huong phu 1a than ré - Rhizoma Cyperi -
phoi hay say khé cua cdy ci gdu hay co giu
Cyperus rotundus L.

Ngudi ta con diing ci cla cay hai huong phu
Cyperus stoloniferus Retz moc nhiéu & bii cat
gdn bién..

Cay cb gdu la mot loai c6 khé tieu diét d6i
vGi nha nong, nhung 1a mot vi thuSc quy néu
biét str dung. Cic nha dong y thudng truyén
nhau cdu: “Nam bdt thiéu trdn bi, nit bdt ly
huong phy” c6 nghia la chita bénh cho nam giéi
khong thé thi€u dugc vi trdn bi va chira bénh
cho nir gi6i khong thé khong dung vi huong
phu.

Trong khi 1am ¢6, néu biét xir ly thi vira giai
quyét dugc mot loai co dai vira c6 thém mot vi
thude quy.

A. Mo ta cay

Cod gau 1a moét loai ¢o6 song 1au nam, cao 20-
60cm, than ré phat trién thanh ca, thy theo dat
ran hay x&p cu phidt trién to hay nho, & viing by
bién cli to dai con goi 1a hdi huong phu (huong
phu viing bién). L4 nhd hep, & giita lung c6 gan
néi Ién, ciing va bong, phdn du6i 14 6m l4y than cay.

Vao thdng 6, trén ngon ciy c6 3 d€n 8 cum
hoa hinh tdn mau xdm nau, hoa ludng tinh, 3
nhi dai chirng 2mm, nhuy ¢6 ddu nim chia

thanh 2 nhdnh nhu léng to. Qua 3 canh mau
xdm. ( Hinh 6, Hm 1,3)

B. Phan b, thu hai va ché bién

Co gfn moc hoang & khip noi trén dong
rudng, ven dudng. Tai ven bién, d4t cat xop ci
to hon, dé dio hon. Déi vdi nha néng, diy la
mot loai ¢6 rdt khé tien diét. Chi cdn s6t lai mot
mdu than ré nhé ciing 4G phat trién. Con thay
moc nhitng & nudc khdc ving chau A nhu
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Hinh 6. Huong phu - Cyperus rotundus

Trung Quéce, Triéu Tién, Nhat Bin, Indonéxia.

Thu hoach cu gau hién nay chi mdi dua vao
nguén moc hoang thién nhién; khong ai tréng.
C6 thé ké&t hgp véi viec 1am cb vudan, ruong dé
thu hoach hay c¢6 thé t6 chiéc thu hdi riéng.
Thuong hay dao vé mia xuan, nhung dio vé mba
thu cu chac va t6t hon,

Sau khi dao toan cdy, ngudi ta phoi cho khé,
vun thanh d6ng dé€ d6t, 14 va ré con chay het,
con lai cu 14y riéng rira sach, phoi hay siy kho.

Khi diung cé thé ding séng (nghia 12 cl ché
bién nhu trén, ding ngay), sic hay ngam rrou
tdn bot. C6 thé ché bién thém nita. Cic cu luong
y thudng ché& bi€n phic tap réi méi dung. Theo
kinh nghiém cta ching toi thi khong cdn ché
bi¢n gi thém vin t6t.

Cic luong y thudng dung thdt ché hoac e ché
huong phu, phé bién nh4t 13 tf ché. That ché hay
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td ché cling lai ¢6 nhiéu cich lam. Dudi day chiing
toi gidi thiéu phuong phap hay ding nhat:

Can 1 kildgam huong phu, chia 1am 4 phin:
mot phan (250g) ngam véi 200m! gidm (c6 do
axit axetic 5%), mot phin ngam rugu 40%, mot
phdn ngam nudc tiéu tré em (nudc tiéu cla tré
em khoe manh, bo phin diu va phin cudi, chi ldy
phdn giita), mot phin ngam nude mudi 15%. Thoi
gian ngam thay déi tuy theo mia: Ingiy 1 dém
néu la mia he, 3 ngay 3 dém néu 1a mua thu, 7
ngay 7 dém néu J]a mua dong. Cudi ciing lay ra
sao hay phoi kho 18i tron déu 4 phan véi nhau.
Theo 1y luan déng y, ngam gidm vi chua 1a dé
thudc vio gan, mudi vi midn sé din thudc vao
than, ruou boc 1én cho nén din thude di 1én trén,
nuéc tiéu thém tic dung ba.

DPing 1€ chia 4 phin, cé ngudi dung gidm va
rrou mbi thit 160g, mudi 20g, nudc ti€u tré con
manh khoe vira dit 4 ngép huong phu, cho vao
d6 600g huong phu réi ngam theo thoi gian néi
trén, cudi cung siy hay phoi khé ma ding.

Thdt ché la lam nhu trén nhung thém 3 ldn
tdm nifa nhu tdim véi nuée gimg, tim nudc cam
théo, tdm nudc vo gao. Nghia la tdm véi 7 thi.

Trén thuc t€ con nhiéu cich ché bién rat phirc
tap va thay déi tily theo sdng ki€n ciia thdy thudc.
Cho nén khi dung ciing nhu khi nghién citu cin

Cyperen

Cyperolon
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Cyperotundon

o - Cyperon

bi€t ding loai huong phu nio. Qua kinh nghiem
ban than hon 20 nam, ching toi khong ché bién
gi ca. K&t qua van rat t6t.

C. Thanh phan héa hoc

Hoat ch4t cia huong phu hién chua rd. Chi
moi biét trong huong phu c¢é tr 0,3 dén 2.8%
tinh dau mau vang, mui thom nhe dac biét cla
huong phu.

Thanh phan tinh didu gom 32% cyperen
C,H,,, 49% rugu cyperola C H, O. Ngoai ra con
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c6é cdc axit béo, phenol. Trong tinh ddu huong
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phu An Do con chia cyperon C H, O. Ngoai ra

trong huong phu con chita rit nhién tinh bot.

Do ngudn géc huong phu khic nhau, thanh
phdn tinh ddu cda huong phu ciing khéng hoan
toan giong nhau. Trong tinh dduw huong phu
Trung quéc c6 thanh phdn chu yéu 1a cyperen
(d6 s6i 104°C/Smm thiy ngan) va
izocyperotundone, con trong tinh diu huong
phu Nhat ban ¢6 thanh phdn cha yéu 1a cyperol,
cyperenol (d6 chdy 94°C) chiém 49%, cyperen
32% va o-cyperon (46 sbéi 177°C/20mm thay
ngan), cyperotundon va cyperolon (d6 chay 41-
42°C) (Lam Khai Tho, 1977, 580):

D. Tac dung duoc ly

Pa duge nghién ciu:

1. Theo Truong Phit So, Truong Diéu Diic
va Luu Thiéu Quang (1935, Trung Hoa y hoc
tap chi tap 1, ky 2: 148-156) da dung vi huong
phu nguén géc & tinh Quang Pong, nhung
bdn § Nam Kinh ch€ thanh cao long 5%, tién
hanh thi nghiém 102 14n trén tit cung co lap
cia tho, meo, ché va chudt bach dd chimg minh
huong phu c6 kha nang dc ch& su co bép cla
tir cung, 1am diu sy cang thang ca tif cung di
con vat c6 thai hay khong c6 thai déu nhu nhau,
gin nhu ¢6 tic dung truc ti€p lam cho co tir
cung diu lai. So sanh tic dung cua cao long
huong phu va cao long duong quy (mot vi thude
bac hién nay con phai nhap c6 tic dung chira
bénh phu khoa) thi tic dung giSng nhau, nhung
tic dung cua duong quy manh hon.

2. Nam 1959, mot 86 tac gia & Qui Duong y
hoc vién (Trung Quéc) bdo cdo nghién ciu va
chitng minh tdc dung gidm dau trén chudt nhit
tring.

E. Cong dung va liéu dung

Huong phu (2 mét vi thude kinh nghiém
nhan dan. Tinh chdt cta huong phu trong céc
sdch ¢8: Vi cay, hoi ding, ngot, vao hai kinh
can va tam tieu. C6 tdc dung ly khi, giai uvit,
diéu kinh, chi théng (1am hét dau), chita khi
uat, ung thu, ngyc bung chudng dau.

Huong phu thuong duge dung:

1. Chita kinh nguyét khong déu, thay kinh
dav bung, viém tir cung mén tinh, cic bénh

phu nit trude va sau khi sinh nd.

2. Dau da day do than kinh, gidp su tiéu hoa,
an khong tiéu, chita nén mira, dau bung, di ly.
Ngay dung 6 dén 12 gam dudi dang thuéc
sic, thude bot hay thudc vién hodc rugu thube.

Pon thuéc c6 huong phu

Cao huwong ngdi: Huong phu, ngai citu, ich
mauy, [4 bach dong nt¥ mdi thi 1 g, thém nude
vao sac k¥, co dén con 10ml, thém dudng vio
cho du ngot. Béng vao 6ng 10ml, han va hip
tiét trung (dun soi va gil soi trong 1 giey). Thudce
cé thé bao quin trong nhiéu nim khong hoéng.
Chira kinh nguyét khong déu, thady kinh dau
bung, kho sinh ng, khi hu bach d6i. Ngay udng
tr 3 dén 6 6ng. Muon cho kinh nguyét déu uéng
dén kinh, 10 ngay trudc ngay du doin co kinh.
U6ng lubn nhu vay trong 2 hay 3 thing. C6 thé
ditng 1au hon.

Don nay do D8 Tat Loi xay dung va dua vao
ap dung rong rdi ddu tién vao nam 1946 véi
tén FUNUX, nam 1955 d6i thanh CYPERIN.
Tir 1958 b mon duoc liéu Truong dai hoc
duge khoa dua ra véi ten HUGNG NGAI va da
4p dung thi nghiém tai phong kham phu khoa
bénh vién C. Theo bio cdo clia bénh vién C ngay
21-9-1961 thi theo doi trén lam sang thay tac
dung thong kinh rd rét, anh hudng téi théng
kinh tét. T4t ¢d cdc bénh nhan déu gidm dan
nhiéu hay it (c6 mot truong hop di ding thude
tay khong cé tic dung) ding don nay thay keét
qua t6t. D4i v6i lugng huyét kinh, lam kinh ra
nhiéu, tuoi hon, 1am bénh nhan phan khai
(Nguyén Khac Liéu).

Hién nay trén thi trudng Ha Noi c6 mat loai
thudc diéu kinh mang ten Piéu kinh huong
ngdi dong chai, ¢6 nrou. Pon thuéc khong hoan
toan ding don néi trén. Can theo d6i phan biét
khi dp dung.

Thuéc 6ng HA1. Tix 1964, dé trinh nhdm
13n va tiét kiém Ong, tdc gia da d6i tén thudc
ong cao huwong ngai thanh HA1: Trong méi 6ng
c6 ich mau, hwong phy, ngai ciru va 14 bach
dong nir, méi thir 2g (dac gdp 2 14n 8ng cao
hwong ngai). Ciach ch€& ciing nhu ché cao
huong ngdi. Ngoai cong dung chita bénh phy
khoa, ching t6i dd d4p dung cé két qua trong
mot s6 trudng hgp cao huyét 4p. Mbi ngay chi
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diong 2 dén 3 ong HAL.

Theo bdo cdo cha bénh vién Viét-Tiep Hai
Phong (Y hoc thuc hanh 5-1965) trén 90%
bénh nhan ding thu6c déu phat biéu c6 cam
gidc dé chiu khi uong thuéc. Uéng thudc nay
bénh nhan thich hon cac tan dugc vi “khong
néng”. Nhiéu bénh nhan so sinh rang HAI
giam nhitc dau cham hon resecpin nhung ém
diu hon, déng thoi lai khoan khoai d& chiu vi

in ngl dugc va tham chi, ti€ng kéu chim chip
trong ddu mat han.

Tai nhitng noi khong c6 diéu kién déng ong,
ta c6 thé sic mdi ngdy mét ldn ding cho ca
ngay theo don thubc sau day: Huong phu, ngéi
cin, ich mau, 14 bach déng nit mbi vi 4 hay
6g, thém- 300ml nudc, dun s6i va gilr 561 trong
nira gid. Them dudng vao cho ngot ma udng
trong ngay.

NGAI COU K&

Con goi la cay thudc cif, cay thude cao, ngai
diép.

Tén khoa hoc Artemisia vulgaris L.
Thudc ho Cic Asteraceae (Compositae).

Ta ding 14 ¢é lan it canh non-Folium
Artemisiae-phoi hay sdy kho cha cay Ngai citu.
Vi thudc con mang tén ngai diép (14 ngat).

Ngai citu 1a mét vi thube théong dung ca trong
dong y va tay y.

A. Mo ta cay

Ngai cia 12 mét loai co6 s6ng 1au nam, cao 50
- 60cm, than to ¢6 ranh doc. L4 moc so le, rong,
khéng c6 cudng (nhung 1a phia duéi thuong cé
cudng), xé thuy l6ng chim, mau 14 6 hai mat rat
khiac nhau: Mat trén nhin man luc sam, mat
dudi mau tring tro do c6 rdt nhiéu 16ng nho,
tring, Hoa moc thanh chily kép gdm rat nhiéu
cum hoa hinh dau ( Hinh 7).

B. Phan bé, thu hai va ché bién

Ngai ciru moc hoang & nhi€u noi trong nudc
ta, cOn thdy moc & nhiéu nuéc khic & chau A,
cd chau Au nita. O nudc ta mot s6 gia dinh tréng
ngai ctu cé tinh chit quy mé nhd quanh nha.
Chua thdy trong quy moé 1én.

Thuong hdi canh va 14 vao thiang 6 (gin tuong
tmg véi tét méng 5 thidng 5 am lich), phoi kho
trong dam mat. C6 khi hdi vé phoi kho tan nho,
ray 14y phdn 16ng tring va toi goi 1a ngdi nhung
thudng diung 1am moéi ciu.

Trong phuong phdp chifa bénh bang cham ciu,
ngudi ta cé thé kich thich nhitng huyét hoac biang
kim cham sdu vao da thit, hoac bing cdch dat lén
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Hinh 7. Ngdi citu - Artemisia vulgaris
1. Ngon; 2.Cumhoa; 3. Hoa

nhimg huyét mot miéng gimg tuoi mong cé cham
vai 16 dé trinh cho da thit khéi bi chdy bong nhung
hot néng vin ngdm tGi da thit réi vé mot nam ngai
nhung bing mét méi thudce lao dat rén miéng gimg
ma dét; sic néng kich thich huyét (goi 1a ciu). S&
di ngudi ta dung l6ng ngai cim vi né c6 nhiéu tinh
déu, chdy lau khong tit,

C. Thanh phan héa hoc

Hién nay hoat chit cha ngai citu chua duoc
xdc dinh, mic dau ngéi ciu duge dung ca trong
dong y va tay y. Chi méi biét trong ngéi citu ¢6
tinh ddu, it tanin. Thanh phdn chd y&u cua tinh
ddu ngai citu 13 xineol va o-thuyon. Ngoai ra
con mot it adenin, cholin.



