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TO HUONG DAN SU DUNG

Vién nén phong thich kéo dai

DOC KY HUONG DAN SU DUNG TRUOC KHI DUNG.

THANH PHAN: Cho | vién
Thanh }}}i{?:f? hoat chdt: Metformin hydrochloride 750 mg.

Thanh phén té dige: Hypromellose, povidone, colloidal anhydrous silica, magnesium stearate,

DANG BAO CHI:: Vién nén phéng thich kéo dai (vién nén dai, mau trfing dén tring nga, hai mat
tron).

CHI PINH

- Lam giam nguy co hoge lam chdm sur khoi phat bénh dai thie duomg tuyp 2 & ngudi 1ém, bénh
nhén thira can bj 1i loan dung nap glucose (IGT) va/ hogic suy giam glucose mau lic déi (IFG)
va/ hogc tang HbA1C 14 nhimg ngudi:

]

+ C6 nguy co cao mie bénh déi théo dudmg tuyp 2 rd 18t va

+ Vin dang tién trién thanh déi théo dudng tuyp 2 méac du da tich cye thye hién thay doi 16i séng
trong 3 dén 6 thang.

Diéu trj bang thude nay phal dya trén diém sb rui ro két hop véi cée bién phap kiém soat dudmg
huyét thich hop va bao gom bé ng chimg cd nguy co cao vé tim mach.

Thay déi 16i séng cin duge tiép tuc khi biit ddu diéu trj bang metformin, trir khi bénh nhan khong
thé 1am nhw vy duge vi ly do strc khoe,

- Diéu trj dai thdo dudng tuyp 2 & nguoi 1on, dic biét & cac bénh nhan thira can, khi ap dung ché
do an kiéng va tép thé due chua du de kiém soat dudng huyét. Thuée cé thé duoc sir dung nhu don
tri liéu hodc két hop vdi céc thude udng tri dai théo duong khac, hodc véi insulin.

Ghi chii: 1GT: Réi loan dung nap glucose (Impaired glucose tolerance); 1FG: suy giam glucose
mau lic déi (Impaired fasting glucose) 14 2 tinh trang tién déi thio dudmg.

LIEU DUNG VA CACH DUNG

Liéu diing

Nguwai lon cé chire ning thin binh tieong (GFR > 90 inL/ phiif)

- Lam gidm nguy co hode lam chdm sy khoi phat bénh dai thao duong tuyp 2.

+ Chi xem x¢t str dung metformin khi da tich cyc thie hién thay déi 16 séng trong 3 - 6 thang ma
chua kiém sodt duge duomg huyét déy d.

+ Nén bét du dung lidu 500 mg vién phong thich kéo dai, 1 1an mdi ngay cung bira dn téi.
+ Sau 10 - 15 ngay diéu chinh lidy dya trén co sé& cac phuong phap do duong huyét duge khuyén
cdo (do OGTT v/ hodic FPG vi/ hodc chi s6 1IbA1C nam trong pham vi binh thuong). Viée tang
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lidu chém c6 thé cai thién kha nang dung nap cua da day- rudt. Liéu khuyén cdo t4i da 14 2000 mg,
I 1in m3i ngay ciing biva n t6i.

+ Can theo ddi dinh ki (mdi 3-6 thang) vé tinh trang dudng huyét (do OGTT v&/ hoiic FPG va/
hoiic chi s& HbA1C) ciing nhu céc yéu 16 nguy co dé danh gid liéu ¢6 cin tiép tuc diéu tri, didu
chinh lidu ho#c nging diéu tri.

+ Cling cén tai danh gia viée didu tri néu sau dd bénh nhén thye hién cai thién ché do an uéug va/
hoge tdp thé duc, hodc cd thay ddi tinh trang sic khoe cho phép tang sy thay déi vé 16i sdng,

- Don tri liéu d4i théo dudng tuyp 2 va két hop véi cic thude ubng tri dai thao duong khéc:

+ Liéu khoi dau thong thudmg 1a 500 mg vién phong thich kéo dai, 1 1in méi ngay.

+ Sau 10 - 15 ngay diéu chinh liéu dya tén co so cac phuwong phap do duémg huyét. Vide tang
lidu chdm c6 thé cai thién kha néng dung nap cla da day-rudt. Liéu khuyén cdo ti da 1a 2000 mg
mdi ngay.

+ Vige ting lidu can duge the hién timg née 500 mg sau mdi 10 - 15 ngay, dén tdi da 2000 mg, 1
lan mdi ngdy cing bita an t5i. Néu viéc kiém soat duong huyét chua dat duge véi lidu 2000 mg, 1
14n m&i ngay, c6 thé xem xét dung lidu 1000 mg 2 lan mdi ngay, véi ca hai lidu duge dimg cing
véi thite dn. Néu dudng huyét vin khong duoe kiém soat tét, bénh nhan cé thé dugce chuyén sang
dung vign metformin chudn véi lidu t6i da 3000 mg mdi ngay.

+ O nhimg bénh nhan da duge diéu trj bing vién metformin, lidu khoi ddu cta vién phong thich
kéo dai phai tuong dwong véi liéu hang ngay ciia vidn metformin phéng thich ngay ldp tire. O
nhimg bénh nhan duge diéu tri bing metformin véi lidu trén 2000 mg moi ngay, khong nén
chuyén sang dimg vién phong thich kéo dai.

+ Néu muén chuyén tir mét thude udng i ddi thao dudmg khac: Phai ngimg sir dyng (hube d6 va
bat dau sir dung metformin vién phong thich kéo dai véi liéu chi dinh néi trén.

+ Vién metformin phéng thich kéo dai loai 750 mg va 1000 mg 1a danh cho céc bénh nhan da
duge diéu trj bing vién metformin (giai phong kéo dai hodc ngay l4p tirc).

+ Lidu dang metformin phéng thich kéo dai loai 750 mg hodc loai 1000 mg phai tuong duong véi
liéu ding hang ngay cua vién metformin (giai phong kéo dai hofic ngay lap tire), dén liu tdi da
1500 mg hojdc 2000 mg tuong tmg, uong cung biia an toi.

Dung Kkét hgp voi insulin

Co thé sir dung két hop metformin véi insulin dé dat dwoc su kidm soat dudng huyét t6t hon. Liéu
khéi dau thong thuong ciia vién phong thich kéo dai 1a 500 mg, 1 1dn mdi ngdy, trong khi lidu
dung insulin duoc diéu chinh dua trén co siv do duong huyét.

Dbi véi cde bénh nhan di duge didu tri bing liéu phap két hop metformin véi insulin, liéu vién
phéng thich kéo dai 750 mg hogc 1000 mg phai twong duong véi lidu hang ngay cua vién
metformin dén ti da 1500 mg hogic 2000 mg tuong mg, diing vao bita an toi, trong khi liéu dung
insulin dugc diéu chinh dya trén co sé do duong huyét.

Nguoi cao tubi

Do tiém niéing suy gidm chirc ning than & ngudi cao tudi, nén didu chinh lidu metformin dua trén
chite nang than. Cén dinh ky dénh gia chirc ndng théin.

Loi ich cua vige giam nguy co hodc lam chim sy khéi phat bénh dai thao duon g lyp 2 & bénh nhéin
tir 75 tudi trdr ién chua duoc thidt 1ap va do do khong nén ding metformin & nhitng bénh nhan nay.
Nguwoi suy thin
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Cin déanh gi4 @9 loc cu than (GFR) trude khi bt dau diéu tr bing cac thude ¢6 chita metformin
va it nhdt 1a danh gid hang ndm sau dé. O nhitng bénh nhin c6 nguy co tién trién ning hon v& suy
thén va & ngudi cao tudi, chire nang than phai duge danh gid thudng xuyén hon sau mdi 3-6 thang.

GFR Téng lidu tdi da mdi i
. . g Xem xét bo sung
(mL/ phut) ngay

Xem xét giam lidu lién quan dén suy giagm chirc

Tir 60 - 89 2000 mg PRI REL B 1 Y &
niang than,

Tir45-59 2000 mg Céc yéu td co thé lam ting nguy co nhiém acid
lactic cin duoe xem xét trude khi bt dau sur dung

Tt 30 - 44 1000 mg metformin.
Iiéu khoi ddu cao nhét 1a mét nira liéu t6i da.

<30 - Chéng chi dinh ding metformin.

Tré em

Do chua ¢6 dir liéu, khong nén dung metformin vién phong thich kéo dai cho tré em.
Cich ding: Thube diing theo dudmg udng cliing bira dn toi.

CHONG CHI PINH

- Qua min cam v&i metformin hay voi bat ky thanh phin ndo ¢t thudc.

- Céc dang nhifm toan chuyén héa cap (nhw nhiém toan lactic, dai thédo duong nhiém ceton).

- Tién hén mé dai thio dudng.

- Suy than ning (GFR < 30 mL/ phut).

- C4c tinh trang cip cé kha ning thay ddi chirc nang than nhu: Mét nudce, nhiém khudn nang, s6c

- Céc bénh cé thé gay thidu oxy & md (dic biét 1a bénh cap tinh hozic lam ndng thém bénh man
tinh) nhu: Suy tim mét bu, suy hé hép, mdi bi nhdi mau co tim, sée.

- Suy gan, nhidm dde rrou cdp tinh, nghién ruou.

CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC
Nhiém toan lactic

Nhiém toan lactic, mdt bién chiing chuyén hoa rat hiém gap, nhung nghidm trong, thuomg xay ra &
ngudi suy giam chic ning than cdp hoic bénh tim mach hodc nhidm trang huyét. Sy tich Ity
metformin xay ra khi suy giam chire ning thn cdp va lam tang nguy co nhidm toan lactic.

Trong trudmg hop mét nuée (tiéu chay niing hogic nén, st hoic gidm luong chat léng uéng vao),
can tam ngung sit dung metformin va lién hé véi chuyén gia y (&,

Cac thube c6 thé 1am suy giam chirc nang thén cap (nhu thude chdng ting huyét ap, thube loi tiu
va cac NSAID) can than trong khi bt déu str dung cho cdc bénh nhin diéu tr| bing metformin.
Cac yéu tb nguy co khdc cta nhidm toan lactic 1a udng qua nhidu rugu, suy gan, dai thio dudng
chua duge kiém sodt ddy du, nhidm ceton, nhin &n kéo dai va cdce tinh trang lién quan dén thiéu
oxy, cling nhu str dung ddng thoi cée thube ¢o thé gay nhiém toan lactic.

Cén théng bao cho bénh nhin va/ hofic ngudi chiim sée bénh nhan biét v& nguy co nhidm toan
lactic, Nhiém toan lactic duge dac trung boi chimg khé thd do acid, dau bung, chudt rit co, suy
nhuoc va ha thin nhiét sau do 1a hon mé. Trong truong hop nghi ngd ¢o tiéu chirng, bénh nhan
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nén nging diing metformin va tim dén bac st ngay 1ap tirc. Két qua xét nghiém cén lam sang la
giam pH méu (< 7,35), ting ndng d¢ lactate huyét twong (> 5 mmol/ L) va tang khoéng tréng
anion va ty I¢ lactate/ pyruvate.

Chire nang thén:

Cén dénh gia toe do loc chu thin (GFR) trude khi bt ddu didu trj va danh giad déu dan sau do.
Metformin chdng chi dinh & nhitng bénh nhéin c6 GFR < 30 mL/ phiit va phai tam ngung sir dung
khi c6 cac tinh trang lam thay d6i chire nang thén,

Chire néing tim

Bénh nhén bj suy tim ¢ nhiéu nguy co bi thiéu oxy va suy than, O nhirng bénh nhén bi suy tim
man tinh n dinh, c6 thé sir dung metformin véi sy theo doi déu déin vé chire nang tim va than.

D61 véi cde bénh nhén suy tim cip tinh va khdng n dinh, chdng chi dinh ding metformin.

Ngudi cao tudi:

Do dit lidu v& hiéu qué diéu trj trong viée gidgm nguy co hogc 1am cham bénh tiéu dudng typ 2 &
bénh nhan tir 75 tudi tré 1én con han ché. Khéng khuyén céo ding metformin & nhiing bénh nhén
nay.

Diing céce chét ean quan iod:

Str dung tiém mach céc chat can quang chira iod ¢6 thé géy bénh than do thube can quang, dan dén
sir tich ty metformin va ting nguy co nhiém toan lactic, Cin ngung st dung metformin trude hodc
tai thoi diém tién hanh chan doan hinh anh va khéng duge ding lai sau it nhét 48 gio, voi didu
kién la da dénh gia lai chirc ning than va cho thdy 6n dinh.

Phéu thudt:

Phai ngung st dung metformin tai thei diém phau thuat cdn gdy mé toan thin, cot séng hodc ngoai
mang ctrng Co thé diéu tj lai khong sém hon 48 gio sau phéu thuat hoge bét dau lai dinh dudng
bang an udng va véi didu kién 13 da danh g gia lai chirc ning than va cho thiy dn dinh,

Céac thédn trong khac:

Tt ca bénh nhan nén tiép tuc ché do an kiéng cung viée phin bb luong carbohydrate déu dian
trong ngay. B¢nh nhan thira can nén tiép tuc ché do an uéng han ché nang lugng,

Chn thuc hién déu ddn cdc xét nghiém cén 1am sang thong thudong dé theo doi bénh dai thao
duomg.

Dung metformin don thudn khong bao gitr gdy tut dutmg huyct méic di nén than trong khi sir dung

két hop voi insulin hodic thude udng tri dai théo duong khéc (cac sulphonyluré hodic cac
meglitinide).

SU DUNG THUOC CHO PHU NU CO THAI VA CHO CON BU

Phu nit ¢ thai

Bénh déi thdo dudng khéng duoce kiém soat trong lic mang thai (thai ky hodic thudng xuyén) co
lién quan dén ting nguy co bt thuong bam sinh va tir vong chu sinh.

Mot s6 it dit liéu vé viée sir dung metformin & phu nir mang thai cho thiy khéng lam tang nguy co
bt thuomg bam sinh. Cac nglnen clru trén déng vt cho thiy thude khong gdy téc hai lién quan dén

vigc mang thai, sy phat trién cia phéi thai hodc thai nhi, sy sinh sdn hodc su phat trién sau khi
sinh.
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Neuai ta khuyén céo riing khi bénh nhin c6 ké hoach mang thai vé trong khi mang thai, viéc kiém
sodt dudng huyét kém hoic bénh déi thao dwemg khong nén diéu tri b::“mg metformin, D61 véi bénh
dai thao dudmng, nén str dung insulin dé duy tri mic dudng huyét cang gén mire binh thudng cang
t6t dé giam nguy co dj tat cua thai nhi.

Phu ni¥ cho con bu

Metformin duoe bai tiét vao sira me. Khong théy co6 tac dung phu o tré so sinh b me/ tré so sinh.
Tuy nhién, do dir liéu con han ché, khong khuyén cdo cho con bu trong qué trinh didu tri béng
metformin. Cén quyél dinh viéc c6 nén ngimg cho con bii khéng, ¢6 tinh dén loi ich cua viée cho
con bt va tiém niang nguy co anh huéng xau dén tré.

ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC

Don tri ligu bang metformin khong gay tut duomg huyét va do dé khong anh huéng dén kha ning
14i xe hodc vén hanh mdy méc. Tuy nhién, cdc bénh nhan cin canh giac vé nguy co ha dudng
huyét khi sir dung metformin két hop véi cac thude trj déi théo duong khac (nhur cac sulphonyluré,
insulin hoac meglinitide).

TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC
Twong tic ciia thube

Khong nén dung két hop

Rurgu

Nhiém déc rugu co lién quan dén tang nguy co nhiém toan lactic, dic biét trong tredmg hop nhin
an, suy dinh dudng hoiic suy gan.

Cée chét can quang chita iod

Phai ngimng str dung metformin trude hofc tai thoi diém tién hanh chdn dodn hinh anh va khong
duge sir dung lai cho dén it nhit 48 gi¢r sau do, voi diéu kién la di danh gid lai chirc ning than va
cho thdy 6n dinh.

Cén than trong khi dung két hop

Mot 56 thude c6 thé anh hudng xdu dén chie nang than ¢6 thé lam ting nguy co nhidm toan lactic,
nhu cdc NSAIDs, bao gdm céc chét e ché cyclo-oxyase (COX) 11 chon loe, cée thude tic ché
enzym chuyén (ACE), c¢ thude déi khang thy thé angiotensin 1 va céc thube loi tiéu, dic biét la
cée thudce lgi tiéu quai. Khi bit diu hodc sir dung céc thube d6 két hop véi metformin, cdn theo ddi
chat ché chic niing thén.

Céce thude co hoat nnh (dng dwomg huydt ndi sinh (e cde glucocorticoid (dimg toan than va tai
ché) va ede thuée gidng giao cam).

Cén theo doi duong huyét thwong xuyén hon, dic biét 14 khi méi bit dau diéu trf. Néu can, phai
diéu chinh lidu metformin trong khi diéu tri véi thude khac va sau khi ngimg thude.

Cdc chat van chmren cation hiru co (OCT)

Metformin la co chat ciia ca hai chét van chuyén OCT1 va OCT2.

Ding két hop metformin véi:

+ Cac chét tre ché OCT] (nhu verapamil) e6 thé lam giam higu qua cta metformin.

+ Thude gay cam Gmg OCT1 (nhu rifampicin) ¢6 thé lam tiing hip thu qua dudng tiéu hoa va hiéu
qud cta metformin.
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+ Céc chit (c ché OCT2 (nhu cimetidine, dolutegravir, ranolazine, trimethoprim, vandetanib,
isavuconazole) ¢ thé lam giam su dao thdi metformin & thén va do dé dan dén ting nong do
metformin trong huyét tuong.

+ Cée chilt tie ché ca OCT1 va OCT2 (nhu crizotinib, olaparib) ¢6 thé 1am thay déi hidu qué va su
dao thai metformin & than.

Do d6, cén phai thin trong, dic bidt & nhimg bgnh nhan bi suy than, khi nhimg thude nay duoc
damg két hop v6i metformin, vi ndng do metformin trong huyét twong ¢6 thé ting. Néu cén, xem
xét didu chinh lidu metformin vi cdc chit te ché/ gdy cam (ng OCT ¢6 thé 1am thay déi hiéu qua
ctia metformin,

Twong ky, ciia thube

Do khong ¢6 cac nghién ciru vé tinh twong ky cta thuée, khong tron 1an thube nay véi cde thude
khéc.

TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC

Trong ede dif lidu sau tiép thi va trong cde nghién et 1m sang cé ddi chitng, cic phan dng bt loi
& bgnh nhén diéu trj biing metformin vién phong thich kéo dai ¢6 tinh chit va mic do ning twong
ty nhu bdo céo & cac bénh nhan duoe didu tri bang metformin phéng thich ngay lap tire.

Trong khi diéu trj, cdc phan g bat loi phd bién nhét 1a budn nén, nén, tidu chay, dau bung va
chan an, hiu hét cic truong hop déu tu khoi.

Cdc tac dyng khong mong mubn sip xép theo phan loai va tin suit duoe liét ké trong bang sau:

Phan logi rbi | Rit thudng | Thwing it gip Hiém gip | Rét hiém gip

loan gap gip (= 1/1000 | (= 1/10000 | (< 1/10000)
(= 1/10) @ 17100 - < | - <1/100) | - < 1/1000)
1/10)
Chuyén hoéa va Nhiém toan lactic,
dinh duéng giam  hap  thu

vitamin B12, gidm
ndng dd trong
huyét thanh khi
dimg  metformin
dai han. Cén xem
xét b¢nh nguyén
néu bénh nhan bi
thiéu mau dai hong
céu.

Hé thin kinh Rbi loan vi
giac.

Dudng tiéuhéa | Bubn  nén,
non, tiéu
chay, dau
bung, chan in
(thwong  xay

-
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ra khi méi bat
dau diéu tri
vai da s
trudng hop ty
khoéi.  Tang
liéu nhe ciing
c6 thé cai
thign su dung
nap thude.

Gan — mat MGt vai  truong
hop cé biét bj bét
thudmg xét nghiém
chic nidng gan
hodc viém gan, sé
khoi khi ngung

thuoe.
Da va mé dudi Cac phan Ung da
da nhu phat ban, ngla

ngdy, may day,
THONG BAO NGAY CHO BAC ST HOAC DUQC SI NHUNG PHAN UNG CO HAI GAP
PHAI KHI SUDUNG THUOC

QUA LIEU VA CACH XU TR

Khéng thay bi tut duomg huyét khi dung lidu metformin lén dén 85 g, tuy nhién nhiém toan lactic
da xay ra trong nhing truomg hop nay. Qué lidu cao hodc nguy co khi dung két hop ctia metformin
¢6 thé dan dén nhidm toan lactic. Nhidm toan lactic 1a mot cép clru y t& va phai duoe didu trj tai
bénh vién. Phuong phap hi¢u qua nhét dé loai bo lactate va metformin 14 thim tach mau.

PAC TINH DUQC LUC HOC

Ma ATC: A10B A02. Nhém thude: Thude chdng déi théo dudng (ubng), diin chét biguanide.
Metformin la mét biguanide ¢6 tac dung chéng tang duong huyét, 1am ha glucose huyét tuwong co
ban va sau khi an. Thude khéng kich thich bai tiét insulin, va vi thé khong géy tut dudng huyét.

Co ché tac dung

Metformin hoat djng qua 3 co ché:

- Giam syr tao thanh glucose & gan bitng céch tre ché tAn tao duomg va phan hiy glycogen

- Trong co, gia tidng sy nhay cam ciia insulin, cai thi¢n vi¢e sir dung glucose & ngoai bién

- Lam chém sy hilp thu glucose & rudt

Metformin kich thich sy tong hop glycogen ndi bao bing céch tac dong lén enzym glycogen
synthase.

Metformin gia tang kha ning vin chuyén ctia t4t ¢4 cac chit vén chuyén glucose & mang (GLUT).
0 ngudi, ngoai tac dung trén dudng huyét, metformin phong thich nhanh con tao thudn lgi cho s
chuyén hoa lipid. Pidu nay da duge chimg minh qua cdc nghién ctu lam sang trung va dai han ¢é
déi chimg & céc lidu didu tri: metformin lam giam mirc cholesterol toan phdn, cholesterol ty trong
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thap (LDL cholesterol) va triglyceride. Metformin ¢6 cong thirc giai phong chdm ciing da duoc
chitng minh & c6 tac dung tuong tu, c¢o thé 1a nhd vige s dung vao budi tdi ma sy ting
triglyceride c6 thé xay ra.

PAC TINH DUQC PONG HOC

Hip thu

Sau khi uéng mét liéu metformin phéng thich cham, sy hﬁp thu metformin bj tri hoén ¢6 y nghia
s0 vai vién phong thich tic thi véi Tyay 1a 7 gio (Tuax ld 2,5 gitr & vién phong thich tirc thi).
O trang théai &n dinh, trong ty nhu céng thirc ctia vién phéng thich tire thi, Cma va AUC khéng
ting mdt cach ty 18 véi lidu dung. AUC sau khi ding liéu don 2000 mg metformin dang phong
thich kéo dai twong ty nhw quan sét thiy khi dimg lidu 1000 mg, 2 1dn mot ngay ddi véi dang
phong thich tire thi.

D6 bién thién trong timg ngudi clia Cmex va AUC dang phéng thich kéo dai thi ¢6 thé so sanh nhur
quan sat duoc déi véi metformin dang phong thich tire thi,

Khi vién phang thich kéo dai duge ding trong tinh trang déi, AUC giam 30% (cd Cnax v& Ty déu
khong bi anh huong).

Sw hdp thu metformin trung binh tir cong thire vién giai phéng kéo dai hdu nhu khong bj thay dbi
bdi thanh phén bita an.

Khéng c6 sy tich liy nao duge ghi nhdn sau khi dung lap lai téi 2000mg metformin duéi dang
vién nén gié.i phong kéo dai.

Sau khi ubng mét lidu 1500 mg cla vién Metformin phong thich chdm 750 mg, ndng dé dinh trung
binh trong huyét twong 1a 1193 ng/ ml dat duge véi gia tri trung binh Ia 5 gid va trong khodng tir 4
dén 12 gio.

Metformin phéng thich chim 750 mg duge chimg minh 14 twong duong sinh hee véi Metformin

phéng thich chgm 500 mg ding 1iéu 1500 mg v& mit Cma va AUC & cic déi twong khoe manh &
tinh trang no hodc déi.

Sau khi ubng mot lidu duy nhét & trang thdi no mft vién Metformin phéng thich cham 1000 mg,
ndng do dinh trung binh trong huyét tuong la 1214 ng/ ml dat duoc trong thoi gian trung binh [a 5
gio (trong khoang tir 4 dén 10 gio).

Metformin phéng thich chdm 1000 mg duge chimg minh 12 twomg duong sinh hoc véi Metformin
phéng thich chdm 500 mg dimg lidu 1000 mg vé miit Coe vd AUC & céc dbi tugng khée manh &
tinh trang no hodc dai.

Khi vién Metformin phong thich chdm 1000 mg duoc ding trong tinh trang no, AUC tang 77%
(Cnax tang 26% va Ty hoi kéo dai khoang 1 gidy).

Phin b

Thube ghin két véi protein huyét twong khéng dang ké. Metformin phén chia vio hong, cau. Nong
do dinh trong méu thap hon trong huyét twong va dat duge tlong khoang thdi gian gin bing nhau.

Té bao héng ciu gan nhur dai dién cho ngan phan b6 thir céip. Thé tich phén bb trung binh tir 63-
276 L.

Chuyén héa

Metformin dugc bai tiét trong nude tidu & dang khong ddi. Khong ¢6 chit chuyén héa nao duogc
tim thiy & nguoi.



https://vnras.com/drug/

Thii trir

D0 thanh thai ctia metformin > 400 ml/ phit, cho thay metformin duge dao théi qua su loc & céu
than va bai tiét & éng than. Sau khi dung qua dudng udng, thoi gian ban thai bidu kién 1a khodéng
6.5 gid.

Khi chire nang thén bi suy giam, do thanh thai & than giam theo ty 1§ cta creatinine va vi thé thoi
gian bén thai cta metformin bj kéo dai, dén dén tang ndng do metformin trong huyét tuong.
Ngucai suy thin

C6 rét it dit liéu o cac dbi tuong b suy thén vira va chua lam duge wée tinh déng tin ciy nao vé
nong dod tiép xtic todn than véi metformin trong phan nhém nay so véi cac dbi tuong c¢b chire nang
thin binh thudng. Do dé, viée diéu chinh lidu nén duoc thue hién dya trén xem xét vé hidu qua
trén ldm sang/ kha nang dung nap.

QUI CACH PONG GOI

Hép 3 vi x 10 vién (vi nhém - PVC)

Hop 1 1o HDPE x 30 vién.

BAO QUAN: Noi nhit d khong qué 30°C, trénh im,

HAN DUNG: 30 thang ké tir ngay san xudt.

TIEU CHUAN: TCCS

CO SO SAN XUAT: CONG TY CO PHAN DUGC PHAM RELIV

Dia chi: Khu A, s6 18, dudng Lé Thi Soc, Ap 2A, X4 Tan Thanh Tdy, Huyén Cu Chi, Thanh phé
H6 Chi Minh, Viét Nam
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