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OLIVE

SO LUOC VE DAU OLIVE:

- Pugc ménh danh l1a “nlr hoang clia cac loai dau trong diéu ché san pham cham séc da, dau Olive
cé thé st dung trong nhiéu muc dich lam dep va cham séc tir dudng thé, dudng méi dén massage,
cham séc toc..

- Cac nha khoa hoc da tiing khang dinh, Olive rat giau polyfenola, thanh phan giip chéng oxy héa
giup ngan qua trinh lao héa cho co thé con ngudi, dac biét |a lan da.

- Dau Olive c¢6 tac dung rat tot vdi viéc cham séc téc, gitip tdc mugt ma, giam ché ngon. Vi thé, viéc
sif dung dau Olive nhu mét bién phap cham séc co thé hang ngay la mét trong nhirng bi quyét dep
ma chi em khéng nén bo qua.

19 CONG DUNG VA CAC SU DUNG CUA DAU OLIVE CHAM SOC DA, TOC.

Dau Olive |a mét trong nhirng san pham tu thién nhién cé nhiéu dudng chat va cédng dung khac
nhau tu rat lau doi, tdc dung ctia dau Olive dugc st dung rat phé bién tai Ai Cap, Tay Ban Nha
va cac quéc gia Dia Trung Hai nhu mét loai my pham, mét loai thudc tu nhién. Mét sé tac dung
co ban clia dau Olive nhu gitp thic day tiéu hda, kich thich trao déi chat, cham séc da. Dau Olive
cé cau tric hdéa hoc gan gidng vai cau tric dau tu nhién trén da hon bat ki loai ddu nao khac nén cé
tdc dung vé cung tich cuc dung dé cham séc da.

1. Dau Olive hoat ddng nhu mét loai kem dudng am dac biét hoan hdo cho da khé.

2. Dung dau Olive cham séc cac vung da dé bi khé nhu khuyu tay va dau géi

3. Dau Olive ¢6 kha nang tai tao trén mo da va st dung thudng xuyén sé giip dam bao rang da ctia
ban sé mém mai va min mang, dong thai giup gilr san chac da.

4. Hon hgp dau Olive véi nudc theo ti lé 1:1 dung dé massage da cta ban sé gitp lam san chac va
sang da sau khi sif dung hay rla sach véi nudc am.

5. Cach lam mat na dudng da tuyét vai: Tron déu hon hop 1 thia cafe mat ong + 1 thia cafe dau oliu
+ 1106ng d6 tring. Tron déu cho dén khi thu dugc mét hon hop déng nhat, quét hon hop 1én mat va
dé trong khodng 15-20 phut sau d6 rifa sach véi nudc am. Mat na nay cé tac dung duéng am cho da,
giup tay té bao chét va duy tri mau sac tu nhién cla da.

6. Thuc hién mét mat na dudng da véi dau Olive va bo da xay nhuyén Ién khudén mat cia ban trong
khoang 20-25 phut sau d6 ria sach. Mat na nay c6 tac dung chéng lao héa, tré héa lan da.

7.Véi nhitng nguai cé da rat kho, ban cé thé st dung dau Olive nhu mét loai kem dudng dm ban
dém. Dung mét lugng nhé dau Olive 1én mat va dé né qua dém, ria mat vao budi sang. Mat na nay
c6 tac dung giup lan da ban mém mai va déo dai hon.

8. Cong dung cta dau Olive con giup lam diu cac kich (tng trén da.
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9. Dau Olive rat giau chat béo lanh manh va chat chéng oxy héa phenolic, vitamin E cung cac squalene
va acid oleic, day 1a nguyén nhan chinh khién cho dau Olive ¢6 tac dung rat tich cuc cho da. Dau
Olive giup da chéng lai cac goc tu do cing nhu han ché nhitng thiét hai cia da do tiép xuc véi anh mat
troi.

10. Hay néi I&i tam biét nhiing vét ran da xau xi trén co thé clia ban véi dau Olive Dau Olive gitp lan da
tai sinh cing nhu lam tang tinh dan héi ctia da. Diéu nay khéng chi gitip ngan ngla vét ran da ma con
gitip lam sang da. S dung dau Olive dé xoa bop trén cac vung bi anh hudng ba lan mét tuan, ban sé
nhan thdy su thay déi & cac vung da nay.

11. Ban khong can phai chi tiéu nhiéu tién dé mua cac sdn pham tay trang nia, tat ca ban can la mét
chai dau Olive. Dau Olive khong gay anh hudng dén mat va ciing khéng ¢6 nhitng anh hudng tiéu cuc
dén da nhu mét sé my pham tay trang khac.

12. Cac chat chéng oxy héa cé trong dau Olive - hydroxytyrosol cung véi su giap d& cta vitamin E giap
han ché thodi héa té bao trong da ctia ban, do d6 han ché lao héa sém. Hién tai Squalenne trong
dau Olive giup tang tinh dan héi cta da, do dé han ché su hinh thanh céc nép nhan cla da, khién da
san chac va tré trung. D€ giam cac nép nhdn xung quanh mat cua ban, massage dau Olive vao vung da
xung quanh mat. Hay lam can than va nhe nhang, vi vuing da xung quanh mat rat nhay cam.

13. Néu ban dang bi da kho va cé vay, tron dau Olive va nudc bién mudi, Xoa bép vao khu vuc bi anh
hudng dé gitp lam tréc da chét, lam chac khde vung da nay. Ban cling c6 thé cho vao bon tdm mét vai
giot dau Olive hoac tinh dau hoa oai huang, day la cach don gian giup thu gian, lam diu da va dudng
am toan bod co thé.

14. Dau Olive khéng chi gitp trong viéc lam diu chdy nang, né ciing hoat déng nhu mét loai kem chéng
nang tuyét vdi, trdn mat theo ty |& 1:1 dau Olive va tra xanh, 4p dung |én viing mat va viing da can bao
vé, ban c6 thé rira né (sau khi dé 4p dung 1h déng ho) hoac khéng ria, hon hgp sé hoat déng nhu kem
chong nang tu nhién cho ban.

15. Mét tudn nén massage dau Olive, diéu nay khong chi tang cudng luu théng mau ma con giap gil
cho lan da ctia ban tré trung va c6 di dé am. Ban ciing 6 thé sitdung dau Olive nhu mét dung méi cho
cac tinh dau ban thich, chi can lam néng dau olive véi tinh dau yéu thich cia ban trong vai gidy, sau dé
massage lén ca thé cua ban.

16. Thay vi dung son dudng maéi théng thudng, ban cé thé thoa dau oliu 1én déi méi khé né cia minh,
sé rat c6 hiéu qua day. Dé giup loai bo cellulite (thi pham gay nén lao héa da), tréon ba ca phé duoc qua
sif dung véi dau Olive va dp dung dé massage cho da.

17. Lam gidm héi dau va rung téc tir hon hgp dau Olive rat don gian.

Budc 1: Chuan bi 2 thia dau Olive, 1 long dé triing ga, 2 thia mat ong, 2 thia nudc cét chanh

Budc 2: trén déu hon hop, sau dé bdi l1én da dau va téc

Budc 3: Mat xa nhe nhang va gdi lai bang nudc sach sau 30 phat.

18. Duéng am sau

Mai toc xo réi cia ban can dugc dudng sau bang moét cong thic thién nhién dac biét. Mat ong va dau
Olive sé la trg th dic luc dé ban d6i phé vdi toc khé.

19. Té6c mém vdi 16 hdi va dau Olive

Tron mot phan dau Olive vdi 5 phan nudc va 3 phan 16 héi nghién nat dé lam hén hop U toc sé khién
mai toc tron muot nhu mo.
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