
Thigc pharm bebo we sat hoe 

Thuy Dinh Thanh 
THANH PHAN CAU TAO: 

Cao léng duoc liéu tucng duong: 

Lién kiéu (Fructus Forsythiae) 

Kim naan hoa (Flos Lonicerde 

Cat canh (Radix Platycod/ grandiflori) 

Trae diép (Herba Lophatheri) 

Kinh gidi tué (Herba Elsholtziae ciliatae) 

Bau xi (Semen Sojae praeparata) 

Nguu Dang tu (Fructus Arctil) 

Ban lam can (Clerodenron cytophyllum Turcz.) 

Bac ha (Herba Menthae arvensis) 

Cam thao (Radix Glycyrrhizae! 

Phu liéu via du 10m 

CONG DUNG: 

‘Thanh nhiet giai doc. 

- Glam cac triéu chung cam cum, cam lanh voi cac triéu chung: Bau chay 

nude mdi, nghet mdi, hat hoi, dau hong, he, dom, Gn lanh, sdt, nhuie dau, 

dau nhc co va cae triéu ching cam lanh khac. 

«Trl cac chung nhc dau, va dau mdi nquéi khi thdi tiét thay ddi. 

- Ding tét trong cac truéng hop: Cam mao phong nhiét (cam nhiét, sét 

nong, $0 gid), phat sét, nhuic dau, ho, miéng khé, hong dau. 

BOl TUONG SU DUNG: 

*Tré em trén 2 tudi va nguéi ldn bi cam cim, sét néng dau dau, vim hong, 

hong sung dau, meng kho. 

‘Tre em dud 2 tudi sit dung theo huding din cia Bac si hoac Dude si. 

CACH DUNG: 

» Ngudi Idn: Udng 10 - 20ml/lan, ngay 2-3 fan. 

«Tre em: Udng 10mi‘lan, ngay 2 - 3 lan. 

BAO QUAN: 

6é nai khé thoang, tranh anh sang, nhiet dO khong qua 304C, 

San phdm nay khéng phdl la thude, khdng cd tde dung thay thé thudc chia 

bern, 

QUY CACH BONG GOI: Hop 20 Gng x 10m, 

HAN SU DUNG: 36 thang ké ti) ngay san xuat. 

Ngay san xuat va han si dung ghi & trén nhan san pham. 

$6 XNCB: 10804/2017/ATTP-XNCB 

Nha sin xwdt: CONG TY CP LIEN DOANH DUOC PHAM ESSEN-DUC 
Khu CN Bo Trai Song Ba, P. Hou Nghi, 

TP. Hoa Binh, tinh Hoa Binh

https://vnras.com/drug/



Tsk phase do ve sie khde 

Thuy Dinh Thanh 
Cam mao fa com nhiém phdi ta khi cba bén mba trong ndm, con goi la ngogi cam. 

Nguyén nhdn fa do khi hdw thét thudng cia thei tiét, nhu dang lanh dét ngét 

chuyén nding nding, vd nguot lal. Khi hdu thdt thuding dé xdm nhdp vdo co thé ma 

sinh ra, nang lam thi got la trang; vira vita thi gol la thong; va nhe thi goi la cam. 

Néu ta khi nang vao sau dkinh lac la bénh thuong han, néu la nhe ma gnang chi 

pham da long la bénh thueng phong. 

Nhu way, cam-mao la thucng phong, do thal tét bon mua khac nhau gay nén, cd 

thé chia lam cam phong han, cam phong nhiét... Ngoai cam phong han vao da 

lang lam phé khi mat tue giang, thudng phat vao mia dong. Ngoai cam phong 

nhiét, ca phé va vé 6 biéu cling bi tan cong, phé mat thanh tic, da bj bit lai sinh 

nhiét, thugéng phat vao mua xuan, mua hé. Ca hai loai cam mao déu cd the hiép 

thap va cé thé thay dca bon mita. Vao mila thu cé thé ¢4 phong tao, cd dac diém 

gléng phong nhiét. 

Triéu ching chung cull cam mao la: Ngohet mili, nang tiéng, hat hei, chay mai, dau 

d4u, so gid hode cd st, kéo dai 3 - 7 ngay... Val truting hop cam mao phong nhiét 

thi phép tri la “Tan lung giai biéu". 

Siro Thuy inh Thanh vai cdc thanh phdn: Kim Ngdn Hoa, Lién Kiéu, Cat Canh, 

Nguu Bang Tu, Bac Hd, Kinh Gidi... déu la cde dutgc fléu cd tinh tan luong gidl biéu, 
thanh mhiét tiéu déc. 

Tac dung dug hy cba cée vi thudc theo ¥ hoc c6 truyén va ¥ hoc hién dai: 

*Kim ngan hoa: co tac dung thanh nhiét, giai déc, thang kinh lac dung chia di 

ding, man ngda, mun nhot, cim sét, vidm mii, Mat sé tai Hau che ring, Kim ngan 
hoa cd tac dung khang khuan, khang virus, Khang déc 16, tang cudng kha nang 

mien dich, thie day hién tugng thuc bao cla bach cau. 

*Lién kiéu: co tac dung thanh nhiét, gidi ddc, tan két, tiéu thang, dung chia 

phong nhiét, cam sot, hong suing dau, mun nhot, phat ban, man ngua, may day. 

Theo két qua thu nghiém lam sang, cac chat forsythosid A, C va’ Dod trong thanh 

phan cia qua Lién kiéu cé tac dung khang khudn, khang virus, tinh dau trong hat 

Lién kiéu od tac dung khang nam. 

*Cat cénh: co tac dung thong khi phé, tiéu dam, lam cho mu doc vd ra ngoai, 

ding chia ho cé dm héi tanh, viém dau hong, khan tiéng, hen suyeén, tic nou, 

khé thd, nhot & phéi. 0 Nhat Ban va An 4, Cat canh duoc ding dé chita dau 
hong, viém phé quan, ho cd dém, mun nhot. 

*Ban lam can: Vi thudc cé tinh han, vi dang, lol vé kinh tam, vi. C6 cong hiéu 

thanh nhiét, gidi déc, mat gan, tiéu viém, giam ho, long dém, mat phdl, chita cac 

chung bénh phong nhiét thap ddc, dau dau, s6t cao, hong suing rat, tam phién, 

migng khat, chay mau cam, dai tién tao, phat ban, cac bénh viém gan cap va man 

tinh... 

*Nguu bang tit co tac dung tan phong nhiét, thanh nhiét, giai déc, thang phdi, 

tiéu thing, sat trong, dling chita cam cum, tiéu tién khéng théng, sét, dau hong, 

viém phdi, viém tai, mun nhot. 6 Chau Au, Nguu bang ti duige coi la thude chit 
bénh ngoai da va bénh gut, 

"Dam dau xi: cd tac dung an than, ha s6t, duge ding chia cam mao, thuong han, 
sOt, nhiic du, st net, trong nguéi phién mudn, hai chan lanh nhiie. 

*Kinh gidi: co tac dung thanh nhiét, tan han, khu phong, tin Ud chia cam mao, 

ndng sét, viém hong, id ngia, mun nhot, O Nhat ban dung tinh dau kinh gidi lam 

thudc ha. nhiét va Idi tiéu, thi¢nghiém lam sang cho thay, tinh dau kinh gidi od tac 

dung khang khuan. 

*Dam tric diép: c4 tac dung loi tiéu, thanh tam hda, trif phién nhiét, diing lam 

thudc chita sét, khat nude, loi tiéu tién, gidi ddc, 

"Bac ha: cd tac dung ha sot, ra md hai va sat tring manh, ding chia cam sdt, cam 

mao, nghet mii, nhue dau, dau byng, day bung, chung an khdng tiéu. Bac ha 

chua nhiéu tinh dau, hoat chat cho yéu la Menthol cd tac dyng glam dau, sat 

tring manh gay cam gidc mat va té tai chd. 
*Cam thao: co tac dung gidi déc, ta hda, dung chia cam, vidém hong, mun nhot, 

dau da day, ngé ddéc. Thuc nghiém lam sang chung minh, Na va K glycyrhizat co 

tac dung gidi dc manh adi vai dae t6 ca bach hau, chat déc cua ca, noc ran nén 

Cam thao cd tac dung bdo vé gan trong viém gan man tinh va tang bai tiét mat, 

chang di ding.
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