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BAI 22: CON PONG KINH VA
PONG KINH

1. PONG KINH

1.1. Pinh nghia

- Con dong kinh (seizure) 1a cac triéu chimg va/hay dau
hiéu xuét hién thoang qua do sy hoat dong dfing bd hay qua
murc bat thudong cia cac té bao ndo.

+ C6 thé 1a triéu chimg ciia mot tén thuong ndo cép
nhur: st dung/cai ruou va chét cdm, tén thuong/bat
thuéng ndo bd (u, chdn thuong, do nguyén nhén
mach méau), nhiém tring hé than kinh trung wong,
sOt (tré em), chuyén héa (ha duong huyét, rdi loan
dién giai, suy gan/than), thudc.

+ Hodc la biéu hién cua dong kinh.

- Dong kinh (epilepsy): rbi loan clia ndo bd duge dic
trung boi khuynh hudng bén vimg tao ra cdc con dong kinh
va béi nhitng hau qua vé doi song xa hoi, tam ly, nhan thic,
sinh hoc than kinh do dong kinh gay ra. Vé thuc hanh, bénh
nhan dugc chan doan dong kinh khi thoa mét trong cac diéu
kién sau:

+ C6 it nhat 2 con ddng kinh khéng c6 yéu té khai
phat (unprovoked seizure) (hay phan xa) xuat hién
cach nhau > 24 gi¢.

+ C6 it nhat 1 con ddng kinh khong cé yéu t6 khai
phat (hay phan xa) va kha ndng tai phat con dong
kinh trong vong 10 niam tiép theo tuong tw nhu
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nguy co tai phat (it nhat 60%) sau khi cé 2 con
déng kinh khéng c6 yéu té khoi phat.
+ Chan doan ciia mot hoi chimg dong kinh.

1.2. Djch té hoc

- Ty 1& luu hanh (prevalence).

+ Con dong kinh: 5 - 10% déan s6 s& c6 it nhat mdt
con dong kinh trong subt cudc doi.

+ Pdng kinh: 0,5 - 1% dan s, cao hon & mdt vai
viing trén thé giéi nhu 12 chau A. Nghién ciru coa
tic gia Nguyén Van Tuén cho thiy ty 1& ndy tai
Viét Nam 1a 0,44%, wu thé & nam so véi nit.

- Ty 1é méi mic (incidence) xay ra cao nhit & lira tudi
tré nho va nguoi 16n tudi. Ciing theo tic gid Nguyén Vin
Tudn va cdng su thi ty 16 méi mic cia dong kinh tai Ba Vi,
Viét Nam 1a 44,8/100.000 dan, ty 1& nay cao hon & tré duéi
16 tudi, trinh d6 hoc van thip va thu nhip thép.

1.3. Nguyén nhan

- C6 nhiéu nguyén nhan giy ra déng kinh di dugc nhin
di¢n nhung nhin chung thi ¢6 5 nhém nguyén nhan, dé 1a do
gen, cAu trac (bdm sinh hay méc phai nhu d6t quy, u ndo, ton
thuong ndo chu sinh, di dang mach mau, di dang cua sy phat
trién vé ndo, thodi héa than kinh), nhiém, chuyén héa, ty
mién va nhom khong xac dinh.
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Dot quy 1a nguyén nhén Pong kinh va sa st tri tué
thung gap nhat cla cac Céc bénh thoéi héa than kinh
con déng kinh khd&i phat co thé gay ra con ddng kinh,
muén (trén 50 tudi), ngwee lai, cic con dong kinh
chiém khoang 50-80% c6 thé la nguyén nhan cua sa
cac trwdng hop. sut tri tué.

Y, S/

1.4. Phan loai con dong Kkinh

Bang 22.1. Phan loai con déng kinh theo Lién hdi Chéng déng
kinh quéc té ILAE 2017

Khé&i phat cuc b ] Kh&i phét toan thé Khéng rd khéi phat
‘i - %
Cony | Suygidm | (ya, gng 2 [vandgng )
L thire y thirc Co cirng — co giat Co clng — co giat
fhéri P ~ Co cirng Con co that
K phat van déng Co giat
Caon van ddng v dong Giat cor g:: r:‘g :E; ::r&gvi
Con mét treong lyc Giat co' - co cirng — co giat _ y
Con co giat Giat cor — mét trrong Ire
Con co thét Mét trirong Irc .
Corn thing vio dong Con co thét [ Con khéng phén loai
Con giat co Khong van dng (con véang) )
Con co cirng Dién hinh
Khé&i phat khéng van ddng Khéng dién hinh
Con thén kinh tu chi Giat co
Con ngung hanh vi \E‘-iat co mi mét
Con nhan thirc o
Con cam xac
Con giac quan
N i
Con cuc bd chuyén thanh co
ctrng co giat hai bén

1.5. Biéu hién 1im sang
1.5.1. Con dpng kinh khoi phat cuc b

- Con dugc dinh nghia 1a “khéi phat tr mot vi tri & mot
bén ban cau”. Khi phan loai con dong kinh cuc bd can xem
xét mic d§ y thirc cua bénh nhan trong con. Tinh (con y
thirc) duge dinh nghia 1a nhan biét ban than va mdi trudng
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xung quanh va suy giam y thirc la khi ngudi bénh khong nhén
biét dugc ban than va xung quanh. Dya vao tri¢u chimg khoi
phat sém nhit cia con cua ma cé thé phén loai thanh vén
dong hay khéng van dong. Cac con nay co thé chuyén thanh
co cimg — co gidt hai bén.
a. Con cuc bé con y thic

- Cac con cuc b con y thuce bat dau voi cac ddu hiéu
van dong, cam giac hay than kinh tu chi, nhan thic... phu
thudc vio ving vo néo bi anh hudng. Vi du, con cé thé chi la
vai cir dong co giat (clonic) & mdt nhéom co ving mat, mot
chi hay ving hau hong va ti gi¢i han. Tuy nhién, cic con nay
c6 thé 13p di 1ap lai hay xay ra lién tuc hay lan sang céc viing
vO ndo van dong 1an cin gy co gidt & cac vung co thé tuong
irng (dao trinh Jackson).

- Triéu chimg vin ddng bao gém cic kiéu sau: mat
truong luc, co cing, co giat, giat co luc cuc bg, co thit (gép
hodc dudi cuc bd chi trén va gap than). Nhitng biéu hién vén
dong it rd rang hon bao gbm cac van dong ting dong va céac
hoat dong tu dong (automatisms). Hoat dong ty dong la
nhirng cir ddng co td chirc hodc khong, 13p di lap lai, khong
c6 muc dich.

- Céc tridu ching thin
kinh ty chia bidu hién bing
cadm gidc da diy ruét, cim giac | 91 d9ng kinh do cac hoat

; S 4.3 = dong van ddng khéng
néng hay lanh, d6 bimg mat, | yyong gap (bidu hien tang
cam giac dung 16ng/ndi da ga, | vén dong — hyperkinetic) co
danh tréng nguc, cam giac | NSxuathien
ham muén tinh dyc, thay ddi

Cac con dang kinh thuy tran
c6 thé& nhin gibng cac con

| J

hd hép hoic nhitng biéu hién khac cta than kinh ty chu.
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- Céc triéu chimg vé nhén thitc ¢6 thé dugc nhén ra do
bénh nhan mé ta lai con hodc biéu hién rdi loan ngon ngi, roi
loan tri nhé, cidm gidc da timg nhin thay - déja vu, chua timg
gip bao gid - jamais vu, hay nhimg réi loan chirc ning vé ndo
cao cap nhu mét kha nang 1am toan, 4o tudng, ao gidc, giam
chu y, tho o.

- Céc tri¢u chimg vé cam xtic biéu hién nhimng thay déi
vé cam xuc bao gém s¢ hai, lo lz‘:mg, kich dong, gian dit, cuoi
hoac khéc.

- Céc triéu chimg vé giac quan cé thé biéu hién cam
giac than thé, khiru gidc, thi gidc, thinh giac, vi gidc, cam gidc
néng-lanh hodc cam giac tién dinh.

- Mot s6 bénh nhan c6 aura trude khi bénh nhan maét y
thirc va sau khi tinh lai, bénh nhan vin c6 thé mé ta lai cac
aura d6. Ban chat cia aura 14 mot con dong kinh cuc bg
khong anh hudng v thirc va d6i khi aura 13 biéu hién duy nhét
cua cac phong luc dang dong kinh.

- Trong giai doan sau con, bénh nhén ¢d thé cd khiém
khuyét than kinh khu trd nhu liét ¥ ngudi (liét Todd) cé thé
kéo dai tir 30 phut dén 36 gid, goi ¥ c6 tén thwong ndo
khu tru.

b. Con dong kinh cuc bé co suy giam y thirc

- Céc con ndy thuong xuit phat tir thily thai deong hay
thily tran trong nhung ciing ¢é thé 1a tir noi khéc. Céc con nay
c6 thé duoc biéu hién bi’mg nhiéu triéu chirng khac nhau nhu
cam giac thugng vi (epigastric sensation) hay hoang sg, dé¢ja
vu, jamais vu, a0 khiru... nhung ching thudong dinh hinh
(stereotyped) trén cing mét bénh nhan. Céac con ndy co thé
khoi dau bang aura va con thuong kéo dai khoang 1-3 phut.
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Céac biéu hién van dong
trong con cuc by co suy
giam y thuc 1a hoat dong

Goi y chan doan con déng kinh thai
dwong: con thoang bao (aura) s¢
hai, ao giac khiru giac, vi giac va
cam giac tang hay cam giac da tirng

e dong. Thudng gdp nhin thay (déja vu).
nhat 14 cac hoat dong tu Cac con dong kinh ving vd néo
. \ . . tran-dinh dwoc goi ¥ bang cac hién
dong xay ra O vung twong van dong hay cam giac khu
miéng  (chiém 75% | tu¢ddiben. i
1

truong hgp) hay ¢ cac

ving khac ciia mat, co6 hay tay (50%). it gap hon la bénh
nhan c6 thé dung déy, ngéi xudng hay so soang, lan mo céc
d6 vat.

1.5.2. Con khoi phat toan thé

a. Con dong kinh khéi phdt toan thé véi biéu hién van dong

- Con co cirg — co gidt: 1a céc con co giat co mat
thire, thuong khong cé aura hay cac dAu hiéu canh bo, néu
¢ chi 1a cac triéu chirng khéng dic hi¢u. Con co cung — co
giat gdm 3 pha:

+ Pha co cing (tonic phase): biéu hién trong pha nay
gbm mat y thirc, co cimg cac co chi trong 10 — 30
gidy gdy dudi tir chi va udn cong ngudi nhu bénh
nhan udn véan, co cimg co hd hip tao tiéng tho 6n
a0, tim tai, co cac co nhai cd thé lam bénh nhan
cin ludi. Bénh nhén cd thé bi ngi xubng dat va
chén thwong.

+ Pha co giét (clonic phase — tinh trang co co xen ké
véi biéu hién thu gidn co): xudt hién sau pha co
cirng. Bénh nhan c6 cac cir dong giat chi db6i xtmg,
thuomg kéo dai 30-60 gidy hodc lau hon. Ngay sau
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khi két thic pha co cimg, hd hap cia bénh nhan héi
phuc va khéng con tinh trang tim tai, c6 thé co sui
bot mép. Cac cir dong gidt thua din cho dén khi
ngimg hin cac cir dong va co tré nén mém nhiing.
Bénh nhan co thé tiéu dam do co co detrusor va
din co vong. Sau d6, bénh nhin van con mat y
thirc mdt khoang thoi gian nhung hiém khi kéo dai
qua 30 phut.

Hobi phuc: sau khi hoi phuc y thirc, bénh nhan
thuomg dau dau va co tinh trang I4 14n sau con.
Thudng bénh nhan hdi tinh hoan toan sau khoang
10 — 30 phit, tham chi 1au hon néu bénh nhan co
trang thai dong kinh hodc co bat thudng chuyén
héa hay céu tric & ndo. Thim kham sau con
thudong binh thuong trong dong kinh v6 cén hay
cac con dong kinh xay ra do nguyén nhan chuyén
hoa ngoai trir phan xa da long ban chan c6 thé dap
ing dudi thoang qua. Phan xa anh séang luén dwong
tinh ngay ca khi bénh nhan mét v thirc. Bénh nhan
c6 thé c6 yéu nira nguo1 thoang qua trong giai doan
sau con (liét Todd), ddu hiéu ndy phan 4nh day la
con ddng kinh cuc bd chuyén thanh co ciing — co
giat hai bén va goi y nguyén nhan co giat 1a do tén
thuong ndo khu tr.
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Hinh 22.1. Anh minh hoa con co cirng — co giét toan thé véi 2 pha
co cirng (tonic phase) va co giat (clonic phase)

- Con co cing (Tonic seizures) dugc ddc trung bdi tinh
trang co cing co chi hay nang chi 1én, thudng kém theo cing
cb. Tinh trang co co lién tuc khién tu thé bénh nhin gép hay
dudi bét thudmg, thinh thoang kém run & ngon chi. Bénh nhan
cling ¢6 tinh trang mét y thirc nhung khéng cé pha co giit
(clonic) di kem.

- Con co gidt (Clonic seizures) dugc dic trung badi céc
ctr dong giat 1ap di lap lai, nhip nhang & tir chi, dau, mat, co
va than minh kém mét y thirc nhung khoéng c6 pha ting
truong luc trude d6. Loai con nay it gédp hon con co cing —
co gidt va thuong xay ra ¢ tré nho.

- Con gidt co (Myclonic seizures) dugc dic trung boi
nhitng dogt co co ngén, d6t ngdt nhu shock dién khu trd & mét
vai co, mot hay vai chi hay toan thé gdy té ngd. Nguyén nhin
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thuong gip nhit 1a dong kinh gidt co thiéu nién (Juvenile
myoclonic epilepsy), tuy nhién, khong phai moi giit co déu
do cdn nguyén dong kinh. So vdi con co giat thi con giat co
ngan hon va it déu din hon.

- Con mat trwong lyc (Atonic seizures): dic trung la
cic dot mat truong luc tu thé ngin xay ra dot ngdt. Khi
chin mét truong luc trong con mét truvong luwc toan thé,
bénh nhan s& té ddp moéng xudng hoic thinh thodng té ra
trude dap géi va mat xuéng san. Nguoc lai, trong cac con
co cirng hay co cing — co gidt thi bénh nhén thudng bi day
ngd vé phia sau. Cac con nay thudng gip nhat trong hoi
chirng Lennox-Gastaut.

- Con gidt co - co ciing - co gidt toan thé (Generalized
myoclonic — tonic - clonic) bat dau véi nhimg cir dong giét
co theo sau la triéu chimg co cung co giat. Nhitng con nay
hay gdp ¢ b¢nh nhan bi h¢1 ching dong kinh giat co thiéu
nién (Juvenile myoclonic epilepsy) va cadc déng kinh toan
thé khic.

- Con gigt co - mat truong luc (Myoclonic - atonic)
biéu hién nhimg cir ddng giat co ngin cua chi hay than, theo
sau 1a mét trwong lyc chi. Nhitng con kiéu ndy, truéc day
duge goi 1a gidt co -mét dimg, thuong gip nhit trong hoi
chimg Doose, nhung ciing ¢d thé cé trong héi chirng Lennox
- Gastaut va cac hoi chirng khac.

- Con dgng kinh co that (Epileptic spasms) v6i biéu
hién dot ngodt gap, dudi hodc gap dudi két hop chii yéu ciia co
truc than va gbc chi. Cdc con niy thudng xuit hién thanh
cum va hay gip nhét & tré nhii nhi.
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b. Con dong kinh toan thé khong biéu hién vdn dong (Con
ving ¥ thirc): gbm c6 nhidu thé. Can phén biét con ving y
thitc dién hinh véi con ving v thirc khong dién hinh bai hai
loai con nay c6 dic diém dién ndo dd, hdi chimg dong kinh,
diéu tri va tién luong khéc nhau.

- Con vdng ¥ thirc dién hinh: xay ra & tré nho, biéu hién
ddc trung cua con la céc dot mét y thirc ngin (5-10 gidy) ma
khong kém mat truong luc tu thé. Céc con nay duoc hoat ha
béi nghiém phép ting thong khi. Trong con, bénh nhén c6 thé
¢6 vai biéu hién véan dong tinh t& nhu chép mét, xoay du nhe
kha thuong gip trong khi cac hoat dong tu dong
(automatisms) thi hiém gap hon. Sau khi hét con, bénh nhan
hdi phuc ¥ thirc ngay. Bénh nhan c6 rat nhiéu con, tham chi
hang trim con méi ngdy, lam giam kha ning hoc tip va
tuong tac xa hoi, do d6 nhiéu bénh nhi dugc chdn dodn nham
1a cham phét trién tim thin. Pién ndo d6 trong con cho thay
hinh anh déc trung la cac gai — séng 3 chu ky/gidy va phin
[6n bénh nhan phat trién tdm than binh thudng cé hoat dong
dién ndo nén binh thudng.

- Con ving ¥ thirc khdng dién hinh: so v6i con ving y
thitc dién hinh thi con ving y thitc khéng dién hinh cé thay
dbi trwong luc co rd ring hon, khéi dau hay két thic con it
dot ngodt hon. Pién ndo do trong con cho thay cic gai — soéng
< 2,5 chu ky/gidy va hoat ddng nén bat thuong.
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- Con vang y thirc gidt co (Myoclonic absence seizure)
[a nhitng con vang v thirc kém céc
ctr dong giat co ¢d nhip véi tén sb
3 chu ky/gidy lam hai tay bénh
nhan dang ra tir tir roi ning canh
tay lén twong ung trén dién nio la
cac phong luc gai — song 3 chu
ky/gidy. Con kéo dai khoang 10 —
60 gidy va tinh trang giam y thic
c6 thé khéng rd rang nhu trong
con y thirc dién hinh.

- Gidt co mi mat (Eyelid myoclonia) c6 biéu hién 14 céc
gidt co mi mat kém hai mit nhin 1én. Céc con nay thudng
duoc thic ddy boi kich thich anh sang hay khi nhdm mit.
Giat co mi mét c6 thé di kém v6i con vang y thic hay céc
con dong kinh c6 biéu hién van déng khac. Con ving v thirc
kém giat co mi mat, cac con dong kinh, biéu hién kich phat
trén dién ndo d6 khi nhim mit hay khi kich thich 4nh sang 12
tam chirng cua hdi chirng Jeavons.

Chan doan phéan biét con
co giat

Ngat

Con gia dong kinh

Tang théng khi

Réi loan hodng loan

Con thoang thiéu mau ndo
Con ha duéng huyét

Réi loan van déng

Thiéu ruou

Migraine (G 1&n, than nén)
Narcolepsy (cataplexy)

Bang 22.2. Cac yéu tb kinh dién chan doan phan biét con déng
kinh, con ngét va con gia dong kinh

Con gia dong kinh

(con co giat khong

phai déng kinh do
can nguyén tam ly) *

Pac diém Con ddng kinh Con ngat

Théi diém Ngay hay dém Ngay Ngay, cé sw hién dién
clia nguwoi khac

Khé&i phat Dot ngdt, & batky T tly, tw thé  Pwoc gay ra khi co sw

tw thé nao ding (khédng  goi v hay xao tron vé
xay ra ¢ tw cam xuc
thé nam)
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Pac diém Con ddng kinh

Con gia dong kinh

(con co giat khéng

phai déng kinh do
can nguyén tam ly) *

Con ngat

Triéu Co thé cb aura dac Choang vang, Thay doi
chirng hiéu tai nhot, va

bao trwéc md hoi

Giai doan Ngan hay dai Ngan Thwéng dai
gian con

Tiéu - tieu Thuwéng cb Co thé co Hiém
khéng tw nhwng hiém

cha

Giai doan Xu#at hién trong

saucon con co cng - CO
giat, hay cuc bg co
suy giam y thirc

Khéng co Thay ddi, thwéeng
khéng co

Hoat dong Dong thi
van dong (synchronous), co
tinh dinh hinh, cac
hoat dong tw dong
(thwérng cb trong
con vang y thirc
va con cyuc bd co
suy giam y thic),
vét cadn & méat bén
lwdi, méat tron

Thinh thodng Tw thé udn van

c6 vai cir (opisthotonos), géng
dong giat ctrng, nhdm maét, lac
ngan dau, day khung chéu

Ién, khoc, cac clr dong
méat nhin xubng dat, vét
can & dau Iwoi

nguo'c
Chan Thwdng co Hiém, trir khi  Hiém
thwrong c6 té nga
Pién ndo Thuwdng co bat Binh thwéng  Binh thwéng
do thwéng + phéng

dién ngoai con
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Dai 2o, WO UGONG Kinh va dong kinh

* i ~
Con gid d0ng [ . erg gau tien phat hien duoc cac bat
kinh khéng cho phép thwdng dang déng kinh trong 20-59%

o ) . trwdrng hop, khi lap lai EEG nhiéu lan thi
loal trir dong kinh (Vi | 18 nayla 59-92%.

bénh nhan dong kinh | = EEG gitra con binh thwong khang cho
phép loai trir chan doan ddng kinh.

c? the_ ee \Ca‘f COM | . cac bAt thwerng trén EEG goi y dong
dong kinh va cac con kinh: gai bét thwang, da gai, phirc hop

gia dong kinh, bidu |5
hién nay khong phai hiém gip).
Céac con ddng kinh do cai rugu cé thé xay ra trong vong

2 ngay sau lan uéng rugu cudi cung.
1.6. Cin lam sang

- Coéng thic mau, dién giai dd, Ca*”, Mg**, duong
huyét, tbc d6 lﬁng mdu, creatinin, men gan, CK, prolactin.

- Xem xét tdm soat doc chit, néng dd con, nf‘mg do
thuéc chéng dong kinh.

- CT/MRI ndo (néu la con ddng kinh mdi khéng cé
nguyén nhian nao dugc xac dinh hay tién sir dd cé dong
kinh nhung con 14n nay lai ¢6 cac triéu chimg/dau hiéu than
kinh mai).

- Choc do tiy sbéng (néu c6 sét hay hoi chimg mang nio).

- Pién ndo d6 (EEG).

1.7. Piéu tri

- Tréanh céac yéu td tao thuin lgi xay ra con.

- Chi dinh diéu tri thudc chdng dong kinh: EEG ¢é cac
hoat dong dang dong kinh, tén thuvong ndo (bénh nio thuc
thé, chan thuwong dau hay nhiém trong hé thin kinh trung
wvong trudc ddy) nhung xdy ra sau khoang thoi gian gdy con
dong kinh triéu chimg cip (dudi 7-10 ngay), kham than kinh
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TIEF (

bét thuong hay c6 cdc bét thuong dic hiéu trén hinh dnh hoc
than kinh, con déng kinh xay ra vio ban dém.

- Véin dé vé tdm 1y x3 hoi: dau hiéu cia con dong kinh,
gi4o duc stc khoe cho bénh nhan va than nhén, tinh trang vé
bang lai xe, vin dé vé thai ky trén bénh nhin dong kinh nit.

- Tu vén vé an toan ngudi bénh trong cac hoat dong lai
xe, van hanh may moéc, tm rira, boi 16i mot minh.

- Dénh gia kha nang diéu tri phiu thut dbi v&i cac con
d6ng kinh cuc bd khang thude.

2. TRANG THAI PONG KINH

2.1. Dinh nghia

- Theo lién doan Chﬁng Trang thai déng kinh cuc
A : A 8 2 Al bd cd suy giam y thirc co
d?ng kmh VLIRS t{&_mg t,hal dong thé gibng voi tdm than
kinh 1a tinh trang bénh ly do suy  phanligt hay trAm cam.
yéu co ché lam két thic con dong ——
kinh hodc 14 do sy khdi dong cac [ =]
co ché 1am cho céc con dong kinh A. Cép ciru ndi khoa
Trang thai dong kinh

kéo dai bat thuong (sau thoi diém = o6 thé gay ra tn
t1). Tinh trang nay co thé dén dén  fhuong nac knéng 1
nhitng bién chirng dai han (sau thoi dieu trj.

didm 12) nhr t3n thuong, chét & J
bao than kinh, thay ddi mang lréi than kinh tiy thudc vao loai
con va do dai cia con ddng kinh. Bang 22.3 cho thay céc gidi
han thoi gian vé trang thai dong kinh 4p dung trén l1am sang.
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Bang 22.3. Cac méc thoi gian can lwu y trong thwe hanh vé TTDK
voi t1 1a thoi diém nén khéi dau diéu tri TTEK cip cru va cac bién
chirng dai dan c6 thé xuét hién sau thoi diém t2

Loai TTDK Th&i diém t1 | Thoi diém t2
TTDK co cirng — co giat 5 phut 30 phat
TTDK cuc bd cé anh hwdng y thirve | 10 phut > 60 phut
TTPK vang y thire 10 — 15 phat | Khéng ré

2.2. Bién chirng

- Trang thai dong kinh néu khéng duoc chidn doan va
xir tri kip thoi s& dé lai hdu qué ning né nhu: thiéu oxy, thiéu
mau nio va phu nio, nhdi mau co tim, loan nhip tim, ngung
tim, hily co va suy than, viém phoi/viém phdi hit, thim chi 12
tir vong (20%).

2.3. Bién phéap xir tri ban diu

- On dinh bénh nhan theo nguyén tic ABC.

- Nhanh chéng mic monitor theo ddi sinh hiéu, xét
nghiém duong huyét mao mach, ECG.

- Thé oxy/mii.

- Truyén tinh mach NaCl 0,9%, glucose, tiém thiamine.

- Khi mau déng mach (néu suy hd hip/tim téi).

- Luu dd xu tri trang thai dong kinh co cirg — co giat
cu thé duge trinh bay trong lru d6 22.1.

l: Trwéc moi con dong kinh ma
bénh nhan khéng hdi phuc y thirc
sau khi hét con hon 20 phit can
loai trlr trang thai déng kinh
khéng co giat, @& nghi EEG néu
khong chéc chan.

5/
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2.4. Xét nghiém mau
- Dién giai dd, Ca*", Mg*’, PO,
- Cbng thirc mau, dudng huyét.

- Dinh lugng nong do ethanol, thude chéng dong kinh.
- Tam soat ddc cht.

2.5. Bénh sir: cn khai thac cac yéu t6 sau:

- Kiéu khdi phat.

- Tién st cic con dong kinh, stt dung thudc va rugu,
tién str, cac triéu ching kém theo.

- Bénh st tir nhitng ngudi chimg kién con hay ngudi than.

2.6. Kham thue thé (khi con dong kinh d duoc kiém soét)

- Muec @6 y thirc, sinh hiéu.

- Kham vung dau mat co (cf‘) guong, chan thuong dau,

vét can ludi, phu gai thi).
p X . ) = Hai nguyén nhan thuwdng gap

- Kham thén kinh toan | e th2iang thai deng kinh

dién, tim cdc ddu hiéu cia bénh | & ngung hay giam lieu thude
chéng déng kinh @bt ngdt, va

than kinh-da. biéu hign dau tién cla dong
- Kham tim: glé.ﬂl phé Am. kinh m&i khéi phat.
4 Ze gL .| = Héi chirng cai rwou hiém khi
am thoi ¢ tim hay loan nhip tim. gdy ra trang thai dong kinh
= ; . hé mac du day la nguyén nhan
Khim  co-xuong-khop rat phd bién gay co giat.

(loai trir chan thwong).

2.7. Khi tinh trang bénh nhin
on sau diéu tri

- CT scan so néo.
- EEG.
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3ai 22. Con dong kinh va ddng kinh

- Dat thong Foley theo do1 nude tiéu, tim soat ddc chét
trong nudc tidu.

- Theo ddi tinh trang huy co.

- Truyén dich nhim duy tri 4p luc tudi méu nio
binh thuong.

2.8. Diéu tri

- Con dong kinh cuc bd va hau hét cac con dong kinh
toan thé: valproate, lamotrigine, levetiracetam, topiramate,
phenobarbital, primidone, zonisamide, rufinamide, felbamate,
benzodiazepines.

- Con dong kinh cyc bd (£ toan thé hdéa thi phat):
carbamazepine, phenytoin, gabapentin, lacosamide,
oxcarbazepine, pregabalin, tiagabine, vigabatrin,
eslicarbazepine acetate, perampenel.

- Con ving y thirc: ethosuximide, valproate.

- Viéc lya chon thube chéng dong kinh can dugc ca thé
héa tuy theo loai con, hdi chimg ddng kinh, cac bénh déng
mic va vai co dia dic biét nhu phu nir trong d¢ tudi sinh san,
ngudi 16n tudi.

= Tinh sinh quai thai ciia thubc chdng déng kinh bao gdm: khiém khuyét
éng than kinh, hé ham éch, di dang niéu-duc, bat thwéng tim.

» Nén khuy&n céc bénh nhan dy dinh co thai udng a xit folic 5 mg/ngay.

» T6i wu hoa thubc chdng dong kinh véi lidu thAp nhét co thé ma véan
kiém soat dwoc cac con ddng kinh, néu duwoc thi cd géng chuyén vé
don trj liéu.

= Nguy co dj dang thai nhi khi dung thuéc chéng déng kinh tang 1&n gép
ddi so véi dan sb chung, nguy co cao nhat vé&i valproic acid va/hay
phéi hop 2 thudc chéng ddng kinh. Xem xét dinh lwong ndng do thude
khi mang thai néu tinh trang bénh nhan én va méi thang trong subt thai
ky, chinh liéu thuéc chéng déng kinh nham duy tri néng dé thuéc nhw
trwéde IGc mang thai.
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Luén luén theo déi bang EEG lién tuc néu bénh nhin
khong hoi tinh nhanh chéng sau khi ngirng co gidt trén
lim sang hay khi sic dung bit ky thuoc TTM lién tuc nao

1. On dinh bénh nhan (dwdng th&, hé hép, tudn hoan), thé oxy qua
cannula/mask
2. X4c dinh théi gian con co giat tl Iuc khéi phat, theo dbi sinh higu
3. Theo déi ECG
4. Xét nghiém BH mao mach: néu BH < 60 mg/dL
- Ngudi Ién: 100 mg thiamine 1V sau d6 50 mL D50W IV
- Tré em 2 2 tudi: 2 mL/kg D25 W IV; Tré < 2 tudi: 4 mL/kg D12.5 W
10.Lap dwéng truyén TM, Igy méu XN huyét @b, chirc nang gan, Na, Mg,
Ca, P, doc chét, nbng do thubc chéng dong kinh (néu thich hop).

Y

Chon 1 trong 3 thube sau:
- Midazolam IM 10 mg cho BN > 40 kg, 5 mg cho BN 13-40 kg liéu duy
nhat

- Lorazepam IV 0,1 mg/kg/lidu, t6i da 4 mg/liéu, cd thé I3p lai thém 1 lidu

5-20 phat||- Diazepam IV 0,15 — 0,2 mg/kg/liéu, liéu tdi da: 10 mg/liéu, co thé Iap lai
Pha BT | thém 1 lidu

Néu khéng co ¢ 3 Iya chon trén, c6 thé chon 1 trong 3 thubc sau:

- Phenobarbital IV 15 mg/kg/liéu véi tbc dd 50-100 mg/phut, liéu duy nhét

- Diazepam dat hau mén 0,2-0,5 mg/kg, tbi da: 20 mg/lidu, lidu duy nhéat

- Midazolam xjt mdi, midazolam ngam

L 4
Chon 1 trong céc thubc sau:
- Fosphenytoin TTM 20 mg/kg, lidu téi da: 1.500 mg/liéu, lidu duy nh4t
- Valproic acid TTM 40 mg/kg, téc do truyén 10 mg/kg/phat, liéu t6i da:

20 ; ﬁ:o 3.000 mg/lidu. Néu tiép tuc co giat, 1ap lai sau lidu d&u 10 phat 1 lidu 20
Phg BT Il mg/kg trong vong § phut

- Levetiracetam 60 mg/kg, liéu tbi da 4.500 mg, truyén trong vong 15 phut
- Phenobarbital TTM 15 mg/kg véi tée dé truyén 50-100 mg/phut liéu duy
nhét

v

Chon 1 trong céc thubc sau:

- Midazolam TTM: lidu tai 0,2 mg/kg, 1ap lai 0,2-0,4 mg/kg bolus mi 5
phit dén khi ngirng co giat, lidu tai téi da 2 mg/kg. Lidu TTM khdi dau
0,1 mg/kg/h. Liéu TTM lién tuc 0,05-2 mg/kg/gio.

40-60 ||- Propofol TTM: lidu tai 1-2 mg/kg trong vong 5 phdt, 1&p lai 1-2 mg/kg bolus
phat médi 3-5 phut cho dén dén khi ngirng co giét, dén lidu tai t6i da 10 mg/kg.

Pha BT Il [| Lidu TTM khdi ddu 2 mg/kg/gior. Lidu TTM lién tyc 1-15 mg/kg/gidr

- Pentobarbital TTM: liéu tai 5-10 mg/kg @én lidu 50 mg/phit. Lap lai 5
mg/kg bolus cho dén khi ngirng co giat. Liéu TTM kh&i dau 1 mg/kg/gid.
Liéu TTM lién tuc 0,5-10 mg/kg/gio, tang liéu cho dén khi dat burst
suppressicn trén EEG.

Lwu dd 22.1. XU tri trang thai déng kinh co cirng — co giat
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