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RX Thuéc bantheodon 

HAFENTHYL 145mg 
Vién nén bao phim 

hanh phan 
- Hoat chat: Fenofibrat 145mg. 
- Ta duec: Lactose monohydrat, crospovidon, natri 

lauryl sulfat, povidon K30, silic dioxyd keo khan, 
magnesi stearat, meglumin, HPMC 615, HPMC 
506, PEG 6000, tween 80, titan dioxyd, talc. 

Durgc luc hoc 
- Fenofibrat, dan chat cla acid fibric, la thudc ha lipid 
mau trung gian qua sy tung tac véi receptor kich 
hoat tang sinh peroxisom (PPAR). Ba loai PPAR 
tham gia vao qua trinh nay la a, B va y. Fibrat gan 
két voi PPARa chi yéu & gan va mé mé, it hon & 
than, tim va co xuong. Fibrat gidm triglycerid bang 
cach kich thich qua trung gian PPARa cla qua 
trinh oxy hoa acid béo, tang tang hop lipoprotein 
lipase, va lam giam biéuhién cla apoC-lll. Sy gia 
tang lipoprotein lipase sé tang dé thanh thai cla 
cac lipoprotein giau triglyeerid. Viéc gidm san xuat 
apoC-|ll & gan sé lam) tang dé thanh thai cua 
lipoprotein ty trang rat thap (VLDL) va lipoprotein ty 
trong thap (LDL). Cac fibrat lam tang néng dé 
lipoprotein ty trong cao (HDL) do sy hoat hda 
PPARa lam tang tong hopApoA-l va ApoA-ll. 

- Fenofibrat duoc ding dé diéu tri tang lipoprotein - 
huyét typ Ila, typ Ib, typ Ill, typ IV va typ V cling voi 
mét ché d6 an rat han ché vé lipid. Fenofibrat cd thé 
lam giam 20 - 25% cholesterol toan phan va 40 - 
50% triglycerid trong mau. Biéu tri bang fenofibrat 
can phailiéntue. 

- Fenofibrat cling cé thé lam gidm két tap tiéu cAu va 
giam acid uric huyét. 

Durerc dong hoc 
- Hap thu: Fenofibrat dugc hap thu tét & dueng tiéu 

hda. Néng d6 téi da trong huyét twong (Cmax) dat 
duqc 2 — 4 gid sau khi u6ng thudc. Nong dé thudc 
trong huyét tuong On dinh khi diéu tr lian tuc & moi 
ca thé. Nang dé dinh trong huyét twong va d6 pho’ 
nhiém toan bé cla fenofibrat khéng phy thudéc vao 
bira an. Vi vay, cé thé uéng thuéde khdéng phu thudc 
vao bira an. 

- Phan bé: Khodng 99% fenofibrat trong mau két 
hep vai protein huyet tuong. 

- Chuyén héa: Sau khi udng, fenofibrat nhanh 
chong bj thy phan boi esterase thanh cac chat 
chuyén hda co hoat tinh la acid fenofibric, chi yéu 
la lién hep vei acid glucuronic. Fenofibrat khdng 
chuyén héa qua microsom gan. Khéng tim thay 

dang chwa chuyén héa trong huyét tuong. 
Fenofibrat khong phaila co chat cla CYP3A4. 

- Thai trée: Fenofibrat dugc thai trir qua nude tiéu 
(60%) & dang cac chat chuyén héa va phan 
(khodng 25%), tat cA thude duc dao thai trong: 
vong 6 ngay. O ngudi cd chire ndng than binh 
thuong, thoi gian ban thai vao khoang 20 git 
nhung thé gian nay tang lén rat nhiéu @ bénh nhan 
mac bénh than va acid fenofibric tich ly dang ké & 
bénh nhan suy than udng fenofibrat hang ngay. 0 
bénh nhan cao tudi, dé thanh thai toan phan cilia 
acid fenofibric trong huyet trong khdng thay dai. 
Nghién ciru vé d6éng hoe sau khi cho udng liéu don 
va diéu tr lién tuc cho thay thudc nay khéng tich Idiy. 

Chidinh 
Roi loan lipoprotein huyét cac typ Ila, Ilb, Ill, IWva V 
@ bénh nhan khéng dap tng véi ché dé an kiéng va 
cac bién phap diéu tri khéng ding thudc khac. Ché 
dQ an kiéng van phai duy tri trong théi gian dung 
thudc, 

Liéu lwveng va cach ding 
Liéu lweng: 

145 mg fenofibrat/lan/ngay. 
Benh nhan dang str dung vién nang fenofibrat 200 
mg (vi hat) hoadc vién nén bao phim fenofibrat 160 
mg cd thé chuyén sang diéu tr] bang vién nén bao 
phim Hafenthyl 145 mg 1 vién/ngay ma khéng can 
chinh liéu. 

- Tréem: chang chi dinh dang phan liéu 145 mg. 
- Bénh nhan suy than: 
Giam liéu & nhirng bénh nhan suy than. Khuyén 
cao str dung cac dang vién cé ham luong thap cho 
cac bénh nhan nay (100 mg hodc 67 mg 
fenofibrat). 

- Bénh nhan cao tudi: Khéng can diéu chinh liéu. 
Cach dung: 

- Uéng vao bat ky théi diém nao trong ngay, trong 
bira an hoac ngoai bira an. 

- Nén nuétca vién vei métcdc nude. 
Chéng chidinh 
- Qua man vdi fenofibrat hode bat ky thanh phan nao 
cla thude. 

- Suy gan (ké cd xo gan tac mat va bat thueng chic 
nang gan trong thoi gian dai ma khéng xac dinh 
duoc nguyén nhan). 

- ouy than. 
- Béenhe tii mat. 
- Tréem. 
- Phi ni mang thai va chocon bu. 
- Tien str. cé phan ng man cdm vai anh sang hoadc 
nhiém déc anh sang trong thei gian diéu tri bang 
cac fibrat hoac ketoprofen. 

- Viém tuy cap tinh hodc man tinh, triv trréng hop 
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viém tuy cap tinh do tang triglycerid mau nghiém 
trong. 

Tac dung phy 
- Thuong gap: roi loan da day-ruét, chan 4n, trvéng 

ving thurng vi, dau bung, tiéu chay, budn nén, tao 
bén; ndi ban, ndi mé day, ngtra, ban khéng dac 
higu, cO phan ung nhay cam voi anh sang; tang 
transaminase huyet thanh; nhuorc co hodc dau co, 
nguy co dac biét & bénhinhan suy than. 

- Hiém: tang can, chéng mat, dau dau, mét mdi, 
buén ngU, suy than, t&ng creatinin huyét thanh 
(khéng lién quan dén suy than), réi loan chirc nang 
cuorng dirong, giam tinh tring; tF mat. 

- Rat hiém: ha duéng huyét, thiéu mau, gidm bach 
cau, gidm tidu cau, rung téc, héi chung Stevens- 
Johnson va hoai tir biéu bi; sdi mat; réi loan hé hap, 
viém mdi. 

Than saad 
- Nhat thiet phai tham dé chic nang gan va than cua 

bénh nhan truvéc khi bat dau ding fibrat. 
- Q'bénh nhan uéng thud chéng déng mau: Khi bat 
dau ding fibrat, can gidm liéu thuée chéng déng 
xudng chi con mét phan ba liéu ci va diéu chinh 
liéu néu can. Can theo déi th rong eel hon 
lugng prothrombin mau. Biéu chinh liéu thudc 
chéng déng trong qua trinh ding va sau khingtrng 
dung fibrat 8 ngay. 

- Nhuoc nang gidp cé thé la mét yéu té lam tang kha 
nang bi tac dung phu do co. 

- Can do transaminase 3 thang mét lan, trong 12 
thang dau ding thudc. 

- Phaitam nging diing thuéc néu thay SGPT (ALT) 
> 100 don vi quac té. 

- Khéng két hop fenofibrat vai cac thuéc cé tac dung 
d6c vai gan. 

- Bién chtyng mat dé xay ra & bénh nhan xo & gan 
mat hoac co soi mat. 

- Theo dai dinh ky néng d6 creatinin kinase & bénh 
nhan ¢cé cac phan trng phy trén co. Ngtrng diéu tr 
néu nong d6 creatinin kinase huyét thanh cao ré rat 
hoac bénh nhan bj chan doan hode nghi ng& vim 
co hoac bénh cea. 

- Néu sau vai thang ding thuéc (3 —6 thang) ma thay 
lugng lipid trong mau thay déi khéng dang ké thi 
phai xem xéttri liéu khac (bé sung hoadc khac). 

Tuweng tac thudc va cac dang tueng tac khac 
- Thuéc chéng déng mau, dudéng udéng eran 

kéo dai thoi gian PT/INR. Can gidm liéu thudc 
chéng déng mau (bang khodng mét phan ba liéu 
ban dau va diéu chinh liéu tiép theo khi can thiét), 
dng thai theo déi PT/INR dinh ky cho dén khi én 
dinh. 

- Nava gan acid mat (cholestyramin, colestipol): 
giam hap thu fenofibrat. 

- Cyclosporin: tang nguy co gay déc than (suy giam 
chirc nang than). 

- Cae chat ire ché HMG-CoA reductase (statin)2gia 
tang nguy co tac dung phu trén co (tang creatinin 
kinase, myoglobin niéu, tiéu co van), viém tuy cap. 
C6 thé giadm AUC cua atorvastatin va tang néng dé 
dinh trong huyét trong va AUC cua pravastatin. 

- Khéng duce ding két hop cdc thuéc déc voi gan 
(thudc tre ché MAO, perhexilin maleat...) voi 
fenofibrat. 

Qua liéu va cach xr tri 
- Qua liéu: Chua cé bao cao nao lién quan dén tinh 

trang qua liéu. 
- Cach xer tri: Khéng cé thuéc gidi déc dac hiéu. Nén 

diéu tr triéu ching va thuc hién cdc bién phap hé 
tr¢ trong cac truéng hop qua liéu. Tham tach mau 
khéng cé tac dung loai bd thudéc khdi co thé. 

Su dung cho phy ni mang thai va cho con bu 
- Phu ne mang thai: Khong nén ding cho phy ni 
mang thai. Nghién ctru trén déng vat khéng thay 
tac dung gay quai thai. Tuy nhién, da quan sat thay 
dau hiéu déc cho thai & liéu déc cho con vat me. 
Mac di vay, van chura xac dinh due nguy co tiém 
tang @ngudi. 

- Phu n@ cho con bu: Khéng cé dé liéu vé su bai 
tiét clla fenofibrat va hodc cdc chat chuyén hda cla 
thude nay qua sia me. Tuy nhién, vi an toan, 
khéng nén ding cho phu nif cho con bd. 

Tac déng cla thudéc khi van hanh tau xe, may méc 
Fenofibrat khong co hoac cé anh hudng khéng 
dang ké dén kha nang lai xe va van hanh may méc. 

Trinh bay 
Hép 03 vi x 10 vién nén bao phim. Vi bam AUPVC trong. 
Hép 10 vi x 10 vién nén bao phim. Vi bam AVPVC trong. 

Bao quan: Noi kh6, dudi30°C. Tranh anh sang. 
Tiéu chuan: USP 36. 
Han ding: 36 thang (ké tle ngay san xuat). 

Luru y 
Thude nay chi ding theo don clla bac si. 
Khéng ding thudéc qua liéu chi djnh. 
Khéng ding thuéc qua han ding ghitrén bao bi. 
Théng bao cho bac si nhing tac dung khéng 
mong muon gap phai khi sir dung thudc. 
Néu can thém théng tin xin hoi y kién bac si. 

HASAN 

CONG TY TNHH HASAN - DERMAPHARM 
Hurdng s6 2, KCN Bong An, Binh Duong, Viét Nam. 
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