
Vitarals 
CONG THUC: M4i 1 mi dung dich uéng chua: 
- Vitamin A (Retinyl acetat) ....................6 1.500 IU 

- Vitamin D2 (Ergocalciferol)...................00 150 1U 

- Vitamin E (DL- alpha Tocopheryl acetat) ...... img 

- Vitamin B1 (Thiamin mononitrat).................. img 

= “RAY BS TRIDOMEVIN) |... oc: csccreeseccycecsees 0,75mg 

- Vitamin B5 (Dexpanthenol)................ cee 2mg 

— Vitamin B6 (Pyridoxin hydroclorid) ............... 1mg 

=~ Vitamin PP-(NICOtINGMIG) .......-...0cssecs000.+-0008 5mg 
- Vitamin C (Acid ascorbic) ..............:ceeeeeeeees 25mg 

- TA dugc: Polysorbat 80, Mui dau léng, Vanilin, 

Natri saccharin, Nipagin,Nipasol, Propylen glycol, 

Ree RES ss sncasau feicontaiesasts iakseinarhieci es NuGc tinh khiét. 

CHi BINH 
Phong ngifa va diéu chinh tinh trang thiéu hut 
vitamin trong cac trudng hgp: 

- Dinh duGng mat can bang (biéng 4n, An kiéng, 
nghién rugu kinh nién). 

~ Cham tang trudng, thiéu dinh duGng, bénh coi 

xuong. 

— Du@dngbénh sau khidiéu tri nhiém tring. 

CACH DUNG & LIEU DUNG 
1 ml Vitarals tudng duodng 25 giot. 

— TréemduGdi 2 tudi: 1 ml (25 giot) /ngay. 
— Tré em trén 2 tuéi va ngudi Ién: 2ml (50 giot) / 

ngay. 

U6ng 1 lan hoac chia lam 2 lan méingay. 

CHONG CHiDINH 
—~ Nhaycamvéibatcu thanh phan nao cua thuéc. 

— Ngudibénh thua vitamin A. 

~ T&ngcalci mau hoac nhiém déc vitamin D. 
—~ Bénh gan nang, loét da day tién trién, xudt huyét 

déng mach, ha huyét ap nang. 

Ngu@i bi sdi than khéng dudc dung qua 19/ngay. 

LUU Y - THAN TRONG: Khi diing vdéi thuéc khac 
chia vitamin A, phai tinh ky liéu dé khéng thita 

vitamin A. 

TUONG TAC THUOC 
—~ Liéuctia vitamin bé sung theo nhu cau hang ngay 

khéng tuong tac vdi thuéc khac. 
—~ Liéu cao, mét vai vitamin cé thé lam giam tac 

dung cia phenyltoin, phenobarbital, primidone va 

levodopa. 

— Suhap thu vitamin A, D 6 rudt giam khi dung clung 

neomycin, cholestyramin hay dau parafin. 

—~ T&ng nguy co thifa vitamin A néu dung vitamin A 

culng vdi retionid t6ng hdp nhu acitretin, 
isotretinoin va tretinoin. 

- Da gdp mét sé ca “thiéu riboflavin” 6 ngudi da 

dung clopromazin, imipramin, amitriptylin va 

adriamycin. 

| 

=~ RUGU CE thé gay can trd hap thu riboflavin drudt. — 

—~ Probenecid st dung cling riboflavin gay giam hap 

thu riboflavin 6 da day, rudt. 
~ Kh6éng dung dexpanthenol trong vong 1 gid sau 

khi dung sucinylcholin. 

— Khéng dung dexpanthenol cung vdi hoac trong 

vong 12 gid sau khi dung neostigmin hoac nhting 

thuédc tac dung giéng than kinh déi giao cam 
khac. 

~ Dung cung nicotinamide véi thuéc Uc ché men 
khti HMG-CoA cé thé lam tang nguy co gay tiéu 
covan. 

~ Dung ctng nicotinamide vdi thuéc chen a - 
adrenergic cé thé gay ha huyét ap qua mc. 

— Liéu thu6c u6ng ha duéng huyét hoac insulin cé 

thé can phai diéu chinh khi si dyng d6ng thdi vdi 
nicotinamid. 

~ Dung cutng nicotinamide vdi cac thuéc cé déc tinh 

vdi gan cé thé lam tang thém tac hai d6éc cho gan. 
- Khéng nén dung cung nicotinamid vdi 

carbamazepin vi gay tang néng dé carbamazepin 

huyét tuong dan dén tang déctinh. 

—~ Dung cing vitamin C vdi sat nguyén té lam tang 

hap thu sat qua dudéng tiéu héa. 

— Dung cung vitamin C vdi aspirin lam tang bai tiét 

vitamin C va giam baitiét aspirin trong nuéc tiéu. 
— Acid ascorbic la tac nhan kh manh, nén cé thé 

anh huéng dén cac test sinh hoc trong xétnghiém 
can l4m sang (nhu dinh lugng creatinin va 

glucose trong mau, nuéc tiéu). 

PHU NU MANG THAI VA PHY NU CHOCON BU 
Phu ni@ mang thai hoac cho con bu khéng dung 

qua 8000 IU vitamin A (130 giot tudng dudng 

5,3ml thuéc giot) méi ngay. 
TAC DONG CUA THUOC KHILAI XE VA VAN HANH 
MAY MOC: khong co. 
TAC DUNG KHONG MONG MUON 
~ KhOng cé tac dung phy khi st dung theo liéu dé 

nghi. 

~ TaAcdung phy cé thé xay ra: 
e Khidung vitamin A liéu cao kéo dai cé thé dan 

dén ngé déc vitamin A. Cac triéu chiing dac 
trung la mét mdi, dé bi kich thich, chan an, sut 
can, nén, réi loan tiéu hoa, s6t, gan —lach to, 

da bi bién déi, rung toc, téc khé gidn, mdi nut 
né va chay mau, thiéu mau, nhiic dau, calci 

huyét cao, phu né dudi da, dau 6 xudng va 
khép. O tré em cac triéu chting ngé déc man 
tinh gém tang ap luc ndi so, phu gai thi, U tai, 

rdi loan thi giadc, sung dau doc cac xuong dai. 

dung dich u6éng 
PHARMEDIC 

e Khiu6dng phai métliéu rat cao vitamin A co thé 
dan dén ngé déc cap vdi cdc dau hiéu buén 

ngu, chong mat, hoa mat, buén nén, n6n, dé 
bi kich thich, nhtfc dau, mé sang va co giat, 

tiéu chay. 
~ Cuéng vitamin D co thé xay ra khi diéu tri liéu cao 

hoac kéo dai ho&c khi tang dap ting vdi liéu binh 

thudng cla vitamin D, sé dan dén nhiing biéu 
hién lam sang r6i loan chuyén hoa calci (yéu, 
mét, ngti ga, dau dau, chan an, khé miéng, vi kim 

loai, buén nén, nén, chudt rit 6 bung, tao bdn, 

tiéu chay, chéng mat). 

-~ Liéucaovitamin E c6 thé gay tiéu chay, dau bung, 
va cac réi loan tiéu hoa khac va cing cé thé gay 

mét mdi, yéu. 

~ CdAc phan tng co hai cua thiamin rat hiém va 

thudng theo kiéu di ting. 
— Liéu cao riboflavin thi nudc tiéu sé chuyén mau 

vang nhat, gay sai léch déi vdi mot sé xét nghiém 

nuéc tiéu. 
—~ Pyridoxin: Dung liéu 200 mg/ ngay va dai ngay cd 

thé gay bénh than kinh ngoai vinang. 
- Liéu cao nicotinamid c6 thé gay buén non, do 

buing mat va cé, ngtta, cam giadc rat béng hoac 
nhdi dau 6 da. 

— Vitamin C co thé gay tang oxalat niéu, buén nén, 
n6én, ¢ néng, co cting co bung, mét mdi; dd bing, 

nhuc dau, mat ngu va tinh trang bu6n ng da xay 

ra. 
* Théng bao cho Bac Si nhiing tac dung 

khéng mong muén gap phai khi su dung 

thudc. 

QUA LIEU 
- Tri€uchting: 

e Vitamin A: buén ngl, hoa mat, buén nén va 

non, mé sang, co giat, tiéu chay va tang ap 

suat néiso (dan dén léi thdp 6 tré em). 

« Vitamin D: chan &n, ué oi, nén va buén nén, 

tiéu chay, da niéu, ra m6 héi, nhc dau, khat 

nudc, chéng mat. 

- Piéutri: ngung diéu tri vitamin néu ng6 doc xay ra, 

chuyén dén bénh vién dé xu ly kip thdi. 
DUGC LUC HOC 

Vitarals la sy phéi hdp cia nhiéu vitamin thiét yéu 

cho cuéc séng hang ngay cing nhu cho ngudi 
thiéu dinh duGng. Thuéc cing cung cap chat dinh 

duGng cho sy phat trién tré em, cho nguGdi Idn 
tudi, cho ngudi bi suy nhugc, dac biét suy nhuge 

sau phau thuat. 

- Vitamin A la vitamin tan trong dau rat can cho sy 
tang truéng va phat trién, duy tri cac biéu mé va 
thi giac. 

Vitamin D gsm mét nhém cac hgp chat sterol tan 

trong dau, can thiét trong sy diéu hda can bang 

calci va phospho va sy khoang héa xuong. 

Vitamin E la mét vitamin tan trong dau, ngan can 

su oxy héa cac acid béo chua bao hoa. No phan 

ing vdi cdc gc ty do ma kh6ng tao ra cac géc tu 

do khac trong qua trinh dé. 

Thiamin la mét vitamin tan trong nuGc, la coenzym 

can thiét cho chuyén hoa carbohydrat. 
Riboflavin dang hoat tinh la nhiing coenzym can 

cho phan ting oxy hoa — khu va giup cho hoat 

déng-ctia pyridoxin. 
~ Dexpanthenol la vitamin nhém B, dude cau thanh 

tt’ coenzyme A can thiét trong chuyén hoa 
carbohydrat, chat béo va protein. 

Pyridoxin la mét vitamin tan trong nudc, chu yéu 

tham gia chuyén héa cac acid amin, carbohydrat 

va chat béo. Pyridoxin cing tham gia t6ng hdp 
hemoglobin. 

Vitamin PP la vitamin nhém B tan trong nucc. 

Trong co thé, nicotinamid thuc hién chic nang 

sau khi chuyén thanh nicotinamid adenin 
dinucleotid (NAD) hoac nicotinamid adenin 

dinucleotid phosphat (NADP). NAD va NADP co 

vai tro nhu coenzym c4n thiét cho h6 hap 6 mé, 

phan giai glycogen, va chuyén héa lipid. 
Vitamin C la vitamin tan trong nuéc, la yéu t6 can 

thiét cho sy t6ng hgp collagen va sta chia cac 
m6. Acid ascorbic lam nhiém vu quan trong trong 

qua trinh oxy héa kht va trong hé hap té bao. 

DUQC DONG HOC 
Thuéc dugc hap thu tét ty dudng tiéu héa sau khi 

udng va dao thai qua nuéc tiéu dudi dang khéng 

thay déi hoac da dude chuyén héa. 

BE XA TAM TAY CUA TRE EM 
BOC KY HUGNG DAN SU DUNG 

TRUGC KHI DUNG 
NEU CAN THEM THONG TIN, 

XIN HOI Y KIEN BAC Si 
TIEU CHUAN: TCCS. 
HAN DUNG: 24 thang ké tu ngay san xuat 
TRINH BAY: H6p 1 chai 20 mi. 

BAO QUAN 
—~ Onhiét dé khéng qua 30°C. 
-~ 6ng nap ngay sau khidung. 
-~ Chidungtrong 15 ngay sau khimé nap. 

CTCP DPDL PHARMEDIC: 367 Nguyén Trai, Quan 1, Tp. H6 Chi Minh, Viét Nam. 

San xuat tai nha may GMP - WHO: 1/67 Nguyén Van Qua, Q.12, TP.HCM, Viét Nam. 

https://vnras.com/drug/


