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POLCALMEX

Calci glubionat + Calci lactobionat
114 mg ion calci/5 mi

Dé xa tam tay (ré em
Poc ky hiedng dan sir dung triede khi diing
Néu cdan thém thong tin xin hoi y kién bdc st

Thanh phin céng thire thube

I ml si rd Polcalmex (vi dau) chira;

Thénh phan hoat chat: 0,294 g calci glubionat va 0,064 g calci lactobionat (twong duong voi 22,8
mg ion calci)

Thénh phan ta dieoc: sucrose, citric acid monohydrat, hwong vi déu, natri benzoat, nuge cét vira
du.

Dang bao ché
Si r6 khong mau, vi ngot, huong dau.

Chi dinh
Phong va diéu tri tinh trang thiéu calci.

Lleu lwong va cich dung

Thude dung dub'ng uong.

-Tréem tur 2 den 11 tllOI 2,5-5mlx?2 lanfngay

- Tré em tir 12 dén 17 tudi: 5— 10 ml x 2 — 3 lan/ngay
- Nguoi lon: 15mlx2 -3 lAn/ngay

Chong chi dinh

Chong chi dinh Polcalmex cho céc bénh nhan:

- MAn cam véi hoat chét hogic céc thanh phan cia thude

- Tang calci méu, tang calci ni¢u

- Bénh du galactose trong méu (galactosemia) hoéc tidu dudng
- Suy thén tién trién

Cianh b:o va thiin trong khi dﬁng thude

Trong thoi gian dicu tri lau dai bang cdc san phdm thube co chira calci, nén theo doi ndng do
calci huyét thanh va chirc nang thén bang céch do creatinin huyét thanh.

Can dic biét than trong khi stir dyng séan phdm & nhitg bénh nhan dugc diéu tri bang glycoside

tim hodc epinephrine.

Thubc nén duoc stt dung thin trong cho bénh nhan bi cudng gidp, suy than, bénh tim, bénh

sarcoid (bgnh u hat lympho lanh tinh), soi than calci oxalat, bgnh gut va khi dang didu tri voi

teuacyclm va thude loi tidu thiazide.

Thude khdng nén dugce st dung ddng thei véi lidu cao vitamin D.

Co nguy co tang calci méau va hoi chimg kiém sira sau dé suy than khi sir dung lidu cao, diic biét

1a khi dung ddng thoi vitamin D v#/hodc cac san phém thude hogic thye phdm chira calci (vi dy:

stta). CAn theo d&i ndng do calci huyét thanh va chirc ning than & nhimg bénh nhén nay.

Bénh nhan suy than

Bé¢nh nhan s6i thén nén ubng nhiéu nu’éfc trong qua trinh didu tri. Can do ndng do calci huyét

thanh va mirc bai tlet calci qua nuée tidu & bénh nhan ting calci nigu nhe, suy than hogic soi than.

Cdnh bdo ddc biét vé td dioc

Sucrose

5 ml si 16 POLCALMEX chira l Se sucrose. Piéu nay can duoc hwu v & nhlmg bénh nhan tiéu

duong. Bénh nhéan cé van d& vé& di truyén hiém gip vé khong dun&g@g & gagm hip thu
hﬂl

lucose-galactose hodc thiéu hut sucrose-isomaltase khong nén sir dy uo
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Natri benzoat

S ml si 1d POLCALMEX chira 10 mg natri benzoat.

Propylen glycol (thanh phan ciia hicong vi ddu)

S ml si 16 POLLCALMEX chtta 7 mg Propylen glycol.

Natri

Thude nay co chira dudi 1 mmol (23 mg) natri trong mdi 1 ml si 18, vé co ban duge xem nhu
“khong chira natri”.

Sir dung thude cho phu nii ¢é thai va cho con bu

Chi sir dung theo chi dinh cua bac sT.

Tai ligu y van cho thdy khong gy hai khi dung hoat chit chita calci theo nhu cau hang ngay
trong sudt thoi ky mang thai, hay cho sirc khoe thai nhi.

Anh hwéng ciia thude 1én khi niing lai xe va vAn hanh mdy mée
Si r6 POLCALMEX khong anh hudng 18n kha nang lai xe va van hanh mdy méc.

Twong tée, twong ky cia thude

Thude lgi ticu thiazide lam giam bai tiét calci qua nuéc tiéu. Do nguy co tang canxi mau nén phai
theo doi thuong xuyén ndng do calci huyet thanh khi s dung dong thoi véi thude lgi tidu
thiazide.

Thubc ¢ thé anh hudng dén sy hap thu cta tetracyclin khi dung dong thoi. Vi vay, nén ding
tetr acyclin trudc khi uong calci it nhat 2 gi&r hodic sau khi uong calci 4 - 6 gio.

Liéu cao cua thude va vitamin D ¢6 thé lam giam tac dung ctia verapamil va cac thudc chen kénh
calci khéc.

Lidu cao mudi calci dung dong thoi véi glycosid tim (ddn xuét digoxin va strophanthin) lam tang
tdc dung cua chang va ¢6 thé dan dén loan nhip tim.

Thudc 1am ting tac dung ctia céc sulfonamide.

Vltamm D, glucocmtlcmd hormone tuyén céin giap, thudc 1¢i tidu thiazid va acid citric lam tang
hép thu mudi calci, trong khi calcitonin, lipid du thira va phosphate lam giam hap thu mudi calci.
Neéu dung dong thoi voi bisphosphonat, nén dung it nhét 1 gioy trude khi dung cac hop chat calci,
vi ¢6 thé lam giam sy hép thu ctia bisphosphonat.

Thudc ¢6 thé lam giam téc dung cua levothyroxine do lam glam su hép thu cta né. Do d6, nén st
dung cdc hop chét calci va levothyroxine cach nhau it nhét 4 gio.

Su hép thu cia khang sinh nhém qumolon ¢6 thé bi giam khi ding ddng thoi véi calei. Khang
sinh quinolone nén dung trude khi uong calci 2 gid hodc sau khi uong calci 6 gio.

Cac mudi calci co the lam giam sy hdp thu sat, kém va stronti ranelate. Do dé, chn dung céc san
phdm nay va céac mubi calci céch nhau it nhat 2 gio.

Str dung thude véi thie dn va do udng

Thyc phim c6 tinh kiém, phytate (vi dy nhu ngii coc) oxalate (vi du nhu rau bina, dai hoang) va
phosphate (vi du nhu sita va cac san plnm (lr sita) deu lam giam (4i hdp thu canxi.

D5 acid cua thire dn lam tang kha ning hap thu mudi calci.

Tac dung khong mong mubn ciia thude
Liéu cao c6 thé gy rbi loan tiéu hoa (tdo bon). Diéu tri dai han c6 thé gdy tang calci mau va ting
calci niéu.
Mic du it khi xay ra tnrcmg hop tiang calci mau trir khi clurc nﬁng than bj suy giam, cac trigu
chiing sau day co thé cho thay kha nang bi tang calci mau: budn ndn, non, chan in, tdo bon, dau
bung, dau xuong, khat, da niéu, yeu co, buon ngu hodc nham lan.
Thén & bénh nhan ting calci ni¢u bai tiét ra lugng calci cao hon, c6 thé dan dén soi than va khiém
khuyét xwong gy ra ching lodng xuong va thiéu xwong.

Thong bdo ngay cho béc st hodic diege sTnhitng phan ting cé hai gap phai khi sir dung thudc!

Qua lidu vi cAch xit tri
Qua lidu c6 thé din dén tang calci mau (ndng do calci huyét tuong trén 2,6 mmol/l)..
Céc triéu chiing qué lidu la: chan &n, tang khat, budn nén, nén, rdi loankiey GL( fﬁﬁ 18 et f)(eu Co.
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Trong trudng hop qua lidu, st dung bu nude duomg udng hogc tiém tinh mach (trong tinh trang
nghiém trong, khi néng do calci Ién hon 2,9 mmol/l, str dung dung dich natri clorid sinh ly truyén
tinh mach).

Str dung furosemide hoéc thude loi tidu quai khac (khong phai azide) ddng thoi hodc ngay sau khi
bu nude. Néu khong ¢6 cai thi¢n, str dung calcitonin, cllphosphales va g,lucoccnhcoalumd C6 thé
ding phosphat duong uéng cho nhitng bénh nhén c6 nong do phosphat trong méau thap va suy
than.

Khuyén céo theo dai ndng dé calei huyét thanh.

Théng tin vé dwoe 1y, 1Am sang

Pic tinh dwge lwe hoe

Nhém duge ly: cac khodng chit, hdn hop céc mubi calci khac nhau

Mia ATC: A12AA20

San phédm chta calci & dang céc mubi hitu co d& hip thu: calci glubionat va calci lactobionat,
duge dung dé bd sung calci.

Calci 1a mét dudng chét co ban, anh huong dén viéc duy tri cAn bang dién giai cling nhu hoat
dong chinh xac ctia nhié¢u co ché dleu tlct N6 déng vai tro thiét yéu trong qud trinh sinh Iy hinh
thanh va tai tao md xuong, dan tluyen than kinh co, dleu hoa céc con co thit co bap, kich thich
xwong, qua trinh dong mau, bai tiét va kich hoat mdt s& hormon, enzym va cac chét dan truyén
than kinh, vin chuyén mudi va nuée trong rudt, tinh thdm cua mang té bao va mach mau.
POLCALMEX tac dong dén viéc dong ndi mac, lam giam phu né va cdc phan tmg di (mg, phuc
héi su chinh xac cua viée co bop co bip va lam giam tinh trang thiéu calci. Nho su ting ty trong,
liéu duge ly cua calci s¢ kich thich bai tiét calcitonin — 12 mot chét diéu bién than kinh, kich thich
bai tiét beta- -endorphin, ¢6 tac dung giam dau va chéng trim cam, no cling kich thich hoat dong
thé chét, 1am ngting tiét hormon tuyén can giap va lam giam ndng db phosphat trong huyét twong,

Pic tinh dwoe dong hoc

Calci dlro‘c hap thu & t4 trang va doan dau udt non nho co ché vén chuyén tich cye. Khoang 30%
calei udng trong bira dn dugc hap thu. Hap thu calci tang khi bita &n chira lactose, protein, axit
citric, vitamin D, hormon tuyen cén giap, con glicocortlcoslelmd calcﬂomn axit oxalic, axit
phytic va phosphat lam ngimg hép thu calci. Hép thu calci giam theo tudi. Ham lwong calci thich
hop trong huyct thanh la khoang 2,5 mmol/l, trong d6 ¢o 1,5 mmol/I calci ion héa va khoang 1,0
mmol/l lién két véi protein huyét tuong. Calci duorc bai tiét qua phan va nuce tiéu, méot lugng
nhé qua nude bot, mo hdi va sira. Llrcmg calei bai tiét qua phan twong déi én dinh, khoang 0,4 -
0,8 g/ngay. Luong calci bai tiét qua nude tiéu chiu anh huéng cia hormon calciotropic, trong
diéu kién thich hgp khong vugt qua 0,3 g/ngay.

Dii li€u an toan tién 14m sang ;
Dir ligu tién 1dm sang cho thay khong c6 moi nguy hiém diic biét cho con ngudi dya trén céc "
nghién ciru quy wdc vé an toan dugc, ddc tinh liéu lap lai, ddc tinh gen, kha nang gdy ung thu,
doc tinh v6i sinh san va phat trién. E

Quy cdch déng g6i: Hop 1 chai 150 ml 51 rd
Han dang: 36 thang ké tir ngdy san xuét. Str dung trong vong 6 thang sau khi mo nép. Khéng

ding thuéce da qna han in trén bao br
Tleu chufin chit llw'ng' Nha san xuét
Diéu kién bao quin; Bio quéan dudi 30°C. l
Xuit xii: Ba Lan
Co s& sén xuét:
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