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PHAN 1. HUGNG DAN SU DUNG THUOC CHO NGUO! BENH 
1. Thanh phan 
MGi vién nén bao phim ZAPNEX-S5 chua: 
Olanzapin ...............seeee syiteeeeesseees 5 mg. 
Ta dugc: Cellulose vi tinh thé M112, cellactose 80, magnesi stearat, silicon dioxyd, HPMC E6, talc, titan dioxyd, PEG 
4000, polysorbat 80, ddu thdu dau, mau tartrazin yellow. 

Mi vién nén bao phim ZAPNEX-10 chifa: 
Olanzapin ici. cscs Gees 10 mg. 
Ta dude: Cellulose vi tinh thé M112, cellactose 80, magnesi stearat, silicon dioxyd, HPMC E6, talc, titan dioxyd, PEG 
4000, polysorbat 80, déu thdu déu, mau tartrazin yellow. 
2. Mé ta san phém 
ZAPNEX-S: Vién nén tron, bao phim mau vang nhat, mét mat dap logo F mat kia dap gach ngang. 
ZAPNEX-10: Vién nén hinh da giac, bao phim mau vang, mét mat dap chi DV, mat kia dap gach ngang. 
3. Quy cach déng goi 
ZAPNEX-5 : Hép 6 vi (Nhém - Nhém) x 10 vién. 

: Hép 10 vi (PVC - Nhém) x 10 vién. 
: Hép 3 vi (Nhém - Nhém) x 10 vién. 
: Hép 6 vi (PVC - Nhém) x 10 vién. 
: Hép 10 vi (PVC - Nhém) x 10 vién. 

4. Thuéc ding cho bénh gi? 
ZAPNEX chia hoat chat la olanzapin, thuéc nhém thudc chéng loan than sti dung dé diéu tri cdc tinh trang sau: 
- Tam than phan liét. 
- Duy tri cai thién lam sang khi dap ting vi diéu tri khdi déu. 
- Dot hung cam trung binh va nang. 
- Phong nga tai phat réi loan luéng cuc 6 bénh nhan cé giai doan hung cam dap ung véi diéu trj olanzapin. 
5. Nén ding thuéc nay nhu thé nao va liéu lugng? 
Luén ding thuéc chinh xac nhu hudng dan clia bac sy hodc duge sy. Néu ban chua r6, hay hdi lai cho chac chan. 

i ng: 
Bac sy sé ndi cho ban biét can uéng bao nhiéu vién va udng trong bao lau. 
— nén hdi y kién bac sy néu cac triéu chung cla ban tré lai nhung khong dugc ngting thudc triv khi bac sy bao 
an ngting. 

Liéu hang ngay cla olanzapin trong khoang 5 - 20 mg. 
Ngudi lén 
Tam than phan liét: Liéu khéi dau khuyén cao 1a 5 - 10 mg/ ngay. Sau dé tang khoang 5 mg/ ngay trong vong 5-7 
ngay cho tdi liéu dich 10 mg/ ngay. Trong giai doan sau bac sy cé thé hiéu chinh liéu cho ban mdi lan 5 mg/ ngay, 
cach nhau khéng dudi 7 ngay cho tdi liéu téi da khuyén cao 20 mg/ ngay. Liéu duy tri: 10 - 20 mg x 1 lan/ ngay. 
Dot hung cam: 
- Don tri ligu: Liéu khdi dau 1a 10 - 15 mg/ ngay udng 1 lan. Bac sy c6é thé hiéu chinh liéu cho ban mi lan 5 mg/ 
ngay, cach nhau khéng du6di 24 gid. Liéu duy tri la 5 - 20 mg/ ngay. Liéu téi da khuyén cdo 20 ma/ ngay. 
- Liéu phap phdi hgp: Liéu khdi dau 10 - 15 mg/ ngay, udng 1 lan. Liéu ding cé thé dao déng trong pham vi: 5 - 
20 mg/ ngay. 
Phong ngUa tai phat réi loan luGng cuc: Khoang liéu 1a 5 - 20 mg/ ngay. Néu ban da dugc diéu tri dot hung cam 
bang olanzapin, bac si cé thé sé cho ban tiép tuc ding liéu nhu vay dé phong ngtfa tai phat réi loan lung cuc. 
Néu xuat hién hung cam, hén hgp hoac dot tram cam, bac sy cé thé cho ban tiép tuc diéu tri véi olanzapin 
nhiing liéu sé dugc diéu chinh cho pht hgp va di kém vi diéu tri hé tro triéu chuing cam xtc. 
Déi tung dac biét Navi : 

ZAPNEX-10 

Ngu®i cao tudi 
Bac sy cé thé cho ban ding liéu 5 mg/ ngay dé khdi dau. 

n 
Bac sy co thé cho ban ding liéu 5 mg/ ngay dé khdi dau. 
Nauti hut thudc la 
Thudng khéng can hiéu chinh liéu. 

Tré em dudi 13 tuéi: Chua xdc dinh d6 an toan va hiéu qua. 
= em na 13 - 17 tudi: Khi st’ dung olanzapin can phai than trong va cé su gidm sat chat ché cla thay thudc 
chuyén khoa. 
Tam than phan liét: Liéu khdi dau: 2,5 - 5 mg/ ngay udng 1 lan. Liéu dich 10 mg/ ngay. Bac sy c6 thé cho tré diéu 
chinh tang hodc gidm liéu 2,5 mg hoac 5 mg. Liéu téi da 20 mg/ ngay. 
Bénh luGng cuc: Liéu khdi dau: 2,5 - 5 mg/ ngay udng 1 lan. Liéu dich 10 mg/ ngay. Bac s¥ cé thé cho tré diéu 
chinh tang hoac giam liéu 2,5 mg hoac 5 mg. Liéu téi da 20 mg/ ngay. 

Ban nén ding thudéc 1 lan/ ngay nhu huéng dan cia bac sy, cling hodc khéng cling vdi thtic n, nén nudt 
nguyén vién vdi nudc va nén dung thudéc vao cling mét khoang thdi gian mdi ngay. 
6. Khi nao khéng nén ding thudéc nay? 
Khéng nén dung thudc nay néu ban: 
- Man cam véi olanzapin hoac bat ctf thanh phan nao ctia thudc. 
- C6 nguy co tang nhan ap géc dong. 
- Dang cho con bu. 
7. Tac dung khéng mong muén 
Nhu cdc thuéc khdc, olanzapin cé thé gay tac dung khéng mong muén, nhung khéng phai ai cling gap phai. 
Ne ding thudc va lién hé trung tam y té di if : 
Cac phan ting qué man nhu sung & miéng hodc cé hong, nga, phat ban. 
DRESS: Thé hién qua cdc phan ting trén da (nhu phat ban hoac viém da tréc vay), tang bach cau di toan, sét va/ 
hoac ndi hach, véi cdc bién chting toan than nhu viém gan, viém than, viém phdi, viém co tim va/ hoadc viém 
mang ngoai tim. 
H6i ching an than kinh 4c tinh: Triéu chung [a sét cao, dé mé héi nhiéu, cting co, Id ln, thay déi nhip thd, nhip 
tim va huyét ap. 

CAc ctt d6éng bat thuéng (tac dung khéng mong muén thudng gap) cht yéu & mat hoac luéi. 
Cuc mau déng 6 tinh mach (tac dung khéng mong muén it gap) dac biét 6 chan (triéu chttng bao gém sung, 
dau, va dé 6 chan), cuc mau d6ng cé thé di chuyén theo mach mau dén phdi gay dau nguc va khé thé. Néu ban 
cé nhiing triéu ching trén can hdi y kién bac sy ngay. 
C6 tap hop cdc triéu ching sét, thé nhanh, 46 mé hdi, cling co va buén ngui (tac dung khéng mong muén hiém gap). 
Cac tac dung khéng mong muén khdc: 
Rat thuéng gdp 
Chuyén héa va dinh du6ng: Tang can. 
Than kinh: Buén ngu. 
Mach mau: Chodng vang/ chéng mat khi dting lén hodc ngéi xudng dét ngot (ha huyét dp tu thé). 
Xét nghiém: Tang néng dé prolactin huyét tuong. 
Thuéng gdp 
Mau va hé bach huyét: Tang bach cau ua acid, giam bach cau, giam bach cau trung tinh. 
Chuyén héda va dinh du@ng: Tang néng 46 cholesterol, tang néng dé6 glucose, tang néng dé triglycerid, glucose 
niéu, tang cam giac ngon miéng. 
Than kinh: Chong mat, chting ngdi nam khéng yén, Parkinson, réi loan van déng. 
Tiéu héa: Tac dung khang cholinergic nhe, thoang qua bao gém tao bén va khé miéng. 
Gan mat: Tang aminotransferase gan (ALT, AST) thoang qua, khéng triéu chung, dac biét la khi bat dau diéu tri. 
Da va caéc m6 dudi da: Phat ban. 
Co xuong va mé lién két: Bau khdép. 
Hé sinh duc va tuyén vu: R6i loan chuic nang cuong duong 6 nam gidi. Giam ham muén tinh duc 6 cd nam va nt gidi. 
Toan than: Suy nhugc, mét mdi, phu, sét. 
me nghiém: Tang phosphat kiém, creatinin kinase cao, gamma glutamyltransferase cao, acid uric cao. 

it gap 
Chuyén héa va dinh duéng: Dai thao dudng tién trién hodc nang hon thudng kém nhiém toan ceton hodc hén 
mé, bao gém mét sé truéng hgp ttf vong. 
Than kinh: Co giat, hau hét 6 cac trudng hgp cé tién str co giat hodc cac yéu t6 nguy co cua co giat, réi loan 
truong luc co (bao gém con quay mat), rdi loan van déng muén, suy giam tri nha, loan van ngén. 
Tim: Cham nhip tim, kéo dai khoang QT. 
Mach mau: Huyét khéi (bao gém thuyén tac phéi va huyét khéi tinh mach sau). 
H6 hap, léng nguc va trung that: Chay mau cam. 
Tiéu héa: Day bung. 
Da va cac m6 dudi da: Phan ung nhay cam anh sang, rung téc. 
Than va tiét niéu: Tiéu kh6ng ty chu, bi tiéu, khong tiéu dugc. 
Hé sinh duc va tuyén vu: Vu to v6 kinh, tiét nhiéu sta 6 phu nd, n@hda tuyén vi/ vu to 6 nam gidi. 
Xét nghiém: Tang bilirubin toan phan. 
Hiém gap 
Mau va hé bach huyét: Gidm tiéu cau. 
Chuyén héa va dinh duéng: Ha than nhiét. 
Than kinh: Triéu chting cai thudéc. 
Tim: Nhip nhanh that/ rung that, dét tv. 
Tiéu hoa: Viém tuy. 
Gan mat: Viém gan (bao gém té bao gan, viém gan u mat hoac t6n thuong gan h6n hgp). 
Co xuong va mé lién két: Tiéu co van. 
Hé sinh duc va tuyén vu: Cuong duong kéo dai. 
Chua biét tan sudt 
H6i chting cai thudc 6 tré so sinh. 
Khi st¢ dung olanzapin, ngudi cao tudi bi mat tri nhd cé thé bi: 
- Dét quy. 
-Viém phdi. 
-Tiéu kh6éng tu chu. 
-Té nga hoac cé van dé khi di lai. 
- Cuc ky mét mdi. 
- Ao giac thi gidc. 
- Tang than nhiét. 
- Dd da. 
Mét sé truéng hgp tt vong da dugc bdo cdo trong nhém bénh nhan nay. 
Olanzapin cé thé lam nang thém triéu chting 6 bénh nhan Parkinson. 
Thuéc cé thé gay ra cdc tdc dung khong mong muén khdc, théng bdo cho bdc sy biét cdc téc dung khéng mong 
muén ban gap phdi khi st dung thudc. 

8. Nén tranh diing nhitng thudéc hoac thuc pham gi khi dang su dung thuéc nay? 
Théng bao cho bac sy hoac dugc sy cia ban vé tat cd cdc loai thudc ma ban dang str dung, bao gém ca cac thudéc 
ké don hoac khéng ké don, cac vitamin hodc thudc tir dugc liéu. 
Th h vh ynéu ban dang su iC Sau: 
Chi si¢ dung cac thuéc khac khi dang dung olanzapin néu dugc su cho phép ctia bac sy. Ban cé thé cam thay 
budén ngt khi ding olanzapin vi c4c thudc chéng tram cam hoac thuéc tri lo lang hoac git ban ngu dé hon 
(thudc an than). 
Thuéc tri Parkinson. 
Carbamazepin (thuéc chéng déng kinh va 6n dinh cam xtc), fluvoxamin (thuéc chéng tram cam) hoac 
ciprofloxacin (khang sinh). C6 thé can phai hiéu chinh liéu olanzapin khi ban ding cac thudc nay. 
Than hoat tinh. 
Levodopa va cac chat cht van dopamin. 
Cac thudc c6 kha nang kéo dai khoang QT. 
Diazepam, khi dung chung lam tang nguy co ha huyét ap tu thé. 

uy PNEX véi thc an va thifc uén 
Khéng uéng rugu khi dang dung olanzapin vi cé thé lam ban buén ngu. C6 thé ding olanzapin cling hoac 
khéng cung véi thifc an. 
9. Can lam gi khi mét lan quén khéng ding thuéc? 
U6ng liéu da quén sém nhat cé thé khi ban nhé ra. 
Khéng ding 2 liéu trong cing 1 ngay. 
10. Néu ban muén ngting thuéc 
Khéng ngitng thudc chi vi ban cam thay khde hon. Viéc tiép tuc dung olanzapin cho dén khi bac sy bao ngting 
rat quan trong cho ban. 
Néu ban ngting thudc dét ngét, triéu chting nhu dé mé héi, khong thé ngu, run, lo lang hoac buén nén va nén 
C6 thé xay ra. Bac sy sé hudng dan cho ban giam liéu tu tur trudc khi ngting thudc. 
Néu ban cé cau hdi nao thém hay hdi bac sy hodc dugc sy. 
11. Can bao quan thuéc nay nhu thé nao? 
Gif thuéc trong bao bi géc cia nha san xuat, day kin. 
Dé thudc noi khé rao, tranh anh sang, nhiét 46 khéng qua 30°C, va ngoai tam vdi cua tré em. 
Khéng stf dung thudc sau ngay hét han ghi trén bao bi (hdp va vi thudc). 
12. Nhétng dau hiéu va triéu chung khi ding thudéc qua liéu 
Dung thudéc chinh x4c nhu hu6ng dan cia bac sy. Néu ban dung qua liéu hoac tré em nuét phai thudc, lién hé 
ngay véi bac sy va trung tam y té gan nhat. 
Khi ding thude qué liéu ban cé thé cé cdc triéu chuing sau: 
-Tim dap nhanh. 
- Kich d6ng/ hung hang. 
- C6 van de vé ngén ngi, ctf déng bat thuéng (dac biét la 6 mat hoac luGi). 
~Giam muc do y thic. 
CAc triéu ching khac c6 thé cé la: 
- LU lan c&p tinh. 
- Co giat (d6ng kinh). 
- C6 tap hgp cac tri@u chting sét, thé nhanh, 46 mé hi, cuing co va buén ngul. 
- Nhip thé cham, sc phéi, hén mé. 
-Tang/ ha huyét 4p, nhip tim bat thudng. 
13. Can phai lam gi khi diing thuéc qua liéu khuyén cao? 
Ngung dung thudc, uéng mét céc sia day va lién lac ngay véi bac s¥ hodc trung tam y té gan nhat. 
Mang theo vién thudc cing véi bao bi dé bac sy biét ban da uéng thudc gi va co bién phap xtrly kip thdi. 
14. Nhiing diéu can than trong khi dung thuéc nay 
Néi chuyén véi bac sy truéc khi ban dung thudéc 
Str dung olanzapin & ngudi cao tudi bi mat tri nhé khong dugc khuyén cdo vi cé thé gay ra cdc tac dung khong 
mong muén nghiém trong. 
Néu ban 6 y dinh tu tu hay ty lam hai ban than, hay dén gap bac sy. 
BA cé bao cdo truéng hgp hiém gap hédi ching an than kinh ac tinh khi ding olanzapin. Ngting ding thudc va 
dén trung tam y té néu ban cé triéu chung sét cao, thay déi trang thai tinh than va co dau hiéu than kinh tu cha 
khéng 6n dinh (mach hoac huyét ap bat thuéng, nhip tim nhanh, todt m6 hdi va loan nhip tim). 
Nhiing thuéc nhu olanzapin cé thé gay cut dng bat thuéng chu yéu 6 mat hoac ludi. Néu xay ra hién tugng nay 
khi ban dung olanzapin hay théng bdo cho bac sy. 
Trung hap rat hiém gap, thudc nhu olanzapin cé thé gay tap hgp cdc triéu ching sét, thé nhanh, d6 mé hdi, 
cuing co va buén ngil. Néu xay ra hién tugng nay khi ban ding olanzapin hay théng bao cho bac sy. 
Ba thay cé tang can & bénh nhan dung olanzapin. Ban nén kiém tra can nang thudng xuyén. Can nhac gap 
chuyén gia dinh duéng hoac cé ché dé an kiéng néu can thiét. 
Dudng huyét cao va néng dé chat béo cao (glycerid va cholesterol) da thay 6 bénh nhan ding olanzapin. Ban 
nén xét nghiém mau dé kiém tra dudng huyét va néng dé chat béo trudc khi diing thudéc va thuéng xuyén 
trong khi diéu tri. 
Bao véi bac sy néu ban hay ai trong gia dinh cé tién stt huyét khdi, vi olanzapin cé thé co lién quan dén su hinh 
thanh huyét khéi. 
Ngudi cao tudi dac biét la ni gidi cé nguy co réi loan van déng mu6n khi ding thuéc. 
Thuéc tri loan than cé thé gay réi loan van déng thuc quan, sac. Viém phi do sac la nguyén nhan thudng gap 
gay bénh hoac ttt vong & bénh nhan Alzheimer. Olanzapin khéng dugc chi dinh dé diéu tri Alzheimer. 
Olanzapin cé thé lam tang than nhiét. Noi vdi bac sy néu ban cé lam viéc thé luc nang, mat nuéc, dang duge 
diéu tri bang cdc thudéc khang cholinergic. 
Cing nhu cac thudc déi van tht: thé dopamine D2, olanzapin tang néng dé prolactin, va su tang nay kéo dai 
trong qua trinh diéu tri man tinh. 
Truc khi diing thuéc nay, théng bdo cho bdc sy néu ban dang cé cdc vain dé vé stic khde sau day: 
Dét quy hodc dét quy nhé (triéu chung tam thoi cia dét quy). 
Bénh Parkinson. 
Van dé vé tuyén tién liét. 
Bénh tang nhan ap géc dong. 
Ruét bi chan (liét rudt). 
Bénh gan hoac than. 
R6i loan mau. 
Bénh tim. 
Dai th4o dudng. 
Co giat. 
ZAPNEX cé6 chtia lactose nén théng bao cho bac sy biét néu ban da tiing dugc bac sy cho biét la khéng dung 
nap vdi bat ky loai dudng nao. 
ZAPNEX c6 chtfa mau tartrazin yellow cé thé gay di ting. 
ZAPNEX co chtfa polysorbat 80 cé thé gay di ting va déu thau dau cé thé gay buén nén, nén, dau bung, tiéu chay. 

U ho tr 
Khéng ding olanzapin cho tré em dudi 18 tuGi. 
PI i jh i Phu nd'mang thai hodc cho con bu 
Néu ban dang mang thai hoac cho con bi, nghi ban cé thé cé thai hoac cé y dinh co thai, hdi y kién bac sy trudc 
khi dung olanzapin. Ban khong nén ding thudéc néu dang cho con bu vi mét lugng nhé olanzapin cé thé tiét 
vao stia me. 
Cac triu chting sau cé thé xay ra trén tré so sinh cé me suf dung olanzapin trong 3 thang cudi thai ki: run, cling 
co va/ hoac yéu, buén ng, kich déng, van dé vé hé hap va khé cho an. Néu con ctia ban cé nhting trigu chung 
nay ban nén lién lac vdi bac sy. 
Ldi xe va van hanh mdy méc 
C6 nguy co ban cam thay buén ngii khi ding olanzapin. Néu viéc nay xay ra, khéng lai xe hodc van hanh may 
méc. Théng bao cho bac sy. 
15. Khi nao can tham van bac sj, duoc sy? 
C&n lién lac ngay vdi bac sy hoac trung tam y té gan nhat khi dung thudc qua liéu chi dinh. 
Théng thudng, bao gid cling phai hdi y kién bac sy hoac duge s¥ trudc luc ding bat ky thudc nao khi mang thai 
hoac cho con bu. 
Théng bdo ngay cho bac sy hoac duge sy nhitng tac dung khéng mong muén gap phai khi str dung thudc. 
Néu can thém théng tin xin hdi y kién bac sy hoac dugc sy. 
16. Han ding cia thudc: 36 thang ké tif ngay san xuat. 

PHAN 2. HUGNG DAN SU DUNG THUGC CHO CAN BO Y TE 
1. DUOC LUC HOC 
Ma ATC: NOSAHO3. 
Nhom dug ly: Thuéc an than kinh/ chéng loan than. 
Olanzapin la mét thudc an than kinh (chéng loan than) khéng dién hinh (thé hé thi hai) va la dan chat cia 
dibenzodiazepin. Thuéc c6 nhiéu dac tinh dugc ly khdc vi céc thuéc chéng loan than dién hinh la dan chat cua 
phenothiazin hay butyrophenon nhu it gay hdi chung ngoai thap, it lam tang tiét prolactin, it gay loan van dong 
muén khi diéu tri kéo dai déng thdi cé hiéu qua trén ca cdc biéu hién duong tinh, am tinh va uc ché cua tam 
than phan liét. Tac dung chéng loan than cua olanzapin cé co ché phiic tap va con chua dugc lam sang to hoan 
toan. Co ché nay lién quan dén tinh d6i khang ctia thudc 6 cdc thu thé serotonin typ 2 (5-HT2A, 5-HT2C), typ 3 
(5-HT3), typ 6 (5-HT6) va dopamin & hé than kinh trung uong. Olanzapin cé tac dung tic ché va lam giam dap 
ung (diéu hda am tinh) déi vdi thu thé 5-HT2A, lign quan dén tac dung chdng hung cam cua thudc. Ngoai ra, 
olanzapin cdn lam én dinh tinh khi do mét phan uc ché thy thé D2 cla dopamin. 
Olanzapin con d6i khang vdi cdc thy thé muscarinic (M1, M2, M3, M4, va M5). Tac dung khang cholinergic cla 
thudc mét mat giai thich viéc giam nguy co xuat hién hdi chting ngoai thap, mat khac lai lién quan dén mot sd 
tac dung khéng mong muén khac cia olanzapin. Olanzapin cing cé tac dung déi khang thu thé H1 cua 
histamin va alphal adrenergic. Tac dung nay lién quan dén kha nang ngU ga, ha huyét ap tu thé khi st’ dung 
olanzapin. 
2. DUGC DONG HOC 
Hap thu: Sau khi uéng, olanzapin dugc h4p thu nhanh va gan nhu hoan toan qua 6ng tiéu héda, tuy nhién do bi 
chuyén héa buéc dau 6 gan nén sinh kha dung dung udng chi dat 60%. Su hap thu khéng bi anh huéng béi 
thuc an. Néng dé dinh trong huyét tuang dat dugc trong vong 5 - 8 gid. Dat trang thai 6n dinh sau 7 - 10 ngay 
dung liéu nhac lai. Néng dé thudéc trong huyét tuong thay déi gitfa cac ca thé, phu thudc vao tudi, gidi tinh va 
viéc bénh nhan cé hut thudc hay khéng. Néng d6 thudéc trong mau phu nifcao hon khoang 30 - 40% so vai nam 
gidi. Khoang néng dé diéu tri cdia olanzapin trong huyét tuong cén chua dugc xac dinh r6. Mdi tuong quan gitfa 
néng dé thuéc trong mau vdi hiéu qua diéu tri va déc tinh cua olanzapin chua dugc xac lap. 
Phan bé: Olanzapin phan bé nhanh va nhiéu vao cdc mé, trong dé cé than kinh trung uong. Thé tich phan bé 
ctia thuéc khoang 1000 L. Ty lé g4n két protein huyét tuong cua olanzapin la khoang 93%, cha yéu lién két voi 
albumin va acid a1-glycoprotein. Olanzapin va dan chat chuyén héa lién hop glucuronid qua dugc nhau thai va 
dudc bai tiét vao sifa me. Lugng thuéc 6n dinh 6 tré bu bang khoang 1,8% liéu lugng thudc cua me. Ngoai ra, 
néng a6 dinh trong sita me dat dugc cham hon khoang 5,2 gid sau khi dat néng dé dinh trong huyét tuong 
ngudi me. 
chevea héa: Olanzapin dugc chuyén héa 6 gan truéc khi thai tri¢ chu yéu thong qua CYP1A2, mét phan nhd 
théng qua CYP2D6 sau d6 duac lién hop véi acid glucuronic. Hai dan chat chuyén héa chinh Ia 4’-N-desmethyl 
olanzapin va 10-N-glucuronid khéng con gif dugc hoat tinh cua olanzapin. 
Thdi tri; Sau khi uéng, théi gian ban thai trong huyét tuong cla olanzapin khoang 30 gid (dao d6ng tiv 21 - 54 
gid). Thdi gian ban thai tang lén khoang 1,5 lan 6 ngudi cao tudi. Thanh thai cla olanzapin tang khoang 40% 6 
ngudi hut thudc vdi ngudi khong hut thuéc va giam khoang 30% 6 phy niso vdi nam gidi. Khoang 57% va 30% 

lugng thudéc dugc dao thai tuong ting vao nudc tiéu va phan, cht yéu dudi dang cac dan chat chuyén héa, mét 
phan nhé (7%) dudi dang nguyén ven. Dugc déng hoc cia thuéc khéng thay d6i nhiéu 6 bénh nhan suy than. 
Tré em: Thanh thiéu nién (tif 13 - 17 tuéi): Duge déng hoc cia olanzapin 6 thanh thiéu nién tuong tu nhu ngudi 
Ién. Trong nghién ctfu lam sang, AUC trung binh olanzapin 6 thanh thiéu nién cao hon khoang 27%. Cac yéu té 

khac biét vé nhan khau hoc gidfa thanh thiéu nién va ngudi ldn nhu thé trong trung binh thap hon va co it thanh 
thiéu nién hut thudéc hon cé thé déng gdp vao két qua trén. 
3. CHI DINH 
Diéu tri tam than phan liét. 
Duy tri cai thién lam sang 6 cdc bénh nhan da cé dap Ung voi diéu tri khdi dau. 
Diéu tri cdc dot hung cam nang hoac vwia phai. 
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6 cdc bénh nhan da dap ting voi olanzapin trong det hung cam, stf dung olanzapin dé du phdng tai phat réi 
loan luGng cuc. 

Sttdung trén tré em 13 - 17 tui phdi that than trong va duGi sy gidm sat chat ché cua bdc sy chuyén khoa. 
4, LIEU DUNG - CACH DUNG 
Cdch ding: 
Olanzapin dugc ding duéng udng, cé thé udng trong bia an hoac cach xa bifa n. Cac bénh nhan cé biéu hién 
budén ngti kéo dai cé thé stt dung liéu hang ngay vao budi tdi trudc khi di ngu. 
Liéu dung olanzapin phai dugc hiéu chinh than trong trén tting bénh nhan va st dung liéu thap nhat co hiéu 
qua. Liéu ding nén dugc tang dan va chia thanh nhiéu liéu trong ngay khi khdi dau diéu tri dé giam thiéu cdc 
tac dung khéng mong muon. 
Ngu@i lén: 
Tam thdn phan liét: 
Liéu khdi dau 5 - 10 mg. Thudng udng 1 lan/ ngay. Liéu cé thé tang khoang 5 mg/ ngay trong vong 5 - 7 ngay 
cho tdi liéu dich 10 mg/ ngay. Hiéu chinh liéu 6 giai doan sau thudng phai cach nhau khéng dudi 7 ngay, tang 
hoac giam 5 mg/ ngay cho tdi liéu téi da khuyén c4o 20 mg/ ngay. Liéu duy tri: 10 - 20 mg/ ngay uéng 1 lan. 
Bénh luéng cuc (Dot hung cam hodc hén hgp): 
Don tri li@u: Liéu khéi dau 10 - 15 mg/ ngay uéng 1 lan. Liéu cé thé tang 5 mg/ ngay cach nhau khéng dudi 24 
gid. Liéu duy tri la 5 - 20 mg/ ngay. Liéu t6i da khuyén cdo 20 mg/ ngay. 
Liéu phap phéi hgp (vdi lithi hoac valproat): Liéu khéi dau 10 - 15 mg/ ngay, uéng 1 lan. Liéu dung cé thé dao 
déng trong pham vi: 5 - 20 mg/ ngay. 
Phong nguia tdi phat rdi loan luéng cuc: Khoang liéu 5 - 20 mg/ ngay. Ddi véi bénh nhan da diéu tri dot hung cam 
bang olanzapin, tiép tuc phong ngifa tai phat réi loan luéng cuc vdi ligu nhu vay. Néu xuat hién hung cam, hon 
hgp hoac dot tram cam, nén tiép tuc diéu tri vdi olanzapin (vdi liéu duge téi uu hdéa néu cn thiét), di kém diéu 
tri hé tro triéu chttng cam xuc, nhu chi dinh lam sang. 
Tré em: 
Tré em < 13 tudi: Chua xac dinh d6 an toan va hiéu qua. 
Tré tir 13 - 17 tudi: SU dung olanzapin trén tré em phai that than trong va dudi su gidm sat chat ché cia thay 
thudc chuyén khoa 
Tam than phan liét: Liéu khdi dau: 2,5 - 5 mg/ ngay uéng 1 lan. Liéu dich 10 mg/ ngay. Co thé diéu chinh tang 
hoac giam liéu 2,5 mg hoac 5 mg. Liéu téi da 20 mg/ ngay. 
Bénh luGng cuc: Liéu khdi dau: 2,5 - 5 mg/ ngay udng 1 lan. Liéu dich 10 mg/ ngay. Cé thé diéu chinh tang hoac 
giam liéu 2,5 mg hoac 5 mg. Liéu t6i da 20 mg/ ngay. 
Déi tugng dac biét 
Ngu@i cao tudi 
Liéu khdi dau thap (5 mg/ ngay) khéng thudng duge chi dinh nhung cé thé can nhac st dung cho bénh nhan 
tt 65 tudi trd lén khi tinh trang lam sang dam bao. 

tidu khdéi dau thap (5 mg) nén dugc can nhac & nhitng bénh nhan nay. Trong trudng hgp suy gan trung binh (xo 
gan, ect nhom A hoac B), liéu khdi dau nén la 5 mg va chi tang liéu mét cach than trong. 
Nauti hut thudc ld 
Liéu khdéi dau va khoang liéu thudng khéng can thay déi 6 ngudi hut thudc so vdi ngudi khéng hit thudc. 
Chuyén héa ctia olanzapin c6 thé tang 6 ngudi hut thudc. Khuyén cd4o theo ddi lam sang va cé thé can nhac 
tang liéu olanzapin néu can thiét. 
Khi cé nhiéu han 1 yéu té cé thé lam cham chuyén héa (nif gidi, ngudi cao tudi, khong hut thudéc), nén can nhac 
giam liéu khdi dau. Nén can than khi tang liéu trén nhitng bénh nhan nay. 
Ngiing ding thuéc 
Nén can nhac giam liéu tir tr khi ngitng olanzapin. 
5. CHONG CHi DINH 
Man cam véi olanzapin hoac bat cut thanh phan nao ctia thudc. 
Cé nguy co tang nhan ap géc déng. 
Phu na cho con bu. 
6. CAC TRUONG HOP THAN TRONG KHI DUNG THUOC 
Khi diéu tri bang thudéc chéng loan than, su cai thién tinh trang lam sang cia bénh nhan can nhiéu ngay cho 
dén vai tudn. Nén theo déi can than bénh nhn trong giai doan nay. 
Titus: Nguy co tt tt vén cé 6 bénh nhan tam than phan liét va bénh lung cuc, can theo déi chat ché bénh nhan 
6 nguy co cao trong qua trinh ding thuéc. Nén viét chi dinh olanzapin vdi lugng vién nén it nhat phu hop vdi 
tuan trj t6t cua bénh nhan dé tranh tinh trang qua liéu. 
Réi loan tam thdn va/ hodc réi loan hanh vi lién quan dén sa sut tri tué: Than trong vdi cc bénh nhan cao tudi cd 
rdi loan tam than li€n quan dén sa sut tri tué do nguy co lam tang ty lé tif vong, chu yéu do cdc nguyén nham 
tim mach (suy tim, d6t ti) hodc nhiém khuan (viém phéi) 
Bénh Parkinson: Khéng khuyén cdo st dung olanzapin diéu tri loan than cé lién quan dén chu van dopamin & 
bénh nhan bj Parkinson. Olanzapin lam tang mtic a6 va tan xuat triéu chung cia Parkinson va do giac va khong 
cho thay hiéu qua diéu tri triéu chting loan than hon gia dugc. 
H@i ching an than kinh dc tinh: Ba cé bao cdo trudng hgp hiém gap hdi chting an than kinh dc tinh khi dung 
olanzapin. Biéu hién lam sang Ia sét cao, thay déi trang thai tinh than va c6 dau hiéu than kinh tu ch khong 6n 
dinh (mach hoac huyét ap bat thudng, nhip tim nhanh, toat mé hdi va loan nhip tim). Cac dau hiéu khac cé thé 
bao gém tang creatinin phosphokinase, myoglobin niéu (tiéu co van) va suy than cép. Néu bénh nhan xuat hién 
dau hiéu va triéu chuing trén, hoac bi sét cao khéng 16 nguyén nhan ma khéng cé thém triéu chuing lam sang 
nao cia héi chuing an than kinh ac tinh, phai ngting tat ca cac thudc an than, bao gém olanzzpin. 
Tang glucose huyét va ddi thdo dudng: Than trong khi st’ dung olanzapin cho bénh nhan dai thao dudng, bénh 
nhan cé dung huyét tang (dudng huyét luc déi tty 100 - 126 mg/ dl) do nguy co gay tang dudng huyét, tham 
chi cé thé khéng kiém soat dugc ké ca khi da ngiing thudc. Can theo déi dudng huyét trong qua trinh diéu tri. 
Thay déi lipid huyét: Olanzapin cé thé gay thay ddi lipid huyét. Su thay di lipid phai dugc diéu tri lam sang thich 
hgp, dac biét la & nhiing bénh nhan réi loan lipid huyét va 6 bénh nhan cé yéu té nguy co rdi loan lipid huyét. 
Bénh nhan diéu tri vdi bat cif thuéc chéng loan than nao, bao gém olanzapin, nén dugc theo déi lipid huyét 
thudng xuyén trong qua trinh diéu tri. 
Tang can: Hau qua cua viéc tang can nén dugc xem xét trudc khi bat dau diéu tri. Theo ddi can nang thuong 
xuyén. 
Hoat tinh khdng cholinergic: Than trong khi ding thudc cho bénh nhan bi phi dai tuyén tién liét, glaucom géc 
hep hoac liét ruét va cdc tinh trang lién quan do tac dung khang cholinergic cla thudc. 
Chic néng gan: Than trong & bénh nhan cé cac triéu chung suy giam chic nang gan, bénh nhan co cac bénh 
anh huéng dén bao tén chtfc nang gan, hoac dang diéu tri véi cac thudéc gay déc gan. Can dinh ky dinh lugng 
néng dé transaminase trong qua trinh stt dung olanzapin cho cdc déi tugng nay. Trong truéng hop viém gan 
(bao gém té bao gan, tf mat hodc tén thuong gan hén hgp), nén ngiing diéu tri vi olanzapin. 
Gidm bach cdu: Than trong 6 bénh nhan cé sé lugng bach cau va/ hoac bach cau trung tinh thap vi bat cit ly do 
nao, bénh nhan diing thudc cé thé gay giam bach cau, bénh nhan cé tién stf suy/ déc tly xuong do thudc, bénh 
nhan suy tuy xuong do cdc bénh kém theo, xa tri hodc héa tri va b@nh nhan bi tang bach cau ai toan hoac bi 
tang sinh tuy xuong. Gidm bach cau thudng dugc bdo cdo khi ding déng thdi olanzapin va valproat. 
Ngting thudc: Ba cé bao cdo hiém gap nhiing triéu ching cap tinh nhu dé mé héi, mat ng, run, lo lang, buén 
nén hoac non khi ngtfng olanzapin dot ngét. 
Khodng QT: Thuéc c6 the gay kéo dai khoang QT (it gap). Than trong khi ding olanzapin véi thuéc cé kha nang 
kéo dai khoang QT, dac biét 6 ngudi cao tudi, & bénh nhan bi héi chting khoang QT dai bam sinh, suy tim xung 
huyét, phi dai tim, ha kali huyét hodc ha magnesi huyét. 
Huyét khdi: Huyét khéi tinh mach da dugc bdo cdo ft gap. M6i quan hé nhan qua chua dugc thiét lap. Tuy nhién, 
vi bénh nhan bi tam than phan liét thuéng cé yéu t6 nguy co bi huyét khdi tinh mach, tat cd cdc nguy co cla 
huyét khdéi tinh mach nhu tinh trang bat déng, nén dugc x4c dinh va thuc hién cdc bién phap phong ngta. 
Hé than kinh trung uong: Do tac dung chinh [én than kinh trung uong ctia olanzapin, nén than trong khi st’dung 
thuéc phdi hgp véi cdc thudc tac déng én than kinh trung uong khdc va rugu. Than trong véi khan nang lam 
giam tap trung va hoat déng van déng lién quan dén tac dng an than cia thuéc. 
Vi olanzapin thé hién tinh d6i khang dopamin in vitro, thudc cé thé déi khang tac d6ng cua cdc thudc chi van 
dopamin truc tiép hoac gian tiép. 
Co gidt: Than trong khi ding olanzapin cho bénh nhan cé tién str déng kinh, chan thuong vung dau hoac dang 
dugc diéu tri bang cdc thuéc c6 kha nang lam gidm nguéng co giat do tac dung co giat phu thudc liéu cé thé 
xuat hién trong qua trinh diéu tri olanzapin. 
R6i loan van déng muén: Than trong vdi ngudi cao tudi dac biét vdi ni gidi do nguy co tang réi Joan van déng 
mu6n. Trong truéng hgp xay ra réi loan nay ¢é thé can nhac kha nang ngting thudéc. 
Ha huyét dp tu thé: Than trong khi stf dung olanzapin cho ngudi cé bénh tim, bénh mach mau nao hoac cac bénh 
ly cé kha nang gay ha huyét dp (mat nudc, giam thé tich tudn hoan, dang dugc diéu tri bang thudéc chéng tang 
huyét dp) do kha nang tang nguy co ha huyét dp tu thé kém theo nhip tim cham, ngat va ngting nut xoang. 
D6t ti’ do tim: Bién cé dét tu do tim da dugc bao cdo 6 bénh nhan dung olanzapin. 
Phan ting di ting thuéc kém tang bach cdu di toan va nhiing triéu ching toan than (DRESS): DRESS da dugc bao cao 
khi st¢ dung olanzapin. DRESS cé thé biéu hién qua cdc phan ting trén da (nhu phat ban hoac viém da tréc vay), 
tang bach cau ai toan, sét va/ hoac néi hach, vdi cdc bién chting toan than nhu viém gan, viém than, viém phéi, 
viém co tim va/ hoac viém mang ngoai tim. DRESS déi khi gay tu vong. Ngting olanzapin néu nghi ngé bénh 
nhan bj DRESS. 
Khé nuét: Thuéc tri loan than cé thé gay réi loan van déng thuc quan, sac. Viém phdi do sac la nguyén nhan 
phan gap gay bénh hoac ttf vong 6 bénh nhan Alzheimer. Olanzapin khéng dugc chi dinh dé diéu tri 

eimer. = = — 
Tang than nhiét: Can ddnh gid than nhiét, than trong cho cdc bénh nhan lam viéc thé luc nang, mat nudc, dang 
dugc diéu tri bang cdc thudc khang cholinergic do nguy co lam tang than nhiét ctia thudc. 
Tang prolactin huyét: Cang nhu céc thuéc déi van thd thé dopamine D2, olanzapin tang néng dé prolactin, va su 
tang nay kéo dai trong qua trinh diéu tri man tinh. 
Tré em: 
Olanzapin khéng dug chi dinh cho tré em duéi 13 tudi. 
Nghién cuu trén bénh nhan tu 13 - 17 tuéi cho thay nhiéu phan ung khéng mong muén, bao gém tang can, 
thay d6i thong s6 chuyén héda va tang néng dé prolactin. 
pee it! phai dugc str dung than trong va duéi su giam sat chat ché cia thay thuéc chuyén gia trén tré em tir 
13 - 17 tudi 
ZAPNEX cé chtia lactose, bénh nhan bi réi loan di truyén hiép gap vé dung nap galactose, chting thiéu hut Lapp 
lactase hoc réi loan hap thu glucose-galactose khéng nén suf dung thudc nay. 
ZAPNEX cé chifa mau tartrazin yellow cé thé gay di ting. 
pr si c6 chia polysorbat 80 cé thé gay di ting va dau thu dau cé thé gay buén nén, non, dau bung, tiéu 
chay. 
SW dung cho phu nif cé thai va cho con bu: 
Phu nico thai 
Chua cé nghién ctu day du va cé kiém soat trén phy ni mang thai, Nén khuyén bénh nhan théng bao cho bac 
sy néu cé thai hodc cé y dinh mang thai trong khi diéu tri véi olanzapin. Tuy nhién, do kinh nghiém trén ngudi 
con han ché, chi nén str dung olanzapin khi mang thai néu Ii ich I6n hon nhitng nguy co cé thé <d cho thai nhi. 
Tré so sinh phoi nhiém vdi thuéc chéng loan than trong 3 thang cudi thai ki cé nguy co bij cac tac dung khong 
mong muén nhu triéu chting ngoai thap va/ hoac triéu chting cai thudéc véi nhiéu muc d6 nang va thdi gian mac 
khac nhau. C6 bao cao kich d6ng, tang/ giam truong luc co, run, buén ngu, suy hé hap hodc kho cho an 6tré so 
sinh, tré so sinh nén dugc theo déi can than. 
Phu nacho con bu 
Trong nghién cifu 6 phy ni khde manh cho con bi, olanzapin tiét qua sta me. Phoi nhiém trung binh 6 tré so 
sinh (mg/kg) 6 trang thai 6n dinh dugc du doan la khoang 1,8% liéu olanzapin 6 ngudi me. Nén khuyén bénh 
nhan khéng cho con bu khi dang dung olanzapin. 
Khd nding sinh san 
Tac d6ng trén kha nang sinh san van chua r6. 
Anh huéng ciia thudc di véi céng viéc (ngudi van hanh may moc, ngudi dang lai tau xe, ngudi lam viéc trén 
cao va cac truéng hgp khac): Chua cé nghién cutu nao vé anh huéng cua olanzapin lén kha nang Iai xe va van 
hanh may méc dugc thuc hién. Vi olanzapin cé thé gay buén ngti va chéng mat, bénh nhan nén than trong vé 
viéc lai xe hodc van hanh may méc. 
7. TUONG TAC CUA THUOC VOI CAC THUGOC KHAC VA CAC LOAI TUONG TAC KHAC 
Tranh khéng nén phéi hop: Khong nén phéi hgp olanzapin vdi levomethadyl do nguy co déc tinh trén tim (kéo 
dai khoang QT, gay xoan dinh), véi metoclopramid do tang nguy co xuat hién hi chting ngoai thap, hdi chung 

an than kinh dc tinh. 
Cac tuong tdc cé khd nang anh huéng olanzapin 
Diazepam: Dung chung lam tang nguy co ha huyét dp tu thé. 
Cam ung CYP1A2: Chuyén héa olanzapin cé thé tang do hut thudc (nicotin) va céc thudéc cam ting CYP1A2 
(carbamazepin, phenobarbital, phenytoin, rifampicin, omeprazol), c6 thé dan dén giam néng dé olanzapin. D6 
thanh thai olanzapin tang it hoac via. Anh hudng lam sang thudng nhé, khuyén cdo theo dai lam sang va tang 
liéu olanzapin néu can thiét. 
Uc ché CYP1A2: Fluvoxamin, mét chat uc ché CYP1A2, cho thay su tic ché dang ké chuyén héa cia olanzapin. 
Nén can nhac diing liéu khéi dau olanzapin thdp hon 6 nhding bénh nhan dang ding fluvoxamin hoac caéc 
thudc tic ché CYP1A2 khac, nhu ciprofloxacin, cafein, erythromycin, quinidin. Can nhac gidm liéu olanzapin 
dang dung khi bat dau diéu tri vai cae thudéc uc ché CYP1A2. 
Gidm sinh kha dung 
Than hoat tinh lam gidm sinh kha dung cua olanzapin dung dudng uéng khoang 50 - 60% va nén duge ding it 
nhat 2 gid trudéc hodc sau khi ding olanzapin. 
Warfarin (liéu don 20 mg), fluoxetin (thudc uc ché CYP2D6), liéu don antacid (nhém, magnesi) hodc cimetidin 
khéng anh huéng dang ké dén dugc dong hoc clia olanzapin. 
Tuong tdc dugc ly: Khéng nén ding dopamin, adrenalin hoac thuéc tac dong gidng giao cam khac trén thy thé 
beta 6 bénh nhan dang diéu tri olanzapin, do cé kha nang lam tram trong thém ha huyét dp do tac dung tic ché 
thu thé alpha cia olanzapin. 
Olanzapin cé thé anh huéng dén cdc thuéc khdc 
Olanzapin cé thé déi khang véi tac dung ctia levodopa va cac chat cht van dopamin. 
Olanzapin lam tang tac dung (tao bén, khé miéng, an than, bi tiéu, réi loan thi gidc) cla thudc khang 
cholinergic, lam tang tac dung ha huyét dp cla cdc thuéc chéng tang huyét dp. 
Olanzapin khéng uc ché cdc isoenzym CYP450 chinh in vitro (nhu 1A2, 2D6, 2C19, 3A4). Do vay khéng cé nguy 
co tuong tac nao. Nhién ctu in vivo, khong thay su uc ché cac hoat chat sau: thudc tri tram cam 3 vong (dai dién 
cho chuyén héa qua CYP2D6), warfarin (CYP2C9), theophyllin (CYP1A2) hoac diazepam (CYP3A4 va 2C19). 
Olanzapin khéng tuong tac khi dung chung véi lithi hodc biperiden. 
Theo déi néng dé valproat trong huyét tugng cho thay khéng can hiéu chinh liéu valproat sau khi diing déng 
thdi vdi olanzapin. 
Tac d6ng trén hé than kinh trung uong 
Nén than trong khi dung olanzapin 6 bénh nhan ding rugu hoac cac thudc cé thé gay uc ché hé than kinh 
trung uong. 
ee khuyén cdo ding déng thdi olanzapin vdi thudéc diéu tri Parkinson & bénh nhén bj Parkinson va mat tri nhé. 
Khodng QT 
Than trong khi suf dung olanzapin véi cac thudc cé kha nang gay kéo dai khoang QT. 
8. TAC DUNG KHONG MONG MUON 
Ngw@i lén 
R&t thudng gdp, ADR = 1/10 
Chuyén héda va dinh duGng: Tang can. 
Th&n kinh: Buén ngu. 
Mach mau: Ha huyét ap tu thé. 
Xét nghiém: Tang néng dé prolactin huyét tuong. 
Thudng gap, 1/100 < ADR < 1/10 
Mau va hé bach huyét: Tang bach céu ua acid, giam bach cau, giam bach cau trung tinh. 
Chuyén héa va dinh duéng: Tang néng dé cholesterol, ting néng dé glucose, tang néng dé triglycerid, glucose 
niéu, tang cam gidc ngon miéng. 
Than kinh: Chéng mat, chting ngéi nam khéng yén, Parkinson, réi loan van d6ng. 
Tiéu héa: Tac dung khang cholinergic nhe, thoang qua bao gém tao bén va khé miéng. 
Gan mat: Tang aminotransferase gan (ALT, AST) thoang qua, khéng triéu chung, dac biét la khi bat dau diéu tri. 
Da va caéc mé dudi da: Phat ban. 
Co xuong va mo lién két: Dau khdép. 
Hé sinh duc va tuyén vu: Réi loan chtfc nang cuong duong 6 nam gidi. Giam ham muén tinh duc 6 ca nam va nif 
gidi. 
Toan than: Suy nhugc, mét mdi, phu, sdt. 
Xét nghiém: Tang phosphat kiém, creatinin kinase cao, gamma glutamyltransferase cao, acid uric cao. 
It gdp, 1/1.000 < ADR < 1/100 
Mién dich: Qua man. 
Chuyén héa va dinh dung: Dai thdo dudng tién trién hodc nang hon thudng kém nhiém toan ceton hoac hén 
mé, bao gém mét sé truéng hgp tif vong. 
Than kinh: Co giat, hau hét 6 cdc truéng hop cé tién sti co giat hodc cac yéu té nguy co clia co giat, réi loan 
truong luc co (bao g6m con quay mat), réi loan van déng muén, suy gidm tri nhd, loan van ng6n. 
Tim: Cham nhip tim, kéo dai khoang QT. 
Mach mau: Huyét khdi (bao gém thuyén tac phdi va huyét khdi tinh mach sau). 
H6 hap, opt nguc va trung that: Chay mau cam. 
Tiéu héa: Day bung. 
Da va cac mé dui da: Phan ting nhay cam anh sang, rung téc. 
Than va tiét niéu: Tiéu khong ty chi, bi tiéu, khong tiéu dugc. 
Hé sinh duc va tuyén vu: Vu to v6 kinh, tiét nhiéu sta 6 phu n&, n& hda tuyén vu/ vi to 6 nam gidi. 
Xét nghiém: Tang bilirubin toan phan. 
Hiém gdp, 1/10.000 < ADR < 1/1.000 
Mau va hé bach huyét: Gidm tiéu cau. 
Chuyén héa va dinh du@ng: Ha than nhiét. 
Than kinh: H6i chung an than kinh 4c tinh, triéu chuing cai thuéc. 
Tim: Nhip nhanh that/ rung that, dét tu. 
Tiéu héa: Viém tuy. 
Gan mat: Viém gan (bao gém té bao gan, viém gan uf mat hoadc t6n thuong gan hén hgp). 
Co xuong va mé lién két: Tiéu co van. 
Hé sinh duc va tuyén vu: Cuong duong kéo dai. 
Chua biét tan sudt 
H@i chting cai thudc 6 tré so sinh. 
DRESS: thé hién qua cac phan tng trén da (nhu phat ban hoac viém da tréc vay), tang bach cau ai toan, sét va/ 
hoac néi hach, véi cdc bién chting toan than nhu viém gan, viém than, viém phi, viém co tim va/ hodc viém 
mang ngoai tim. 
Diéu tri kéo dai (it nhat 48 thang) 
Cé mét ty lé bénh nhan cé nhitng thay déi kh6ng mong muén dang ké trén lam sang vé tang can, glucose, ting 
cholesterol/ LDL/ HDL hoac triglycerid theo thdi gian. O ngudi Ién diéu tri tl 9 - 12 thang, t6c d6 tang glucose 
huyét cham lai sau khoang 4 - 6 thang. 
Déi tuong dac biét 
6 ngudi cao tudi sa sut tri tué, olanzapin gay tt vong va tac dung khéng mong muén trén mach mau nao so voi 
tan suat cao hon so vdi gia dugc. Tac dung khéng mong muén rat thudng gap: dang di va nga bat thudng. 
Thudng gap: Viém phéi, tang nhiét d6 co thé, hn mé, ban dé, ao gidc thi gidc va tiéu khong tu chu. 
6 bénh nhan bi bénh than kinh do ding thudc (cht van dopamin) khi bi Parkinson, triéu chting Parkinson va ao 
ae nang hon dugc bao cao rat thudng gap va thudng xuyén hon gia dugc. 

bénh nhan bi hung cam luéng cuc, phdi hgp valproat va olanzapin gay tang ty lé gidm bach cau trung tinh 
4,1%; nguyén nhan mét phan co thé do néng dé valproat trong huyét tuong cao. Ding olanzapin vdi lithi hoac 
valproat lam tang mtic 46 run (2 10%), khé miéng, tang su ngon miéng va tang can. Rdi loan ng6n ngif cling 
dugc bao c4o thuéng gap. Khi diéu tri bang olanzapin phdi hgp vdi lithi hodc divalproex, gay tang = 7% thé 
trong ban dau 6 17,4% bénh nhan khi diéu tri cap tinh (lén dén 6 tuan). Diéu tri kéo dai véi olanzapin (lén dén 
Lid rang dé phdng ngtia tai phat 6 bénh nhan réi loan lung cuc gay tang = 7% thé trong ban dau 6 39,9% bénh nhan. 
Tréem 
Cac phan ting khéng mong muédn dugc bdo céo véi tan sudt cao hon 6 thanh thiéu nién (13 - 17 tudi) so véi 
Ah I6n va cé nhiing phan ting khéng mong muén chi gap trong thts nghiém lam sang ngan han 6 thanh 
thiéu nién. 
Rat thudng gdp, ADR = 1/10 
Chuyén héda va dinh du@ng: Tang can, tang néng dé triglycerid, tang sy ngon miéng. 
Than kinh: An than (bao gém: ngu lim, hén mé, buén ngt). 
Gan mat: Tang aminotransferase gan (ALT/ AST) 
Xét nghiém: Giam bilirubin toan phan, tang gamma glutamyltransferase, tang néng dé prolactin huyét tuong. 
Thuong gdp, 1/100 < ADR < 1/10 
Chuyén héa va dinh duéng: Tang néng dé cholesterol. 
Tiéu hdéa: Khé miéng. 
Xutri ADR 
Ngttng thudc trong trudng hop xuat hién cdc biéu hién cua hdi chung an than kinh dc tinh. Diéu tri hd tro tich 
cuc va theo déi chat bénh nhan. Can than trong khi str dung lai olanzapin cho bénh nhan sau khi xuat hién hdi 
chung an than kinh ac tinh: nén lua chon cdc thudc ft gay hdi chung nay hon va can tang liéu tif tt cho bénh 
nhan. 
Ngting thuéc hoac gidm liéu olanzapin néu xuat hién loan d6ng muén trong qua trinh stf dung thuéc. 
Giam liéu hoac dung thuéc 1 lan/ ngay luc di ng néu xuat hién buén ng trong qua trinh st dung olanzapin. 
Su dung cac bién phap diéu tri dung thudc hoac khong ding thudéc dé diéu chinh réi loan lipid huyét néu xuat 
hién trong qua trinh diéu tri bang olanzapin. C6 thé can nhac str dung thay thé bang cdc thuéc an than kinh 
khac ft gay anh hung trén chuyén héa lipid nhu risperidon, ziprasidon hoac aripiprazol. 
Thuéc 6 thé gay cdc téc dung khéng mong muén khdc, nén khuyén bénh nhan théng bdo cho bac sy biét nhing tdc 
dung khéng mong muén gap phdi khi dung thudc. 
9. QUA LIEU VA CACH XU TRI 
Ddu hiéu va triéu ching 
Trigu chung rat thuéng gap khi qua liéu (ty 16 > 10%) bao gm nhanh nhip tim, kich déng/ hung hang, loan van 
ng6n, nhiéu triéu chting ngoai thaép va giam muic dé y thiic tv an than dén hén mé. 
Cac di ching dang ké ctia qua liéu bao gém mé sang, co giat, hon mé, cé thé cé hdi ching an than kinh ac tinh, 
suy hé hap, sac, ha huyét 4p hodc tang huyét dp, loan nhip tim (< 2% cdc ca qua liéu), va ngung tim phéi. Ba cé 
bao cao ttf vong vdi qua liéu olanzapin cap tinh thap nhu 450 mg, nhung cing cé nhitng ca s6ng sot sau khi qua 
liéu = tinh khoang 2 g olanzapin dudng udng. 
Xe tr 
Khéng c6 thudc giai déc dac hiéu cho olanzapin. Khong khuyén cao kich thich gay non. Cé thé ap dung nhiing 
bién phap diéu tri qua liéu chuan (nhu ria da day, dung than hoat tinh). St’ dung d6ng thdi than hoat tinh cho 
thay lam giam sinh kha dung cua olanzapin 50 - 60%. 
Nén diéu tri trigu ching va theo déi dau hiéu séng dya trén tinh trang lam sang, bao gém diéu tri ha huyét 4p 
va suy tuan hoan va hé trg chufc nang hé hap. Khong dung epinephrin, dopamin hoac cdc thudéc cudng giao 
cam chu van beta, vi kich thich beta cé thé lam nang hon tinh trang ha huyét 4p. Can theo di tim mach dé phat 
hién réi loan nhip tim cé thé cd. Nén theo déi bénh nhan cn than cho dén khi hdi phuc. 
10. CAC DAU HIEU CAN LUU Y VA KHUYEN CAO: Khéng ding qua liéu chi dinh 
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