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HUONG DAN SU DUNG 

Doc ky hudng dan su dung trudc khi dung 
Hoi Bac s¥ hoac Dugc s¥ dé biét thém théng tin chi tiét. 

HISTALONG 
(Vién nén Cetirizin Hydrochlorid 10mg) 

THANH PHAN: M6i vién nén bao phim chira: 
Hoat chat: Cetirizin Hydrochloride BP 10mg 
Ta dugc: Lactose; Tinh bdt ngd, Povidone (K30), Magnesi Stearate, Hypromellose (HPMC), 
acid Sorbic, Titan Dioxid, Talc tinh khiét, Macrogol (Polyethylene Glycol 6000), Polysorbate. 
DANG BAO CHE: Vién nén bao phim 

QUY CACH DONG GOI: H6p chita 05 vi x 04 vién. 

DUQCLUCHOC 
Cetirizin la mét chat chuyén hoa duge carboxyl héa cua hydroxyzin. No 1a mét chat khang 
histamin co tac dung dai. Higu qua chinh cua no thong qua trung gian uc che chon loc cac thy thé © 
ngoai bién H1. No co cac tinh chat chong di tmg 16 rét va tre ché loai chat wa eosin trong phan 
ung di tng. Hoat tinh khang histamin cua cetirizin da r6 rang dugc ghi trong tai ligu nghién ciru 
theo cac m6 hinh khac nhau tr€n d6ng vat va nguoi. Trong cac m6 hinh thu trén dong vat in vivo 
va ex vivo da chimg to hoat tinh chéng tiét cholin va khang serotonin khéng dang ké. 

DUQC DONG HOC 
Cetirizin duoc hap thy nhanh vdi T,,,, khoang 1 gid sau khi u6ng vién hoac siro & ngudi lon. Thue 

pham khong anh huong dén pham vi tac dong cua cetirizin (AUC) nhung T,,, va C,,,, gidm di khi 

co thuc pham. Lién két cua cetirizin véi protein trong huyét tuong trung binh la 93%. 70% luong 
thudc udng duge tim thay trong nuéc tiéu va 10% trong phan. Su chuyén héa bude mét cua 
cetirizin 6 mirc d6 thap. 

Chi DINH 
Cetirizin hydroclorid duge dung dé diéu tri viém mii theo mua va viém mang két, viém mii di 
img tai dién, ngira va noi may day. 

CHONG CHI DINH 
- Phan wt ung qua man véi cetirizin hoac bat ct thanh phan nao cua thuédc hoac hydroxyzin. 
- Co thai va cho con bu 

CANH BAO VA THAN TRONG 
- Da co bao cao xay ra phan v img buén ngu trong cac bénh nhan dung cetirizin trong khi thir 

lam sang. Vi vay, phai coi chimg khi lai xe va van hanh may, nhat la cac may co tiém nang 
gay nguy hiém. 

- Phai tranh ding déng thdi cén hoac cac chat lam diu than kinh trung wong, vi cé thé lam 
giam thém sv tinh tao va suy yéu thém sy hoat d6ng cua hé than kinh trung wong. 

Ding cho bénh nhan suy gan : 
Nguoi lon va tré em trén 12 tudi co suy gan, khéng duge dung vugt qua 5 mg mot lan trong ngay. 
Tuong tu déi véi tré em 6- 11 tuéi cé suy gan ciing chi ding liéu 5 mg m6t lan trong ngay. Khong 
nén dung cho tré em 2-5 tudi cé suy gan. 

Ding cho bénh nhGn suy than 
Nguoi lon va tré em tir 12 tro 1én co chirc nang than suy giam hoac dang tham tich mau, liéu dung 
khong duge vuot qua 5 mg mot lan trong ngay. Tuong tu, d6i véi tré em 6- 11 tudi cd suy than, 
nén ding 5 mg mét lan trong ngay. Khong nén dung cetirizin cho tré em 2-5 tudi cé suy than. 

Ding cho nguwoilon tudi 
Nhirng bénh nhan lon tuéi thuong co chire nang than suy giam. Do vay, phai chon liéu can than 
va co thé can thiét phai giam sat chirc nang than. 

Ding cho phy nit cé thai hogc cho con bi 
D6 an toan va hiéu qua trong phu nt cé thai va cho con bi chua dugc thiét lap. Vi vay, khi cé thai 
va cho con bu khong nén dung cetirizin. 

Anh huong | lén kha nang lai xe va van hanh may 
Da cé bao cao vé su buén ngu trong cac bénh nhan dung cetirizin khi thr lam sang. Do vay, phai 
dé phong khi lai xe va van hanh may cé tiém nang gay nguy hiém. 

TUONG TAC THUOC 

Twong tic véi cdc thuéc khac 
- Khong co tuong tae duge dong hoc nao-quan sat dugc voi pseudoephedrin, antipirin, 

etoconazol, erythromycin, va azythromycin. 
- Khi dung cung véi theophyllin thi thanh thai cua cetirizin bi giam di. 

Tuong tac voi thuc pham 
Khong coé anh huong cua thre pham lén su hap thu cua cetirizin. 
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CAC TAC DUNG KHONG MONG MUON 
Phan wng phy thuong gap trong cac bénh nhan 12 tudi tré 1én 1a buén ngu. Mét moi, khé miéng, 
viém hong va hoa mat, chong mat cling voi cac phan ung phy khac citing da duge ghi nhan doi 
voi nhom bénh nhan nay. Trong cac bénh nhan 6 -11 tudi, cdc phan tmg thuong gap 1a buén ngu 
va dau bung. 

S6 lugng va tan s6 cac phan img phu duge bao cao trong nhom bénh nhan 2-5 tudi cing tuong tu 
nhu trong nhom 6-11 tudi. 
Thong bao cho Bac sy cua ban bat ky tac dung khéng mong muon nao lién quan toi viéc dung 
thuoc. 

LIEU LUOQNG & CACH DUNG 
C6 thé ding trudc va sau khia an. 
Nguoi 16n va tré em trén 12 tudi: ding 5 mg hoac 10 mg mot lan trong ngay, tuy thudc vao mirc 
d6 tram trong cua bénh. 
Tre em 6 -11 tudi: dung 5 hoac 10 mg mot lan trong ngay, tuy thudc vao mirc d6 tram trong cua 
bénh. Néu dung dang siro, ding | hoac 2 thia canh mot lan trong ngay. 
Tré em 2-5 tudi: Liéu duoc khuyén 1a 2,5 mg (1/2 thia canh) mot lan trong ngay. Liéu trong nhom 
bénh nhan nay co thé tang lén dén 5 mg (1 thia canh) mot lan trong ngay hoac 2,5 mg (1/2 thia 
canh) ding 2 lan trong ngay cach nhau 12 gid, thy mire d6 tram trong ca bénh va su dap tmg cla 
bénh nhan 

Dang chotré em 
DO an toan va higu qua cua thudc d6i voi tré durdi 2 tudi chua duoc nghién ciru. 
QUA LIEU & DIEU TRI 
Trong truong hop qua liéu, diéu tri theo triéu chung vahé trg. Khong co chat chong déc diac hiéu 
d6i véi cetirizin. Khong thé loai bé cetirizin cé hiéu qua bang tham tich mau. 

BAO QUAN: Bao quan 6 nhiét d6 duéi 30°C. Tranh anh sang va d6 4 am. 

Dé thuéc trénh xa tam tay tré em. 

HAN DUNG: 24 thang ké tir ngay san xuat. Khéng ding thudc qué han cho phép. 

TIEU CHUAN CHAT LUQNG: Nha san xuat 

Tén & dia chi Nha san xuat: 
DR. REDDY'S LABORATORIES LTD. 
Survey No. 42, 45 & 46, Bachupally Village, 
Qutubullapur Mandal, Ranga Reddy — District. 
Andhra Pradesh —500 090, India 
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