TO HUONG DAN SU DUNG THUOC
“METHYLPRED-NIC 16

THUOC NAY CHI DUNG THEO PON THUOC.
POC KY HUONG DAN SU DUNG TRUOC KHI DUNG.
DE XA TAM TAY TRE EM.
THONG BAO CHO BAC SY HOAC DUQC SY NHUNG TAC DUNG KHONG MONG MUON GAP
PHAI KHI SU DUNG THUOC.
Thanh phin cdu tao ciia thudc:
- Thanh phan hoat chit: Methylprednisolon 16 mg.
- Thanh ph'fm ta dugc: Cellulose vi tinh thé 101, lactose, tinh bot ngdé, PVP K30
(Polyvinylpyrrolidon), natri lauryl sulfat, primellose (Natri croscarmellose), magnesi stearat, bot talc.
Dang bao ché: Vién nén.
- M6 ta: Vién nén oval mau trfmg, mot mit nhin, mdt mat gach chir thdp, canh va thanh vién
lanh I&n.
Chi dinh:
- Duoc chi dinh trong li¢u phap khong dic hiéu can dén tac dung chéng viém va glam mién dich

cua glucocomcmd d6i voi: viém khép dang thép, viém cot song dinh khdp, viém khép mén
tinh vi thanh nién.

- Mot s6 thé viém mach: viém dong mach thai dwong, viém quanh dong mach nét, lupus ban do
hé thong.

- Céc bénh di ing: viém mu1 di Umg n@ng theo mua va lau nim, viém da do tlep xuc, hen phé
quan, cdc phan tmg qua man do thude.

- Réiloan huyét hoc: thiéu méu tan huyét, giam bach cau hat.

- Diéu tr ung thu: bénh bach ciu cép tinh, u lympho, ung thu vii va ung thu tuyén tién liét.

- Cac bénh khac: viém loét dai trang man tinh, bénh Crohn, hdi chimng thén hu nguyén phét.

- Du phong va diéu tri thai ghép.

Liéu dung, cich ding:

- Cac khuyén cdo vé liéu luong dugce tinh theo lidu hang ngay ban dau. Tong liéu trung binh
hang ngay dugc dé nghi c6 thé duoc dung nhu mét lleu duy nhét hoac chia heu (ngoai trur trong
liéu phap thay thé ngay khi lidu hang ngay hidu qua tdi thiéu dwoc ting gip ddi va dua ra mdi
ngay khéc lic 8 gio sang).

- Muc heu tic ché ban dau c6 thé khéc nhau tdy thudc vao tinh trang dugc diéu tri. Pidu nay
duge tiép tuc cho dén khi ¢ dap img 1am sang dat yéu cau.

+ Khoang thoi gian tir 3-7 ngay trong truong hop bénh thap khép (trir viém thap khép cap
tinh), céc tinh trang dj mg anh huéng dén da hoic dudmg hd hip va cac bénh vé mét.

+ Néu khong dat dugc dap ung thoa déang trong bay ngay, thi vi¢c danh gié lai vu viéc dé xac
nhan chin doan ban dau s& duge thuc hién.

+ Ngay khi dap ung lam sang dat yéu cau, lidu hang ngay nén giam din, hoic cham dlrt diéu
tri trong trudng hgp bénh cap tinh (v1 du hen suyén, viém da tréc vay, viém mit cép tinh)
hodc mirc lidu duy tri hiéu qua tdi thidu trm:mg hop bénh man tinh (vi du viém khép dang
thap, lupus ban d6 hé théng, hen phé quan, viém da dj ung).

+ Trong didu kién man tinh, va trong viém khép dang thip dic biét, diéu quan trong la vige
giam liéu lugng tir mirc liéu ban dau sang lidu duy tri duoc thyc hién phu hgp vé mit 1am
sang. Khong dugc gidm lidu qua 2 mg trong khoang thoi gian tir 7-10 ngay. Trong viém
khép dang thip, diéu trj steroid bao tri nén & mirc thap nhét c6 thé.
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- Trong li¢u phép thay thé ngay, yeu cdu corticoid hang ngay tbi thiéu duqc tdng gép d6i va dugc
dung nhu mét liu duy nhat mdi ngay véo luc 8 gid sang. Cac yéu ciu vé lidu luo'ng phu thudc
vao tinh trang dugc diéu tri va dép ng cua be;nh nhan.

- Bénh nhén cao tudi: Diu tri bénh nhan cao tudi, dic biét néu dai han, nén dugc 1én ké hoach
ghi nh¢ nhitng hdu qua nghiém trong hon cua cac tac dung phu thuong gap cua corticosteroid &
tudi gia, dac biét la loding xuong, tiéu duong, ting huyét 4 ap, d& bi nhiém trung va méng da.

- Tré em: Noi chung, liéu ding cho tré em nén dya trén dap Ung lam sang va tiy theo quyet dinh
cua béc si. Diéu trj nén dugc gi6i han & liu tdi thiéu trong khoang thoi gian ngén nhat. Néu c6
thé, diéu trj nén dugc dung nhu mét liéu duy nhét vao nhitng ngay thay thé.

Lok

Chi dinh Liéu dé nghj ban dau hang ngay
Viém khép dang thép
+ Nghiém trong 12 -16 mg
‘ + Tuong dbi 8- 12 mg
Viém da toan than hé théng 48 mg
‘ Lupus ban do toan than 20 - 100 mg
Sét thép khép cip tinh 48 mg cho dén khi ESR binh thudng trong mét tuin.
Bénh dj tmg 12 - 40 mg '
Hen phé quan 64 mg /ngay hoic liéu thay thé t6i da 100 mg.
Bénh mit 12 - 40 mg
Roi loan huyét hoc va bénh bach cu |16 - 100 mg
U lympho &c tinh 16 - 100 mg
Viém dai trang 16 - 60 mg
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Bénh Crohn Lén dén 48 mg mdi ngay trong céc giai doan cép tinh.
Cay ghép ndi tang Lén dén 3,6 mg /kg /ngay.
Sarcoid phéi 32 - 48 mg vao nhitng ngay thay thé.
Viém dong mach khéng 16 / dau da |64 mg
co thip khép
Bénh da phdng rop man tinh 80 - 360 mg
Chong chi dinh:

- Qua mén véi methylprednisolon hodc bt cir thanh phan nao ciia thube.

- Nhiém nim toan than, nhiém khuin ning, trir séc nhiém khuén va lao mang néo.
Thuong tén da do virus, nAm hodc lao.

- Dang ding véc xin virus sng.

Canh béo va thén trong khi diung thudc:
- Tdc dung ikc ché mién dich / Ting nhay cim véi nhiém tring

+ Corticosteroid c6 thé lam tang tinh nhay cam véi nhlem trung, c6 thé che ldp mét sb déu
hiéu nhiém tring, va cic nhidm trung méi ¢ thé xudt hi¢n trong qua trinh str dung. Su tc
ché phan ing viém va chirc nang mien dich lam tang tinh nhay cdm véi cac bénh nhidm
trung do nam, virus va vi khuin va muc do nghiém trong cla ching. Biéu hién 1am sang
thuong 6 thé khong dién hinh va c6 thé dat dén giai doan nang trude khi duge phat hién.

+ Bénh nhén dang dung thubc trc ché hé mlen dich d€ bi nhiém khuén hon nhimg ngudi khéc.
Vi du & tré em hay ngudi 16n chua c6 mién dich dang ding corticosteroid khi méc thiy dau
va soi c6 thé b nang hon va tham chi tir vong.

+ Bénh thuy déu nén dugc dic bi€t quan tdm vi b¢nh thudng nhe nhung c6 the gy tir vong &
nhitng bénh nhan bi rc ché mién dich. Bénh nhan khong c6 tién str rd rang vé bénh thuy dau




nén tranh tiép xuc gén giii véi c4 nhan bi bénh thuy dau hoic Herpes zoster va néu tiép xiic
nén di kham bénh ngay.

+ Bénh nhén nén tranh tiép xtic voi bénh soi va dén bac si ngay lap tirc néu bj-phoi nhiém. C6
thé can du phong bang tiém bip immunoglobulin théng thuong.

Thén trong & nhitng bénh nhin bi nhiém ky sinh trung da biét hodc nghi ngo nhu nhiém
giun luon (giun chi), c6 thé din dén bdi nhiém giun lwon va sy di cu lan rong clia 4u trung,
thuong di kém véi viém rudt nang va nhiém tring huyét gram am c6 kha ndng gy tir vong.

+ Chong chi dinh sir dung vaccm song, vaccin giam doc luc & nhimg bénh nhan dung nhiéu
liu corticosteroid irc ché mién dich. Phan tmg cta khang thé d6i véi céc loai vaccin khéc ¢6
thé bi giam di.

+ Han ché sur dung trong bénh lao tién trién, cac truong hop bénh lao giai doan cudi ma
corticosteroid duoc str dung dé klem soat béng phac d6 chdng lao. Néu glucocortlcmd dugc
chi dmh & nhimg bénh nhin méic bénh lao tiém 4in hodc phén tng véi cac yéu té cua benh
lao, can theo ddi chat ché vi c6 thé Xdy ra tai phat bénh. Trong thoi gian diéu tri
glucocorticoid kéo dai, nhimg bénh nhan nay nén dung thudc dy phong chéng lao.

+ Ung thu Kaposi di dugc bao cdo ¢6 xdy ra & nhitng bénh nhén dang diéu tri bing
corticosteroid. Ngimg sir dung comcostermd c6 thé 1am thuyén giam bénh trén lam sang.

+ Vai trd cua corticosteroid trong sé¢ nhidm khuan con chua rd rang, cac nghién ctru ban déu
cho thiy ca céc tac dung c6 loi cling nhu céc anh hudong bat 1oi. Gan day, viéc bd sung
corticosteroid dugc cho rang ¢6 1gi cho bénh nhan duoc x4c dinh 1a séc nhiém khuin va b;
thiéu nang thuong thén. Tuy nhlen, viée sir dung thuorng xuyén corticosteroid trong soc
nhiém khuén khong dugc khuyén nghi va mét danh gié c6 hé thdng da két lusn ring dung
corticosteroid liéu cao trong khoang thoi gian ngén khong c6 tac dung. Tuy nhién, qua phan
tich tdng hop va danh gia cho thay sir dung corticosteroid lidu thdp trong khoang thoi gian
dai hon (5-11 ngay) c6 thé lam giam tir vong, dic biét & bénh nhan sbc nhlem khuén phai

dung thubc co mach.
H¢ mién d;ch

+ Vi mot s6 hiém cac truong hop dj ing trén da va phan tmg phan ve;:’dang phan vé xay ra &
bénh nhan dugc diéu tri bing liéu phép corticosteroid, can thyc hi¢n cac bién phép phong
ngira thich hop truée khi cho diéu tri, dic biét 1a déi véi nhing bénh nhén c6 tién sir dj img
v6i bét ky loai thude nao.

Ngi tiét

+ O bénh nhan dang trong thoi gian diéu tri corticosteroid ma phai chiu 4p lyc bat thuong, cin
chi dinh ting liéu loai corticosteroid tac dung nhanh truéc, trong va sau khi phai chiju ép lyc
do.

+0 nhng bénh nhan di dung nhiéu hon lidu sinh  ly cua corticosteroid toan than (khoang 6
mg moi ngay hoac tuong duong) trong hon 3 tuén, khong nén nngg thudc dot ngot. Viéc
giam liéu phu thudc phan lén vao bénh c¢6 kha nidng tai phat khi giam lidu corticosteroid
toan than hay khong. Can danh gid lam sang trong thoi gian ngimg thudc. Néu bénh khong
c6 kha nang tai phat ki ngimg dieu tri bang corticosteroid toan than nhung khong chac chan
vé viéc trc ché ha ddi tuyén yén- tuyén thuong than (HPA), lidu corticosteroid dudng toan
than ¢6 thé giam nhanh xuong liéu sinh ly. Sau khi dat dén lidu hang ngay twong duong voi
6 mg methylprednisolon, nén giam liéu chim hon dé truc HPA phuc hdi.

+ Vlec ngimg diéu tri corticosteroid toan than dot ngdt, kéo dai lién tuc dén 3 tudn la thich hop
neu x€t thay bénh khong c6 kha nang tai phat. Viéc ngimg dot ngot cac liéu lén dén 32 mg
mdi ngay ctia methylprednisolon, hodc tuong duong trong 3 tuan khong c6 kha néng dan
dén tc ché truc HPA c6 lién quan vé mat 1am sang & da so bénh nhan. O nhimg nhém bénh
nhan sau, nén can nhac viéc ngimg diéu trj corticosteroid toan than tir tir ngay cd sau cac
liéu trinh kéo dai 3 tudn hodc it hon:

Nhitng bénh nhan da diéu tri 13p lai corticosteroid toan than, dzc biét néu ding trong hon
3 tuén.
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Khi mét liéu trinh ngan han da dugc chi dinh trong vong mot nam va khong duge tiép
tuc diéu trj dai han (nhiéu thang hodic nhidu nam).

Nhitng bénh nhén bi suy vé thugng than khong do diéu tri bang corticostéroid.
Bénh nhin ding liéu corticosteroid toan thén hang ngay lén hon 32 mg
methylprednisolon (hodc tuong duong).
Bénh nhan lién tuc uéng nhiéu lan vao budi téi.
+ Mot “hdi chimg cai” steroid, duong nhu khong lién quan dén suy vé thugng thén, cling ¢6
thé xay ra sau khi ngung sir dung corticosteroid dot ngdt. Hoi chimg nay bao gdm céc triéu
chimg nhu: chén 4n, budn nén, nén, hdn mé, nhitc dau, sbt, dau khép, bong vay, dau co, sut

can va/ hodc ha huyét ap. Nhu'ng tac dung nay dugc cho 1a do sy thay d6i dot ngdt ndng do
glucocorticoid hon 1a do ndong d6 corticosteroid murc thap

+ Glucocorticoid c6 thé tao ra hodc lam tram trong thém hoi ching Cushing, do d6 nén tranh
ding glucocorticoid & nhitng bénh nhin mic bénh Cushing.

+ Cén dac bi¢t than trong khi can nhic str dung corticosteroid toan than & bénh nhén suy giap
va can theo doi bénh nhan thuong xuyén.

Chuyén héa va dinh duﬁ‘ng

+ Corticosteroid, bao gbm methylpredmsolon c6 thé lam ting glucose huyét, 1am cho bénh
tiéu dudng da c6 ning thém va neu dung corticosteroid trong thoi gian dai c6 thé dan téi b
bénh tiéu duong.

+ Can dac biét than trong khi xem xét vi¢c sir dung corticosteroid toan than & bénh nhén dai
thdo dudng (hodc tién sir gia dinh mic bénh dai thido dudng) va cén theo doi bénh nhan
thuong xuyén.

Tam than

+ Bénh nhan va nguoi chdm séc nén duge canh béo ¢6 thé xay ra cac phéan img ¢6 hai vé tAm
than nghiém trong kh1 su dung steroid toan than. Céc triéu ching dac biét xuat hién trong
vai ngay hodc vai tudn dau thoi gian didu tri. Nguy co ¢6 thé cao hon khi tiép xuc véi lidu
cao, mic du mirc liéu khong cho phép du doén vé su khéi phat, loai, mirc d§ nghiém trong

hogc thoi gian cua phan tng. Héu hét cac phan tmg mat di khi giam liéu hodc ngimg thudc,
mit du can phai c6 viéc diéu trj dic hiéu.

+ Dic bi¢t than trong khi sir dung corticosteroid toan than & nhimng bénh nhan co tién sir mic
cac bénh roi loan tam than hién tai hodc trudc d6. Céc triéu chimg bao gom trdm cam hoic
hung cam va rbi loan tdm thén do steroid trude dé.

H¢ thén kinh

+ Than trong khi ding cén nhic viéc sir dung corticosteroid toan than & bénh nhén rdi loan co
gidt va bénh nhuoc co.

+ P4 ¢6 nhitng bdo cdo vé chimg tich m& ngoal mang cimg & bénh nhan dang sir dung
corticosteroid, khi str dung lidu cao trong thoi gian dai.

Mit

+ Néu bénh nhan xuét hién cac triéu chung nhur nhin m& hodc cac rdi loan thi giac khac thi
nén dén béc si nhan khoa dé dénh gia cac nguyén nhén xay ra. Céc rbi loan nhu duc thiy
tinh thé, ting nhan 4p hodc cac bénh hiém gap nhu bénh mach mac-véng mac (CSCR).

+ Benh Iy mach mac-vdng mac c6 thé din dén bong vong mac. _

+ St dung glucocorticoid kéo dai c6 thé gdy duc thuy tinh thé dudi bao sau, bénh ting nhan ap
v6i kha néng gy ton thuong cac day than kinh thi gidc va c6 thé hinh thanh nhiém tring
mit thir phat do nidm hoic virus.

+ Thén trgng khi can nhéc 'viéc sir dung corticosteroid toan than & bénh nhén tdng nhin ap
(hodc tien sir gia dinh méc bénh tang nhan 4p) va Herpes simplex & mét vi nguy co thung
gidc mac va can theo ddi bénh nhan thudng xuyén.
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Tim mach

+ Str dung lidu cao va kéo dai, c6 thé gay téc dung c6 hai trén h¢ tim mach nhu rbi loan lipid
méu va ting huyét ap, 1am cho cac yeu t6 nguy co tim mach hién c6 tang len. Liéu thép va
li¢u phap ding cach ngay c6 thé 1am giam ty 1¢ bién chimg khi diéu tri bang corticosteroid.

+ Str dung mot cach than trong va chi khi tht can thiét, trong trudng hop suy tim sung huyét.

+ Than trong & bénh nhan nhdi mau co tim gan ddy (dd c6 bao céo vé v&r co tim) va can theo
ddi bénh nhan thuong xuyén.

+ Thén trong d6i v&i nhitng bénh nhan dang dung thudc trg tim nhu digoxin vi rbi loan dién
giai/mét kali do steroid gy ra.

Mach madu

+ Than trong cho nhitng bénh nhan cao huyét p.

+ C6 thé bj viém tic tinh mach.

+ Huyét khdi bao gdm huyét khdi tinh mach da xay ra véi corticosteroid. Do d6, nén thin
trong khi sir dung methylprednisolon & nhimg bénh nhan d& mic céc ri loan huyét khéi tic
mach.

Tiéu hoa

Thén trong khi sir dung corticosteroid toan than & nhimg bénh nhén c6 céc tinh trang sau va
can theo ddi bénh nhan thudng xuyén:

+ Viém loét da day ta trang.

+ Méi ndi rudt.

+ Ap xe hodc nhiém tring sinh mu khac.

+ Viém loét dai trang.

+ Viém ti thira.

n

Liéu phap glucocorticosteroid c6 thé chc l4p tinh trang viém phuc mac hoic cac dau hiéu
hogc tri¢u ching khéc lién quan dén rbi loan ti€u héa nhu thung, tic ngh&n hoc viém tuy.
Khi ket hop véi NSAID, nguy co phat trién loét duong tiéu hoa sé ting 1én.

Gan mt

+ Corticosteroid liéu cao c6 thé lam viém tuy cép.

+ Thén trong khi sir dung corticosteroid toan thin & bénh nhan suy gan hodc xo gan va cin
theo d&i bénh nhan thuong xuyén.

+ Hiém khi cac rdi loan gan mat dwoc bao céo, trong phan 16n céc truomg hop ndy, ching co
thé hoi phuc sau khi ngirng diéu tri.

Co xwong

+ Di ¢6 bdo cdo vé bénh co cép tinh khi sir dung corticosteroid lidu cao, thudng xay ra & bénh
nhén bi c4c rdi loan dan truyén than kinh co (vi du nhugc co ning) hay trén bénh nhan dang
ding cac thudc khang chohnerglc nhu thudc e ché thin kinh co (vi du pancuromum) Bénh
co cip tinh nay lan rdng, c6 thé lién quan dén cac co mit, co h9 hap va c6 thé din t6i ligt
chi. Tinh trang ting creatinin kinase c6 thé xay ra. D& c6 tién tridn va mit 14m sang hay hdi
phuc, cin ding thudc trong vong vai tudn dén vai nam.

+ Thén trong khi can nhic viéc sir dung corticosteroid toan than & bénh nhén lodng xuong
(phu nir sau méan kinh d3c biét co nguy co) va can theo ddi bénh nhén thudng xuyén.

Thin va tiét ni¢u

+ Thaén trong khi sir dung corticosteroid trén bénh nhén suy théan.

Chiin thwong, nhiém djc va cdc bién chitng phéu thugt

+ Khéng nén dung liéu cao corticosteroid theo dwong toan than dé diéu trj vét thwong do chn
thuong ndo.
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- Cdc nghién ciru

+ Céc tac dung khong mong muén co thé duoc giam thiéu bang cach sir dung lidu thap nhét c6
hi¢u qué trong khoang thoi gian t6i thiéu, va béng cach sir dung nhu cau hang ngay nhu mot
liéu duy nhét vao budi sang hodc bét cir khi nao ¢6 thé nhu mét lidu duy nhat vao budi sang
vao nhimg ngay xen k& Cén phai xem xét bénh nhan thudng xuyén dé diéu chinh liéu phu
hop véi hoat dong cua bénh.

+ Diéu tri df‘)ng thot vc'):i cac chét trc ché CYP3A, bao gérn cac san Qhém co cl}L’ra cobicistat, sé&
lam tdng nguy co méc céc tac dung phu toan than. Nén tranh phdi hop thude trir khi lgi ich
mang lai 16n hon nguy co tang tac dung phu corticosteroid toan than.

+ Aspirin va cac chat chong viém khéng steroid nén dwoc sir dung than trong khi két hop véi
corticosteroid.

+ U té bao ua crom, c6 thé gdy tu vong, chi nén duge sir dung cho nhiing b¢nh nhén nghi ngo
hodc da xac dinh dugc u té bao wva crom sau khi da danh gia nguy co/loi ich thich hop.

+ Sur dung cho tré em:

Nén theo ddi can thin sy phat trién va ting truong cta tré khi sir dung liéu phap
corticosteroid kéo dai.

Tré em c6 thé cham 16n khi dung glucocorticoid hang ngay trong thoi gian dai. Vigc sir
dung liéu phap nay voi liéu chia nhé nén han ché, chi cho chi dinh khan cap nhat. Tac dung
phu nay c6 thé tranh dugc hodc giam thi€u khi sir dung liéu phéap glucocorticoid cach ngay.
Tré so sinh va tré em dugc didu tri 1au dai bing corticosteroid dic biét c6 nguy co ting ép
e ndi so.

Corticosteroid liéu cao ¢6 thé din dén chimg viém tuy & tré em.

+ Str dung & ngudi cao tudi: Céc tac dung khong mong mudn thudng gip cia corticosteroid
duong toan than c6 thé din dén dén hau qua nghiém trong hon khi sir dung & ngudi cao tudi,
dac biét 1a loang xwong, tang huyét ap, ha kali mau, tiéu duong, dé bj nhiém tring va mong
da. Cin gi4m sat 1am sang chit ch& dé tranh cac phan tmg de doa tinh mang.

- Canh bdo thanh phén:

+ Thudc nay cé chira lactose: Bénh nhan c6 cac vin dé di truyén hiém gip vé khong dung nap
galactose, thiéu men Lapp lactase hodic kém hép thu glucose-galactose khong nén dung
thudc nay.

Sir dung cho phu nir mang thai va cho con bu:
- Thoi ky mang thai: Ding kéo dai methylprednisolon toan than cho ngudi me c6 thé din dén
giam nhe thé trong cua tré so sinh. N6i chung, sir dung methylpredmsolon o ngucn mang thai
doi hoi phai can nhéc lgi ich ¢6 thé dat duge so voi nhitng rii ro ¢6 thé xay ra véi me va con.

- Thoi ky cho con ba: Thude vao dugc sita me nén dung thude rat cin thén.
Sir dung cho nguwdi ldi xe va vin hanh may méc:

- Khong stir dung cho nguoi lai xe va van hanh may méc.
Twong ky, twong tac cua thube:

- Methylprednisolon 14 chit nén ctia enzym cytochrom P450 (CYP) va dugc chuyén hoa chii yéu
boi enzym CYP3A4. CYP3A4 13 enzym chi dao cia phin ho CYP phong phti nhét trong gan
cua ngudi trudng thanh. N6 xuc tac qua trinh 6B-hydroxyl héa steroid, buéc chuyén héa Giai
doan I can thiét cho ca corticosteroid ndi sinh va téng hop.

- Nhimg tuong tac/anh hudng cta cac thube hodc hoat chét véi methylprednisolon:

- K .
Nhém thuoci hoic loai Twuag téc Asib kning
thuoc
Khang sinh, khang lao Chit cam
- Rifampin ing Lam tang do thanh thai & gan, din dén giam ndng do
- Rifabutin CYP3A4 trong huyét tuong cia cac thudc 1a chit nén CYP3AA4.
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Thubc chéng co giét
- Phenobarbital

- Phenytoin

- Primidone

St dung dong thoi c6 thé phai téng liéu

methylprednisolon dé dat dugc két qua mong mudn.

Thudc chéng co giét

Chat cam
ung

Khi c6 chit nén CYP3A4 khac, do thanh thai & gan cia
methylprednlsolon c6 thé bj anh hudng, yéu cau didu

. CYP3A4 |chinh liéu luong phu hop. Céc tac dung ngoai y clia mot
- Carbamazepine (va chét|trong hai loal thudc c6 thé c6 nhiéu kha ning xay ra hon
nén) khi diing ddng thoi.
Khéang sinh nhém macrolid
- Tl:ole':mdomycin _ Lam giam d¢ thanh thai cua gan va lam ting ndng d
Chat doi khéng calci trong huyét tuong cla cic thubc nén CYP3A4, nhu
- Mibefradil Chit  (rc/methylprednisolon. Khi °co_chat uc cl;e CYP3A4, liéu
Chit déi khang thy thé/ché methylprednisolon cé thé can dwugc diéu chinh dé tranh
histamine H2 CYP3A4 déc tinh cua steroid.
- Cimetidine
Khang khuan Methylprednisolon ting t5c d¢ acetyl héa va thanh thai
- Isoniazid isoniazid.
Thude chéng nén Khi c6 chét nén CYP3A4 khéc, d9 thanh thai & gan cla
- Aprepitant methylprednisolon c6 thé bj anh hudng, yéu cau diéu
- Fosaprepitant chinh liéu lugng thich hop. Co the cac tac dung ngoai y
- -  R—- lién quan mét trong hai loai thudc c6 thé c6 nhiéu kha
Thude khang nam nang xay ra hon khi dung dong thoi.
- Itraconazole (1) Sy trc ché 14n nhau ciia sy chuyén héa xay ra khi sir
- Ketoconazole dung ddng thorl ciclosporin va methylprednisolon, c6
Thuéc chin kénh calci thé 1am ting ndng do trong huyét tuong cia méot trong
. Diltinssin hai ho#ic ca hai loai thuéc. Do d6, c6 thé céc tac dung
ngoai y cé thé c6 nhiéu kha ning xay ra khi ding dong
Thudc ngira thai (dudng .  |thei.
udng) Ch‘at uc
; che (va
E?::g}ljis(;ﬁileou chit nén)|(2) Céc chét tc ché protease, nhu indinavir va ritonavir,
v : c6 thé lam ting nong dd corticosteroid trong huyét
Thube e ché mi&n dich CYP3A4
hue e ché mien dich- twong.
Ciclosporin (1)
Macrcrlide Anti.bacterial (3) Corticosteroid cé thé gay ra chuyén héa chit tc ché
- Clarithromycin HIV-protease, d4n dén giam ndng do thubc trong huyét
- Erythromycin tuong.
Thubc khang virus
-Thudc e ché HIV-
protease (2) (3)
Thubc ting cudong dugc
dong hoc
-Cobicistat
P Khi c6 chit nén CYP3A4 khéc, d¢ thanh thai & gan ciia
Thude (e ché mién dich Chét nin methylprednisolon cé thé bj anh “hudng, yéu cau diéu
- Cyclophosphamide CYP3A4 chinh liéu lucmg thich hgp. C6 thé cac tac dung ngoai y
- Tacrolimus lién quan dén viéc sir dung mot trong hai loai thudc c6

thé c6 nhiéu kha ning xay ra hon khi ding dbng théi.
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NSAIDs (thuéc khéng
viém khong steroid) (4)
- Aspirin liéu cao (5)

Thubc khang cholinergic
® :

- Thuoc chen than kinh co
(7

Thude
cholinesterase

khang

Thube tidu duomg

Thudc chéng déng mau
(duong udng)

Cac chét lam giam kali

Chéit rc ché Aromatase-
Aminoglutethimide

(4) Co thé tang ty 1& xult huyét tiéu héa va loét khi
dung corticosteroid ciing véi NSAID.

5) Methylpredmsolon c6 thé lam tﬁng do thanh thai cua
aspirin liéu cao, c6 thé din dén giam nong dg salicylat
trong huyét thanh. Vlcc ngimg dleu tri bing
methylprednisolon cé thé dan dén tang ndng do sallcylat
trong huyét thanh, c6 thé din dén ting nguy co ngd doc
salicylat.

Téac dung

(6) Bénh co cép tinh da dugc béo céo khi sir dung déng
thoi lidu cao corticosteroid va thuéc khang cholinergic,
chéng han nhu thudc phong bé than kinh co

(7) Sy d6i khang véi tac dung phong bé thin kinh co
cua pancuronium va vecuronium di dugc bdo cédo &
nhitng b¢nh nhan dung corticosteroid. Tuong tic niy c6
thé xay ra véi tt ca cac thube chen thén kinh co.

khong qua
trung gian
CYP3A4

Steroid c6 thé lam giam tac cll,mg cua cic khéang
cholinesterase trong bénh nhugc co tram trong

Corticosteroid cé thé Jlam ting nong 44 glucose trong
mau, vi véy c¢6 thé can diéu chinh lidu luong cua cac
thudc chdng dai thao duong

Hiéu qua cua thudc chong ddng coumarin c6 thé duge
nang cao khi diéu tri ddng thoi véi corticosteroid va can
theo ddi chit ché INR hoic thdi gian prothrombin dé
tranh chay mau ty phat.

Khi ding corticosteroid dong thdi véi céc thube lam
giam kali (tac 13 thube loi tleu) bénh nhén nén dugc
theo ddi chit ché cho viéc tién trién ha kali mau. Ciing
c6 thé ting nguy co ha kali méu khi sir dung ddng thoi
corticosteroid v&i amphotericin B, xanthene, hoidc chat
chu van beta2.

Uc ché tuyén thugng than do ammoglutethlmld c6 thé
lam trim trong thém nhitng thay di ndi tiét do diéu tri
glucocorticoid kéo dai.

T4c dung khong mong muén ciia thudce:
ADR thuong xay ra nhiéu nhat khi ding lidu cao va dai ngay.
Methylprednisolon {rc ché téng hop prostaglandm va nhu vdy lam mét tic dung cua

prostaglandin trén dudng tiéu hod, gdm tc ché tiét acid da day va bao vé niém mac da day.
Nhiéu ADR c¢6 lién quan dén tac dung nay cua glucocorticoid.

Thuong gap (ADR>1/100)

+ TKTW: Mt ngu, thin kinh d& bj kich dong.
+ Tiéu hoa: Tang ngon miéng, khé tiéu.

Da: Ré@m long.

Noi tiét va chuyén hod: Pai thdo duomg.

Dau khép.

Mit: Pyc thuy tinh thé, glocom.

+
+
+ Than kinh-co va xuong:
+
+

Ho hép: Chay méau cam.

ft gap (1/1000<ADR<1/100)
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+ TKTW: Chéng mit, con co giat, loan t4m than, u gia & ndo, nhic diu, thay dbi tam trang,
mé sang, ao giac, sang khodi.

+ Tim mach: Ph, ting huyét ap.

+ Da: Trimg cé, teo da, tham tim, ting sic to mo.

+ Noi tiét va chuyén hoa: Hji chimg Cushing, e ché truc tuyen yen-thuqng than, cham lon,

khong dung nap glucose, giam kali huyét, nhiém kiém, vé kinh, gilr natri va nudc, ting
glucose huyét.

+ Tiéu ho4: Loét da day, budn non, ndn, chuéng bung, viém loét thuc quan, viém tuy,.
+ Than kinh-co va xuong: Yéu co, long xuong, gdy xuong.

+ Khac: Phan img qua min.

Thong bao cho bac si nhimg tac dung khong mong mudn gip phai khi sir dung thudc
Huomg dén cdch xir tri ADR

Trong nhl’mg chi dinh c4p, nén sir dung methylprednisolon véi lidu thap nhét va trong thoi gian
ngén nhat c6 hiéu lyuc 1.

Sau diéu trj dai ngay véi melhylpredmsolon néu trc ché truc ddi-tuyén yén-thuong théan c6 kha
ning xay ra, diéu cap bach 1a phai giam liéu methylprednisolon timg buéc mét, thay vi ngimg
dot ngdt. Ding mot liéu duy nhat trong ngay géy it ADR hon nhimg lidu chia nhé, va lidu phap
cach ngay 1a liéu phép tot dé giam thiéu sy wc ché tuyén thugng thén va nhimg ADR khac.
Trong ligu phép cach ngay, ding mot liéu duy nhét cir hai ngdy mét 1an, vao budi sang.

Theo ddi va danh gia dinh ky nhimg thong s6 vé lodng xuong, tao huyét, dung nap glucose,
nhitng tc dung trén mit va huyét ap.

Dy phong loét da day va té tring bing cac thudc khang thy thé H2 histamin khi diing liéu cao
methylprednisolon toan than.

T4t ca ngudi bénh didu trj dai han véi methylprednisolon cin ding bd sung calci dé du phong
lodng xwong.

Nhimg ngum ¢6 kha néng bi trc ché mién dich do methylprednisolon can dugc canh béo vé kha
ning bi nhiém khuén.

Nhitng ngudi bénh sip duge phau thuét c6 thé phai dung bd sung methylprednisolon vi dap
(g binh thudng véi stress da bj giam sut do e ché truc d6i-tuyén yén-thuong than.

Qua liéu va cach xir tri:

Triéu chimg: Biéu hién héi chimg Cushing (toan than), yéu co (toan than), va lodng xuong
(toan than), tit ca chi xay ra khi str dung glucocorticosteroid dai han.

Khi str dung liéu qua cao trong thoi gian dai, tang ning vo tuyen thuong than va e ché tuyén
thuong than cé thé xay ra. Trong nhimg trudng hop nay can can nhic dé c6 quyét dinh dung
d4n tam ngimg hodc nging hin viéc ding glucocorticoid.

Dic tinh dwge lye hoc:

Nhém duoe 1y: Thube glucocorticoid

Mi ATC: DO7AA01

Methylprednisolon 1a mt corticoid téng hop, dan xuét chémg viém, hoic trc ché mién dich.
Methylpredmsolon c6 tac dung chdng viém, trc ché mién dich va chong tang sinh t& bao. Tac
dung chéng viém la do methylpredmsolon 1am gidm nang suét, giai phong va hoat tinh cua céc

chét trung gian chéng viém (nhu histamin, prostaglandin, leucotrien...), do d6 lam giam cic
biéu hién ban dau ciia qua trinh viém.

Methylprednisolon tre ché céc bach ciu dén bam dinh vao c4c thanh mach bi ton thuong va di
tra & cac ving bi ton thuong, 1am giam tinh thdm & ving d6, nhu vdy lam céc té bao bach cau
dén it ving bj ton thucrng Téac dung nay lam giam thoat mach, sung, phu, dau.

bic tinh e ché mién dich lam giam dap tmg dbi véi céc phéan ing cham va tic thi (typ III va
typ IV). Diéu nay la do wrc ché tac dung ddc cua phirc hgp khang nguyén-khéng thé giy viém
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mach di img & da. Bang wrc ché tic dung cia lymphokin, té bao dich va dai thuc bao,
corticosteroid da 1am giam céc phan img viém da tiép xtc do dj img. Ngoai ra, corticosteroid
con ngin can céc lympho bao T va cdc dai thuc bao nhay cam t&i cac té bao dich. Tac dung
chdng té bao ting sinh lam giam md tang san dic trung ctia bénh vay nén.

Dic tinh dwoc dfng hoc:

Hip thu: thude duge hép thu nhanh va dat ndng d6 dinh trong huyét tuong khoéng tir 1,5-2,5
gio. Sinh kha dung tuyét doi & ngudi khoe manh tir 82-89 % sau khi uéng.

Phéan _bé: Methylprednisolon dugc phén bd rong rii vao cic md, qua dugc hang rao mau ndo va
bai ti€t vao sita me. Thé tich phan b6 khoang 1,4 lit/kg.

Thudc tac dung tbi da 1-2 gid sau khi udng. Thoi gian tac dung phuy thugc dudng dung: 30-36
gior véi dudng ubng.

Chuyén hoéa: Methylprednisolon dugc chuyén hod & gan thanh cac chét' khong hoat tinh nhu
200-hydroxymethylprednisolon va 20B-hydroxymethylprednisolon. Thudc ciing duge chuyén
héa & than.

Thai trir: Thoi gian béan thai khoang 1,8-5,2 gio va giam d6i ngudi béo phi. Sau khi dugce
chuyén héa, thudc duge dao thai qua nude tiéu.

Quy cach dong goi:

Diéu kién bdo quan, han dung, tiéu chuin chit lwgng:

Hop 3 vi x 10 vién.
Hop 5 vi x 10 vién.
Chai 100 vién.

Noi kh6 mét, nhiét dd dudi 30°C, tranh 4nh sang.
Han dung: 36 thang ké tir ngay san xut.
Tiéu chuin chit lugng: TCCS
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