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® THANH PHẲN; Mỗi viên nang nễm chửa: 
Hoi chất: 
L-Citrulline....... 
Pyridoxine HC... 

DE - Tocophery! 
M-acetyl-L-aspartic acid _ 

Retinyl scctate (Visamin A 

Tô dược; 
Dầu đậu nânh, lecithin, dẫu cọ, dhu đậu nănh bydro 
höa một phân, sắp ong trìng. gelatin, glyeerin đậm 
đặc, [3-sorbitol, cihyl vanillin, Htan dsoxyd, miu 
xanh đdượng số 1, máu đỏ SỐ 40, methyiparaben, 
Propylparaben, trước tính khiết. 

* CHÍBỊNH : 4 
Hỗ trụ điều trị mặt số bệnh lý vẻ mẫt: cận thị, quảng 
i, mei mÃi, md mỗi do cuường độ kàm việc của mAt 
cao (sử đụng máy tính, tivi, giai đoạn thi cử, tập 
trung lài xe...}, suy giám thị lực do thoái hóa võng 
mạc ngoại ví hoặc trung tìm, bệnh ving mạc do tiểu 
đường: 

® LIÊU DŨNG & CÁCH BÙNG 
ni…sỦ&my. - 
Thời gian điều trị là 14 ¡ tháng, ezu đó lặp lại Ổucffl ngày sau đó lặp lại 

® CHỦNG CHÍ BỊNH 
Bénh nhắn bị quá mdn với bt ki thành phẩn ndo của 
thoôc. Mgười bệnh thứa Vĩlamin A. 

* THÂN TRỌNG 
“Theo đúng lidu lượng và cách đúng được đễ nghị. 
Cấn thậm trọng khi có dùng thuốc khic có chứa 
vitaminA. | 
Tránh dùng vitamin A (Retingl) với liễu cao cho phụ 
nữ có thai vi vitamin A liểu can ( > 10.000 TUUngdy) 
có khả năng gấy quải thai. 

®% PHỤ NỮ CÔ THAI VÃ CHOCON BỨ 
Sử dụng = 10,000 TU xiamin A (E.ctinolingảy ử 
Pphụ nữ có thai có thể giy ra di dạng bảo thai, do đó 
không nên sử dụng = 10.J00 IU/ngảy & phụ nữ 
trong 3 tháng đầu của thai kỹ hoặc phụ nữ nghi ngờ 
có thai (ngoại tris những bệnh nhân bị thiệu vitamin 
A 

* TÁC G CỦA THUOC KHI LẢI XE VA 
VAN HANHMAY MOC 
Khiinges. 

® TACDUNG PHỤ 
Các tác dụng không mong muốn và tắc dụng cá hại 
!Ễ~ỉ<\lẳlỈIỐ\ĩ²iÌlil1iđ1ỉẵb`ilIũl'H1.~ĐAÌỈỄH<JItỤllẩỈ!1Ẹ.Ủ}'hl!' 
khi bống phải 1 Hiểu rất cao vitamin A (xem 
điễu trị ngd độc vã quá liễu drdndi). 
Các tác dụng không meng muản khác: buln nôn, 
e có thể xây rã, tuy nhiên hiểm gặp (=1/1.000). 
* Thing biv cho bảc xĩ hoge dhược xĩ nhiờng túc 
dụng không mong muản gập phải khi dùng thuốc, 

* nmm'cflcruudc 
nãy có thể Mạn giảm tác dụng của L-Dopa. Do 

đó, không nên sử dụng thuốc này đồng thời với chế 
phẩm chira [ -Dapa, 5 
Thuốc tránh thai udeg có thể B tăng nha ciia về 
pyridoxine, 
Vitumin E có thể có tắc dyng đải kháng với vitamin 
K 
Sử dụng quả mức lượng dẫn khoảng có thể làm giảm 
hắpthuvibarninE. 
'Neomycin, chalestyramine, parafTin lỏng có thẻ làm 
giảm hấp thủ Vitamin A Irong cơ thể, Các thuốc tránh 
thai uống lâm ting nẵng độ của Vitamin A 
trong huyết tượng. 

® QUÁ LIÊU 
Ngổ đặc mạn rỉnh: Dùng vitamin A liểu can (= 
25.0001Ungày) kén dài củ thể dẫn đến ngộ độc 
vitamin A. Các triệu chứng đặc trung là: mệt mới, dễ 

j kích thich, chin ăn, sút cận, năn, nỗi loạn tiêu hóa, 
s, gan - lách tọ, da bị biển đổi, rụng tóc. tắc khá nàn, 
mũi it nẻ và chảy mắu, thiều máu, nhức đầu, calci 
huyết cao, phù nễ dưới da, dau & xương v khón, Ở 
trẻ e e triệu chững ngõ độc mạn tinh cda gắm cả 
tăng áp lực nội sọ (thỏp căng), phú gai mắt, & tad, rồi 
loạn thị giác, sưng đau dọc các xương dài Khingùng 
dùng vitamin A thi các triệu chứng cũng mất dẫn 
nhưng xương củ thể ngừng phải triển do các đxu 
mwủũáủựm 5 

Ngõ đốc cấp: Udng vitamin A liệu rit cao (khoảng 
25.0001L1/kg) dẫn đến ngộ độc cắp với các dẫu hiệu 
buôn ngủ, chúng ngặt hoa mắt, nda, nồn, dễ bị 
kich thich, nhức đầu, mé sảng và cơ giật, tiều chảy... 
Các triệu chứng xuất hiện sau khi uống từ 6 đến 24 

i, 
Ễiiwmủmủmmcmnủ 
trị hỗ trợ. 

BAQQUAN: Trong hộp kín, nơi khô mắt, dưôi 30 C, 
HẠN DŨÙNG: 36 tháng ké từ ngày sản xuất. 
Ky đảng nhe Âc quả hgùt s dụng, 
m5.wcoẵ: 10 viên/vị, ñ vi và 9 vitdp. 

Sebon xuấi lại 
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56 25, Dường số 8, Khu Công nghiệp Việt Mam- 

Singapore, Thuận An, Binh Duong 
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