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GROW -F

(Calci lactat pentahydrat 500 mg /10 ml)

DPoc kj huéng din sic dung trudc khi ding
Dé xa tam tay tré em
Néu cin thém thong tin xin héi y kién bdc sy, dwoc sy.

Khong dwoc tiém

THANH PHAN

M3i 1 dng 10 ml ¢6 chira :
Hoat chat: Calci lactat pentahydrat 500 mg (twong dwong 64,9 mg calci)
Ta dwoc: Sorbitol, glycerin, sucralose, gdm xanthan, natri benzoat, acid citric, trinatri citrat,

hwong hoa qua, nude tinh khiét.

MO TA

Grow-F la thudc bd sung canxi.

DANG BAO CHE
Dung dich udng.

QUY CACH PONG GOI
10m1/dng nhua, 5 dng nhya/vi. Hop 2 vi, 4 vi, 6 vi, 8 vi, 10 vi

DUQC LUC HQC

Mubi calci duge dung dé diéu tri hay phong ngira thiéu calci. Calci dugc biét dén nhu mot tac
nhan quan trong trong phong ngira loang xuong, dédc biét la véi phu nir sau khi mén kinh. Calci
1a nguyén t6 da lugng nhiéu thir 5 trong co thé. Calci la kim loai héa tri 2 can thiét trong viéc
duy tri hé than kinh, hé co — xuong, mang té bao va tinh thim mao mach. Vai trd cua calci trong

chu tric xwong va co co di duge biét dén, tuy nhién calci ciing ¢6 vai trd quan trong trong sy

dong méu, din truyén than kinh va dién tim.

DUGC PONG HQC
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Hip thu: Calci hdp thu chi dong & ta trang va doan dau gan cua hdng trang, hip thu it hon &
doan xa ctia rudt non. Mirc do hip thu phu thude vao nhiéu yéu td, calci khong bao gid duge hap
thu hoan toan & da day. Dé hép thu xay ra, calci phai & dang hoa tan hay dang ion héa. Kha ning
hép thu calci & da day c6 thé ting khi su dung nap calci giam, trong qué trinh mang thai va cho
con bii khi nhu cau calci cao hon binh thuong.

Phén bd: Sau khi hap thu, calci s& vao dich ngoai bao trudc, sau d6 s& két hop nhanh chéng vao
md xuong. Tuy nhién, sy hinh thanh xuong khong dugc kich thich bang diéu tri calci. Xuong
chira 99% calci trong co thé, 1% lugng con lai phan phdi ddng thoi giira dich ndi bao va dich
ngoai bao.

Téng ndng dd calci binh thudng trong méu khoang 9-10,4 mg/dL (4,5 — 5,2 mEq/L), nhung chi
¢6 calci dang ion mdi ¢6 tac dung sinh ly.

Nong d¢ calci trong dich ndo tiy chiém khoang 50% ndng do calci trong méu va ¢6 khuynh
huéng phan énh ndng do ion calci trong mau. Calci qua dugc nhau thai va dat ndng do trong bao
thai cao hon trong méu ctia ngudi me. Calci phéan bd vao sita me.

Thai trir: Calci duoc thai trir chi yéu qua phan, gdm ca calci khong hip thu va tiét qua mat va
dich tuy vao trong 1dng cuia dudng tiéu héa. Phan Ién calci dugce loc qua tiéu cau than va dugc tai
hap thu tai nhanh 1én quai Henle, ng lugn gan va dng luon xa. Chi mdt luong nhé cation duoc
bai tiét qua nude tiéu. Hormon tuyén cén gidp, vitamin D va thudc 1¢i tiu nhom thiazid lam
giam bai tiét calci qua nudc tiéu, trong khi thude 1¢i tiéu nhom khéc, calcitonin va hormon ting
trudng lam tang sy thai trir cation qua than. Sy thai trir calei giam khi giam calci dang ion trong
méu nhung ting tuong img khi ion calci ting trong huyét trong. Déi véi ngudi 16m ¢6 ché do in
didu do, sy thai trir calci c6 thé cao khoang 250 — 300mg mdi ngay. Vi ché do an it calci, sy thai
trir thuong khong vuot qua 150mg mdi ngay. Su thai trir calci giam trong sudt qua trinh mang

thai va giai doan du cua suy than. Calci ciing dugc thai trir qua tuyén md hoi.

CHI PINH

Grow-F ngin ngira va diéu tri tinh trang thiéu calci trong cac bénh: lodng xuong, tetany, nhuyén
Xuong.

B4 sung calci & nhitng bénh nhan thiéu calci nhu: phy nit ¢6 thai, phu nit cho con bi, phuy nit sau
man kinh, nguoi bi lodng xuong.

Tré em bi coi xuong.

Tré trong giai doan ting trudng nhanh: thiéu nién, tudi day thi.

Nguoi hay diéu tri bing corticoid.

Ngudi bi giam hip thu sau cit da day.
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LIEU DUNG VA CACH DUNG

Liéu dung Grow-F va thoi gian diéu tri phu thudc vao mirc do thiéu calci.

Liéu dung hang ngay c6 thé dugc chia thanh cac liéu nho hodc ding mot lan. C6 thé dung Grow-
F lac déi hodc no trong hodc sau bira an.

Ngudi 16n va tré em trén 12 tudi: uéng 1 — 2 6ng/ lan x 1 - 2 lan/ ngay.

Tré em trén 3 tudi: ubng 1/2 - 1 éng/ ngay chia 1- 2 lan.

Hoic theo chi dinh cuia bac s§ cho timg trudng hop cu thé.

Trong trudng hop thay con biéu hién thiéu calci, can diéu tri cho dén khi gia tri calci trd lai binh
thuong, sau do can tiép tuc diéu tri trong khoang vai tuan véi liéu chi dinh cho timg trudng hop
cu thé

Cich ding: Bé 6ng nhua va udng truc tiép dung dich trong dng, ¢6 thé pha lodng véi nude hodc

uong nude sau khi sir dung

CHONG CHI PINH

Qué min v&i bit ky thanh phan nao cua thude.

Téng calci mau va ting calci niéu (thira vitamin D, cudng cén gidp, suy than ning, lodng xuong
do bit dong, cac khbi u gy mat calci nhu ung thu mau hay ung thu xwong di cin), bénh soi
calci.

Rung thit.

Khéng diing cho bénh nhén dang diéu tri bing glycosid tim nhu digoxin.

THAN TRONG

Bénh nhan déi thao dudng hay phai theo ché do an kiéng nén luu y lugng dudng trong ché pham.
Tang calci mau: Tang calci mau hiém gap khi sir dung calci don doc, nhung c6 thé xay ra khi
ding lidu cao trén bénh nhéan suy than man. Vi ting calci mau nguy hiém hon so véi ha calci
méu, can tranh b sung calci qua mirc cho céc trudng hop ha calci. Nén giam sat ndng do calci
may trong khoang 9 — 10,4 mg/dl, va ndng do calci mau noi chung khong dugc vuot qua 12
mg/dl.

Can than trong khi dung mudi calci trén cac bénh nhan bi bénh sarcoidosis, bénh tim hodc bénh
than, va trén bénh nhan dang dung thudc nhém glycosid trg tim (xem thém muc tuong tac
thudc).

S6i than: Do thanh phan chu yéu cua soi than la cac mudi calci, tir lau nay ché do an ubng calci
da dugc coi nhu mot nguyén nhan gép phan vao nguy co soi thian va han ché lugng calci dua vao
cing tir lau nay dugc coi nhu mét bién phap hop ly dé ngin chan hinh thanh soi than. Tuy nhién

mdt s6 nghién ciru gin day da chi ra c6 sy khac biét giita ché do an giau calci va dung ché phim

A B e N N
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bd sung calci: ché d6 &n giau calci ¢6 thé 1am giam nguy co soi than, nguoi lai ché pham bd sung
calci lai lam tidng nguy co ndy. Ly do ¢6 thé lién quan dén oxalat, ché d6 4n giau calci ¢6 thé 1am
giam hép thu oxalat dudng tiéu héa va lugng 16n calci dua vao co thé ¢6 thé lam giam bai xuét
oxalat qua nudc tiéu, dan dén giam nguy co tao soi; ngoai ra c6 thé lién quan dén mot s6 yéu t6
khéc c6 trong thuc phdm c6 ngudn gbc tir sita (ngudn thyc pham b sung calci), nhung khong co
trong ché pham bd sung calci.

Can than trong khi sir dung thudc cho tré em bi ha kali méau vi ndng do calci huyét thanh cao c6
thé 1am giam ndng d6 kali huyét thanh.

Khong ding kém ché phdm b sung calci khéc.

TAC DUNG KHONG MONG MUON
Céc tac dung khéng mong mudn c6 thé gip bao gdbm: ndn mira, day bung hoic tdo bon.

Théng bdo cho bdc si nhitng tic dung khéng mong mudn gip phdi khi ding thuéc.

TUONG TAC THUOC

Tang calci mau c6 thé xay ra khi sir dung mudi calci vai thude 1gi tiéu thiazid (dAn dén giam thai
trir calci qua nude tiéu ) hodc vitamin D (dAn dén ting hip thu calci tir rudt).

Corticosteroid: Lam giam hip thu calci tir rudt.

Biphosphat: Diéu tri dong thdi mudi calci véi cac biphosphonat (nhu alendronat, etidronat, :
ibandronat, risedronat) ¢6 thé dan dén giam hap thu biphosphonat tir dudng tiéu héa. Dé lam
giam thiéu tic dong cua tuong tac nay, cin udng tdi thiéu calci téi thiéu 30 phit sau khi udng
alendronat hoic risedronat; t5i thiéu 60 phut sau khi ung ibandronat, va khong dugc ding trong
vong 2 gid trude va sau khi udng etidronat.

Cac glycosid trg tim: Calci cdng tdc dung hudng co tim va tang ddc tinh cia glycosid tr¢ tim;
hau qua c6 thé gay loan nhip tim néu sir dung dong thoi (dic biét khi calci dung dudng tinh
mach, dudng udng nguy co thip hon).

Ché pham sit: Sir dung ddng thdi mudi calci véi céc ché pham sit dudng udng c6 thé dan dén
giam hép thu sit, cin khuyén bénh nhan sir dung hai ché phidm nay & céc thoi diém khéc nhau.
Céc quinolon: Sir dung mudi calci ddng thoi véi mot sé khang sinh nhém quinolon (vi dy nhu
ciprofloxacin) c6 thé lam giam sinh kha dung cia quinolon, khong duoc ubng cing mét thoi
diém, nén udng cach xa nhau téi thiéu 3 gio.

Thudc 1am giam hép thu véi cac thude doxycyclin, tetracycline, norfloxacin.

Cac tetracyclin: Phirc hgp cua calci véi cac khang sinh tetracyclin l1am bat hoat khang sinh, vi

vay khong dugc ubng cing mét thoi diém, nén ubng cach xa nhau tdi thiéu 3 gio.
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DUNG CHO PHU NU CO THAI VA CHO CON BU: San phim dugc chi dinh ding cho phu

nit ¢6 thai va cho con bi trong cac trudng hgp c6 nguy co thiéu calci.

TAC PONG LEN KHA NANG LAI XE VA PIEU KHIEN MAY MOC

Thuoc khong gay budn ngu nén sir dung dugc cho ngudi lai xe va van hanh may moc.

QUA LIEU VA CACH XU TRi

Céc tri¢u ching khi sir dung calci qua lidu bao gém: chan dn, mét moi, budn ndn, ndn, nhirc dau,
khat nude, chong mit va ting ham lugng uré trong mau; calci c6 thé bi giir lai trong nhidu mé va
co quan nhu: than, dong mach,... va c6 thé 1am ting ham luong cholesterol trong mau. Trong
mot s6 trudng hop, qua liéu calci c6 thé gay loan nhip tim va nhip tim cham.

Khi qua kiéu, can han ché téi da viéc sir dung céc ché pham chira calci, tinh trang mét nuéc va
mét can bang dién giai can dugc khic phuc ngay lap tic. Trong trudng hop ting calci huyét
nang, bénh nhan can dugc diéu tri béng cach tiém truyén tinh mach natri clorid 0,9%, sir dung
thude lgi tiéu quai dé ting bai tiét calci qua dudng tiét nidu. Néu viéc diéu tri bing phuwong phap
trén khong c6 hiéu qua, co thé tiém calcitonin hodic mét sb loai thube khac nhu biphosphonat,
plicamycin hodc corticosteroids. Khong dugc tiém truyén phosphate vi ¢6 thé gy vai hoa di can.
Trong trudng hop nguy hiém, c6 thé loa mot lugng 16n calci bing cach thim phén phic mac.

Bénh nhan c¢6 triéu chirng qua lidu calci nén tranh tiép xuc truc tiég, yGidnh sdng mit troi.
n Yy Ny

Cén than khi diéu tri qué liéu cho bénh nhén suy gan va suy t dn. ’
BAO QUAN: Noi khé réo, tranh dnh sang, nhiét do dudi 3

HAN DUNG: 24 thang ké tir ngdy san xuit. _
[UQ. CUC TRUONG

RUONG PHONG
J ‘quyen Huy Hano

CONG TY CP D g’» \ ¥ FE HA NAM
Cum cong nghiéq 4 ang PO Du n, Ha Nam
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