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TIEM VACCIN TRONG QUA TRINH MANG THAI BAO
VE TRE SO SINH 2025

Lwnpi dich: NTHN

Bénh truyvén nhigm giy ra nguy co dic bigt 461 vé1  so sinh, va hidn dang o6 nhu ciu toan cau
vé vide bao vé nhom dd tirong dé ton throms néy. Do gip nhizu thach thire trong vige phét trén
cac loat vaccin hiéu qua & tré so sinh, nén chi co vacem viem gan B va vacein lao dwoc tiém trong
28 ngay dau dén, va ngay ci nhimg loal vaccin néy ciing chil yéu dige khuryén nghi cho céc nhém
nguy co cao. Khang thé tir me co thé truyén qua nhau thai va mang lai mdt 56 bdo vé cho tré so
sinh, do dé mét chien hroc thay the 1a tiém vaccin cho phu nir trong thai k. Phurong phép nay 43
dwge ép dung thanh cdng 48 bao vé tré so sinh khéi bénh uém van va ho g3, va nhimg loai vaccin
dwoc fiém chid yéu de bao vE me trong thar ky nhw vacen cum va Covid-19 cing mang la mot
phin mién dich cho tré so sinh. Gén diy, mét loai vaccn ngira RSV di dwoc phé duyét dé sir dung
trong thas ky nham béo vé tré so zinh_ va mdt loal vaccin mdi co the dwoe trien khai trong thai ky
d& ngin ngira nhiém trimg do Lign ciu khuin nhom B & tré nhd cling dang sip ra mét.

TONG QUAN

Tré sor zinh dc biét d2 bi ton thiromg tirde céc bénh tmryén nhigm do hé mién dich cia cc tré con
dang trong qua trinh phat mén. Dac bidt, tré thifu tri nhé mien dich bao vé vi hau nhr chira timg
tiép xic vol mém bénh trrge do. Nam 2013, co khoang 610.000 e so smh trén todn thé gidi hr
vong do bénh truyven nlném, trong dwromg vou ty 1€ 4.4 ca tir vong tren 100.00 ca sih song. Phan
lém cdc ca tir vong xay ra tai cic qudc gia o6 thu nhip thap va trung binh. O cac mrdc co thu nhap
cao hon, bénh truyén nhiém it khi gay tir vong nlimg vén li nguyén nhin giy nhap vién va tao
génh ning lén cho gia dinh va hé thong v té, ciing nhir co thé dé lai héu qua l3u dai cho tré nhé.
W1 vy, nhu céu béo vé tre so smh khdi cac bénh truyven nhiém 13 mét van dé toan cau

Bai wiét nay trinh bay v& cach ma viéc tifm vaccn trong tha ky va khi mo smh 6 thé gap bao
vé 12 5o sinh khoi bénh tniyén nhidm_ bing cach ngin ngira nhiem bénh hode lam giam mie 46
ning ciia bénh néu khéng thé ngin ngira hoan toan. Béi viét tip trung vao céc loai vacein dwroe
phét trién d& bao vé ré so sinh (dwdd 28 ngay tuod). Tuy nhidn, cfing cin hm § ring nhimg bién
phép nhiam béo vé tré 5o sinh van cé the tigp tuc mang lai hiéu qué bao vé trong 3 dén 6 thang dau
dm.

MIEN DICH CUA VACCIN TRONG MANG THAI

hlcit phﬁu Iy do kluen tré so smh d& bi nhiém tning la do he mién dich & gial doan so smh van con
“chira trrdmg thanh™ vé mit chirc ning. Tuy nhién, ngay cing c6 sw dong thuin ring thuit ngi
“chira trromg thanh™ co the khong chinh xac, va trang the nay co the dwoc xem la mot co che guip
bao vé tré sor smh khoi cac phin img mién dich qua mare d%1 von khang nguveén mol fnrong v hal
va cac vi sinh vit cing sinh — nhimg veu t ma co thé lin dau tigp xic saun khi sinh. Tuy nhién,
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digu nay lai dat ra thach thire cho vigc tiem chiing & tré so sinh, vi ching tao ra dap img mién dich
kem hign qua hon vl met =0 leal vaccm so vol tré lom va ngwot trudng thanh.

Khang the tir me co thé di qua nhau thai va dwoe tiét vao sita me, mang lai cho tré so sinh mot
phéin béo vé tede cac thach thnre khang noiyén ma noron me dd tmg gap phat. Do do, mdt cluen
hroe dwoc dp dung 1a tiém vaccin trong thot by mang that va dis vao khang the tir me dé béo v
cho fré so smh. Tuy nhien, ©ém vaccin song b1 chong chi dmmh trong tha ky do kha nang rang cac
miém bénh nay dit 3 dwrge lam suy yéu vn co the gy bénh qua nhau thai v thai nhi trén b thuvat
Vi vy, vigc tiém vaccin cho tré so smh diroc wu tién trong treeme hop chi 6 vaccin 0ng gidm
déc Iuc (ching han nhyr vaccm BCOG phong bénh lac). Tiém ching cho fré so sinh cling dwoc wu
tién trong tnzomg hop khang the tr me khong mang la s bao vE cho tré so sinh (vi du nhir vacen
HBV phong viém gan B).

Piap tmg mien dich cia tiém ching trong thai ki

Mac dit thai ko khimg phai 1a trang thai bi dc ché mién dich, nhime né cd nhimg thay doi tinh vi
trong dap imgz mién dich todn thin. Do d6, khi muc tigu clia mét chiromg trinh tiém ching 1a de
bio vé tré so sinh théng qua viée tnuyén khang thé qua nhau thai, thi diéu quan trong 13 phai xéc
nhén ring loai vaccin sir dung c6 kha néng tao ra phan img khang thé thich hop.

Vaccm uon van, bach han, ho ga v bao (Tdap) thiwong duoc tiem frong thai ky nham bao ve ré
5o sinh khdi bénh uén van va ho gi. Tuy nhidn, bang chimg vé phin timg mién dich dic hidu trong
thai ki d&i vdi loai vaccin nay con chra thong nhat. Mat 4 nghign citu cho thay khing ¢ s khic
biét vé nong dd khang thé gitta phu nit mang thai va khing mang thai sau khi tiém Tdap. Tuy
nhién, nhimg nghién ciu khac lai ghi nhin ring mic di tiém Tdap trong thai ki vin tao ra nong
d6 khang the bao v&, nlamg phin timg mién dich nay van thap hom so voi khi titm ngoai thai ky.

D01 vei vacein cim va Covid-19, néng 46 khang thé tao ra khi tiém trong thai ki nhin chung tiromg
dirong van khu thiem ngoeal thal ky. Tuy nhién, cac nghién cim st dung phuong phap huvet thanh
hoc dd chi ra mot 56 khac biét tinh t2 gilta nthém mang thai va khong mang thai sau khi tiém vaccin
Cowid-19: lién diun hién cia vaccin mBENA Covid-19 tao ra khang the o6 kha néng gin kit van thu
the Fc, nlimg van toc dd cham hon mot chit & nhom mang thai so von nthom khong mang thar. Mot
nghién o khae so sanh ba loal vacein Covid-19 tiém trong tha ky ciing cho thay co sir giam nhe
vé chnic ning trung gian qua khang the khi tiem trong tam ca nguyet thir har, so vol tam ca nguyet
that nhat hodc thir ba.

Tém lai, vidc tidm ching trong thai ky c6 thé tao ra phin img khang thé khic biét trong mét 50
trwomg hop. Tuy nhién, phan img khang thé tac ra van 40 42 bao vé. Va vi nong 45 khing thé cd
xu hrdmg gidgm din theo théi gian, viéc tiém vaccin trong thai ky van duoc wo tidn 48 tor da héa
kha nang bao vé tré so sinh, hon 13 chi tiém eing tnroe khi mang thai.
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Hinh 1 | Qua trinh vin chuvén IgG qua nhau thai. (2) Hé tuan hoén cia me va thai nhi dugc
ngin cach bl cac té bao nudi dang nhung mao (villous trophoblast), mé lién két cia thai nhi va
cdc t& bao ndl md cha tha nhi. IgG dwoe vin chuyén sxuyén qua lop t8 bao hop bao
{syncytiotrophoblast) théng qua co che xuyén mang tning gian thu the Fe & tré so sinh (neonatal
Fe receptor — FcRn), chi tiét duoc thé hién & hinh (b). Cach IgG di chuyén qua mé lién két va lop
néi md cia thai nhi van chira duee hifn 13, nhmg FoRn va cdc thy thé Fey khéc dwoc bigu hién
trém cac dai thire bao nhau thai (té bio Hofbaner) va té bio ndi mé thai nhi cd thé déng vai trd
trong qué trinh nay. (b) Cac t& béo hop béo (syneytiotrophoblast) hap thu IgG tir me théng qua co
ché &m bao. Cac i chira Ig( sé hoa hop vor endosome chnra FcBn, gnip bao vé IgG khong b
enzym phin iy trong méi tnremg pH thép. Khi endosome tién gan vé phia thai nhi va hop nhat
61 mang té bao & phia nay, pH ting dan khién FcRn gidi phong IzG vio mo lign ket dang nhung
mao.

Sw truyén khéng thé qua nhau thai

Nén ting cho chign hroe tiém ching trong thai ky nham béo vé tré so sinh chinh 13 qua trinh truyén
khang the tir me qua nhau thai mdt cach hidu qué Trong s0 5 10p khang the_ IgG 1i loai duy nhat
co the d1 qua nhau thai, va qua frinh nay dwoe trung gian cu the ba thu the Fe & tré so smh Pe di
churyén tir man me sang tuén hoan thai nhi, khanp the phai di qua cac t& bao nué (frophoblast) bao
phii nhung mao nhan thai, tiep theo 13 mb lign két dang nhung mao, va sau cing 13 cac t8 béo nid
miy dé vao mao mach cia thay nhi. FePn dwoc bigu nén 16 rang & cac 8 bao nuél dang nhuns maa,
vi co ché ma FeRn vin chuyén IgG qua lép té bio niy d4 duoc xdc dinh théng qua cic t8 bao cd
ngudn goc fir trophoblast hodc cac dong té bao dwoc bien do1 de bieu hign FeRn. Té bao trophoblast
dang nhung mao hap thu [z tir méu me qua co che &m bac. Trong endosome, FcRa 58 gan vén
IgG & dieu kién pH thap, bio vé nd khing bi enzym phin iy trong qua trinh vin chuyén sang
phia thai nhi. Khi endozome hop nhét vl mang phia thai nhi, pH ting 1én khién FeRn gidi phong
IgG vao mo lién ket dang nhung mao. Cach IgG tiép tuc di chuyen qua mé lién két va vao mach
mau cia thai nhi van chira 186 rang. Cac dai thre bao nhau thai (té bio Hofbauer) cd FcPn va cac
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thu the Foy khac, o6 the ho tro cho qua trinh néy. Trong khi d6, vin chira cé sir déng thuin vé vige
ligu céc t& bio ndi mé dang nhimg mao cd FeRn hay khing, v rat o6 thé nhime th the 126 khac
3& dong vai trd trung gian trong viéc dwa IgG vao cac mao mach cia thai nhi. Trong cde phén lop
Ie, I2G1 dwoe truyén qua nhau thai hidu qui nht, tisp theo 12 IsG4, rbi dén I2G2 vi 1zG3. Do
d6, mire 49 ma céc vaccin kich thich tao ra timg phén 16p IgG nay cd the dnh hudmg dén higu qua
bao vE tré so sinh cua cac loal vacein khac nhan.

Trong tam ca nguyét dau tidn, qué trinh truyén IgG qua nhau thai dién ra rat it. Vide vén chuyén
niy dwge thiét 13p dan trong tam cd nguyét thir hai: tir teén thai tht 12 dén 22, nong d6 IG trong
man cudn ron cia thai nhi chi dat khodng 10% so voi nong d6 trong méu me, v dén cudi tam cd
nguyét thir hai, tj 18 nay ting lén khodng 50%. Trong tam ci nguyét the ba, toc 48 truyén ting
manh va den lic sinh néuug do Igl & thar nha thiremg virgt qua ca ﬂéuug do &¢me. Do do, thon digm
tiém chiing 1f twmg nhat dé toi wu hda hrong IeG dac hiu trong méu cudng ron & tré sinh di
théng 14 tir tuin 26 dén tuan 34 cia thai ky, mic di tf 1é tré o6 huyét thanh hoc diromg tinh & bat
ky rmire 46 nao van frong fir nén hém ching dién ra bat kyr hic nao trong khoang tuan thir 13 den
34 W3t thit nehidm nzau nhién cho thay viée titm phong tir tudn 23 dén 32 cho két qua nong dd
khang thé I=(G & tré 30 sinh twongs dwong nhan d61 vol har trons ba khane neuyén ciz bénh ho za
dwc_nghiﬁn cira. Negwoe lal, neu tiém ciing san tudn thi 32:-3-4, mirc Ig(s dac higu o iré so sinh
z& thap hom vi khéng cd di thor gian de me tao ra dap img mien dich va truyen khéng the qua nhau
thal tnrce kha sinh. Cac nghién cini danh g1a hiéu qua cia tiem phong trong thar ky dé bao vé fré
s sinh phan lom cho thay tiem phong muon hon trong thai ky mang la hieu qua bao ve cao hom
Tuy nhién, neu muc tiéu chinh 1a bao ve me kho benh nang trong tha ky, tiém phong co the duwoc
thure hién som hom, du co thé lim giam méu qua bao vé cho e sau smh.

Céac yén to anh hwéng dén thid diém tiém vaccin trong thai ki

Ehi muc tiéu chinh 18 bao vé em bé zau zinh:

» Vaccin hidu qué nhét khi dwoc tidgm trong khodng tir tudn 23 dén tudn 34 cia thai ki, Trde
nim 2016, chirong trinh tiém vacein ho g tai Anh chil yéu bao phi giai doan tir tuin 28
dén tuin 38 cia tha ky.

e  Tuy nhién, viée gidl han thod gian tiem ching véo giai doan mudn cia thai ki co thé khién
tré sinh non khéng dwoc hirdmg lon. Dy 13 mit trong nhimg I do khién Veong quéc Anh,
vao ném 2016, 43 diéu chinh thii gian khnrvén céo tigm vaccin ho ga xuong khodng tir tuan
16 dén 32 cia thai ky. Nhimg quéc gia chi cho phép tiém vaccin RSV sau tuin 32 cia tha
ky co the lam ziam kha nang bao vé doi vol tre sinh non.

»  (3idi han tiém chiing vao giai doan dén thai by ciing cd thé khifn mot sb phu i mang thas
ba 1@ co bt dwoc tiem vaccin, Vi h do nay, tal Anh nhimg phu nir khong f12m vaccm ho
za trong khung thot gian dwoe khuyén céo vén co the duoc fiém sau do.

Ehi muc t18u chinh la bao ve me va thai nhi trong thai ky:
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» Tiém ching nhim vio céc virus theo mia co the dwoc trién khai duéi dang céc chrong
trinh tiém ching theo mia. Tai Vieong Quoe Anh, vaccin cim diroc tigm vio mita thn —
trurde thin diem dir dedn cd s lay lan virus cao nhét

» Déi vdi céc virus dot bin nhanh, mili tiém nhic lai c6 thé duwec trién khai ngay khi cd
vacein danh cho nhimg bién thé méi. Phuong phap nay hién dang dwoe dp dung tai Hoa
Ki cho tiém chiing covid-19,

Cac hm ¥ chung:

» Khixdyra tinh trang thiu bt vaccin, c6 thé cin phai trién khai tiém ching ngay khi vaccin
s2n 6.
 Khi ngay cing cd nhién loai vaccin dwoe phat trifn d2 sit dung trong thai L, vide xem xét
tinh an toan va hiéu qua cua cac loal vaccin b t18m cing lic sé tro nén ngay cang quan
Tong.
UGe tinh thint gian bén hity cia khang the =G truyen tir me sang tré so sinh dao domg tir 28. T ngay
dén 48 4 nzay, tiry thude vao khang nzuvén dac higu. D& vl IzG1 khangz déc 5 uon van, nong
d khang thé zidm xudng com 10% so voi lic mat sinh sau 4 thang va 3% sau 6 thanz. Vi I do
nay, sir bdo ve tir khang the me truyvén dan suy giam trong 6 thang dau don cia tré. Eneuw nay cling
inh lréme dén lich tiém ching cho tré so smh, b vi khang thé me truyén cd thé disu chinh dap
1mg mién dich cia tré A1 voi vacein. Trong mdt phén tich téng hop trén 7630 tré, néng d6 khanz

thé me cao gap ddi c6 lign quan dén ndéng d5 khing the sau tém & tré thap hon tir 20% dén 28%
déi véi vacein bai liét hat hoat, 11% véi u:ln:_u: td ho ga va 13% van doc t6 udin van Tac dong nay it

ré rét hom & tré lom hom, ki lromz khang the me 1111}-'&11 dd z1am din Do 46, muc tidu cia lich tiém
chimg cho tré so sinh 13 tiém cing sém cang t6t sau kii nong 45 khang thé me truyvén giam xudng
dirdi ngudng géy can tré phan img mién dich cia tré.
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Hinh 2 | Cor ché tiém ching trong thai ki bio vé tré sosinh. Vidc tiém vacein trong thai k bao
vé fré 3o smh khoi bénh t'u],'én nhiém thong qua 4 co ché sau: (a) Bao vé me khot bénh nang trong
thai ky, tir do gidm cac bién chimg nguy hiem cho tha nhe. Vacem ciam va Covid-19 thwomg duoc
chi dinh vi Iy do may. (b) IgG ciia me diroe tao ra nho tiem ching co the di qua nhan thai, gip bao
vé tré sau sinh. Day 13 co che chinh dbi voi cac vaccin nhir ho ga va RSV (c) IgA ciia me do tidm
vaccin tao ra dwoc tigt trong sita me, di qua dwimg tiéu hoa cfa tré. Mat 50 bang chimg cho thay
vaccin cum khi 18m frong tha ky co the tang ciromg bao vé fré so sinh qua con duomg nay. (d) Cha
me v ngrol chim soc d3 iém ching 3£ it co nguy co mac bénh hon, do do it co kha néng lay
nhiém cho tré so sinh (con zol la hiéu img vé boc).

Khang the trong sira me

Mat cach khac ma mién dich ciia me b thé bao v tré so sinh 13 théng qua viée tniyén khing thé
va0 sita me, cho phép tnme hoa mim bénh trong dwdme tidn héa cia tré. Thanh phin chii véu 13
Iz, mae dit ciing c6 the phat hign nong db thép =G va [zM trong sita me. Té bao plasma & tuyén
vil sdn xudt IgA va Iz, sau d6 cic khéng thé nav duoc vén chuyén qua bifu md tuven vi vao
trong sita. Ig(G tudn hoan trong mau me c6 the dwge vén chuyén vao sita nhi thu the FeRn, nimg
hiéu qua thap hom nhieu so voi vin chuyén qua nhan thai. Céc t8 bao tigt IsA chi yéu bit nguén
tir hé mién dich dwomg rudt, do d6 khang thé & tuyén va phan énh khing thé & dutmg tidu hoa
Dién nay gifip sita me cung cip ding cae loai khéng thé thich hop nhat véi mai tnrmz dwimg rubt
cihia tré, tuy nhidn cling go1 ¥ rang céc vaccin chi véu tao ra phén img [zG tuin hodn & me oo the
c6 kha néng han ché trong viée truyén khing thé bao vé qua sita me. Tuy vy, vin o mét 20 bang
chimz cho thiy viée mbi con bang sita me o6 thé mang lai bio vé nhat dinh. Trong mét thir nghiém
ngéu nhién c6 doi chimg v viée tidm vaccin cim trong thai kY, nudi con hoan toén bang sia me
san sinh cé lién quan dén viée sidm déng ké cdc bénh hé hip & tré so sinh, nhimp chi trong nhom
me dd duoc tiém vaccin cum.

I"'Tgit chuoi lay trnj'én mam bénh thong qua tiém vaccin

Bén canh kha ning bao v tnre tigp chong lai mém bénh nhér khang thé tir me truyén sang, tidm
vaccin cho me con co the gidn tigp bao vé tré bang cich ngan chiin qua trinh 13y tnryén mam bénh
Chién lroe nay doi khi dwoe mé rong de tigm ching cho cac ddi tiromg tisp xfic gin voi tré so sinh,
va di chimg mmh hiéu qua trong viéc bao vé iré khoi benh cum Cluen hroe nay cimg dwoc ap
dung vii bénh ho ga, nhimg trong thirc té, 56 ngwi can tidm d& dat higu qua bao vé lai qua lém,
khién chi phi khéng hidu qui & nhimg noi e6 t 18 mic ho 2a thip. Do d6, hifu qua ciia chién heoc
tao v6 boc phu thudc nhidu vao t 1& mac bénh trong cong déng — chién hroc nay sé hop I hon &
cac kdm vire co neuy co dich cao.

CHUONG TRINH TIEM CHUNG

Viec tiem chiing trong thai ky de bao vé tré so sinh 13 mot chién hroc d3 co Lich sir 13u doi. Neay
tir nam 1877, cac bdo cao dd gl nhan rang tré so smh co me dwge tiem vaccin dau mua trong tha
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Ly ciing dwoe bao vé khot benh dau mida T giita the oy XX o di, viée hém chimg ki mang thar
ngay cang trd thanh mét cong cu quan frong trong bao vé sic khoe tr2 sosinh

Tiém vaccin uon vin trong thai ki

Udn vin 13 bénh do bao ti vi khmén Clostridium tetani xim nhip vio cac vét thwomg hé. Tré so
sinh dac biét dé bi nhifm ubn van trong céc dién kién v t& han che, noi dung cu cit déy ron khéng
diroe tiét trung ding cach. Udn wén so sinh thime khéi phat tir ngay thi 3 dén ngay thir 18 sau
sinh, v&i cac bifu hién nhw mét phan xa bi va co thit co. Néu khéng drec ditu tr, ubn van so sinh
gin nhir ludn gy b vong, vi ngay ca khi o cham soc v t8, tf 1& it vong van dao ddng tir 10%: dén
0% dod vii tré bi nhiém.

Vaccm won van dau tien sir dung dde to won van hap phu trén mudi nhdém, dioc sir dung réng ra
trong the chién thik hai. Dén nim 1959, mét nghién ol quan sat d2 cho thay tiém vaccin udn vin
cho thai phu giap bac ve gén 93% tre so simh khei tir vong do uon van so sih. Thir nghuiém lam
sang ngiu ninen dau tién cho thay khong co tneomg hop tir vong nao do uwon van so sinh & e co
me diroe tiém 2-3 ligu vaccin, so voi ty 12 b vong 7.8% & nhom déi chimg. Céc nghién cira sau
dé ciing xdc nhin rang 2-3 lidu vaccin uon vin trong thai ky co higu qua bio vé 1én dén 98% va
khong lam ting nguy co bien chimg nghiém frong che me hodc ré so sinh. Nam 1988, khoang
787.000 tré sor sinh tir vong do uon vin mot nam. Do do, ndm 1989 Hot dong Y € The giod d3 dat
muc tiéu gidm 7 18 ubn van so sinh xuéng dwdi 1 ca trén 1.000 tré sinh song & méi quéntuyén.
Blen nam 2018, 36 ca tir vong d4 gidm con khodng 25000 ca, titc gidm 97% so véi nim 1988, nhe
mé rong quy md tiem ching.

Tiém vaccin ho ga trong thai kv

Ho ga la mat bénh 1y duimg hd hap dé lay nhiem, do vi khuén Bordetella pertussis gay ra, dac
trome bén cac com he kach phat kém theo tieng rit dic tnmg thi hit vae. Tai My, giai doan 1940-
1948 sb ca tir vong do ho gi & tré 5o sinh cao gap gin ba lan ting sb ca ti vong do sdi, quai by,
rubella, scarlet fever, bach hin, bai liét va vidm mang ndo edng la. Ho ga hién van gay 83 900 ca
hr vong moi nim & tré so sinh trén todn ciu, khién day trd thanh mdt trong nhime neuyén nhén
hang diu gav tir vong co the phong naira bing vaccin.

Vaccin ho ga toén biao d& dwoe phat trién tir nam 1914, v mt nghién ciu nédm 1943 cho thay
khang the co the truyén qua nhau thai, mang lai mot p]:lﬁ.ﬂ mien dich cho tré so sinh khi me duoc
tiém vaccin trong thai k. Tuy nhién, chiremg trinh tiém vaceimn ho ga cho phy nit mang thai khéng
dwgce trien khai ngay, mot phan 1a do lo ngai ve tac dung phu cia vaccin toan bao, va mét phén vi
chwomg trinh tiém ching cho tré so smh kKl d6 dd dat hifu qué cao. Dén thip mén 1970-1980,
vaccin ho ga vo bao ra dom van do an toan czo hon. Cimg von sy bung phat 8 la cua bénh ho ga
vao dau the ko XN, dieu nay thic dév My va Anh chinh thirc khuyen nghi tiém vaccin ho ga trong

thal ky vao cac nam 2010.
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Tai Anh, sau ldu trién khai tiém vaccin bo ga trong thai ky, so camac & tré durd 3 thang tudi gidm
tdi 78%. Nhitu nghién ciru cfing ghi nhén hin qua béo vé khéi nhiip vién & ré dudi 3 thing tubi
dao déng tir 66% dén 94% ma khéng lim ting nauy co tai bidn san khoa ho#c so sinh.

Khuyen nghi vé thoi diem va loa vacein duge sit dung trong thai ki di thay doi ke tir khi chrong
trinh tiém phing ho ga dwoc trién khai. Tai Virong quic Anh, vacein ho ga ban d3u dwge khuyén
céo tiém trongz khodne tir 28 dén 38 tudn cta thai k5. Tuy nhién, tirngm 2016, khodng thii gian
khuyen nghi di droe mé réng ra tir 16 dén 32 tudn. Sy thay 461 nay nhim ting kha ning car thai
phu dwgc titm phong dimg thid diém, déng thod d2m bao ring nhimg tré sinh non cfing 6 thé nhin
dirore 1ot ich fir khang the metru}'én sang. MGt nghién cim vao nam 2016 cho thay viéc tiém vaccin
sm hom trong thai ki gitip t51 1 héa t 18 huyét thanh dwong tinh vii khdng nguyén ho ga & tré
s0 sinh, va dy 13 mt véu to gop phan vao sir thay doi chinh sach. Ngoai ra, mt thir nghigém ngau
nhién cé doi chimg sau do cfing cho thay ring viec titm phong vae bit ki thoi diem nao trong
khodng tir 23 dén 32 tuén déu tao ra ndng dd khing thé twomg dwong nhau & tré =0 sinh, cang cing
co thém co 5& cho chinh sich tiém phong som hon trong thar ky.

Dap la cac phat hién rang vigc sir dung vaccin phoi hop nhigu thanh phin bao gom bach hiu, uon
vin va ho ga (DTaP), co chira thém thanh phin vaccin bai hist bat hoat (IPV) — got chung la
DT=P'TPV —trong thai ky c6 the lam gidm kha néng chuyen o1 huyét thanh sau khi tré dwoc ching
ngira bai liét, ké tir thang 7 nam 2024, tai Vwong quoc Anh, cdc that phu d& dwoe khoyvén cdo igm
loai vaccin Tdap khéng chira thinh phin IPV. Vigc tiém vaccn ho ga trong thai ki c6 the lam cin
mon (blunting) d4p tmg mien dich cia tré sau khi fiém mii vaccin ho ga dau tign, va hidu img nay
dac bigt o rét & tre duoc tiém vaccin ho za dang toan bao thay vi vaccin ho ga vb bao trong phac
dd tiém chiing. Tuy nhién, cic biang chime dich t& hoc hién tai khéng cho thiy co =i suy giam
mién dich nay dnh wdmg 18 rét dén higu qua bio vé trén lim sing, va loi ich clia viée tiém vaccin
cho me trong thai ky déi voi &ré so sinh virot ré1 hon nguy co tiém ting lam gia ting bénh & tré
nha.
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Hinh 3 | Lich tiém chiing tromg thai k¥ tai Anh, Hoa Ky va An Po. Cdc loai vaccin duge cung
cap theo mua dwoe ky lueu bang (5), nhimg loa: vaccin dwoc cung cBp ku co cong thire mot nhiam
vao bign the mdi dwoe ki hidu (NV), va ede vacein chi diroe cung cép cho nhimg tré so sinh cd
nguy co cao dugc ky eu hﬁ.ﬂg (HE). Tar Anh_ vaccn Covid-1% timg dwoc men khai theo chién
dich tiém ching mua vo che dén muia Xuan nam 2025, nlnmg cac phin tich chi phi - lot ich lien
khéng con img hd wviéc tép fuc diéu nay. O Hoa Ky, vaccin cim thwémg duoc tidm vao mia thu,
nhimg néu tam ca ngwyét thir ba rod vao mia hé, cd thé xem xét tiém vao miza hé dé bao vé tré so
sinh. Tai An D6, min tiém phing udn van thir hai co thé dwoe két hop vo1 min nhéc lai Tdap.
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Tiém vaccin cum va Covid-19 trong thai kv

Mang that lam ting nguy co mic bénh ning viém phéi do virus giy ra. Do d6, vaccin cim va
vaccin Covid-19 dwoc khyen cao sit dung dé béo vé ci me va tha nhi trong thot by mang thai.
Tiém phong trong thai ki c6 hidu qua 49% trong viéc ngin ngia nhidm virus cum va 94% meu
qua trong viéc ngan ngira nhip vién do Covid-19. Ca hai loai vacem nay déu khong lien quan dén
nguy co ting cac kién chimg chu sinh, mdt 50 nghién cir tham chi cén ghi nhén ty 12 sinh non va
thai liu gidm & cac treéme hop di tiem phong, c6 the la nher viéc ngin neira cac bign chime do
nhiém virus gay ra. Mac dio muc tiéu chinh _mia viEc tiEm phu":r:g la d& bao vé thai phu khoi benh
nang trong thai ky, nlumg ngay cang co6 nhiéu nhan thirc rang viéc bao vé tré so sinh cing 13 mot
lei ich guan trong.

Cac thir nghiém ngan nhién cé doi chimg dwoc thire hién tai céc quoe gia thu nhip thap da nhat
quan cho thay rang tiém vaccin cim trong thai ki co hidu qua 56% trong vic ngin neira nhigm
virus ctm d& dwge xeét nghigm xac nhin & tre duol 2 thang tudl va liéu qua 35% & tré dum § thang
tudr. Tai cac quoc gia thu nhip cao, cac nghién citu quan sat cho thay viéc tém vaccm com mia
trong thai ky cd hiéu qua tir 41% dén 71% trong vide ngin ngira nhism cim dwoe xét nghidm xae
nhin & tré so sinh, va higu qua tir 39% dén 92% trong viéc nzin ngira nhip vién do cim. Déi vdi
vaccin Covid-19, higu qua tism trong thai ky dao dong tir 21% dén §4% trong viéc ngin ngira
nhiém covid & fré 3o snh, va tir 32% dén 93% ngan negira nhip vién do Cowid-19 & fre. Cac loa
vaccin dwoe diu chinh phil hop vai bign the vims dang liu hinh va dwoe tigm san tusn 20 cia
thai ki cho thay hiéu qui bio vé cao nhit,



https://vnras.com/drug/

Higu qué bdo vé rd rét nay, cing voi bang chimg cho thiy tré so sinh d3c biét dé bi tén thirong bl
cim va covid-19, d3 lim div 18n & kéu goi diéu chinh lich tiém chimg nham to da hoa kha nang
béo vé cho tré so sinh, thay vi chi tip tning vao me va thai nhi frong tho k5 mang thai. Viée tiém
vaccin cim trong thai ky hién dwoc trién khai rong ré dudi hinh thire chién dich tiém phong theo
mua, tnrde cac dot dich virns cum drge dir dodn xay ra vao mia dong. Vaccin covid-19 cimg timg
droe trién khai tai Anh dwdi dang chign dich theo mia (nrde mia xuin ném 2025) hode tai My
khi co vacein phi hop vor bién the man. De to1 vu hoa kha nang bao vé cho tré so sinh, cac mii
tiem nhac lai co the dwoc 1en lich frong Hwng thor gian trone tir nhar fiém phong ho ga trong tha
ky. Theo lueu biét hién tai, vén churz cd k& hoach chinh thike d2 thire hién thay do1 nay, tuy nhien
tai M¥ d3 co khuyen cdo cip nhit ring vigc tiém vao mia hé trong tam ci nguyet thir ba co the
dirge can nhic nhim ting cuomg béo vé cho tré so sinh. Cimg vai viéc co quan quén Iy dugc pham
tai Ut gan dy d3 cap phép cho vaccin cim str dung trong thai kyr vot muc dich bao vé tré so sinh,
nhimg déng thai niy cho thay mét so quoc gia co the 58 cin nhac thay doi chién hroc tiém ching
trong twomg lai gan

Tiém vaccin viem gan B ngay sau sinh

Virus viém gan B cd thé giy nhiém tring cip tinh hodc man tinh, va c6 téi §3-90% tré so sinh
droe sinh ra tir cdc ba me dwomg tinh vai khang nguyén HBV =@ phat trién tinh trang nhiém ming
man tinh, khién cic em cd nguy co bl xo gan, suy gan va ung thir gan. Do lay tnuyén trong thei ky
chu zmh [3 mbt trong nhimgz con diroms chinh lay lan HEV trén toan cau, viéc phong ngim con
diromg nay la diéu thist vén nén WHO raudn dat dwoe mue tidu loal trir HBV vao nam 2030,

Hién cd rat it bang chimg cho thay viée truvén khang thé thy déng ching HBV qua nhau thai cé
thé bac vé tré o zinh khdi nhiém virus. Ngroc lai, vige tiém vacem HBV cho tré npay sau smh
gitp gidm 73% nzuy co nhiém HBV & tré so sinh. Khi két hop giita tiém vaccin HBV vi mién
dich thu dong vou globulin mién dich chong la1 HEV, lugu qua bao ve tang lén dén 92%. Ehong
6 moi lo ngai nao vé tinh an toan cia vidc tigm vacein HEBV ngay sau sinh, ca trong thir nghigm
lam sang lan trong dit lién theo d&i hiu tidém ching.

Do d6, WHO khuyén nzhi tidm vacein HBV cho tat ca tré so zinh nzay sau sinh. Gén nhr tit ca
cac quoc gia & chau My va chiu A d4 ap dung khuyeén nghi nay, trong khi nhigu quic gia chiu Au
— hao gbm ca Virmg quoc Anh — lai thre hién sang loc HBV trong thai ki va chi tiém ching cho
cac fré so sinh ¢ nguy co, con phan lon ré khac 38 dwoe tidém vacein oo thanh phén HBV trong
Lich hém ching dmh ky zau smh. Tuy nhien, su thanh cong cia chien legc sang loc va chon loc
nay phu thudc rit 1om vao kha néng phat luén phén lon cac ca nhiém HBV & phu nit mang tha —
diéu ma ngay ci & cde quoc gia cd thu nhip cao cing khong phai hic néo ciing thue hién dwgc.
Tiém phong lao va bai liét & cac khu vire lvn hanh dich

Bénh lao va bénh bai hét 13 nhimg npuyén nhin chinh g&y fir vong & tré 50 sinh va tré nhd tal cac
quic gia noi cac bénh nay van dang liu hanh. Do d6, WHO khuyén nghi ching ngira bai liét cang
som cang it san sinh & Afshanistan va Palistan va tiém phong lao & hiu hét cic qubc zia thudc
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khu virc cin Sahara, chin Phi, Nam A va Déng Nam A_ Hién tai, vacein duy nhét phong lao 13
vaccin BCG. Vi 13 vaccin song giam doc luc, BCG bi chong chi dinh trong thai kv, do do chien
hroc tiém phong lzo trong thai ky hign chira the zp dung.

Mbi liéu vaccin BCG tiém cho tré so sinh o6 higu qui khodng 30% trong viéc bao vé tré dudi 5
tudi khéi tir vong do bénh lao. Mat lifu bd sung vaccin bai liét udng ngay sau sinh ciing duoc
khuyén nghi, vi né gnip ting tf 18 chuyén doi huyet thanh sau khi hodn thanh ba ligu trong lich
tiém chning cho tré nhé — von khémg du d8 bao vé tré tnrdc bénh bai liét tai cac khu vire hwu hanh
virus. Vi ca vacein BCG va vaccin bai liét utng d2u 13 vaccin sing gidm dbe hre, chimg co kha
ning gay bénh, dic bidt & nhimg tré bi sy gidm mien dich. Tai Anh, vaccin BCG chi dwoe knyén
cao tiém cho tré so sinh of nguy co, va & cdc ki e of chuwong trinh tim sodt suy gidm mien
dich k&t hop (SCID), vic tifm BCG =& dwoc tri hodn cho den khi co két qua xét nghidm.
Ngzuy co gay hal tigm 2n tir vaccin BCG, cing voi higu qua béo vé twong doi thap cda né, khién
cho viic phat trién mét loal vacein lao mai trd thanh wu tién hing dau. Dad voi vacein bai liét udng,
chiimg ngira ngay san sinh dwoc cho 13 gifp nguy co méac bénh lign quan dén vacein, vi tré so sinh
vin con dwoc bao vé phan nao nho khang the tir me.
Ciac chwong trinh méi noi nhim bio vé chong lai RSV

irus hop bat hé hap (RSV) 12 nzuyén nhin hing dau giy nhiém tring dwomg hé hip dwdi cap tinh
& tré nho. Trén todn cau vao nim 2019, wdc tinh ¢d khodng 33 trigu ca LRTI Lién quan den RSV &
tré durdi 3 tudi, trons 46 93% ca bénh va 97% trong =5 100.000 ca tir vong xay ra tai cdc qubc gia
co thu nhip thip va tnmg binh. O cac quéc gia co thu nhap cao, RSV la npuyén nhén chinh gay
nhip vién va I3 mét vin 48 Idn trong vidc s dung nzutn hee v té. Tré so sinh nhé tubi bi anh
hirémz néng né do bénh ning, voi tf 18 nhap vién cao nhat rod vao nhém tré tir 28 ngéy dén 3 thang
tuor. Tré sinh non chiem khodng 25% 26 ca nhép vién do nhiém trimg dwimg ha hap dwoi lién quan
dén RSV
Vi vy, viéc phat trién cdc chign hroc phong nzira an todn, hidu qua va hop tai tién d& gidm ty 18
bénh tat va ty 18 tir vong lién quan dén RSV — bac gom ca & tré dé non — 1a mét van dé o tién toan
cau. Gén dév, cdc chign luwoe nhir tiém vacein trong thai by va tiém phong phé cip cho tré so sinh
bing khang thé don déng cia RSV di dwoe trien khai. Ca hai chien hroe nay déu nham bao v tré
scr sinh va tré nhé trong mia RSV dau tién trong dod bing cach tri hodn lin nhiem RSV dau tign
cho dén khi tré 1on hon — khi ma thii diém nguy co mac bénh nang thap hon.
Tiém vaccin ESV trong thai kv

WGt loal vacem =i dung protemn RSV prefusion F (R8V pre-F) vira moi dwoc phat trién de tiém
phéng trong thai k5 va hién d4 dwoe cip phép sir dung tai nhidu quoe gia dirdi tén thiromg mai
Abrysvo. Trong mét thir nghiém 1am sang pha I11, loai vaccin nay cho thay higu qua 81 8% trong
ngan ngira LETI ning lien quan 3én RSV & tré so sanh dedi 90 ngay tudi va 69 4% & tré dwod 180
ngay fuol Viéc tiem vaccin Abrysvo trong tha ko 43 dwoc rien khai nhnr mét chwong trinh theo
mua ta1 Argentma va Hoa Ky tir nam 2023 va nhr mét chirong trinh quanh nam ta1 Anh tir nam
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2024. Dang hra v, trong thir nghiém pha IIT cia Abrysve o6 ghi nhén s chénh léch khéng co v
nghiz thémg k& vé t¥ 18 sinh non — nhumg khéng lam sia ting 7 18 o vong lién quan — tai Nam Ph
va Brazil, frong khi hién twomg nav khéng xdy ra & cac quoc gia thu nhip cao. Déan hiéu nay di
dirge danh gia cin trong trong qua trinh cap phép, d3c biét 13 trong bl canh thir nehiém pha 111
khic vé vaccim RSV pre-F di bi dimg vao thang 2 nam 2022 do ghi nhin s khac biét dang ke ve
ti 12 sinh non gitka nhom tém vaccm va nhom ding g13 dwoc. Hién tromg nay chid véu xuat hien
trong mét zial doan cu thé tal cde quoc gia co thu nhap thép va frung binh. Dén hidu nay co the
phin anh cac dic dim dich & hoc dic tnmg cia cac ko vue thu nhip thap, nhimg sir khac gt
vé tidu chuin cham séc tnrde sinh giita cac dia digm nehign ciru ciing c6 the 13 mt yéu tb gdp
phin. Khoang thol gian giite tiém vacein va sinh nd 1a fwomg fir g1ita cac nhom, va khiong shi nhan
sur chénh léch vé tf & smh non trong nhom thai k nguy co cao trong thir nghiém pha 111

Vigc khong ghi nhan tin hiéu bét thwomg nae & cac quoc gia thu nhap cao che thay low ich cia vigc
tiém vaccin B8V trong thai ki vwot trdd hon nii ro & nhimg quéc gia néy. Tuy nhién, dé dam bao
niém tin vao chirong trinh tiém ching, ¥ 12 sinh non dang dwrge theo doi chit che. Dir ligu mon fir
Hoa Ky cho thay tf 12 sinh nen sau khi tiem vacem B3V phi hop von tf 12 sinh non tnrec do. Be
gidm thidu nguy co tidm 4n cia vide dé non, Hoa Kir di chon chi tiém vaccin BSV sau tuin thai
thir 32. Argentina cling tiém tir 32 tudn va & Anh 13 tir 28 tuan Pidu nay c6 nehia 13 nhime tré smh
cuc non — titc 13 sinh tnrde thin diém vacein cd the dwoc tiém — 58 khong nhan dwoc khang the [gG
dic higu RSV tir me truyén qua nhan thai, nhmg van co the dwoe irdme lon tir viée gian doan lay
tnryén RSV va khang thé dac hidu RSV truyén qua sita me.

Viéc tnén khai tiém ching theo mia & Hoa Ky va Argentina con gidn han thém khi nang hdmg
lod, vi nhimg thai phu e6 thai ngoai khodng thod sian dirge chi dinh frong mia 28 khéng dwoe dé
nghi tiém vaccin RSV, Hién ta mot loal vaccin mPNA (mBNA-1345, do Modema phit trién) ma
hoa protem pre-F da duoc on dinh dang trong giai doan thir nghiem lam sang pha ITT & thai phu
trén toan ciu vi vira duroe cip phép che cac chi dinh khiac.

Mién dich thu dong chong lai RSV nzay sau sinh

Thr nhimg ném 1990, vise tiém hang thing palinizumab — mot khing the don dong khang protemn
F cia RSV - trong mita RSV d3 diroc Kinrvén nghi cho nhimg tré so sinh ¢6 nguy co cao nhat méac
RSV bénh nang tai cac quoc gia thu nhap cao. Swra do gén day cia nirsevimab, mot khang the
don dong chong lai RSV co tac dung kéo dii (vdi thai gian ban iy 18n dén 79 ngay va chi can
mot liéu tiém bﬁp duy nhat), 43 tac nén bwoc dot pha va cho phep trien khai rong rai mién dich thu
déng de bao vé tré so sinh ta1 chén Au vi Bic Ii§. Trong nghien cim pha III, mrsevimab (luen
durge cép phép voi tén thuong mai 13 Bevfortus) cho théy hiéu qua phong LETI lién quan dén RSV
cén cham soc y té lén dén 150 ngay, 74.5% lnéu qua & tré da thang va tré non mudn (> 35 tuin
thai), 70.1% higu qua & tré sinh non tir 20 tuan dén dwdi 35 tuan.

Ké tir khi dwoc cip phép va trién khai, nirsevimab di cho thiy higu qua wirot tréd voi dd bao phi
&n tromg & nhidu quie gia. Tai Tay Ban Nha, sau khi chrong trinh tiém chimg phi bign cho tré so
sinh dwoe ap dung tir thang 972023, 17 18 bao phi dat tr 78.7% dén 98.6% ta1 ba khu vue, van hién
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qua 70.2% trong viéc ngin ngira nhip vién do RSVLLRTL Céc nghién cim tigp theo ta khu e
Galicia (Tay Ban Nha) va Phap cho thay rﬁug cin 25 dén 39 tré =0 sinh dwoc micn dich thu dong
d& ngan npira mot ca nhap vien vi BSV, the lnen tinh lnén qua vE mat chi phi va tac dong y té. Ta
Luxembourg, nam 2023 — noi ty 12 bao phi dat §4% - d5 tudt tang binh ki nhip vién w1 RSV
tang tir 7.8 1én 14.4 thing, trong khi thl gian ném vién & tré dwdi 6 thang giam tir 5.6 xudng con
3.4 ngay, cho thay bénh nhe hom. Tai Phap, dit ligu thire t8 tigp tuc xdc nhan két qua thir nghigém
lam sang pha III, voi higu qua 75.9% trong viéc gidm ca nang cin hdi sirc. Trong khi d5, tai MF,
t 1e bao pha trong mang lueol ;am sat vaccin chi dat 4-12% nlnmg trong 3o tré da tiem, e qua
ngin ngira nhip vién do RSV vén rat cao, dat 90%. Piéu nay cho thiy tidm néing ldm cia nirsevimab
néu dirge trién khai réng réi hon tai cic qubc gia oo tf 18 bao phi con thap.

Vigc eir dung khang the dom dong chéng lat RSV cho iré so sinh la mét chién hroc rat hip dan
nhim béo vé tré trong & thang dau dai, dac bidt 1a & nhimg nhom dan cr con do du vol tiem ching
khi mang tha1 Tuy nhién, tai hin hét cac quEu: g1a, Ira chon khong thube vé mia dinh ma dugc
quyet dinh & cap quoc gia, try theo clién heoc v t8 cong cong. Thém vae do, chi phi cao cda khang
the don dong hien tai 12 rac cén lon khién chién hroe nay chira the fnen khai rong ra: tren toan can
Tuy nhién, viéc cip phép thém cdc khang thé don dong RSV oo tic dung kéo dai s8 giip cai thitn
ngudn cung, ting tinh bén vimg va co the giam chi phi trong twong lai. Trong 6 nay, clesrovimah,
mot khang the nhim vao vi tri khac trén protein F ciia RSV, hién dang gan hoin thianh thir nohiém
1am sing pha III, md ra trién vong ting cwong khi ning tigp cin mién dich thu déng cho 18 so
sinh trén toan thé gidi
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