
https://vnras.com/drug/ 

TIEM VACCIN TRONG QUA TRINH MANG THAI BAO 
VE TRE SO SINH 2025 

fuet dich: WT HN 

Bénh tnryén nhiém gay ra ngwy co dac biét déi vei tré so sinh, va hiém dang 06 nhu cau toan cau 

vé vide bao vé nhom doi trong dé ton throng nay. Do gap nhieu thach thie trong viée phat trién 

cac loat vaccin Wiéu qua @ tré so sinh, nén chi co vacem viem gan B va vaccin lao diroc tlém trong 

28 ngay dau doi, va ngay ca nhimg loai vaccin nay cing chi yéu duoc khuwyén nghi cho cdc nhém 

neuy co cao. Khang thé tir me cé thé troyén qua nhau thai va mang lai mot 26 bao vé cho tré sc 

sinh, do dé mét chién loc thay thé la tiém vaccin cho phu nit trong thai ky. Phuong phap nay da 

duoc ap dung thanh céng dé bao vé tré so sinh khéi bénh dn vin va ho g4, va nlite loai vaccin 
duoc tém chi yéu dé bao vé me trong thai ky nhu vaccin cm va Covid-19 cing mang lai mot 

phan mién dich cho tré so sinh. Gan day, mat loai vaccin ngira RSV da duoc phé duyét dé si dung 

trong thai ky nham bao vé tré so sinh, va mét losi vaccin mdi co thé duoc trién khai trong thai ky 

dé ngin ngira nhiém trimg do lién cau khudn nhém B o tré nhé cing dang sap ra mat. 

TONG QUAN 

Tré so sinh dc biét dé bi tan thironz trirée cac bénh tyén nhiém do hé mién dich cia cdc tré con 

dang trong qua trinh phat trién. Dac bidt, tré thiéu tri nhé mién dich bao vé vi hau nhe chia time 

tiép xiic vol mam bénh tuoc do. Nam 2013, co khoang 610.000 té so sinh tren toan thé gidi tr 
vou do bénh tryén nhiém, trons dirong von ty 1é 44 ca ti vong trém 100.000 ca smh song. Phan 

lém cdc ca tir vong may ra tai cdc quoc gia co thu nhap thap va trumg binh. O cac mdc cd thu nhap 

cao hon, bénh truyén nhiém it khi gay tir vong nhumg van 14 nzuyén nhan e4y nhap vién va tao 

anh nang lim cho gia dinh va hé thong y té, cling nhir cé thé dé lai hau qua lau dai cho tré nhé. 
Vi vay, nhu cau bdo vé tré so sinh khoi cac bénh tuyrén nhiém 1a mot van dé tean cau. 

Bal viét nay trink bay vé cach ma viec tém vaccim trong than ky va kh moi sinh oO thé gp bao 

vé ié so sinh khoi bénh truyen nhiém, bang cach ngan ngita nhiem bénh hoac lam giam murc do 

nang cia bénh néu khong thé ngan ngira hoan toan. Bai viet tip trang vao cac loai vaccin duoc 
phat trién dé bao vé tré so sinh (didi 2$ ngay tuoi). Tuy nhién, cing can lum 7 ring nhime bién 

phap nham bao vé tré so sinh van cé thé tiép tuc mang lai hiéu qua bao vé trong 3 dén 6 thane dau 

dai. 

MIEN DICH CUA VACCIN TRONG MANG THAI 

Mot phan ly do khién tré so sinh dé bi nhiem ting 1a do hé mién dich & ial doan so sinh van con 

“chura trréng thanh” vé mit clutc ning. Tuy nbién, ngay cang cé su dong thuin ring thuat nei 

“chura trong thanh” co the khong chinh xac, va trang thal nay co the duoc xem la mot co che giup 
bao vé tré so sinh khoi cac phan img mién dich qua mire dd von Khang newyén moi trong vo hai 

vi céc vi sinh vit céng sinh — nhime yéu td ma co thé lin dau tiép mic sau khi sinh. Tuy nhién,
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diéu nay lai dat ra thach thite cho viée tém ching o tré so sinh, vi chime tao ra dap img mién dich 

kém hiéu qua hon vi mot s0 loai vaccin se vai iré lon va nga turdneg thanh. 

Ehang the tir me co thé di qua nhau thai va duoc tiét vao sita me, mang lai cho tré so sink mot 

phan bao vé tarde cac thach thitc khang ngwyén ma newt me da time gp pha. Do do, mot chien 

luge duoc ap dung la tim vaccin trong thoi ky mang thai va dua vao khang thé tr me dé bao ve 
cho tré so sinh. Tuy nhién, tém vaccin sing bi chong chi dinh trong thai ky do ha nang rang cac 

mam bénh nay di da duoc lam suy yéu van cé thé gay bénh qua nhau thai va thai ni trén by thoveét. 

Vi vay, viée tiém vaccin cho tré so sinh duoc wu tién trong trrémeg hop chi cd vaccin sing gidm 

$c le (chang han nhu vaccm BCG phong bénh lao}. Tiém chimg cho tré so sinh ciing diroc wu 

tién trong trong hop khang thé tir me khong mang lat ev bao vé cho tré seo sinh Gi du nh vaccin 

HBV phong viem gan B). 

Dap img mien dich cia tiém ching trong thai ky 

Mac di thai ky khéng phai 1a trang thai bi tre ché mién dich, nhumg né cé nhime thay doi tinh vi 

trong dap ime mién dich toan than. Do dé, khi nuc tiéu cia mot chwome trinh tiém chime 1a dé 

bao vé tré so sinh thing qua viée tnryén khang thé qua nhaw thai, thi diéu quan trong 14 phai xc 
nhn ring loai vaccin sit dung cd kha nang tao ra phan img khang thé thich hop. 

Vaccin won van, bach hau, ho 2a vd bao (Tdap) thirome direc tiém trong thai Io? nha bao ve tré 

so sinh khéi bénh wan van va ho ga. Tuy nhién, bang chime vé phan ime mién dich dic hidu trong 

thai ley dai vi loai vacein nay con clara thing nhat. Mot 6 nehién ci cho thay khong od er khac 
biét vé néng 40 khang thé gitta phu nit mang thai va khong mang thai sau khi tiém Tdap. Tuy 

nhién, nhimg nghién ctu khac lai ghi nhdn ring mic di tiém Tdap trong thai ky van tao ra néng 

d khang thé bao vé, nhumg phan img mién dich nay van thap hon so voi khi tiém ngoai thai ky. 

Doi vai vaccin cim va Covid-19, néng 46 khang thé tao ra khi tigm trong thai ky nhin chung trong 

duomg vou kd tlém ngoai thai ky. Tuy nhién, cic nghién cin st dung phirong phap huvyét thanh 

hoc d4 chi ra mot s6 khac biét tinh té gitta nhom mang thai va khong mang thai sau khi tiém vaccin 
Covid-19: lién dau tién cla vaccin mRNA Covid-19 tao ra khang thé co kha nine gam bet voi thu 

thé Fe, nhume vai toc dé cham hon mét chit 6 nhom mane thai so voi nhom khong mang thai. Mot 

nehién cin Khare so sanh ba loai vaccin Covid-19 tém trong thai by cig cho thay co sir pia nhe 

vé chire nang tum gian qua khane thé Idu tiém trong tam ca newyet thir hai, so voi tam ca nguyet 
thir nhat hodc thir ba. 

Témn lai, viée tiéra chime trong thai ky cé thé tao ra phan ime khang thé Khic biét trong mot 36 

trutme hop. Tuy nhién, phan img khang thé tao ra van di dé bao vé. Va vi ning 46 khang thé cd 

xu hiréng gigm din theo thoi gian, viéc tiém vaccin trong thai ky vin duoc wu tién dé toi da hoa 
kha nang bao vé tré so sinh, hom la chi tiém chimg trode hi mang thai.
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Hinh 1 | Qua trinh vin chuyén IgG qua nhau thai. (a) Hé tuan hodn cia me va thai nhi duoc 

ngan cach béi cdc té bao mudi dang nhung mao (villous trophoblast), mé lién ket cia thai mhi va 

cac té bao néi mé cia thai nhi. IgG duoc vin chuyén xuyén qua lop té bao hop bao 
(syncytotrophoblast) thong qua co ché xuyén mang tring pian thu thé Fe ¢ tré so smh (neonatal 

Fe receptor —FcRn), chi tét duoc thé hin & hinh (b). Cach [2G di chuyén qua mé lién két va lop 

néi mé cia thai nhi van chia duoc hiéu ri, nhime FeRn va cac thu thé Fey khac duoc bien hién 

trén cdc: dai thuc bao nhau thai (té bao Hofbaner) va te bao néi md thai nhi cd thé féme vai trod 

trong qu trinh nay. (b) Cac té bao hop bao (syneytiotrophoblast) hap thu IG tir me thing qua co 

ché am bao. Cac tii chita IgG sé hoa hop voi endosome chita FcRn, giup bao vé IgG khang bi 
enzym phan hiy trong méi trrémg pH thap. Khi endosome tién gan vé phia thai nhi va hop nhat 

vGi mang té bao & phia nay, pH tang dan khién FeRn giai phong IzG vao mo lién ket dang nhung 
mad. 

Sw truyén khang thé qua nhau thai 

Nen tang cho chién hrec tiém ching trong thai ky nhim bdo vé tré se sinh chinh 1a qua trinh truyén 

khang thé tir me qua nhau thai mét cdch higu qua. Trong 36 5 lop khang thé, IgG 14 loai duy nhat 

eo the di qua nhau thai, va qua tink nay direc tring gian cu the bin thu the Fe & té so sinh Dé di 
chiryén tir mau me sang tuin hoan thai nlu, khang thé phai di qua cac té bao mudi (trophoblast) bao 

phi nhung mae nhan thai, tiép theo 14 mé lign két dang nlumg mao, va sau cime 1a cdc té bao ndi 

mo dé vao mao mach cia tha nh. FeRn duoc biéu én ro rang ¢ cae té bao mudi dang nhung mao, 

vi co ché ma FeRn van chuyén IgG qua lép té bao nay 44 duoc xac dinh thing qua cac té bao cd 
neudn soc tir trophoblast hodc cac dong té bao direc bien doi dé biéuw hién FcRn. Té bao trophoblast 

dang nhung mao hap thu IzG ti mau me qua co ché am bao. Trong endosome, FeRn sé gan vi 

IeG & diéu kién pH thap, bao vé né khéng bi enzym phan hiy trong qua trinh van chuyén sang 

phia thai nhi. Khi endosome hop nhat voi mang phia thai nhi, pH tang lén khién FeRn gidi phone 
IgG yao mo lén ket dang nhung mao. Cach [eG tép toc di chuyén qua mé lén két va vao mach 

nau cia thai nhi van chira rd rang. Cac dai thie bao nhau thai (te bao Hofbauer) co FeRn va cac
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thu thé Fey khac, c6 the hé tro cho qua trinh nay. Trong khi do, van chia co str déne thuan vé vide 

liéu cac té bao néi mé dang nhume mao cé FcRn hay khong, va rat cé thé nhime thu thé IzG khac 

sé dong val tro trumg gian trong vide dura IgG wao cac mao mach cia thai nhi. Trong cac phan lop 
IgG, 12G1 duroc tryén qua nhau thai hiéu qua nhat, tiép theo la IgG4, ri dém lgG2 va 1gG3. Do 

dd, mirc d6 ma cae vaccin kich thich tao ra time phan Iop IG nay co thé anh hudme dén hiéu qua 

bao vé tré so sinh cla cac loa vaccin hac nhau. 

Trong tam cd neuyét dau tig, qua trink tyén IgG qua nhaw thai dién ra rat it. Vide van chuyén 

nay diroc thiet lap dan trong tam ca nguyét thir hai: tir tuan thai thir 12 dén 22, nong d6 IgG trong 

mau cudn rin cia thai nhi chi dst khodne 10% so vdi nang dé trong mau me, vi dén cudi tam cad 
neuyét thir hai, ty 1é nay ting lén khodng 50%. Trong tam cd newyét thir ba, toc 46 trayén ting 

manh va dén luc sinh néng 46 12G ¢ that ahi throne virot qua ca nongz do ome. Do do, tho dhém 

tiém chime ly trémg nhat dé ti wu hdéa long IeG diac hiéu trong mau cudne rén & tré sinh di 

thang 14 tir tudn 26 dén tuan 34 cita thai ky, mac di ty 1é tré cd huyét thanh hoc dirong tinh & bat 
ky mire 46 nao vin trong fi néu tém ching dién ra bat key hie nao trong khoane tuan thir 13 den 

34. Mat thir nghiém ngau nhién cho thay viéc tiem phong tir tein 23 dén 32 cho ket qua néng da 

khang the Jet} ¢ fé so sinh trong duong nhau dt wm hat trong ba khang newyén cia bénh ho a 

direc nghien ciru. Newoe lai, neu tim chimg sau tuan thir 32-34, mirc IpG dac higu ¢ tré so sinh 

3@ thap hon vi khong coda thoi gian dé me tao ra dap img mién dich va troyén khang thé qua nhau 

thai tide khi sinh. Cac nghién ciru danh gia hiéu qua cia tiem phong trong thai ky dé bao vé tré 

sq sinh phan lon cho thay tém phong mudn hon trong thai ky mang lai hiéu qua bao ve cao hom. 

Tuy nhién, nu miue téu chinh 1a bao vé me Khoi bénh nang trong thai ky, tiém phone co thé durec 

thurc hién som hon, di co the lam giam hiéu qua bao vé cho tré sau sinh. 

Cac yeu to anh hedng dén thoi diém tiém vaccin trong thai ky 

Ehi muc tiéu chinh la bao vé em bé sau sinh: 

* Vaccin hiéu qua nhat khi duoc tiém trong khodne tir tuan 23 dén tein 34 ota thai key Tne 
nam 2016, chong trinh tiém vaccin ho ga tai Anh chi yéu bao phi giai doan ti tuin 28 
den tuin 38 cia thai ky. 

* Tuy nhién, viéc gidi han thoi gian tiém cling vao giai doan mudn cila thai ky co thé khien 
tré sinh non khong duc hirémg loi. Day la mot trong nhime ly do khién Vuong quéc Anh, 
vao nam 2016, da diéu chinh thoi gian khuyén cdo tiém vaccin ho ga xuong khodng tir tun 

16 dén 32 cia thai ky. Nhimg quéc gia chi cho phép tiém vaccin RSV sau tuan 32 cia thai 

ky co thé lam giam kha nang bao vé doi voi tré sinh non. 

* Gidi han tiém ching vao giai doan dim thai ky cing cé thé khién mat 26 phu nit mang thai 
bo le co hoi duec tiem vaecin. Vi ly do nay, tal Anh nhime phu nit khong tm vaccm ho 

ga trong khume thoi gan direc khuyén cao van co the duec tém sau do. 

Ehi muc tiéu chinh 1a bao vé me va thai nli trong thai ky:
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* Tiém ching nham vdeo cdc virus theo mia cé thé duoc trién Khai didi dang cdc chong 
tinh tém chimg theo mus. Tai Vuong Quic Anh, vaccin ci duec tiém vao mia thu — 

trréc that diem du dodn cd ev lay lan virus cao nhat. 

* Dodi vei cdc virus dot bien nhanh, mili tiém nhac lai cd the duoc triém khai ngay khi cd 
vaccin dink cho nhime bién thé mdi. Phuong phap nay hién dang duoc ap dung tai Hoa 

Ki cho tiém ching covid-19. 

Cac hu y chung: 

* Khixdyra tinh tang thiéu hut vaccin, cd thé can phai trién khai tiém clung ngay khi vaccin 

sin co. 

© Khingay cang cé nhién loai vaccin duec phat trién dé st dung trong thai ky, vic xem xét 
‘tinh an tean va hiéu qua cla cac loal vaccim kh tiém cime lic sé tro nén ngay cang quan 

ong. 

Ue tinh thai gian ban hoy cia khang thé IG tnoyén tir me sang tré so sinh dao dong tir 28.7 ngay 

dén 48.4 neay, tiny thudc vao khang nzuyén dic higu. Doi voi leG1 khang déc té vén van, ning 

dé khang thé gidm xuéng con 10% so véi lic moi sinh sau 4 thang va 3% sau 6 thang. Vi ly do 

nay, su bao vé tir khang thé me truyén dan suy gidm trong 6 thing dau don cia tré. Diéu nay cing 

anh hudme dén lich tigm chime cho tré so sinh, boi vi khang thé me trvyén cé thé diéu chinh dap 
img mién dich cia tré dit voi vaccin. Trong mét phan tich ting hop trén 7630 tré, none dé khane 

thé me cao sap doi cé lign quan dén némg 46 khang thé sau tiém & tré thap hon tir 20% den 28% 

déi voi vaccin bai liét bat hoat, 11% vai déc td ho ga va 1336 van doc té udn van. Tac dong nay it 

ré ret hon & tré lon hom, ku long khang thé me truyén da giam dan. De 46, muc tiéu ca lich tém 

ching cho tré so sinh 1a tiém cang sém can tot sau khi nong 46 khang thé me truyén giam xudne 

dirdi ngwime g3y can tré phan img mién dich ova tré. 
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Hinh 2 | Co ché titm ching trong thai ky bao vé tré so sinh. Vige tiém vaccin trong thai ky bao 

vé tré so sinh khoi bénh truyen nhiém thing qua 4 co ché sau: (a) Bao vé me khoi bénh nang trong 

thai ky, tr do giam cac bién chimg nguy bWiém cho thai nhi. Vaccm cum va Covid-19 throng durec 
chi dink vi hy do nay. (b) IgG cla me direc tao ra nh tiém ching cd the di qua nhau thai, zp bao 

vé tré sau sinh. Day la co ché chinh déi voi cac vaccin nhir ho ga va RSV. (c) IgA cia me do tém 

vaccin tao ra duoc tiét trong stta me, di qua duime tiéu ha cia tré. Mét 36 bang chime cho thay 

vaccin clim khi fém trong thai ky co thé tang cong bao vé tré so sinh qua con dime nay. (d)} Cha 
me va new cham soc da tém chime sé it co mguy co mac bénh hon, do do it of kha ning lay 

nhiém cho tré s¢ sinh (con gol la hiéu ime vd boc). 

Khang thé trong sita me 

Mét cach khac ma mién dich cia me co thé bao vé tré so sinh la thine qua viée truyén khang thé 

vio sita me, cho phép trumg héa mam bénh trong dong tiéu ha cia tré. Thanh phan cho yéu la 

IgA, mac di cing cd the phat hién néng dé thap IgG va IgM trong sita me. Té bao plasma ¢ tuyéen 
vi san xuat Ip va [gM sau dé cae khang thé nay due van chuyen qua biéu md tuyén vi vao 

trong sita. IgG tuan hoan trong mau me cé thé duoc van chuyén vao sita nhé thu thé FeRn, nhume 

hiéu qua thap hon nhiéu so vdi van chuyén qua nhau thai. Cac té bao tiét IZA chi yéu bat neuén 

tit hé mién dich durong mot, do do khang the ¢ tuyén vi phan anh khang thé ¢ duome tiéu héa. 
Diéu nay zip sita me cung cap dime cae loai khang thé thich hop what voi mdi tome dine matt 

ca tré, tuy nhién cing got 7 ring céc vaccin chil yéu tao ra phan img IgG tuan hoan é me cé thé 

cé kha nang han che trong viéc trryén khang thé bao vé qua sita me. Tuy vay, van cd mét 36 bang 

chime cho thay vide nud con bang sita me co thé mang lai bao vé nhat dinh. Trong mot thi nehiém 

ngau nhién co dai chime vé viee fém vaecim cim trong thai ky, noi com hoan toan bang sia me 

sau sinh cé lién quan dén vide gidam dane ké cdc bénh hd hap 4 tré so sinh, nhume chi trong nhém 

me da duec tém vacci cum. 

Ngit chudi lav truyén mam bénh thong qua tiém vaccin 

Bén canh kha nang bao vé true tiép chong lat mam bénh nho khang thé tr me truyén sang, Dem 

vaccin che me con cé the gin tiép bao vé tré bang cach ngan chan qua trinh lay tyén mam bénh. 

Chién hroe nay déi khi duoc mé réng dé tiém chime cho cac dai trome tip xtc gan voi tré so sinh, 
va di chime minh Méu qua trong vide bao vé tré khdéi bénh com. Chien lee nay cling direc ap 

dung vin bénh ho ga, nhimeg trong thu te, 80 nee can tiém dé dat hiéu qua bao vé lai qua lon, 

khién chi phi khong higu qua ¢ nhig noi cd ty 1é mac ho 24 thap. Do 46, higu qua ciia chién luec 

tao vd boc phu thuéc nhiéu vao ty 12 mac bénh trong cong déng — chién liroc nay sé hop ly hon & 
eac hu vir co neuy eo dich cao. 

CHUONG TRINH TIEM CHUNG 

Viéc tiem chime trong thai ky dé bao vé tré so sinh la mot chién hoc di cd lich sr lan dow. Neay 

tit nam 1877, cac bao cao da chi nhin rang tré so sinh co me direc tiem vaccin dau mua trong thal
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ky cling duyc bao vé Khoi bénh dau mia Tor suite the ky XX tre dh, vee tém chimg ku mang thai 

ngay cang 1é thanh mot cong cu quan trong trong bao vé sire khoe iré so sinh. 

Tiém vaccin non van trong thai ky 

Uén van 14 bénh do bao ti vi khuan Clostridium tetani xam nhap vao cac vét throng hé. Tré so 

sinh dac biét de bi nhiégm won van trong cac diéu kién v té han che, now dung cu cat day ron khone 

direc tt img dime cach. Uén van so sinh throng khoi phat tir ngay ther 3 den ngay thir 18 sau 
sinh, voi cac biéu hién nh mét phan xa bu va co that co. Néu khong direc diéu tn, won vam so sinh 

gan nhur luén gay tr vong, va ngay ca khi cd cham sc y té, ty 12 ti vong van dao dome tir 10% dén 

60% doi voi tré bi nhiém. 

Vaecin utn van dau tien sir dume déc to won van hap pho trén mudi nhom, direc sir dume réng ri 

trong thé chién thi hai. Dén nam 1959, mét nghién cin quan sat 42 cho thay tiém vaccin udn van 

cho thal phu giup bao vé gan 93% tré so sinh Khoi tr vong do won van so sinh. Thir nginém lam 
sane nodu nhién dau fin cho thay khong co trrong hop tr vong nao do vin van so sinh ¢ tré cd 

me diroc tiém 2-3 liéu vaccin, so voi ty 1é tr vong 7.8% ¢ nhom déi chimg. Cac nghién ctu sau 

dé cing xac nhan rang 2-3 ligu vaccin won van trong thai ky co hiéu qua bao vé lén dén 98% va 

khong lam tang neuy co bien chimg nghiem trong cho me hodc tré so smh. Nam 1998, khoang 
787.000 tré so sinh tr vong do win van moi nam. Do dé, nam 1989 Hoi dong ¥ té Thé gic da dat 

muc tiéu gidm ty 1 won van so sinh xudng didi 1 ca trén 1.000 tré sinh sing & mdi quan huyén. 

Den nam 2018, s6 ca ti vong 44 giam con khoang 25.000 ca, tite giam 97% so voi nam 1988, nha 

me rong quy mé tém ching. 

Tiém vaccin ho ga trong thai ky 

Ho ga la mét bénh ly duéng hé hap dé lay nhiem, do vi khuan Bordetella pertussis gay ra, dic 

tume bai cac con ho ich phat kém theo tiene nt dac time thi hit vao. Tai My, giai doan 1940- 

1948 36 ca tir vong do ho ga o tré so sinh cao gap gan ba lan ting 26 ca tir vong do sm, quai bi, 
rubella, scarlet fever, bach hau, bai Lét va viém mane ndo cong lai Ho ga hién van gay 84.900 ca 

tir vong mdi nim ¢ tré so sinh trén team clu, khién day tré thanh mit trong nhime newyén nhan 

hang dau gay ti vong co thé phong ngira bang vaccin. 

Vaccin ho ga toam bao dé duoc phat tién tr nam 1914, va mot nghién ctu nam 1943 cho thay 

khang the co the tiryén qua nhau thai, mang lai mot phan mien dich cho tré so sink khi me duoc 

tem vaccin trong thal ky. Tuy nluén, chong trink tém vaccim ho ga cho phu mit mang thai khong 
duoc trien khai ngay, mot phan 1a do lo ngai vé tac dung phu cua vaccin toan bao, va mot phan vi 

chirong tinh tlém chime cho tré so sinh khi dé da dat hiéu qua cao. Dén thap mién 1970-1980, 

vaccin ho ga vo bao ra doi vin do an toam cao hon. Cums von sir bung phat tré lai cia bénh ho ga 

vao dau thé ly SOX], diéu nay thiic dy M¥ va Anh chinh thitc khvyén nzhi tiém vaccin ho ga trong 
thai ky vao cac nam 2010.
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Tai Anh, sau Ichi trién khai tiém vaccin ho ga trong thai key, 56 ca mac 6 tré didi 3 thang tudi gidm 

t1 78%. Nhiéu nghién cin cing ghi nhan higu qua bao vé Khoi nhap vién o tré dudi 3 thang tuoi 

dao déng tr 66% dén 94% ma khang lam ting newy co tai bién san khoa hodc so sinh. 

Khuyén nghi ve thoi diém va leai vaccin duoc sir dung trong thai ky da thay doi ké ti khi chong 

trinh tiém phémg ho ga duoc trién khai. Tai Vuong quéc Anh, vaccin ho 8 ban dau duoc khuyen 

cao tiém trong khoane tir 28 dén 38 tun cia thai ky. Tuy nin, tir nam 2016, khoanz thoi gian 
khuyén nghi da dive mo rong ra tir 16 den 32 tuan. Su thay doi nay nham tang kha nang cac thai 

phu duoc tiém phone dime théi diém, démz thoi dam bao ring nhime tré sinh non ciing cé thé nhan 

direc lot ich tir khang the me tuyén sang. Mot nghién cim vao nam 2016 cho thiy viée tiém vaccin 

som. hom trong thai ky giup tdi wu héa ty lé huyét thanh duong tinh voi khang nguyén ho za o tré 
so sinh, va day la mét yéu to gép phan vao sr thay doi chinh sich. Ngoai ra, mét thir nghiém nzau 

nhién cé doi chime sau dé cing cho thay rimg viéc tiém phong vao bat ky thai diem nao trong 

khoang tir 23 dén 32 tuan déu tao ra néng dé khang thé teong duong nhau o tré so sinh, cang cing 

c6 thém co sé cho chinh sich tiém phong som hon trong thai ky. 

Dap lai cac phat hién ring viée str dung vaccin phéi hop nhiéu thanh phan bao gém bach hau, uén 

van va ho ga (DTaP), co chita thém thanh phan vaccm bai let bat host (PV) — goi chung la 

DTaP/IPV —trong thai ky cd thé lam gidm kha ning chuyén doi huyét thanh sau khi tré duoc chim 
nea bal hét, ke tr thang / nam 2024, tai Vong quéc Anh, cac thai phu di dwoc khovyén cao tém 

loai vaccin Tdap khong chira thanh phan IPV. Viéc tiém vaccin ho g3 trong thai ky cé thé lam cim 

mon (blunting) dap img mién dich cilia tré sau khi tiém mili vaccin ho g4 dau tién, va hiéu img nay 

Wac biét rd rét ¢ tré duoc tém vaccin ho ga dane team bao thay vi vaccin ho ga vb bao trong phaec 
dé tiém ching. Tuy nhién, cdc bang chime dich té hoc hién tai khong cho thay cd sv suy giam 

mien dich nay anh hurdne ré rét dén hiéu qua bao vé trén lam sang, Va low ich cla viee tém vaccin 

cho me trong thai ly déi voi té so sinh vurot trdi hom nguy co tiém ting lam gia ting bénh 6 tré 
nha. 
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Hinh 3| Lich ti¢m ching trong thai ky tai Anh, Hoa Ky va An Bo. Cac loai vaccin duoc cung 

cap theo mua direc ky hieu bang (S), nhimg loai vaccin dwgc cung cap kh co cing thire moi nham 

vao bién thé mdi duoc ky hiéu (NV), va cde vacein chi duoc cumg cap cho nhime tré so sinh cd 
neuy co cao duce by hiéu bang (HE). Tai Anh, vacem Covid-19 timg dire tnén kha thea chien 

dich tém ching mua vu che dén mua Xuan nam 2025, nhimeg cac phan tich chi phi — oi ich bién 

khong con ting hé viée tiap tuc diéu nay. O Hoa Ky, vaccin cim thurime duoc tiém vao mia thu, 

nhimg néu tam ca newyét thir ba roi vao mia hé, co thé xem xét tiém vao mia hé dé bao vé tré so 
sinh. Tai An Do, mili tiém phong vén van thir hai co thé duoc két hop voi mii nhac lai Tdap. 
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Tiém vaccin cum va Covid-19 trong thai ky 

Mang thai lam ting nguy co mic bénh nang viém phdi do virus gay ra. Do dé, vaccin clim va 

vaccin Covid-19 duoc khuyén cao sir dung dé bao vé cd me va thai nhi trong thai ky mang thai. 

Tiém phone trong thai ky 06 hiéu qua 49% trong vie ngan ngira nhiém virus cm va 94% hiéu 
qua trong vie ngan ngita nhap vién do Covid-19. Ca hai loai vaccin nay déu khong lién quan dén 

neuy ce tang cac bién chime chu sinh, mot s6 nghién cir tham chi con ghi nhan ty 1é sinh non va 

thai lu giam 6 cac torémg hop di tiém phone, oé thé la mhé vide ngan neira cac bién chime do 

nhiém virus gay ra. Mae du mue téu chinh cua viéc tlém phong la dé bao vé tha phu khoi bénh 

nang trong thai oy, nhume neay cang co nhieu nhan thite rane vide bao vé tré so sinh cing la mot 

loi ich quan trong. 

Cac thi nghiém ngau nhién cé d6i chime duoc thuc hién tai cdc quéc gia thu nhap thap da nhit 

quan cho thay rane tiém vaccin cim trong thai ky cd hiéu qua 56% trong vide ngan neita nhiém 

virus cum da duoc xet nghiém xac nhan o tre dir 2 thang tuoi va méu qua 33% o tre dui 6 thang 
tuoi. Tai cdc quoc gia thu nhap cao, cae nglién ciru quan sat cho thay viée tlém vaccin clm mua 

trong thai ky cé hiéu qua tir 41% dén 71% trong viée ngan ngira nhiem cim duoc xét nzhiém xc 

nhan é tré so sinh, va hiéu qua tir 39% dén 92% trong viée ngan ngita nhap vién do cim. Dai vai 

vaccin Covid-19, higu qua tiém trong thai ky dao ding ti 21% dén 84% trong viée ngin ngia 
nhiém covid ¢ tré so sinh, va tir 32% dén 95% nzan nea nhap vien do Covid-19 & tré. Cac loai 

vaccin duce diéu chinh phi hop voi bién thé virus dang luu hanh va direc tiém ean tun 20 cia 

thai Io; cho thay hiéu qua bao vé cao nat.
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Hiéu qua bao vé ri rét nay, chime voi bang chime cho thay tré so sinh dc biét dé bi ton throng bai 

cim va covid-19, 48 lam day lén léi kéu goi diéu chinh lich tigm chimg nham toi da hoa kha nang 

béo vé cho tré so sinh, thay vi chi tip trmg vao me va thal nhi trong thoi ky mang thai. Viéc tém 

vaccin cum trong thai ky hién due trién khai romg rai dudi hinh thie chién dich tiém phong theo 

mua, tude cac dot dich virus cum duoc dir doan xay ra vao mua dong. Vaccin covid-19 cing time 

diroc trién khai tai Anh dudi dang chién dich theo mia (trréc mia xudn nam 2025) hodc tai My 

khi co vaccin pho hop vou bin thé moi. De toi wu hoa kha nang bao vé cho té so sinh, cdc mi 

tiém nhac lai co the duc lén lich trong Khung thon zian trome tr nhir bém phong ho ga trong thai 

ky. Theo hien biét hién tai, van chua co ké hoach chinh thie dé thuc hién thay dot nay, tuy nhién 

tai Mi da cd khuyén cdo cap nhat ring vide tiém vao mua hé trong tam ca neuyét thir ba cd thé 

direc can nhac nham tang cwime bao vé cho tré so sinh. Cimg voi viéc co quan quan ly dugc pham 
tai Uc gan day da cap phép cho vaccin cim sir dung trong thai ky voi mue dich bao vé tré so sinh, 

nhimg dong thai nay cho thay mot sO quéc gia co thé sé can nhac thay doi chién hroc tiém chime 

trong tuome lai san. 

Tiém vaccin vitm gan B ngay sau sinh 

‘Virus viém gan B co thé gay nhiem trimg cap tinh hodc man tinh, va co tdi 85-90% tré so sinh 

duoc sinh ra tir cac ba me dome tinh vai khang newyén HBV sé phat trién tinh trang nhiém tring 

man tinh, khién cdc ema cé nguy co bi xo gan, suy gan va ung ther gan. Do lay truyén trong thai ky 

chu sinh la mét trong nhimg con diroém¢ chimh lay lan HBV trén toam cau, vies phong naira con 

dion nay 1a diéu thiét yeu néu WHO raudn dat duec ruc tiéu loai tir HBV vao nam 2030. 

Hién cd rat it bang chime cho thay viée trovén khang thé thu déng chong HBV qua nhau thai cd 

thé bao vé tré so sinh khdi nhiém virus. Neueec lai, wéc tiém vaccin HBV cho tré ngay sau sinh 

giup giam 73% nguy co nhiem HBV @ tré so sinh. Khi két hop giita tigém vaccin HBV va mien 

dich thu dong wo globulin mién dich chong la HEV, biéu qua bao ve tang len dén 92%. Khong 

c6 moi lo ngai nao vé tinh an toan cia viée tiém vaccin HBV ngay sau sinh, ca trong thir nehiém 

lara sang lan trong dit liéu theo dai hau tiém ching. 

Do dé, WHO khuyén nzhi tiém vaccin HBV cho tat ca tré so sinh nzay sau sinh. Gan nhrr tat ca 

cac quoc gia & chau My va chau A dd ap dung khuyén nghi nay, trong khi nhiéu quoc gia chau Au 

— bao gom ca Virong quéc Anh — lai thuc hién sang loc HBV trong thai ky va chi tim ching cho 

eae té so sinh co nguy co, con phan lon tré khac sé dire tém vaccin co thanh phin HEY trong 

lich tém chimg dinh ky sau smh. Tuy nhién, si thanh céng cla chién leec sang loc va chon loc 

nay phu thudc rat lon vao kha nang phat hién phan Ion cac ca nhiém HBV & phu nit mang thai — 

diéu ma ngay c& 6 cdc qudc gia cé thu nap cao ciing khéng phai hic nao cling thu hién duoc. 

Tiém phong lao va bai liét ¢ cic Kho vec bru hanh dich 

Bénh lao va bénh bai hét la nhing newyén nhan chink gay tr vong ¢ tré so sinh va té nhé tai cdc 

quéc gia noi cdc bénh nay van dang liu hanh. Do 46, WHO khuyén nghi ching ngita bai liét cang 

som cang tit sau sinh 6 Afghanistan va Pakistan, va tiém phone lao é han hét cdc quéc gia thude
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khu vue cin Sahara, chau Phi, Nam A va Dang Nam A. Hién tai, vaecim duy nhat phong lao la 

vaccin BOG. Vi la vaccin song giam doc luc, BCG bi chomg chi dinh trong thai ky, do do chien 

lwere tiém phone lao trong thai ly hién chia thé ap dung. 

Moi gu vaccin BCG tiém cho tré so sinh cé hiéu qua khodng 90% trong vide bao vé tré dirdi 5 

tudi khéi tr vone do bénh lao. Mét liéu bd sung vaccin bai ét uéng ngay sau sinh cing duoc 

khuyén nghi, vi né giap ting ty 1é chuyén di huyét thanh sau khi hoan thanh ba lieu trong lich 
tiém ching cho tré nhé — vin khéng dii dé bao vé tré trrdc bénh bai liét tai cdc khu vire lu hanh 

virns. Vi ca vaccim BCG va vaccm bar let udng déu la vaccin sting fiam dic luc, chimg co kha 

nang gay bénh, dic biét ¢ nhimeg tré bi suy glam mién dich. Tai Anh, vaccin BOG chi duoc khuyén. 

cao tiem cho tré so sinh co nguy co, va o cac Khu vue co chuong tink tam soat suy idm mien 
dich két hop (SCID), vide tiém BCG sé duce tri hodn cho dén khi co két qua xeét nghiém. 

Neuy co gay hai tiém an tr vaccin BCG, cime vdi hiéu qua bao vé trong doi thap cia né, khién 

cho viée phat trién mét loai vaccin lao moi tré thamh wu tién hang dau. Doi vei vaccin bai liét uéng, 

chime ngira ngay sau sinh duoc cho 14 giip nzuy co mac bénh lign quan dén vaccin, vi tré so sinh 
yan con duoc bao vé phan nao nho khang thé tr me. 

Cac chong trinh méi noi nham bao vé chong lai RSV 

Virus hop bai hé hap (RSV) la nguyén nhan hang dau gay nhiém tring duimg hé hap deci cap tinh 

é tré nhé. Trén toan cau vao nam 2019, woc tinh cd khodng 33 tiéu ca LRTI lién quan den RSV ¢ 

tré durdi 5 tudi, trong 6 95% ca bénh va 97% trong 26 100.000 ca ti vong xay ra tai cdc quéc gia 
cé thu nhap thap va trumg binh. O cdc quéc gia cé thu nhap cao, RSV la ngwyén nhan chinh gay 

nhap vién va 14 mot van dé lon trong vie st dung nguén luc y té. Tré so sinh nhé tudi bi anh 

hirémg nang né do bénh nang, vin ty 1é mh4p vién cao nhat roi vao nhom tré tir 28 neay dén 3 thang 

tudi_ Tré sinh non chiém khoang 25% 20 ca nhap vién do nhiém trimg duime ha hap didi lién quan 
din RSV 

Vi vay, vide phat trién cdc chién loc phone ngira an toan, higu qua va hop tii tién dé gidm ty 1é 

bénh tat va ty 1é tir vong lién quan dén RSV —bao gém ca ¢ tré dé non — 1 mot vin dé uu tién tom 

cau. Gan day, cae chién loc nh tiém vaccin trong thai ky va tiém phong pho cap cho tré so sinh 
bang khang thé don dong cia RSV da duoc trien khai. Ca hai chien roc nay déu nham bao vé tré 

so sinh va tré nhé trong mila RSV dau tién trong doi bang cach tri hodn lin nhiém RSV dau tién 

cho dém Ichi tré lon hon — khi ma théi diém nguy eo mac bénh nang thap hon. 

Tiém vaccin RSV trong thai ky 

Mot loai vaccin sir dung protein RSV prefusion F (RSV pre-F) vite moi duoc phat triém dé tiém 

phéng trong thai oy va hign 44 duoc cap phép sit dung tai nhiéu quéec gia dirdi tén thong mai 

Abrysvo. Trong mét thir nghiém 1am sang pha ITI, loai vaccin nay cho thay hiéu qua 81.8% trong 
ngan neira LRTI nang lien quan dén RSV @ ie so sinh dirt 90 mgay tudi va 69.4% o te drt 180 

ngay tdi. Viee tiém vaccin Abrysvo trong thai ky da dirge tién khai nhir mot churong tinh theo 

tila tal Argentina va Hoa Ky ti nam 2023 va obo mot chirong trink quanh nam tai Anh tr nam
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2024. Dang hu y, trong thir nghiém pha IIT cia Abnysve co hi nhan su chénh léch khong co 

nehia thing ké vé ty 12 sinh non — nlume khong 1am ia tang ty 1é tr vong lign quan —tai Nam Phi 

va Brazil, trong khi hién trong nay khong xay ra G cac quic gia thu nhap cao. Dau higu nay da 
duoc danh gia can trong trong qua trinh cap phép, diac bit la trong boi canh thir nghiém pha III 

khac vé vaccin RSV pre-F da bi dime vao thang 2 nam 2022 do ghi nhan su khac biét dang ké ve 

ty 1é sinh non gitta nhom tiém vaccim va nhom dimg gia direc. Hién trong nay chil yeu xuat bién 

trong mt giai doan cu thé tai cac quoc gia co thu nhap thap va trung binh. Dau hiéu nay co the 

phan anh cac dac diém dich té hoc dic tmg cia cac khu vue thu nhip thap, nhimeg su khae biét 

vé tiéu chuan cham séc trade sinh gtita cac dia diém nehién ci cing cd thé 14 mot yéu td gdp 
phan. Khogne thoi gian giita tiém vaccin va sinh ne 1a trome tir giita cac nhom, va Khong zhi nhan 

su chénh léch vé ty 1é sinh non trong nhom thai ky nguy co cao trong thir nghiém pha II. 

VWiée Khong ghi nhan tin hiéu bat thong nao ¢ cac quite gia thu nhap cao cho thay loi ich cua viée 

tiém vacci RSV trong than ky virgt tdi hon ri ro & nhimg quéc gia nay. Toy nhién, dé dam bao 

niém tin vio chuong tinh tém ching. ty lé sinh non dang dure theo doi chat ché. Dir iéu men tr 

Hoa Ky cho thay ty 1é sinh non sau khi tiém vaccim RSV phi hep voi ty 1é sinh non trac dé. Dé 

giam thiéu nguy co tiém an cia viée dé non, Hoa Kj da chon chi tiém vaccin RSV sau tuan thai 

thir 32. Argentina cing tiém tir 32 tan va é Anh la tir 28 tuan. Diéu nay 06 nzhia 12 nhime tré sinh 
cure non — tite 1a sinh trdéc thin diém vaccim co the direc tém — sé khong nhan dinge Khang the IeG 

dac hieu RSV tr me truyén qua nhau thai, nhumz van co thé duoc hirong loi tir wiéc gian doan lay 

tyén RSV va khang thé dac hiéu RSV toyvén qua sita me. 

VWiée tién Khai tiém ching theo mua &¢ Hoa Ky va Argentina con gici han thém kha nang hiréme 

loi, vi nhiimg thai phu cd thai ngoai khoang thi gian dioc chi dinh trong mia sé khéne direc dé 

nehi tiém vaccin RSV. Aién tai mot loai vaccin mRNA (mRNA-1345, do Modema phat tnén) ma 
héa protem pre-F da duoc on dinh dang trong giai doan thir ngliém lam sang pha Il ¢ thai pho 

trén toan cau va vita direc cap phép cho cac chi dinh khac. 

Mien dich thu dong chong lai RSV ngay sau sinh 

Tit nhimg nam 1990, vide tiém hang thang palivizumab — mot khang the don dong khane protein 

F cia RSV — trong mila RSV da duoc khoyén nghi cho nhime tré so sinh c6 nguy co cao nhat mac 

RSV bénh nang tai cac quoéc gia thu nhap cao. Sura doi gan day cla nirsevimab, mot khang the 

don ding chong lai RSV co tac dung kéo dai (voi thai gian ban Wnty lén dén 79 ngay va chi can 

mot liéu tiém bap duy nhat), da tac mén bude dét pha va cho phép trién khai rong rai mien dich thu 

dong de bao vé tré so sinh tal chi Au va Bac My. Trong ngliéen cim pha Il, mrsevimab (hién 

duoc: cap phép vai tin thuong mai la Beyfortus) cho thay hiéu qui phéng LRTI lién quan dén RSV 
cain chim sdéc y té lén dén 150 ngay, 74.5% hiéu qua & tré da thang va tré non mudn (> 35 tuan 

thai), 70.1% hiéu qua ¢ tré sinh non tir 29 tum dén dirdi 35 tuan. 

Ké tir khi dirge cap phép va trién khai, nirsevimab da cho thay hiéu qua virot trdi voi dd bao phi 

an trong é¢ nhiéu quéc gia. Tai Tay Ban Nha, sau khi chong trinh tiém chine pho bién cho tré so 

sinh duce ap dung tr thang 9/2023, ty lé bao pho dat tz 78.7% dén 98.6% tai ba khu ware, voi biéu
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qua 70.2% trong vide nein ngira nhap vién do RSV-LETL Cac nehién cir tiép theo tai khu virc 

Galicia (Tay Ban Nha) va Phap cho thay rang can 25 dén 39 tré so sinh duoc mién dich thu dang 

dé ngan ngira mot ca nhap vién vi RSV, thé hién tinh hiéu qua vé mat chi phi va tac dong y té. Tai 
Luxembourg, nam 2025 — noi ty lé bao pho dat 84% - do tuoi trmg binh ki nhép vién vi RSV 

ting tir 7.8 lén 14.4 thang, trong khi thoi gian nam vién  tré doi 6 thang gidm tir 5.6 xuéng con 

3.4 ngay, cho thay bénh nhe hon. Tai Phap, dit héu thirc té tiep tuc xac nhan két qua thir nehiém 

lam sang pha I, voi hiéu qua 75.9% trong viée giam ca ning c4n hii strc. Trong khi dé, tai My, 

ty lé bao pha trong mang lim giam sat vaccim chi dat 4-12". nhume trong 30 tré da tiém, béu qua 

ngan ngira nhaép vién do RSV van rat cao, dat 90%. Diéu nay cho thay tiém nang dm cia nirsevimab 

néu direc trién khai rong rai hon tai cac quoc gia co ty lé bao phi con thap. 

Viée str dung khane thé don dong chong lai RSV cho tré so sinh la mot chién hoc rat hap dan 

nham bao vé tré trong 6 thang dau dai, dc biét la Gnhime nhom dan cu con do duvoi tém chime 

chi mang thai. Tuy nén, ta hau het cac quac gia, lwa chon khong thuéc vé gia dinh ma direc 

quyét dinh ¢ cap quoc gia. tiry theo chién lnc y té cong cong. Thém vae do, chi phi cao cia khang 

thé don déng hién tai la rao can lon khién chién lee nay clura thé trién khai ring ri trén toan cau. 

Tuy nhién, viée cap phép thém cac khang thé don dong RSV co tac dung kéo dai sé giip cai thién 

ngudn cung, tang tinh bén vime va co thé giam chi phi trong trong lai. Trong so nay, clesrovimab, 
mot khang the nhim vio vi ti khac trén protein F cia RSV hién dang gan hoan thanh thir nghiém 

lam sang pha III, md ra trién vong ting cuidmeg kha nang tiép cin mién dich thu dong cho tré so 

sinh trén toan thé gidi. 
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