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Calcium STELLA 500 mg

Tén thuéc

Calcium STELLA 500 mg

Céc déu hiéu Iwu y va khuyén céo khi dung thuéc

PE xa tam tay tré em

Doc k¥ hurdng dan sir dung trurére khi ding

Thanh phan céng thirc thudc

Thanh phén hoat chét:

(Du6i dang calcium lactate gluconate 2940 mg va calcium carbonate 300 mg)
Thanh phan t4 duoc:

Citric acid anhydrous, povidone K30, sorbitol, sodium bicarbonate, sodium
carbonate anhydrous, sodium saccharin, lemon lime flavour FLP/31778,
macrogol 6000, sodium benzoate.

Dang bao ché

Vién nén sti bot.

Vién nén tron, mau trdng dén tring nga, hai méat bang, tromn.

Chi dinh

Phong ngira va diéu tri thiéu hyt calcium.

B& sung calcium hd tro cho liéu phap déc hiéu trong phong ngira va didu tri
loéing xuong.

Hb trg cho liéu phép vitamin D, trong diBu tri cdi xuong va nhuyén xuong.
Céch dung, ligu dung

Cédch dang

Calcium STELLA 500 mg dugc ding bing duéng udng. Thudc dugc hoa tan
trong mt ly nuére loc (khoang 200 ml) va udng ngay. Thudc c6 thé dugc udng
cung ho#c ngoai bira &n.

Liéu dang

Ngurri Ién va tré em: 1000 mg/ngay (2 vien/ngay).

Chéng chi dinh

Téng calcium huyét (nhur cwréng can giap, réi loan thira vitamin D, khéi u do
mat xuwong, suy than nang, ung thrr xwrong di c&n), sdi calcium do téng calcium
niéu nang va sdi than. Bat dong lau ngay kém véi téng calcium niéu va/hoic
téng calcium huyét. Qua man véi bét ky thanh phan nao clia thudc.

Canh béo va than trong khi dung thudc

Phai tiép tuc kiém soat chét ché sy thai trir calcium qua duwéng tiéu trong
trurdng hop tang nhe calcium niéu (vugt qua 7,5 mmol/24 gitr & ngudi I6n
hodc 0,12 - 0,15 mmol/kg/24 gitr & tré em) hodc suy than, hodc cd bang chirng
hinh thanh soéi dudng niéu. Néu can thiét nén giam lidu ho&c nglrng udng
calcium. Nén dung thudc than trong trén bénh nhan méc bénh sarcoid do c6
kha néing tang s chuy&n héa clia vitamin D thanh dang cé hoat tinh. Nén theo
ddi calcium huyét thanh va calcium niéu voi nhitng bénh nhan nay.
B4 véi nhirng bénh nhan suy chiic ndng than, khi ding cac mubi calcium can
phai theo ddi nbng dé calcium va phosphat trong huyét thanh.,

Pa c6 bédo cao v@ sy tdng hdp thu cla nhdm v&i cac mudi citrat.
Calcium STELLA 500 mg (chira acid citric) nén dwgc dung than trong &
nhirng b&nh nhan suy chirc néng than néng, dac biét & nhitng ngudi dung cac
ché pham c6 chira nhém.

Mbi vién Calcium STELLA 500 mg chira khoang 253,05 mg natri. Thudc c6
chira lwgng Ién natri. Nén cha y khi str dung vé&i cac bénh nhan c6 ché dj an
kiéng mudi.

Calcium STELLA 500 mg c6 chira sorbitol. Khéng nén ding thuéc nay cho
bénh nhan khéng dung nap fructose do di truyén (HFI).

Calcium STELLA 500 mg c6 chira sodium benzoate, cé thé lam tang nguy cor
vang da, vang mét & tré so sinh (4 tuan tubi trér xubng).

Str dung thuéc cho phu ni¥ cé thai va cho con b

Luegng calcium ding hdng ngay (bao gdm thirc &n va ché phdm bé sung)
dap (rng dl nhu céu cho phu nr mang thai va cho con bi binh thurérng 1a
1000 - 3000 mg.

Trong thai ky, lrgng calcium ding hdng ngay khéng nén vurot qua 1500 mg.
Lugng calcium dugc tiét dang ké vao sira me trong thdri gian cho con b
nhung khong gay bét ky tac dung khdng mong mudn nao cho tré so sinh.
Vién nén s(i bot Calcium STELLA 500 mg c6 thé dwgc ding trong théri ky
mang thai va cho con bi trong trurng hop bi thiu hut calcium.

Anh huéng cia thudc Ién kha ning l4i xe, van hanh may méc

Calcium STELLA 500 mg khdng anh hurérng dén kha néing lai xe va van hanh
may moc.

Twong tac, twong ky cla thube

Twong téac cua thubc

Dung dong thoi véi vitamin D lam tang sy hap thu calcium va ndng dd calcium
huyét trrong c6 thé tiép tuc ting sau khi ngirng dung vitamin D.

Téc ddng ctia digoxin va céac glycosid tim khac cé thé ting do calcium va c6 thé
gay doc tinh.

Mudi calcium lam giam sir hdp thu clia mdt vai thudc, déc biét la tetracyclin. VI
vay khuyén céo dung calcium cach xa cac ch& phadm nay t6i thiéu 2 gid trudc
hodc 4 - 6 gi& sau khi dung calcium.

Thudc lgi ti€u thiazid 1am tang sy hdp thu calcium & than, nén than trong voi
nguy co ting calcium huyét.

Bisphosphonat, natri fluorid: Yé&u cau dang t6i thi€u khoang 3 gidr trurdre khi ubng
calcium (nguy co gidm sy hép thu qua dudng tiéu héa cla bisphosphonat va
natri fluorid).

Céc corticosteroid dung durdng toan than lam gidm hap thu calcium. Cén ting
liBu Calcium STELLA 500 mg khi diing ddng théi.
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Acid oxalic (c6 trong rau bina va dai hoang) va acid phytic (c6 trong ngl c8c) c6
thé (rc ché syr hédp thu calcium béing c4ch hinh thanh cac hop chét khong hoa
tan v@i cac ion calcium. Bénh nhan khéng nén dang calcium trong vong 2 gidr khi
&n céc thyc pham giau acid oxalic va acid phytic.

Twong ky cua thuéc

Do khdng c6 cac nghién ctru v& tinh trong ky ctia thube, khéng tron 1an thudc
nay vai cac thubc khac.

Téc dung khéng mong mudn cua thudc

It géip (1/1.000 < ADR < 1/100)

Chuyén héa va dinh dudng: Tang calcium huyét, ting calcium niéu.

Hiém gép (1/10.000 s ADR < 1.000)

Hé théng mién djch: Qua mén nhu phét ban, ngira, may day.

Tiéu héa: Bay hei, tao bon, tiéu chay, budn ndn, ndn, dau byung.

Rét hiém gép (ADR < 1/10.000)

Hé théng mién dich: D& c6 béo céo céc trurérng hop riéng I& phéan (g di (rng
toan than (phan (rng phan vé, phia mét, pha mach than kinh).

Qua liéu va cach xir tri

Qué ligu

Quaé lidu dan dén tang calcium niéu va calcium huyét. CAc triéu chirng clia tang
calcium huyét bao gdm: Budn ndn, ndn, khat nwéc, ubng nhidu nurére, da niéu,
mét nudc va tao bén. Qua lidu man tinh dén dén tang calcium huyét c6 thé gay
vbi h6a mach méau va co quan.

Ngd doc calcium khi b6 sung vurgt ngudng 2000 mg/ngay, ding trong nhiéu
thang.

X trf

Trong trwedng hop bi ngd ddc, nén nglirmg dung calcium ngay va bu dich.
Trong tredng hop qua lidu man tinh cé téng calcium huyét, budc trj liéu ban
dau la bd nuwére véi dung dich mudi. Sau dé, thube lgri tiéu quai (nhr furosemid)
c6 thé dugc sir dung dé lam téng thai trir calcium va ngan ngira qua tai dich,
nhurng nén tranh thudce lgi tiéu thiazid. & nhirng bénh nhan suy than, viéc bl
nudc sé khong hiéu qua va can phai thdm tach. Trong tredng hgp tang
calcium huyét dai déng, phai loai trir nhirng yéu td gop phén ting calcium nhu
thira vitamin A hodc D, curdng can giap nguyén phat, khdi u &c tinh, suy than
ho#c n&m bét dong.

Béc tinh dworc Iwe hoc

Nhém duwee ly: Thude bé sung khoang chaét, calcium.

M3a ATC: A12AA20.

Calcium cén thiét dé duy tri nguyén ven chirc néng cla hé than kinh, co, hé
xuong, tinh thdm cia mao mach va mang t& bao. Cation |a yéu t6 hoat hda
quan trong trong nhi@u phan (mg cGa enzym va can thiét cho mét s qua trinh
sinh hoc bao gom sy dan truy&n cla cac xung dong than kinh; si co co tim, co
tron va co xwrong; chire nang than; hd hap va sy déng mau. Calcium con déng
vai trd diu hoa st phong thich va luru trir cac dan truy&n xung than kinh va cac
hormon, hép thu va gén két cac amino acid, hdp thu cyanocobalamin (vitamin
B,,) va tiét gastrin.

Diéc tinh dwoc déng hoc

Hép thu

Calcium dugc hép thu qua dudng tiéu héa béng co ché van chuyén tich cyc
va khuéch tan thy dong. Calcium dugce hédp thu tich cyurc & ta trang va héng
trang, va véi mirc d kém hon & nhirng doan xa hon cua rudt non. Mdrc do hap
thu tuy thubc vao mét s6 cac yu t8, calcium khéng duwgc hép thu hoan toan
qua rudt.

Phén bé

Sau khi hép thu, dau tién calcium di vao djch ngoai bao va sau dé dugc két hop
nhanh chéng vao mé xwong. Tuy nhién, sy tao xwrong khéng duoc kich thich
béi viéc sir dung calcium. Xuong chira 99% calcium cla co thé, 1% con lai
dugc phan bd ddng lwgng gitra dich ndi bao va ngoai bao. Ndng d@ calcium
trong dich néo tiy chiém khoang 50% ndng dd calcium trong huyét twrong va
c6 khuynh huréng phan anh nbng dd calcium trong huyét trong da duoc ion
héa. Calcium qua dugc nhau thai va ndng dé trong mau thai nhi cao hon trong
méau cta ngudi me. Calcium dugc phan bd vao sira me.

Thai trir

Calcium duoc thai trir chl yéu qua phan gdm Iurgng calcium khong dugc hdp
thu va lrrgng calcium dugc tiét qua mat va dich tuy vao trong long ng tiéu hoa.
Phan Ién calcium dugc loc qua cdu than duwgc tai hdp thu & nhanh Ién cla quai
Henle, 6ng lrgn gan va 6ng lwgn xa. Chi mét lwgng nhé calcium dang cation
dugc thai trir qua nuréc tiéu. Calcium ciing duge thai trir qua tuyén md hoi.
Quy cach déng goi

Vi xé 4 vién. Hop 5 vi.

Tuyp 20 vién. HOp 1 tuyp.

Piéu kién bao quan, han dung, tiéu chuén chét lwgng clia thudc

PiBu kién bao quan

Bao quan trong bao bi kin, noi khd, trénh &m. Nhiét d§ khdng quéa 30°C.

Han dung

36 thang k& tir ngay san xut.

Tiéu chufin chét lwgng

TCCsS.

Tén, dia chi cia co s& san xuét thudc 4

STELLA

Cong ty TNHH LD Stellapharm - Chi nhénh 1
S6 40 dai Id Ty Do, KCN Viét Nam - Singapore,
P. An Ph, Tp. Thu@n An, T. Binh Duong, Viét Nam
DT: (484 274) 3767 470 Fax: (+84 274) 3767 469

S




