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- Losartan va chit chuyén héa chinh c6 hoat tinh ciia né ngan chan tac ddng
gay co mach va gay tiét aldosteron cla angiotensin Il béing céch trc ché co
chon loc sy gén két gitra angiotensin Il va thy thé AT1 cb trong nhiéu mé (vi
du: co tron mach mau, tuyén thuong thén).

Chét chuyén hoa cé hoat tinh manh hon losartan tir 10 @én 40 Ian theo

trong lrong va 14 mt chét ire ché khong canh tranh, thuan nghich cla thu

thé AT1.

Cé losartan va chét cnugén héa co hoat tinh clia nd d&u khong irc ché ACE

(kininase I, men chuyén angiotensin | thanh angiotensin Il va Eh&n hiy

bradykinin), ching cing khong gén két hay ngan chan céc thu thé cla cac

hormon khéc hay cc kénh ion cé vai trd quan trong trong viéc didu hoa hé
tim mach.

DUQIC BONG HOC
Losartan duoc hép thu d& dang qua duéng tiéu héa khi udng nhung bj
chuyén hoa déang ké qua gan |&n ddu dén dén sinh kha dung toan than chi
khoang 33%. Né dwoc chuyén héa thanh chét chuyén héa co hoat tinh
thuc dén xudt acid carboxylic 1a E-3174 (EXP-3174), chét nay c6 hoat tinh
dirge Iy manh hon losartan; mdt s& chét chuyén héa khéng cé hoat tinh
cling duoc tao thanh. Sy chuyén héa chi yéu do cac isoenzym cla
cytochrom P450 I CYP2C9 va CYP3A4. Sau mét lidqu uéng, ndng db dinh
trong huyét twong clia losartan dat duoc trong vong 1 gidr va cla E-3174
dat dugre trong khodng 3 - 4 gidn.

Ca losartan va E-3174 gén két protein huyét trong hon 98%. Losartan

duoc bai tiét trong nuére tidu va trong phan qua 6ng mét dudi dang khdng

adi va dang cac chét chuyén héa. Sau khi ubng, khoang 4% lidu dung duoc
bai fiét duéi dang khong abi va khoang 6% bai tiét & dang chét chuyin hoa

b hoat tinh trong nwéc tiéu, Nira ddi thai trir cla losartan I khoang tir 1,5

- 2.5 gity va clia E-3174 1a khodng tir 3 - 9 gitr.

CHI BINH
Losartan duoc ding a& diéu tri;

- Tang huyét 4p, @&c biét & bénh nhan bj ho khi ding thuéc (rc ché men
chuyén angiotensin va 1am gidm nguy co @t quy & bénh nhan cé phi dai
tam thét trai.

- Bénh thdn & nhimg bénh nhan bf tidu duomg (creatinin huyét thanh trong
khoang tir 1,3 - 3,0 mg/d! & bénh nhén < 60 kg va 1,5 - 3,0 mg/d| & nam gidi
> 60 kg va protein nigu).

- Thudc ciing duge ding trong tnrérng hop suy tim va nhéi mau co tim.

LIEU LUQNG VA CACH DUNG
Losartan STADA 50 mg dugc dung bing duéng ubng.

Téng huyét ép:

- Nguoi lén:

+ Lidu thudng ding 50 mg x 1 IAn/ngay. Néu cin thiét, cd thé ting lidu dén
100 mg x 1 Aningdy hodic chia Iam 2 IAn/ngay. Tac dung ha huyét &p tdi
da dat dwgc sau khi bét dAu didu trj khodng 3 - 6 tudn,

+ Libu khoi ddu 25 mg x 1 lAningay dugc ding cho bénh nhan gidm thé
tich dich ndi mach. Lidu nay cing thich hop cho bénh nhéan bi suy gan
ho#c suy than,

~ Tré em: Tir 6 di trdr 18n bj ting huyét &p dung lidu khdi ddu 0,7 mgrkg x 1
IAningay, t6i 6a 50 mg, didu chinh fiéu ty theo mirc 4§ dap wng; lidu cao
hon 1,4 mg/ kg hoac 100 mg/ ngay chua dugc nghién ciru.

Bénh thin & bénh nhén tiéu dwong tuyp 2:

Libu kh&i dAu 50 mg x 1 l&n/ngay, tang liéu dén 100 mg x 1 fn/ngay tiy

thuc véo dap (rng frén huyét &p.

CHONG CHI BINH
Bénh nhan qué man véi losartan kali hodic bt cir thanh phdn nao cla thubc.

THAN TRONG

- Than trong si dung losartan & bénh nhan hep dgng mach thén.

- Losartan dugc bai tiét trong nwdc tidu va trong dng mét, vi vy nén giam
lidu & bénh nhan suy than va nén can nhéc ding cho bénh nhan suy %:n.

- Bénh nhan giam thé tich dich ngi mach (vi dy ngudi ding thubc loi tiéu liéu
cao) co thé xay ra ha huyét &4p; nén didu chinh tinh trang gidm thé tich dich
ndi mach trrére khi ding thudc, hoac dung lidu khdi du thap.

- Do cb thé xdy ra ting kali mau, nén theo di ndng a5 kali huyét thanh dsc
biét & ngudri 1ém tudi, bénh nhan suy than, va nén tranh sir dung & i
vori céc thube 1o tidu gilr kali. ung dbng et

TWONG TAC THUOC

- Trong céc nghién ciru vé trong tac thube, khéng thdy c6 sy twong tac
dugc ddng dang ké gitra losartan vél hydroclorothiazid, digoxin, warfarin,

cimetidin va phenobarbital.

Rifampin, mét tac nhan cam tng chuydn hoa thubc, 1am giam ndng 46

losartan va chit chuyén héa cd hoat tinh cla nb.

Fluconazol, mdt tac nhén e ché P450 2C9, lam gidm nbng 46 chét chuyén

héa cb hoat tinh va 1am tang ndng a9 losartan.

Gibng nhu cac thubc chen angiotensin Il hodic tac dung ciia né néu sir dung

dbng théi vér thubc loi tidu gilr kali (nhur spironolacton, triamteren, amilorid),

v&i thudc bd sung kali, hodic vdi cac chét thay thé mudi cé chira kali thi cé

thé dén dén tang kali huyét thanh.

- Ciing nhur cac thudc tri tang huyét &p khac, hidu qua chéng tang huyét
clia losartan cé thé bj gidm @i khi sir dung thubc indomethacin, m(:llhugg

khang viém khéng steroid.

ANH HUONG TREN KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY MOC
Chua c6 nghién clru vé cac phan (rng trén kha ndng I4i xe va van hanh may
méc. Tuy nhién, khi 1&i xe hay van hanh may moc phai chi y chong méat va
budn ngl adi khi co thé xay ra khi didu tri tang huyét &p, déc biét khi bit adu
didu trj hodc khi ting lidu.

PHY N’ CO THAI VA CHO CON BU
Phu nir c6 thal
Khi sir dung trong quy hai va quy ba cda thai ky, cac thube cb tac dung tnre
tiép trén hé théng renin-angiotensin cé thé gay thurong tdn, tham chi gay tor
vong cho thai nhi dang phat trién. Ngung dung losartan cang sém cang tét
khi phat hién cé thai.
Phu n&¥ cho con bd

Do kha néing tac dung cb hal cho tré dang bi me nén can phai quyét dinh
xem nén ngirng cho by hodc ngirng thudc, tly thuéc vao tAm quan trong
clia thube 661 véi ngudi me.

TAC DUNG PHY

Téc dung khéng mong muén cla losartan thurémg nhe va thodng qua bao
gdm chéng mat, nhirc GAu, ha huyét &p thé dirng lién quan @én liéu dung.
- Ha huy#t ap co thé xdy ra, 6ac biét & bénh nhan gidm thé tich dich ndi
mach (vi dy & nguéi dung thubce Igi tiéu iéu cao).

- Hiém gap suy chirc nang thén, phat ban, may day, ngira, phi mach va tang

chi sé men gan.

Tang kali huyét, dau co, va dau khép.

Losartan it gay ho hon cac thubc G ché men chuyén angiotensin khac.

Céc tac dung phu khac: réi loan dwéng hd hép, dau lung, ri loan tiéu héa,

mét mdi va gidm bach cu trung tinh.

- Hiém gap hdi chimg ly gidi co van.

QUA LIEU

- Di¥ liéu qué fidu & ngudi con han ché. Bilu hién hay gap nhét cla qué lidu
12 ha huyét &p va nhip tim nhanh; nhip tim cham ciing c6 thé xay ra do kich
thich than kinh pho giao cam (thdn kinh phé vi).

b

_ Néu ha huyét 4p triéu chirng xay ra, c4n tién hanh céc bién phép diéu trj h8
tro. Khéng thé loai bo losartan hodc chét héa cb hoat tinh bing
m phén mau.
BAO QUAN : Bdo quan trong bao bi kin, noi khé, trénh anh séng.
Nhiét 86 khdng qué 30°C.
HAN DUNG  : 36 thang k& tir ngay sdn xuét.
DONG GOI  : Hop 3 vix 10 vién.

Hop 10 vi x 10 vién,
TIEU CHUAN AP DUNG: Tiéu chuén nha san xuét.

THUGC NAY CHI DUNG THEO BON CUA BAC ST
Dé xa tim tay tré em
Khoéng dang thube qué thid han st dung
Boc ki hudémg dédn sir dung trude khi ding
Néu cén thém théng tin, xin héi y kién bac sT

Théng béo cho bac si nhimg téc dyng khéng mong muén gép phai khl
sir dyng thube
Ngdy duyét Iai ngi dung toa: 05/12/2012
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Thuén An, Tinh Binh Duong, Viét Nam.
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