
CHi DINH 

HUGNG DAN SU DUNG THUOC 

Paracetamol STADA 500 mg 
(Paracetamol 500mg) 

| 

THANH PHAN: Mi vién nén bao phim chia | 

Due chat: Paracetamol ................. 500mg | 

Ta duoc: Maize starch, PVP K30, magnesi m stearate, talc, 

hydroxypropyl methyl cellulose, —" 4000, titanium 

| 
dioxide. 

Paracetamol dugc sif dung dé diéu tri cac con dau ti’ nhe dén 

trung binh bao gdm dau dau, dau nia dau, day than kinh, dau 

rang, dau hong, dau do hanh kinh, dau nhiic, giam triéu ching 

dau nhic do thap khdép, cam cim, cam sét va cam lanh. 

LIEU DUNG VA CACH SU DUNG 

Ngudi l6n, nguéi cao tudi va thanh thiéu nién ti 16 tudi tré Ién: 

2 vién m6i 4 gid, t6i da 8 vién trong 24 gid. | 

Tré em 6 - 9 tudi: 1/2 vidn m6i 4 gid, tdi da 4 ligut ong 24 gid. 

Tré em 10 - 11 tudi:1 vien méi 4 gid, téi da 4 liéu trong 24 gid. 

Thanh thiéu nién 12 - 15 tudi: 1 dn 1 % vién mg 4 gid, t6i da 

4 ligu trong 24 gid. | 
| 

khéng cé anh hudng xdu do sit dung paracetamol vdi liéu lugng 

khuyén cdo, nhung bénh nhan nén sit dung thudc nay theo Idi 

khuyén cilia bac si. 

Thdi ky cho con bu 

Paracetamol dudc bai tiét qua sia me nhung khéng cd y nghia 

stag ké trén lam sing. DI ligu dugc cong bé khong chong chi 

dinh cho phu nif cho con bd. 

TAC BONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE VA VAN 

HANH MAY MGC 

Chua dude biét. 

TUONG TAC THUOC 

Cholestyramine: Téc d6 hap thu cia paracetamol bi giam béi 

cholestyramine. Do dé, khéng nén dung cholestyramine trong 

vong mét gid khi dang sti dung paracetamol néu mu6n tac dung 

giam dau cia paracetamol la téi da. 

Metoclopramide va domperidone: Su hap thu cia paracetamol 

dugc tang lén béi metoclopramide va domperidone. Tuy nhién, 

~ —trén daaghiémtrong ahuhéi-chiing ee wali go = 

Khong diing thudc nay cho tré em di6i 6 tub = 

CHONG CHi BINH 

Qué man vdi paracetamol hodc bat ky thanh phan nao cua 

thudc. 

THAN TRONG 

Bac si can canh bao bénh nhan vé cac dau hiéu cia phan ting 

h6i chitng hoai tir biéu bi nhiém déc (TEN) hay héi ching Lyell, 

hdi chiding ngoai ban myn mii toan than cap tinh (AGEP). 

Can than trong khi diing paracetamol cho bénh nhan suy than 

nang hodc suy gan nang. Nguy co qua liéu cao hon 4 nhifng 

ngudi mac bénh gan do rugu khéng xo gan. | 

Khéng ding thuéc qua liéu chi dinh. Néu bénh nhan ding thudc 

khong cam thay cai thién, hay tham khaoy kién bac si. 

Khéng dung bat ky san phdm nao khac c6 chia paracetamol 

trong khi ding thuéc nay. | 

Tham khao y kién bac si ngay lap tic néu ding qua nhiéu 

paracetamol, ngay ca khi bénh nhan van cam thay khde manh. 

Do viéc sif dung qua nhiéu paracetamol c6 thé gay tén thuong 

gan cham va nghiém trong. 

PHU NU CO THAI VA CHO CON BU 

Théi ky mang thai | 

e Cac nghién citu dich té hoc trong thai ky 6 ngudi da ch 

khéng can thiét phaitranh si'dung déngthdi. = 

Warfarin: Tac dung chéng déng mau cia warfarin va cdc 

coumarin khac c6 thé dugc tang cuting khi si dung paracetamol 

thudng xuyén kéo dai, gay nguy co chay mau cao hon; liéu 

khéng thudng xuyén khong cé anh hudng dang ké. 

Chloramphenicol: Ding déng thdi paracetamol gay tang néng 

d6-trong huyét tudng-eiia- chloramphenicol: —  - ——--- ~— 

TAC DUNG KHONG MONG MUON (ADR) 

Hiém gap cdc tac dung bat Idi cla paracetamol. Rat hiém 

trudng hdp phan ting da nghiém trong dudc bao cao. Da cé bao 

cao vé cac réi loan vé mau bao gém ban xuat huyét giam tiéu 

cau, methemoglobin huyét va mat bach cau hat, nhung khéng 

chac chan nguyénnhan lién quan dén paracetamol. 

Théng bao ngay cho bac si hoac dude si nhiing phan ting co hai 

gap phai khi sit dung thuéc. 

Huéng dan cach xi tri ADR 

Néu xay ra ADR nghiém trong, phai ngtng dung paracetamol. 

Vé diéu tri, xin doc phan: “Qué ligu va cach xi tri”. 

QUA LIEU VA CACH XU TRI 

Tén thuong gan cO thé xay ra 6 nhitng ngudi truéng thanh da 

ding liéu = 10 g paracetamol. Liéu uéng = 5 g paracetamol cd 

thé dan dén t6n thuong gan néu bénh nhan cé mét hay nhiéu 

hon mét cac yéu t6 nguy co dudi day: 
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- Bénh nhan dang diéu tri dai han vdéi carbamazepine, 

phenobarbitone, phenytoin, primidone, rifampicin, St John's 

Wort hodc cac loai thuéc khac gay cam ting men gan. 

- Bénh nhan thudng xuyén si dung rugu (ethanol) vugt qua 

ludng khuyén cao. 

- Bénh nhan cé kha nang bi can kiét glutathione, vi du: do réi 

loan an udng, xo nang, nhiém HIV, thiéu an, suy nhugc. 

Triéu ching: 

Cac triéu ching cla qua liéu paracetamol trong 24 gid dau la 

xanh xao, buén non, non, chan an va dau bung. Ton thudng gan 

cé thé tré nén 16 aaa tl 12 - 48 gid sau khi uéng. Bat thutng vé 

chuyén héa glucose va nhiém toan chuyén héa cd thé xay ra. 

Trong ngd d6éc nang, suy gan cé thé tién trién thanh bénh nao, 

xuat huyét, ha duéng huyét, phi: ndo va tif vong. Suy than cap 

v6i hoai tit 6ng than cap tinh, dudc biéu hién 16 rang bdi dau 

that lung, tiéu mau va protein niéu, co thé phat trién ngay ca khi 

kh6ng cé ton thudng gan nghiém trong. R6i loan nhip tim va 

viém tuy da dugc bao cao. 

Piéu tri: 

Diéu tri ngay lap tuc la rat can thiét trong viéc diéu tri qua liéu 

paracetamol. Mac di thiéu cac triéu chiing sdm dang ké, bénh 

nhan nén dude chuyén dén bénh vién khan cap dé dugc cham 

séc y té ngay lap tic. Cac triéu chiing cé thé chi gi6i han la buén 

non hoac nén va cé thé khéng phan anh mifc d6 nghiém trong 

cia qua liéu hoac nguy co t6n thuong ndi tang. Viée diéu tri phai 

phil hdp véi cac hudng dan da dude thiét lap. 

Diéu tri bang than hoat tinh cé thé dugc can nhac sit dung néu 

da uéng thudc qua liéu trong vong 1 gid. Nong dé paracetamol 

trong huyét tuong nén dudc do 6 4 gid hodc mudn-hen sau khi 

udng (néng dé dudc do sém hon kh6ng dang tin cay). 

Diéu tri bang N-acetylcystein c6 thé dugc si dyng tdi da 24 gid 

sau khi uéng paracetamol, tuy nhién, hiéu qua bao vé ti da dat 

dudc trong thi gian 8 gid sau khi uéng. 

Néu cdn thiét, bénh nhan co thé dudc tiém tinh mach 

nén khéng anh hudng, methionine dudng udng cé thé Ia Iya 

chon thay thé phi) hdp cho cac khu vuc ving sau ving xa, bén 

ngoai bénh vién. 

Diéu tri benh nhan co réi loan chic nang gan nghiém trong sau 

24 gid ké tit khi udng qua liéu nén dudc thao luan véi chuyén 

khoa gan. 

DUGC LUC HOC 

Nhém dude ly: Thuéc giam dau— ha sot. Ma ATC: NO2B E01. 

Co ché tac dung 

Giam dau: Co ché giam dau cia paracetamol chua dude xac dinh 

day di. Paracetamol cé thé hoat déng chi yéu bang cach dc 

ché t6ng hgp prostaglandin trong hé théng than kinh trung uong 

(CNS) va 6 mic dé thap hon, théng qua tac déng ngoai bién 

bang cach ngdn chan sy phat sinh xung lyc dau. Tac dong 

ngoai bién cling c6 thé la do tc ché téng h¢p prostaglandin 

hoac do tic ché téng hdp hoac sy hoat déng cilia cac chat khac 

lam nhay cam thu thé dau v6i kich thich co hoc hoac héa hoc. 

Ha s6t: Paracetamol cé tac dung ha s6t bang cach tac dong tap 

trung vao trung tam diéu hoa nhiét 6 ving dudi déi dé tao ra sy 

gian mach ngoai bién din dén ting luu ludng mau qua da, d6 

m6 hdi va ha nhiét. Cac tac déng trung tam cé 1é lién quan dén 

su tic ché tong hop prostaglandin 6 ving dudi déi. 

DUQC DONG HOC 

Paracetamol dugc hap thu dé dang tif duding tiéu héa véi néng 

d6 dinh trong huyét tuong dat dugc khoang 30 phat dén 2 gid 

sau khi ung. Paracetamol dudc chuyén héa 6 gan va bai tiét qua 

nudc tiéu chil yéu dudi dang lién hgp glucuronide va sulfate. Dudi 

5% dudc bai tiét duéi dang khéng d6i. Thdi gian ban thai thay 

d6i trong khoang tif 1 - 4 gid. Lién két vdi protein huyét tudng 

khéng dang ké 6 néng dé tri liu thong thudng nue tang khi 

tang nong d6. 

Mot chat chuyén héa hydroxyl héa thi’ yéu thuting duge san xuat 

vdi lugng rat nhd bdi cdc oxidase chic nang h6n hp cé trong 

gan, va thuting dudc giai déc bang cach lién h¢p véi glutathione 

gan cé thé tich iy sau khi ding qua liéu paracetamol va gay tn 

thuong gan. 

HANDUNG 36 thang ké ti ngay san xuat. 

BAOQUAN Dui 30°C. Tranh 4m va anh sang. 

TIEUCHUAN TCCS. 

TRINH BAY —H6p 10 vix 10 vién. 

By 1a RETR pa 
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