TO HUONG DAN SUP DUNG

EU Thude ké don

VIEN NEN PHAN TAN

AlzZinC

DE XA TAM TAY TRE EM
POC KY HUONG DAN SUF DUNG
TRUOC KHI DUNG
NEU CAN THEM THONG TIN XIN HOI
Y KIEN BAC S| HOAC DUQcC Sl
KHONG SUP DUNG THUOC QUA HAN
DUNG GHI TREN NHAN
THUOC NAY CHi DUNG THEO
PON THUOC

THANH PHAN

Hoat chat: Kém .............. 5 Rl 10'mg
(Duwdi dang Kém gluconat)

Ta dwoc: Vira da 1 vién.

(Lactose, sucralose, primellose, avicel 102,
aerosil, huong cam).

DANG BAO CHE: Vién nén phan tan.

Mo ta sén pham: Vién nén tron mau trang.

CHI BINH

Ubng két hop v&i cdc dung dich bl
nwde va dién gidi trong phéc dd diéu tri
tidu chay kéo dai (theo khuyén cao cla
Té Chire Y Té Thé Giti WHO).

LIEU DUNG VA CACH DUNG

Tiéu chay: Tl 10 - 20 mg mdi ngay trong
14 ngay gilp |am gidm dang ké mic do
nghiém trong véa thai gian tiéu chay.
CHONG CHi BINH

Quéa man vai cac thanh phan cla thudc.

Bénh nhan dang loét da day - ta trang,
nén &i.cap. tinh, suy.gan, suy than hay
tuyén thugng than, tién ¢én séi than.,
CANH BAO VA THAN TRONG KHI
DUNG THUOC

Ly v v&i bénh nhan suy than vi co thé
xay ra hién teong tich Iy kém.

Dong kém gluconat kéa dai vai lieu cao
dan dén nguy co thieu déng, gay thiéu

mau nguygﬂt%y ngia%sﬁgwggutgl
anemia) va giam bach cau trung tinh.
Nén theo doi cdng thirc mau va cholesterol
huyét thanh 'dé phat hién som dau higu
clia sir thiéu hut dbng.

Canh bdo ta dworc

Thubtc co chira sucralose; bénh nhéan bj
rdi loan di truyén hiém gap nhw khéng
dung nap fructose, kém hap thu
glucose-galactose  hodc thiéu ' hut
enzym sucrase-isomaltase khong nén
ding lhuéc nay. _
Thudc co chira lactose, bénh nhan bj
cac roi loan di truyén hiém gap nhw
khéng dung nap galactose, thiéu Lapp
lactase hoac roi loan hap thu glucose -
galactose khéng nén ding thube nay.
SU’' DUNG THUOC CHO PHU NI CO
THAI VA CHO CON BU

Phu ni¥ cé thai

Thubde diing duoc cho phy nik mang thai.
Phu nir cho con bu

Chua théy co bdo cao vé anh hudng
clia thube v&i ngudi me cho con b nén
st dung thén trong.

ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA
NANG LALXE, VAN HANH MAY MOC
Chwa c6 bang ching vé& anh huéng
cutia thude lén kha nang lai xe, van hanh
may moc.

TAC DUNG KHONG MONG MUON
CUA THUOC

Tac dung khong meng mudn thudng
gap khi udng kém gluconat la dau bung,
kho tigéu, budn non, non, tidu chay, kich
ng da day, viém da day. Tac dung
khéng mong mudn nay gidm xudng khi
udng ké&m gluconat trong biva an.
Théng bdo ngay cho bdc si hoic
dwoe si nhing phan dng co.hai gap
phai khi str dung thuéc

TUONG TAC, TWONG KY CUA THUOC
Twong tac thudc

Su hap thu clia kém co thé gidm néu
dung chung véi sét, penicillamin, ché
pham chtra phospho va tetracyclin.
Udng kém gluconat co thé lam gidm



hap thu ciia dbng, fluoroquinclon, sat,
penicillamin va tetracyclin,

Twong ky: Khong ap.dung.™

QUA LIEU VA CACH XU TRi~

Khi udng k&m nong @& cao kéo dai sé
lam thiéu dong (do lam gidm hap thu)
lién quan véi thiéu mau nguyén bao sat
va giam bach cdu trung tinh. C6 thé
dung edc thuéc tao chelat (EDTA) dé
loai trir k&m trong huyét thanh.

Trong 'ngd déc cap tinh, mudi kém co
tinh an mon do sy hinhithanh kém
clorid tir acid da day. X¢ tri -hﬁ'ng cach
cho ubng siva, carbonat kiém hodc than
hoat tinh. Nén tranh ding b;ﬁn phap
gay non hay riva da day.

CAC PAC TiINH DUQC LY

Dweoc Iwe hoe

Nhom duoe ly: Thude bd sung khﬂéng chét.

Ma ATC: A12CB02

Kém: Ia khoang. chét. thiét yéu fim thay
trong hau hét cac loai thirc phdm: Kém la
thanh phén cda nhidu hé théng enzym va
o6 mat & tat cd cde mb. Viée thiéukém co
lién quan dén sy cham phat trién, khiém
khuyét cac md phan ehia nhanh nhu da;
hé thong mién dich, niém mac rudt. Mudi
kém hoa tan trong nwéc st dung trong
céc trudng hop thieu kém nhir hdi chirng
kém hép thu, cor thé bj mét kém nhuw chan
thirong, bong, hoi ching di truyen thigu
huyt k&m nghiém trong. '

Tiéu chay man tinh cé thé 1a mét biéu
hién cla sw thidu hut kém, va tiéu chay
c6 thé din dén sy méat kém va thidu hut
kém. B6 sung kém dwgc chirng minh 1a
lam giam dugc ty 1@ méc, cudng do
ho#c théi gian mac bénh tidu chay cap
& tré em. B sung kém ciing cb loi &
bénh-nhan tieu chay dai ding Theo
WHO, bd sung kém wvéi lidu 10 - 20 mg
mdi ngay trong 14 ngay giup lam giam
murc df va thoi gian tigu chay. Cac loai
mudi kém khéng dnh hwdng dén higu
qué didu tri. B6 sung kém két hop véi
béi phy dd nuwdre va chat dién giai trong
diéu trj tiéu chay kéo dai.

Dm_ﬁﬁn@;}gé://vnras.com/drug/

Hap thu kém tlr dwéng tiéu hoa khong
hoan toan va giam khi co mot s0 thanh
phan . dinh dudng nhu phytates Sinh
kha dung cla kém trong ché do an clng
rht khac nhau gitra'cac ngudn khac
nhau, khoang 20 - 30%. Kém dugc
phan bé trong toan co' thé voi nbng d6
cao nhat trong co bap, xwrong, da, mat,
va dich tuyen tién (iét. Bao thai chu yéu
qua phan, su diéu chinh luong kém dao
thai qua phan rat'quan trong trong can
bang ndi 'me Kem " Mot lwgng nhé kém
bi mat trong nudc tidu va mb hai.

QUY CACH BONG GOI

Hép 2 vi, 3 vi, 5 vi, 10 vi x 10 vién

BAO QUAN

Noi kho rdo, nhiét @6 khéng qua 30°C,
tranh anh sang.

HAN DUNG

24 thang ké tlr ngay san xuat,

TIEU CHUAN

TCCS
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