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-PQEKY HUGNG DAN SU DUNG TRUGC KHI DUNG THUOGC
PE CO THEM THONG TIN, XIN HOI'Y KIEN BAC SI.
THUOC NAY CHi DUNG THEO PON CUA BAC SL.

Coversyl Plus 10mg/2,5mg

30 Vién nén bao phim
Perindopril arginine/ indapamid

Poc k§ toan bd ban huéng din sir dung nay trurée khi ding thude.

- Giir lai ban huéng dén nay. Ban con cin doc lai.

- Néu ban con c6 thic mic gi, héy hoi bac sT hogic duge s cia ban.

- Thubc nay duoc ké don cho riéng ban. Khéng dugc ding cho ngudi khéc vi thube nay co
the khéng t6t cho ho mic dii nhitng triéu ching ctia ban va cua ho la hoan toan gibng nhau.
Néu mét tac dung phu tré nén nghiém trong, hofc néu ban phét hién thdy mét tic dung phu
khong duge dé cap dén trong ban hudng dan nay, ban hiy bio ngay cho béc si hay duoc st
clia ban.

THANH PHAN

e Hoat chét: M6t vién nén bao phim chita 10mg perindopril arginine (twong dwong 6,79mg
perindopril) va 2,5mg indapamid.

e T4 duge: lactose monohydrate, magie stearate (E 470B), maltodextrin, silica khan dang keo
(E 551), sodium starch glycolate (loai A), va glycerol (E 422), hypromellose (E 464),
macrogol 6000, magie stearate (E 470B), titan dioxid (E 171).

TRINH BAY

Coversyl Plus 10mg/2,5mg mau tring, bao phim, dang hinh tron. Mt vién nén bao phim c6 chira
10mg perindopril arginine va 2,5mg indapamid.

Mot hopcd 1 lo g&m 30 vién nén bao phim.

CHI PINH

Coversyl Plus 10mg/2,5mg 13 mot thude chong tang huyét 4p va duge ding trong d‘tﬁg\tr!_ ting
huyet ap.

Thube nay dugc chi dinh ding nhu liéu phép thay thé trong diéu tri ting huyét ap, & bénh nhan
da ding ddng thoi perindopril va indapamid véi liéu twong ty.

CHONG CHI PINH
Lién quan toi perma’Oprrf
- Di tng v6i perindopril hay bt ctr thude tre ché men chuyén nao khac
- C6 tién st phu mach (phu Quincke) khi ding thude tre ché men chuyén (UCMC) trude
dé
- Phu mach do di truyénf tu phat
- Co thai trén 3 thang
Lién quan dén indapamid:
- Dj tng vé6i indapamid hoac bét cir sulphonamid nao khac
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- Bénh ndo gan

- Suy gan ning

- Giam kali huyét

- Theo nguyén tic chung, khéng khuyén céo sir dung dong théi Coversyl Plus 10mg/2,5mg

cling voi cac thude chdng loan nhip cé thé gay ra xofn dinh

- Dang cho con bl
Lién quan toi Coversyl Plus 10mg/2,5mg:

- Diting v6i bét ¢ir thanh phin nao cta thube

- Suy than mire d§ ning va vira (40 thanh thai creatinin dudi 60ml/phit)
Do con thiéu kish nghiém diéu tri, Coversyl Plus 10mg/2,5mg khéng nén dung trén cée ddi
trgng sau:

- Bénh nhén thdm tch man

- Bénh nhin suy tim mét bu chua duwoc didu tri

THAN TRONG PAC BIET VA LUU Y KHI SU DUNG

Then trong ddc biét

Thdn trong chung doi véi perindopril vé indapamid:

Lithi:
Khong khuyén cao sir dung két hop giita lithi voi phdi hop perindopril va indapamid.

Lién quan 61 perindopril:

Giagm bach ¢du frung tinh/Giam bach cdu hat:

D3 ¢4 béo céo v& tinh trang giam bach céu trung tinh/giam bach cAu hat, giam tiéu ciu va thiéu
mau khi bénh nhan diéu fri\béng thude irc ché men chuyén 0 bénh nhan voi chire nang thén binh
thudng va khéng kém yéu t6-bénh ly nao khac, sur giam bach cau trung tinh hiém khi xay ra, Cin
thén trong khi str dungﬂeﬁdopn] trén bénh nhin mic bénh ly mach mau col]agen dang dieu t11
bing thude i che miéfFdich, allopurinol hodc procainamide, hoic sir dung két hop nhitng yéu té
ndy, dac biét néu trude d6 bénh nhan da ¢ chite nang thin bj suy giam. Mot sb bénh nhan nay
da c6 tién trién thanh nhiém tring nang ma trong mét vai trrdng hop khong dap tng voi liéu
phap khang sinh manh. Néu diing perindopril & nhitng bénh nhan nay, cdn kiém sodt dinh ky
cbng thite bach cdu va bénh nhin cén duoc hurdng dan béo c4o bat ¢t dau hibu nao cua tinh trang
nhiém tring (vi dy dau hong, sot).

Man cam/phit mach

Phu mat, cac chi, mdi, ludi, thanh mon va/hoic thanh quan da dwgc bao cao hiém gap & bénh
nhan dirge diéu trj bang thude (re ché men chuyén, trong do c6 perindopril. Hién tugng ndy ¢o
thé x4y ra & bét ot thdi didm nao trong qud trinh diéu tri. Trong truong hop dé, cin ngung sir
dung perindopril ngay va thiét lap ché @6 kiém soat phi hop nham dam béo ngin ngira nhiing
triéu chitng ndy trudc khi loai trlr hodn toan ra khéi bénh nhan. Neu hién tuong sung tay chi gidi
han trén vung mit vi moi, ‘unh trang nay ndi chung duoc giai quyet ma khéng cén diéu tri, mic
di thube khang histamine rat hiéu qua trong viéc didu tri tridu ching. Hién tuong phu mach kém
phu thanh quan cé thé dén t6i tir vong. Trurdng hop pht ludi, thanh mén ho@e thanh quan ¢ thé
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s& gy ra thc nghén dudng thd, khi d6 cin tién hanh tiém duéi da dung dich epinephrine 1:1000
(0.3ml t&i 0.5ml) va/hodc xir Iy dé dam bao giai phong dudng thé cia bénh nhén.

13énh nhin da den diing thude re ché men chuyén d3 duge bio cdo ¢o ti 1¢ phlt mach cao hon so
vG&i nhém bénh nhén khac.

Bénh nhén ¢6 tién sit phit mach khdng lién quan téi thude e ché men chuyén ¢6 thé gia ting
nguy co phit mach khi st dung cdc thude nhém niy.

Hi¢n tirgng phit mach hé tiéu héa da duge bao cao hiém gip & bénh nhéan didu trj bing thude trc
ché men chuyén. Nhitng bénh nhén nay cé bicu hién dau bung (c6 hodc khéng kem buén nén
hofic nén); trong mét s6 truwdng hop khéng ¢6 biéu hién phi mit bao trude va ndng d6 C-1
enterase & mitc binh thudng. Phit mach duge chan dodn bang quy trinh bao gdm chup CT bung,
hodc siéu 4m hoic khi ph?m thuét va cac triéu chirng duge cai thién sau khi ngirng ding thude 1rc
ché men chuyén. Phit mach tiéu héa nén duge sir dung lam déu hiéu dé chan doan phan bidt bénh
nhén sir dung thudc ¢ ché men chuyén c6 bidu hién dau bung,

Séc phan vé trong qua trmh gidi man cam

Mét sb bao cdo don 1& vé bénh nhén bi sdc phan vé duy tri, de doa tinh mang khi diing thube irc
ché men chuycn trong qua trinh giai man cam noc clia cic loai canh mang (ong, cén trung). Cac
thudc irc ché men chuyén nén duge ding thén trong & bénh nhin by di ing duge giai man cam,
va tranh diing vai bénh nhén dang stt dung mién dich tri li€u noc. Tuy nhién, nhitng phin tng
niy ¢6 thé dirge phong tranh bing cach tam thoi sir dung thude trc ché men chuyén trong vong it
nhit 24 gidr trrdre khi didu tri trén bénh nhan cn két hop ¢ thube e ché men chuyén va giai
man cam.

Soc phan vé trong qud trink loc loai lipoprotein ti trong thdp (LDL)

Hiém gap trudng hgp bénh nhin ding thude (e ché men chuyén trong qua tdnh tdch chiét
lipoprotein ti trong thap (LDL) béing dextran sulphat bj sb¢ phan vé nghlem trong. Bhan ng nay
c6 thé durge phong tranh bing cach tam thdi ngimg sir dung thude tre ché men c\fmyéﬂﬁl&ucc maoi
14n loc loai.

Béuh nhén tham tdch mau _

D ¢6 bao cdo vé hién tugng sbe phan v€ & bénh nhén tham tich mau vdi mang loc tbe dd cao (vi
du, AN69®) va dang dugc diéu tri dong thdi thude itc ché men chuyén. Trong truomg hop nay
nén xem x¢t sir dung céc loai mang thdm tach khac hodc cac nhém thude chdng tang huyét ap
khic

Thube lai tidu giit kali, mué'f kali: ) ) ] )
Théng thudng khdng khuyén cao st dung két hop perindopril va thube loi tiéu gitr kali, mudi
kali.

Phu nit cd thai
Khéng nén ding thude rc ché men chuycn trong qud trinh mang thai. Trir khi viée tiép tue sir
dung thudc éc chd men chuyén 14 cin thiét, phu nit c6 k& hoach mang thai nén thay déi liéu
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phap diéu trj ting huyét ap véi thude da duge ching minh an toan khi st dung trén phy ni mang
thai. Khi da xac dinh 1a ¢6 thai, vige diéu tri bang thude e ché men chuyén nén ngirng ngay lip
the, va, név cd the, nén bat dau liéu phap diéu tri thay thé.

Lién quan t67 indapamid.

Khi chirc nang gan bi suy giam, cac thudc 101 tiéu nhém thiazide va cac thude loi tidu lign quan
t6i nhém thiazide c6 thé gy ra bénh ndo do gan. Can ngirng ngay viée sir dung thude loi tiéu néu
tinh trang nay xdy ra.

Nhay cam dnh sang

Céc truong hop bénh nhin nhay cam v&i dnh sang dd duge bdo cao véi thude loi tidu nhom
thiazid va céc thude lgi tiéu ¢ lién quan t&i nhém thiazid. Néu tinh trang nhay cam anh sang xay
ra trong qua trinh diéu tri, bénh nhén dugc khuyén cdo ngimg ding thude. Néu viée tai sir dung
thudc lgi tiéu 1a cAn thiét, khuyén cdo bénh nhin bio vé cc ving da tiép xic vdi anh sang mit
troi hodc véi tia UV A nhén tao.

Luu v khi sir dung

Cadc chit y chung déi voi perindopril va indapamid:

Suy thin:

Trong trudng hop suy thin ning va via (d6 thanh thai creatinin <60ml/phat), chéng chi dinh
ding Coversyl Plus 10mg/2,5mg

Mot s6 bénh nhan tang huyét ap khong cé bidu hién ton thuong than trude do nhung két qua X€t
nghiém méau cho thay chire néing thén bi anh hudng, cAn nging viée didu tri va ciing ¢é thé khai
tri lai v&i ligu thag,hay v6i mét trong hai thanh phan.

O nhiing benlﬁfa_y?can thudng xuyén tai kham bao gdm kiém tra kali va creatinin, sav 2 tuan
didu tri va saufdo cach hai thang m&t 1an trong subt giai doan diéu trj én dinh. D ¢6 bio cdo vé
suy than cha yeu & nhling bénh nhén suy tim ning hofc suy thin kém hep ddng mach thin.
Khéng khuyén cao dimg thude trong trudng hop hep dong mach than hai bén hodc chi con mét
bén than hoat dong.

Huyét dp thap vi mal aude va cde chdt dién giai

Bénh nhén ¢6 nguy co ha huyét ap dot ngot néu truede 46 da cé tinh trang mat mudi (dac biét voi
bénh nhén hep ddng mach thén). Do do, cén kiém tra téng thé cac ddu hiéu 1am sang vé sy mat
nude va dién giai, didu niy c6 thé xay ra kém sy tai dién cia tridu chimg tidu chay va nén, Bbi
véi nhitng bénh nhan nay can tién hanh kiém tra thwong xuyén cdc chat dién giai trong huyét
tuong.

Truong hop ha huyét ap dang ké can tién hanh truyén tinh mach nude mudi dang trirong.

Ha huyet ap thoang qua khong phai la chong chi dinh cho viée tlep tuc diéu tri. Sau khi tai 1ap
duge thé tich mau va huyet ap binh thudng, viée diéu tri ¢co thé duoe bit dau lai véi lidu giam
hoac voi mdt thanh ph?m don 1&.

Mite kali:

Su két hop ctia perindopril va indapamid khéng ngan duoc su khai phat chia tinh trang ha kali
huyét, dac biét & bénh nhan tiéu dudng hojic suy than. Giéng ntur d8i véi bit cir thude ha huyét
4p ndo cé chira thanh phan loi tiéu, cin tién hanh kiém soat ndng d6 kali huyét tuong.
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Ta duoe.!
Khdng nén ding Coversyl Plus 10mg/2,5mg ddi vdi bénh nhan ¢6 rdi loan di truyén hiem gip
nhir khéng dung nap lactose, kém dung nap glucose — galactose, hoic thiéu hut Lapp lactase.

Lién quan to1 perindopril:

Ho:

Ho khan d3 dwoc ghi nhén khi st dung cac thude Grc ché men chuyén men chuyén. Ho thudng
dac trung dai d?mg vé chdm dut sau khi ngung didu tri. Néu triéu chiing ndy xay ra, cin xem xét
nguyén nhan do viéc didu tri, Néu viée ké don céc thudc e ché men chuyén van dwoc lua chon ,
vic tiép tuc diéu tri c6 thé diroc cin nhic,

Tré em va tré vi thanh nién.

Hi¢u qua va kha nang dung nap cta perindopril & tré em va tré vi thanh nién, ¢ dang don 1é hay
két hop hai thanh phin, chua duoc thiét lap

Nguy co ha huyet dp déng mach vashode anh rong chire ning thdn (trong truong hop c6 réi
loan tim mach, mdt miée va cac chdt dién gidi, ...)

Viéc kich thich manh he théng renin-angiotensin-aldosteron di dugc quan sit thay, dic bigt
trong tredng hop mét nUoC va cac chét dién giai dang ké (do ché d6 an kiéng khit khe khong ¢6
mudi hodic do diéu tri loi tidu kéo dai), & bénh nhén cé huyét 4 ap liic khéi trj thap, hep ddng mach
than, suy tim xung huyét hoiic bénh gan man tinh kém phu va ¢6 truéng.

Viéce e ché hé théng nay bﬁng céch ding thudc fic ché men chuyén cé thé giy ra sir giam dot
ngdt huyét 4p vashodc sy tang creatinin huyét tirong, dic biét & thai diém khoi tri va trong 2 tudn
dau tién, cho thiy sur anh hudng cia sur suy giam chire nang than. Bo6i khi hign trong nay xay ra
cap tinh vao thoi diém khoi tri, mac du hlem khi Xay ra, va ciing & nhu'ng thiri dl@l 1ar: nhau.
Trong nhitng truong hop dd, viée didu tri cin dugc bt dau véi liu thap va tang dan li

Ngueevi gia:

Cén kiém tra chirc ning thin va ndng dd kali mau trude khi khoi tri. Sau d6 diéu chinh ligu theo
muc huyét ap cba bénh nhén, dac biét trong truong hop mét nude va dién giai, nhim tranh ha
huyét ap ddt ngdt.

Bénh nhdn mdc chimg xo vita dong mach:

Nguy co ha huyet ap c6 thé xiy ra trén tat cé& bénh nhén, nhung can dic bigt thén trong vai bénh
nhan méc bénh thiéu mau co tim hodc tvan hoan ndo khéng dap fmg di, cin bit dav diéu trj voi
lién thdp & nhiing bénh nhan nay.

Tang nyét ép do hep ding mach than:

Pitu trj tang huyet ap do hep dong mach than bang cach nong mach. Tuy nhién, cac chét trc ché
men chuyén c6 thé hidéu qua ddi voi bénh nhén cé biéu hién ting huyét 4p do hep dong mach
than dang cho phiu thuat hodc trong trudng hop khdng thé phiu thudt.

Vide didu tri v6i Coversyl Plus 10mg/2,5mg khong phit hop véi bénh nhén ¢6 tién st hodc nghi
ngd hep ddng mach thin do viéc didu tri cAn tién hanh & bénh vién v&i lidu thép hon ligu
Coversyl Plus 10mg/2,5meg.

Cde nhom nguy co khdc
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O bénh nhan suy tim (d IV) hodic & bénh nhén dai thdo dudng phu thude insulin (khuynh huéng
tang tu phat mirc kali mau), diéu tri bing Coversyl Plus 10mg/2,5mg la khong phu hqp do can
khoi dau didu tri dudi su giam sat chat ché va gtam liéu. Khong nén dung viéc didu tri béng
thube 1rc ché beta & bénh nhén cao huyet ap kem thiéu nang dong mach vanh: céc chét trc ché
men chuyén nén bd sung liéu trinh diéu tri bang thudc chen beta.

Bénh nhdn tiéu duowg
Trén bénh nhén tiéu dudng sir dung cac thude dneu tri tiéu duong dudng uong hodc msulm nén
theo doi chit dudng huyét trong thang dau khi diéu tri v6i cde thude tre ché men chuyén.

Chung tdc:

Tuong tu céc thude tre ché men chuyén khéc, tic dung ha huyét 4p ciia perindopril ¢6 thé kém
hiéu qua hon trén bénh nhan da den, c6 thé 1a do ty 1é hoat tinh renin huyét twong thip & quan thé
bénh nhan da den tang huyét ap cao hon.

Phau thudt/gdy mé:

Céc thude trc ché men chuyen 6 thé gay ha huyét 4p trong truong hop phai gy mé, dac biét khi
gdy mé bang cac thudc c6 thé gay ha huyet ap.

Do dé nén ngimg diung thudc mét ngdy trude phau thuat néu didu tri bing thude trc ché men
chuyén tac dung kéo dai nhur perindopril.

Hep dong mach chu va van hai lId/ bénh co tim phi dai
Can thén trong khi sir dung cac thude e ché men chuyén cho cac bénh nhén tic nghén dong mau
di ra tir that trai.

Suy gan .

Hiém gip céc truo*g.g«hcfp cac thude e ché men chuyén lién quan dén hoi chimg bét dau bang
vang da \r mét @uen trién thanh hoai tir gan lan téa va (d6i khi) tr vong. Cor ché cla hol chirng
nay chua duge bierd. Bénh nhéan dung céc thude trc ché men chuyén cé vang da tién trién hodc
ting men gan nén ngimg dung thudc va dugc theo doi y té phit hop.

Tting kali huvét thanh: )

Tang Kali huyét thanh da duoc ghi nhan trén mot sO bénh nhén ding céc thuoc trc ché men
chuyén, bao gbm per 1nd0pr1| Cac yeu td nguy co lam ting kali mau bao gdm suy thén, giam
chirc néng thén, tu61 =70 tu01) tiéu dudng, bénh nhén c6 cac bién cb di kém, dac biét la mat
nude, méat b tim cap, nhiém toan chuyén héa va sir dung déng thoi véi cac thuoc loi tiéu gitr
kali (nhu spironolacton, eplerenon, triamteren hozic amilorid), ché phim bd sung kali va cac
mudi thay thé c6 chira kali; hoc bénh nhan cac thudc khac lam tang kali huyét thanh (vi du
heparin). Viéc sir dung bd sung kali, cac thudc loi tiéu giir kali hodc céac mudi thay thé ¢c6 chira
kali dzic biét trén bénh nhan suy than c6 thé 1am ting c6 ¥ nghia ndng d6 kali huyét thanh. Tang
kali mau c6 thé nghiém trong, doi khi c6 thé gay loan nhip dan dén tir vong. Néu viéc diing dong
thoi cac thude néi trén duoc coi 1a can thiét thi can st dyun g thén trong va thudng xuyén theo doi
kali huyét thanh.

Lién quan t6i indapamid.

9y

%
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Cén bing medc va dign gidi:

No‘ng do mudi:

Can kiém tra cdc théng so nay trude khi bét dau dleu trl, sau do6 tién hanh kiém tra thudng ky.
Tt cé cac ligu phap lgi tleu déu c6 thé gay giam ndng d6 mudi, tir 46 iy ra cac hau qua nghiém
trong. Gidm nong 46 mudi ¢6 thé kho dau khong ¢o tneu chimg dic biét va do d6 viée kiém tra
thudng xuyén 1a die biét quan trong. Kiém tra cin tién hanh thudng xuyén hon & ngudi gia va
bénh nhéan xo gan.

Nong d¢ kali:

Ha kali mau 14 nguy co chinh khi ding thude loi tiéu nhdm thiazide va ce thudc loi tiéu c6 lién
quan 161 nhém thiazide. Cén ngan ngira nguy co bat diu giam ndng d6 kali huyét (<3.4 mmol/l)
& mot s6 nhém bénh nhan cé nguy ¢o cao nhu nguoi gia va/hode bénh nhin suy dinh dudng, du
¢é hay khong viéc ho dang nong nhiéu thube cung lic, bénh nhdn xo gan cé phu va cb trudng,
bénh nhin bj bénh mach vanh va bénh nhén suy tim. Trong nhitng trudng hop do, non<T d6 kali
huyét giam s& lam gia ting ddc tinh trén tim mach ciia glycosid tim va nguy co loan nhip tim.
Bénh nhén ¢6 khoang QT dai cling c6 nguy co, mic du nguyén nhin 13 bam sinh hay do qua
trinh diéu trj.

Ha kali huyét kem nhlp tim chdm s& lam gia ting nguy co khoi phat loan nhip tim nghiém trong,
dac biét la nguy co xoan dinh, ¢6 the dén dén tir vong.

Trong tit ¢4 cic trudng hop, cén tién hanh kiém tra thudng xuyén néng dd Kali huyel Lan do
kali huyét dau tién nén tién hanh trong tudn dau diéu tri. Néu ndng dé kali huyét thap can hiéu
chinh.

Nong dé canxi: w X

Céc thube loi tiéu nhém thiazide va lién quan t01 nhém thiazid ¢6 thé 1am giam ki tﬁt canxi qua
duo‘ng niéu, giy ra su ting nhe va thoang qua nong d6 canxi mau. Sy ting dang ke\l\ g\do canxi
co the lién quan to1 chirng tang nang tuyen cén giap chua ducrc chén doan. Trong trudng hep do,
can ngung viée ding thude trude khi kiém tra chitc nang tuyén cén gidp.

Pirong mdu: )
Kiém soat nong do glucose mau la quan trong ¢ bénh nhan tiéu duong, dac biét khi noéng dé kali
thép.

Axit wric:
Bénh nhdn ¢6 ndng d6 axit uric trong mau cao sé cd khuynh hirdng dé méac bénh git.

Churc néng than va thudc loi tiéu:
Céc thude 1oi tiéu nhém thiazid va 1ién quan dén nhém thiazid chi phat huy toan bd hiéu qua khi
chire niing than binh thuong hodc chi suy thin nhe (ndng do creatinin thap hon khoang 25mg/l,
vi du 220 pmol/l o ngudi 16m). O ngudi gia, gia tri creatinin huyct tuong cin duoc hiéu chinh
theo d6 tudi, cAn ning va gidi tinh céia bénh nhén, theo cong thirc Cockroft:
cly = (140 - tuéi) x cin nang / 0.814 x ndng do creatinin huyét tuong
Trong do: Tudi (ndm)

Cén néng (kg)

Ndng d6 creatinin huyét trong (micromol/l)
Cong thic nay pht hop vai bénh nhan nam cao tudi, & bénh nhén nit cin nhan két qua vai 0.85.
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M4t nuée va mudi do ding thubc loi tiéu khi bit ddu didu tri c6 thé gdy ra giam thé tich tudn
hoan, dan dén gidm thé tich loc cau thin. Piéu ndy giy tdng ure mau va tang creatinin méu. Sy
anh hudng tam thoi nay irén chire nang thén khéng gay bién chitng & bénh nhin cé chire ning
than binh thwdmg, tuy nhién c6 thé gy tram trong thém & bénh nhén trude d6 bi suy than.

Vidn déng vién: 1
Céc van dong vién can luu ¥ ring san phim nay chua thanh phin ¢6 thé gy két qua duong tinh
vGi xét nghiém doping.

TUONG TAC THUOC VA CAC DANG TUONG TAC KHAC
Lién quan chung 161 perindopril va indapamid:

Khéng klyén cdo sir dung dong thoi véi:

Lithi:

Tang ¢6 hoi phuc nong dég lithi huyel thanh va dc tinh da duge bao cao khi ding déng thai fithi
voi cac thude irc ché men chuyen St dung ddng thai véi cae thude 1oi tidu thiazid cb thé 1am
ting 110ng dd cna lithi va lam gia tang nguy co gdy dfc cua lithi khi dung cing céc thude tre ché
men chu)en Sir dung phOI hop perindopril Va indapamid vai lithi khéng duge khuyén cao,
nhung néu can thiét phai két hop, cin theo d&i ¢én than ndng d6 lithi huyét thanh.

Cén thin trong dic biét khi sir dung do‘ng theai vai:

- Baclofen: Nguy co anh huéng dén kha ning ha huyet ap. Can klem soat huyét ap va chirc
nang than va kha nang dap g lidu cha thude ha huyét 4p néu can thiét.

- Cac thude chéng viém khéng steroid (bac gbm axit acetylsalicylic & liéu cao): Khi sir
dung ddng thdi cde thude e ché men chuyén véi cdc thube chdng viém phi steroid (vi du
acid acetylsalicylic & lidu chong vigm, cdc thube e ché COX-2 v cac NSAID khong
chon loc), the*dung ha huyet &p cua perindopril ¢6 thé bi giam, Sir dung dong thoi cac
thubc ﬁe‘ehc?‘men chuyén va cac thude chon g viem khong steroid ¢d thé 1am ting nguy co
giam cht nang thin, bao gdm suy than cdp, ting ndng 46 kali huyet thanh, dic biét trén
béuh nhin di ¢é giam chire ning thin trude d0, Viée két hop thude nén duge ap dung
thén trong, dic biéi irén bénh nhin 1én i Bénh nhén can duge bu nurde thich hop va
nén duge theo dai chire ning thin khi bat dau didu tri phdi hop va theo d6i dinh ky sau
do.

Cdn thdn trong khi sir dung déng thoi VoI

- Cac thube chdng trdm cim glong imipramine (ithom chong trAm cam ba vong), thudc an
than; Tang tac dung ha huyét 4p va tang nguy co ha huyét 4p thé dimg (tac dung phu).

- Céc thulc corticosteroid, tetracosactid: Giam tae dung ha huyét &p (do corticosteroid gift
mudi va nirée).

- Céac thuéc ha huyét 4p khéc: Sir dung cdc thube ha huyét &p khéc cing
perindopril/indapamid c6 thé giy ha huyét ap qué mirc.

Lién quan t6i perindopril:

Khong khuyén cdo sir dung dong thoi voi:
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Céc thube 1oi tiéu gt kali (spironolacton, triamteren dung don thanh phan hoic dang ket
thp) bd sung kali(dang mum) Céc thube tic ché men chuyén lam giam tac dung loi tiéu
dan dén mat kali. Cac thudc loi tiéu giit kali, vi du nhu‘ splronolacton triamteren hodc
amilorid, thuc phim b sung kali, hodc kali dang mudi ¢6 thé lam tang dang ké ndng do
kali huyét thanh (c6 the gay tir vong). Néu duge chi dinh sir dung dong thoi do dugc
chirng minh ha kali huyét, can than trong va kiém soat thuong xuyén ndng do kali huyét
thanh va théng qua dién tdm db ECG.

Dac biét than mrong khi ste dung dong thoi voi:

Céc thube chéng ddi thao duong (insulin, cac sulphonamid ha ducmg huyet) ba co bao
céo dbi voi captopril va enalapril. Viée sir dung ddng thdi cac thudce trc che men chuyén
va céc thude diéu tri dai thao dudng (insulin, cac thube sulphonamid) c6 thé lam ting tac
dung ha glucose mau cua thudc. Hién thugng ha dudng huyet hiém gap (tdng dung nap
glucose gay giam nhu cau insulin).

Cén thdn trong khi su dung d&ng thoi voi:

Allopurinol, cytostatic hodc cac thude hd tro mién dich, cac corticosteroid téng hop hoidc
procainamid: Sir dung ddng thai véi cac chat tre ché men chuyén c6 thé 1am ting nguy co
giam bach cau.

Thuéc gay mé: Céc thudc e ché men chuyén c6 thé lam ting tic dung ha huyét ap ctia
mot sd thuoc gdy mé.

Thube loi tleu (nhém thiazide thoac loi tleu quai): Viéc diéu tri trude do bang lidu cao
thudc lgi tiéu ¢6 thé dan t6i giam thé tich tuan hoan va giy nguy co ha huyét ap khi khoi
tri v&i perindopril.

Vang: Céc phan (g nitritoid (triéu chirng bao gdm do bing mat, budy Qn yva tut
N%t%ﬂ;' vang
men

huyét ap) da dugc ghi nhan hiém gip trén cac bénh nhan dang diéu tri ba
qua dudng tiém (natri aurothiomalat) va didu tri ddng thoi voi cac thude
chuyén trong d6 c6 perindopril.

Lién quan t6i indapamid:

Can dic biét than trong khi sir dung dong thoi voi:

Céc thude c6 nguy co gy xo#n dinh: Do nguy co ha kali huyét, indapamid nén dung thén
trong khi két hop véi cac thude c6 kha ning gay xoin dinh nhu thube chéng loan nhip
nhém IA (quinidin, hydroquinidin, disopyramid); thuoc chong loan nhip nhém III
(amlodaron dofetilid, ibutilid, bretylium, sotalol); mét sb thude an than (chlorpromazin,
cyamemazin, leyomepromazin, thiroridazin, trifluoperazin), benzamid (amisulprid,
sulpirid, sultoprid, tiaprid), butyrophenon (droperidol, haloperidol), cac thudc an thén
khac (pimozid); céc chat nhu bepridil cisaprid, diphemanil, erythromycin tiém tinh mach,
halofantrin, mizolastin, moxifloxacin, pentamidin, sparfloxacin, vincamin 'tiém tinh
mach, methadon, astemizol, terfenadin. Can dé phong nguy co ha kali huyét va hi¢u
chinh néu can thiét: kiém soat khoang QT.

Chc thudc ha kali huyét: amphotericin B (dudng tinh mach), glucocorticoid va
mineralcorticoid (dung toan thén), tetracosactid, thubc x6 ¢6 tac dung kich thich: Tang
nguy co ha kali huyet (tac dung phu) Cén kiém soét nong d6 kali huyét, va hiéu chinh
lidu néu can thiét: déc bigt can chi y trong trudng hop diéu tri v6i glycoside tim. Khéng
nén diing kém thude x6 6 tac dung kich thich.
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- Glycosid tim: Nong d6 kali huyét thip lam ting doc tinh cta glycosid tim. Cén kiém soét
nong &6 kali huyet va dién tAm do ECG, néu can nén xem xét lai viéc diéu tri.

Can thém trong khi sir dung dong thai:

- Metformin: giy nhiém acid lactic do ¢6 kha ning anh hudng dén chirc ning than lién
quan t&i tae dung loi tiéu va ddc biét d8i véi thude loai tiéu quai. Khdng duge sit dung
metformin khi ndng d6 creatinin huyét thanh vuot qua 15mg/l (135 micromol/i) & nam
gioi va 12mg/1 (110 micromol/1) & phu ni.

- Thude can quang chira iod: Trong trudng hop mit nude do ding thude lgi tiéu, nguy co
suy thén cdp ting cao, dac biét khi ding lidu cao thude can quang chira jod. Cén tién hanh
bu nurdre trude khi dang thude chira jod.

- Canxi (mudi): Nguy co ting canxi do giam thai trir canxi qua nude tidu.

- Ciclosporin: Nguy c¢o ting creatinin ma khong kém su thay d6i ndao vé& ndng do
ciclosporin méu, ngay ¢4 khi khong mat mudi va nude.

MANG THAI VA CHO CON BU

Véi céc tac dong dd duoc chitng minh ciia tirng thanh phan thudc trén phu nit ¢ thai va cho con
b, khéng khuyén céo str dung Coversyl Plus 10mg/2,5mg trong ba thang diu mang thai. Chéng
chi dinh diing Coversyl Plus 10mg/2,5mg tir thang thr tu trd di cia giai doan mang thai. Chéng
chi dinh diing Coversyl Plus 10mg/2,5mg khi cho con bil. Trén co s& xem x4t tAm quan trong ca
liéu phéap diéu tri ndy trén ngudi me, c¢in quyét dinh ngimg cho con bi hodc ngirmg dung thude
Coversyl Plus 10mg/2,5mg,

Phuy wnir co thai
Lién quan 161 perindopril:

Khéng khuyén céo sir dung thude ire ché men chuyén trong ba thing dau mang thai. Viée sir
dung thude re ché men chuyén 14 chdng chi dinh tir sau thang thir tu cia qué trinh mang thai.

Bing ching dich t& hoc vé nguy co gy quai thai khi diing thude tic ché men chuyén trong ba
tmng dau mang thai vAn chira duoe xéc dinh; tuy nhién khong the loai trir kha ning co6 su ting
nhe ngoy-co nay. Trir khi viée dang thude frc ché men chuyen 1 rat quan trong, bénh nhén nit co
ké hoashi smang thai odn chuyén sang liéu phap thay thé di c6 bing chiing vé tinh an toan dé diu
trl"-tﬁng’huyet &p 6 phu nlr mang thai. Khi dé ¢6 thai, viée didu tri hang thude tic ché men chuyén
cin ;‘kfo'c ngimg ngay lép tire, va, néu ¢6 thé, nén bt dAu lidu phap diéu tri thay thé.

Viée diing thude rc ¢ché men chuyén tir thang thir ba clia qué trinh mang thai dwoc cho 13 gdy dbe
tinh trén thai nhi (giam chirc nang thén, it dich i, cham phat trién khung xuong so) va doc tinh
trén tré so sinh (suy than, ting huyét 4p, ting kali huyét),

Truong hop phu nit mang thai tir sau thang thit ba tré di ¢6 sir dung thudc e ché men chuyén,
khuyén cao bénh nhén siéu im kiém tra chire ning thin va kiém tra hdp so.
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Tré so sinh ¢d me sir dung thude rc ché men chuyén nén duge theo dai chit ché dé tranh tinh
trang ha huyét ap.

Lién quan t6i indapamid:

Viéc st dung kéo dai thube loi tiéu nhom thiazid trén phu nir mang thai tir sau thang tha sdu cia
thai ky c6 thé lam giam thé tich huyét tuong ctia ngudi me ciing nhu cung trng mau tir cung-nhau
thai, didu ndy c6 thé gy ra ching thiéu mau cyc bd ti cung — nhau thai vi lam chéim sy phat
trién ciia thai nhi. Ngoai ra, hiém gip truong hcrp ha dudng huyet va giam tiéu cAu & tré so sinh
duoe bao cao khi ngudi me sir dung thudc & giai doan gan cudi thai k¥.

Phu nit cho con b )
Coversyl Plus 10mg/2,5mg la chong chi dinh trong giai doan cho con bi.

Lién quan (61 perindopril

Do khéng c6 théng tin vé& viée sir dung perindopril trong giai doan cho con bu, perindopril khéng
dugc khuyén céo sit dung va nén dung liéu phéap thay thé ¢ bang ching vé tiith an toan trén phu
nit cho con bi, dic biét ddi voi iré mai sinh hodc tré sinh non.

Lién quan 161 indapamid

Indapamid dugc bai tiét qua sita me. Indapamid [ién quan chit ch& t6i thudc Jgi tiéu nhom
thiazid. Nhém thude nay ¢6 khéa ning 1am giam hodc thim chi ngling vide tiét sita néu ding trong
giai doan cho con ba. Man cam véi cdc thube 13 dan chit cila sulfonamid, ha kali mau va chitng
vang da nhan c6 thé xay ra.

LAI XE VA VAN HANH MAY MOC

Lién quan dén perindopril, indapamid va Coversyl Plus 10mg/2.5mg: -
Covorsyl Plus 10mg/2,5mg hode bét eir thanh phén nao clia thude déu khong anhvaudhg dén sif
tinh téo khi 14i xc va vén hanh méy moée, nhung cé mét sb phan tng phu lin qt}a L d1| h
ap cd thé xay ra & mét sé bénh nhan, dc biét & giai doan dav ciia qua trinh diéu tihode khi két
hop v6i thude chdng ting huyét 4p khac.

Trong trudng hop nay khé nang Jai xe hodic van hanh may méc cb thé bi anh hudng.

LIEU LUQNG VA CACH DUNG

Dung duong udng

Ding don lidu mdt vién Coversyl Plus 10mg/2,5mg mai ngay, nén uong vao budi sang va trudc
an.

Nguroi gia

O ngudi gia, gia tri creatinin huyet tuong cdn duoe hiéu chinh theo tudi, cén ndng va gidi tinh.

Bénh nhén cao tudi c6 thé dirge didu tri sau khi xem xét dap Ging véi huyét 4p va chire ning than.

Rénh nhdn suy thén

11
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Chéng chi dinh ding thudc trén bénh nhan suy thin ning va vira (d6 thanh thai creatinin dudi
60ml/phut).

Can két hop viéc tai kham thuong xuyén va kiém soat dinh ky ndng do creatinin va kali.

Bénh nhan suy gan )
Chong chi dinh ding thudc véi bénh nhan suy gan néng.
O bénh nhén suy gan vira, khéng can hiéu chinh liéu.

Tré em va tré vi thanh nién .
Khéng nén dung Coversyl Plus 10mg/2,5mg trén tré em va tré vi thanh nién do dit li¢u ve hi¢u
qua va tinh dung nap perindopril & dang don 1é hay két hop trén dbi tuong nay van chua duge
thiét lap.

QUA LIEU

Tac dung khong mong mudn hay gap nhat trong trudng hop qué liéu 1a ha huyet ap, doi khi kem
theo non, chuot rit, chong mat, buon ngd, roi loan tim than, tiéu it cé thé tlen trién thanh vo niéu
(do giam thé tich tudn hoan). RSi loan mubi va nudce (néng d6 mudi thap, ndng d6 kali thp) co
thé xay ra.

Bién phap ddu tién bao gdm nhanh chéng thai trir thude khoi co thé qua dudng tidu héa bing rira
rudt va/hodc ué-ng tha'n hoat tinl], sau do bu dich va cén bang dién giai tai trung tim chuyén khoa
cho dén khi cac chi so nay tré vé binh thuong.

Néu ha huyét ép déng k€, bénh nhén cin dugc diéu trj bang cach ddt bénh nhan & tr thé nim
nglra v6i dau ha thép. Néu cin tién hanh truyén tinh mach nuée mudi dang truong, hodc 6 thé
sit dung céc bién phép ting thé tich tudn hoan.

Perindorilat la dang hoat déng ciia perindopril can dugc thim tach.

NEU QUEN UONE\C\oversyl Plus 10mg/2,5mg

Luu y rang dleu 'Errtﬁrde’tang huyét ap hang ngay déu dan s€ hiéu qua hon. Tuy nhién néu quén
uong mot lidu thucrc COVERSYL PLUS 10mg/2,5mg, thi van dung lidu tiép theo ding gio qui
dinh. Khong tang liéu gip doi dé bu vao liéu da quén.

NEU NGUNG UONG Coversyl Plus 10mg/2,5mg

Thong thudng, viée diéu tri tang huyét ap kéo dai sudt doi, do d6 nén thao ludn véi bac si trude
khi quyét dinh ngung ding thudc.
Néu ¢6 thic mic vé viéc dung thude nay, hoi thém béc si hay duoc si.

TAC DUNG KHONG MONG MUON
Viéc diing perindopril s& trc ché truc renin-angiotensin-aldosteron va dan dén giam luong kali

mét di do indapamid. 6 phéan trim s6 bénh nhan diéu trj voi Coversyl Plus 10mg/2,5mg bi ha kali
huyét (ndng d6 kali <3,4mmol/l)

12
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Nhitng tac dung bét loi da dwoc quan sat trong qué trinh diéu tri va duge xép loai theo tin sudt
sau day:

Rét phd bién (=1/10); phé bién (=1/100 dén <1/10); khéng phd bién (21/1,000 dén <1/100); hiém
(=1/10,000 dén <1/1,000); rat hiém (<1/10,000); chua duge biét dén (khong thé wée tinh tr dif
liéu hién c¢o).

R&i loan mau va hé bach huyét:
Rat hiém:
- Giam tiéu chu, giam bach céu ua bazo/bach ciu trung tinh, méat bach cAu hat, thidu mau
khong tai tao, thi¢u mau tan huyét.
- Thlel_l méu duoc béo cao khi sir dung thudc irc ché men chuyén trong mdt sd trrdmg hop
cu thé (bénh nhin ghép thén, bénh nhin tham tich mau).

Réi [oan tﬁm thén: ]
Khéng phé bién: RSi loan gifc ngi1 hodc khi sic

Rbi loan hé thin kinh:

Pho bién; Cam gjac kbac thuwomg, dau déu, hoa mét, chéng mit.
R4t hiém: 10 1an

Chura dieoe bidt dén: bt tinh

R(‘)iqloan thi gidc:
PhS bign: ROI loan thi trudng

R&i loan tai va mé cung:
Pho bién: U tai

Réi'loan hé mach
Pho bien: Ha huyét ap, co thé 1a ha huyét ap thé ding hoiic khéng

R&i loan tim “w W
Rdt hiém: loan nhip tim bao gom nhjp chim xoang, nhip nhanh trén that, Lun?’\nnﬁx\éon dau thét
ngwe v nhdi mau co tim ¢é thé xay ra thir phét trén bénh nhan nguy co ha huyét apxrua mie.
Chiza diwgpe biét dén: Xodn dinh (¢6 nguy co dan dén tir vong).

Réi loan hé hé hép, ngue va trung thét

Phé bién: Ho khan d3 duoc bdo cdo khi sir dung thude (e ché men chuyén. Tinh trang thuong
kéo dai va mit di khi nglmg diing thudc. Can xem xét nguyén nhén trong trrdng hop nay. Chitng
khé thé.

Khong pho bién: Co that phé quan

Rar hiem: Vidm phéi wa eosin, viém miii.

Roi loan hé tiéu hba:
Phé bién: Tao bon, khé miéng, buon ndn, ndn, dan bung, roi loan vi gide, khé tiéu, tiu chay.
Rat hiém: viém tuy

13



https://vnras.com/drug/

Réi loan gan-mét

Rat hiém: viém gan co hity t€ bdo gan hodic & mét.

Chira diroc bién dén. Trong trudng hop anh hudng chire ndng gan, ¢é kha ning bi bénh néo do
gan.

R6i loan vé da va mé dudi da
Phé hién: Ban da, ngira, phat ban dang dat s4n
Khéng phé bién:
- Phit mit, chi, m01 mang nhdy, ludi, thanh mén va/hodc thanh quéan, may day.
- Man cam chu yeu trén da, & nhitng di twong bdm sinh dj Gng va hen.
- Ban xuét huyét.
- Khaniing tram trong thém & bénh nhén trude dé b lupus ban d6 hé théng dang xo cting
lan toa.
Rdt hiém: Ban do da hinh thai, hoai t&r da do nhiém d6c, hoi chiing Steven Johnson.
Mdt sb trudng hop man cam voi anh sang.

R&i Ioagl ¢o xuong khép va mo lién két
Phd bién: Chudt rit.

R4i loan than va nudc tidu
Khing pko bién: suy thin
Rdt hiém: Suy than cip

R&i loan co guan sinh san va neuc:
Khong phd bién: 1iét duong

Réi‘loan chung:
Pho bién: ,Suy,nhuoc co thé
Khéng phé bién: Chity md hai.

Théng sb:
Chiea dieoc biét den
- Kéo dai khoang QT trén dién tam do
- Tang du‘&@; vét va acid uric mau trong qua trinh diéu tri.
- Tang menan.
- Tang nhe ure vi creatinin huyét twong, tinh trang nay c6 thé dao nguwoe khi ding didu tri.
Su ting nay phd bién hon trén nhiing bénh nhan ¢ hep dong mach thén, ting huyét ap
déng mach dugc didu tri béng thuéc Ioi tiéu, bénh nhan suy thén.

Réi loan chuvén héa va dinh dudne:
Hiém ggp: Tang canxi huyét
Chiea duwoe biét dén:
- MAt kali vai triéu chimg ha kali huyét, dic biét nghiém trong trén mot s6 nhom bénh
nhén ¢ nguy co cao.
- Tang ndng dé kali, thudmg thodng qua.

14
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- Ha natri huyét kém chimg gidm lou lugng mau gay tinh trang mét nuwde va ha huyét ap
thé dimng,

TINH CHAT DUQC LUC HQC ,
Nhém duge diéu tri hoc: perindopril va lgi tieu. M3 ATC: C09BA04

Coversyl Plus 10mg/2,5mg la sir ph01 hUp gitra mubi perindopril arginine (mdt chit e ché men
chuyen) voi mdapamld (mot thudce loi nidéu nhom cchlorosulphamoyl).

Nhimg tinh chit duge 1y hoc clia thude 14 tinh chit durge 1§ ctia mdi thanh phén xé&t ridgng, thém
vao d6 13 tac dung hidp ddng cna hai thanh phan mang lai.

Co ché diroc IV hoc cua tac dung

Lién quan dén perindopril _

Perindopril 1a chét rc ché men chuyén, men chuyén héa angiotensin I thanh angiotensine 11 (mét
¢chét co mach); thémvao 46, enzym nay con kich thich tiét ra aldosterone tir vo tuyén thugng than
va kich thich sw thoéi bién brandykinin (mot chét ghy gin mach) thanh mét heptapeptid khéng
¢06 heat tinh,

Piéu d6 dan dén:

« gidm tiét ra aldosterone.

« tang hoat tinh ciia renin huyét tuong, vi aldosterone khong con thé hién dugc tac dung phan hdi
(feedback) dm tinh.

» giam sitc can ciia toan bd mach mau ngoai vi, tru tién tac dung trén hé mach nén & cac cova &
théan, khéng kém theo & mudi va nuée, khéng kém theo phén xa tang nhip trong trudng hop ding
thudc 14u dai.

Tac dung chéng ting huyét ap ciia perindopril ciing thdy xudt hién & nhiing bénh nhin cé ndng
a6 renin thip hodc binh thudng, T

Perindopril thé hién tac dung théng qua chit chuyén hoé ¢6 hoat tinh cu?l\hom permdopnlat Cac
chat chuyén hoa khac khéng con hoat tinh. i

Perindopril lam gidm ¢éng ma tim phai thire hién:

» Do tic dung gy giin tinh mach, ¢6 thé do nhiing thay d4i trong chuyén hoa prostaglandin: két
qué 12 giam tién 14i.

« Lam gidm sirc can clia hé mach mau ngoai vi: két qua 1a gidm hau génh.

Céc ¢bng trinh nghién ctru thue hién trén bénh nhén suy tim cho thiy:
* Cé sy giam ap lue db ddy mau vao that trai va phai;

« C4 sur giam stic ¢an cia toan bé hé mach mau ngoai vi;

= Co sur tang higu suft clia tim va cai thién chi 36 tim;

» 6 sy tAng luu lugng mau trong co.

Céc két qua trong céc thir nghiém van déng ciing dugc cai thién.

Lién quan dén indapamid:

Indapamid 1a mot chét dan xuét ti sulfonamid, ¢6 mét vong indol, va ¢o lién quan vé mit duoc
Iy hoe v&i nhom thude loi ticu thiazid. Indapamid e ché sy tai hdp thu natri & vo thin, ¢d tac
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dung ting bai tiét natri va chlorid va & méc thdp hon, 1am ting bai tiét kali va magnesi, do d6
lam tang hrgng nude ticu.

Indapamid lam giam dép tng cla céc chit giy co mach khéc nhau, lam ting kha ning co gidn
ddng mach, gidm skc can mach miu (mach hé théng va tiéu dong mach), ting san xuél
prostacyclin, va kich thich tdc dung giin mach cia bradykinin. Ngoai ra, indapamid cung cAp
cho dang phéi hop tac dung tich cuc trén chiic ndng ndi mach va téc déng chbng oxy hoa.

Dit ligu thu dugce trén bénh nhén ting huyét ap cho thiy indapamid mang dén tac dung gifin
mach, gop phan giy ra tac dung ha huyét ap cta thudc ndy. Indapamid diéu chinh lai phan ung
noradrenalin manh bat thuong & bénh nhan ting huyét &p va lam giam khang lirc ngoai bién.
Indapamid la phén tir thén dau manh ¢6 thé tich liy trong mang té bao co tron mach méu, gidm
vén chuycn canxi qua mang té bao vao trong té bio va gay tac dung gin mach. Do d6, tac dgng
ha huyét ap kéo dai ciia indapamid ¢6 thé lién quan phin ndo dén tic dung tuong tu chit chen
kénh canxi.

Cdc dac diém cia tac dung chong ting hnét dp

Lién quan 16i Coversyl Plus 10mg/2, 5mg

Trén bénh nhén tang huyet ap, khéng phy thude vao tudi, Coversyl Plus 10mg/2,5mg ihé hién tac
dung chéng ting huyét 4 ap tam truong va tam thu, o tu thé nim ngira hodc tu thé dimg. PICXEL,
mét nghi¢n ctu da trung tam, ngau nhién, mu d6i, dya trén siéu dm tim dé danh gia hidu qua clia
sir phdi hop perindopril/ indapamid trong viée lam giam phi dai thét trai (LVH) so véi enalapril
don tr1 Liéw.

Trong nghién ciu PICXEL, cac bénh nhén tang huyét ap kém phi dai that tréj (LVH) (dugc danh
gi4 boi chi sb khéi co | that trai (LVMI) > ]20g}m 6 bénh nhan nam va > 100g/m’ & bénh nhan
nit, s& duge chon ngu nhién vao 2 nhém diéu tri trong vong 1 nim: hojc ding phdi hop
perindopril lerbutylamine 2mg (tuong duong 2,5 mg perindopril arginine)/indapamid 0,625mg
hodc ding enalapril 10mg, véi 1 lAn dung trong ngdy.

Dura trén murc huyét 4p clia bénh nhén, lidu ding c6 thé duoe didu chinh 161 lidu perindopril tert-
butylamine 8mg (tuong duong 10mg perindopril arginine) va indapamid 2,5mg ho#c enalapril
40mg mét lin dﬁ'ng trong ngdy. Chi ¢6 34% céc bénh nhin didu tri & lidu perindopril tert-
butylamine 2mg (twong duong véi 2,5mg perindopril arginine)/indapamid 0,625mg (so v6i 20%
bénh nhén Wu diéu tri enalapril 10mg).

Vao cubi gIéTEO/gtn didu tri, chi s8 khdi co thit trai (LVMI) gidgm nhidu hon dang k& & nhém
diing perindopril/indapamid (-10,1 g/m?) so v6i nhém dung cnalapril (-1,1 g/m?) trén tbng sb
bénh nhan duge phan ngiu nhién hod. Sw khac biét v& chi s6 khéi co thét trai giita 2 nhom 1a

-8,3 g/m’ (CI 95% (-11,5; -5,0), p<0,0001).

Hiéu gua giam khéi co Lhal trai droc cai thién tit hon véi lidu perindopril terbutylamin 8mg
(twong dlrong v6i 10 mg perindopril arginine) /indapamid 2,5 mg.

Danh gia vé& huyét 4p, su khac biél gitta hai nhém duge phin ngau nhién, 13 -5 ,8mmllIg (CI 95%
(-7.9; -3,7), p<0,0001) v&i huyét 4p tim thu va -2,3mmHg (CI 95% (-3.6; -0,9), Pp=0,0004) vdi
huyét 4p tAm truong, trong d6 nhom ding perindopril/indapamid cé duoc loi thé kidm soat tbt
hon.

Lién quan 161 perindoprii
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LY

Perindopril c¢6 tac dung trén tit ca cac muc do ting huyét ap, tir nhe dén vira va ndng. Sy giam
huyét 4p dong mach tam thu va tdm truong dét dugc & ca tu thé nam ciing nhu ti thé ding.

Téc dung chdng ting huyét 4p sau khi ding mot liéu duy nhét Ia cuc dai trong vong 4 dén 6 gid
va kéo dai trong 24 gio.

Tac dung phong bé men chuyén sau 24 gi® & mic cao, t&i khoéng 80%.

O nhing bénh nhan cé dép ng véi thude, huyét 4p dat t&i tinh trang 6n dinh sau khoang 1 théang
va khong co mién d;ch nhanh.

Viée ngirng dung thudc khong gy tac dung hdi g trén huyet ap.

Perindopril c¢é tinh chat gidn mach, phuc hdi lai tinh dan hdi caa dong mach, co tac dung stra
chira cac bién dbi v& mé hoc & cac dong mach tao lic can va lam giam sur phi dai that trai.

Khi cén, su két hgp voi mét thudce loi tiéu dan dén tac dung hlf;p dong cdng.

Viée két hop mot thude e ché men chuyén véi thude loi tiéu thiazid lam giam nguy co ha kali
do thiazide tao ra khi dung riéng.

Lién quan t6i indapamid

Indapamid, dung theo don trj liéu ¢6 téc dung chbng ta.ng huyet ap kéo dai trong 24 gio. Téac
dung nay xuét hién & liéu ding ma téc dung 191 ni€u Ia thap nht.

Téc dung chdng tang huyét ap ciia thude ty 1& véi mirc do cai thién chirc ning ctia ddng mach va
murc d§ gidm stre can ciia cdc hé mach méau ngoai vi.

Indapamid 1am giam mirc d6 phi dai that trai. ]

Khi ding mot thude 1o tiéu thiazid va thude lgi tiéu 6 lién quan dn thiazide vurot qué lidu quy
dinh, thi tac dung chdng tang huyét ap trén biéu db duy tri mirc binh nguyén (gi4 tri khéng tang
thém) trong khi cac tac dung co hai lai tang. Do dé néu lidu phap khéng cd hi¢u qua, thi khong
duoc ting lidu. )

Ngoai ra, viéc dung indapamid ngin han, trung han va dai ngaytrén bénh nhén tang huyét ap da
duoc ching minh:

* Khéng c6 tac dung trén chuyen hoa lipid (triglyceride, LDL-Cholesterol va HDL-cholesterol)

+ Khéng c6 tac dung trén chuyén hoa hydrat carbon, ca trong trudng hop bénh nhin ting huyét
ap keém dai thao duong.

TINH CHAT DUOQC PONG HOQC

Lién quan toi Coversyl Plus 10mg/2,5mg
Viée dung ddng thoi perindopril v6i indapamid khéng lam thay déi tinh chat dug
tirng chét riéng 1&.

Lién quan t6i perindopril
Sau khi diing theo dudng udng, swr hip thu xay ra nhanh, ndng d6 cuc dai dat dugc trong vong 1
gir. Thoi gian bén thai ciia perindopril trong huyét tuong 1a 1 gio. )
Perindopril 1a mét thudc dang tién chat. Hai muoi bay phan tram cua lugng perindopril uéng vao
chuyén vio mau dudi dang chédt chuyén héa c6 hoat tinh 13 perindoprilat. Ngoai chat
perindoprilat ¢6 hoat tinh, perindopril con tao ra 5 chit chuyén héa khac déu khong cé hoat tinh.
Ndng do cuc dai cia permdoprllat xuét hién trong vong 3 dén 4 gio.

Viéc an thirc An cing v6i uong thube lam giam sw chuyén hoéa thanh _perindoprilat. Vi vy, dé
tang sinh kha dung, perindopril arginine nén dugc ding theo dudng uéng mot lan mét ngiy vao
budi sang trwde bira an. - g . '

Da chirng minh la c6 quan hé tuyén tinh giifa liu ding perindopril va ndng d6 chét nay trong
huyét tuong.
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Thé tich phan bd 1a vao khoang 0,21/kg vé6i perindoprilat khdng lién két. Ty 1é perindoprilat lién
két v6i protein clia huyét twong bing 20%, chui yéu véi men chuyén, nhung lai phu thudc vao
ndng d6 perindoprilat.

Perindoprilat dugce dao thai qua nuée tidu, va thoi gian ban thai con lai (terminal half-life) cua
phéan khong lién két véi protein 1a vao khodng 17 gid, tao ra trang thai on dinh kéo dai trong
vong 4 ngay.

Su dao thai perindoprilat giam & ngudi cé tudi, va ca & nhitng bénh nhan suy tim hay suy than.
Viéc hi¢u chinh liéu dung trong truong hop suy thén 1a cAn thiét, va mirc hiéu chinh phu thude
vao mirc d6 suy than (dd thanh thai creatinin).

D4 thanh thai perindoprilat qua thdm tach 1a 70ml/phit.

Dong hoc cua perindoprilat bi thay ddi & nhitng bénh nhan xo gan. P4 thanh thai qua gan cia
chat nay giam xudng con mot nira. Tuy nhién, lugng perindoprilat hinh thanh khong bi giam, va
do d6 khong can phai hiéu chinh liéu.

Lién quan t6i indapamid

Indapamid hap thu nhanh va hoan toan qua dng tiéu héa.

O ngudi, ndng d6 cuc dai trong huyét tuong dat duge trong khoang mét gior sau khi dung thude
theo dudng udng. Ty 16 lién két vé6i protein ctia huyét trong bang 79%.

Thoi gian ban thai la vao khoang 14 dén 24 gid (trung binh 18 gid). Ding lién tiép nhiéu lan
khong gay tich luy. Chi yéu duogc dao thai qua nuéce tiéu (70% lidu ding) va qua phan (22%)
duéi dang céc chét chuyén hoa khéng c6 hoat tinh.

Dugc dong hoc cia thube khong bi thay ddi & bénh nhan suy thén.

PIEU KIEN BAO QUAN
Dé xa tam v6i va tam nhin cta tré em. )
Khéng dung Coversyl Plus 10mg/2,5mg da qué han. Han ding cta thude dugc in trén hop thude
va lo thudc. ] .
Béy kin lo thudedé tranh am.
Diéu kién bao quan dudi 30°C. ,
Khoéng nén vut thué} \qua dudng nude thai hodc rac sinh hoat. Hay hoi y kién duge si nén vt
thude nhur thé nao néwkhong con sir dung nira. Bién phap nay s€ gilip bdo vé mai trudng.
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QUY CACH TIEU CHUAN: cia nha san xuét.
Chii s& hiru gidy phép va nha sin xuét
Chii sé hiru gidy phép
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